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CATRE CITITORI

Singura publicatie de popularizare a stiintei este biblioteca -ta
nostinte Folositoare", ce apare saptaménal cate un numar sub con
ducerea D-lui I. Simionescu, profesor universitar si membru al Aca-
demiei Romane.

»,Cartea Romaneascd”, dand la lumina aceasta biblioteca scrisa pe
Tntelesul tuturor, a umplut un mare gol In publicistica noastrd atat
de lipsita, pana la aparitia bibliotecei ,Cunostinte Folositoare" de
orice lucrari de popularizare a stiintei.

Fiecare din cele patru serii, Tn care apar ,Cunostinte Folositoare"
cuprinde lucrari cu o anumita natura de cunostinte, dupa cum se
poate vedea din lista numerelor aparute:

J.
Seria A. , Stiinta pentru toti*.

No. i. Cum era omul primitiv de I. Simionescu, adicd ce Tnfatisare
avea omul Tn zorii vietii lui.

. 2 Yiata omului primitivi-de L Simionescu, ‘adica obiceiurile de
hrand, locuintd, vanatoare ale aceluias stramos al tuturora.

» 3. Gazurile naturale de I. Simionescu, adicd descrierea bogatiilor
de acest fel cu care ne-a daruit natura.

» 4. Albinele de T. A. Badaran, sau minunata viatd a harnicelor
fapturi care strdng pentru noi ceara si miere/

» 5. Diabetn, Tngrasarea, galbinarea de tir. Cadhanescu: trei din-
tre bolile cele mai dese, dar cele mai nebagate in seama.

. 6. Raze vizibile si invizibile de C. V. Gheorghiu, sau puterea
ce ne-0 trimete soarele.

» 1. Viata microbilor de Dr. I. Gheorghiu, fiintele mici care nu
lasa Tn pace viata omului,

» 8 Furnicile de T. A. Badaran, sau despre tovarasele albinelor
in harnicie, chibzuinta si gospodarie.

» 9. Yiata plantelor de I.’ Simionescu, din care se vede cat de
trebuitor este sd cunoastem nevoile acestor fiinte.

» 10-11. Pasteur de C. Motasio privire generala asupra intregei ac-
tivitdti a marelui om de stiinta.

» 12. Soarele sl luna de 1. Simionescu, o descriere a celor
sunt si se petrece n ele.

,, 13. Telefonia fara fir de Tr. Lalescu.

» 14. Porumbeii Mesageri de V. Sadovean-i

»» 15. Planeta Marte de lon Pasa.

, 16. Dela Umer la Einstein de General Sc. Panaitescu.

17. Cum vedem de Dr. I. Glavan.
18. Razele Y de Al. Cismar
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BOALELE RUSIMOASE SAU LUMESTI

Primejdia boajeior rusinoase este cunoscutd de
toatd lumea; aceste boli sunt cu atat mai dauna-
toare cu cat acei cari le-au cdpatat, nu se arata
la timp doctorului, ,,din rusine” zic ei si astfel
continua a Tnbolnavi-si-pe altii.

Din punct de vedere medical nu este boald ru-
sinoasd, ci numai boald. Doctorul, prin obisnu-
inta pe care o are si prin faptul ca tot ce vede
nu trebue sd spund, ceeace se numeste in lege
secrelul profesional, nu are a intra in alte che-
stiuni decat medicale.

Asa dar ori care satean sau targovat mai in
vrastd ori tandr trebue sa stie ca este mai rusi-
nos sa ascunzi o boald, decét sa te arati la timp
medicului. Este rusinos pentru ca poti da boala
mai departe, ceeace ar fi o crima si pentrucd
chiar daca nu dai uneori boala ce pare vindecata,
ea totusi ramane Tn sénge si trece la copii.

In aceste momente cand avem o tard marit,
si In care ar mai putea incdpea o populatie ca
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a noastra, cand avem de umplut golurile pe care
le-a lasat un razboi mare si glorios pentru
noi, fiecare cetdtean trebue sa stie ca are datoria
patrioticd de a combate bolile ce distrug sa«
slabesc populatia noastra.

La ce bun o tard mare cu un popor de SWr-
pituril

Fig. 1

I>11t tiv .

Bbli& ntsinodse care umplu orasele si satele,
sunt' bletioragia si sifilisul; ele sunt pricinuite de
doud !seminte te Icautd sa ne distrugd si care
poartd* numele de microbi: gonocdc (la bienora-

, gie) si altul, un parazit foarte mic numit trepf-
tremal(Sifilis).
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Aceste doud boli constituesc asa zisul pericol
social. Pentru a le combate — afara de medic—
avem nevoe de concursul multimei care trebaa
sa se lamureasca asupra lor cat mai mult.
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BLENORAGIA.

Blenoragia (Scurgerea la barbati si femei) se
aratd prin scurgeri de puroi din canalul mem-
brului la barbati si din organul genital la femei.
Aceasta scurgere este de culoare galbena, ver-
zue, albicioasa amestecatd cu lichid apos. Pu-
roiul blenoragiei pateaza albiturile si este partea
pericoloasd. In acest puroi se gaseste seminta
raului; microbii (viermisori) ce nu sunt altceva
decat niste corpuri vietuitoare insa foarte mici,
dar cari se afla puzderie In puroi. Microbii nu
se vad cu ochiul liber; pentru a-i vedea e nevoe
de un microscop (ochiand care mdreste ceea ce
nu vede Tn deajuns ochiul liber). Cand pe uitam
cu aceastd ochiand vedem niste puncte mici ca
grauntii de cafea, ce misuna in puroiul ce mur-
dareste pe bolnav. Se pricepe dela sine de ce,
dacd aceastda semintd e datatoare de boald, fe-
rindu-ne de ea, vom ocoli raul.
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Din atingere cu acest puroi vom capata scur-
gerile si deci ne vom imbolnavi.

Aceasta boalda poate sa se intindd la alte or-
gane, cum e la testicul (boase) si astfel va dis-
truge seminta necesara la inmultire; se poate
intinde si la besica udului, rinichi etc.

Un insuratel care a avut scurgeri poate sa
nu mai aiba copii, ceeace pentru viata neamului
este o0 primejdie.

Puroiul de la barbat trece la femee si ea poartd
aceasta boala de multe ori fard a o banui; ceea
ee e si mai rdu, este cd la nastere copilul trece
printr’un organ bolnav. De aceea, pentru a feri
noul nascut de-a lua pe ochi puroi din organul
bolnav al mamei, se spala Tndata dupd nastere
ochii copilului cu apa caldutd (apa boricatd) si
se pune in ochi — de catre moasa — picaturi de
nitrat de argint (1/200, solutia lui Crede), in lipsa
se poate pune si zeamd de ldamée, cand lehuza
suferd de ce se numeste ,poald albd”. Altfel se
poate ca noul nascut sa-si piardd vederea, caci
in timpul esirei seménta blenoragicd dand in
ochii copilului, 1i curge 1n ochi, ei se rosesc
si se acoper de un soiu de pelitd la inceput
galbue, apoi roscatd; cu timpul copilul pierde
vederea. Multi orbi din nastere sunt nenorociti
jre toata viata numai de catre parinti bolnavi de
blenoragie.

Acest microb intrat in sdnge poate sa infecteze
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(otraveascd) articulatiile si sa produca o forma
dureroasa si primejdioasa de reumatism bleno-
ragie; zic primejdioasa fiindca acest microb di-
struge functia incheeturilor, intepenindu-le. Ast-
fel muschii se subtiazd, iar articulatiile intepe-
nesc si face ca bolnavul sa schiopateze.

Dacad rdul se intinde la sira spindrei, corpul
se Tncovaiaza iar capul se apleacd tot mai mult
«atre piept.

Bérbatii au nevoe zilnic de canalul lor pentru
a urina. Cu timpul Tnsa din cauza acestei boli
canalul se stramtoreaza si formeaza acele stricturi
(strangeri) dureroase si care au nevoe de medic
pentru a fi operate.

La femee, se.umfld mitra, cét:si organele dfn-
prejur dand acea boald pe care femeile o cunosc
sub numele de salpingite, metrite etc.; de multe
®r e nevoe de operatie Tn spital "pentru a-i
scoate din burtd organele bolnave ce slujesc la
nmultire.

Deci avem de retinut cd blenoragia este o
boald rea, primejdioasd, de oarece pe urma ei
putem pierde: vederea, organele de reproductie,
mersul, puterea unui brat. Intr'un cuvént din
om ajungi neom, beteag, nefolositor spitei nea-
mului, deoarece nu mai poti continua reproduc-
tia. :
Care sunt cauzele care fac ca aceste boale sa
fie; atat de rdspandite?
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In primul rand avem, necunoasterea acestui
pericol si al doilea prea marea incredere pe care
0 avem in noi.

Tinerii — cei dintdi cari cad prada acestui
microb — nu stiu la ce se expun umbland cu
femei rdle si bolnave; ei o fac de oarece nu pri-
mesc 0 educatie cum ar trebui.

Apararea n potriva bolilor lumesti trebue 96
fie cunoscutd, si cei ce nu o cunosc nu trebue
sa se apropie de femei usoare.

In scoli, la regimente, educatia tinerilor tre-
bueste facutd, iar parintii cu grija sa controleze
viata pe care o duc flacdii, dandu-le sfaturi fo-
lositoare.

incredere in noi Tnsine. Unii oameni, cuno6c
pericolul, refuza insd sa ia precautiunile im-
puse pentru a mpiedica molipsirea. increderea
merge Si mai departe si socotim pe unele fe-
mei ca sanatoase, lucru cu atdt mai usor cu eét
e stiut cd la femei aceastd boald de multe ori
nu se aratd decat mai cu greu, ceea ce nu le fac
sa creada ca ar fi atinse de o mare primejdie.

Unele femei par sdndtoase; de fapt raul
cloceste in ele si nici nu se gandesc ca din lipsa
de ingrijire, pot sa Tnbolndveasca pe un barbat
chiar dupd@ vreme lungd, de un an sau doi.
Acest microb, pe care lI'am vazut la figura I-a
poate sd& stea adormit, ascuns undeva Si sa de-
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rind periculos la un moment dat — din cauza
unor Tmprejurdri care 1l stanjenesc.

Deci, in primul rand statul trebue sa inter-
vind facand o politie sanitard staruitoare, care
nu se poate face decét la orase, la sate initiativa
particulara joaca un mare rol.

invatatorii si ei au menirea de-a preda higiena
si de a face sd& pdtrundad in popor ideile folosi-
toare.

Nu stiu cauza, Tnsd in programele scoalelor—
nu numai la noi dar si In alte tari' — nu s’a dat
0 bund organizare invatdamantului de higiena,
ca si cand ar fi ceva netrebuincios.

Ori in lupta pe care o aveminpotriva boalelor,
initiativa privata joaca un rol fnsemnat.

Sa nu ne fie rusine si sa spunem celor tineri
ca sa nu se prea joace cu focul, cdci poate sa o
pateasca si sa se stie ca clacd natura ne inpinge
la unele acte—fara a-i putea rezisti—de multe
Dri avem de suportat urmari din.,cele mai neno-
rocite.

Justitia nu ar putea sa ne proteje?

S’a cautat s& se legifereze si s& se ajungd la
declaratie obligatorie. Aceste legi cer o aplicare
fard de partinire si capricii. Totusi ele dau gres,
si de multe ori sunt neindestuldtoare.

In caz cénd sotul molipseste sotia, sau ea il
molipseste se pot judecd si aceasta cu rapoarte
medicale, iar curtile diferd in idei: unele nu a
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cordd divortul, motivand ca nu este usor de
probat care ar fi molipsirea, sau cd sotul sa
stia bolnav si a infectat sotia sau pe dos, iar
in unele cazuri' s’a respins divortul cu conditia
ca sotul sa o Tngrijeascd, platind toate cheltuelile
boalei sotiei lui.

Astfel se constata cd blenoragia sau scurgerea
la barbati si la femei, alcdtueste o boald rea si
primejdioasad si pe care nu trebue sa o ascundem
ci, sa o cautdam dela Tnceput pentru a opri de a
o raspandi si la altii.

Un bétran  profesor: spune ¢a: ,,cel mai bun
mijloc pentru a nu te molipsi de scurgerile ge-
nitale este de a te Tnsura de tanar, si de a nu-i
inseid sotia... Si incd — adduga el — sunt unii
cari nici in asemenea condititmi nu au noroc!”



SFATURI PRACTICE

Exista predispusi la scurgeri?

Orice predispozitiuni organice care ar Tmpe-
decd spalarea membrului viril, expun la con-
tagiune. Cum blenoragia este veche decand lu-
mea, de aceea si Moise, 15 secole Tnaintea erei
cresting, a dat cea mai veche descriere a acestei
boli. Moise a prevazut molipsirea si a recoman-
dat operatja circonciziunii (tderea Tmprejur), care
serveste de botez in religia mozaica. Astfel se
poate face mai usor fatda la nevoile higienei.

Curatenia ne Tmpiedica sa luam boala.

Deci sa ne spalam bine cu sapun si sa ne ti-
nem curati dupa orice imprejurare. Sa evitam
femeea care prezintd scurgere ce pateaza albi-
turile. Odatd molipsit de boald, imediat sa ne
ducem la medic care va face spalaturi cunoscute
ie catre acei ce au facut armata—cu solutii de per-
manganat de potasiu, 0 pastila la 10 litri: 8
litri, 5, 4 etc. solutie albastrie sau injectii cu
vaccin.
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Cu cai vom incepe tratamentul mai repede cu
sttta vindecarea va fi mai usoara.

In timpul tratamentului nu se va manca acri-
turi, nu se va bea spirtoase, vin sau bere si chiar
«tfea si se va purta un suspensor.

Cum va proceda un fost bolnav de scurgeri
-pentru a se insuraP

ais.
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Orice bolnav care se considera vindecat ‘freSue
sa consulte pe medic Tnainte de a se Tnsur”. Ifte-
dicul se va uitda cu microscopul, pentru a vecina
dircd mai existd samanta rdului si care daca

? existd va mbolnavi si pe sotie, cem”scurt fjijr-
va face o boald si va fi nevoitd si mire iji Sbitkl
ai de aci inainte toate ”ecazurﬂ"?vﬁ?éﬁs‘éé? épujiUI
dtepa altul.



SIFILISUL

O mare pacoste pentru omenire, aceastaboata
zisa sifilis sau cel perit. Boala rea, caci nu numai
cd otraveste pe acel ce a luat-6, dar urmareste
si pe copii, cari se nasc bicisnici si de multe ori
asa de prapaditi, Incat mor de ofticd. Tuber-
culoza sau oftica seAmana cu sifilisul, de multe
ori esti ofticos si capeti pe cel perit sau pe dos,
esti sifilitic si devii ‘ofticos. Si nu'stiu’' cum e mai
bine sa fii ofticos si s& te molipsesti de sifilis,
sau sifilitic si sa iei oftica.

Unii zic ca ofticosul ce ia sifilisul se pierde
mai iute, decét daca un sifilitic cu sngele stricat
devine ofticos. In orice caz este mai bine sa te
feresti de ambele boli. Sifilisul este o boalda mo-
lipsitoare din cauzd cd exista o samantd, un
microb ce merge de la om la om; el este cat
se poate de mic, se vede greu cu ocheanele cele
mai madritoare si are forma unui mic sfredelus.
(Figura 2). De abea in 1905 s’a cunoscut acest®
mic viermusor (bacterie), care patrunde prin-
tr’o zgarieturd in sangele nostru si se stabileste
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im splina, ficat, maduva spinarii etc., unde tra-
este ca un parazit, distrugdndu-ne sanatatea.

Ca orice dusman al nostru, 1i trebue cum am
Spus mai sus o zgarieturd ca sa patrunda. Céand
acest sfredelus ajunge pe o zgérieturd, face o
mica bubd ce poartd numele de sancar, tare la
pipait, caci mai este altul zis sancar moale, si
care nu da sifilisul.

De la aceasta bobulitd pleacd otrava in tot
corpul si atunci se poate spune cd boala s’a in-
stalat, o boald rea, sireatd in chipul de atac, cu
urmari ce nu iartd. '

Aceastd boalda s’a Tnmultit mult dupa razboi.
In Franta s’a constatat cd dupa rdzboi numarul
sifiliticilor a crescut cu 800.000 Boala aceasta
este cu atat mai tradatoare cu cat putem intalni
zilnic bolnavi de sifilis, fara ca ei sa se deose-
beasca de ceilalti oameni, céci trebue sa se stie
ca: sifilisul mai nici odata nu este scris pe
frunte si céand este scris (bube speciale), nu-I
recunoaste decat medicul.

S’ar pune o intrebare; dar de cénd oare s’a
ivit aceastd boald? Dupa unii istorici s’ar crede
ca sifilisul a venit in Europa cu intoarcerea ma-
rinarilor lui Cristof Columb, descoperitorul A-
mericei (1493). De atunci sifilisul a sporit.

La inceput se vaccinau (hultuiau) copiii de
varsat cu vaccin luat de la om si de multe ori se
raspandea sifilisul odata cu vaccinul (sifilis vac-
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cinai). De aceea azi se recurge la vaccinul
animal, “mai sigur din acest punct de ve-
dete decét hultoiul luat de la om, si care da a
celeasi roade binefacatoare.

Peptru a lua sifilisul trebue sa venim in con-
tact cu un bolnav care are saméanta. Sifilisul din
Vant nu se ia. La Tnceput sangele sifilitic este
otravitor pentru un om sandtos. De obicei lacri-
mele, udul, scuipatul, sudoarea nu sunt molipsi-
toare dacd nu sunt amestecate ca sange. Séan-
stricat de tot, otrava sifilitica raméne si in corpul
omului mort; unii medici au luat astfel sifilisul
facand autopsii . la oameni morti.. Molipsirea se
poate face prin sdrut, prin sugere de rand, cum
se face uneori, de catre o persoana sifilitica
(aceasta practicd este foarte periculoasd la po-
pulatia evreeasca, din cauza cd hahamii sug
rana ce a ramas dupa taerea™imprejur; de aceea
in familiile mai culte se face aceastd operatie
de cdtre un medic). Un copil sifilitic poate molipsi
pe dojca,. femee sanatoasd panad atunci. Sifilisul
se,mai ia prin pahare in caile.a baut un sifilitic,
din linguri, furculite, biberoane ce se trec la
mai, multi copii, din suflarea in instrumente de
muzica (flaut, piculina, drambd, goarna etc.).
In fabricile de stictd unde mai,multi sufla «H
aceiasi teava, se vad molipsiri ale sifilisului m
se aflda in gurd sub forma de placi. etc. etc.
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Sifilisul deci se ia si se mosteneste. S’a va-
zut copii ce au mostenit aceasta boald de la pa-
rintii lor, cari au avut-o cu 18—20 ani tnainte
de nastere. Mamele care s’au molipsit de sifilis
leapada Tnainte de vreme (avort).

Astfel se vad unele femei ce de cate ori sunt
insarcinate, leapadd@ dupd cateva luni, chiar daca
ajunge sa nasca copilul, de cele mai multe ori
este putred sau plin de bube (pemphigus), iar
unele femei sifilitice se imbolndvesc dupa na-
stere si zac greu (leuze infectate).

Sifiliticul dacd nu se cautd, toate viscerele
incep a se roade, Tncepand cu gatul, plamanul,
rinichiul, inima, arterele, maduva-si nervii corpu-
lui omenesc. Intr'un cuvant sifiliticul poate a
junge rau: damblagiu sau chiar intr’o casa de
nebuni! Nu este boald ca s& facd din om neom
ca nebunia; unii vorbesc Tintraiurea, altii Tsi
curma viata spanzuréndu-se sau aruncandu-se n-
tr’o apa mare, naintea unui tren etc. Copii esiti
trdesc si se vad prin panorame, iar altii mor si
infine unii daca nu sunt monstri, sunt slabanogi,
vorbesc tarziu, Tnvatd cu greu, nu-si aduc a-
minte decat greu de tot. Sunt imbecili, idioti
si fac rusinea familiei care 1i hraneste fara nici
un folos pentru ei.

O sumad de copii cu ghinduri, cu gauri la gat
din care curge puroi (scrofulat de verold), cu

2
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Fig. 3.
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oasele bolnave, sunt nevinovatii mostenitori ai
unei boli ee nu crutd pe nimeni.

Se vede in figura No. 3 cum se prezintd o
mana de copii sifilitic cu degetele umflate jos,
cu puroi galbui care curge tot timpul. De aceea
in popor se zice si cu drept cuvant, ca: cel perii
a ajuns la ciolan.

Toate aceste urme rele nu ne pot ldsa reci;
parintii trebuesc sa stie ca in cresterea copiilor
au in grija lor si supravegherea sanatatii. Sa
le spuna totdeauna ca sa se fereasca de bolile
lumesti, si sda nu ascundd cand sunt bolnavi,
caci boala cautatd nu e periculoasa, ca boala
parasita.

Sa se stie ca sifilisul este o boala care se poate
bine cauta.

Acel ce a capatat sifilisul trebue sa se fe-
reasca de a-l da la altcineva.

Trei cazuri se pot intdmpla: a) Holteiul, (fla-
caul) trebue sd se ingrijeasca sa-si vindece boala.
b) Logodnicul, nu se va putea insura decét dupa
ce nu va mai prezinta nici un pericol, deci daca
a fost bine ingrijit timp de 4 ani. c) Cel in-
surat, daca s’a imbolnavit in afard de casa lui,
trebue sa nu molipseasca nevasta si copii.

Sfaturile medicului trebuesc indeplinite, iar
acei ce nu s’au cautat bine si nu au urmat le-
cuirea ca toatd lumea, fiindcd s’au cautat cubabe
sau sarlatani, sau daca femeele lor devin ingreu-
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sate, sa se duca la medic, s&i spue cum std
cazul si imediat sa inceapd a se ingriji sipe ei si
pe nevestele lor.

Dacd se naste un copil, el trebue s& suga nu-
mai de la mama lui si sa nu se treaca cum se
face uneori la hora, nunti, sau sarbatori, copiii
dela o femee la alta, caci un copil sifilitic poate
sugand sa dea pe cel perii.

Bolnavul mai trebue sd-si aiba furculita lui,
lingura lui, cutitul lui si mai ales, dupd cum este
obiceiul, sd nu dea de baut la nimeni din paha-
rul lui si sd nu fumeze decét din pipa lui. Taca-
murile trebuesc spalate aparte si nu amestecate

cu celelalte, in apa clocotita dacd se poate. Sa
nu se sarute pe gurd, cdci s’au vazut femei

ce au dat boala la hord, muscand de buze pe
flacaul cu care au jucat. Ele au saménta in gura
(placi mucoase cu sfredeluse Fig. 2), ce intra in
sange, dand astfel boala.

Un mare profesor de la Paris, care a lucrat
pentru raspandirea lecuirei cu mercur (A. Four-
trebuiti sd va cautati repede, timp indelungat si
bine, iar Viitorul celor ce se vor naste din voi,
nu va fi prea prost, dacd ati indeplinit tot ce
vi s’a spus ca sa faceti.

Cei care au fete de maritat, se gandesc bine



Fig. 4.
Profesorul Ricord
care a impus tratamentul Ca mercur.
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inteles mai mult la starea materiald. La ce bun
avere dacd nu este sanatate? De trei feluri de
imbolnaviti trebue s& se fereasca un tatd, cand
si Tnsoara copii: de ofticosi, de alcoolici (be-

Cum am spus mai sus, numarul sifiliticilor a
crescut, de aceea bdgarea de seama trebue sa fie
si mai mare. Avem o0 arma bund pe care nu o
are stiinta de multd vreme: examenul séngelui.
Cu ajutorul unor ncercari speciale (reactia lui
Wassermann, care cu toate c& are un nume ger-
man este totusi de. origina fronco-belgiana, Bor-
dei si Gengou), se scoate sange din acel
ce nu stie (dacd. are sau. nu. are boala i
medicul poate sa spuna daca acel ce a fost
astfel examinat este sifilitic sau nu este (rezultat
pozitiv, rezultat negativ); cu* ajutorul labora-
torului putem avea un bun certificat de
sanatate. Va veni, sunt sigur, timpul céand
metoda de a examina sangele nu va mai
da gres si cand legiuitorul pentru a ocroti rasa,
va impune la casatorie si acest certificat de sa-
natate. Cdci' toti de la sate si ordsele trebuesc
sa stie cd de multe ori vizita la orase este peri-
culoasd. Comertul merge bine, sateanul poate
fi cu tovardsi veseli, se da la bauturd si dupa
chef urmeaza perderea banilor si a sanatatii.
In orase sunt o suma de femei, ce seamanad boa-
iele in jurul lor si de care trebue sa ne ferim.
Am cdzut in ’Spitd s& nu uitdm sd ne spalam
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Fig. 5.
Profesorul Elirlich.
Descoperitorul leacului cu arsenic (606).

23
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bine cu apa cu sapun, cat mai mult cd nu strica.
Acei mai cu dare de mana si prudenti ar putea
s&-si cumpere dela farmacie pomada lui Metchoi-
koff (calomel 10,0; ulei de vaselind 4,0; lane-
lind 10,0; apa de rose 3,0), cu care sa-si acopere
partile ce vin in contact cu femeea.

Prin urmare curdtenia pielei, aplicarea nainte
de pomada cu mercur ca mai sus, ne-ar fi ferft
de molipsirea cu boald zisd cel perit; asa s’a
procedat in Franta In timpul razboiului. Odatd
bolnavi s& ne gandim la vindecare, pentru a nu
zace mai tarziu la spital. Un biettrambitas tigan
care Tsi castiga ziua sufland din fligorn, s’a va-
zut In 0 zi.cd nu mai poate scoate sunete din
goarna sa. Ducéndu-se la Doctor i-a gasit ca cerul
gurei era spart din cauza mancarimei boalei,
care distruge ca valurile apei ce rod «in stanca.
Un altul, tot ca tiganul lautar, nu s’a cautat si
s’a ales cu nasul mancat, cam, de toatda lumea
rddea de el. Cand ne gandim ca cu cétiva centi-
metri de mercur si unul si altul s’ar fi vindecat!

Astfel se prezintd aceste doud boli carora li se
mai zice si rusinoase, nu stiu dacad ele sunt alftt
de rusinoase pe céat sunt de periculoase.



TRATAMENTUL SIFILISULUI

Sifilisul tratat de la Tnceput nu prezintd nici
im pericol. Altfel aceastd boald este daundtoare
individului caci nu stim la ce capdt va esl, iar
mostenitorii vor avea sdnadtatea compromisa tot-
deauna. Tratamentul a preocupat pe toti savan-
tii medici din toate vremurile si erd natural ca
ei sa se intereseze de cea mai frecventd boald
cronica ce poate compromite viata vlastarelor
tinere si face ca o suma de femei sa lepede.

In momentul de fatd Roménia dispune de can-
titati mari de medicamente antisifilitice obtinute
prin comisia de despagubiri de la Paris, ca tribut
de razboi luat de la germani. Se va profita de
acest prisos de medicamente pentru a lecui cat
mai mult aceasta boala.

Cand aparu sifilisul' in Europa, Occidentald,
lumea era ingrozita de noua boald pe care o com-
parau cu ciuma, atdt de mari erau dezastrele la
inceput. Medicii o priviau cu bratele incrucisate
iar sarlatanii — corespunzatori babelor de la
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noi — dgSpoiau lumea dandu-le fel de fel
leacuri, fe nu fiaceau decat rau.

Cu timpul a inceput a se cunoaste boala, a
se studia cum se face molipsirea si s’a vazut
ca sanatosii o iau de la bolnavi, iar copiii de pa-
rinti bolnavi sunt si ei bolnavi.

Un mare chirurg francez catre secolul al sase-
spre-zecelea (Hery), surprins de a vedea acea
buba Tntaritd ca o batdturd de pe organele bar-
batesti sau femeesti, a aratat cd In aceastd buba
ar fi saménta raului. Ce faceau medicii de pe
atunci? De la Tnceput s’a recurs la mercur sau
argint viu, dar cura era greu de suportat si ba-
gase groaza in bolnavi. Ei erau inchisi in ca-
mere supra-incdlzite, unde i 'se faceau frictiuni
dimineata si seara, timp de o saptaména.' Dar
la Tnceput tratamentul cu mercur slabea Tn asa
grad pe bolnavi, isi pierdeau”dintii, muriau de
boli de mate, de rinichi etc., incdt medicii s’au
impartit Tn doud tabere: unii pentru mercur si
-altii contra.

Aceasta ne arata ce dezastre s’ar fi putut ivi
pentru omenirea intreaga, daca nu s’ar fi cdutat
sa se vada de ce efecte era capabil mercurul si
dacd Tnlocuit prin alt medicament, bolnavii nu ar
fi suferit. 5

In secolul al sapte-spre-zecelea incepe intro-
ducerea mercurului pe cale bucald; Tnsd si pe
gurd s’a abuzat in asa grad, incat incd odatd mer-
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curul era sa fie scos dintre leacurile sifilisului. Mai
mult Tnca, si acesta era un pericol cat se poate
de mare, se dadea mercur Si pentru scurgeri,
pentru orice boald zisa lumeascd sau veneriana.
De la Tnceput putem spune c& mercurul este un
medicament numai contra sifilisului si de aceea
acei ce-1 intrebuintau contra altor boli riscau sa-
compromita.

In acest haos de teorii si de Tncercari cu un
medicament atat de bun ca mercurul, insa care nu
era fintrebuintat dupd forta lui si asa cum se
cuvine, apare Ricord, ce aratd ca tot ce curge
(blenoragie, vaginita femeeasca, vegetatiile, or-
chita) nu are nici o legatura cu sifilisul. ,, Trebue
sd se isprdveascd odatd cu aceste vechi credinte
si s& dam afara din cadrul bolilor sifilitice tot
ce nu-i sifilis™.

Omenirea la orice moment 1si are geniul sau i
Franta a fost totdeauna o tara privilegiatd, c&ci
atat Pasteur cét si Ricord sunt fiii ei.

Ricord ardta ca: mercurul vindeca sifilisul, nu-
mai sifilisul si a- intrebuinta contra altor boli ar.
insemna a nu sti ce face.

Cu cata luciditate el vazuse cd buba tare este
sifilitic, iar buba moale este numai o simpla
copturd, fard acea infectie din sange care nu este
altceva decét sifilis. Tratamentul cu mercur a fost
impus pe la mijlocul secolului al noud-spre-zece-
lea, de cand omenirea profitda de binefacerile lui.
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Cu toate aceste Ricord nu facuse totul si fiindca
nu putea sa constate pe calea experientelor con-
tagiunea complicatiilor tdrzie, pentru el acea
ce bolnavii prezintd si pe care doctorul le nu-
meste complicatii secundare (sifilide), placi mu-
coase, nu ar fi contagioase.

Un elev al lui Ricord, cel mai mare savantsifi-
ligraf al vremurilor A. Fournier aratd ca pla-
cile mucoase sunt contagioase. Se vede ce impor-
tanta are acest fapt, pentru ca de aci vine molip-
sirea a 2-3, cea dintai se referd la sancrul tare
genital de la femee sau barbat. De la Fournier
a Tnceput acea supraveghere asupra tinerelor fete
recunoscute sifilitice, ce pot s& molipseascd. De
aceea s’a instituit dispensare unde se examineaza
organele, pielea si gura pentru a scoate din cir-
culatie toate fiintele semanatoare de reul sifi-
Jitic.

Savantul francez aratd ceva si mai grav ca,
(sifilisul nervos). Acei ce-si tarie piciorul sau
calcd de sus ca un cal, cu fel de fel de turburari
nervoase, sunt vechi sifilitici ce nu s’au tratat.
Astfel boli ca tabesul dorsal si paralizia gene-
rald, pe care bolnavii ce au fost in spitale le cu-
nosc bine, sunt urmele acestei periculoase mo-
lime.

Sifilisul in starea actuald constitue boala ce se
sfindecd. Nu mai este permis a nu ne caduta, m
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atdt mai mult cu cat tratamentul este astfel re-
glementat acuma, ncat prezintd siguranta cea
mai mare.

Pe langa mercur pe care-1 introducem in noi
prin infectiuni subt piele, de sare de mercur so-
lubild Tn apd, prin frictie la incheeturi cu po-
mada mercuriald cenusie si rar subt formd de
vilule, avem si arsenicul.

Dela 1919 a Tnceput sa se vorbeasca de tra-
tamentul cu compusi chimici arsenicali sau 606.
Cercetdrile ce s’au facut au aratat ca acest me-
dicament condus cu pricepere vindecd ca i
mercurul. Azi el este un medicament curent si
foarte bine‘suportat.Arsenicul "este "intrebuintat
singur sau Tmpreuna cu mercurul. Orice sifilis
la Tnceput profitd mult din tovérdsia arsenic-
mercur, iar arsenicul Tn caz de sarcind, este foarte
bine suportat de femeea Tn pozitie.

Arsenicul are darul de a ingrasa, de a intari,
contra mercurului care slabeste; de aceea ftizicii
nicald. Cu toate ca s'a crezut la un moment dat
cd s'a gasit un medicament de Tnlocuire a mercu-
rului, putem spune ca timpul a ardtat ca nici
un medicament nu are monopolul sau de vinde-
care. Cautarea sifilisului este serioasd; el cere
0 bund Tngrijire medicala si tot timpul controlul
cu reactia lui Wassermann. Cu aceastd reactie
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se cantareste raul si se da posibilitatea la combi-
narea diferitelor medicatiuni dupa cazuri.
inainte, cdutarea Tn spitale a sifiliticilor sa-
raci se facea pe o scara intinsd. In asemenea con-
ditiuni sifiliticul erd imobilizat un timp Tnde-
lungat, isi perdea locul pe care-1 avea si se de-
prinded cu o viatd de tranddvie spitaliceasca.
Azi, gratie curei atdt de bine orénduite prin arse-
nic sau mercur, bolnavul nu are aproape de loc
nevoe de a std la spital. Dupd o saptamana, in
timpul careia a urmat prima tratare pentru a nu
mai fi periculos pentru contagiune, el poate pa-
rasi spitalpl si sd se caute la dispensarii (dis-
pensarii comunale, dispensariile asigurdrilor so-
ciale, etc.). i

Durata boalei fiind lunga si durata tratamen-
tului trebue sd fie de 4 ani. De aceea pentru
a fi siguri de vindecare, timp de 4 ani se va
urma cura medicului.

Dupé 4 ani se va face un nou examen si de
se va gasi in analiza sangelui ca boala nu a fost
lecuitd, se va prelungi tratarea si mai departe.

In rezumat, orice bolnav atins de sifilis tre-
bue sa se caute, caci medicina dispune de o
medicatiune sigurd in sifilis, cum nu dispune
tn alte boli

In timpul tratamentului orice sifilitic are ne-
voe de a avea dinti buni si gura curatd, altfel



risca sa se Tnbolndveasca de gurd si sa-si piarda
dintii.

S& nu-si arda gura cu mancari piperate, prea
acrite si sa nu fumeze. Corpul, sa fie cat se poate
de curat: bdi de putind sau de pucioasa. Sa nu fie
obosit si sa nu fie otravit de bauturi spirtoase.

Multi bolnavi au increderea Tn bai ce cred ei
cd fac minuni. Nu exista bai care sa vindece si-
filisul. Bdile au efect asupra curdteniei, repau-
zeaza corpul daca nu se duce o viata desfranat,
ajutd la eliminarea mercurului, care devine otra-
vitor, daca nu-1 scoate corpul din el. Bolnavii
cu tendinta scleroasd, cu dureri inincheieturi, pro-
fita de cura in statiuni cu ape iodo-cloro-sul-
furate precum este la noi Govora. Cum sifilisul
se ntalneste la acelas bolnav cu oftica sau tu-
berculoza, acesti bolnavi profita de bdile de
narnol de la Tekir-Ghiol, unde se indreapta si
mai ales copiii ce au mostenit sifilisul.

In ce priveste radspunderea penald in caz de
molipsire cu toate ca in cod s’ar afla un articol
ce s’ar putea aplica, in afard de unele cazuri de
divort, nu existd o raspundere in caz de molip-
sire si in afara de aceea ce survine in timpul vio-
lului si care cade subt scutul altor articole.

Rolul medicului in materie de sifilis este i-
mens de mare, de oarece el trebuie sd supra-
vegheze ca sa nu-i scape vre-un sifilitic sau sa
condamne pe un inocent la tratamentul sifiii-
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sului.  Sifiliticul ar trebui ca si n testa-
mentul sdu sa prevada pe langa averea ce
0 lasd si boala de care este sigur ca a suferit.
Astfel un medic istoriseste cazul unui client5
care era sifilitic el si nevasta lui, si dupd o cdu-
tare bine condusa ajunserd sa aibda un copil.
Atat tatdl cat si mama mor In urma unui acci-
dent de automobil, iar copilul ajungénd adult,
prezintd la un moment dat scrofuri ce nu se
vindecau cu tot tratamentul antiscrofulos. Gratie
testamentului s’a putut pricepe Cauza sl trata-
mentul antisifilitic salva pe acel ce erd amenintat
s& ramana infirm, daca nu Par f|5tratat medicii’
ea pe un sifilitic. :
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Seria B. ,,Sfaturi pentru gospodari*.

. i. Tngrijirea pasarilor de c. s. Motas, Daca s’ar socoti cata
paguba se aduc gospodinelor prin moartea pasarilor de curte,
aceasta cartulie n’ar lipsi din nici o casa de gospodar.

2. Despre tovardsii de Preot C. Dron, ca leac Tmpotriva spe
culei si a scumpetei.

3. Despre” scarlatind de Dr. 1. Gheorghiu, Si alte boli car o
moara pe copii, se dau sfaturi folositoarein aceasta cai tulie.

4. livada de samburi de G. Gheorghiu, cum poate sd-si ofa a fie-
care gospodar.

5 11 jurul casei de M. Lupescu, acareturi; cum sa-ti oran-

duesti te Tnvatd cartulia aceasta.

6. Casa de I. Simionescu, Cum s’'o faci si cum s’o tii, te Tnvata

cartulia.

7. Morcovul si alte legume de P. Roziade, sau cum sd le cul-

tivi ca sa culegi mult pe pamant putin.

8. Sifilisul de Dr. E. Gheorghiu, este o boald care roade sana-

'tatea celor Tn varsta ca si a copiilor.

9. Temeiul Tmbunatatirii vitelor de Th. Chitoi, sta Tn cunoasterea
si Tngrijirea lor.

10. Votul obstesc de A. Gorovei, € acum dreptul tuturora. Cum

sa-l indeplinesti te Tnvata aceasta cartulie.

11. Cresterea porcilor de A. Oescu, e si usoard, dar si grea. Boli

sunt multe., Cartulia Tti_aratd leacurile ‘si Tngrijirile de dat.
ia. Viermii de matasa de’ 7. A. Badaran, sunt o bogatie de care
nu tinem seama.

13 Oftica sau tuberculoza de Dr. E. Gheorghiu, este boala cea

mai grozava care ne amenintd pe toti.

14. Pelagra de Prof. v. Labes, de asemenea bantuie la tara.

15. Alegerea semintelor de C. Lacritianu, este operatia cea ‘mai

s nelipsita pentru a capata rod bun.

16. Cresterea pasarilor de Prof. C. Motas, intereseazd pe orice
gospodina.

17. .R&tacirile bolseviste de Maior 1. Mihai, trebuesc starpite
dintre noi.

18. 0 stupind dintr’un roiu de N. Nicolaescu, cine n'ar dori-0 ?

Cum se poate ajunge, sta scris Tn cartulie.

19. Cum se Tntemeiaza o vie de D. M.. Cadere; nu mai merge
cu obicejul vechiu; cum trebue sa se faca trebue de stiut.
20. Rasadnita si Plantele din rasad de v. Sadoveanu, ne arata

cum se reuseste sa se cultive legume primavaratice.

21. iiefiuzia de'dr. E. Gheorghiu ne arata cum trebue sa fie n-

grijitd femeia Tnainte de nastere si la nastere.
. Mestesugul vopsitului cu biTrueni”de Ari. Gorovei

23. Cum orbim de I. Glavan.

24. Pastrarea earnei de porc de G. Gheorghiu

25. Calul de Prof. E. Udrischi.

26. Doctorul in casa de Dr. 0. Apostol.

27. Cum trebue s& ne hranim de E. Severin.

28. Lamurirea legii darilor de luliu Pascu.

29 Betia de Dr. Emil Gheorghiu.



No. 30. Lamurirea Constitutie! de Artur Gorovif.

» 3l. Boale parasit;re la animale cari trec la om de C. Mo/as
.. 32. Folosinte nesocotite Tn gospodarie de 1. Simionescu.

33. Mama si copilul, de Dr. Manicatide.

» 34. Indrumari spre sanatate, de Dr. Burdea.

» 35. Cum sa ne Tngrijim, de Dr. Bordea.

_ Scria C. ,pin lumea largad".

No. 1. Ucraina de G. Nastase, este tara din spre rasaritul nostru.

» 2. Cehoslovacia de 1. Simionescu, este tara tot vecind noud, care
a dovecit Tnchegarea ei prin munca si harnicie.

. Mnntii apuseni de M. David, ne sunt* scumpi. In tinutul lor

traesc Motii vestiti.

. Finlanda de 1 simionescu, este 0 tard minunatd, caci oamenii

au facut minuni de munca.

Bucovina de 1. Simionescu, «vesela gradina», este descrisa cu

tot ce are.

Basarabia de G. Nastase, ne era putin cunoscuta desi draga.

- E datoria fiecaruia sa ceteascd aceasta cartulie.

. Dobrogea de c. Bratescu, Bulgarii zic ca e’a lor : cat neadevar

tine aceasta spusa, se poate vedea din cartulia pomenita.

lu spre polul sud de 1.Simionescu, Munca si jertfa omeneasca

s'a cheltuit pentru a cunoaste aceasta parte de pamant.

Olanda de Ap. D. Culea, e tara muncii si a minunilor pe care

ea le aduce.

10. Viata in adancul mirilor de c. Motas. era pana acum o taina.

11-12. A. Sagnna de 1 Lupas.

i3. Catre Evercst de I. Simionescu.

14. Romanii de peste Nistru de V. Harea.

15. Ardealul de /. Simionescu.

io. Lituania, de G. Nastase.

17. Campul Transilvaniei, de lon Pop Campianu.
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Scria D. , stiinta aplicata".

No. 1. Fabricarea sapunului de A. Schorr, este usoara. Fiecare gos-
podind poate s o sdvarseasca. Cum ? Cartulia ii arata.

2. Motorul Diesel de Ing. Casseti, este astdzi intrebuintat pretu-
tindeni.

3. Industria parTumulul de E. Severin.

4-5. Aerul lichid de Ilie Matei. ,

6. Indnstria azotului de L. Caton.

Toate aceste cartulii se pot strange si Tn volumase, fiind paginate
in acest scop. Se pot face si abonamente.

In fiecare_sdaptamana va apare cate un numar ce cuprinde 32 pa-
gini si se vinde cu 3 lei.

Se pot face abonamente pentru 20 numere, trimitind 50 s : prin
mandat posta! la Societatea ,CARTEA ROMANEASCA* - Bl: -
resti, Bulevardul Academiei, 3

L>e vanzare la toate librariile si depozitari de gazete din tari.



