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CATRE CITITORI

Singura publicatie de popularizare a stiintei este biblioteca ,Cu-
nostinte Folositoare", ce apare saptaméanal cat* un numar sub con-
ducerea D-lui 1 Simionescu, profesor universitar si membru al Aca-

demiei Romane.

»,Cartea Romaneasca", dand la luminda aceasta biblioteca scrisa pe
Tntelesul tuturor, a umplut un mare gol In publicistica noastra atat
de lipsitd, pand la aparitia bibliotecei ,Cunostinte Folositoare" de
otice lucrdri de popularizare a stiintei.

Fiecare din cele patru serii, Tn care apar ,Cunostinte Folositoare*
cuprinde lucrjSri ctt o anumitd naturd de cunostinte-, dup-a cum se
poate vedea din lista numerelor aparute:

Scria A. ,Stiinta pentru toti

No i Cum era omul primitiv de I. Simionescu, adica ce Tnfatisare
aved omul Tn zorii vietii lui.

2 Viata omului primitiv de 1. Simionescu, adicd obiceiurile de
hrand, locuintd, vandtoare ale aceluias stramos al tuturora.

3. Cazurile naturale de 7. Simionescu, adica descrierea bogatiilor
de acest fel cu care ne-a daruit natura.

4. Albinele de T. A. Badardu, sau minunata viatd a harnicelor
fapturi care strang pentru noi ceard si miere clin potirul fte-

. carei flori.

5. Diabetu, Tngrft:ar>a, ga binare* de Dr. Cahancsctr. trei din
tre bolile cele mai dese, dar cele mai nebdgate In seama.

6. Raze vizibile d invizibile de C. V. Gheorghiu, sau puterea
ce ne-o trimete soarele.

7. Viata microbilor de Dr. I. Gheorghiu, fiintele mici care nu
lasa"-in pace viata omului, din care pricina trebue sa-ic cu-
noastem,' ca sd ne putem apara de ele.

8. Furnicile de T. A. Badaran, sau despre tovarasele albinelor
in harnicie, chibzuinta si gospodarle

9. Viata plantelor de I. Simionescu. din care se vede cat (ic
trebuitor este s& cunoastem nevoile acestor fiinte pe seama
carora trdim.

» 10 11. Pasteur de C. Moias, o privire generald asupra intregei ac-

tivitati a marelui om de stiinta.

» 12 Soarele si Inua de |I. Simionescu, o descriere a celor e<

sunt si se. petrece Tn soare si n luna.

13. Telefonia fara fir de Tr. Lalescu.

14. Porumbel! Mesageri dr V. Sadoveanu.

is. Planeta Mart* de lon Pasa

io. Reia Omer * KI'fUU de Gine al S-. Panailescu
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introducere

Omul a avut de luptat intotdeauna cu boli de
tot soiul. Unele sunt molipsitoare si contra lor
ne pazim desi cu greu (epidemii); altele provin
din proasta functionare a organelor din trup
(boli functionale) si in fine o a treia grupa vin
din otravurile pe care omul le introduce cu
voie Tn trupul sdau (intoxicatiuni) precum al-
colul, (morfina si cocaina/ Alcolul da o adeva-
ratd boald distrugatoare contra careia trebuesc
luate masurile cele mai puternice dacd nu voim
sd vedem cum se nimiceste neamul, trupeste si
sufleteste. Alcolismul sau boala alcolului se afla
acuma n crestere dupa marele rdzboiu, care
din cauza suferintelor atat de madri a facut sa
sporeasca acest viciu.

Alcolismul Timpreund cu sifilisul si tuberculoza
sunt cele trei mari boli sociale, atadt de pericu-
loase pentru populatiile diferitelor state.

Cu aceastd brosura am incheiat seria celor trei
boli sociale*); ea va contribui la propaganda
contra acestui mare rau si binefacerile raspan-

A se veded No. 8 si 1S din Biblioteca Cunostinti fo-
Ios?toare Cartea Ro nﬁ?qeasca_ rosting
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direi ei nu vor putea decét sa fie usor constatate.
Caci dacad puterile publice au o mare datorie ca
s& lupte contra acestor dusmani destrugatori,
ele nu pot indeplini aceastd opera de profilaxie
sau de aparare fard a li se intinde o méana de
ajutor.

Cel mai bun sprijin este tocmai luminarea
spiritelor asupra relelor ce amenintd sa ne cu-
prindd, scopul propagandei pe care o Tncercam.

Pe langa aceste brosuri, in opera de propa-
gandd pentru a ne apara de bolile sociale, mai
e nevoe de rolul omului de stiintd, de rolul medi-
cului.

Medicii nu trebuie numai sa dea sfaturi bol-
navilor, ei mai sunt datori sa le spund ce sa
manance, ce 'se"bea si ‘'mai des'sa ‘se abtind de
la bauturi periculoase, cum ar fi bauturile al-
colice. Caci omul prin firea lui, a spus-0 un
mare savant francez Duclaux, este tot timpul
subt ispita bdauturilor spirtoase, de aceea,tre-
buie s& veghem si sa luam toate masurile contra
acestor apucaturi naturale.

In (propaganda pe care o face medicul, se
loveste de lipsa de incredere pe care i-0 arata
bautorul, care nu vede de ce s’ar lasa de cea
mai mare placere pe care o are.

La actiunea medicilor, se adaugd actiunea
ligelor contra alcolului, precum avem una la
Cluj, compusa din un presedinte (Prefectul)
un vjce presedinte ales, un secretar general ales
si din doi secretari, doi grefieri, doi raportori.
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Aceastd ligd lucreazd dupa urmdtoarele sectiuni:
1) de combatere 2) de propagandad anti-alcolicd
3) de control 4) de propaganda culturald 5) de
daune. Tipul acestei lige anti-alcolice ar trebui
repetat 6i in alte comune, pentru a combate
cat tnai bine alcolismul.

Combaterea alcolismului se impune mai cu
seamd Tn aceste momente cand tara are nevoi
de cat mai multi fii, de oarece aceasta boald
duce la sterilitate, astfel ca alcolismul face s&
scadd numarul nagterilor.

Din toate aceste consideratiuni mi se pare
ca lupta contra alcolului ar putea sda ia un ca-
racter curat national. Si nu ar fi exagerat sa
citdm, ceeace un mare medic si fost Decan al
facultatii de medicind din Paris a spus-o acum 9
ani: ,,Cand. Intr'o tara exista alcolism, putem
spune fara incunjur ca viitorul acelui neam, st
gaseste amenintat (Debove).



Tur.burarile produse de alcol in
trupu! omenesc

Alcolul inghitit in fie ce zi; otrdveste pc
unde trece si dd nastere la o adevdratd boald.
Omul bea nu numai spirt distilat ,,din prune,
secard, grau, porumb (rachiuri si tuicd), dar mai
bea si spirt la care se adaogda unele plante,
in special absintul (Absinthium offcitiale, pe
lin). Acesta contine o substantd care absorbita
de animale de experientd produce o boald ca epi-
lepsia. Bduturile, cu absint sau cu alte ex-
tracte de plante sunt vdtdmadtoare sanatatii.

Vinul cu toate cd este o bauturda admisa de
toatda lumea, totusi este periculoasa cand se
absoarbe in cantitati mari.

Un vin bun contine 10 la 100 alcol curat,
deci 100 grame de spirt la un litru. Acel ce a
baut la o petrecere 5 litri de vin, a baut 500
grame de spirt curat sau un litru de rachiu
(rachiul are 50 la 100 spirt si restul apa).
Prin urmare acei ce beau vin curat mai mult
de cét ar trebui absorb spirt mult si devin al-
colici.
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Caci spirtul este o otrava. Daca se trece de
6 grame de spirt pentru un kilogram de animal,
se produce imediat moartea. Se citeaza oameni
cari au murit dupa ce au baut o jumdtate de
litru de rachiu (45 la 100); un copil ar
putea sa moarda dupa ce a bdaut 90—125 grame
de spirt.

Alcolul in primul rand produce betia rce se
traduce priniro stare anormald de multumire
suffeteascd si prin o senzatie de caldurd ce
pleacd de la stomac si cu temperatura corpului
urcatd. Din cauza acestor ultime fenomene, a
incdlzirei corpului, bautura este foarte mult gus-
tatd mai ales iarna.

Imaginatia unui betiv este foarte crescuta,
el nu mai vede realitatea si totul 7l incantd si cu
timpul facultatile mintale sca,d din ce in ce mai
mult.

Aceasta perioada la Tnceput- se manifesta prin
disparitia vointii: individul se infurie usor si
in faza aceasta de iritatie ar putea comite chiar
crime. Jn timpul acestei perioade betivul are
figura galbend, lesind usor, are greturi si chiar
varsa in rastimpuri. Aceastd perioadd se termina
printr’un somn adanc cu sudori reci Si cu
greata continud.

Vine in fine a 3-a perioada care transforma
pe individ complect; miscérile, vointa si sim-
turile sunt reduse mult. Respiratia se face greu
de tot, bolnavul face pe el, de oarece a pierdut
orice constiinta de fimctiunele sale, pupila, lu-
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mina ochiului, e dilatatd, ochiul catd Tn vazduh
si in aceastd faza un alcolic poate sa-si dea su-
fletul. Toate aceste stari provin din faptul ca
alcolul introdus in organism in doze rnvi pro-
duce inflamatii, cu tendintd la distrugere. Or-
ganul ce vine cel mai mult in contact cu spirtul
ar fi stomacul, de aceea el se poate distruge
pe o portiune si sa se producd in el o gaurd
(ulcer de stomac), o boald foarte grava. Intes-
tinul (matul) otrdvit de spirt produce diare”sau
constipatie.

Ficatul este foarte atins de spirt sau de vin
si da nastere la o boald de care nu mai scapa
alcolicul. Laucereaux a aratat ca diferitele
saruri chimice ce se toarnd n vin, pentru al
falsifica, produce o boald rea de ficat, splina se
inbolnaveste si ea; inima, rinichiul se ncarcd
de grasime si nu mai functioneaza faine etc.
Ceeace este grav pentru alcolic ar (fi patrun-
derea spirtului in tot sistemul nervos, de unde
toate acele boli nervoase ce duc la nebunie.
Alcolici ce au baut mult ajung la o faza ce
poartd numele de delirium tremens sau ne-
bunia alcolicd, ce dureazd 3, 8 (sau 15 tzile,
iar cand alcolicul nu rezista, el moare de pnem-
monie. (fig. 1).

In rezumat turburdrile se raporta la functiunea
alimentara (tubul digestiv) sau la creier si ma-
duva spinarii (sistemul nervos). Dupa catva timp
de bduturd alcolicul nu mai poate lucra si multi
parasesc profesia lor ajungand cersetori.

Functia de reproductie este si ea suprimatd,
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astfel ca alcolicii par garbovi, Tmbatraniti Tnainte
de vreme, ei nu mai pot lucra nici face copii.

(Fig. I). lip detaicolic (delirium tremens).

1.
Urmarile alcolismului

Starea de inferioritate trupeascd pe care o0
produce alcolismul face ca omul s& nu poatad
lapta contra bolilor in special contra tubcrcu-
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lozei sau ofticei. Este absolut sigura desvoitarea
tuberculozei la alcolici, din cauza actiunii rele
asupra aparatului digestiv si in special asupra
ficatului.

Copii de alcolici iau, foarte usor aceastd
boald, ceeace face ca in centrele industriale
unde sunt fabrici multe, dar si crasme multe,
numarul tubefculosilor de tot soiul sa fie atat
de mare. Dacd ne uitdm la o statisticd din An-
glia vom vedea in ce proportie oamenii mor de
ofticd, in diferite meserii (intre anii 1870-1892).

1 Preoti mortide tuberculoza (ofticd) . . 67
2. Cultivatori ,, " " .. 79
3. Medici " " " .. 105
4. Profesori " " ' o111
5. Pescari or IS u .. 114
0. Cérciumari (din regiuni cu fabrici au

murit de tuberculoza).......ccceceeenee. 314
7. LAUTAMT e . 312
8. Lucratori de port . ¢ ... 325
9. Béeti de carciumd (provincie industriald)

au murit 0fticOSi. v, 357
100 Hamali.oooooeennen. TR 384
11. Negustori ambulanti . . . . ... .. 443
12. Cérciumari (Londra) .....cccceveeieviernenne. 448
13. Baeti'de carciumd (Londra)  .......ccc...... 607

Daca tinem seamda de mortalitatea mare a
alcolicilor (45%) si marea mortalitate a ofticei,
ne dam seama de ce mare pericol e vorba, cand
avem alcolism in crestere, dupda cum se poate
constata lesne cd s'ar afla la noi in tara.

Dar nu numai tuberculoza se prinde de tru-
purile slabite de bauturile spirtoase, ci si alte
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boli: boli de ficat, splind, stomac, de nervi
(paralizie) ‘etc. :

Cu toate aceste tuberculoza este boala pe -
care o iau aleolicii (801a 160 din alcolici) in pro-
portia cca mai mare, ceeace reesa din statistica
urméitoare: :

Din 569 alc *Ol ic
ay

4

125 2 boli de stomac
2L, ., ficat
171 » , DEIVi
y tahercslozd st cu_drept cuvant
au Fis uril o8

(tica se ia pe toruba cradsmii.

*

MNebunia, crisua sioaicolismaul

Slibirea Tunctiunelor crierului si degenerarea
pe carc O prLz.nta acel ce bea de multid vreme,
fard a se opri, duc la azil sau la pugcirie. Cici
cum am SPUS mai sus, alcolismul este un mare
pergcol pevtri individ dar si pentru copiii de
alcolici, C&Ci se creazdi aceea rasi de degenerati
(fig. 2), de paralitici, de copii din care nu poti
trage mare tucra si cari isprivesc in case de
corectie ori in mc‘z‘"o“i pentru minori. Multi
epileptici, (duci- se pe nustii) acel copii ce se
zvarcolesc P jos, cu spume la gurd, suat fii de
alcoiici, de silliitici si clnd zic si sifilitic putem

& mifl eleolici capdtia sifilisul, ceeace
niare degenerare  pe ‘care o
indivizi

spie €l

manifestd



12 108

Cé&ci nebunia si alta boala asemanatoare, pa-
ralizia lIgenerala sunt datorite alcolismului ijsi
sifilisului. In Franta in 1865 s’a consumat
873.007 hectolitri de spirt si in azile au fost

(Fig. 2). Copil de alcolic.

primiti 14.983 nebuni. In 1892 s’a consumat
1.735.367 hectolitri de spirt si numarul nebu-
,nilor a crescut la 58.753.
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Mai bine de 40 la sutd din nebuni sunt alco-
lici; nebunia se transmite, astfel ca din 57 copit
luati la Tntdmplare, copii de alcolici, numai 10
erau normali, ceilalti erau idioti, epileptici si
nebuni.

Exemplu. Un copil din padrinti alcolici avu
toatd copildria Tntreruptd de diferite boli. La
12 ani vedea in timpul noptii capete taiate
care-1 priveau si-l infricoseau. Aceste vedenii se
explicau din faptul ca tatdl sau care facuse raz-
boiul, istorisese fel de fel de istorii, vorbind de
capete taiate.

Acest copil a fost arestat pentru furaturi si
incercare- de crima.....

Astfel de‘exemplu aratd ca daca crierii la pa-
rinti sunt atacati de spirt, cand boala se iveste
Tnainte de nasterea copilului, ea trece si la
urmasi.

De acea Profesorul Pinard, unul dintre cei
mai mari mamosi din Franta si care in momentul
de fatd a dat un mare avant chestiunelor de
puericultura (crescdtoarea de copii), atrage a-
tentia cd abtinerea dela bauturile spirtoase din
partea parintilor se impune pentru a avea topii
sanatosi. Acest nvatdmant trebuie raspandit cat
mai mult pentru a obtine rase sdndtoase de co-
pii sdraveni.

Monstri care se vad de multe ori in balciuri
panorame, sunt copii de alcolici. Un savant
(Fete) a aratat ca oudle de gdind cu pui in ele
dacd au fost supuse la vapori de alcol, vor
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scoate pui piperniciti sau mongstrii. Se pome-
neste intrro lucrare a lui Roesch de un betiv
care a avut 14 copii; din acestia 8 au murit!
fnainte de a Tmplini un an; din cei rdmasi in
viata suferiau unii de epilepsie iar altii erau
idioti!

Toti copiii de alcolici devin betivi la randul
lor si acesta in scurt timp, (astfel ca numarul)
nevolnicilor creste.

Toti degeneratii nu devin criminali, dar cei
mai multi dintre ei sfarsesc prin a savarsi omo-
ruri si ajung in fata curtilor cu jurati.

Din 2500 alcolici, 1.664 (deci 66°/0) au faptuit
crime.

De aceea criminalitatea este atat de raspan-
dita in districtele unde se bea multe spirtoase.

Tot alcolismului i se mai datoreste Si aceea
stare de degradare a femeei, rusinea societatii
moderne care poartd numele de prostitutie
{curve). Alcolul duce de multe ori la prostitutie,
de oarece el face ca femeea sad-si piarda simtul
de rusine prin ameteala in care o aduce rachiul
pentru cateva ore la Tnceput; cand betia a
ajun? un obiceiu nu mai cunoaste rusinea, tot
restul vietii.

Aceste femei pierdute de alcolism sunt des-
pretuite de toatd lumea, fara ca acelas dispret
sa cada si asupra acelor care le-au ademenit,
pentru a le lasa apoi Tn cea mai neagra mizerie.
Ele nu mai pot fi mame si vor trece ca niste des-
franate tragand spre peire si betie, pe toti cei
slabi de fire cari le cad Th mana.
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Pe langa relele ardtate mai sus, vin la rand
si sinuciderile atat de dese la betivi.

In Franta in 1830 gasim 2084 sinucisi pe an

n M 1866 , 8187 n »
» n 1890 , 8410 » n
n » 1909 »” 9619 » »  »

Sinuciderile au sporit cu cresterea alcolis-
mului. t <@ o5l
Toate aceste mari urmari pentru omenire simt
sporite si prin lipsa de culturd, prin lipsa de pro-
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pagandd bine facuta, pentru combaterea ames-
tecului In care trdesc numeroase familii, fara ca
sd se gaseascad cineva sa le deschida ochii asupra
perzaniei spre care aluneca.

Nu are destule pe cap taranul nostru cu frigu-
rile de baltd (malaria), pelagra, oftica, sifilisul
ca s& mai aibda pe deasupra si alcolismul care
le aduce boala, ori i mana spre casa de nebuni,
puscarie ori ocna.

V.
Lupta contra alcolismului

In statele care doresc sa dovedeasca in viatd
si doresc s& nu mai ,fabrice” starpituri pentru
a-i adaposti‘ in 'spitale, 'azile orinchisori, lupta
contra alcolismului are, o putem spune, fara
incunjur, un caracter national. Toatd lumea stie
cd alcolul este o otrava, acei care un stiu pot
sa o afle. Dar pentru convingerea adancd nu
are decat sa priveascd pe acei oameni cari au
baut o cantitate de vinarsuri. Ei nu se mai tin
pe picioare, vorbesc Tntr’aiurea, nu mai au nici
un spirit moral. Nu mai sunt oameni, ci dobi-
toace; chiar la Tnceput. Dar daca lesne se poate
convinge lumea ca alcolul este o otrava atat de
daunatoare, cum se face oare ca unii nu ascultd
si continud s& bea? Aceasta este marele pericol,
de oarece ceeace atrage mai mult spre betie,
este tocmai faptul cd acel care bea nu mai vede
realitatea, asa cum ea se prezintd. E drept ca
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cei mai multi betivi ajung sa bea si din mizerie!;
ne avand puterea sau vointa de a lupta Tmpo-
triva ei, mintea lor schimbatd prin betie vede
fericire si veselie acolo unde e numai jale si
lacrami amare.

A lupta contra mizeriei este a lupta in mare
parte contra alcolismului. Alcolul este raspandit
in multimea ce lucreazd in fabrici, in taranime.
De ce? ei sunt stdpaniti iar de o credinta jgjre-
sitd, anume aceia cd bdutura da putere; altii
mai cred cd bdutura ar servi si drept hrana.
Dar dacd bdutura ar da putere toti acei ce se
ocupa cu jocuri atletice sau se arata n circuri,
ar trebui s& bea mult. Ori s& stie cd ei beau
numai apé si vai de acei cari sunt betivi, ei sunt
siliti la urma sa se lase de meseria lor si multi
din ei mor de oftica.

Daca vinul in cantitate mica ar fi intaritor,
insotit mai ales de o hranire cum se cade si in-
destuldtoare, alcolul nu*produce de cat o Tmbol-
dire trecatoare si nu repard nici o forta. Pentru
ca muschiul sd capete forte, trebue sa ne a-
dresam zahdrului, care este adevaratul carbune
muschiular. In campania die dus pentru reducerea
alcolismului, avem de luptat contra alcolicilor
insdsi care refuza vindecarea viciului lor, iar
acei care fabrica rachiul ori 1l vand, nu au nici
un interes ca sa se reducd consumatia bauturilor.
In plus amestecul alcolului cu diferite plante»
fac s& se vanda pe piata diferite alte bauturi,
cum sunt licheorurile.
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Castigul mare pe care-1 aduce alcolul este
prima stavild de care ne lovim in lupta anti-al-
colica, astfel putem spune cu drept cuvéant, ca:
dacd alcolul 1n sine, fard discutie este o bogatie
nationald aducand mare venit statului, alcolismul
este un pericol national si foarte greu de com-
batut. '

Dar oamenii politici, din cari rasar legiuitorii
nu se servesc de multe ori de aceasta puternica
armd, pentru a intuneca constiinta multora si a
obtine votul, pe care nu Jar obtine de la un om
treaz?

N’avem de cét sa ne referim la numarul mare
de crdsme din tari ca Franta, unde se face po-
litica sub ocrotirea si ingrijirea bunului crésmar,
ca si la noi de altfel unde cifra de 200.000
crasme n toatd tara vorbeste de la sine!

Trebue de dus deci luptd grea contra acestui
mare rau, alcolismul cu atat de adanci radacini.
Cum a zis foarte bine Stuart Mill, ,,nu se pot
vindeca relele de care sufere lumea de cat vor-
bind de ele pe fata".

V.
Principalele mijloace de lupta anti-alcolica

Pentru combaterea alcolismului avem trei mij-
loace : lupta de apdrare contra progresului al-
colismului prin luminarea multimii. 2) Masuri
de constrdngere pentru a infrAna alcolismul
prin ajutorul unor pedepse aspre aplicate fara
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nici o partinire. 3) Statul trebuie sd intervina
printr’o lege urgentd care sa tarmureasca fabri-
carea spirtului.

1) Educatia anti-alcolicd trebuie nceputd din
clasele primare, caci de multe ori aceste tinere
vlastare sunt martore la scenele cele mai gro-
zave, ce se vad Tn familiile de alcolici.

In armatd, pentru acei ce au Tntrerupt scoala,
sd se facd propagandd, gratie elementelor de
care dispune armata si gratie materialului de
proectiuni (clisee fotografice in culori sau filme
cinematografice). Azi la noi a Tnceput sd se
raspandeasca gustul pentru sporturi si jocuri.
Exercitiile fizice fac sa se uite obiceiurile de a
sta prin crasme; ele desvolta corpul si in cor-
purile sanatoase dupa cum au spus-o de multe
veacuri strdbunii nostri Romani—se vor gasi
si suflete sdnatoase. N’avem decdt s& ne rau
portam la Rusia de azi, ca sa constatam curp
comitetele revolutionare bolsevice se servesc de
aceasta arma ce nu da gres—alcolul—pentru a o-
travi spiritele si a transforma pe om in neom.

Oratie propagandei avem 1in Englitera peste
5000,000 abstinenti adicd bautori de apa si
toti acesti abstinenti fac parte din 392 asocia-
tiuni de propagandd contra alcolului. In Nor-
vegia si Suedia unde alcolul era un pericol s’a
ajuns la o scadere mare a alcolicilor.

In propaganda ce se va face contra alcolului,
se va arata ca orice bautura cu spirt nu este nece-
sard, iar copilul nu are nevoe sd& bea vin, bere*
sau cidru.



20 116

O buna educatie constitue baza oricarei actiuni
cu folos pentru a duce lupta contra bolilor so-
ciale. In Franta medicii au tiparit pe dosul rete-
telor ceeace trebuieste cunoscut de oricine
pentru a se feri de alcol.

Reproducem aceste povete pretioase si am
dori ca ele sa fie raspandite cat mai mult, prin
ajutorul publicitatii.

Alcolism. Pericolul alcolismuiui.

»Alcolismul este otravirea cronicd ce rezultd
din obisnuinta de a bea zilnic alcol, chiar daca
nu se ajunge prin excese, la betie.

‘Este o greseald de a spune ca alcolul ar fi
trebuincios; lucratorilor  cari muncesc din raspu-
teri si ca ar da putere la lucru sau ca ar implini
puterile cheltuite.

Dupa biciuirea artificiala dela nceput, dupa
catava vreme bautorul se simte istovit si pu-
terile par ca I’au parasit.

In adevar alcolul nu-i folositor nimanui si
este ruina sanatatii pentru lumea ntreaga. O-
bisnuinta de a bea tuica la inceput de masa,
duce repede la alcolism; chiar bauturile zise
higienice sau nevatamatoare, duc in scurt timp
ia alcolism] c&ci otrava s$ varsa picatura cu pi-
caturd. Omul care bea Tn fiecare zi vin sau bere
va ajunge cu siguranta alcolic ca si acel care
bea spirtoase.

Aperitivele sau bauturile amare luate Thainte
de Imesd, sunt cele mai rele, de oarece contin pe
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langa alcol, plante vdtdmatoare (melisa, menta,
absint sau pelin, plante amare etc.)

Patima betiei duce la destramarea familiei,
Alcolicul uitd datoriile sale sociale, ajunge sa
nu mai munceascd, apucand drumul spre sardcie,
furt sau omoruri.

Alcolismtd ne duce la spital, caci alcolul-
produce un numar mare de boli, ‘cari de cari
mai grele: paralizia (damblaua), nebunia, boli
de stomac ,si de ficat, (mai) lapa in péantece
(hidropizia) (fig. 4). Alcolul este cauza cea mai
sigura care aduce oftica.

Toate bolile sunt inrautatite de alcol: un tifos,
0 pneumonie, un erizipel (orbalt) se ispra-
veste prin moarte, daca avem| a face cu un betiv.

Urmaérile alcolismului se mostenesc; copiii
de alcolici sunt idioti sau epileptici (au duca-se
pe pustiu) sau ispravesc prin a muri dupda o
boald ca meningita tuberculoasa ori oftica.

Alcolismul distruge sdnatatea omului, exis-
tenta familii si viitorul tarii. Nu este oare al-
colismul raul cel mai mare ce tinde sa distruga
omenirea I*

Astfel medicii aduc mari servicii, sfatuind pe
bolnavi sau inménéandu-le foi de combatere a al-
colului, iar ministerul sanatatii prin serviciile
sale de propaganda cautda s& rdaspandeasca bro-
suri, tablouri, calendare etc. in'fine sa contribue
la cea mai eficace propagandd de profilaxia
sociala.
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2) Statul trebuie sa intervind prin legd de
ocrotire a sanatatii pedepsind pe acel ce bea
si TmpiedicAnd consumarea de alcol in localuri
public'e.

In Rusia, Tnaite de bolsevism, cand s’a cons-
tatat urmele lasate de alcol, s’a oprit consumarea
de bduturi spirtoase in crasme, iar acel care
are nevoe sa cumpere alcolul 1l cumpara dela de-
bitele de monopol ale statului, cum se cumparad
un pachet de tabac sau o cutie de chibrituri.
Nici odatd mai mult ca Tn timpul razboiului
nu s’a aplicat cu mai mare strdsnicie in Rusia
legile contra consumarii alcolului.

Dela 1914 s’a constatat o mare Tnbundtdtire
a sanatati publice, industria a progresat, iar
casele de economii au inscris dela 1.673 mi-
lioane de ruble la 1 Septembrie 1914,.2195
milioane de ruble la 1 Septembrie 1915 si
apoi in mod regulat economia ruseasca crestea
cu 100 de milioane pe fie-ce an.

Ce devenea prisosul de spirt pe care-1 pro-
ducea statul?

El trecea in fabrice unde Tnlocuia petrolul
sau benzina, care la randul lor erau intrebuintate
pentru tractiune (automobil, autocamion, auto-
tractoare).

Nemtii pentru a Tmpedica alcolismul si a
nu suprima productia lui, au creat o sumedenie
de aparate care merg cu spirt (denaturat.

Multumitd acestor sisteme bazate pe o legislatie
bine aplicatd se poate strange bani, pe care lu-
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\Fig. 41, Unde duce Betia (Hidropizie).
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cratorul 7i va putea pune Tn locuinte (locuinte
eftine pentru lucratori) sau in case de economii.

Tot Tn aceasta legislatie s& se interzicd van-
zarea de alcol in zilele de sdrbatoare, ca in
Norvegia sau Canada unde nu se vand spirtoase
de sambdta seara pana luni dimineata.

In America de Nord, multumitd legilor in
vigoare s’a oprit bautura de spirtoase din 1919;
asupra modului cum s’a infaptuit vom insista
la sfarsitul acestei brosuri.

In Bulgaria s’a aplicat reducerea crasmelor.

Tot pe baza legislativa sa se eftineasca painea,
mai ales aceea de calitate inferioara pentru
ca poporul sa aiba din belsug acest pretios ali-
ment.

Deci statul este acela care poate lua masuri
contra alcolului.

Daca statul Tncaseaza mai bine de ;un mi-
liard din vanzarea alcolului, el cheltuieste poate
de zece ori atdta cu Tintretinerea de spitale,
azile de nebuni, Tnchisori, iar industria, si munca
agricold sufar mult din cauza numerosilor lucra-
tori cari se istovesc prin bauturd. Sa introducem
amenda pentru acei ce beau si visteria statului
ar incasa sute de milioane si s’ar stirpi din relele
ce le produce alcolismul.

Daca fiecare cetatean ar face zilnic economie
de 1 leu de la bauturd, am putea plati in 3 ani
datoria noastra publica ce se urca la circa 21
miliarde!!
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In rezumat tot ce s’a facut la noi pana in
prezent contra alcolismului este cu totul nein-
destulator; reformele radicale sunt acelea care
dau cele,mai bune roade si ele nu sunt mai
greu primite ca legile slabe si reformele ce nu
sunt puse Tn practici decdt cu mari greutati.

3. Restrangerea productiei alcolului si mai
ales Tmpiedicarea ca ori Si cine sa poatd fa-
brica tuica la casa lui, fie din prune fie din
drojdie sau tescovina.

Usurinta cu care se preparda cantitati mari,
face ca si consumarea tuicei sa fie cat se poate
de mare si s’a ajuns la lotravirea alcolicd a
populatii rurale. Daca se limiteaza productia
se va limita bine ‘inteles si- consumatia.

In Anglia s’a constatat in urma marirei de
impozite asupra alcolului, o scadere a consu-
matii. Marirea impozitului nu trebuie sa pro-
ducd scutnpirea vietii, fapt ce se constata in
fiecare zi, caci daca nu se iau masuri, sciimpin-
du-se alcolul, aceasta scumpire va avea ca efect
scumpirea traiului muncitoresc.

Statul trebuie sa vegheze ca tnasurile luate
contra consumatiei alcolului, aducand scumpirea
vietii de catre speculanti, sa nu 'se ajunga la
greve sau la «sporirea salariilor muncitoresti.

Problema monopolizarii alcolului de catre stat

ar fi o armad contra alcolului, dispunéndu-se ca
pentru un pret mic s& se poata intrebuinta al-
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colul rdmas neconsumat si denaturat, la diferite
masini industriale sau aparate de Tntrebuintare
casnica. 0

America si problema afeolismului.

America vazand nenorocirile pe care le pri-
cinuia alcolul subt toate formele de bauturi
spirtoase, a luat hotarirea de a suprima consu-
matia spirtoaselor. In 16 lanuarie 1920 apare o
lege care interzice fabricatia si vanzarea bautu-
rilor capabile s& imbete pe cineva. America s’a
gandit ca nu este alt mijloc de ascdpa de aceastd
primejdie, betia.

Pentru bugetul Americei a fost o mare pier-
dere. Tnaintea razboiului populatia“Statelor-Unite
cheltuia pe an pentru bauturile spirtoase, 12
miliarde 290 miliarde de franci aur. Aceastd
suma atat de mare facea sa traiasca o sumedenie
de oameni si multi lucratori de fabrici sau cul-
tivatori.

America a sacrificat interesul indivizilor cand
a fost vorba de interesul 'superior al natiunii.

Cele 12 miliarde si mai bine pe care ameri-
canii le cheltuiau pentru bauturi spirtoase, le
cheltuesc azi pentru a Tmbunatati soarta lor.

Lucratorii manancd mai mult, cumparad tot ce
e mai bun pentru mancare, se imbracd bine si
economiile depuse in bancile americane au sporit
foarte mult. Orice lucrator intelege mai bine
de leafa lui, si unii din ei nu mai au nevoie sa
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trimeatd pe sotia lor s& lucreze, astfel ca ea
ramane acasa Si se ocupa de gospodarie si de
cresterea copiilor.

Lucratorii ne mai ducandu-se la crasma au
fadcut sa sporeascd industria americana.

Efectele se vad si din statisticele oficiale.
Astfel mortalitatea a scazut de la 14.3 la 1000,
la 12,3 la 1000. «

Aceastd lege a avut ca urmare scaderea mor-
talitatii infantile.

Atn ardtat ceurmare se resfringe asupra copi-
lului, nascut din parinti alcolici; ei mor mai bine
de 30 la 100!

In ceeace priveste nebunia, In 1919 avem 259
nebuni alcolici la 100.000 de locuitori, in sta-
tele unde se consuma spirtoase, in America in
acelas au 173 din 100.000 de locuitori au fost
primiti in azile.

Criminalitatea a scdzut si ea in mod simtitor.

Lupta anti-alcolicd din America este cel mai
frumos exemplu de vointa si de adevarat eroism
popular. i

Astfel un popor constient si care a dat do-
vada de cea mai bine inteleasd democratie, ho-
tdraste sa nu mai fie tirit in cea mai sigurd ne-
micire, de o otrava care distruge ncetul cu in-
cetul unele sate din vechea Europa.

America constientd de aplicarea marelor re-
forme ce garantau o natie sanatoasd, a pregatit
poporul pentru aplicarea legei de abstinenta
aproape jumdtate de veac. Aceasta lege, pentru
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onoarea Americanilor, a fost votata cu 3976
voturi contra 822!

intrebat asupra opririi alcolului Tn America,
un savant francez Letalle a scris: Aceasta ar fi
leacul contra alcolismului, as spune-o Ameri-
canilor: plantati vie... faceti un vin slab, limpede,
expus la soare, ros sau alb si beti vin! Insd nu
vatatingeti nici odata de spirtoasele ce se gasesc
pe piatd. Mai mult v’as spune vod, ca trebuie
sd instruiti poporul spunandui tot adevarul:

Vinul nu este un alintent, el nu nutreste;
vinul este un simplu excitant. Oricine ar putea
trai cat de mult fara a bea vin, bere etc...."
In mintea franceza se vede respectul lor pentru
bautura nationald, "vinul.

Cu toate acestea batranul savant francez mai
face o marturisire, ce trebuie tinutd in seama
ca: nepotii sai, vinjoase vlastare, n’au apropiat
nici odata de buzele lor vre-o bauturd fermen-
tata si ca nu vor cunoaste gustul vinului —chiar
amestecat cu apa—pana ce nu au Tmplinit
12 ani.

Aceastd moderatiune, esita din creerul unor
savanti, se afla la mijloc, Intre oprirea totald, a
alcolului ca In America si intre desfraul din
unele tari, precumldin nefericire il putem cons-
tata si la noi.

Daca nu dorim sa imitdm jie Americani, sa
fim cel putin cumparati. Nu se poate ajunge la
0 lege atét de riguroasa ca cea Americana, de a
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fi pe maine. S& ludam totus n consideratie sfor-
tarea mare americana si sa stim ce ne asteapta
daca in consumarea alcolului nu ajungem cel
putin sa fim cat se poate de cumpaniti.

Cénd termin aceste randuri citesc in Universul
din 3 lunie 1920 ca femeile din Cairo (Egipt)
au adresat o petitie pentru a cere interzicerea
bauturile spirtoase, de oarece barbatii 1si rui-
neaza viata si familia.

In America femeile au contribuit mult la su-
primarea alcolului.

Femeea romana sufere atat de mult din be-
tiille barbatilor lor incat, cele constiente ar
putea si la noi ca sa inceapa o miscare Tm-
potriva alcolului si a betiei, darapanarea multor
vieti si casnicii.

lar noi medicii vom fi totdeauna in fruntea
acestor campanii antialcolice, de oarece tot tim-
pul trebue sa avem in vedere sdnatatea indivi-
duald, existenta familiei si prosperarea ftarii,
amenintate prin raspandirea patimii uricioase de
a bea rachiu.



Alte carticele din biblioteca *

CUNOSTINTE FOLOSITOARE

care cuprind povete pentru paza sanatatii sau
cunoasterea boalelor, céat si vindecarea lor.

Dr M. CAHANESCU Diabetul, ingrisarea,
galbinarea. — Cele douda dintdi sunt boli de
care cu greu ne dam sama, dar care scurteaza
viata. Cea din urma e o boald mai des intalnita,
dar pe care o ludm in usor mécar. ca are urmari
grele.

Dr. I. GHEORGHIU. Viata Microbilor. —Ca
sa te poti feri de un dusman, trebue-inainte de
toate sa-l cunosti. Microbii sunt dusmanii nostri
de toate zilele, iar viata lor stiutd ne apara
viata noastréa.

Dr. I. GHEORGHIU. Despre scarlatind.'An-
ghina diftericd pojar-tifos dizenterie. f

Dr. E. GHEORGHIU. Sifilisul. — Boala
aceasta se mai numeste si frente, cel ijierit.
E o boald molipsitoare, cu urmari rele pentru
copii. Ea se poate lecui. Trebue Tinainte de
toate sa o cunosti.



Dr. E. GHEORGHIU. 'Oftica. Ca si sifilisul®
este molipsitoare. Ucide pe picioare tanar si
batran, bogat si sdrac. E spaima omenirii. A-
flati-i semnele, ca s& o ocoliti.

Dr. E. GHEORGHIU. Lehuzia. — Mor copii
nu numai din pricina bolilor, dar si din pri-
cina mamii, care nu se cautd, cat e ingreunatd.
Mor copiii si din necurdtenia moasei. Toate
prevederile pe care trebue sa le ia mama
si moasa, la nastere sunt cuprinse Tn aceastd
cartulie.

Dr. O. APOSTOL. Doctorul in casd. — De
multe ori pentru nimica toatd, o boald usoara,
poate sa se Tnrautdteasca. Luata din pripa scapi
de ea lesne.

In aceastd cartulie se cuprind tocmai ingri-
jirea de dat bolilor usoare, pentru a le alunga
iute din casa.

+

Toate aceste cartulii, scrise pe intelesul tu-
turor, sa nu lipseascd de sub grinda gospo-
darului carturar, care tine la viata lui si a co-
piilor lui.

Ele se pot lesne cdpata trimetdnd suma de 21
lei prin mandat postal, pe adresa:

,Cartea Roméaneasca"
Bucuresti
B-dul Academiei, 3



Trimetand banii, cartuliile vin prin posta a-
casd. Dacd vrei sa ai sigurantd ca sa nu se
ratdceasca, mai adaugi 2 lei pentru recoman~
dareA scriind acest lucru pe dosul mandatului.

Tot asa poti capata si toate celelalte cartulii
din lipsa de pe copertd. Fiecare din ele nu costa
de cat 3 lei.

Raspanditi si cititi biblioteca
CUNOSTINTE FOLOSITOARE

caci cuprinde carticelele cele mai eftine ,din
cate se tiparesc astazi. les in fiecare sdptamana
cate una™ si sunt scrise pe ntelesul tuturor.
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ingrijirea pasdrilor de C. S. Motas, Daca s'ar socoti catd
paguba se aduc gospodinelor prin moartea pasarilor de curte,
aceasta cartulie n’ar lipsi din nici o casa de gospodar.

. Despre tovarasii de Preot C. Dron, ca leac Tmpotriva spe-

culei si a scutnpetei.

. Despre' searlatind de Dr. I. Gheorghht, si alte boli care o-

moard pe copii, se dau sfaturi folositoare In aceastd cartulie.

. Livada de sdmbiiri de C. Gheorghm, cum poate sa-si o faci fie-

care gospodar.

. In jurul casei de M. Lupeseu, sunt acareturi, cum sa ti le o-

randuesti te Tnvatd cartulia acen**'i

. Casa de’ |. Siwionescu, omului e bu vsja sj multumirea lui.

Cum s’o faci si cum s’o tii, te In ata cdrtulia.

. Morcovul §| alte legume de P. Roziude, sdu cum sa le cul-

tivi ca sa’culegi mult pe pamant putin.

. Sifilisul de Dr. E. Gheorghiu, este o boald care roade sana-

tatea celor in varsta ca si a copiilor. Cum sa te feresti de ea
si cum sa te lecuesti Tti spune cartea.

. Temeiul Imbunata‘glru vitelor de Th. Chitoi, std In cunoasterea

si Tngrijirea lor.

. Votul obstesc de A Gorovti, e acum dreptul tuturora. Cum

sa-l1 indeplinesti te Tnvatd aceasta cartulie.

ir. Cresterea porcilor de A. Oescu, e si usoard, dar si grea. Boli

sunt multe. Cartulia iti aratd leacurile’si Tngrijirile de dat.

. Viet mii de matasa de’ T. A. Badarau, sunt o'bogatie de rare

nu tinem seama. Cum sa-i crestem si sa-i ingrijim' se spune
in aceastd cartulie,

. Oftica san tuberculoza de Dr. E. Gheorghiu, este boala cea

mai gr0§ava care ne amenln'ga pe tO;I

. Pelagra de Prof V. Babes® de ase'menea bantuie la tard

Trebuc sd o cunoastem.

. Alegerea semintelor de C. Lacritiantt, este operatia cea mai

nelipsitda pentru a capata rod bun.

Cresterea pasarilor de Prof. C. Motas, intereseaza pe orice
gospodina.

Bélacirile bolsCTisle de Maior I. Mihai, trebuie starpfa dir--
noi.

0 stupind dinti’un roia de N. Nicolaescu, cine n'ar ccrt-ol
Cum se poate ajunge, sta scris in cargulie.

Cum se intemeiazd o vie de D. M. Cadere, nu rrs. r ge
cu obiceiul verhiu; cum trebue sa se faca trebue ce st
Rasadnita si Plantele din rasad de V. Sadot"-.u - j
cum se reusestesa se cultive legume primavi;' ce - -t

si sub giamuri.

Leliuzia de dr. E, Gheorghiu re aratd cum tnebue si Qe n-
grijitd femeia inainte de nastere si iar.asiere

Mestesugul vopsitului cu burneni’ de Ar:. Gorovd.

Cum orbim de I. Glovan

Pastrarea carnei de lore de G. Gneorgi**.

Cutai d* Prof. E. Udrisehi.

Doctoral ia casa de Dr. O. Afoitoi.



No 2) (‘iun tretino >k ne iiranim de £.Set’ertk
28. lamnrirea legii darilor de luliu Pascu
,» 29. Itotin de Dr. Etnii Gheorghiu.
» 34. Lamurirea Constitutiei dt Arlur Gorovei.
,» 3L Lucruri itefolosHe in gospodari® de I. Simionescu.

Scria 0. ,Din lumea larga".

No. 1. Ucraina de G. Naslase, este tara din spre rasaritul nostru.

» 2 Cehoslovacia de 1. Simionescu, este tara tot vecind noud, care
a doyedit Tnchegarea ei prin muncd si harnicie.

, 3. Muntii apuseni de M. David. ne sunt’ scumpi. In tinutul lor

traesc Motii vestiti.

4. Finlanda de |. Simionescu, este o tard minunatd, caci oamenii

au. facut minimi de munca.

» 5. Bucovina de /. Simionescu, «veseld gradina», este descrisad cu

tot ce are.

6. Kawabia de G. Naslase, care astat atata vreme sub Rusi, ne
era putin cunoscuta desi draga, li datoria fiecaruia sa ceteasca
aceasta cartulie.

. Dobrogea de C. Braleseu, Bulgarii zic cd ea lor; cat neadevar

tine aceasta spusa, se poate vedea din cartulia pomenita.

» 8.Jn spre polul sud de 1.Simionescu, Munca si jertfa omeneasca
ce s'au cheltuit pentru a cunoaste aceastd’ parte de pamant
se vede aici.

» 9 Olanda de Ap. D. Culea, € tara muncii si-a'minunilor pe care,

ea le aduce.

10. Viata in adancul marilor de C. Mot&s, era pand acum o taina;

acum sa stie ca e tot asa de variata ca si pe pamant

, Nh-ia. A Sagnna de 1. Lup'ascu.

, 3. Cdtre Evc-regt de I. Simionescu.

,» 14. Romanii de pes e Nistru de V Harta.

, 15, Ardealul de J. Simionescu.

~

Seria ). ,,Stiintd aplicata".

n. t Fabricarea SépUnUIUi de A. SChOI’r, este usoara Fiecare gos-
podina poate sd o SéVérseaSCé. Cum ? Cartulia ii arata.

» 2. Motorul Disel de Ing. Casseh, este asuzi Intrebuintat pretu-
tindeni.

» 3 industria parfumului de E. Severin.

., 4-3. Aerul lichid de llte Malei.

., 6. Industria uzatului de L. Calon.

Toate aceste cartulii se pot strdnge si in volumase, fiind paginate
In acest scop. Se pot face si abonamente

In fiecare saptamana va apare cate un numar ce cuprinde 32 pa-
gini si se vinde cu 3 lei.

Se pot face abonamente pentru 20 numere, trimitind 50 lei prin
mandat postal Ja Societatea .CARTEA ROMANEASCA" —Bucu-
4<Sti, Bulevardul Acanemiei, 3,

I ne vduzare la toate librariile ai depozitari de gazete din tara.



