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asupra alimentarii, au ajuns s& descopere prezenta
neindoioasa a acestor factori neinsemnati ca greutate
dar cu actiune hotaratoare in procesele de nutritiune.

Pand mai acum 20 de ani valoarea alimentelor
se socotea in legaturd cu valoarea lor energeticd
si plastica, adica alimentele trebuiau sa aducd un
numar de calorii si o cantitate de elemente care
asigurau fintretinerea, cresterea i repararea tesutu-
rilor.

Organismul omului si a celorlalte vietuitoare s’a
comparat cu un motor care pentru a da o cantitate
de lucru trebue sa cheltueascé o cantitate echivalenta-
de combustibil. Fard ca aceastd comparatie sa fie
riguros exacta in toate amanuntele ei, se potriveste
totusicintr’o masurd 'oarecare. Intr’adevar, alimen-
tele pe care zilnic le introducem 1in organism sunt
arse, dar aceastd ardere fireste este mai complicata
decat arderea unei bucati de lemn sau de carbune
in cuptorul unei masini. Dar si din aceasta ardere
a alimentelor in interiorul organismului rezultda o
cantitate de calorii; cantitatea de calorii depinde
de cantitatea de carbune pe care o contine fiecare
aliment In parte. — Caldura care se degaja dupa
ardere se transformd@ Tn lucru mecanic, n caldura
care radiaza si in orice forma de energie pe careo
observdm Tn timpul vietii unui animal.

Mai toate alimentele contin carbune; chimistii
au grupat in linii mari substantele hranitoare n

3 grupe:
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Substante grase (grasimi sau lipide)

. zaharoase (hidrati decarbune sau
" glucide)
" albuminoase (proteine sauprotide)

Untul, grasimeade porc, diferitele uleiuri vegetale,
etc. sunt exemple ds substante grase; substantele
zaharoase sunt reprezentate de zaharul obisnuit,
zaharul de fructe de struguri, amidonul din cartofi,
fasole, grau, etc. Substantele albuminoase sunt furni-
zate de albusul de ou, carne, o parte din lapte,
branzeturi si Tn mai mica cantitate de vegetale.

latd acum cantitatea de caldura pe care o produc
aceste substante:

1 gr.glucide da 3,88 calorii

,, lipide ..118,65 "
, protide ,, 3,68 "

Un om normal are nevoe pe zi de 2400 calorii.
Aceasta cifrd difera de !a un individ la altul dupa
felul sau de munca, ceia ce ar reveni — socotind
greutatea medie a unui om 65 Kg.—cam 46 calorii
pe Kg. in stare de munca obisnuitda. Combinand
zilnic méancaruri din lapte, carne, paine, vegetale,
cele 2400 calorii se realizeaza usor. Dacd am consuma
pe zi de exemplu 300 gr. carne, un litru de lapte,
300 gr. cartofi, 2 oud, 100 gr. branza, plus painea
trebuitoare, ne-am asigura si numarul de calorii si
cantitatea de elemente necesare intretinerii si repararii
tesuturilor; la toate acestea se adauga fireste apa
si sarea obisnuita-
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Facandu se cercetdri in aceastd directiune a
alimentarii, biochimistii si fiziologii au ajuns la
concluzia ca o hrand nu este suficient hranitoare
chiar daca prin combinatia diferitelor alimente s’ar
asigura echilibrul de calorii si de substante plastice.

La Tnceput s’a Crezut ca lipsa unor anumite
e'emente minerale ar fi cauza unei proaste nutritiuni.
Intr’adevar s’a constatat experimental ca o anumita
proportie de saruri minerale este absolut indispen-
sabila unei bune alimentari. Dar acestea nu realizau
tot, fiindca observand cu strictetda proportia si
calitatea elementelor minerale dintr’'un regim ali-
mentar, acesta totusi putea sa nu corespundd unui
regim ideal.

S'a dat atunci vina' pe-seamaunor fragmente
din molecula substantelor proteice, numite amino-
acizi. Intr'adevar lipsa unor aminoacizi, cum ar
fi deopildd triptofanul, histidina, cistina, prolina
etc. produce turburari in buna stare si Tntretinere
a unui animal. — Cercetari extrem de laborioase
s’au ndreptat atunci in aceasta directiune, n
special in America la Institutul Carnegie din
Washington. Doi distinsi cercetatori Osborne si
Mendel au adus contributiuni extrem de interesante.

Dar s’a vazut la urma cd cu toatd grija de a
potrivi un regim Tntr’adevar echilibrat cu substante
proteice complecte in amino-acizi, cu grasimi, cu
zaharuri si cu saruri, mai raménea totusi ceva
nedetenninat care turbura mersul bun al nutritiunii.
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S’a descoperit atunci cd alimentele pentru a
putea fi Tntriadevar hranitoare trebuie sa contina
VITAMINE. Aceste substante sunt miraculoase
dacd vreti, fiindcd produc efecte mari cu cantitati
infinit de mici, dupd cum vom vedea in cele ce
urmeaza.

Istoric

Lunin 1incd de acum 50 de ani a remarcat
urmatoarele : daca s’ar hrani animalele cu amestecuri
artificiale care sa contind substante albuminoase,
grasimi si hidrati de carbune Tntr’o proportie care
s& asigure si echilibrul de calorii si de substante
plastice animalele totusi n’ar putea trai. Experien-
tele i-au confirmat aceasta.; Dar . dacd . animalele
sunt hranite numai cu lapte, trdesc foarte bine;
observatie cunoscutda—desi laptele nu este altceva
decdt o combinatie naturala de zahar, grasime,
albumine si saruri. De ce aceasta deosebire Tntre
lapte si un regim artificial, chiar atunci cand acesta
e prefect echilibrat ca continutin toate elementele
de hranda? Autorul citat a fost condus sa creada
in existenta unor alte substante necunoscute, dar
necesare unei bune nutritiuni.

lata acum o altd observatiune care a dat de
gandit oamenilor de stiinta.

Smith Tn 1895 observa ca cobaii (porci de
India) hraniti cu graunte de cereale si apa nu
traiau multd vreme; gingiile sangerau, le cadeau
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dintii, picioarele dinddrat intepeneau iar moartea
nu Tntarzia decat 25-30 de zile. Dar daca pe langa
graunte se addauga hranei si o verdeatd oarecare,
animalele cresteau normal iar cele bolnave se
vindecau.

In 1897 un medic olandez Eijkman, care fusese
atasat cu serviciul la un penetenciar din Indiile
Neerlandeze, observa ca pasarile din curte care
primiau drept hrana orez decoiticat se imbolnaviau
dupa 2-3 saptamani; la Tnceput slabiau, apoi erau
cuprinse de paralizie, Tn urma intrau Tntr’o stare
de convulsiuni, si in scurt pasdarea murea. Daca
aceste pasari astfel bolnave, primiau odata cu orezul
obisnuit si produsele care se obtineau de la decorti-
carearorezului, atunci animalelese vindecau foarte
repede. Acelas efect salvator 1l avea si zeama
stoarsd din taratele de orez imuiate. Boala acestor
pasari se numeste polineurita si se aseamana foarte
mult cu o boald cunoscutd in extremul orient sub
numele de beriberi si care loveste mai cu seama
populatia saraca, silitda sa se hraneasca numai cu
orez. Si beriberi se vindeca cu zeama de tdrate
de orez. — Eijkman a crezut la inceput ca orezul
ar contine o toxina iar boala polineurita pasarilor,
dupa cum si beriberi s’ar datora unui proces de
otrdvire; coaja orezului ar contine o contra toxina
si in felul acesta s’ar explica si vindecarea. —
Aceasta parere a fost insa parasita mai tarziu si
insusi Eijkman Tn urma unor trudnice cercetari
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ajunge la convingerea ca substanta care vindecd
polineurita si beriberi si care se gaseste in produsele
de decorticare ale orezului este o substantd necu-
noscuta dar absolut trebuitoare unei bune nutritiuni.
Aceasta substantd nu face parte nici dintre gra-
simi, nici dintre proteine, nici dintre zaharuri.

In aceiasi directie Step, un alt cercetdtor, face in
1909 o experientda foarte interesanta. Mai mulfi
soareci primeau drept hrand o pasta facuta din
faind cu lapte. Animalele ardtau bine hranite si
se desvoltau normal. Alta grupd de soareci primeau
aceasi pastda dar dupd ce mai intdi grasimele fu-
sese extrase cu alcool si eter. Autorul a constatat
cd aceastd ultima grupd de soareci crestea greu
si dupa scurtda vreme indivizii mureau. Daca la
aceasta pasta spalata cu alcool si eter se adauga
produsul obtinut prin extragere, animalele hranite
cu acest amestec se dezvoltau normal. Prin ur-
mare n substanta extrasa, prin spalare cu alcool si
eter, se gasea un element sau elemente necesare
intretinerii normale si cresterii animalelor.

In urma acestor constatari experimentale o ple-
iadd din cei mai de seamd cercetatori au Tnceput
lucru sistematic pentru a putea defini mai bine
natura si rolul acestor substante misterioase, fara
stare civila, si cu actiune atat de hotaratoare n
procesele de nutritiune.

Rezultatele experientelor lor au fost Tncununate
de izbanda. Ca metoda generald, experientele au
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fost executate cu tot felul de animale, pasari soa-
reci, guzgani, cobai, porci etc. De asemenea ob-
servatiuni foarte pretioase s’au facut in diferite
imprejurdri pe la diferitele spitale sau clinici, n
lagarele de prizonieri si pe la inchisori.

Animalele, supuse la experientd, primiau zilnic o
hrand abundenta dar sinteticd, adica pregatita cu
elemente hranitoare bine purificate, avandu-se grija
ca amestecul s& fie bine echilibrat din punct de
vedere alimentar.

Procedandu-se astfel in anii 1911 si 1912 apar
publicate rezultatele experientelor a 3 cercetatori
savanti* rezultate care au condus pe o baza sigurd
cercetarile si descoperirile urmatoare.

Cel _mai mare biochimist al Angliei, Profesorul
Sir F. G. Hopkins de la Universitatea din Cam-
bridge, facand cercetari in domeniul nutritiunii
ajunge sa dovedeasca printr’o experientd, pe care
0 putem numi fundamentald, existenta neindoioasa
a unor factori indispensabili in alimentatie.

Opt soareci erau hraniti cu un regim ce conti-
nea urmatoarele substante purificate: caseina, ami-
don, zaharoza, grasime de porc si saruri.

O grupa de alti opt soareci primeau absolut
acelas regim, in plus si 3 cc. de lapte zilnic.

S’a constatat ca soarecii cari nu primeau lapte
n’au crescut, aveau aspectul bolnavicios; dimpo-
triva ceilalti erau foarte prosperi. Dupa 18 zile
s’a inversat regimul adicd s’a dat lapte primului
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grup, suprimandu-1 grupului 2. Atunci situatia s’a
schimbat si soarecii cei piperniciti au Tnceput sa
creasca iar cei pana atunci bine crescuti au ince-
put s& dea Tnapoi si ca greutate si ca buna stare.
Hopkins convins de Tnsemnatatea acestor rezultate
numeste acele substante misterioase care se gaseau
in lapte factori accesorii.

In 1912 Cazimir Funk, polonez de origing, lu-
crand asupra acelorasi probleme ajunge la convin-
gerea ca toate bolile cunoscute pe atunci ca boli
de saracie alimentarda, cum ar fi: Beriberi, scor-
butu, pelagra, rachitismul, toate se datoresc unei
lipse de factori indispensabili nutritiunii normale.
Funk a cdutat sa izoleze aceste substante si ocu-
pandu-se in special cu lipsa factorilor care pro-
voaca polineurita’ la “pasari, "a“izolat din 50 Kg.
produse de la decorticarea orezului 0,4 gr. de
substantd activa care injectatd n “cantitati foarte
mici pasarilor bolnave de polineuritd, acestta se
insanatoseau. Funk denumeste aceastd substanta
Vitamind. Analiza chimica a pus Tn evidentd in
aceasta substanta nudei aminici, de aici si numele
adica amina trebuitoare vietii.

Descoperirile s’au Tmultit si s’a vazut mai tar-
ziu cd nu toate vitaminele contin nudei aminici,
totusi cuvantul s’a Tnscaunat fiind sugestiv.

Treptat, treptat, numdarul vitaminelor a crescut
si se simtea nevoe de introdus o ordine; pe de-
alta parte recolta se anunta bogata si s’a propus
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atunci botezarea vitaminelor cu literele alfabetului:
A, B, C, etc. in ordinea cronologica a descope-
ririi fiecarei vitamine.

Vitaminele

Majoritatea cercetatorilor recunosc astdazi urma-
toarele vitamine:

A. Ajuta cresterea animalelor tinere;

. Y anti-xeroftalmica.
Vitasterine

(liposolubile) D. Necesara animalelor tinere; anti-rachitica

E. Necesara reproducerii.

B. Necesara nutritiunii_normale la toate
Vitamine pro vrastele; anti-beriberi.
priu zise B2 - Ajuta cresterea ;necesara nutritiunii nor-
(hidrosolubile) male la toate vrastele; anti-pelagra.

C. Anti-scorbutic.

Dupa cum vedem, unii factorii (vitasterinele)
sunt solubili in grasimi (liposolubili), iar vitaminele
propriu zise sunt solubile in apa. Fiecare vitami-
na isi are rolul ei in procesele de nutritiune; le
vom trece acum in revista oprindu-ne cate putin
la fiecare in parte ca sa le analizam si sa le cu-
noastem.

Vitasterina A. Céand acest factor lipseste din
alimentatie, animalele tinere cresc foarte greu,
capatda un aspect miserabil si mor. Pentru ca sa
se experimenteze cu aceasta vitamind, ca Si cu
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celelalte, s’a recurs laregimuri alimentare sintetice,
unde dupa voe putem elimina din hrand o vita-
mind sau alta—numai asa putdnd judeca valoa-
rea si proprietatile unei vitamine considerate.
latd deopildda un regim alimentar sintetic lipsit
de vitasterina A:

Peptona pancreatica de muschi 17 parti

Undelemn de masline 12
Zaharoza 64
Amestec de saruri (obishuit

sarurile continute Tn lapte) 4

0 sursa bogata in vitamina B, C.

Sa explicdm acest regim: peptonele asigura can-
titatea de azot necesara nutritiunii; untdelemnul
ca substanta grasa si zaharoza, asigura numarul de
calorii; amestecul' de s&ruri aduce' elementele ' mine-
rale trebuitoare organismului.

Animalele tinere puse la acest regim, se opresc
din crestere, capatd un aspect mizerabil si mor
dupa 12-15 zile. Experientele s’au facut mai ales
cu guzgani albi.—Lipsa vitasterinei A este aso-
ciatd si cu o boald de ochi numita xeroftalmia,
boala care poate afecta copiii, maimutele, cinii si
cobaii. Aceastd turburare incepe printr’o conjonc-
tivita catarald, urmeaza apoi 0 scurgere purulenta,
cornea este si ea atinsd, iar afectiunea se poate
intinde si duce péna la orbire complectda. In Ja-
ponia bolnavii erau tratati cu untura de peste si
ficat de pasare. Intr’adevar, aceste materii sunt bo-
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gate in vitamina A. Dar si laptele contine vitas-
terina A. Intr’un spital din Danemarca un medic
a observat un fenomen foarte interesant. Mai
multi copii bolnavi de xeroftalmie, fusesera Tmpar-
titi In doud sectiuni; toti copiii primeau o hrand
egala si destul de abundentd, dar maéncarea era
pregdtitd cu margarind, o grasime lipsitd complect
de vitamine. Una din cele doud sectiuni primea
odatd pe zi o cantitate de lapte smantanit, cea-
laltd sectiune primea lapte ntreg.

S’a constatat cd copiii care au primit lapte
intreg s’au vindecat dar ceilalti nu s’au vindecat
decat in urma unui tratament cu unturd de peste.
Aceasta dovedeste ca laptele nesmantanit continea
un factor activ si curativ pentru xeroftalmie, vi-
tasterina'A. 'La ‘unii ‘oameni 'adul{ilipsa'vitasterinei
A provoaca o boald de vedere numitd hemeralo-
pie; vederea e buna la lumina zilei dar e foarte
jenata cand lumina descreste.

In toate aceste cazuri bolnavii pot fi lecuiti
printr’un tratament cu untura de peste, ficat de
pasare, unt, galbenus de ou, toate produse bo-
gate in vitasterina A S’a observat cda galbenu-
sul de ou contine o cantitate mai mare de vitas-
terind A daca gdina a fost lasata libera, sa se
hrdneascd nu numai cu grdaunte darsi cu verdeata:
luternd, laptuca, trifoi, toate contindnd vitamina A.

Natura chimica a vitasterinei A nu este com-
plect I@murita. Dupd unii autori, carotenul, o sub-
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stantd extrasd din morcovi, ar avea oaresicare le-
gatura cu vitasterina A

Vitamina B.— Sub acest nume intra pana acum
4 factori; Blt B2, B3 si B4 Bine definiti sunt nu-
mai factorii B4, si B2— Animalele preferate pen-
tru experientd cu aceasta vitaminasunt porumbeii.
Usor se pot provoca simptomele avitaminozii B.
Daca porumbeii vor primi zilnic drept hrana numai
orez decorticat si apa, dupda 20—25 de zile cad
intr'un fel de paralizie, uneori pierd vederea, mus-
chii spatelui se contracta, silind coloana vertebrala
sa se ncovoaie ; animalul sta cu capul pe spate.

Fig. 1- Porumbel hranit fara vitamina B;

La cateva ore dupa aparitia acestor simptome ani-
malul moare. Daca unui porumbel astfel bolnav
i-se da de mancare tarate de orez, animalul se in-
sdndtoseazd. Tarata orezului contine vitamina B.
Intr’adevar, porumbeii care primesc cahrana orez
intreg cu coajd cutot, nuse imbolndvesc niciodata.

Aceastd maladie provocatd la porumbei cu o
hrana esclusiva de orez decorticat si apa, se nu-
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meste polineuritd. O boala aseménatoare si foarte
obisnuitd si cunoscuta de mult prin Japonia, ar-
hipelagul Malaez, Noua Guinee si alte tinuturi
ale Asiei orientale, se numeste beriberi (slabire).
Aceasta boalda, cu forme clinice variate, a facut
totdeauna mari ravagii prin acele tinuturi unde
hrana zilnicd a populatiei era numai orezul. Se
citeazd cd Tn Sumatra si Java pierderile de vieti
omenesti au ajuns si la 60—70°/0 din populatia
locului.

Fig. 2. Acelas porumbel injectat cu vitamina

Céand s'a cunoscut origina acestei boli frecventa
cazurilor mortale a scazut foarte mult ajungand 2°/0.
Atat polineuritd pasarilor cat si beriberi tratate
cu extract din produsele de decorticare ale orezu-
lui, se vindeca. Bolnavul de beriberi se Tnsanato-
seste daca isi complecteaza regimul cu carne, cu
verdeturi.

Un produs activ anti-polineuritic sau anti-beri-
beri se obtine din drojdia de bere. Acest produs,
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numit torulind, injectat deadreptul in cutia craniana
a porumbelului bolnav, intr’o cantitate foarte mica,
(2 zecimi de miligram) are un efect salvator. Animalul
isi recapatd intr’o ora aerul perfect normal; conti-
nuind a-i administra vitamina, fie prin injectii fie
pe cale bucald, animalul se normalizeaza definitiv.

Din punct de vedere chimic, vitamina B promite
sa-si dezlege taina. Cea dintai ofensiva reusita a
fost a biochimistului polonez Cazimir Funk, care
aputut izola din 50 kg. produse de decorticare, 0,4 ¢
de substanta cristalind foarte activda. Analiza chi-
mica a acestui produs a lasat totusi destuld nesi-
guranta. Mai tarziu Tn 1926 Jansen si Donath iz-
butesc sa izoleze o substantda perfect cristalina cu
urmatoarea formula : C6 HIDOON2 . Doua miligrame
numai, din aceasta substantd, amestecata cu 1 kg.
de orez decorticat da acestuia proprietati preven-
tive si curative prin avitaminoza Bx

Vitamina B2— In cursul diferitelor experiente
cu vitamina B s’a constalat ca alaturi de vitamina
Bj ar mai exista o alta B2 Intr'adevar acesti fac-
tori au putut fi separati unul de altul; e mai
putin rezistent la caldurd si la actiunea alcalilor
decat B2 Bazati pe aceste proprietdti deosibitoare
cercetatorii au putut izola factorul B2 nu ca un
produs chimic definit ci sub forma de concentrat
activ. Porumbeii sau alte pasari tinute la un regim
din care ar lipsi numai vitamina B2 prezinta tur-
burari de crestere.

2
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Pelagra e socotitd a fi tot o boald de lipsd
alimentara, o avitaminoza, iar factorul respunzator
ar fi tocmai aceasta vitamind B2

Fig. 3. Copil pelagros; lipsa vitaminei B2 (d. Roberts)

S'a discutat mult asupra originei acestei boli.
Astazi cu totii sunt de acord cd pelagra std in
stransd legaturda cu alimentatia; experiente recente
si observatiuni clinice aduc neindoioase dovezi in
aceasta directie. In special alimentatia prea abun-
dentd cu porumb si mai sdraca Tn alte substante
hranitoare, sta la baza acestei boli. Ideia cd po-
rumbul stricat ar provoca boala, pare cd nu mai
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poate fi sustinutd. Nu se cunoaste In amanunt
mecanismul acestui rdu; unii sunt de pérere ca
malaiul ar contine o substantd care sensibilizeaza
pielea animalului sau a omului laactiunea razelor
de soare si de aceia tot corpul se acopere cu le-
ziuni ; acestea la randul lor produc substante care
afecteaza si sistemul nervos. Fapt de retinut este
actiunea curativd a vitaminei B2 atdt in pelagra
experimentala céat si Tn acea naturala.

Vitamina C.— Boalalegatd de lipsa acestei vi-
tamine este scorbutul; cunoscut din adanca anti-
chitate, lumea de pe atunci, asa pe dibuite, astiut
sa-i gaseasca si leacul. Boala nu e molipsitoare
cum se credea; se incuiba de obicei Tn cetatile
asediate sau. pe, cordbiile ce trebuiau sa rdtaceasca
pe mare multa vreme. Si intr’'un caz si intrialtul
lipsa de alimente proaspete, in special verdeturi
si fructe, era cauza raului. Vitamina antiscorbutica
se gaseste in fructe: zmeura, fragi, agrise, dar
mai ales Tn zeama de ldmae si portocala.

In laboratorii scorbutul poate fi provocat, iar
experientele s’au facut de preferinta pe cobai,
animale foarte sensibile la lipsa vitaminei C.

Cobaii tinuti la un regim lipsit de vitamina C
dupa 15 zile pierd din greutate, incheeturile mem-
brilor posterioare se umfla, pana cand partea din
darat ramane Tntepenitd. Gingiile se congestioneaza,
sangereaza usor, maselele cad, temperatura se ridica
si dupd 30 de zile animalele mor. Prind scorbutul



20 52

si iepurii tineri, cainii, pisicile si maimutele. La
oameni simptomele sunt cam aceleasi; bolnavul de-
vine trist, fard putere, simte dureri Tn picioare,
gingiile se umfla, sangereaza, cad dintii; pe corp
apar niste pete albastrui, urmeaza cornplicatiuni
cardiace, hemoragii si dupda 2—3 luni bolnavu
moare. Astdzi scorbutul e o boald rard; totusi este
o formad de scorbut care atinge copiii si care i
astdzi face destule victime. Tratamentul cu
zeamd de ldmée este cel mai bun, cunoscut inca
din antichitate.

Vitamina D. — Importanta acestei vitasterine este
cu mult mai mare fatd de a celorlalte, fiindca
de ea se leaga soarta unei maladii destul de raspandita
in Tntreaga lume, rachitismal. S’a dovedit cd aceasta
vitamind ' asigurd-in-organismul animal echilibrul a
doud elemente: fosforul si calciu, améndoua de
importantda primordiald Tn procesele de osificare
normala in timpul cresterii animalelor tinere.

Vitamina nu prezideaza numai mentinerea echi-
librului fosfor/calciu, dar asigura si seria intreaga
de prefaceri in procesul de calcificare a oaselor.

Animalele tinere care au fost tinute la un regim
rachitigen, adicd fard vitamina D, devin rachitice.
latd bundoard din ce s’ar putea compune un regim
rachitigen ; se face o pastda din:

Faind de grdu comerciala............... 80,9 parti

Albumind de oU .o, 10 "

Grasime din U Nt 5
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La prima vedere s’ar parea ca soricutii pusi la un
regim cu asemenea prajituri alese ar trebui sa se
desvolte foarte prosper; contrar acestor asteptari
cu totii devin rachitici. Prdjiturii 7i lipseste vitamina
D. Calcificarea oaselor se face anevoe, oasele rdméan
moi. Daca se adauga untura de peste, sursa foarte
bogata 1n vitamind D, animalele Tsi recapata o
dezvoltare normald, oasele se Tntaresc.

In legdtura cu aceste fenomene de rachitism s’a
observat cd animalele rachitice se Tndreaptd dacd
sunt expuse la soare, fara a mai tine un regim ali-
mentar special. Actiunea binefacatoare a soarelui
se datoreste radiatiunilor ultraviolete. Intr’adevar
animalele bolnave daca sunt expuse la radiatiuni
ultraviolete artificiale, sau daca primesc alimente
care mai intai au fost expuse radiatiunilor 'ultra-
violete se Tnsdndtosesc deplin. Prin urmare si ra-
diatiunile ultraviolete se bucurd de proprietati anti-
rachitice. Aceste radiatiuni pot fi obtinute artificial
cu lampi speciale; sursa lor naturald e soarele;
cei vechi au avut intuitia acestui focar de energie
datatoare de viata si umiliti in puterile lor nevol-
nice se Tnchinau soarelui ca unui dumnezeu.

Dar ce legatura este atunci intre vitamina D, si
radiatiunile ultraviolete, si una si alta antirachitice ?

Am amintit ca alimentele expuse la raze ultra-
violete capata proprietati antirachitice. Pornind de
aici, cercetdri minutioase si trudnice au Tncununat
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cu succes acest interesant capitol al chirniii fizi-
ologice.— S’a constatat ca anumite substante, nu-
mite steroli si care se gasesc raspandite Th tesu-
turile animale si vegetale, capata proprietati anti-
rachitice atunci cand sunt expuse la actiunea razelor
ultraviolete. Printre acesti steroli exista unul ,er-
gosterolul* care poate fi activat de razele ultravio-
lete intr'un grad foarte mare. Astfel guzganii ra-
chitici, daca sunt tratati cu 0,000002 gr. ergos-
terol iradiat (doud miimi de miligram) se vindeca.
In cazul acesta efectul razelor solare se explica in
felul urmator: radiatiunile ultraviolete din lumina
solard activeaza sterolii din tesuturile organismului
expus la soare, transformandu-i in vitamina D an-
tirachiticd. Vom explica mai departe ce se crede
despre originavitaminei D, din untura de peste;
trebue retinut nsd cd baile de soare sau de raze
ultraviolete, alimente sau medicamente iradiate (dar
cat mai proaspete) dupacum si untura de peste sunt
atatea mijloace cu care se poate trata rachitismub

Vitamina E. —Si functiunile de reproducere
stau sub tutela unei vitamine. In 1923 Evans si
Bishop gdsesc proba experimentalda a existentii
vitaminei E. Se poate experimenta usor cu cobai
sau guzgani. latd un regim alimentar care provoaca
sterilitatea animalelor:

Caseind  ..occcveveneee .12 parti

Amidon de gréu 40
Amestec de saruri . 4,1
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Grasime . ... . .42 parti
Unturd de peste . -2
Amestec salin o -4

Drojdie de bere . . * 0,5—0,7 zilnic

Punand animalele la acest regim se observa dupa
100 de zile urmatoarele turburari: degenerarea
testiculelor, disparitia spermatozoizilor si prolife-
rare de tesut interstitial.

La femele ovulatiunea se produce normal, foli-
culele lui Graf ajung la maturitate, fecundatiunea
e posibild, oulc se prind de mucoasa uterind, dar
embrionii mor, chiar si atunci cand au ajuns un
grad de dezvoltare Tnaintat,, apoi se rezorb in in-
susi peretele uterului.

Animalele | care sufar turburdrile. descrise mai
sus pot fi curate daca se adauga regimului frunze
proaspete de Idptucd sau lucerna. Cea mai bogatd
sursa in vitamina E o gasim n uleiul extras din
embrionii de grau. Aceasta vitamind necunoscuta
chimiceste, e cea mai rezistenta vitamina la actiu-
nea agentilor fizici si chimici; oxidarile, reducerile,
temperatura Tnaltd 170-180 grade o lasa absolut
indiferentd, pentru... fericirea oamenilor si-a lumii
ntregi.
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Cateva alimente si continutul lor in

Untura de peste
U

Grasime de porc
Unt de lemn .

Unt de cocos

Margarind .
Ou galbenus

Lapte de vara
., darna .

Lamaie
Banana

Mere........

Struguri

Pere ...

Castane

Fragi......
Rosii proaspete

,, fierte
,» uscate
Spanac

Morcovi
Varza fiarta
,  cruda

Sparanghel .

Laptuca

Cartofi fierti . .

» 0
Castraveti
Andive
Ridichi

*

*

vitamine.
A B.
4b—b -
+++ -
44
] -
++++ +4+
+++ 44
j- +
~ 44
- +
- ++
4444 ~j~44
44 4J44
44 LLL
++++ 444
A%+ 111
++
Y
444
4+ +4
_ +
- 4
¥ e
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A B c D.

Linte ... ++ + 8
Porumb . . . . ++ ++ ;
Gréau intreg . . + +++
Orez intreg . . ++ ®
Rinichi . . . . ++++ +++ 4+
Ficat .............. ++++ +++ 4+
Carne vita . . . + + +

>  Peste . . ++ —
Creer.... +++ +4++ _
Bere ...... — 4 -
Ciuperci . . . . + ++ _
Miere........ - + _

— lipsa vitaminei. ) ) )
+_prezenta vitaminei intr'o cantitate mai mare sau mai
mica indicata de numarul ‘crucilor.

Problema practicd a vitaminelor.

Din expunerea de pana acum am putut urmari
cum a Tncoltit Tn mintea oamenilor de stiintd ideea
vitaminelor, cum aceastd idee s’a impus din zi
in zi, rezematd pe atatea experiente doveditoare;
am putut vedea ce este o vitamind, cum se experi-
menteaza cu ea si ce turburari ating organismul
animalelor Tn cazurile de avitaminosa.

Privind tabloul de mai sus constatdim ca vita-
minele Tn naturd sunt raspandite in cantitdti va-
riabile in toate alimentele zilnice. Obisnuit, combi-
nand mancaruri din aceste alimente introducem in
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mod firesc in organism si cantitatea de vitamine
trebuitoare. Daca asa stau lucrurile ce importanta
practica mai poate avea studiul vitaminelor cu
ostenitoarele lui cercetari ? Si Incd o ntrebare de
ordin mai general: noi oamenii, mai mult sau mai
putin, ne putem hrani cu alimente variate, prin
urmare ne putem asigura dupa voe de cutare sau
cutare vitamind ; dar animalele, carnivore, erbivore,
granivore, unde si cum nimeresc ele alimente cu
vitamine? Toate acestea sunt fard indoiald obser-
vatiuni si intrebadri legitime ; vom rdaspunde la ele
in masura faptelor ce se cunosc.

Mai intdi nu toate animalele sunt deopotriva de
sensibile la lipsa aceleasi vitamine. Mustele bu-
naoard, ‘nu par a''fi sensibele "decat ‘pentru vita-
mina B. Broastele pentru B si A; la fel si pestii.
Pasarile sunt sensibile lipsei vitaminelor A, B, si C
mai putin la D. Mamiferele, sunt sensibile la toate
vitaminele ce se cunosc pana in prezent. Insfarsit
existda o bestiola fericitda, complect insensibila la
aceste substante nobile si anume svabul sau gan-
dacul negru de bucétarie.

Cu mamiferele problema devine interesantd,
fiindcd s’a constatat ca din instinct sunt conduse
sd caute alimentele cele mai potrivite. Se citeaza
deopildd cazul leului, a leopardului, a tigrului si
chiar al céinelui care dupa ce si-au doborat victima
n’o mananca asa la intdmplare ci totdeauna in or-
dinea unui menu prestabilit; mai intdi i rupe
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gatul sa poatd linge tot sangele, Tn urma vine
la rand : inima, ficatul, rinichii, toate bogate in vi-
tamine, si numai la sfarsit mananca si muschii. In
aceasi ordine de idei s’au fdcut observatiuni inte-
resante asupra animalelor de menagerie sau cap-
tive prin gradini zoologice. Carnivorele care sunt

(Balz, Miura si Funk)
hranite numai cu carne si oase, se intretin rau si
mai totdeauna prezintda simptone de lipsa ali-
mentard ; bolilele de ochi sunt foarte frequente.
Pasarile la fel nu mananca numai grdunte, chiar si
cele granivore ciugulesc verdeata si fructe din pomi,
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Pentru om, importanta practica a vitaminelor
se desprinde usor din cele expuse pana acum. Bo-
lile care pana mai eri erau numite atdt de vag
»carente (lipsuri) alimentare®, scorbutul, pelagra,
rachitismul, beriberi etc., astazi sunt mult mai bine
definite ; li se cunoaste origina si li se poate
prescrie un tratament precis. Pe langa aceste
boli de carenta perfect definite ca simptome, o
alimentatie insuficient echilibratd, cu prea putine
vitamine, pune organismul Tntr’o stare de slabire
generald; rezistenta organismului scade si devine
usor primitor de boli infectioase. De foarte multe
ori cresterea copiilor e defectuoasa din cauza
unei alimentdri saraca in vitamine. Si oamenii
maturi fixati la un.regim. de.méancare prea sumar
sineschimbat, pot prezenta simptome de avitaminoza.

De multe ori continutul buzunarului e prea mo-
dest ca sa ne putem procura alimente variate; sa
nu uitdam nsa ca mai toate vitaminele se gdsesc
in alimente foarte putin pretentioase. Zeama de
lamée sau portocala contine vitamina C; Laptele
proaspéat contine vitamina A si B, intr’o cantitate
mai mica si pe D. Oule la fel; painea neagra are
vitaming, cea albd ca zapada si nobild n’are nici
urma. O salata verde chiar fard untdelemn ci numai
asa cruda si cu sare poate fi la Tndeména oricui.

Lumea Tn genere si-a rafinat gusturile spre su-
perlativ si-a complicat bucataria cu tot felul de
inovatii care te zadpacesc. Este o mare eroare fiindca
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vitaminele care se gasesc in alimente nu sufar sa
fie supuse la atdtea reactiuni selecte cu care se
indeletnicesc si se Tntrec ntre ei sampionii buca-
tari sau bucatdrese, si pe care le cere chimia fina
din varful limbii gastronomilor.

Asa deopildd temperaturi peste 110 grade si
fiert prelungit distrug sau atenuiazd proprietatile
active ale vitaminelor; sarurile, acizii sau substan-
tele alcaline Tmpreund cu o temperatura ridicata si
prelungitd, la fel sldbesc mult din puterea vita-
minelor.

Conservele alimentare din cutii inchise, legume,
compoturi, carne, peste etc., au pierdut vitaminele
fiindca prepararea lor se face la temperaturi
nalte.

Rosiile proaspete au mai multe vitamine decat
celt fierte sau uscate (vezi tabloul).

Laptele pasteurizat pierde vitamina C, dar daca
si noi prelungim fierberea 1i distrugem si vita-
mina B., Untdelemnul de masline proaspat s’a
dovedit cd contine vitamina A, dar aceasta e
distrusa prin procedeele de rafinare; aceastd vi-
tamind se oxideaza usor.

Nu ori ce unturda de peste contine vitamina D,
antirachitica. Totul depinde de starea ficatului din
care s’a extras untura, de procedeul Tntrebuintat
si de epoca la care a fost recoltat ficatul. In co-
mert n’ar trebui sa existe decat untura care a su-
ferit control biologic.
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Vedem dar numai din putinele exemple, pe care
le pot cuprinde Tn aceste pagini, cat e de compli-
cata problema alimentatiei si care e sensul practic
al cercetérilor in domeniul vitaminelor. Fiecare
cetitor va desprinde idei care Tipot fi de folos. Nu
putem intra sa discutam toate laturile problemii
alimentarii fiindca ne-am abate de la ceace ne-am
propus pentru cuprinsul modest al acestei carti,
inainte de a ncheia aceste randuri sa dam cateva
informatiuni privitoare la:

Origina Vitaminelor

Se crede ca plantele au proprietatea de a sin-
tetiza vitaminele. Daca totusi cantitati apreciabile
de vitaminele gasim: in lapte, ficat, rinichi, unturd
de peste etc., fenomenul se explicd tinAnd seama
de hrana animalelor; acestea la randul lor servind
de hrand oamenilor.

Am amintit in cursul acestei scrieri ca oule
unei gdini hranitd cu graunte are mai putind vita
mind A decat atunci, cand pasdrea e lasatd libera
sd ciuguleasca tot felul de verdeturi.

La fel cu laptele de vacd; acesta e mai bogat
n vitamine vara; iarnaanimalul e silit s manance
nutret uscat unde vitaminele sunt in parte distruse.

Cercetarile au condus pe unii' oameni de stiinta
sa urmareasca si origina vitaminei D, antirachitice,
din untura de peste. Morunii, din ficatul carora
se scoate untura de peste, se hranesc cu tot felul
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de pesti mici si crustacee; acestea la randul lor
se hranesc cu plankton, adicd cu acea puzderie
de organisme care plutesc la suprafata marii, cum
ar fi deopilda : vermisori, larve de diferite animale,
crustacei mici de tot etc; dar si acestea se hranesc
la randul lor cu niste organisme vegetale numite
diatom.ee. S’a experimentat si s’a vazut ca diato-
rneele dupacum si unele alge au proprietatea sa
sintetizeze vitamina D.

Aceasta vitamina calatorita prin tubul digestiv al
atator bestiole intermediare ajunge Tnsfarsit in sto-
macul morunului; de aici trece si se statorniceste
in ficat; aceasta gazda este temporar ospitalierd,
pana cand . . . .silita de Tmprejurdri cedeaza
comoara pescarilor, chimistilor, farmacistilor si
copiilor nostri.

Concluziuni Generale

Vitaminele sunt substante care se gasesc ras-
pandite Tn cantitati foarte miciin marea majoritate
a alimentelor obisnuite.

Unele alimente pot contine la olaltd mai multe
vitamine, alteori numai o singura vitamina.

Lipsa unei vitamine atrage dupa sine turburari
iu buna stare si functionare a organismului animal.

Constitutia chimicd a vitaminelor nu este nca
complect lumuritda dar vitaminele au putut fi izo-
late sub forma unor produse concentrate, Tncat
cantitati foarte mici: zecimi, sutimi sau miimi de mi-
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ligram au putere sa vindice turburarile provocate
de lipsa cutarei sau cutarei vitamine.

Existenta dupacum si importanta biologica a
vitaminelor este un adevar primit de toata lumea
stiintificd. E drept cd rezultatele de péana acum
ridica noui si multe intebari, alteori chiar rezul-
tatele obtinute de unii sunt contrazise de altii. Nu
trebuie uitat Tnsa cad munca'stiintifica e foarte ane-
voioasd, mai ales stiinta care se ocupd cu problemele
vietii, probleme infinit mai complicate de cat acele
de fizicd sau de chimie curata.

Lumea nu trebue sa fie prea pretentioasd i
mai ales nu trebue sa fie neincrezatoare in stiinta
atunci cand nu poate gdsi un raspuns precis la
atatea "probleme csi-intrebari; | stinta” biologica mo-
dernd, adica experimentald, condusa cu toate ri-
gorile stiintifice, n’a Tnceput decat acum 50 — 60
de ani In urmd, odatd cu dezvoltarea fizicei si-a
chimiei; pana atunci stiinta era mai descriptiva. Ce
inseamna ani fatd de probleme atat de grele si a-
dancica noaptea ?—Si totusi daca comparam putinii
ani cu numarul descoperirilor si a realizarilor
stiintifice constatdm cu toata sinceritatea ca pro-
gresul si-a tdiat drum cu pasi de urias.
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