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CATRE CITITORI

1 Singura publicatie de popularizare a stiintei este biblioteca ,,Cii
nostinte Folositoare", ce apare saptaméanal cate un numar sub con-
ducerea D-lui I. Simionescu, profesor universitar si membru-al Aca-
demiei Romane. .

,Cartea Romaneasca”, dand la lumina aceasta biblioteca scrisa pe
intelesul tuturor, a umplut un mare gol in publicistica noastra atat
de lipsitd, pana la aparitia bibliotecei ,Cunostinte Folositoare" de
orice lucrari de popularizare a stiintei. -

Fiecare din cele patru serii, n care apar ,Cunostinte Folositoare"
cuprinde lucrari cu o anumitd naturda de cunostinte, dupd cum se
poate vedea din lista numerelor aparute:

Seria A. ,,Stiinta pentru toti*

No. «. Cum era omul primitiv de |. Simionescu, adica ce Tnfatisare
avea omul Tn zorii'vietii lui.
» 2 Viata otimini primitiv. <e l. Simionescu, adica obiceiurile de
hrand, locuinta, vanatoare ale aceluias stramos al tuturora.
3. Cazurile natura’ede/. Simionescu, -adica descrierea bogatiilor
de acest fel cu care ne-a daruit natura.
4. Albinele de T. A. Badaran, sau minunata viata a harnicelpt?
fapturi care strang pentru iioi ceara si miere.’
5. Diabetn, Tngrasarea, galliinarea de DT. Cahanescu: trei din-
tre bolile cele mai dese, dar cele mai nebagate Tn seama.
6. ilaze vizibile si invizibile de C V. Gheorghin, sau puterea
ce ne-o trimete soarele.
» [. Viata microbilor de Dr. /. Gheorghin, fiintele mici care nu
lasa In pace viata omului,
» 8. Furnicile de T. A. Baaarau, sau despre tovarasele albinelor
in harnicie, chibzuinta si gospodarie.
9. Viata plantelor de /. Simionescu, din care se vede cat de
trebuitor este s& cunoastem nevoile acestor fiinte.
io-ii. I'asfeur de C. Molas'.o privire generald asupra“intregei ac-
tivitdti a marelui om de stiinta.
» 12. Soarele si luna de /: Simionescu, o descriere a celor w
sunt si se petrece Tn ele; ,
13. Telefonia fara fir de Tr. Lalescn.
, i Porumbeii Mesageri de P. Sadovetnri
15. Planeta Marte de lon Pasa.
., 16. Cela Umor la KinSteio de’ General Sc. Panaitescu.
17 Cum vedem de Dr. /. Glavart.
,» -fU. Itiizelc X.'de Al. Cismar.
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DIABETUL, INGRASAREA SI GALBINAREA
de Dr. M. CAHANESCU-KARLSBAD

Introducere.

In réndurile ce urmeaza mi-am propus sa
atrag atentiunea asupra catorva boli mai putin
cunoscute, desi foarte raspandite — dar a caror
intelegere e mai grea pentru acei ce nu au
destule cunostinte premergatoare despre' gos-
podéria internd a corpului omenesc. In cele dintéi
doua capitole voi vorbi despre boala de zahar
(Diabetul) si despre ingrdsarea peste masura
(Obezitatea), ambele facand parte din grupul
asa numit al boalelor de nutritiune. In al treilea
capitol voiu vorbi despre Galbinare (Icter), ©
stare bolnavicioasa cunoscuta din cele,,mai vechi
timpuri — dar card in ultimii ani — mai ales
in urma rasboiului Tn timpul caruia si dupa care
numarul acelor ce sufar de galbinare s’a Tnmultit
in mod Tnsemnat — a inceput sa atraga mai
mult atentiunea oamenilor de stiinta.

Existd un grup de boli ale corpului omenesc
numite boli de nutritiune, rezultate ale schimbului
nutritiv. Ele nu atacd un organ anumit, ci orga-
nismul intreg, se desvolta Tncet, dureaza uneori
viata intreagd; bolnavul de multe ori nu stie
de existenta lor si nu se simte bolnav decéat cand
e uneori prea tarziu. Ele sunt provenite dintriun
schimb gresit Th mecanismul intern al nutritiune»
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generale. Gospodaria launtrica a organismului,
nu se face cum trebue.

Corpul omenesc pentru a se intretine, a creste
si a raspunde cerintelor vietii trebue sd se hra-
neasca intr’un anumit 'chip, atat intru ce priveste
catimea cat si felul hranei. Alimentele introduse
in organism sunt mai intai prefdacute, pentru a
fi primite de organism si sunt Tmpdrtite n
anumite directiuni. Abaterile dela aceastd buna
impartialda dau loc la fel de fel de turburdri.

Unele organe ca ficatul (maiul) rinichii s. a.
cari sunt la randul lor sub influenta sistemului
nervos, sunt fnsarcinate cu aceasta Tmpartiala-
Alimentele noastre obicinuite, in afard de mate-
rille strict necesare- organismului, mai produc si
alte substante dintre cari unele sunt bine primite
pana la o anumitd masura, ba chiar folositoare,
ca grasimea, Si nu produc turburari decat cand
trec peste aceastda masura. Altele ca acidul uric
sunt vatamatoare chiar dela cele mai mici can-
titdti. Un organism sanatos cauta sa se lepede
de ele prin diferite mijloace. insdsi aceasta ope-
ratiune poate produce diferite turburari mai mari
sau mai mici; cu atdt mai mult va suferi orga-
nismul céiid organele, din diferite motive, nu
sunt Tn stare de a se deshbara de ele spre a
mpedeca sa se adune cu timpul in cantitdti prea
mari in sangele sau organismul nostru, producand
anumite stari de boald. Asa este cu zaharul, .cu
acidul uric s. a

Nu fintelegem prin boli de nutritiune pe acele
provenite din diferite escese ca alcoolul, tutunul
etc. cu toate cda de fapt si aceste turburdri sunt
pricinuite dintr’'o nutritiune gresita, ci ntelegem:
sub acest nume pe acele in care — in aparenta
— omul duce un trai ,,normal” fara escese vadite,
dar unde organele lui interne nu le intrebuinteazal
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cum trebue si nu se pot scutura de substantele
vatamatoare produse chiar din aceasta alimentatie
normald. De aci se poate vedea ca nu tot ce e
Lnhormal” pentru marea multime a oamenilor
este normal si pentru oricine.

Din acest grup de boli fac parte: Diabetul
(boala de zahar) Obezitatea, Guta (Podagra)
artritismul si altele.

In aceastd brosurd voiu vorbi numai de cele
dintdi doud cari sunt cele mai raspandite si
mai Tnsemnate. In capitolul despre obezitate voiu
cauta sa dau cetitorului unele lamuriri asupra
gospodariei interne a nutritiunei.

Al treilea articol vorbeste despre Galbinare
0 boald de asemenea foarte raspanditd care std
in legaturda cu turburari ale ficatului.

Vorbind despre aceste .boli — nadajduesc sa
atrag atentiunea cetitorului asupra lor — pentru
a ie cunoaste mai hine si a preveni din timp
urmarile lon

lanuarie 1922.



DIABETUL SI TRATAMENTUL SAU

Diabetul sau boala de zahar e o stare bolnavi-
cioasa care se cunoaste dupa faptul ca gasim'
zahar in urina pacientului. De obicei urina nor-
malda a omului sanatos nu contine zahar sau'
contine atadt de putin Tncat nu putem sa-l con-
statam cu mijloacele obisnuite de care dispunem.
Dar in cazuri anumite zaharul se gaseste, une
ori in cantitati mari si aceasta constatare e tot-
deauna un semn de boald mai ales cand ea
se face Tn mod statornic.

De unde provine acest zahar Tn urina?. Din
sange. Sangele sanatos contine de obicei o can-
titate de zahar necesara vietii si sanatatii. Aceasta
cantitate Tnsd este totdeauna aceiasi Si nu poate
fi depdsita fard a pune in primejdie sdnatatea.
Cénd sangele e Tincdrcat cu o cantitate prea
mare de zahdr, organele destinate sa curete
sangele de otravurile lui si in primul loc ri-
nichii, cautd sa dea afara cu urina plusul de
zahar si de aceea noi 1l gasim in urind. Canti-
tatea de zahar ce o gasim 1in urinda va fi in le-
gatura cu cantitatea de zahdr din sange, bine
inteles daca si rinichii sunt sanatosi.

Dar, in sange, de unde provine zaharul? In
sange el provine din doua isvoare: din ficat si
0 parte micd deadreptul din intestin. Zic, dea-
dreptul caci si zaharul din ficat tot din intestin



m 5

vine, dar el este adunat sub o anumitda formil
(glicogen) in ficat, care dupa trebuinta corpului
trimite si dozeaza cantitatea de zahdr care intra
in compozitia sangelui.. Ficatul sanatos e un
aparat atat de precis incat el nu va da nici prea
mult nici prea putin zahar sangelui. Ficatul la
randul sau sta in legdturd si cu alte organel
care-1 influenteazad si care-i dau de stire ce can-
titate anume de zahar e necesara corpului si
se intelege ca si aceste organe (creerul, nervii,
pancreasul, tiroidea, organul suprarenal s. a.),
trebue sa fie sanatoase pentru ca functiunea fi-
catului sa fie bund.. latd cum se face cad in mod
normal sangele este ncdrcat cu o anumitda can-
titate de zahar ori care ar fi felul nostru de a ne
nutri, caci la urma urmelor zaharul ne vine
prin alimentatie.

Din cari anumite alimente? In primul loc (fin
insusi zaharul, introdus sub orice forma (zaharul
de trestie, de sfecle, de miere, de fructe, de
lapte, etc.) si apoi din fainoase (faina de orice
soiu si granele sau fructele din care se face ca;
graul, porumbul, ovazul, secara, orezul s. a.,
cartofi, mazare, fasole s. a. m. d.), cari cand
vin Tn atingere cu sucurile digestive (saliva, sucul
pancreatic) se prefac tot in zahdr. Dar organi-
smul poate la rigoare .sd faca zahar si din alte
alimente d. p. din carne si chiar din grasime
dacd nu are alte substante. Din cele ce am spus
pand acum se vede ca zahdrul din sange pro-
vine din alimentele introduse si mai ales din
zahar si fdinoase, alimente care la randul lor
constituesc o parte insemnata a nutritiunei ome-
nesti.. '

Diabetul este o boalda a nutritiunei si dintre
toate boalele de aceias naturd (guta,, obesitatera,
etc..) cea mai bine studiata si cea mai periei*-
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loasa. Ei e foarte raspandit in tard la noi st
nu e o TIntdmplare ca vizitatorii romani din
Carlsbad sunt atat de numerosi. Dar sa nu se
creadd cd e o boald numai a oamenilor bogati,
ci se gaseste in toate straturile sociale si chiar
la taranii nostri atat de cumpatati.

Prin ce simptome se manifesta diabetul? Un
om poate fi*diabetic fara a avea multd vreme nici
un Soiu de turburari. Din contra, fata lui
».rumena” si pofta buna de mancare de care se
bucurd 1i da infatisarea unui om perfect sanatos.
Totusi unele simptome fac pe cunoscator sa ba-
nuiasca o maladie a nutritiunei: fortele slabesc
fard o cauzd anumitd, bolnavul bea, manéanca
cu o poftd foarte bund, de multe ori prea buna
si totusi slabeste si Tn puteri si In greutate,
culoarea fetei sufere dese ori schimbari nemo-
tivate; pe langa pofta de mancare se adaoga
0 sete nu tocmai obisnuita care-E sileste sa bee
mult si sa urineze mult, 2—3—6 si ‘mai multe
litruri de urina pe zi; are indispozitii sufletesti,
devine nervos, artagos, simte un gust rau in
gurd, limba i-e uscata, incarcata, gingiile san-
gereaza usor, are un miros greu din gurd, pierde
uneori dintii, fara durere; pelea e uscata, sufera
de furunculi (bube), abcese, eczeme (opadreald)
mancdrime pe trup..' latd unele simptome ale
diabetului datorite in mare parte prezentei de
zahdr prea mult in sange. Incetul cu fincetul
corpul intreg suferd, vinele si arteriile perd din
frdgezimea lor, se invartoseaza (arterioscleroza),
sangele nu poate circula usor mai ales in partile
Tndepdrtate ca degetele dela picioare si de la
mani, pielea. De aceea bolnavul e friguros, ma-
nile si picioarele sunt reci, palide, cele mai mici
leziuni ale pielei In acele locuri se vindeca greu,
se prefac in rani, duc une ori la gangrend. (De
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aceea bolnavul trebue s& se fereasca de rani mai
ales la picioare). Sangele pierde cu incetul din
compozitiunea lui obisnuitd, ficatul nu mai poate
functiona cum trebue, rinichii de asemenea. Aceasta
face ca o sumedenie de otrdvuri sa se adune in
sange, cari dau loc la accidente diferite dintre
cari cel mai periculos e asa zisul coma diabetic
(bolnavul cade pe neasteptate Tn nesimtire si
multe ori, moare in aceastd stare). De asemenea
tuberculoza (oftica), aceasta vesnica dusmanad a
omenirei se altoeste cu deosebire Tn plamanii
diabetici. Diferite nevralgii (dureri) complecteaza
tabloul acesta trist care Tnsa poate fi evitat
printr’o interventie facuta ia timp de bolnav si
medic.

Bolnavul trebue sa se prezinte medicului in-
datd ce vede ca are unele turburari neobisnuite,
0 slabire neintemeiata a puterilor, sau a greu-
tatii, desi are poftd de méancare une ori prea buna,
0 sete neobisnuitd, o prea mare cantitate de
urind (un om sénatos. are (un. litru si. jumaétate,
mult doi de urind in 24 de ceasuri), urina lui de
altfel clard se simte lipicioasa pe haine, are furun-
cull, eczeme, mancarime in diferite parti ale
corpului, impotentd; cand observa ca sangereaza
prea usor din gingii sau ca-i cad dintii. De multe
ori dentistul este acela care examinand gura ba-
nueste diabetul si sfitueste pe bolnav s& con-
sulte medicul sau sa-si examineze udul. Une
ori specialistul de ochi la care bolnavul s’a dus
pentru cad nu vede bine (cataracta diabeticd) des-
copera diabetul. De altfel nu ar fi rau ca orice
om care tine la sandtatea lui sa-si examineze
udul odata de 'doua ori pe an, caci boala aceasta
se vindecd sau se face mai bine cu atadt mai
usor cu cat se cunoaste mai curand. Zic ,se
vindecd” si o0 zic din experienta altora si din a
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mea proprie caci e o prejudecatd a crede cd dia-
betul nu se vindecd nici odatd. Dar chiar dacd
asa ar fi, medicul in unire cu bolnavul sdu poate
tine In frAu aceasta boald si sunt cazuri destul
de numeroase in cari diabeticul poate trai 20—
30 ani dupa- ce s’a constatat boala, fara a suferi
prea. mult de pe urma ei. In Cérlsbad, locul
clasic de pelerinagiu al diabeticilor cu si... fara
stare se pot vedea diabetici batrani cari vin de
zeci de ani si au supravietuit unei serii de medici
si de sisteme. i

Dupa cum usor se poate Tntelege din cele
ce preced, turburdrile diabeticilor sunt de mai
multe feluri si provenite din mai multe cauze.
Mai intdi e cauza care a dat nastere diabetului
si pe care de multe ori nu 0 cunoastem, cauza
care e une ori legatd de o boald a ficatului sau
a pancreasului (un organ ce se afla langa stomac
si a carui suc este necesar mistuirei) sau a siste-
mului “nervos ' (Claude' 'Bernard, 'un "mare cerce-
tator francez a aratat ca daca atingem cu varful
unui ac un anumit punct din creer se poate pro-
duce zahar in urind) s. a. O altd serie de tur-
burdri se datoreste prezentei unei cantitati? prea
mari de zahdr in sange si stricaciunilor ce le
produce acesta asupra organelor. O a treia serie
de turburari se datoreste prezentii altor otravuri
m sange. Medicul examinand pe bolnavul sau,
cerceteazd mai Tntdi cauza principald si pe care
inlaturand’o, va Tinlatura si diabetul cu urmadrile
sale. De multe ori aceste cauze nu se pot gasi
sau nu se pot inldtura si atunci trebue sa evitam
celelalte turburari cari sunt in legdturd cu pre-
zenta zaharului si a altor otrdvuri si pe cari le
putem Tinlaturda de cele mai multe ori. Aceasta
ou atadt mai usor cu cat vom recunoaste mai de
timpuriu boala cand 7inca organele interne nu
au fost prea atacate.
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Cum putem Tnlatura zaharul ?

Daca zaharul provine, dupa cum s’a spus
anterior, din alimente si Th deosebi din zahdr
si fdinoase s’ar pdrea cd nu-e nimic mai usor
decdt a scoate din méncarile noastre aceste ali-
mente.. Judecata aceasta a fost facutda si de
medici si Tn parte ea este admisd si azi de majo-
ritatea lor. Vom opri pe bolnav s& manéance
substante ce contin zahar sau faina, iatd o lege
care pare logica.

Din pdcate, lucrurile nu sunt atadt de simple.
Fainoasele constitue baza alimentatiunii ome-
nesti. Deprins din copildrie cu acest fel de ali-
mente omul se poate lipsi cu greu de ele, mai
ales de unele specii de fdina (paine, mamaliga,
orez, cartofi) si daca-1, lipsim de aceste. alimente
il expunem sa- ramaie flamand (si diabeticul e
de multe ori tot asa de flamand cum e si de
setos).

Deci chiar daca s’ar hotdri sa renunte ia orice
aliment zaharat si fainos, trebue sa-i nlocuim
aceasta lipsa prin alte alimente, cdaci altfel el
slabeste si-si perde puterile.

Asa s’a si facut si in loc de fainoase si zaha-
roase s’a dat diabeticului (si se da in parte si
azi) carne si grasime (unt, slanind, untdelemn,
efe), cari nu contin aproape de fel zahar. Cu un
asemenea regim diabeticul perdea zaharul din
urind, nu slabia, nu-si perdea fortele, o mare
parte din turburarile provenite din zahar dis-
pareau dar... bolnavul totusi nu se simtea birie
si de multe ori marea subit, Tn scurtd vreme de
coma.

S’a observat, cd astfel de bolnavi tratati m
mod permanent cu mari cantitati de carne si
grasimil nu se simteau tocmai bine, respiratia lor
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capatd un miros 'deosebit si in urina lor care
avea acelas miros s’au gasit si alte corpuri in
loc de zahar (acetond, acid diacetic, acid oxy-
butiric, amoniac s. a.), otrdvuri mai mari decét
zaharul, ba uneori cu tot regimul riguros s’a
gasit si zahar pe langa ele.

De unde veneau aceste otravuri si de unde
venea acest zahar? Este meritul unui medic din
Karlsbad de a ii ardtat cid otrdvurile acide st
care la un loc constitue ceea -ce se numeste
acidoza precum si zaharul Tn aceste conditiuni
esunt datorite alimentatiunei cu carne prea multa si
lipsei substantelor zaharoase. In urma, cerceta-
torii si Tn primul loc Noorden au ardtat ca anu-
mite Jdinoase luate Tn mod exclusiv un timp
oaresicare pot feri de pericolul acidozei si aceasta
fara & mari  cantitatea de zahar din sange, ba
chiar din contra 0 micsoreaza. In deosebi a aratat
Noorden aceasta pentru faina de ovaz instituind
asa zisa cura de ovaz. Mai tarziu cercetatorii s’au
putut convinge ca aceasta proprietate nu o are
numai faina de ovaz, ci si alte fainoase s zaha-
ruri ca orezul, lapteje, cartofii, bananei®, etc.,
luate in mod exclusiv si sub anumitd forma.

latd-ne deci Tntr’o ciudata situatie. Dam diabe-
ticului o nutritiune bogata in fainoase, producem
glicemia si glicosuria (se numeste glicemie sau
iperglicemie starea Tn care sangele e Tncarcat cu
zahar prea mult si glicosuria cand urina contine
zahdr) — daca Tnsda 1i dam timp findelungat
0 alimentatie bogata Tn carne si lipsitd de fecu-
lente (fainoase) 1l expunem la pericolul acidozei.
Deci ce e de facut? Unii medici au tras conclu-
ziunile cele mai extreme din aceasta Tmprejurare.
Magnus Levy din Berlin sustine ca diabeticul
trebue sa Tnvete a flamanzi.. a nu manca sr
Guelpa in Franta e de aceeasi parere. A nu manca
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ar fi neindoios solutia cea mai buna daca... s'ar
putea trdi fara hrana.... Din toate acestea se_poate
vedea cat de grea este .problema alimentatiunei
diabeticului si sarcina medicului de a conduce
si sfatui pe bolnavul sdau Tn asa chip Tn cat sa-t
fereasca de aceste doua primejdii: aceea a Tpergli-
cemiei si aceea a acidozei. Si tot de aci se poate
vedea cat de gresitda e purtarea acelor bolnavi
cari se conduc din auzite in regimul lor pe care-I
tin cand asa cand altfel, dupa cum au fost influen-
tati de cutare sau cutare profan cu autoritate din
cunoscutii lor sau cand nu se tin de loc de regim.
Caci se stie: In afara de regim nu cunoastem
pana azi nici un leac ai diabetului. Toate medi-
camentele secrete sau nu, s’au dovedit cd sunt
inutile, ba unele vatamatoare.

lar curele de Karlsbad sau de Vichy a caror
influentd asupra diabetului nupoate-fi tdgaduita
nu pot avea efectul dorit de cat in legaturd cu
regimul indicat de medicul specialist care are
ocazie de a vedea si a cunoaste sute de astfel
de bolnavi. Nimic mai gresit decat parerea celor
cari cred cd ludnd vreo 2—3 pahare de apd mi-
nerala fard a urma un regim anumit se pot
folosi cu ceva, si sunt aruncati in vant banii
acelora, cari cred ca se pot lipsi de controlul
riguros si de regimul potrivit ce le da medicul
constient de raspunderea ce o are. Masura dupa
care se conduce medicul pentru a-si alimenta in
mod ,rational pe bolnavul sdu este urina. Numai
ea ne poate arata ce fel de regim vom institui
si cand anume, iar bolnavul tr'ebue sa se tie
strict de prescriptiuniie ce i s'au dat dacd vrea
sa fie ferit de mari neajunsuri.

Sunt mai multe regimuri pentru diabetici. Toate
sunt bune, dacd sunt bine conduse si intrebuintate
fa timp si cu control. Toate sunt rele si uneori pe-



18 140

riculoase, 'daca sunt intrebuintate alandala, dupa
placul bolnavului. Dintre cele mai cunoscute am
vorbit mar inainte de regimul de carne. Acest
regim urmat'un timp oaresicare th mod riguros,
si sub control medical pune pe bolnav in stare
sa poata suporta mai tarziu cantitdti mai mari
de feculente ca mai inainte, fard a produce zahar,
pe langa ca a facut ca un timp oaresicare corpul
sa fie scos de sub influenta vatamatoare a zaha-
rului din sdnge. Cantitatea de feculente pe care
* poate suportd' mai tarziu bolnavul poate fi
masuratda de medic dupa anumite socoteli si
formeaza ceeace se numeste tolefanta bolnavului,
masura peste care bolnavul nu trebue sa treaca
niciodata.

Apoi este regimul de lapte, de ovaz, de cartofi»
de legume. Toate bune numai Tn anumite con-
ditiUni, in" artumit timp “si sub' controlul medical.
Ba chiar Tn mod trecdtor medicul daca va crede
necesar va institui cu mult folos regimul de postt
absolut sau de foame, care consta in aceea ca
bolnavul nu ménanca nimic nutritiv si se margi-
neste a bea uflele lichide pe care ’i le recomanda
medicul.

Din toate acestea se poate vedea ca—in afara
de zahar si tot ce se face cu el—nimic nu e
ou desavarsire si pentru totdeauna oprit diabe-
ticului. >De aci nedumerirea unor bolnavi cari
vad cd cutarui bolnav i-a permis doctorul o
chifli sau cartofi pe cand medicul sdu are cru-
zimea de al opri de la aceste alimente. Toate
pot fi recomandate diabeticului sub anumite con-
ditiuni si Tn anumita masura dupa o examinare
foarte precisa a urinei si a starei generale, in
afara de aceasta, miscare, munca sr exercitii
fizice nu prea obositoare, distractie usoara,
igiena gurei si a Tmbracamintei—atd ce i se
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cere diabeticului—dar Tnainte de toate cumpatare
in toate si in deosebi in placerile mesei... céci
in celelalte 71 modereaza boala insasi.

Altd datd se spunea: Diabeticul nu trebue sa
slabeasca. Asa e, daca slabeste din cauza boaiei
sale. Uneori Tnsd medicul are interes — mai
ales cand e vorba de diabetici grasi — ca bolnavul
sa piarda o parte din grasimea sa si in' aceste
cazuri o perdere de 1—2 kilograme din greutate
nu trebue s& descurajeze pe bolnav..

Nicderi ca intr’'un sanatoriu sau la o statiune
balneara speciald, bolnavul nu poate fnvata cum
sda se conduca Tntru cat priveste regimul si igiena.
Sanatoriile au dezavantajul c& sunt scumpe Si
cd prea dau senzatiunea ca bolnavul ar fi Tntr’un
spital Tnchis; — statiunile balneare Tnsa care au
tot ce poate servi bolnavului au dezavantajul.,
cad suni legate 'de ‘anumite 'stagiuni.” Un 'stagiu
de 2—3 saptamani, pentru bolnavii gravi — la
un sanatoriu bine condus sau de 4—&6 saptamani
ia 0 statiune balneara speciala cum e Karlsbad
Vichy ori Slanic va fi de mare folos diabeticului.
Apele minerale din aceste statiuni au o influenta
binefacatoare asupra tuturor boalelor de nutri-
tiune si Tn deosebi asupra diabetului cu ambi-
tiune ca bolnavul sa fie condus in tot timpul
curei de medicul specialist care controlandu-i
in mod regulat urina si starea generald 1i va
prescrie regimul potrivit, fara care o cura anti-
diabeticd nu are nici un rost.
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Obezitatea (Ingrasarea) si tratamentul ei.

Vorbind despre diabet am zis ed el este o
boald de nutritiune, cea mai bine studiatid si
cea mai periculoasd. Existd si o altd stare a
organismului* care poate deveni nepldcuta, su-
pardtoare, bolndvicioasa si uneori chiar pericu-
loasa, anume obezitate sau ingrasarea peste
masurd. Depunerea de grasime th corpul omului
nu constitue o boalda de cat atunci cand prin
faptul ca se face peste masura, ea supara functio-
narea regulatda a organelor sau cand da o 1n-
fatisare neplacutd formelor corpului. Obezitatea
face parte din acele grupuri de stari trupesti cari
ne aratd ca intre sanatate si boald nu e o deo-
sebire desadvarsitd, ci ca sunt treceri si ca aceeasi
stare poate " fi' supdratoare, 'bolnadvicioasa pentru
unii, pe cand pe altii aceasta stare "nu-i supara
de fel. Un grad oarecare de ingrasare e privit
chiar de multi ca un semn de sanatate inflo-
ritoare si e cautat de dansii. Din punctul de
vedere estetic unii, si mai ales popoarele orien-
tale prefera formele mai pline; altii — cu deo-
sebire n tarile din Apus— formele mai svelte.
La acesti din urmad un grad oarecare de grasime
devine supdrator chiar daca functionarea normala
a organelor nu e Tmpedicata. Fara indoiala Tnsa
ca Tngasarea peste masurda nu mai e normala si
prin urmarile ei poate da loc la 0 suma de ne-
ajunsuri. Atunci putem in adevar vorbi de o stare
bolndvicioasd, de o boala.

Si aceasta boald, ca si diabetul, guta s. a. face
parte din grupul celor zise de nutritiune. De-
punerea de grasime Tn corp este in legatura
cu nutritiunea. Asta o pricepe oricine. Tndoiala
incep.e Tnsd acolo cand ne intrebam: Ce fel de
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alimente anume ne ingrasa si Tn ce chip? La
aceasta intrebare se gasesc multi nechemati, cari
cu o autoritatea deosebita vor spune ca cutare
sau cutare aliment Tngrasa. Cercetdrile stiinti-
fice riguroase au adus oarecare lumind in aceasta
chestiune si Tnainte de a da un raspuns la Tn-
trebarea de mai sus — s&-mi fie Tngaduit a vorbi
pe scurt despre nutritiune Tn genere si de aceea
a omului Tn deosebi.

Orice fiintd vietuitoare, plantd sau animal,
pentru a trai are nevoe sa se nutreasca.. O
planta sau un animal si deci si omul cata vreme

fraeste, savarseste o suma de actiuni — parte
lduntrice, necesare vietii proprii, asa zisei vieti
de vegetatiune — parte manifestate Tn afara

si cari constituesc asa zisa viata de relatiune.
Functiuniy, ale vietii. ., vegetative . (lduntrice) sunt
depildd circulatia sangelui, mistuirea, respiratia
s. a.; functiuni ale vietii de relatiune sunt misca-
rile, mersul, vorbirea si orice sbiu de munca
activa. Aceste functiuni sunt savarsite de anumite
organe, cari au putut cu drept cuvant fi asema-
nate pana la o masura cu masinele. O masind
de abur de pilda savarseste o anumita functiune,
misca rotile unei mori, sau ale unei masini de
treer. In acelas timp ea miscd si rotile ce sunt
in interiorul ei propriu si mai produce si 0 can-
titate de caldurd. Ei bine, acelas lucru se petrece-
in mic si cu organele corpului omenesc; ele
produc functiuni launtrice, exterioare si caldura.
Pentru acest scop masina artificiala are nevoe
de combustibil: cdrbune, petrol etc.., mai toate
substante derivate din carbune.. Tot asa si or-
ganele noastre au nevoe de combustibil.

Cu deosebire, Tnsa ca masina odata facuta
ramane aceeasi, pe cand organismul omului
creste, se fingrasa etc.., e nevoit sa-si schimbe
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materialul sau propiu. Combustibilul organismului
nostru, care are findoita sarcind de a produce
caldura si energia necesara functiunilor si in
acelas timp a ne furniza materialul necesar re-
pararei perderilor, primenirei nauntrice a orga-
nismului, sunt alimentele.
Functiunea, care preface aceste alimente in
material, fortda sau caldurd este nutritiunea. *
Corpul omului este compus din nenumarate
particele mici numite celule, care ia randul lor
pot fi asemanate cu tot atitea vietuitoare ce
au anumite functiuni, ce se nasc, cresc, dau
nastere ia alte celule asemanatoare si mor —
asa cd putem zice ca In decursul vietii omenesti
nici o particica din om nu ramane aceeas. Ne-
incetat mor nenumadrate parti din noi nsine si
sunt Tnlocuite. cu_ altele.. Aceasta primeneald se
face pe nesimtite si nu s’ar putea face daca nu
am introduce vecinie material nou. De aceea cétad
vreme omul traeste are nevoe de a se nutri.
Nutritiunea noastra serveste pentru a da ma-
terialul necesar 1) pentru a produce céldura
animald, care la om e pe la 37 gr. C, 2)
pentru a produce forta (puterea) necesara fun-
ctiondrii diferitelor organe ale vietii vegetative
si ale vietii de relatiune,*3) pentru a repara
perderile suferite si a servi la primenirea orga-
nismului, 4) Ja copii si adolescenti pentru a
furniza materialul necesar cresterei, 5) pentru
a formd un fond de rezerva, cdci natura a pre-
vazut toate vietuitoarele cu darul de a se prevede
si pentru momentele de lipsd sau de nevoe.
Alimentele noastre, oricat de variate s’ar parea,
se pot totusi Tmparti, din punctul de vedere
chimic, in trei mari grupuri: albuminoasele cor-
purile grase si idratii de carbon. Rare ori ali-
mentele obicinuite apartin numai unuia din aceste
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grupuri. De obicei In fiece aliment gasim sub-
stante ce fac parte din doua sau din toate trei
grupuri, Tnsd una din ele e reprezentatd mai bine.
Un aliment care contine toate 3 felurile e us
aliment complect, d. p. laptele. In el se gaseste
albuminda sub forma de cazeind, adica partea
din care se face branza; idratii de carbon: za:
llarul din lapte si corpul gras care e untul. De
aceea sugacii si oamenii maturi pot trai un timp
oaresicare numai din lapte. Carnea contine in
gea mai mare parte albumind — apoi grasime
in cantitate variabilda si foarte putin idrat de
carbon. Tot asa si oudle. Painea, mamaliga,
contin mai mult idrati de carbon (scrobeala na-
turald), apoi cantitati variate de albumind si de
grasime. Toate aceste 3 grupuri de substante
sunt compusi de ai carbunelui, singurul com-
bustibil ‘ce-1 posedd ‘pamantul’ nostru si' fara care
nici o clipd nu ani putea trdi.

Pentru a trdi, organismul omului are nevoe
de toate aceste 3 grupuri de alimente, dar Tr,
primul loc de albuminoase, caci din ele se fac
celulele si organele, din'ele se scoate materiaful
necesar reparatiunilor, pe céand celelalte doua
grupuri de alimente produc forta si cdldura.

Alimentele introduse prin méancare sunt mai
intdi mistuite, adica prefacute in asa chip in cat
ele sa poata servi la aceea ce numim nutritiune.
Alimentele asa cum se gasesc Tn natura mai contin
si unele substante ce nu servesc la nutritiune,
ci la satisfacerea gustului sau a foamei — aceste
substante sunt aruncate afara.

Albumina ne trebueste la constituirea sangelui
si a tesuturilor. Tot ce e introdus Tn cantitate
mai mare decét 7i trebue organismului se preface
in alte substante, cari parte sunt date afara,
parte rdaman fin organisml silsunt uneori chiar

2
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vatamatoare, parte trec la fondul de rezerva
sub forma de grasime. Idratii de carbon trec
in sange sau in ficat sub diferite forme. Ei sunt
intrebuintati pentru a da caldura si forta ne-
cesara — lar ceea ce e prea mult trece la fondul
de rezerva sub forma de grasime.

Grasimea introdusa ca aliment are aceeasi
soartd, o parte e Intrebuintatd pentru a da caldura
si forta — prisosul e depus la rezerva sub forma
de grasime. De aci vedem lamurit ca orice aliment
nutritiv poate da nastere la grasime cata vreme
e introdus n cantitate mai mare de céat trebue.
Aceasta grasime formeazd o rezervd pentru tim-
purile cand omul din diferite Tmprejurari nu se
poate nutri. Ea formeaza un tesut care se aseaza
de desubtul pielei si deasupra unor organe interne
pentru‘a levapara«derloviturile -venite din veci-
natate si de perderile de caldura.

in afara de aceasta, acest tesut serveste pentru
a umplea unele goluri, rotunjind formele, deci
are si o functiune esteticd. Brilcke, un mare
invatat vienez, a zis candva ca fara grasime
nu iexistd frumusete la om.

Din toate acestea vedem ca atat pentru functio-
.narea normald a corpului omenesc cat si pentru
frumusetea lui un oaresicare grad de grasime
este necesarda.

Grasimea nu se Tmparte In mod uniform peste
tot corpul, ci se aseaza in unele parti in cantitate
mai mare (burta, solduri, sanuri), Tn altele in
cantitate mai micd. Aceastd Tmpdrteald a grasimei
nu se face fard alegere, ci este ceva care o
trimite sau o atrage acolo. In adevar pentru o
functionare regulata si o repartizare potrivitd a
tesutului grdasos sunt anumite organe care au un
rol aparte. In primul loc sistemul nervos fard
care nimic nu se face in organismul nostru, apoi
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unele organe ce fac parte din a*a zisele glande
cu secretiune internd. Astfel de glande—cari au
un rol foarte important in functionarea regulata
a organismului — sunt' d. p. corpul tiroid (care
in mod bolnavicios da loc la aceea ce se numeste
gusa), glanda ipofizara ce se afla in creer, glan-
dele sexuale. Este stabilit in mod neindoelnic ca
aceste glande au o legatura cu nutritiunea in
genere si cu distribuirea grasimei in deosebi.
Din experienta, lucrul acesta este cunoscut culti-
vatorilor de vite si acestei cunostinte 7i se datoresc
mutilatiunile facute asupra unor animale pentru
a le Tngrasa. De altfel si figurile grase ale cele-
brilor nostri muscali din lasi si Bucuresti ne dau
o pilda despre legdtura ce exista Tntre anumite
functiuni si obezitate. Tot asa si faptul cd la o
anumitd varsta barbatii si femeile incep, a se
Tngrasa.

Din cele ce preced se poate vedea cat de com-
plicatd este chestiunea aceasta a obezitatii si
de céte conditiuni este ea legata si de aci se poate
si Tntelege ca nici tratamentul nu poate fi atat
de simplu.

Si .acum revenind la intrebarea pusa la Tnceput,
putem spune: Grasimea se face din orice aliment
nutritiv si nu calitatea alimentelor, ci cantitatea
lor joaca un rol principal. Apa din care bine
inteles nu se poate face grasime poate totusi,
prin aceea ca se afld in cantitdti variabile Tn
tesuturi, da Tnfatisarea grasimei.

Daca incd cantitatea este principalul —eatunci
avem dreptul sa intrebam: Cat poate si trebue sa
manance omul pentru a Tndestula toate nevoile
vietii nauntrice si a celei de din afara — fara
a se fTngrasa prea mult? Pentru a raspunde la
aceasta Tntrebare s’au facut anumite calcule, s’a
socotit de ce cantitate de cdldura are nevoe orga-
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nismul nostru, stiut fiind cd o parte din céldurd
se poate preface in fortd apoi a doua intrebare:
ce anume feluri si cantitati de alimente pot pro-
duce acea catime de cadldura. Medicii au Tnvatat
a socoti tot asa cum fac si inginerii cu masinele
lor. Ca unitate de méasurd s’a luat caloria—adica
cantitatea de caldura de care avem nevoie pentru
a incélzi 1 kilogram de apa la 1 grad — tot asa
cum s’a luat ca unitate de fortd kilogramo metrul
—adica forta ce ne trebue pentru a ridica 1
kilogram la 1 metru Tnaltime...

intrebarile de mai sus se simplificd Tn modul
urmator: 1) cate calorii 1i trebue omului pentru
a raspunde ia nevoile vietii lui vegetative si
celei de relatiune, 2) céate calorii sunt in stare
sa produca alimentele noastre obicinuite?

Cu privire la Tntdia intrebare s’a constatat
cd numarul; caloriilor e ‘inlegdturd cu greutatea
omului si ca 1 kilogram de corp omenesc are
nevoe de 30 — 50 de calorii pe zi (24 ore) dupa
felul de activitate a omului. Un om care sta in
pat are nevoe de mai putin decat unul care mun-
ceste pubn si acesta de mai putin decat unul care
munceste din greu.

Cu privire la a doua Tntrebare s’a putut calcula
cda 1 gr. de albumina sau de idrat de carbon
produce ceva mai mult decat 4 calorii. 1 gr. de
grasime 9 calorii. Apoi s’a constatat ca pentru
acoperirea, perderilor suferite de corp si pentru
primenirea internd a organelor trebue Tntre 70
si 100 grame de albumind pentru un om matur
—pe zi—iar caloriile necesare pot fi produse,
indiferent, de albumina (ce trece peste minimul
necesar), de grasime sau de idrati de carbon. S’a
mai constatat cd o nutritiune compusa din toate
trei grupuri de alimente e cea mai potrivita pentru
om si ca tot ce se introduce mai mult — daca nu
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se preface in forta prin muncd, se depune in
parte sub forma de albumind (carne), uneori sub
forma unor substante vatdmatoare (acid uric,
zahar etc.), dar In cea mai mare parte sub forma
de grasime. Pe de altd parte s’au calculat ali-
mentele noastre obicinuite, socotindu-se cat conti»
de intr’o anuimta cantitate — dirt substantele din.
grupurile de mai sus.

S’a mai calculat cum si cét se mistrie din ele
si cat iese nemistuit si deci s’a putut socoti ce
catime de calorii produce un anumit aliment, luat
sub o anumita forma, Tntr’o anumita catime, la
asa chip s’au format tabele anumite dupd care se
poate socoti aproape cu gramul cat i trebue unui
om in raport cu nevoile, deprinderile si... mij-
loacele lui. Spatiul nu-mi permite sa dau prea.
multe exemple,

Voiti da unul. Un om de 70 kgr. care nu
munceste are Inevoe 'de 2100 calorii, adica, de
70X30. Aceste 2100 de calorii pot fi produse de:

70 gr. de albumina, adica 280 de calorii.

350 gr. de idrati de carbon, adica 1.400 de
calorii.

50 gr .de grasime de carbon, adica 450 de
calorii.

Suma, 2.130 de calorii.

De pe tabeld vedem care alimente contin sub-
stantele acestea si In ce cantitate trebue luate ca
sa corespunda cu cifrele de mai sus. Din aceste
alimente iar alegem acele care se impaca cu stare®
de sadnatate, cu obiceiurile si cu.. punga bol-
navului si asa putem face un program anumit sfe
potrivit pentru fiece bolnav.

Cantitatea de alimente necesare nu e 0 masurd
absolutd. Ziceam c& un om care nu lucreazi-
are nevoe de mai putine calorii decdt unul care
munceste — cdci munca se produce pe socotea!»
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caloriilor, cari la randul lor sa iau din alimente,
iar in lipsa acestora din grasimea ce se gaseste
in corp.

Dar prin muncd nu Tintelegem munca grea
numai, ci orice activitate care pune n joc muschii.
Un om vioiu, de pildd, care vorbeste mult, gesti-
culeaza, perde pe nesimtite — Tn decursul vietii
sale — o sumedenie de calorii — pe care un altul
care e flegmatic, linistit, le pune Tn depozit sub
formd de grasime. Tot asa omul stipanit de
pasiuni, in care sangele curge mai repede, inima
bate mai des, are nevoe de mai multe calorii — si
cunoscuta este vorba lui Cesar transmisa noud
de Plutarc si apoi de Shakespeare: ,,Nu ma
tem de oamenii acestia grasi (Antonius si Dola-
bella), ci de cei slabi si palizi (Cassius si Brutus)”

Functiunile vietii vegetative sunt mai greu
de stdpanit/.decat acele -ale wvietii de/ relatiune.

Am vorbit panda acum de alimentatie, caci
la urma urmei ea e izvorul grasimei.

Totusi nu numai ea e singurul factor de care
-trebue sa tinem socotealda. Am zis la Tnceputul
acestui articol ca mai sunt unele organe (glandele
eu secretiune internd) cari au un rol in formarea si
repartizarea grasimei. Trebue sa tinem seama
de starea lor. Apoi de starea sistemului nervos,
de aceea a organelor de digestiune (un om care
suferd de diaree va perde o parte din substantele
nutritive pe care un om ce suferd de constipatie le
va intrebuinta). Apoi mai trebue sd tinem seama
de un factor foarte immportant: Foamea. Foamea
este oaresicum functionarul trimis de organism
pentru a cere tributul necesar lui. Deobicei
foamea normald este o masurdtoare exacta a
nevoilor corpului. Nu totdeauna.

Ca si alte functiuni si foamea poate fi in
suferinta, fie ca lipseste, fie ca e mai mare de curii
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se Tntdmpla la unele cazuri de boalda. Foamea insa
poate fi satisfacuta si cu alimente cari nu sunt
nutritive sau cari ntr’'un volum mare contin
catimi mici de substante nutritive cum sunt uneie
legume, fructe, etc... Fot asa lichidele: cafeaua,
supa, etc. Supele ca atari nu iTngrasa si nimic
mai gresit decat ceea ce se aude deseori ca supa,
lichidele, apa, — ca atari — fngrasa.

Asupra simptomelor obezitdtii nu e nevoe sa
insist. Le cunoaste cine sufera de ea. Dela ne-
placerile estetice pana la greutdtile la mers, lg
respiratie, Tn ale circulatiei sangelui — si la
exercitatea mai tuturor functiunilor vietii — este
un sir ntreg de suferinte mai mici sau mai
mari, cari indreptatesc pe oamenii prea grasi sa
caute masurile de a scapa de povara ce o duc
asupra lor, ‘cu'atat 'mai 'mult''ca 'aceasta stare i
predispune la unele boli si ’i face mai putin
rezistenti.

Ce este deci de facut si ce tratament se
impune? La aceasta Tintrebare putem da tot
atatea raspunsuri cati... bolnavi sunt. Conditiu-
nile cari contribuesc la Tngrasarea peste masura
sunt atat de multe in cét un bolnav nu seaménd
cu celalt si unul si acelas sistem nu se poate
potrivi la toti. Toate curele ldudate si recoman-
date sunt bune pentru unii, rele pentru altii.
Curele de lapte, de cartofi, de vegetale pot
folosi unora — altora nu; ba Ig' pot chiar fi vata-
matoare. In primul loc medicul trebue sa exa-
mineze pe bolnav — sa vada daca el nu are vreo
boala organica, care direct sau indirect e pri-
cina obezitatii. In acest caz va trata boa’a... Unele
iurburdri ale glandelor cu secretiune internd vor
ti tratate cu preparate produse din astfel de
glande (opoterapie). Un astfel de tratament tre-
bue sa fie facut cu multd bagare de seama si sub
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privigh'erea medicului. Apoi medicul treb'ue sa
-vadd daca e vreo turburare in viata vegetativa
(nd.untricd) a “bolnavului, o Tncetinire a functiu-
nilor lui. Un atare bolnav manéncad foarte putin
si totusi se Tngrasa pentru ca viata lui vegetativa
are nevoe de mai putine calorii decat a altuia,
in astfel de caz ar fi o gresalda sa reducem
cantitatea de mancare, ci vom cduta a redestepta
vigoarea vietii launtrice prin electricitate, masagiu,
idroterapie si statiuni baleiiare cari dispun de
intreg cortegiul de mijloace fizicaie. Medicul se
va interesa de felul de a se nutri al bolnavului
si aceasta chiar pana ia amadnunte. Cinci, Sase
bucatele de zahar puse in, cafea zilnic corespund
ia 30 grame de idrat de carbon, adica ia 120
calorii cari transformate 1n grasime dau 13
grame..c 1 1,12 aperitive, . .coniacuri, contin o can-
titate de alcool, 1 gr. de alcool — 7 calorii, .10
grame suni de 70 calorii cari corespund cu 8
gr. de grasime, ceea ce pe luna face 240 gr.
si pe an mai bine de 3 kgr. Aceste ,mici eco-
nomii” se aduna pe nesimtite in corpul omului
si desigur ca bolnavul nostru va avea dreptate
— 1n aparentd — cénd ne va spune cd mananca
tot atadt cét nevasta lui care nu se fngrasa,
dar care pune numai 2 bucdti de zahdr in cafea
i se lipseste de aperitive. Medicul deci—in
astfel de cazuri — va atrage atentia bolnavului
asupra alimentatiunii sale gresite si i va prescrie
-un regim potrivit Tn care pentru Tndestularea
foamei vor intra alimente de acelea cari saturd
fara sa nutreasca si vor fi eliminate acele cari
infr’un volum mic contin o forta nutritiva sau
ecaloricda mare.

Medicul se va interesa de viata de relatiune a
bolnavului — viata sedentard fiind o cauzd a
mmobezitatii. Trei ore de poker sau maus pe acelas



155 2fr

scaun consuma mai putine calorii decat o ord de
preumblare pe drumul drept sau mai ales pe
dealuri. Orice fel de muncd corporala e deci re-
comandabila acelor deprinsi cu o viatd sedentara
sporturile de tot soiul — dar si o munca folosi-
toare ca tdiatul lemnelor etc. La unele institute
speciale sunt aparate in cari munca se poate
doza si calcula dupa kilograme metru. Apoi s’au,
construit aparate cum e acel al lui Bergonie,,
care pun Tn miscare muschii fara & obosi prea-
mult pe bolnav. Lumina electricd, sub forma de:
bdi de lumind, baile de vapor sau de aer cala
au oaresicare influenta. Nu atata de mare cum,
se crede. Purgativele luate timp Tndelungat fo-
losesc prin aceea cd alunga din intestin o parte
din alimente Thainte ca ele s& fie rezorbite — dar
0 atare curd e vatdmatoare sanatatii.

Unele statiuni balneare ca Marienbad, Carisbad...
Vichy, Slanical-Moldovei, au o reputatie buna
si meritatd cu privire la tratamentul obezitatii.
Aci totalitatea 'mijloacelor de' care “dispun aceste-
statiuni contribuie la scopul dorit. Apoi ele
mai lucreaza Tn mod educativ asupra bolnavului,.,
caci multi se Tngrasa sau se Tmbolnadvesc din...
nepricepere. La aceste statiuni bolnavul care &
stat 4—6 sdptaméni sub conducerea unui spe-
cialist fnvatda cum sa se hraneasca si sa-si in-
grijeasca de sanatate. Tntors acasa el se simte
mai bine si continud un timp regimul Tnceput
Caci, sa se stie: Tratamentull obezitdtii trebuc
sa se faca niciodatd prea repede, caci in atare
caz se poate periclita sdnatatea. Unii bolnavil
ar dori sa piardd numai depozitele depuse IB
unele parti ale corpului, d. p. grasimea depu&a
pe burta, la solduri s. a. Acest scop nu poate ir
atins decat printr’un tratament local, masagiu,.
electricitate etc. In ultimul timp s’a recurs chiar-
la operatiuni chirurgicale.
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Din toate cele ce preced, usor se intelege ca
tratamentul obezitatii nu e asa de simplu cum
pare. El va fi Tn primul rand dietetic, adica bol-
naviti;ise va supune unui refim bine precizat —
dupa anumite legi si socoteli ce va fi urmat un
timp indelungat. Afard de aceasta se va tine n
seama si felul de viatd, asa ca bolnavul ajuns la
0 greutate convenabild sa se mentie Tnh aceasta
stare. In rezumat si aci ca la oricare tratament al
unei stari cronice trebue cumpdtare si stapanire
de sine. De aceea avem de fnregistrat mai multe
succese la femeile care se cautd din motive
estetice decat la barbatii, cari preocupati de
lupta pentru trai uitd ca o conditiune principald
pentru a putea luptda este sanatatea.

Galbinarea (Icterul).

Galbinarea nu este o boald, ea este un simp-
tom, un semn de boald si se cunoaste prin aceea
ca pielea si mucoasele sunt mai mult sau mai
putin galbene. Aceastd coloratiune se preduce
ori de cate ori sangele este incdrcat cu fierea,
care in loc sa curgd n intestin unde prezenta
ei este necesarda mistuirei si altor functiuni — este
introdusa Tn sdnge de unde materiile ei colorante
se depun in diferitele tesaturi. Fierea nu e un
lichid simplu si nevatamator. Ea contine o mul-
time de substante, cari ar trebui eliminate si cari
ies de obiceiu din corp cu materiile fecale si cari
resorbite n sdnge sunt daunatoare organismului.
Este adevarat ca si din sange corpul omenesc
reuseste sa o alunge in parte sau Tn totalitate
mai cu seama prin urind, dar prin trecerea ei de
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la ficat pana |a rinichi ea arc in dcajuhs timp
sa producda anumite turburdri. Asa, in afarda de-
coloratiunea galbena a pielei si a altor tesuturi,
coloratiune care poate sa varieze de la galbenul’
inchis aproape negru cum 1l au oamenii de rasa,
neagra se mai poate gasi.o slabire generala &
puterilor, o rnancarime uneori insuportabila
pielei datoritd acizilor din fiere. — o incetinire a
pulsului s. a. Cand zic ca galbinarea este un semrr
de boald un simptom, inteleg ca ea este o urmare
a unei alte cauze, a unei alte boale. Si asa este.
Tot asa cum ferbinteala este un simptom al
celor mai felurite boale usoare sau grele tot asa-
si gdlbinarea. Dela cea mai usora (.icterul cataral}l
pana la cea mai grea si incurabild (cancerul fica-
tului sau al cailor biliare) un sir intreg de maladii
se prezintd cu “galbioare. Orice galbioare — de
orice natura ar fi ea — trebue luatd in serios si-
medicului. 7i revine datoria. de a, cerceta cauza ei.
de a recunoaste adevarata boala de pe urma carei
ea s’a produs si a-i gasi leacul. Cum se cunoaste
gdlbinarea ca atare? Se intelege ca atunci céand'
pielea Tntreaga este de un galban hotarit nu e
mare lucru de a o cunoaste — dar nu totdeauna
ea apare deodata sub aceastd forma. inceputurile!
ei pot trece neobservate. De altfel coloarea pielei
trebue cercetatd la lumina zilei si nu la lumina
artificiala. Medicul care observa cu bdgare de
seama sau si bolnavul Tnsusi pot recunoaste in-
puturile ei printr’o Tngdlbenire a albului ochilor,,
uneori chiar Tnainte de aceasta prin aceea' ca urina
devine galbend finchisa ca berea de Miinich;
incetul cu incetul pielea devine din ce in ce mai:
coloratd, uneori bolnavul vede obiectele de din
afara colorate in galben. Medicul poate prevedea,
galbinarea cercetdnd urina Tn care se gasesc sui>
stantele colorate ale fierei si acizi biliari.
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Bolnavul se simte slabit Tn puteri, are man-
carimi de piele cari i pot turburd somnul. La
orice moment cand bolnavul si a dat seama de
sastfel de schimbari el trebue s& consulte nein-
tarziat medicul.

Cari sunt boalele cari produc galbinarea? Una
din cele mai frequente poartd numele de icter
cataral (gdlbinarea propriu zisa). Aceasta pentru
ca simptomul ei de capitenie este tocmai aceasta
coloratiune a pielei. Aceasta afectiune este una
din cele mai usoare — dar nici de cum in-
diferentd, caci ea poate fi Tnceputul unei stari
mult mai grave. Icterul cataral este de obicei
intovarasit de turburdri ale stomacului si
intestinelor: lipsa de pofta de mancare, greata,
ragaieli, greutate in regiunea stomacului, limba
limba Tncarcatd, scaunul se prezintd cu o coloare
alburie, provenitd n parte din lipsa materiilor
colorante ale fierei, care in mod normal fi dau co-
loarea specifica — 1in jiarte din cauza grasimei
nemistuite si a acizilor grasi cari se aseaza
uneori chiar sub forma de cristale pe aceste
materii. Cum astfel de turburdri s’au gasit la
cele mai multe cazuri de icter cataral s’a presupus
ca adevarata cauza a galbindrei ar fi tocmai un
»catar5 al stomacului si intestinului provenit difi
diferite cauze, catar care la randul sau face ca
mucoasa intestinala s& fie inflamatd si umflata
si sa producd mucozitati cari, la randul lor, astupa
sau finchid canalul prin care se scutge bila in
intestin.— iar bila astfel Tmpiedicata de a esi
sta pe loc si este resorbitd in sange. Cele mai
noi cercetdri Tnsa au ardtat cd icterul asa zis
cataral este o boald proprie in care ficatul este
organul principal bolnav. Aceasta boalad s’ar datori
'diferitelor cauze venite din afara.

In toate timpurile si in toate locurile S’a
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atribuit galbinarea simpla unei puternice emotii
sufletesti. Este adevarat ca si fierei i se atribuia
in timpurile vechi o influentd deosebitd asupFa
temperamentului. De aci numele de temperament
bilios — de temperament melancholic (melas
in limbd greacd Tnsemneaza negru, chole, bila)
etc. Ca o puternicA emotiune sufleteascd ea
spaima, supararea etc. ar putea influentd asupra
secretiunei ficatului aceasta nu ar trebui sa ne
mire. Afectele si motiunile au deseori efecte
asupra circulatiunei sangelui si asupra secre-
tiunei diferitelor organe. Rusinea ne Tmbujoreaza
fata, spaima sau groaza face sa devenim palizi
sau sa ngalbenim, ne pune in ,naduseli” avand
un efect asupra glandelor sudoripare, durerea
face sa ne curga lacrimile, pofta face sa ne curga
balele etc... Nu trebue deci sa ne mire prea mult
cand se atribue ficatului o turburare in mersul
secretiunei lui de pe urma unei-emotiuni: si; ipoteza
aceasta admisa de secoli nu poate fi cu usurinta
inlaturata.

In afara de aceasta, intoxicatiuni alimentare
si infectiuni pot produce icterul cataral si s’au
vazut atdt Tn timp de pace cdt si mai ales n
acestui rasboiu adevarate epidemii de icter. De
la icterul simplu cataral Tnsa péana la icterul
infectios cu temperaturi nalte, cu scuturaturi (fri-
soane) si care se termina adesea cu moartea nu
sunt decét treceri neinsemnate.

De aci se poate vedea ca galbinarea simpla,
icterul asa zis cataral nu e o boald indiferenta
si neofensiva, provenita prin inchiderea cana-
lului biliar cu un dop de mucus, ci o afectiune
mai serioasa care merita toata atentiunea bolna-
vului. La unele forme de icter se produc otravuri
in sange cari disolvda globulele sangelui produ-
cand grave turburdri (icter hemolitic).
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O altd "(boald) care produce de multe ori
icterul este lithidza biliara (piatra ficatului) o
boald foarte raspanditd si Tntovarasita de mari
dureri, boala despre care Tncd nu se stie cu
siguranta daca nu face parte din grupul boalelor
de nutritiune sau dacd este o turburare locala.
La aceasta boald galbinarea este intPadevar da-
torita unei . piedici mecanice de cele mai multe
ori.

Fierea produsa de ficat se scurge pe de a
parte spre besica fierei unde se aduna si de unde
este trimisa Tn restimpuri spre intestin — pe de
alta parte de a dreptul in canalele asa zise epatice
si de aci in canalul choledoc (purtator de fiere),
care se sfarseste in intestinul subtire unde se
intalneste cu un alt canal ce vine de la un organ
foarte important si ale carui functiuni au fost bine
studiate Tn ultimii ani — pancreasul. Dacda o
pietricicad, biliard, , a  cdrei., marime  poate varia
de la aceea a unui fir de nasip pana la aceea a
ou de porumbel (in besica fierei si Tn intestin s’au
gasit si pietre mult mai mari) se gaseste pe unul
din aceste canale si este astfel asezatda Tncat
1i Tnchide lumina si Tmpedicd in parte sau in
intregime scurgerea liberd a fierei — galbinarea
se produce. latda de ce piatra la ficat (lithiaza
biliard) este uneori Tntovarasitda de galbinare,.
Un oaresicare grad de icter este datorit turbura-
rilor ficatului Tnsusi — gasim de multe ori piatra
asezata astfel Tncat scurgerea bilei sa nu fie
impiedicatd si totusi Tntovarasitda de un grad
oaresicare de icter. Nu este locul aci sa vorbesc
mai pe larg despre aceasta raspanditd si dure-
roasda boald care primejdueste adesea viata i
necesiteaza multe ori o operatie destul de grea.
Prin infectiuni ce se adaoga la iritatiunile pro-
duse de piatra se inflameaza si canalele biliare
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dand loc la afectiuni Tntovardsite 'de ferbinteaia-

Inflatnatia acutd sau cronica a ficatului Tnsusi
este de obicei intovarasita de un grad oaresicare
de galbinare. Hepatita, abscesul la ficat, sifilisul
ficatului, ciroza (invartosarea) ficatuluietc. dau
loc la galbinare fard ca canalele biliare sa fie
nchise.

Din toate cele spuse usor se fintelege ca
galbinarea este un simptom de boald serios, care
cere 0 deosebitd ngrijire si despre care se poate
zice ca stim de multe ori cum fincepe — dar
nici o datda cum se sfarseste.

A vorbi mai pe larg de galbinare Tnsemneaza
a vorbi de toate boalele ficatului si Tnca de unele
ale altor organe. Galbinarea — ca simptom — nu
crutd nici o vrastd. Copilul nou nascut poate
veni pe lume cu galbinare care Tn aceste cazuri
poate s§ nu aiba nici o Tnsemnatate, dar poate
fi si semnul unei stari grave. — Si tot asa si la
cele mairadanci (batraneti- cineva- poate suferi
de galbinare.

In contra unui simptom care poate fi datorit
atator cauze diferite se intelege dela sine ca nu
se poate fintrebuinta un singur tratament. Bol-
navul ce suferd de galbinare trebue neapérat
sa consulte medicul, care cercetdnd cauza ade-
varata Ti va stabili un tratament potrivit si diferit
de la boalad la boalad, de la om la om. Ca la nici
0 alta boald, aci tratamentul individual se impune.

Cum acest simtom, oricare ar fi cauza iui, este
intovardsit 'de turburdri ale aparatului digestiv
—un regim bine hotarit este de rigoare. Dar si
aci regimul se deosebeste dela om la om. Unuia
1 prinde bine regimul lactat, altuia nu; uneori fi
este chiar vatdmator. Medicul va institui un regim
anumit hotdrdnd felul in care se va hrdni bol-
navul fard al slabi prea mult si fara a pricinut
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turburari. In reguld generala bolnavul de galbi-
oare se va feri de tot ce i poate agrava boala in
deosebi de mancari iuti si piperate, cruditati,
conserve, carne afumata, pastrama, carnatdrii,
mancari cu sosuri grase, murdturi, apoi de bau-
turi prea reci. Ceaiurile Calde i vor face bine.

Un tratament Tntrebuintat cu folos la toate
formele de galbinare este acela cu apa sau cu
sarea- de Carisbad fie ca se face acest tratament
ia casa bolnavului, fie ca bolnavul Tsi face cura cu
Carisbad unde sursele vin calde din paméant. Pana
in ziua de azi nici un tratament n’a putut intrece
sau ajunge macar pe acel cu apele de Carisbad
desi nu se stie inca cu deamanuntul carei Tm-
prejurdri i se datoreste acest fapt. Apa de Caris-
bad (Muhlbrunn, Sprudel) are Tnsa o afinitate
deosebitd pentru ficat, de aci efectul ei bine-
facator asupra tuturor boalefor ce sunPin lega-
turd cu ficatul. La casa bolnavului apa de Caris-
bad se incalzeste si se ia pe stomacul gol. Can-
titatea variaza de la 2 la 5 pahare. ‘In locul apei
se poate lua uneori — dar riu cu acelas efect —
sarea de Carisbad — o linguritd la un pahar de
apa (203 gr.) incalzita. —

La noi in tara apele din Slanic si sarea de
Baifatesti pot inlocui Tntru catva apele si sarea
de Carisbad. S& nadajduim .ca statul sau o In-0
treprindere particulard se va grabi a pune iarasi
in functiune statiunea balneard a Slanicului ale
carui surse sunt pe langa cele din Govora si Ca-
ciulata cefe mai pretioase din tara romaneasca.
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Tngrijirea pasarilor de C. S. Motas, Dacd s'ar socoti catd
paguba se aduc gospodinelor prin moartea pasarilor de curte,
aceasta cartulie n'ar lipsi din nici o casd de gospodar.

. Despre tovarasii d& Preot C. Dron, ca leac impotriva spe-

culei si a scumpetei.

. Despre scarlatind de Dr. I. Glieorghiu, si alte boli car o

moara pe copii, se dau sfaturi folositoare'in aceastd cartulie.

. invada de saimburi de G. Gheorghht, cum poate sa-si o fa a fie-

care gospodar.

. In jurul casii de M. Lnpescu, acareturi; cum sa-ti oran

duesti te nvata cartulia aceasta.

Casa’ de I. Simionescu, Cum s'o faci si cum s'o tii, ie Tnvatd
cértulia.

Morcovul si alte legume de P. Roziade, sdu cum sd le cul-
tivi ca sd’culegi mult pe pamant putin.

Sifilisul de Dr. E. Glieorghiu, este o boald care roade sana-
tatea celor Tn varsta ca si a copiilor.

Temeiul Tmbunatéatirii vitelor de Th. Chiloi, std in cunoasterea
si Tngrijirea lor.

. Votul obstesc de A. Gorovei, e acum dreptul tuturora. Cum

sa-l indeplinesti te "fnvata aceasta cartulie.
Cresterea porcilor de A. Oescu, e si usoard, dar si grea. Boli
sunt' multe. Cartulia, iti arata leacurile “si Tngrijirile de dat.
Viermii de matusd de T. A. Badarau,.sunt o bogatie de.care
nu tinem;seama.

Oftica san tuberculoza de Dr. E. Gheorghiu, este boala cea
mai grozava care ne amenintd pe toti. v -
Pelagra de Prof. V. Dabes' de asemenea bantuie la tara.
Alegerea semintelor de C. Lacritianu, este operatia cea mai
nelipsita, pentru a capata rod bun.

Cresterea pasarilor de Prof. C. Mofas, intereseazd pe orice
gospodina.

Ratacirile boiseviste de Maior |. Mihai, trebuesc starpite
dintre noi:

0 stupina dintr'nn roiu de N. Nicolaescu, cine n’ar dori-o ?
Cum se poate ajunge, sta scris In cartulie.

Cum se intemeiaza o vie de D. M. Cadere; nu mai merge
cu obiceiul vechiu; cum trebue sa se faca trebue de stiut.
Rasadnita si Plantele din rdsad de V. Sadoveanu, ne aratd
cum se reuseste sa se cultive legume priméavaratice.

Leltuzia de’'dr. E. Gheorghht ne aratd cum trebue sa fie Tn-
grijita femeia Tnainte de nagtere si la nagtere.
Mestesugnl vopsitului cu bifrueni de Ari. Gorovei.
Cum orbim de I. Glavan.

Péstrarea cdrnei de porc de G. Gheorghht

Calul de Prof. E. Udrischi.

Doctorul in casa de Dr. O. Apostol.

Cum trebue sa ne hranim de E. Severin,
bamurirea legii darilor de litlitt Pascu-

Betia de Dr. Emil Gheorghht.



No 30. lamurirea Constitutiei de Artur Corovei.

» 31. Moale pardsitare la animale cari troc la om de C.Motas
32. Folosinte nesocotite in gospoddrie de 1. Simionescu.

,» 33. Mama si copilul, de Dr. Manicatide..

., 34. Tndrumdri spre sanatate, de Dr. Bordea.
35. Cam sa ne Tngrijim, de Dr. Bordea.

Scria G. ,,Din lumea larga™

No. i. Ucraina de-G. Nastase, este tara din, spre-rasaritul nostru.
» a Cehoslovacia de I. Simionescu, este tara tot vecind noud, care
a dovedit Tnchegarea ei prin munca si harnicie.
» 3. Muntii apuseni de M: David, ne sunt' scumpi. In tinutul lor
trdesc Motii vestiti.
» 4 Finlanda de J. Simionescu, este o tard minunatii, cici oamenii
an facut minuni de munca.
. 5, Bucovina de 1. Simionescu, «veseld gradina», este descrisa cu
tot ce are.
» 6. Basarabia de G. Nastase, fie era putin cunoscutd desi draga,
E datoria fiecdruia sd ceteasca aceasta cartulie.
» 7- Dobrogeade C. Bralescu, Bulgarii.zic cd ea lor « cat neadevar
tine aceastd spusd, se poate vedea din cdrtulia pomenita.
» 3. 1n spre polul sud de I..Simionescu, Munca si.jertfa omeneasca
s’a cheltuit pentru a cunoaste aceastd parte de pamant.
» 9 Olanda &e Ap. D, Calea, e taramutlcu si a mlnunllor pe care
ea le aduce.
10.' Vla;a in adancul marilor deC. Molas.‘era pdna acum o. taing,
, ii--ia. A. Saguna de 1. Lupus.
i3- Catre Everest de 1. Simionescu.
y 14. Romanii de peste Nistru de V. Harea.
,,» 15. Ardealul de I. Simionescu.
i c Lituania, de G. Nastase.
17 (tdmpul Transilvaniei, de lon Popa Céampiamt.

Peria D. ,,Stiinta aplicata",

Ko. 1. Fabricarea sapunului de A. Schorr, este usoara. Fiecare gos-
podina poate sda o sévérgeascé. Cum? Cartulia i arata.

» 2. Motorul Diesel de Ing. Casseli, este astazi intrebuintat pretui
tindeni.

» 3. Industria parfumului de E. Severin.

., 4-5. Aerul lichid de llie Matei.

, 6. Industria azotului de L. Caton.

Toate aceste cartulii se pot strdnge si in volumase, fiind paginate
in acest scop. Se pot face si abonamente.

In fiecare saptamana va apare cate un numar ce cuprinde 32 pa-
gini si se vinde eu 3 iei.

Se pot face abonamente pentru 20 numere, trisnitind 50 lei prin
mandat posta! la Societatea ,CARTEA ROMANF ASCA" —Bucu-
resti, Bulevardul Academiei, 3.

I>e vanzare la toate librariile si depozitari, de. gazete din tara.



