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CATRE CITITORI

Singura publicatie de popularizare a stiintei este, biblioteca ,,Cu*
nnstinte Folositoare”, ce apare saptamanal cate un numar sub con-
ducerea D-lui 1. Simionescu, profesor universitar si membru al Aca-
demiei -Romane.

Cartea Krtmaneasca"”, dand la lumina aceasta biblioteca- scrisa pe
intelesul tuturor, a umplut un mare gol in publicistica noastra atat
de lipsitd, pand la aparitia bibliotecei ,,Cunostinte Folositoare¥4 de
orice lucrari de popularizare a stiintei.

Fiecare din cele patru serii, Tn care apar ,Cunostinte Folositoare"
cuprinde lucrdri cu o anumitd natura de cunostinte, dupa cum se
poate vedea din lista numerelor aparute :

Seria A. ,,Stiinta pentru toti“.

No. i. Cum era omnl primitiv de I. Simionescu, adica ce infatisare
avea omul Tn zorii vietii lui.

2 Viata omului primitiv de I. Simionescu, adica obiceiurile de
hrand, locuintd, vanatoare ale aceluias stramos al tuturora.

3. Cazurile naturale de I. Simionescu, adica descrierea bogatiilor
de acest fel cu care ne-a daruit natura.

4. Albinele de T. A. Badarau, sau minunata yiatd a harnicelor
fapturi care strdng pentru noi cearda si miere din potirul fie-
carei Hori.

» 5. Diabetu, ingrasarea, galbinarea de De. Cahanescu trei din-

tre bolile cele mai dese, dar cele mai nebagate in seama.

» 6. Kéze vizibile si invizibile de C. V. Glieorgluu, sau puterea
ce ne-0 trimete soarele. '

55 (- Viata microbilor de Dr. I. Gheorghiu, fiintele mici care nu
lasa Tn pace viata omului, din care pricina trebue sd-le cu-
noastem, ca sa ne putem apara de ele.

» 8 Furnicile de T. A. Badarau, sau despre tovarasele albinelor
n harnicie, chibzuintd si gospodarie.

» 9 Viata plantelor de 1. Simionescu. din care se vede cat de
trebuitor este sa cunoastem nevoile acestor fiinte pe seama
carora traim.

,» 10-11. Pasteur de C. Atotcis, 0 privire generalda asupra intregei ac-

tivitati a marelui om de stiinta.

12 Soarele si lumina de 1. Simionescu, o descriere a celor ce

sunt,si se petrece in soare si Tn luna.

13. Telegrafia fara fir de Tr. Lalescu.

, 14. Porumbeii Mesageri de V. Sadoveann

55 15. Planeta Marte de lon Pasa.

16. lfela Oiner la Einstein de General Sc. Panai/escu.
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Pentru toata lumea.

Nu va fncredeti in babe, doftoroaiele satului
si in descantece. Numai doitorul, cunoaste bo da
si stie sa va Tngrijeasca, sa va tie sanatosi si sa
va scape de moarte timpurie.

Sa nu lasati boala de azi pe maine. Cu cat va
grabiti sa va aratati la doftor, cu atat e nai
bine pentru semenii vostri.

Vaccinati-va contra varsatului, contra tfu-
surilor si a holerei.

Declarati totdeauna la primari» ea aveti u«
bolnav greu In casa.






PARTEA |1
BOALELE MAI DESE.

Arsurile 1) pot fi usoare de lot si toate supt
dureroase. Atunci se tine partea arsa in apa
rece. Se pun niste petece curate (comprese),
muiate Tn apa rece, sau se unge numai cu unt
prospat nesarat, cu oloi, untdelemn, untura ne-
saratda, cu vaselina.

2) Pot fi mai grele cdnd pe pielea sa radica
basici. Niciodata sa nu spargem basicele. Se
va pune pe partea "arsa 'vaselind boricala sau
si mai bine linimeni oleo-calcar. (Farmacistul da
aceasta doftorie si fara reteta iscalita de medic).
Daca n’avem nici una nici alta, punem sman-
tadna, albus de oua proaspat.

Vom pune carpe curate deasupra si vata si
vom lega. Aceste feluri de arsuri precum si cea
care urmeaza trebue ingrijite de medic.

3) Arsurile pot fi si mai grele. Toate carnurile
(pielea, muschii) pana la os si chiar osul, pot
fi arse.

E bine sa se spele ranile eu solutie de acid
boric 4 la suta sau acid picric unul la suta, sa
punem pe deasupra comprese, carpe curate Si
vata si sa legam cu fesi. Bolnavul se va duce de
Tndata la spital caci aceste arsuri sunt pericu-
loase, pot aduce adesea moartea.



giixiile (vezi ndabugirile).

Se opreste rasuflarea. Omul pare ci a murit.
. Cauzele : neinfrarea derului in plamani
cauza 1) unei buciti de mancave care a ap <
pe,,a 2-ainghifitoare” astupand intrarea in
nalul de respiratic (trahee, bronsii) 2) din ca.
sugrumdret, spdnzurdrii 3) din cauza innecul.

4) din cauza aerwlui sirical..

Ce vom face? 1) I se va scoate bolnavului din
gét, cAt mai repede, bucata care-i opreste risu-
flarea.

2) Daca s’a spanzurat de curdnd, si nu e inci
‘intepenit i se va ldia repede nodul lafului dela
gat. , '

'3) Dacé-i intr’un loc cu aer stricat, se scoalc
la aer curat.

4) Dacd-i inecat : ii curdifim gura si narile de
spumd mal, noroi, nisip. I1 agez&im intins pe
spate, il frecim cu rufe calde; ca sa verse il
gadildm in fundul gurei cu degetul. Ca si respire,
ne asezim la capdlul bolnavului. Ii apucim
maéinile, ii apidsim braiele pe piept, apoi repede
le ridicim deasupra capulul si facem s$a - orc
intiegi. Limba o scoatem afari cu o batist#
sou punem intre dinti un lemn sau o lingwi
ca si sted gura deschisi.

Odati ce bolnavul a inceput s rasufle i se da
ceai rusesc cu cognac, cafea, lapte cald.

Astmul (vezi inecdciune gi ndduful).

Seara bolnavul simte ci risuflarea ii ¢ aga
de grea ci fuge la fereastra dupd aer.

Ii curg ndduseli reci, devine vanit. Acest lucru
dureazii putin. Cei cari stau in jurul siu sunt
nespus de spetiati, si asteaptd ca bolnavul si
moard. ,

Ce se face? Le toarna pe o batist} cdleva pi-
caturi din : Nitrit de amil (Doftorul iscilegte re- .
teta) si bolnavul trage pe nas.



*Sau se pune pe o farfurie si se arde : frunze,
uscate de Laur (i se mai zice bolandarita, ciu-
mafae, turbare, ciuma fetei sau marul porcului)
ori de matraguna (i se mai zice Doamna mare,
iarba codrului, imparateasa, ciresa lupului, iarba
buna, nadraguld).

Medicul va vedea pe bolnav.

Branca (vezi Erizipelul vezi Orbaltul). Izolare,
ceaiuri de Lei; pe partea bolnava petece curate
cu solutie (apa) de acid boiic 4 la suta, rece,
schimbate foaite des.

E nevoe de medic.

Bronsita (Raceala la piept cu tuse si flegma).
Se va culca bolnavul in pat, Tn o camera cu cal-
dura potrivita. | se va pune comprese caldicele
pe piept cu tuica, spirt sau apa, i se va da un pur-
gativ (o curatenie), oarecare (ritind o lingura sau
ceai de foi de sene sau 1 lingura de sare amara),
i se va da ceaiuri de tei, ceai de musetel (roma-
nitd sau matricea 7i mai zice) sau de coada so-
ricelului.

Conjunctivita granuloasa (Trahomul). E o
boala de ochi foarte molipsitoare si care netra-
tata duce la orbire. Se cere imediata izolare si
consultarea medicului.

Conjunctivita blcnoragica) sau ojtalmia pu-
rulenta ca si trahomul e o boala de ochi conta-
gioasa si foarte periculoasa. Se cer aceleas ma-
suri. Cand Tn timpul nasterei, mama are bleno-
ragie, sigur ca copilul nou nascut va capata
conjunctivita blenoragica. Pentru apreveni boala

1) Pentru aceste doua boli ca si celelalte boli de ochisa
se citeasca carticica I)r. Glavan, Cum orbim. ,Cunostinte
folositoare" seria B. Pret 2 lei.
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—nmdeci si orbirea, se toarna imediat, dupa nastere,
Tn ochi doua picaturi din sol. 2% de nitrat de
Argint sau chiar zeama de lamée. Oricine poate
face aceasta si toatd lumea trebue sa pretinda
acest lucru.

Constipatie. (Vezi Tncuiere). Cand cineva e con-
stipat (e Tncuet) poate lua purgative sau sa i se
faca clisme. Purgativul (medicamente de curate-
nie) sunt :

1) Calomelul o gr. 25— o gr. 80 in 24 ore n
apa sau lapte. Dupa ce bolnavul a luat calomelul
nu trebue sa manance nimic sarat sau piparat.

2) Sulfatul de sodiu 30—40 gr. topite bine in
250 gr. apa.

3) Sulfatul de Magneziu (sare amara) 30—40
gr. Sa ia la fel ca sulfatul de sodiu.

4) Oleul sau untul de retind 20— 30 gi. de odata
cu cafea, ceai cu lamée, si coniac.

Oleul de retina e un purgativ bun neiritant
pentru copii. Se da :

Copiilor dela 2 luni— 1 an, o lingurita

v » 1lan — 5 ani, o lingura.

Se ia Tnsa greu. Unii medici sfatuesc sa se dea
copiilor doza de ricin astfel preparata. Intr'un
paharel se toarna zeama stoarsa dinlr'o jumatate
portocala sau lamée, deasupra se toarna doza
de recin si apoi zeama dela ™ cealalta de por-
tocala sau lamée. Daca in fine nu poate lua
pacientul nici astfel medicamentul i se poate da :

5) Purgen (fenolflaleind). E energic, dar neiri-
tant.

Dozele : Sugacilor 0gr. 025—0 gr. 05

copiilor Ogr. 05— Ogr. 10
adultilor Ogr. 10—0 gr. 30.

La tara, daca n'ai nimic din acestea la Inde-

méana e buna mierea de stup (2—3lingurite) sau
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un pahar de zama de varza, (moare de curechiu)
pe inima goala.

Crampe (vezi colici la slomac).

Se va pune pe pantece o compresa calda, o
tigla calda sau o sticla cu apa fierbinte. | se va
da bolnavului in apa in o lingura 20— 30 pica-
turi din Picaturile lui Davila (Farmacistul ti-o
da si fara reteta). \

La copii mici pana la 3 ani sa nu se deie ase-
mene picaturi. Ceai de isma e bun.

Colici la stomac (vezi crampe).

Degcraturi. Degeratul nu va fi bagat imediat in
0 camera prea calduroasa si langa ioc. Se freaca
partile degerate cu zapada sau apa rece. Apoi
se panseaza cu o alifie (pomada) facuta astfel :

4 linguri de var stans. Peste el se toarna 8
linguri de untdelemn bun. Se amesteca bine,
bine. Apoi se pune 'un strat subtire pe partea
degerata, se pune o0 carpa curata, vata si se
leaga. Se face asa in 3—4 randuri. Daca s’a gan-
grenat parti din corp din cauza frigului, trebue
sa vada doftorul.

Degeratului i se da sa manance mult. De
baut i se poate da ceaiuri rusesti cu rom sau
vin (un sfert de kilogram) cu zahar.

Diaree (vezi Treapad).

Cand e la Tnceput se poate da:

O cura\enie (sare amara 30 grame—o lingura
topita intr'un pahar cu apa).

Picaturi Davila 20—30 de odata pe zi fu apa.

Un pahar cu apa in care s'au batut 2—3 albu-
suri de oua.

1 se mai pot da ceaiuri de isma sau rusesc.
Bolnavul va lua supa de orez fara grasime.
In 2— 3 zile daca nu-i trece sa se arate doftorului.
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eareii de cap : Aniiperina O gr. 50-1 ¢
24 ore n praf sau pastila. Se ia cu apa.

sau Piramidon Ogr. 30— 1gr. in 24 ore, in g;

Dureri nevralgice : Aniiperina 0 gr. 50—1
n 24 ore.

Dureri de stomac (crampe) (vezi crampe). I'ine-
lara antiholerina (sau picaturile lui Davila) 15— 60
picaturi Tn 24 ore, Tn apa sau pe o bucata de
zahar.

2. Comprese calde pe pantece.

Difterial (anghina difterica sau Crupul) E
nevoe de doftor totdeauna. Trebuie sa i se faca
injectie cu ser antidifteric cat mai repede. Bol-
navul va fi bine izolat. E o boala grea si lipicioasa.

Emoragii (vezi scurgeri de sange).

1) In urma unei rani usoare. Apa oxigenata si
pansament bine strans.

2) In urma unei rani grave. Apa oxigenata,
lamponare, legarea partii de deasupra ranii cu
o fase, batista, curea, tub de cauciuc, etc., Pan-
sament bine strdns. E necesar sa vie medicul
caci bolnavul poate pierde mult sénge si sa
moara.

3) Epistaxis (Scurgeri de sange din nas).
Tamponare puternica a narilor cu vata uscata
sau muiata Tn apa oxigenata sau perclorur dc fer
Vio sau apa calda sau adrenalina sol. 10/0 sau
aniiperina 716 Capul va fi tinut pe spate, iar
bolnavul va std culcat orizontal.

Emoroizi (Vezi Tranji).
Erizipel (Vezi Branca).
Fracturi inseamna frantura, plesnirea sau chiar

1) Pentru aceastd boala este anume o cartulie totin Cu-
nostinte folositoare: Dr. 1. Gheorghiu. Scarlatina si alte
boli molipsitoare. Pret 2 lei.
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sfaramarea unui os. Se poate intampla ca pielea
sa nu fie ranita.

a) Cum cunoastem ca cineva are un os ruptl

1) Bolnavul se plange de durere mare in locul
lovit.

2) Strambarea unei parti din trup din cauza
loviturei.

3) Neputinta de a se misca.

b) Ce e de facut? 1) Daca e emoragie oprim
emoragia (vezi Emoragiile).

2) Daca e rana pansam rana. (Vezi cum se
face un pansament).

3) Punem partea franta Tntr'un jghiab de ti-
nichea, de carton, intre 2 scanduri legam bine
si-l ducem pe bolnav la doctor.

Daca e mana rupta, o legdm cu basma de gat.

Daca e piciorul rupt il alaturam si-l legam
de cm sanatos.

Friguri de balta (Vezi Paludisim-Malaria).

S’'a constatat ca o transmit la om anumiti
tantari (Anofeies) ce traesc Tn regiunile bal-
toase. Se cere deci: 1) Apararea contra tantarilor
si anume, se va pune panza la usi si ferestre, se
va face fum Timprejurul caselor, secarea sau
irigarea baltilor, turnare de petrol in apele sta-
tatoare, ungerea partilor descoperite ale cor-
pului cu amoniac sau oleu camforat. .

2) In regiunile bantuite de friguri, fiecare
individ va lua zilnic 0,20 gr. chininda muriatica
n praf.

3) In cazurile de accese, cu 6 ore Tnainte, bol-
navul va lua, jumatate gr. de chinina muriatica
pulverizata si putin Thainte de acces, alta juma-
tate. In cazuri grave : injectii intravenor.se cu
solutie 10% de chinind sau Neosalvarsan.

Gand cineva nu poate lua chinina, va lua
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4—6 capsule pe zi de cate 0.10 albastru de me-
lilen. De asemeni odaia cu tratamentul prescris
mai sus, se poate da bolnavului cate 15 picaturi
la pranz si seara dih :
Rp. Eucalypt in putin vin.
Tra Gentiana aa 15 gr.
Medicul trebue intrebat !

Hernie (Vezi surpalunl).

Se recomanda totdeauna operatie.

Nu Tncercati cu babe ca mai rau faceti.

Matele se Tncurca si apoi daca nu te operezi
in 3 ore, mori.

Icter (Galhinare).

In cazuri cu fierbintealda, bolnavul va sta in
pat. Va chema doftorul. Va bead numai lapte
(1—2 kgr. pe zi). | se va face 2—3 clisme pe
zi cu apa fiarta si racita cate un kgr.

Influenta (Gripa). Bolnavul va sta in pat in
0 camera bine Tncalzita. Contra durerilor de cap
1se va da sau Anlipirina 0 gr. 50. sau chinina
0 gr. 50 sau Fenacetino O gr. 25.

| se va pune ventuze uscate la 2 zile pe piept
si spate. | se va da ceaiuri fierbinti de tei sau
musetel si lapte mult, iar ca purgativ oleiii
de ricin sau calomelul. (Vezi constipatie).

Tntepatura (piscatura) de albind, tantar, pa-
ianjen, etc.

Se freaca locul intepat cu sare, otet, sau amo-
niac. Se pun comprese reci.

Tn&busirile (Vezi asfixiile).
Ineuiere (Vezi constipatie).
Ineedeiune (Vezi Astmul).

Insolatie. Bolnavul cade jos din cauza arsitie
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prea mari. Se va aduce cel cazut la un loc ferit
de soare. Se va desface la gat gulerul—se va
scoate chiar haina. | se va da sa miroase eter.
| se va pune comprese cu apa rece pe cap, i se
va face frictiuni, respiratie artificiala, masaj,
i se va pune ventuze cu sange in regiunea cefei.

Lesin. (Vezi Sincopa). Nu trebue sa bagam le-
sinatului nimic fortat (cu deasila) in gura. Bol-
navul nu trebue Tntepat, lovii sau muscat de
degetul mic, cum obicinuesc unii. Bolnavul tre-
bue imediat culcat, cu capul in jos, la aer. Se va
desface haina la gat, se va stropi cu apa rece
pe obraz, se va da sa miroasa otet aromatic sau
eter. Daca nu se desteapta repede, e nevoe de
doctor. Daca e cineva care poate face respi-
ratie artificiala si cu rabdare, o poate face. |
se va apuca, varful limbei usor cu o batista
(dupa ce s’a pus o bucata de lemn intre masele)
si se va trage de mai multe ori in afara pana
cand bolnavul Tncepe sa respire bine. Se aude
un osor horcait.

Limbrici. Dimineata pe nemancate lapte cu
usturoi.
Doftorul are dreptul sa dea dofioriile necesare.

Malaria (Vezi friguri de balta).
Naduful (Vezi Astm).

Muscatura. 1) de cane. Se va spala bine rana
cu apa calda cu spirt, cu tuica tare, benzina,
cu petrii 2%. Se va pansa cu pansament steri-
lizat (curat). Tnainte e bine sa se arda rana cu
fier rosu. Cainele daca e banuit turbat se va Tm-
pusca si trimite imediat odata cu bolnavul la
unul din institutele noastre antirabice din Bu-
curesti, lasi sau Cluj.
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2) de pisica, lup la fel.

3) de cal se panseaza ca orice rana. Feriti-i<
n presara pamant, strujitura de lemn sau praf dc
iurea pe rana. Puteti capata letanos care e o
/oala de tot grea.

Otraviri. (Intoxicatii). In general in aceste
cazuri se dau medicamente cari produc varsa-
turi, esire afara si multe ceaiuri fierbinti, (de tei,
museteii, rusesc) pana cand vine medicul care nu
trebue uitat niciodata.

Omul se poate otravi cu multe substante sau
leacuri babesti. Otravurile obicinuite sunt :

A) Arsenicul. (Soricioaica). E de culoare alba
cenusie si luceste. Daca-i dam foc, arde cu o
flacara vercle deschis si da miros de usturoi.
Cu arsenicul se prepar alimentele cu cari se
omoara sobolanii si.mustele.

Semnele otravirei cu Arsenic ia om se aseamana
cu cele ale holerei :esire multa, varsaturi, greata,
pete pe trup, paralizii, racirea pielei, carcei, stare
de somn.

Ce trebue sa facem ? Se Tnveleste otravitul in
cearceafuri si paturi calde, i se da mult lapte
liert, cat se poate de fierbinte si i se provoaca
varsaturi prin gadilarea gatlejului si cerul gurii
Cu 0 pana de gasca. E bine sa i se dea sarea a-
mrtra sau magnezie usta topita Tn apa.

B) Acidul fenic (Carbolul-fenolul). E otrava
puternica. Semnele otravirei sunt: greturi, va-
saturi, vajait In urechi, spaima, lesin, rasuflarea
grea, pulsul mic. Daca nu se da ajutorul la
timp, vine jnoartea. | se va da bolnavului apa
de var, o lingurita de sulfat de sodiu, ceiuri
fierbinti, supa de orez.

C) Laur. E o buruiana de asemeni otravi-
toare. Semnele otravirei sunt : un fel de nebunie
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ce tine ore si zile. | se va da imadiat bolnavului
apa calda multa sa bea, o sa i se produca var-
saturi gadilandu-i gatlejul si cerul gurii cu o
pana de gasca/i se va da bleu de ricin, lapte,
otet sau zama de lamée.

D) Ciuperci Simpt omele apar dupa ozi, ozi >
si se Liaduc astfel : Arsuri violente si zgarieturi
n gat, dureri Tn pantece, diaree, dureri de cap,
ameteli, lesinuri, sudori reci turburari ale ve-
derei, varsaturi cu fiere, convulsii.

Ajutorul ce Irebue dat: 1) Oleu de ricin, multe
elisme 2) Apa rece multd, sau lapte rece 3) Cea-
iuli fierbinti de tei 4) Bae Calda generald, com-
prese calde pe péantece.

E) Cucuta (de apa, care se confunda cu pa-
trunjelul) Semne: gretuii, dureri Tn pantece,
Tneeaciune, varsaturi, ameteli, lesinuri, convulsii,
spume la gura, ‘moarte.

Ajutor : 1) Vomitive 2) Purgative (orice) 3)
Clisme 4) Cafea neagra tuiceasca tare si multa
5) Comprese reci la cap schimbate des,

F) Fosfor (Capetele chibriturilor sunt facute
din fosfor galben. Chibriturile suedeze sunt fa-
cute cu fosfor rosu, amorf. Ele nu sunt otravi-
toare).

Provoaca moartea A6 dinti’'un gram.

Semne : Arsura puternica Tn stomac, sughi-
turi, varsatuii de fiere, miros de usturoi si care
ia Tntunerec licareste, varsaturi si scaune cu sénge,
dureri la incheeturi, otravitul se chirceste s
moartea 1l rdpune curand.

Ajutor atentie : nu i se va da uleiuri, grasimi
orice lapte.

G) Lesie. Da vaisaturi de materii vascoase
si unsuroase, uneori diaree si lesinuri. Cand e in
cantitate mare da moarte.
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Ajutor: Zeama de lamae multa si otet taiat
eu apa apoi ceai de ovaz si albus de ou crud.

H) Matraguna. E otrava puternica pioduce
orbire si moarte.

Ajutor 1) Ceai fierbinte cat se poate de mult
2) Bai fierbinti la picioare cu mustar.

1) Mercur (Argint viu) sau cu sublimat coro-
siv. Da turburari de stomac, slabire mare, ca-
derea parului, dintilor, gangrena falcii de jos,
paralizii, distrugerea rinichilor.. Babele fac ,,fu-
murile” cu Argint viu. Paziti-va de ele. Se vor
da otravitului apa calda multa ca sa verse, albus
de ouad, se va scoate la aer, i se vor face bai
de pucioasa calde. E nevoe de spalaturi sto-
macale.

J) O/nu-morfina (Afiom). Semne de otravire :
Greutate n cap, somnolentda, ameteald, amor-
tire, esire cu sange, varsaturi, Tntreruperea res-
piratiei, pierderea constiintei, moartea. Unele
mame, ca sa taca copiii, le da ceai de mac. E
0 crimd aceasta 1 Ce se va da bolnavului ? Cafea
turceasca, tare si fierbinte, ceaiuri tari fierbinti,
comprese cu gheatd la cap, frictiuni si clisme
cu apa calda.

K) Oxid de carbon (cu Mangal). Semne : Dureri
de cap, vajait, zvacnituri la tample, greturi»
ameteli, varsaturi, pierderea memoriei, paralizii,
moarte.

Bolnavul va fi adus imediat la aer curat, va
fi culcat cu capul mai ridicat, i se va face respi-
ratie artificiala, i se vor face frictiuni puternice
si dusuri reci, i se va da cafea turceasca tare
si multa.

L) Plumb. Greturi, varsaturi, esire cu sange,
zgarciuri, dureri Tn maini si picioare, amortiri,
vederea se turbura, paralizii.

| se va da bolnavului sare amara, lapte cald
mult, albus de ou crud.
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M) Vitriol albastru sau de Cupru si Cocleala
(oxid de arama si acid acetic). Otravurile acestea
nasc din combinatiile de arama. Atentie la va-
sele de arama necostorite dela bucatarie. Otra-
vitul are varsaturi mari, un gust gretos metalic
Tn gurd, dureri in pantece, colice, scaune cu
sange, dureri de cap, ameteli, somnolenta, slabi-
rea fortei muschiulare. Moarte.

E nevoe neaparat de medic. Pana la venirea
lui i se da albus de ou crud, lapte si zahar cu
lapte.

N) Muscatura de vipera. La locul muscaturci
se simt dureri violente, Tntepatoare, pielea Tm-
prejur se inveneteste si se umfla tare. Bolnavul
are ameteli, lesinuri, Tnecaciune, sudori reci, pa-
ralizii, asfixie si moare.

intarzierea primului ajutor e fatala. 1) Stoar-
cerea ranii prin sugere. (Atentie ! cel care suge
sd nu aibe'rani'pe buzersau ihgurd) 2) Se va
lega strans deasupra ranei, ca sa nu circule
sangele 3) Se va spala rana cu amoniac 4) se
va arde rana cu fer rosu sau tigare aprinsa sau
acid fenic 5% 5) Se va da tuica, rom, coniac
mult sa bed. Va merge la medic.

Orbaltul (Vezi Branca).

Oreion (Falcarita). lzolare. Comprese cu apa
calda, chinina jumatate gram pe zi. Gargara
CuU apa curata sau cu apa oxigenata sau cu apa
cu cateva picaturi de tinctura de iod Tn ea.

Paduchi. 1) de cap se va spala capul bine cat.
de des cu apa fierbinte cu sapun verde si petrol.
Daca-i mare se va tunde marunt.

2) de vestminte. Sa se fiarba Tn apa clocotita
cu lesie, sa se dea cu fierul de calcat bine incintat.
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pt mai multe ori in special peste indoiturile
hainelor si rufelor. E buna solutia :

Anisol 4.0

Alcool 90° 46.0

.Apa 50,0

3) din Localuri. Scandurile vor fi spalate cu
apa clocotita si cu petrol. Camerile vor fi dezin-
fectate de 2— 3 cu aburi de pucioasa (50 gr. de
praf de pucioasa pentru un metru cub.

4) lati. 1) Se vor rade partile paroase, 2) Se
va face o bae generala calda si aburi, cu sapun,
3) Se vor unge locurile cu p. lati cu alifie mer-
curiala, odata pe zi.

Atentie mare caci paduchele raspandeste o
boala rea tifusul negru, exantematic, din care
cauza n razboiul cel mare au pierit foarte multi.

Pojarul (Bubalul mic-pojar). E o boala foarte
cunoscuta si,se ia foarte repede.. Cel mai des sc
Tmbolnavesc copilasii. Bolnavul va sta opt zile
n pat si 15 zile Tn casa.

Va manca numai lapte, va bea cat de des
ceai de musetel sau de tei, dulce, va manca supe
de legume, fierturd dulce de prune, oua moi.
Nu saratura, acritura sau mancaiuri piparate.
Putina paine, mamaliga de loc. Frictiuni cu otet
aromatic sau apa rece. Sa se spele ochii cu o
carpa curata muiata in apa fiarta si racita, de
mai multe ori pe zi sau cu solutie de acid boric
2% (la suta).

Va lua céat timp va avea calduri, jumatate
gram pana la un gram de chinina pe zi.

Panaritiu usor (Vezi Sugelul).
Paludism (Vezi Malaria).

Reumatism a) la incheeiuri. Se va tine inchee-
tura bolnava, nemiscata, Tntinsa. Se va face
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bai calde. Cura la baile speciale, cura cu aer cald.

Se va lua aspirina panala 3 gr. pe zi cu ceai
cald si la fiecare ora cate 1 gr. de Salicilat de
Sodiu. Se va unge la 2 zile odata partea bol-
nava cu Tinctura Tindura de lod.

b) la muschi. Liniste in pat. Ceaiuri fierbinti,
lincturare cu tinctura de iod a partilor dure-
roase, ventuze, masaj, bai calde, aspirina 3 gr.
pe zi.

Raia sau scabia. E o0 boala de piele foarte lipi-
cioasa care se ia dela om la om si dela animal
la om.

Boala se intinde repede. Cu toate acestea se
vindeca usor.

Cumpara dela farmacie Alifie de rae, unge ti
lot corpul seara inainte de culcare. A doua zi
spala-te cu apa calda, schimba-ti rufele si al-
biturile de pat. Fa‘“acest lucru '3==4 zile si scapi
de rée.

Daca sunt mai multi In casa sa faca toti
deodatd la fel.

Rasuciri (Entorse). Rasuciri pe neasteptate a
oaselor si a legaturilor dintre ele. Se pot rupe
uneori.

Cum sa ingrijim pe bolnavi Bolnavul va sta
linistit. Vom pune servete umede cu apa rece
sau cu fuica sau cu spirt. Se vor schimba des.
Se va face dupa dezumflarea partei umflate
usor masaj (il tragem) cu untdelemn, untura
sau vaselina.

Scarlatinal e o boala lipicioasa (molipsitoare)
care se ia daca esti 1n atingere cu bolnavul sau

1) Pentru aceastd boala si altele molipsitoare cumpara
carticica *Dr. I. Qheorghiu*, Scarlatina si alte boli mo-
lipsitoare din «Cunostinte folositoare» Seria B. Pret 2 lei.
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cu lucrurile lui. De aceasta boala zac mai ales
copii.

Scrantitura (Luxatii). Mutarea unui capat de
os din locul sau, din Tncheetura rupand sau nu
legaturile.’

Cum Tingrijim pe bolnavi Il vom transporta
cu bagare de seamad ca sa nu-i miscam inchee-
tura bolnavului. Vom pune pe partea umflata
comprese cu apa rece, cu tuica, cu spirt, pe cari
le vom schimba des. Numai doftorul sa Tncerce
sd bage capatul osului la loc. Bolnavul va sta
n pat, nemiscat.

Scurgeri de sange (Vezi Emoragii).

Sifilis *). Se va consulta medicul pentru orice
rana suspectd. Dela Tnceput se va institui tra-
tamentul prescris de medicul specialist, iar bol-
navul s va supune orbeste in interesul lui, al
familii si neamului. Sifilisul e o boald foarte
rea care se mosteneste. Pentru incheerea unei
casatori sa cer multe conditiuni.

1 Niciun om bolnav de sifilis nu va avea
dreptul sa se casatoreasca Tnainte de a face
un tratament energic prescris de modic specialist.

Ceeace face ca sifilisul sa fie un pericol social
e si faptul ca otrava sifilitica se mosteneste dela
parinti, la copii. Astfel ncstavilindu-se intin-
derea acestei plagi sociale Thseamna ca toate
generatiile viitoare vor purta in ei boala Infri-
cosatoare si dureroasa. Din aceastd cauzad, in
loc s& ai un neam de oameni sanatosi la trup
si minte vei avea nebuni, schilozi, slarpitmi,
nenorociti, muribunzi.

Influenta otravii sifilitice e extrem de mare.

1) Pentru aceasta grea boald vezi cartulia «Dr. E. Gheor-
hIiL_j» Sifilisul. Ounostinti folositoare. Seria B. No. S. Pret
ei.
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Ea poate sa se manifeste asupra dezvoltarii oului
sau fatului, Tn diferite forme cari mai grave si
mai ucigatoare.

Sifilisul mostenit se arata astfel in cazul despre
care ne ocupam in prezent :

1) Moartea fatului in uter (matca) si ca con-
secinta :

a) Avon b nastere Tnainte, de vreme sau la
termen dara unui copil mort.

2) Moartea noului nascut din primele zile.

3) Nasterea unui copil cu diformari la creer
sau Tn general ale trupului.

Copilul poate mostefii sifilisul, fie numai dela
tatal, fie numai dela mama, fie dela amandoi.

In al treilea cel din urma caz infectia e foarte
sigura. In toate cazurile tratamentul trebue apli-
cat si cat mai repede posibil dela inceputul sar-
cinei si pana la o datafoarte apropiata de nastere.

Totdeauna medicul va aplica tratamentul ne-
cesar. Dupa o pauza dela nastere se va continua
tratamentul Tnceput si se va avea Tn vedere
si noul nascut.

Sughitul. Are loc Tn timpul cadnd vrem sa
raspundem cu gura plind, sau dupa un ras pe
neasteptate sau din cauza unor nevricale.

Acum s’a aflat ca Tnainte de a se Tmbolnavi
cineva de boala somnului, se va observa ca
sughite.

Cel care sughite trebue sa traga aer adanc in
piept si sa pue comprese reci sub furca pieptului
sau sa ia zece picaturi de eter pe o bucata de
zahar.

Paziti eterul de cea mai mica flacara ca ia foc.

Sugelul (vezi panaritiu usor). E o basica cu o
coptura (puroi). Daca nu-i ingrijit si daca-i langa

unghie se poate sa faca sa cada unghia, sa s«
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Tmbolnaveasca osul din varful degetului. Tot-
deauna e bine sa fie vazut de medic.

Pana la medic, puneti pe bolnav sa tie degetul
cu pricina intr'o ulcea curatd cu apa fierbinte
vreo 10 minute, dupa aceea turnati spirt, petrol,
sau tinctura de iod si invaliti degetul cu carpe
curate.

Sincopa (Vezi Lesin).
Surpatura (Vezi Hernie).

Tranji. (Emoroizi) este Tngramadirea sangelui
la sezut. Se arata ca nis% modalei cat grauntele,
alte ori mai mari. Pot fi tranji in afara sezutului
sau la capatul matului gros, pe din launtru.
Jncep cu mancarime mare, apoi cu dureri; cand
se rup, bolnavul perde mult sange si slabeste.
De aceia lIrebue de ingrijit din pripa. Langa
rdzoare si‘garduriccreste cro. plantd . taratoare
care e mancata cu placere de porci. E o buruiana
dulce si buna pentru vindecarea tranjilor. Se
iau 3 radacini uscate bine si spalate cu apa calda.
Se pun Tn doi litri de apa si se fierb vre-o jumatate
de ceas. Din aceasta fiertura se da bolnavului
sa bea cate un paharel la fiecare masa, dimi-
neata, la pranz si cina.

Daca tranjii sunt plini si durerosi se fac clis-
lire (vezi clisme) cu apa céat se poate de calda.
Daca tin mai multa vreme si cu scurgeri de sange,
bolnavul numai decét trebue sa se arate la doctor.

Tuberculozal oftica sau Atacul.
Scuipatul e cel mai obicinuit mijloc de trans-
port ai boalei. Microbii se gasesc Tn scuipat

1) Si pentru aceasta boala sa se citeasca brosurica D-iui
7>. E. 8heorghiu: Oftica (tuberculoza) din ttun»fMnte
ftlesiteare N*. 13 Seria 1. Prtt 2 lei.



chiar dupa ce el s'a uscat. Aerul se amesteca
cu el si astfel animalele si oamenii 1l respira.
Deasemexiea pot cadea in lapte, alimente, peste,
carne, pane, fructe, zarzavaturi, etc., atunci
cand sunt neacoperite si zac batute de praf.
Hainele, rufaria, vasele, cartile, bluzele bolna-
vului pot sa aiba pe ele samanta boalei. Anima-
lele, Tn special vacile si porcii, pot sa se imbol-
naveasca si ele de oftica. Aceasta e foarte impor-
tant de stiut avandu-se in vedere consumarea
raspandita a laptelui si a carnei de vaca si porc
si nerespectarea prescriptiilor igienice Tn pre-
pararea alimentelor, la poporul nostru.

A) Injectarea prin aer. Tuberculosul cand tu-
seste da afara particele de scuipat cu nenumarati
microbi ce se lasa pe obrazul, hainele celor de
prin prejur si pe mobilele din casa. Microbii
pot trai in praf chiar zece luni de zile.

B) Tmbolnavirea prin gura cu alimente, clc.

Se intampla adesea ca ofticosii sa-si Tnghita
scuipatul. La un moment dat se pomenesc bol-
navi si la intestine.

Copii de tata hraniti cu lingurita de doici
(mame) tuberculoase, cari au uratul obicei de a
sufla sau gusta din continut, se Tmbolnavesc
foarte des.

Vitele cari au baut clin apa in care s’au spalat
rufe infectate de oftica, se Tmbolnavesc si ele.

Carnea si laptele vor contine Tn acest caz si
ele microbi.

C) Infectarea se poate face si prin piele prinir'o
taetura facuta din neglijentd Tn timpul curatitei
unei scuipatori sau a unui pahar infectai sau
Tn urma unei muscaturi. In acest caz se reco-
manda desinfectarea imediata cu apa calda cu
sapun, tuica, otet, benzina, acid fenic 2% tinc-
tura de’lod, cu ce ai la Tndeméana. Totdeauna
Irebue sa anunti Tnsa pe medic.
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Tot omul e expus a avea Tn gura pe maini,
haine, etc., microbii ofticei dar nu oricine se
,imbolnaveste de oftica. Daca microbii gasesc Tn
corpul nostru teren bun ca sa se hraneasca si
sa se inmulteasca atunci sigui boala izbucneste.

Organizmul Tn cazul acesta trebue sa aibe o
dispozitie naturald sau mogtenita, sa fie zdrunci-
nat in urma influentei (gripei), scarlalinei, va-
riolei (varsat) tifosului exantematic, alcoolismu-
lui, oboselei fizice sau intelectuale, etc., etc. Sa-
natatea trupului este arma cca mai buna Tm-
potriva bolii.



PARTEA H.
I A E.

Cum se face o bae de :

Tarate. Intr’'un saculet de panza mai raruta mi
deasa se pun doua kilograme de tarate. Se fierbe
Tntr'o oald iar apa aceasta se amesteca in apa
care ne serveste pentru bae.

Cu mustar la pieioare. In lighianul cu apa
fierbinte se pun 150—200 gr. mustar. Dupa un
sfert de ceas se pun picioarele Tn apa si se tin
cam un sfert de ceas.

Clismele (Clislirele). Se fac cu irigatorul sau
0 minge de cauciuc anume facuta pentru asé ceva.
Trebue atat irigatorul cat si mingea sa fie curate.

Pentru a inlesni esirea afara, cand esti Tncuet
(constipat). Se ia jumatate kgram apa fiarta si
racitd. | se adaoga 40— 60 grame gliceiina sau
o lingura de miere.

Pentru colici (crampe, dureri de panlece). Se
fac astfel :

La un litru de apa se adaoga o lingura de sa-
manta de in. Se fieibe si se adaoga o lingurita
de untdelemn. Apoi racita i se pun 15 picaturi
de laudanum.

Dezinfectante. 1) Sublimat corosiv 1 L. mie.
Foarte bun. Dupa ce te-ai dezinfectat cu su-
blimat sa te feresti de tinctura de lod, penlruca
produce pe piele o iritatie de care cu greu scapi.
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2) Apa oxigenatd de 12 volume, diluata prin
addogare de 2—3 ori volumul de apd, e foarte
bunra incazuricand avem de-a face cu rani care
pot da in gangrena.

3) Permanganalul de Polasiu 1,—1 la mie, e
iardsi bun.

4) Alcoolul e puternic fie denaturat fie rec-
tificat.

5) Tinclura de Iod foarte bun dezinfectant i
practic. Patru picituri de Tinctura de Iod ste-
rilizeazad 1 litru de apa in cateva minute.

6) Acidul boric antiseptic slab. E bun pentru
ranile neinfeciate, pentru ochi, urechi, gura.

Se 1a 100 gr. si se topeste in 1000 gr. api
fiartd, adfogdndu-se 14 gr. de Carbonat de
‘Magnezie.

7) Acidul fenic (carbolul-fenolul) antiseptic pu-
ternic. Se intrebuinteaza pentru pldgisol 1—2Y%,;
pentru caulerizare (ardere) sol: 5—109%,; sol. 25
fa mie e bund peniru dezinfectarea localurilor
cazarmilor, etc.

8) Creolina. Se intrebuinteazi in émulsie 2—10
la’ mie.

Cum se face dezinfeciia in diferite ocaziuni.
Chestiunea dezinfectiei e una dintre chestiu-
nile ce trebueste cunoscutd de toti. Sunt atétea
ocaziuni cand fiecare are nevoe si dezinfecteze
fie rufaria, fie o inciipere, etc., etc. ’

A) Dezinfecfia localurilor. Ne putem servi de
dezinfeclante gazoase sau licide. Dintre dezinfec-
“tantele gazoase obicinuite in practici sunt : va-
porii de sulf (pucioas#), de formol (aldeidd for-
mic) sau clor. Dezinfectantele licide intrebuin-
{abile cu succes sunt: Emulsia de creolind
(2—10%,); sol. de acid fenic (2—5%); subli-
matul 1%, ;
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1) Dezinfecta localurilor cu vapori ae sulf.
(ia sa dezinfectam de ex. o camera, avem nevoc
Tntdi sa stim cubalul ei, Tncaperea ei, apoi ca
pentru fiecare metru cub ne irebue 50 gr. dc pu-
cioasa. Se pune cantitatea de pucioasa socotita
ca necesara, intram lighean sau vas de pamant,
n mijlocul camerei. Dupa ce s’a stropit pucioasa
cu putin alcool se da foc. Se va inchide camera
bine, astupand toate gaurile si crapaturile si se
tine asa 24 ore dupa care se aeriseste larg g
mult. In camera se lasa tot ce se gaseste. Atentie
sa fie bine asezat vasul cu pucioasa, ca sa nu sara
foc pe alaturi.

2) Dezinfecta localurilor cu vapori de clor.
Vaporii de clor au pe langa avantajul de a dis-
truge germenii boalelor si pe acela de a face
sii dispaia mirosul urat dintr’o incapere. Au un
dezavantaj Insa : ard si atacd metalele.

Se procedeaza la fel'ca'la punctul 'l spre deo-
sebire ca Tn loc de pucioasa ne servim de urma-
torul amestec :

Sare de bucatarie......... 250 gr.
Bioxid de Manganez .. .250 ,,
Acid sulfuric din comert . 100 ,,
APa i, V.500 ,,

3) Dezinfecfia localurilor cu formol. Vaporii de
formol (aldeida formica) are o putere foarte mare
si nu strica obiectele. E nevoc insa de aparate
anume si mai au un dezavantaj : irita mucoasa
nasului si ochii.

4) Dezinfecta localurilor cu acid fenic (sol.
2—5%), cu creolina (emulsie. 2— 10%) same»
sublimat 1%).

In acest caz ne servim de bureti, carpe, perii
sau de un aparat special sau improvizat de
pulverizat.
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B) Cum se dezinfecteaza rufele (in lipsa de
etuva, cuptor sau dezinfectante). E de ajuns
ca dupa ce s'au spalat cu apa rece pentru & se
Tnlaturd petele de sange, ce eventual s'ar gasi,
sa se fiarba in clocot Tn lesie si sapun 20 minute,
apoi sa fie calcate cu un fier de calcat potrivit
Tncalzit ca sa nu arza rufele.

C) Cum se dezinfecteaza murdariile. Se toarna
in locurile sau vasele Tn cari sunt depozitate
murdariile, var stins, clorur de calciu 50% sau
sulfat de cupru 5% sau sublimat 1% sau se
toarna o lingurita din amestecul :

Sulfat de zinc.............. 100 gr.
Acid sulfuric ................ 5.
Esenta de mirbane....... 2 c.m.c.

Albastru de indigo....... Ogr. 15

D) Cum se dezinfecteaza scuipatorile. Sublimatul
nu-i bun. E bine ca scuipatoarile sa contie tot-
deauna un dezinfectant licid (sol. de acid fenic
sau creolind sau lysol). S& nu se Tntrebuinteze
scuipatorile cu nisip sau strujetura de lemn.
Scuipatorile sa fie puse la o Tnaltime convena-
bila si bine fixate ca sa nu fie atinse de copiii,
pisici sau céini.

Se poate dezinfecta scuipatorile turnand in
ele fie :

Sol. 1) Acid fenic......cccccveunenn © . 50q¢r.
VAY o - B 900 ,,
Glicerina . . .cccoovvveiennnn.. 100 ,,
fie sol. 2) Clorur de zinc licid (4523 100 gr.
P2Y o - S 1000 gr.

E) Dezinfecta mainilor. Se face spalandu-se
si frecAand cu o pene curata cel putin % or&
cu apa calda si sapun apoi cu alcool sau cu
sublimat 1% sau cu solutia :



Clorur de Sodiu ......... 1gr.
Sulfat de Cupru.......... 2 gr.
Sublimat..................... 1 gr.
Acid tartric ................ 5gr.
Apa distilata................ un litru

F) Dezinfecta gurei. Se face sau cu :

Thymoi ..o, 2gr.
Hidrat de Sodiu . .9. s. p. dizolv'.
Alcool de menta ... 20gr.
PN o 1 N 200 gr.
sau cu 2)f Fenol ...................L 10 gr.
Esenta de eucalypt. 4 gr.
Esenta de anis ... 2gr.

Alcool 902 9. s. p. 100 cmc.

Se toarna fie din 1) fie din 2) o lingurita la
un pahar cu apa caldicica.

Lipitorilc cum se pun. In cazuri de junghiuri,
de dureri in sale, imbolnaviri ale rarunchilor
(rinichilor) sau a maiului (ficatului) se pova-
tueste a se pune in locul dureros ventuze (vezi
cum se pun ventuzele).

Neavand ventuze se pot pune lipitori.

Ele se pastreaza in borcane curate pline pana
la jumatate cu apa de ploae, ce se schimba la
trei zile. Lipitorile cu cat sunt mai flamande,
cu atat sunt mai bune de intrebuintat. Locul
unde vrem sa punem lipitoarea ca sa suga san-
gele, 1l spalam cu vin dulce, apoi punem lipi-
toarea intr'un paharel mic si-l rastruuam pe
acel loc. Lasam acolo lipitoarea sa suga pana la
2 ceasuri. O sa cada ea singuia. Daca e nevoe
s'o dam deoparte mai de vreme, presaram sare
sau praf de tutun. Lipitoarea se deslipeste si
fuge.
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Pansament. Cum se face.} Cerem delg farmacie
vala si tifon sterilizat, adica curat fara microbi
(samanta boalei) si fesi.

Nu umblam la ele decat cu mainile spalate
bine cu apa calda si sapun sau cu benzina sau
CuU spirt sau cu tuica tare.

Se sterge cu un tampon (ghemusor) de vata
muiat in spirt, tuica tare sau sublimat unul
ia mie.

Se pune o bucala de tifon deasupra, putina
vata curata alba si apoi se leaga nici prea strans
nici prea moale, cu o fasa (banda) de panza.

Sinapisme. Aplicarea de faina de mustar, foac
de mustar (hartie Rigolo) de linclura de iod
ca sa producem o oparcala, o arsura, o iritatie
Tn o parte a corpului.

Ventuzele (sau paharele). Cum se pun. Avem
ncvoe de cel putin:zece ventuze. (pahare), de o
sticluta cu spirt (nu de benzina sau gaz ca e
periculos de umblat), de unul panala doua tam-
poane de vata (betisoare, la varfurile lor vata
bine rasucitd ca sa nu caza) si de chibrituri.

Cu ména stanga luam ventuza, Tn drepta
tinem tamponul muiat Tn spirt si aprins. Bagam
flacara Tnauntru ventuzei o tinem céat ai clipi
de 2—3 ori din ochi si repede punem ventuza
pe piele. Asa facem, cu toate. Le tinem péanala
un sfert de ceas. Cum ie scoatem : cu méana
dreapta apucam ventuza, cu degetul aratator
stang apasam pe pielea dinprejuful ventuzei.
Ce trebue sa avem Tn vedere ca sa nuse intample
nenorociri : S& nu umblam cu benzind. Sa nu
trecem spirtul din ventuza Tn ventuza, cum i
obiceiul.

Ce trebue sa faca bolnavul. Sa stea cel putin
0 zi Tn casa.
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Zarzavaturile cari ajuta omului la pastrarea
sau capatarea sanatatii.

Ceapa ajuta la cei cu stomacurile lenese sa
nu fie mereu incueti (constipati).

Dovleacul (samanta de....) Ajuta sa fie data
afara din om panglica-tenia.

Hreanul e bun pentru mistuire.

Morcovii dau pofta de mancare.

Patlagelele rosii pentru ficat ajuta si pentru
nervi.

Spanacul e bun pentru cei slabi, anemici.

Sparanghelul curata séangele.

Telina e buna contra reumatismului.

Urzicile bune pentru ofticosi.

Usturoiul cu lapte contra limbricilor.

Zarzavaturile Tn general sunt foarte bune si
foarte hranitoare. E bine sa sermanance proas-
pete, dar bine spalate de pamént si murdarie
si bine gatite.

Tabel de timpul cat trece delct intrarea saméantei
(microbului) boalei in noi si panala izbucnirea
boalei. (Durata de incubatie).

Lingoarea sau Febratifoida ......... 3— 14 zile
Holera cateva ceasuri panala............ 3—5zie
Tifosul negru-Tifiisulexantematic ...4 — 14zile

Varsatul ... 10— 14 zile

Anghina difterica.................ceen.. 2—5zile

Influenta.......cooooviiiiiiieeen 24— 48 ore

Turbarea.......ccceveveiennenn.n. 14 zile pana la mai

multi ani.

Pofarul ... 8— 18 zile

Scarlaiina.....ccooeeiiieiiiiiiieeens 2—4zile



CUPRINSUL

PAR

Pag

Arsurile....cevenene. e 5
Asfixiile ..o 6
Astmul (vezi Inecaciune) 6
Br&nca......cceoee 7
Bronsita 7
Conjuctivita granuloasa . 7
Conjuctivita blenoragica 7
Constipatie.....cce...... 8
Crampe t . . . . .. 9
Colici la stomac (v. crl 9
Degeraturi... 9
Diaree... .. 9
DUFeric e 10
Pifteria (anghina difter.) 10
Emoragiic..... 10
Emoroizi (vezi tranji) 10
Erizipel (vezi:brancd) 10
Fracturi.......oieiene 10

Friguri de balta (Palu-

dism, Malaria) . . 11
Hernie (vezi surpatura) 12
Icter (galbinare) .12
Influenta (gripa). ... 12
Tntepaturd (piscaturd) 12

Tndbusirile (vezi asfixiile) 12
Incuiere (vezi constipatie) 12
Inecaciune (vezi astmul) 12
Insolatie  .....cccceevevieenen, 12

Lesin (vezi Sincopa).
Limbricio.. 13
Malaria (vezi Paludism,

friguri de balta) ... 13
Naduf (vezi asmu) ... 13
Muscatura  .....ccceeiiennen 13
Otraviri..nennne 14
Orbaltul (vezi brancd) 17
Oreion (falcarita, paroti-

dita) 17
Paduchi .... 17
Pojar ..o 18
Panaritiu (vezi Sugelul) 18
Paludism (v. Malaria) 18
Reumatism . ... .. 18
Raia (Scabia)....ccccoeuenen. 19
Rasuciri:(Entorse) 19
Scarlatina . . . . . .. 19
Scrantitura (Luxa'ie) 20
Scurgeri de sange (vezi

Emoragii).....cocounena 20
Sifilis (cel pierit, Sfram;la) 20
Sughitul...

PARTEA 1l

Pag.

Bae cum se face. ... 25
Clisme (Clistire), c. se f. 25
Dezinfectante.............. 25

Lipitorile cum se pun .

Sugelul

Sincopa (vezi Lesin) . 22

Surpatura (vezi Herine) 22

Tranji (vezi Emoroizi) . 22

Tuberculoza (A-cul, Oft.) 22
Pag.

Pansament, cum se face . 3
Sinapisme.......ccoeveveennnne 3
Ventuzele cum se pun . 3
Zarzavaturile................ 3j



Scria B. ,Sfaturi psntru gospodari".

. X lrgrijirea pasarilor de C. S. Molas, Daca s'ar socoti cata
paguba se aduc gospodinelor prin IMmoartea pésérilor de curte,
aceastid <artulie n’'ar lipsi din nici O casa de gospodar.

bt’s ii- tovarasii de Preot C. Dron, ca leac Impotriva spe-

culei Sl a seumpetei.

pespic Scai latind de Dr. I. Gheorghiu, si alte boli care o*

moara pe copii, S€ dau Sfaturi folositoare in aceasta cartulie.

Livuila de sdmburi de C. Gheorghiu, cum poate sa-si o faca fle-

care gospodar.

In jurul casei ¢e M. Lupescu, sunt acareturi, cum sa ti le o-

randi.eSti te Tnvata cartulia aceasta.

6. Casa de’' /. SImioNescuU, omului e bucuria si multumirea lui.
Cum. s'o faci si cum s'o tii, te TnVaEé Cértulia.

7. Morcovul si uite legiune de P. Rozlade, sau cum sa le cui-
tivi ca sa culegi mult pe pamant pU;in.

8. Sifilisul si oftica «e Dr. E. Gheorgkiu, sunt cele doud boli
care rod sanatatea celor 1N VArsta ca si a copiilor. Cum si te
feresti de ele si cum sa te lecuesti Tti’spune cartea.

9. Temeiul Tmbunatatirii vitelor de th. Chitei, sta Tn cunoasterea
si Tngrijirea lor.

10. Votul obstesc de A. Gorovei, e acum dreptul tuturora. Cum
sa-1 Tndeplinesti te Tnva’gé aceasta cartulie.

11. Cresterea porcilor de A. Oescti, e Si usoard, dar si grea. Boli
sunt multe. Cartulia iti aratad leacurile $| Tngrljlrlle de dat.

12. Viei mii. (le fuatésd de’ T. A. Badaran, sunt o bogatie de care
du tinem seama. Cum sa-i crestem si sa-i ingrijim S€ spune
in aceasta Cartulie.

13. Of icii sau ftiili>r. uloza de Dr. E. Gheorghiu, este boala cea
mai grozava care ne amenintad pe toti.

14. J'elagiu de prof. V. Babes,’ de asemenea béantuie la tara.
Trebue sa le cunoastem.

15. Alegerea .semintelor ae C. Lacritianu, este operatia cea mai
nelipsita pentru a capata rod bun.

16. Cre .-teren pasarilor dej.'ror. C. Molas, intereseaza pe orice
gospodina.

17. bal&cirile bolseviste de Maior I. Mihai, trebue starpita dintre
noit.

18. O stupina dinti 'nn roiu de N. Nicolaesctt, cine n’ar dori-o ?
C..:.; se poate ajunge sta scris Tn cartulie.

19. Cum se ntemeiaza o vie de D. M. Cadere, nu mai merge
cu obiceiul vechiu; cum trebue sa se faca trebue de §t|ut

20. rRasad uita §| Frantele din rusad de V, Sadoveanu, ne arata

cum se reuseste sa se cultive legume primavaratice Tn baligar

o A~ w DN

si sub giamuri.

21. Leintzia de dr. E. Gheorghiu ne aratd cum trebue s& fie Tn-
grijita femeia Tnainte de nastere si la nastere.

22 "Mosii sa -it1 vopsitului cu bar.icni de Ar/. Gorovei,

23. Cum orbim de I. Glovan

24 |*;>trarea ciartiei de I'ore de G. Gheorghiu.

2 ( lul ce 1 ref. I'. L'drifchi.

22 I ti.nl iu casa de Dr. O. Apostol,



No 27. Cuin treime sii ne hrdnim cie E. Severi».
28. L&inurlrca legii darilor™de lultu Pascu.
29. Betia de Dr. Emil Gheorghiu.

30. La&fnurirea Constitutiei de Artur Gorovei.

Seria Q. ,,DIN lumea larga.".

No. 1. lhraina de G. Nastase, este tara din spre rasaritul nostru.
2. Cehoslovacia de /. Simionescu, este tara tot vecind noudi care
a dovedit Inchegarea ei prin muncad si harnicie.

3. Mnptli apuseni de M. David, ne sunt' scumpi. In tinutul lor

traiesc Motii vestiti.

» 4. Finlanda d¥ /. Simionescu, este o tara minunata, caci oamenii

au facut minuni de munca.

5 Bacoviua de 1. Simionescu, «vesele gradina», este descrisa cu
tot ce are.

, 6. Basarabia de G. Nastase, care a stat atata vreme sub rusi, ne
erd putin cunoscuta desi draga. E datoria fiecdruia s ceteascd
aceasta cartulie.

., [. Dobrogea de C. Bratescu, Bulgarii zic ca e a lor ; cat neadevar
tine aceasta spusa, se poate vedea din cartulia pomenita.

» 8 In spre polul sud de 1.Simionescu, Munca si jertfa omeneasca
ce s’au cheltuit pentru a cunoaste aceastda parte de pamaéant
se vede aici. ,

9. Olanda de Ap. D. Culca, e tard muncii ‘'si a minunilor pe care,

5 ea le aduce.

10. Viata in adancul marilor de C.Motas.era pana acum o taina ;

acum sa stie cd e tot asa de variatd ca si pe pamant.

11 12 A Saguna de 1. Lupasc..

j3. Catre Kvrrest de I. Simionescu.

“ 14. Komanii de peste Nistru de V. Huna.

Seria D. ,,Stiinta aplicata".

No. 1. Fabricarea sapunului de A. Schorr, este usoara. Fiecare gos“
podind poate sa o savarseasca. Cum ? Cartulia li arata.

2. Motorul (fisei de Ing. Casse/i, este astazi intrebuintat pretu-
tindeni.

3 industria parfumului de E. Severi.

4-5. Aerul lichid de llie Matei.

6. Industria azotului de L. Caton.

Toate aceste cartulii se pot strdnge si in volumase, fiind paginate
tn acest scop. Se pot face si abonamente.

1

Trimitandu-se banii cumandat postal, «= expediaza brosurile franca
de Societatea <Carloa R oaipeoicii, Sul. Academiei, 3, Bucuresti



