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IGNORANTA

GNORANTA a ajuns atat de departe in

zilele noastre, s’a infipt atit de adanc in

sufletele masselor lipsite de rafiune si
cultura, incat i{i face impresia a fi o deviza
la mod4, un t{el care te cheaméi si spre care
zi de zi se Immuliese aderentii, un far ale
carui reflexe, atrag omenirea oarbi, precum
atrag razele felinarului fluturii de noapte.

Decdzutii, patimasgii si toati ceata imensi
a celor fard educaiie si; mai prejos. decit
adeviratele animale in existentalor, au ajuns
atit de departe cu picatul, incit nu se sfiesc
a ridica. idoli, cdrora se inchini, si a consi-
dera ignoranta ca o virtute, care trebueste
practicatd si respectata.

Dar de catd riticire, de cAtd nebunie i
de catd obscuritate sufleteascd, nu dau do-
vadd acesti indivizi? Cici ignoranta nu este
altceva de cat nestiinfa, sau mai bine zis
prostia. :

Marii génditori ai tuturor veacurilor ii
dau urmétoarea definitie: ,Ignoranta este
cauza tuturor relelor.” Acesta este un mare
adevir! Ignoranfa duce la lupta perpetus
intre indivizi, intre grupiri sociale, intre
tari, intre popoare si intre rasse. Demago-
gia si egoismul méarsav incd sunt urmiirile
ignorantei si tot asemenea siricia, supersti-
tia si boalele. Oameni ignoranti are omeni-
rea in toate péturile sociale si in péatura de
sus, zisd aristocraticd si in pitura de mij-
loc si in cea de jos, a proletariatului. Nu
arare ori se intampld, ca indivizi ignoranti
ajung & carmui chiar popoarele si {drile,
gratie legéturilor de familii, a averilor si
banilor de cari dispun. Aceasta pare a fi mai
mult ca oricAnd la ordinea zilei, in timpul
de azi. Dar intentiunile acestor caArmuitori
sunt pretutindenea aceleasi: a-si creia ecat
mai multi adoratori si a-si creste poporul in
intunecimea prostiei, a-1 lisa pentru tot-
deauna si se friméante in nestiintd, in su-
perstitie, In lipsd de carte, pentruca si-l

poatd conduce cu usurinti spre pripistia
peirii, decéiderii, si sii-1 poati exploata, dupé
cum le cade bine si dupd cum judeci creerul
lor ingust.

Spune Voltaire intr'un loc: ,,Cu totii sun-
tem frimantati din sldbiciuni si greseli;
deci sé ne iertdm unii altora prostiile, acea-
sta este prima lege a naturii."

Cele sustinute de Voltaire, au fost bune
pind la un timp. Am tot ertat, pentrueci
omul nobil este' ingdduitor si optimist. Dar
nu se mai poate! Am tot ertat dela incepu-
tul omenirii, generatii de generatii au tot
ertat, dar lumea In loc si se indrepte spre
bine, spre culturd, spre stiinti, spre Dum-
nezeu, spre ideal, cade mai mult in igno- -
rantd, o imbra{iseazi mai firad soviire, mai
hotdratd parecd de indemnurile Satanei.

A sosit deci timpul si reactionim, si ciu-
tim a indrepta massele spre adevir, ale
scoate din mocirla nestiintei si ale conduce
spre lumind, spre culturd, spre excelsior!

Din -cauza ignorantei in cursul veacuri-
lor si a mileniilor, citi oameni nu s’au mai- -
celarit? CAti viteji nu si-au jertfit viata sfar-
ticati de sigetile otrivite si de lanci, pana
in zilele noastre, ciAnd triim in impdéritia
tunurilor si a gazurilor asfixiante, din cauza
capriciilor diferitilor cArmuitori ambitiosi,
din cauza intrigilor diplomatice si din cauza
sefilor de triburi ignoranti.

Acecasta nu poate merge deci pini la ne-
sfirsit. Trebue si ne gésim un punct de opri-
re, trebue si trigem o linie demarcationals,
cidci nu suntem animale, ¢i oameni cu ra-
tiune. Dumnezeu ne-a creiat si inaintim
spre El si nu spre Diavol, spre bine si nu
spre rau!

De cite boli si de cite patimi nu suferi

‘omenirea din cauza ignorantei? Cei cari au

devenit prietenii intimi ai alcoholului, oare
nu-s tot in aceeasi misurd de ignoranti ca
si acei cari au devenit dusmani ai Bibliei?
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Oare vanitatea si orgoliul nu sunt tot cali-
titi ale ignorantei? Un om perfect si constiu
de menirea sa aici pe pamint nu va da do-

vadii nici cand despre propagarea acestor
Tele.

Ignoranta este mocirla in care se afunda
popoarele lumii, pcntru a se ineca. Popoa-
rele acestea oare n'au si oameni luminati,

care dindu-si seami de pripastia ce ame- '

ninti pe semenii lor, sd-si spue cuvantul,
si-i determine a-si abandona cirarea imora-
litéitii si primitivismul, si incerce chiar a-i
scoate la suprafati prin forta culturii si si
le arate primejdia?

La noi nu se prea incearci. In striindtate
lupta impotriva ignorantei a inceput de
mult si nu fird succese stridlucite. Cei re-
desteptati se conving zi de zi despre adeva-
rul stiintei si par niste oameni renéscuti
in lumea noud ca pasirea Pfoénix din mito-
logie. Lupta impotriva ignorantei a dus in
strainitate la roade pline de nadejde.

Si ne desmeticim si noi! A sosit timpul!
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Vom incepe lupta pentru omenire, pentru
stiintd si culturd si nu impotriva lor! Scoli,
scoli si iardsi scolil—aceasta sid ne fie de-
viza nostri a celor ce ne iubim natiunea si
nu arme, arme, arme! :

Si ne crestem ostasi pentru cultura si nu
pentru ignorantd, doar tridim in veacul al
doudzecilea!

Nu simtim rosindu-ni-se obrajii pina du-
pd urechi de rusine, stiind cd ignoranta ca
un principe brutal s’a infipt intr’o buna par-
te o masselor noastre si le poartd dupid cum
i place, lovindu-le cu biciuri de curele oté-
lite!

Le conduce spre priapid, spre zavistie,
spre neintelegere, spre imoralizare si deci-
dere!

Cei vrednici si sunim din turle glasul
redesteptirii! In laturi cu ignoranta!

Tara noastri ca si poatd propasi si exista
in cursul timpului are nevoe de cetidteni
culti si nu ignoranti!

Sa facem jertfe pentru cultura!

SENSUL SUFLETULUK

' INGURA cale posibili de a intelege co-
rect ceea ce spune un altul, este ca, si-1
iei la ceea ce spune el. Orlcare altd in-

semnitate pusi pe declaratiile sale, este un
pur non-sens. Si mai mult este aceasta ade-
virat cu privire la chestiunea sufletului, cu
privire la nemurirea sufletului, care chestlu-
ne priviti numai in lumina Scripturilor,
este atit de clard cum e a. b. c¢. Dar cind ci-
neva primeste tilmiiciri omenesti absurde
si ridicule cu privire la suflet, in locul in-
th,aturllor rationale si rezonablle ale Bi-
bliei, el devine intédrit ca piatra si se Ingra-
deste pe sine intr'un zid de piatrd contra
adevirurilor fundamentale ale Bibliei.

Cel dintai care a sustinut ca omul este
prin naturd nemuritor, a fost Satan. La Fa-
cere 3:4 se poate gdSl cuvantarca funebrald
a lui Dumnezeu in care siretul dusman a
injectat un .nu“, tocmai in cuvintele lui
Dumnezeu, ficindu-le si se citeascd astfel:
sNu veti muri”; unde Dumnezeu zise: ,,Cu
moarte veti muri.,” Prin urmare autorul po-
pularel teorii, ca toti oamenii sunt nemuri-
tori prin naturi, este acel pe care Isus (Ioan
8:44) l-a numit ,,mmcmos dela inceput.” Cea
dintiai minciund rostitd cindva a spus-o Sa-
tan, cand a spus mamei Eva ci el »u vor
muri.” Domnul nostru declara ca prm afir-
matia aceasta Satan deveni ,,tatal mmc1u-
nei.” To’u pagdnu cred in minciuna aceasta

cred ci mor{ii lor sunt mai vii dupd moar te »

decat fnaintea ei, si trdesc in oarecare starc
undeva. Ciudat cum ni se pare, nici crestinii
nu se lasi mai pre jos: si ei toti cred ad lit-

teram in minciuna Satanei. Ei isi au iadul
lor pentrw cei fird sperantd stricati, purga-
torul pentru cei mai putin rii, si in fine, ce-
rul pentru cei ,sfinti”, pe care ii poti nu-
mira pe degetele unei singure mani si sé-{i
riméind degete vacante.

In ciuda tuturor cimitirelor din lume—si
de acestea nu-s putine—a tuturor societiti-
lor de asigurare pe viatd, a testamentelor de
moarte, a firmelor funebrare, a industriei
pletrelor de morméint etc,, aceasta prlma
minciund a diavolului cétre om, se predlca
zilnic in mod insistent, pers1stent dar nu si
consistent, la toate serviciile funebrare.

Sta odinioard micu{ul George langi groa-
pa tatdlului sfu, si privind minutios toate
cele ce se petrec cu ingroparea lui, indrep-
tindu-se citrd mama sa, 0 1ntreba. ,Mamai,
de ce a spus péstorul nostru ci tata a mers
in cer, cand el bine stie cd noi l-am pus in
mormaint? Mami, de ce te uiti in sus? Nu
l-am pus ‘oare pe tata in paméant?

Cineva insi va zice: ,,Da, trupul a fost pus
in mormaéant; dar ce spui despre suflet?" ca
si cum sufletul ar fi o entitate constiincioa-
si, ce ar putea trii mai departé, afard si
independent de trup! Daci, da, unde este
atunci locul si rostul unei invieri? Pentru
a incitusa intr'un trup material un spirit
invizihil, presupus constiincios, liber si feri-
cit? Si unde sunt fluturii acestia-suflete
inainte de a se naste trupul?

Acela care isi presupune, conform minciu-
nei lui Satan, cd omul are in sine un ceva
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nemuritor; care dupa moarte continui a trii
mai departe, independent de trup, si-a creiat
siesi nevoia unui loc sau stiri intermediare,
inchipuite, cédci de fapt ea nu existi nicdiri,
unde sd ageze aceste presupuse entitiiti
constiincioase.

Pregatesc drumul spre non-sens

Asemenea teorii nu numai nesocotesc 51
desfigureazi curatele adeviruri Scriptura-
le cu privire la anumite parabole, viziuni,
figuri de-ale graiului, inviere, judecata, a
doua venire a Domnului, risplata si pe-
deapsa din urmi, si paveaza drumul Spre
spiritism—amégitura capo d'operi a Sata-
nei—ci asemenea invitituri farda ratiune si
nescripturale conduc pe unul in mod logic
$i inevitabil si creads intr'un loc de foc, ves-
nic arzéitor, in care milioane si bilioane de
fiinte, care fira vointa lor s'au niscut in lu-
me si tot firad vointa lor s’au dus din ea, 1si
gasesc chinurile vesnice. In loc si creadi in
pedeapsa dreaptd, pe care o invati Seriptu-
ra, moartea, care e destul de aspra, ei cred
Intr'un cuptor al diavolului. Cred ca si cum
al urma sid le spui cii pedeapsa picatului
este viatd vesnicd! Ca si cum diavolul ar fi
cel mai Increzut serv si aliat a lui Dumne-
zeu, in loc de a fi, precum este, un adver-
sar Incdpéitinat, mincinos, inseldtor, farsor,
§i care Insusi este osandit peirii, despre care
fapt el bine stie.—Apocalips 12:12; Evrei 2:14.

Cuvintele spirit si suflet se afli in mai
bine de 870 de locuri in Biblie; dar nici in-
tr'un singur loc nu se spune c¢i ele ar fi ne-
muritoare sau c¢i nu vor muri. Din contrs,
cetim la Ezekiel 18:4, 20: ,Suiletul care pa-
catuieste, acela va muri.” Vi rugdm notati
bine: ,Va muri.” ,Va muri.” ,Va muri”

Sf. Petru: ,,Si va fi ci orice suflet [nu-
meste-1 cum vrei, muritor sau nemuritor,
dar Scriptura spune apriat] care nu va fi
ascultat de acel Profet [de Domnul nostru
Isus, cand va domni el] nimieit va fi din po-
por.”—Fapte 3:23.

Citeste: ,,Va fi nimicit”! afari numai daci
va fi ascultat. Ce clar! Nimic teologic! Ni-
mic mistict Este limpede ca ziua la amiazi.

Ah! cineva va zice, te inseli, esti in eroare:
nimicire nu va si zicd numai .decat
scoatere din existenti, ci, in limbajul nos-
tru teologic, pe care noi il intortochiem cum
ne place, ca si nu ne inteleagi nimeni, ni-
micire inseamné pierdere in iad! inseamni
cd trupul va fi In adevir nimicit, dar sufle-
tul ... Ah sufletul! el este indistructibil; nici
. Dumnezeu nu poate nimici un suflet, fie el

bun sau réu, si de aceea a ficut el dousi—ba
bine ci trei—Ilocuri: cerul, purgatorul si
iadul!

Dar dacid cuvantul ,nimicire” nu fnseam-
néd nimicire, atunci ce insemneazi? Ce in-
seamna- atunci cuvintele pistrare, perser-
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vare? dacd nu scoatere din existenta,
distrugere etc.! Si luim dictionarul la ma-
nd, de care am patru inaintea mea, in patru
limbi, si s aflim ce definitie ii dau ele ace-
stui cuvint care joacd un rol atit de impor-
tant in chestiunca sufletului:
Nimica: , Nimica toata.”
Nimicesc: ,,A preface in nimic.”
Nimicenie: ,Nulitate, neant.”
~—Dictionarul roméinesc.
Destroyed: ,,Demolare, abolitiune, supri-
mare totald, exterminare din
existentii, anulare.”

' —Funk & Wagnalls English Dictionary.

Dacd un suiflet trece prin toate intelesu-
rile cuvantului de mai sus, noi ne rugim de
oricine si ne spuni cii ce a mai rimas viu
din acel suflet? ‘

Puteti voi, iubitilor cetitori, si vi inchi-
puiti o absurditate mai mare ca aceasta?
un Dumnezeu atotputernic [citeste: ATOT-
PUTERNIC] nu poate si nimiceascd pe anu-
mite fiinte, rele, din care pricini intreg uni-
versul este un teatru ciudat de lupte intre
duhurile rele si cele bune, iar Dumnezeu sti
neputincios cu bratele incrucisate firi a
putea face ceva? Puteti voi, mai departe,
sa va inchipuiti o amigiturd si inselitorie
mai mare a lui Satan, prin care el atribuie
Creatorului, pe care Scripturile il infitisea-
zi4 ca pe un Dumnezeu al iubirii, dreptitii,
intelepciunii gi al puterii, driceasca invata-
turd a chinului vesnic pentru 9999 din fie-
care 10.000 din fidpturile sale umane? Putea
oare si fie o ingeldtorie mai mestesugitd de-
cit aceasta, urziti de marele adversar al lui
Dumnezeu si al omului? Nu; iadul este o
necesitate, dupd teoreticianii sufletului ne-
muritor, si tot asa si Satana. Deci cine este
responsabil dacd nu Dumnezeu despre exis-
tenta atat a diavolului cit si a iadului?

Dupa pérerea noastrd, un Dumnezeu care
ar avea nevoie de un iad cu foe, draci, furci,
cidrbuni si demoni, pentru chinuirea eternsi
a fapturilor sale, pe care mai bine ficea daci
nu le aducea in existents, stiind ci ce le va .
fi soartea, nu este un Dumnezeu nici al iu-
birii, -nici al in{elepciunei, nici al dreptatii,
nici al puterii.

Un om cu iubire n’ar face aceasta;

Un om intelept n’ar face aceasta;

Un om drept n’ar face aceasta;

Un oem atotputernic ar face ceva mult
[mai bun.

Notati bine: un om imperfect n’ar face ace-
stea; si totusi Dumnezeu, dupi conceptia teo-
reticianilor sufletului nemuritor, el o face!

.Noi nu ne putem inchipui decat ci sdumne-

zeul veacului acestuia [Satan] a intunecat
gandurile necredinciosilor [in Biblie], ca si
nu le dea razi luminarea evangheliei lui
Christos", ori catd lumind ar avea ei pe alte
linii, ori cédte scoli ar fi absolvat. Satan nu
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este respectiitor de persoane: el améigeste in
chestiunile religioase pe cei luminati si edu-
cati tot asa de bine ca si pe cei ignoranti.

Dar sid revenim la suflet.

Intai, vreau si spun cid eu nu sunt un teo-
log, care si caut sé fac caz din chestiuni teo-
logice sau si incerc si impart un fir de par
in patru. N'am teorii desmierdate, proprii,
pe care vreu si le prezint. Sunt un simpla
student in Biblie, si nu voiu trece peste ceea
ce este scris, ci numai voiu.incerca si atrag
atentia celor interesaii la aceea ce spun
Scripturile despre suflet, si cum intrebuin-
teazd ele acest cuvant, dela Facere pind la
Apocalips.

Dumnezeu este ,fantina viefii.” (Psalm

36:10) El dddu viati si suflare tuturora si la

toate, In care este viati si suflare. (Fapte
17:25) Toate fapturile, toate fiintele vii, au
suflare, nu suflet. Fari de aceastd suflare
ele n’ar putea si triaiascid. Mai departe, toa-
te fapturile ,,au acelasi suflet” sau suflare.
(Eclesiastul 3:19) S4 nu-si inchipuie nimeni
cd aceastdl suflare de via{i este o entitate ne-
muritoare, constiincioasi; pentruci aceasta
il leagi numaidecit de logica concluzie ci
orice fapturi si vietuitoare ce se misca, ta-
rieste, sare, aleargil, innoatd, sboari etc. are
fiecare, dupd aceastd conceptiune, un su-
flet nemuritor. Din  toatd creerea, numai
omul a fost ficut in chipul si asemdnarea
lui Dumnezeu. Ca o fiin{d inteligenti si ca-
pabild de raspundere, numai el poate nutri
o speranti dincolo de morméant, darid numai
prin Christos, care tine cheia morméantului.

Dar cum a fost omul creat, si ce e sufletul?

Asemenea unei locomotive ,,moarta”

Facere 237 explicd totul. Si sd {inem seami
cd este cel dintdi loc din Biblie unde si
aminteste despre suflet. Observd bine sim-
plicitatea in care toatd filozofia este descri-
si: ,,51 Dumnezeu forméd pe om din pulbe-
rea pimantului; si sufld in nérile lui suflare
de viati [nu un suflet nemuritor]; si asa se
ficu omul fiin{a vie.” Desi era format in chi-
pul si aseminarea lui Dumnezeu, pand la
primirea ,suflirii de viat{d” omul era ne-
miscitor, fard viatd. Dar cAnd omul primi
,psuflarea de viatd”, omul format deveni o
fiinta vie. Organele trupului devenirid acti-
-ve. Ele functionau. Si ndscurd cugetele. Toa-
td fiin{a, intreg sistemul organic impreunat
cu ,suflarea de viati', formara sufletul viu,
sau fiinta vie.

Cand insd omul pierde aceeasi ,,suflare de
viatd“, pe care o primi, functiunile corpului
inceteazd, si omul rdméine mort. Fird ,su-
flarea de viaia”, omul nu e mai viu sau mai

activ decéit este o locomotivd ,,moarti, pe

care si o pui si tragd vagoanele. Tot asa,
suflarea de viatd* nu e mai mult vie, care si
cugete si sd fiptuiascd, independent de corp,
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decit este cirbunele, apa si focul, fiarid loco-
motiva, in stare de a trage vagoanele.

Intreg sistemul formeazi fiinta vie, sufle-
tul viu, dar nu un suflet nemuritor. Una fi- "
ri alta sunt nolens-volens. Viata eternd a
omului, adecd existenta neintrerupti a 1lui,
era legati de conditia ascultdrii. Dupi ca-
dere, el fu eschis dela ,,pomii de viatai”, ca
nu cumva méancand dintr’insii, dupa ce péi-
cituise, sii traeasca in veci. Picitosii nu
vor fi ficuti niciodatd nemuritori. Necredin-
ciosul va peri.—Ioan 3:16.

Victime pentru pﬁrgator

-Am inaintea mea un catechism purtand
numele de: ,,Catechism pentru scolile pa-
rochiale catolice”, de W. Farber. La pagina
11 se géseste aceastd intrebare:

»Cum a ficut Dumnezeu pe om?” Apoi
intrebdrii i-se dd urmétorul ridspuns:

sDumnezeu fiacu corpul lui Adam din pé-
méant; si apoi insufla in el un suflet nemu-
ritor*! .

Si in fata acesteia, Biblia catolicd spune
foarte adevirat: ,,Si Dumnezeu forméa pe om
din pdmant, si apoi sufld in fata lui suflare
de viatd; si omul deveni astfel un suflet
viu.” Cand in locul adevarurilor resonabile
ale Sfintelor Scripturi, oamenii primesc fa-
bule dogmatice ;si supersti{ioase ale Cate-
chismelor omenesti, ei 'sunt astfel condusi
foarte usor le credinta oarbid intr'o sta-
re intermediard, inchinare la sfinti, ru-
giciuni pentru cei morti etc., si devin semne
ugoare pentru explotatorii. purgatoriali.

Repet: Intreaga fiintd vie,——omul viu—
este sufletul. Suflarea de viatd si spiritul de
viati inseamnd acelasi lucru. Vezi Iov 27:3;
33:4; Psalm 104:29, 30 si Iacob 2:26; Facere
7:21, 22.

CaAnd cetim prin ziare ci atitea si atitea
suflete s’au innecat, au fost arse, sau au in-
tampinat un alt accident de moarte, oricine
stie cd sa referd la persoane; si aceasta
e exact sensul biblic despre suflet. Cand in-
sd acelasi cuviant este intrebuintat in cer-
curile re'igioase de  citre teologi, si mai
cu seami la serviciile funebrare, cei mai
multi isi inchipuie cd el Inseamnéd cine stie
ce fluture neviazut nemuritor si constiincios,
ceva cu totul aparte de corp; 3i aceasti in-
chipuire e un pur non-sens.

Un suflet incatusat

Cetind Facere 2:7, Sf. Pavel declard (1 Co-
rinteni 15:45, trad. Cornilescu) ci ,,Adam a
fost facut un suflet viu”—si nu cd i-s’ar fi
dat lui un suflet nemuritor. De-atunci sufle-
tele sd ,nasc”, dupid cum cetim la Facere
46:15, 18, 22, 25. Sufletele au urechi, guri,
buze si capuri, dupid cum ni se spune
la Leviticul 6:1-4; iar dupd leremia 2:34,
sufletele au sange. La Leviticul 27 si evan-



10 Februarie 1924.

ghelia dupd Luca 12:19, cetim cid sufletul
méincd, bea, se imbraci; iar dupd Prover-
be 25:25, ele beau. La Facere 46:27 si Exodul
1:5, cetim cum 70 de suflete si pogorari in
Egipt; iar la Deuteronomul 10:22 se spune
ca acestea erau persoane.

Sufletul lui Iosef ,,fu strans in cdtuse.” In-
chipuiti-vd un politist ducind pe stradi
un suflet-fluture nevazut, legat bine in lan-
turi!

Sufletele pot fi cumparate. (Leviticul 22:11)
Inchipuiti-vd, cu conceptia populari despre
suflete, un samsar de sclavi cumpéirand ca-
teva zeci de suflete nevizute! Sclavi sunt
cumpdrati sd lucreze; dar la Proverbe 19:15
cetim cd ele pot fi lenege.

La IFapte 27:37 ni se spune despre naufra-
giul din apele insulei Creteane a 276 de su-
flete. $i 1 Petru 3:20 si Facere 7:21, 22 ne
spun despre suflete innecate. In ce priveste
moartea dintii, sufletul poate fi omorat si
de om; dar in ce priveste moartea de a doua,
numai Domnul o poate face aceasta. (Matei
10:28 si Luca 12:4 5) Iosua, cu sabia sa, ,,ni-
mici toatd suflarea™ (Iosua 10:40): el ,tre-
curd prin ascutigul sabiei toate sufletele din
el, nimicindu-le; nici o suflare n’a mai re-
mas". (Iosua 11:11, 14) Sufletele vii au sufla-
re, cele moarte nu. Cand suflarea, spiritului
de viatd, 11 péiridseste pe om in mod perma-
nent, el este mort; el e absolut inconstient,
iar peste doud trei zile pretenii il cari
la groapi. Vezi la Eclesiastul 12:7; Psalm
104:29; Iacob 2:26; Psalm 146:3, 4; si Ecle-
siastul 9:5, 6, 10.

Pentru ce ar stirui preotii Crestini, de
orice confesiune si credintd ar fi ei, si im-
bete lumea cu teoria inexplicabild, ilogici,
nerationald si nescripturald a asa zisului
»Suflet nemuritor”, gi si inspiimante lumea
superstitioasd cu céldarile clocotinde, cup-
toarele infocate, lacurile de foc si smoald si
piatrd pucioasi ale teologiei lui Satan—toate
imaginabile $i amégitoare—cand lumea este
coaptd pentru adevirurile multumitoare de
suflet ale Cuvantului lui Dumnezeu? Ciand
invatdturile Bibliei sunt cu mult mai frumo-
ase si mangéaitoare decét toate teoriile ome-
nesti? Viata va fi posibili numai celor ce
cred In Christos, fie acum sau cand el isi va
intemeia impé&ritia sa intre oameni. Aceasta
este fnvititura Cirtii lui Dumnezeu.

Sdmaénta de Mustar a Iui Satan

Prin minciuna sa dintii citri om, dia-
volul a plantat siméinia ,,sufletului nemuri-
tor.” Asemenea seminiei de Mustar ea s’a cu-
fundat in inima de carne, si a crescut in pro-
portii Ingrozitoare, nenorocind toati lumea
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cu fructele ei blistimate. Totusi acest ar-
bore, a cirei simanti cit un griunte de Mus-
tar a produs un pom care a umplut toati lu-
mea si in crengile cirui s’au incuibat pésii-
rile cerului ecleseastic de azi, si cari pasari,
dupd Apocalipsul 18:2, inseamnd invititurile
demonesti, teoriile diavolesti prin care ome-
nimea a fost amdigiti si Indepirtati de la
Dumnezeu, acest mare arbore, are si fie
tdiat jos; pentrucd, Cuvantul spune: ,Orice
pom pe care nu I'a sidit Tatidl meu cel ceresc,
va fi desrddicinat!” (Matei 15:13) Ramurile
lui nu sunt un loc sigur de stat pe ele. Aceia
cari se umilesc intr’atit incit se coboare din
acest vechiu arbore babilonean, si si incui-
bd in arborele Cuvantului lui Dumnezeu, si
vor putea impdrtdsi mai tarziu de pomul
vietii. _

Dupd ce am rezumat invititura” sufletu-
lui nemuritor, noteazi-ti urmiitoarele texte
importante in Biblia ta: ,,Dumnezeu este ne-
muritor” (1 Timotei 1:17, trad—Cor.), Dumne-
zeu ,singur are nemurirea* (1 Timotei 6:16);
Christos ,,dete la luming viatd si nemurirea
prin Evanghelia sa“. (2 Timotei 1:10) Omul
este ,,muritor” (Iov. 14:14, 20; Romani 5:12),
si trebue ,,prin stiruinti de buni lucrare sa
caute marire si cinste si nemurire. (Romani
2:7) Acestia vor fi ,,imbricati®, ,,pentruci nu
voim a fi desbrdcati fca si cum ai vrea si
eliberezi vre-un fluture-suflet din corp), ci
Imbricati“—caracterul crestinesc desvoltat
in corpul acesta, al acelora cari in viati ace-
asta nu devenit creaturi noud in Christos
(2 Corinteni 5:17), va fi imbricat intr'un
corp nou spiritual. (2 Corinteni 5:1-4) Cine
a vizut cindva vre-un palton umbland firi
persoand in el? Nefnsufletitul Punch si Ju-
dy vorbesc numai atunci cind ventrilocul
rasuflitor e la posstul siu. "

Credincilsii muritori au si ,,imbrace ne-
murirea”; dar numai la a doua venire a lui
Christos. (1 Corinteni 15:51-53, 1 Tesaloni-
ceni 4:16-18; Apocalipsul 20:5, 6) Viati ves-
nicé este astfel , darul lui Dumnezeu”; dar
darul acesta se va da numai celui credincios.
(Romani 6:23; Ioan 3:16; Apocalipsul 22:14)

Intreaga filosofie a ,,nemuririi sufletului‘
este rezumatd de Apost. Ioan In aceste prea
clare cuvinte:

»9l aceasta este méirturia, ci Dumnezeu
ne-a dat viati vesnicd, si aceastd viati este
[promisd moud acuma) in Fiul siu. Cine are
pe Fiul are viatd [poate nidijdui la o viata
viitoare prin inviere]; cine nu are pe Fiul
lui Dumnezeu nu are viatd.”—1 Ioan 5:11, 12.

Luati-1 pe Dumnezeu pe cuvantul siu. El
inseamnd ceea ce zice, si zice tocmai ceea ce
insemneazd. Invititurile anti-biblice sunt
non-sens. Ce valoare are ticiunele fati de
grau?
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EI din vechime isi aveau monstrii lor
ingrozitori si furiosi, gonind pe fiintele
mizerabile omenesti. Ei aveau [credeau

in] cinele Cerberu cu cele trei capete inspi-
imantitoare ale sale, stind in poarta iadului.
Nu prea indepiirtatii nostrii straimosi cre-
deau In spirite rele, in stregoi, duburi necu-
rate, ndluci, in pricolici, vircolaci, fetele
padurii, morosnite, fermecitori, vilve ete.
Monstri enormi, cu céte un ochiu in mij-
tocul fruntii; Medusa ingrozitoare cu serpi
vii in locul firelor de pir, draci terorazitori
cu duzine de picioare si duzine de brate erau
inventa{i de citre preotii piganitit{ii pentru
a speria pe superstitiosi. Zine, lupi si ursi
cu pidr magic, si de fapt mii si mii de alti
monstri inchipuiti au fost inventati de super-
stitie pentru a inmulti si a adauge la sufe-
rintele bietilor oameni intunecati. ‘

Toate acestea, si, de buni seami multe

altele, sunt in sbiciul cu trei coarde pe care
birjarul de mai sus, IGNORANTA, il tine in
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méani si cu care goneste masseld.

»

A NU AVEA CUNOSTINTA, ESTE SU-
FERINTA )

IGNORANTA este ridicina tuturor relelor.

Toate pdcatele, toate nedreptitile, orice
eroare, urd, minie, américiune, bigotism, si-
ricie; toate superstitiile, durerile de care su-
fere omenirea sunt urmdarile directe ale
IGNORANTEIL : '

»
» x

»Pune banii In pungi", este un vechiu sfat

. §i foarte bun, in felul lui.

Dar ,PUNE CUNOSTINTA IN CREERUL

TAU" este un sfat de zece ori MAI BUN,

pentrucd In cunosgtinti si includ si toti banii
de care ai nevoie, si, pe deasupra, ai toate
alte trebuinte si binefaceri. '
IGNORANTA isi shiciuieste victimele ei cu
SARACIE. Nimeni n‘are nevoie si i-se spuni
cd cei mai MIZERABILI SARACI sunt toto-
datd si cei mai mizerabili IGNORANTI.

- . o
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IGNORANTA isi sbiciueste victimile ei cu
SUPERSTITIE. Superstitia face pe oameni
sa umble in opinici de fer, ii poarts desculti
in toiul iernei cAnd temperatura e sub zero; ii
face sa se tariascd pe foale, pe spate si sa-si
chinuie sufletu! cu foameca, toate in spe-
ranta cd prin aceasta vor sciipa de alte tor-
turi si mai grozave in lumea ceealaltd, ca
draci cu furci, focuri mari, cuptoare rosii de
infocate, serpi grozavi si alte dihanii inchi-
puite, pe cari si-i inchipuie gonindu-i prin
munti si prin vai. ’

IGNORANTA, caracteristica mai ales a
orientului, face pe oameni si creadi ei mur-
diria de pe genunchi inseamns bogitie, a-
veri mari etc. ’

IGNORANTA-—nu neputinta—face pe oa-
meni s4 umble nespédlati, nerasi, decat oda-
td In an, cu pidrul lung si murdar, in care
brodesc tot felul de boale si paraziti. Ca ur-
ma : a ignorantei toate trenurile sunt mur-
darc iar cl. III e aproape o scirbi; géarile
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miroasd de departe, din cari poti contrac-
ta [cdpita] orice boali.

IGNORANTA 1iti spune si nu mergi la
SCOALA, cici n'o fi popi din tine.

IGNORANTA 1i{i spune si nu mergi la
bisericéd, sau la adunare unde se lumineazi
sufletul si mintea, c¢i mai bine si mergi la
circiumai.

IGNORANTA iti spune si nu cumperi cir-
ti, reviste sau foi; si nu pierzi vremea cu de
acestea; £4 nu citesti nimic, fiindeg cartile
§i revistele sunt ficute de , domnii #ia dela
orase” care n'au alta de lucru.

IGNORANTA 1i{i spune si nu citesti Biblia,
pentrucd se ciocneste cu credinta stramose-
ascd.

IGNOBANTA iti spune si nu mergi la me-
dic cand ai vre-o boald ci la descantéitori,
vrijitori, moase, etc.

Pe terenul moral:

Igroran{a vi spune si urati pe aproapele
vostruy, sd pizmuiti pe vecinul vostru, si com-
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plotati contra concetiitenilor vostri; Igno-
ranta vd spune sd vd certati cu familia, 58
vil bateti si sd sfarmati totul in casd; Igno-
ranta vi spune sd mergeti la jocuri de carti,
si alte viciuri.

Toate relele provin dela IGNORAN'I.X
suni firile si ramurile ei intinse in viata.

SARACIA, SUPERSTITIA si BOALA sunt
cele trei coarde puternice si usturdtoare cu
care Ignorantia mind milioanele ei de vic-
time in tarile analfabete si populatiile com-
pacte ‘ale Rasaritului. In multe locuri din
Rasarit, in unele din cele mai frumoase case,
Ignoranta locueste la un loc cu bogitia si
strilucirea, si lucreazi mind In méana.

Aceste sunt cele trei coarde mari cu care
omenirea este sbiciuitd si fripta.

Dar puternicul sbiciu al Ignorantei mai
are si alte coarde, care nu se vdd in sbiciul
de mai sus.

Sirdcia si Ignoranta combinate, mai au
printre copii lor si pe Betia; aceasta e o altd
coardi nevidzutd a sbiciului.

Ignoranta si Superstiiia impreunate dau

nastere urei si prejuditjiului religios, améi-
riciunei si brutalitiitii. Aceasti e o ALTA
coarda a corbacmlul

Ignoranta si Boala sbiciuesc chiar si pe co-
pii inca nendscuu prin legea eredltatn acea-
sta este o vargd nevizutd in mina Ignorantel.

Cruda Ignoranta concepe ura 'oarbd si'fara
ratiune. Cénele si pisica nu se mteleg nici
CUNOSC unul pe altul. Fiecare uriste si sfa-
sie pe celalalt daca-1 poate.

Oamenii de diferite nationaliti{i, DIN PRIJ-
CINA IGNORANTEIL se uridsc si vatima
unul pe altul prin neintelegerea ce rezulti
dela Ignoranta.

x
» *

O ilustratie bine cunoscui care a aparut
nu de mult in ,,London Punch" arita pe doi
munecitori galceviiori. Unul dintre ei tocmai
vorbise cu o a treia persoand, care evident
era un strein. ,Ce a spus domnul acela?”
intreabd unul pe celalalt.

,Nu stiu; nu l-am putut in{elege; este un
strein‘, a ridspuns celalalt.

,»Atunci de ce nu l-ai lovit?* ii replicd din
nou celalalt.

Cunostinta ciutiitoare totdeauna tot dupi
mai multd cunosinti examineazd si studi-
azd cu ribdare ceeace este strein, SILINDU-
SE SA CUNOASCA.

Ignoranta brutald, inclinatd in chip natu-
ral spre brutalism, ataci si nimiceste ceea
ce ea nu intelege.

In momentul de fati ignorantul si degra-
datul Arab distruge ruinile minunate din
Chartagia, cari prin munca si ridbdare obo-
sitoare au fost sipate de oamenii de stiinti.

Mii de ani in urmaé, alti barbari au distrus
lucruri pretioase de artda. In timpul varste-
lor intunecate, medievale, superstitia bruta-
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14 si ignoranti au ars si distrus libririi intre-
gi, ficand focuri mari din ciri{i de cunostin-
{4 acumulatd [adunati] prin intelepciunea
oamenilor din vechime. Ignoranta credea ci
ea place lui Dumnezeu cind distrugea lucréa-
rile cele mai nobile ale omului.

¥
. »

Ignoranta sbiciueste pe oameni cu super-
stitie, cauzindu-i sd inventeze si si propage
credinte ciudate prin cari turmenteazi min-
tea si sufletul fiintelor omenesti.

Intr'o revistd numiti ,Japan”—numirul
de pe Octomvrie—este un articol despre
dumnezeul japonez numit ,Jizo, cel Milos-
tiv."

Dupéce Ignoranta a inventat un dumne-
zeu milostiv, tot Ignoranta, folosindu-se de
superstitie, a inventat apoi credinte ingrozi-
toare despre torturarea mamelor Japoneze a
ciror copii mor de mici.

Acei care calédtoresc in Japonia sunt sur-
prinsi vizand atitea statuie de ale lui Jizo,
Milostivul, si se mird de micile grimezi de
pietre cari sunt adunate inaintea fiecirei
statuie.

Faptul acesta este explicat de Sara Moffat
Scheneck, care, in urmaétoarele, ne descrie pe
zeul Jizo si credinta—mai bine zis super-
stifia—care-l inconjoari: :

,,Este  credintfa Japonezului Budhist ci
un copil murind, sufletul sdu copildresc
se coboard la locul numit Sai-no-kawara.
Aci vechiul Shozuka-no-baba, care pizeste
intrarea la iadul Budhist, desbraci pe copi-
lag de hainicelele sale si-l1 pune la munca de
a stridnge pietrele in grimezi. Iar noaptea
vin diavolii, sau Oni, si impréistie grimezile
de pietre la care bietii copilasi au pus atéita
trudd pani ce le-au strins. Nenorocitele si
bietele suflete se inspdiméantd si sa descura-
jeazd, si atunci aleargi la Jizo, care ii ascun-
de sub poalele vestmantului sidu si-i man-
giie. Si asa cind vre-un inchinétor pe pa-
mant aseazd o piatrd la picioarele unui chip
sau a unei statuie de a lui Jizo el ajutd pe un
oarecare micut spirit din lumea ceealaltd si-
si complecteze lunga si obositoarea muncéi
de ispisire.”

Isi poate imagina cineva o superstitie mai
grozavi de cit aceea cu care este insdrcina-
t& mintea nenorocitelor mame Japoneze care
si-au pierdut pe copllaqu lor? Un asa zis
sdumnezeu milostiv®, marele Jizo, se mul-
tumeste cu a ascunde si proteja pe cafiva
copilasi suferitori sub poalele sale, pentru
ai proteja de dracii, cari 1i urméiresc—pe bie-
{ii copii care n’au nici o vini. Daci el ar fi
un dumnezeu REAL, sau de fapt MILOS, a-
tunci el de buni seamd ar intrebuinta gra-
mezile de pietre adunate la picioarele lui
pentru a goni pe draci pentru totdeauna de-
la copii. Asa ar face oricare alt dummnezeu! ¢

»
* *
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Nemultumitd cu supersti{ia degriditoare
prin CUVINTE, Ignoranta cauti si inscli-
veascd pe bietii Japonezi prin asa zise
ndovezi®, fiacindu-i si creadid in anumite
urme de picioare ale chinuitilor copilasi. Ci-
teste urmitoarele din acelasi articol:

»Intr'un. finut pustiu pe coastele Izumo se
giseste o pestere numitd Kukedo. Deasupra
intrdrii in pestere, sus tare in fata povarni-
gului, curge un izvoras cu api. El curge in
ios pe o stincéd albd dand o Infitisare albi,
asemenea laptelui. Aceasta sé zice ci e Fan-
tina sau Izvorul lui Jizo, Fiantina de lapte
din care el hrianesgte sufletele copilasilor mor-
{i. Din cauza minunatelor virtuti al acestui
lapte, inchipuit, mamele cidrora le lipseste
laptele pentru copilasii lor vii vin acolo si
se roage ca sid li se dea mai mult lapte; in
timp ce mamele ce au un mai mult lapte
decat au nevoie pentru copilasii lor, vin si
ele acolo si se roage ca plusul de lapte si
fie luat dela ele pentru aldptarea copiilor
morti. Inlduntrul pesterii se afld o statuie
de a lui Jizo pe o piatrd séipatd. De jur im-
prejur inaintea statuii se afli grimeszi si
gramezi de pietre. Aceste sunt rezultatul
muncii duhurilor copilagilor mici, iar cdlau-
zitorul cu mare precautiune i{i indreapti
atentiunea la urmele picioarelor pe nisip,
urmele de picioare ale duhurilor copilasilor,
care vin noaptea si faci pietrile in grimezi.”

»
¥ ¥

Dar sid nu ne gribim prea tare a ne bate
joc de Japonezi. Unele Superstitii de ale no-
astre sunt mult mai ingrozitoare gi bazate pe
o Ignoranti tot atdt de ingrozitoare ca si
a lor, .

Nu avem mnoi superstitiile purgatoru-
lui cu diferitele lui grade de chinuri si tor-
turi? Nu avem noi, europenii, milioane de
oameni si femei turmentati de aceasti su-
perstitie? Nu se fac fel de fel de ceremonii,
sau aduc fel de fel de daruri, se fac lungi ru-
giciuni, se dau milostenii, se fac cilitorii
lungi la anumite locuri, toate ca urmare a
superstitiei prin care Ignoranta ne spune ci
ficind acestea, usuridm soarta celor de
pe lumea ceealaltd, cari, tot Ignoranta si
Superstitia ne spun, se afli in foc pani la
genunchi, altii pAnad la brau, ali{ii pani in
crestet, aliii stau In apé clocotind4, in vreme
ce altii inghiata in vale, iar altii stau spin-
zura{i de unghii, altii de limbi, altii se frig in
caldari, altii se prijesc in cuptoare, iar pe
altii 1i gonesc draci peste munti si' stanci,
serpi grozavi cu trei, sapte si cu noui ca-
puri aleargd dupd altii prin vii ete. ete. etc.

Da, aceste nu-s superstitiile lui Jizo, ci ale
credinciosului si bunului catolic Dante, pe
care milioane de catolici Ye cred ad-litteram.

Alte milicane de crestini cred intr’un iad
cu chinuri grozave. Si face multe lucruri su-
perstifia pentru a inblanzi pe Dumnezeul
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care a facut iadul, pe Diavol, milioanele de
demoni si duhuri necurate.

Dacd ne mird faptul ci Jizo nu intrebuin-
teazd gramezile de pietre adunate la picioa-
rele lui pentru gonirea dracilor care-i chi-
nuie pe bietii copilasi a mamelor japoneze,
de ce oare nu ne miri si faptul ci un Dum-
nezeu atotputernic, un Dumnezeu al iubirii,
al dreptdtii si al intelepciunii, cum e acela la
care se Inchind crestinii, trebue si fie nevoit
sd recurgd si si inventeze un Purgator ca cel
descris in ,,Divina Comedie* a lui Dante, si
un Iad cu torturi vesnice pentru biata ome-
nire pe care a adus-o in existenti?

De ce oare nu ne mira superstitia noastri,
cd un Dumnezeu ADEVARAT, nu ca Jizo,
sd aibd nevoie si sd poatd fi imblanzit cu fel
si fel de bomboane ca cele ce se practici in
crestindtate?

Trebue-ne o superstitie mai mare, si o
Ignorantd mai darzi, ca cum e a noastri, a
crestinilor? Nu, iubitilor. A noastri este de
0 sutd de ori mai mare, intrucit noi avem
Biblia, Cuvéintul lui Dumnezeu, si pe dea-
supra, pretindem a fi luminati mult mai
presus decat Japonezul analfabet a lui Jizo.

Noi avem de zece ori mai multi idoli si
statui moarte In crezurile medievale, de-
cit au toti piginii pusi laolalti cu sutele
lor de zei, semi-zei, demi-zei, cirora se in-
chind si cari fi chinuie. Ce deosebire este
intre zeii pégénilor si marele Dumnezeu al
Crestindtitii, daci metodele le sunt la fel,
dacd amandoi isi chinuie victimile lor dupi
bunul plac si din cauza atotputerniciei lor?
Nici o deosebire!

Bine zicea Isus: ,Fitarnicule [si crestinii
fac aci pe fatarnicul] scoate mai intii BAR-
NA din ochiul tdu, si atunci vei vedea si
scoti gunoiul din ochiul fratelui tiu.“—Ma-
tei 7:5.

Deci crestinii si doboare jos pe idolii lor,
s numai dupd aceea sii simpatizeze si si
meargd la supersitiosul oriental ca sii-i do-
boare pe ai lui.

E'S
P *

Si azi se pot vedea, in diferite pirti si tiri
ale Europei, si mai ales in Balcani, cum
oameni si femei umbld in cote si genunchi,
iar cu limba ling praful de pe pimant pani
le ese sange din limbi, cote si ghenunchi.

Printre , Duchoborii** din Rusia, si pintre
alte sdlbatece secte superstitioase din Rusia,
mutilarea de sine si alte suferinte la cari se
expun cu deadinsul se practicd si astizi.

Alte comunititi, manate de Ignoranta si
nenorocite prin Superstiie, se bat pe sine si
unul pe altul pind sAngereazi, crezind ci

pridarea singelui lor in felul acesta place

Creatorului acestui univers.

¥
* *

Luptatii contra Ignoranfei si prin aceea

-veti lupta contra TUTUROR RELELOR. De
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accea este SCOALA cea mai glorioasi insti-
tutie pe pimant infiintati de om.

Ea are inci multe neajunsuri; este nede-
sévarsitd; ea are si trbuie si facd incd mari
sfortiiri pentru asi ajunge culmea—starpirea
analfabetismului, a Ignorantei si a Supersti-
{iei de orice fel—dar ea totusi INVATA!

Ea infiltreazad in copii civilizatia, le aprin-
de lumiinarea constiintei, a rafiunii si a idei-
lor curate. Ia trimete in fiecare an sute si
mii de copii luminati in césile intunecate,
unde domneste Ignoranta si Superstitia.

Medicii sunt buni pentru curiri, vinde-
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ciri, inchisorile pentru restringerea celor
rili; dar gloria Scoalei publice este IMPIE-
DECAREA acestora si ELIBERAREA oame-
nirei din ele. . * *

Morala ilustratiei aldturate este aceasta:
luptd in contra Ignorantei si prin aceea lupti
in contra a tot ce este riu.

Ia invatdturd dela aceia cari se luptd in
contra CUNOSTINTEI pentru ci ei triesc
din SUPERSTITIE. Dacd TU ai putea uri si
lupta IGNORANTA dupid cum ei uridsc si
luptd LUMINA si CUNOSTINTA, timpul lor
g’ar sfarsi in curiand. ‘

VEITANMENELE

[Continuare §i complectare din Numéirul 24]

Responsabilitatea medicului

ETATENII isi inchipue, ci doctorii sunt devo-
C ta{i pistririi §i imbunitiitirii sindititii si vitali-

titii oamenilor. Mult au ficut ei, dar c¢i acea-
sti credinti despre dangii este sau nu in intregime
dreaptd, trebue cantiirit asa c¢i vom {ine seamii de
faptul, ¢i chiar ¢i cei mai de seami medici se con-
sacri aproape total studiului drogurilor veninoase
§i efectelor lor, serurilor si vacinurilor celor mai
otrivitoare, cari tind a stoarce singele si si micso-
reze vitalitatea, in timp ce adevirata cale spre siind-
tate rezidi firi indoiald in purificarea si vitalizarea
singelui §i in domeniul nutritiei.

Doctorii, dacii vor sfi-si reciistige increderea laici-
lor si fucete de a mai incerca prin lege, prin poli-
tisti, amenzi i intemnitiiri, de a sili populatia ne-
increziitoare a se supune metoadelor lor anti-vitale.
Si se intoarcdi spre factorii diititori de viati si si
arate lumii, cum si-¢i asigure viata ¢i cum o pot avea
mai abundenti.

Dar ce poti astepta dela o profesie, ale ciirei cele
mai mari institutii, conduciitori si presi, sunt domi-
nate de asociatii biinesti i medicale puternice, aser-
vite ele insele trustului drogurilor si instrumentelor
chirurgice! Spus verde, doctorii s se indepiirteze de
acestea si sii inceteze de a mai comercializa arta
doftoriceascii.

Rispunderea lor nu este micii. Una dintre cauzele
cari indepiirteazd interesul fati de alimentele diti-
toare de viatl, pricinuind prevalenta bolilor si mor-
tilor cauzate de hrana nepotriviti, si tot atunci o
cauzii a nepiisirii lumii in aceasti chestiune, este
atitudinea reactionari a medicilor fati de alimente,
ca fati de niste agenti timiduitori. Un medic, care
a invitat pe toti pacientii sii despre insemniitatea
inlocuirii alimentelor cari nu sunt bune, unul deci
care a luerat corect, a ajuns cal de bitae al profe-
siei medicale locale. D-rul Tilden din Denver care ani
dearindul ;a propoviiduit meritele anumitor alimente
§i combinatii de alimente, a fost mereu un expus al

profesiunii Doctorii cari nu opereazii cu droguri, in-

ciuda sclipitoarei lumini a succeselor lor insemnate
§1 a descoperirilor in materie de vitamine, au si lupte
mereu pentru a putea trdi, fati de legislatia opre-
sivdi, care intelege si-i scoati din slujbd sau s¥-i su-

pund camerclor doctorilor legali. Astiizi, avem doc-
tori nefarmaceutici ajunsi in temniti, aruncati acolo
de ciitre doctorii regulati, pentruci si-au ingiiduit si
vindece lumea ,pe alte cii.“ Care osteopat, chiro-
practor, nevropat, hydropat sau alt doector ,biibesc*,
nu a sim{it cutitul profesiel medicale organizate, co-
mercializate! Acesti profitori ai profesiei, organizati
¢l retrasi in fabrici uriase, sunt porniti si supuni
chiar si vitaminele sub legile asociatiei medicale.
Toate acestea in numele legii si al ordinei si pentru
»binele“ cetiitenilor! Aceste fintruchipiri insd, ale
egoismului organizat, sunt menite si dispari curand
i pentru totdeauna, cAnd va 'veni spiritul Epocei de
Aur—si atunci suspinele si durerea, drogurile si otri-
vurile, serurile si vaceindrile vor trabui si dispari
odatd cu intunericul ciruia ii apartin.

»Cenusa“ neglijatd

AT de mult se datoreste profesiei medicale faptul
universalelor obiceiuri de rea nutritie ale lumii
»eivilizate®, se va vedea acum. Doctorii neinviitati
cum ftrebue, s'au invitati cu otrivurile drogurilor
mortifere incd din intunecatele vremuri cind ei in-
cintau lumea cu necurate si amare medicamente
fierte—cu toate acestea au fost totdeauna ignoranti
in privinta factorilor vitalizatori ai alimentelor si
dietei. Aceasta se sugereazd intr'un paragraf din lu-
crarea lui Alfred MeCann: ,Lumea infometati®, in
care se aratii ci cenusa cea atit de neglijati de doc-
tori contine cele mai de pret elemente nutritive:
»Inainte de 1912 singurul lueru despre care auzise publi-
cul in legiturd cu descrierea hranei, a fost academica divi-
ziune ficuti de citre dieticiani—aceste trei grupuri: carbo-
hydratele, proteinurile g§i grisimile. Mai exa o diviziune Ia
care unii dintre ei se refereau la rare ocazii. Ei npumai au
aceasti a patra diviziune a frasinului. Diviziunea cenusei a
fost intotdeauna ignorati intr'un mod exasperant si la apa-

renti a avut putind, dacd nu nici o insemnitate pentru dieti-
ciani, ne fiind socotiti de ei ca una insemnati.*

Totusi cenusa continea unele dintre secretele sii-
nititii ¢i vietii. Oarbele c#liuze! Mai oarbe decit
Vu.lgu_“ <

Multe decenii aceasti ,,cenusi‘“—compusi din deo-
sebite minerale esentiale sinititii—a fost intrebuin-
fatd cu succese deosebite la timiduire, in remediurile
pentru tesuturile Schuessler, in tratamentul Viavi, in
remediurile ,insigniul“ si in altele. Ea a scipat de

i
i



10 Februarie 1924, EPOCA

boald si de moarte nenumirate persoane si a fost to-
tug luatd in bitae de joc de citre doctorii regulati.
Acum, mii dintre ei sunt siliti de ciitre ,,descoperi-
rile“ la cari au ajuns, si vadi aceasta. Citim din in-
terviewul luat de Edith S. Taussig d-rului McCollum
din Baltimore, pentru New-York World:

»otiinta nutritiei este o bransi importanti a medicinii pre-
ventive.  Descoperirea aceasta, ci boala se datoregte uncori
absentel a ceva din organism §i nu la ceva ce s'ar 1ntr9duce
unor otrdvuri, paraziti sau germeni, buniioari—a deschis un
nou domeniu pentru gindirea medicali stiintifici.

Acest ,nou“ domeniu este al vechiului principin
dupi cari remediurile tesuturilor si alti agenti timi-
duitori, au ficut atitea recorduri ale succeselor.

Incetineala cu care unii fruntasi ai profesiunii me-
dicale urmeazi pe inaintasi, cari sunt intr’adevir buni
pentru poporul de rind, mai cu seamii cind acestia
nu sunt membrii ai profesiunii—este discutati in ,,Fi-
losofia sinditdtii“ [Philosopky of Health]:

,Vitaminele furnizeazi mistica comoard, a hranei intelec-
tuale medicale, pentru a face investigatii gi experimente. Ele
au dus la istoria orezului despicat, care a fost indrumitoare
o vreme. Dar tocmai cind, cu timpul, aceastd istorie a in-
ceput s¥ se intunece, pentruci viziunea medicali n'a putut si
aplice mai general cunogtintele in chestiune, un mie laborator
obscur dintr'un mic si obscur oriigel, a descoperit ci goarecii
[asupra clrora s’au ficut pAni atuuel experimentele cu orezul
descojit] dacd erau hrinifi cit liptucy si spanac adiogate la
orezul despicat, nu se imbolnivesc de acidemie dupi méin-
carea orezului. Foarte bine! Sunt numai doud decenii  de
cind cititorii vechiului ,,Stuffed Club“, cari acum doulizeci de
ani stiau ci luind salati la masi, se previne fermentatia scro-
belii in timpul actului digestiei; sau, si mai curind, cd salata
fmpiedecd intinderea bacteriilor in timpul digestiei, B cd se
reduce puterea enzimei [o substanti digestivi ce exciti actiu-

nea chimicd] digestive-—care este dugmanul natural al micro-
‘bilor.*

»Organismul omenesc are o functiune ‘de a _prepara toate
enzimele pentru trebuintele digestiei si apdrdrii si va face-o
aceasta daci i-se va da mincarea trebuitoare.  Fireste,
aceasti fortd este redusi de unele influente cari ii enerveazi
sistemul. ~MAncarea potriviti nu este singurul lucru care fi
trebue; ii mai trebue puterea pentru a digera, asimila si ex-
trage din méncare vitaminele cari s¥’i controleze fermentatia
bacteriald, care nu este decit o acidare a singelui in timpul
cénd nu i-se di hran¥ animali, accidare care daci se minfinci
mincare animald, este urmati in schimb de o putrezire gi de
boale septice [din otrivire] ca buniioari pyorrhea, difteria, g. a.%

Doctorii ar trebui si-si dea seama, cii trebue invi-
tat ceva si dela altii decdt dela Institutul Rockefeller,
—dela unii cari nu se iscilesc doctori in medicini,
delaacei dintre cari pe multi, profesionistii ii bagd si
azi in temni{i. Pentruci medicina este ceva asemi-
nitor teologiei—ea isi are inceputurile din vremurile
intunecate, si este in mare parte demodati; si de aceea
ii trebue singe nou si idei noud, cari sunt menite s3
prevaleze si si reduci la zero intelepciunea intelep-
tilor. Laicii viid deja, ¢ stiinta medicali este o ne-
bunie si, in ciuda incercirilor asociatiilor medicale
de a face represiuni—ea trece la oameni cari, ca
osteopatii buni oari, au vindecat de gripi spanioli
pe 99 din 100, in timp ce doctorii in reguli au lisat
sd moard unul la sapte. Lumea comuni se vrea intre
milioanele triitoare astizi, cari nu vor muri niciodati,
i tot mai putin si mai putin isi inceared norocul la
doctorii §i chirurgii comercializati si profitori.

Asociatile medicale, daci vor si fie mai bine viizute
de public, trebue si asigure trecerea legilor cari tin-
tesc contra rddicinii sinititii rele a milioanelor,—
legi cari opresc rafinarea florilor, curiitarea oreznlui,
prepararea si vinzarea [in interesul comertului si nu
al muliimii] a mancérilor edroras li-s'a luat continu-
tul vitaminos. Ele au impus cu succes legi care
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restring minimumul grisimei untoase din lapte si
‘nghetatii. Ele, prin aceasta, s’au pus fitis contra
farmerilor, izolati si dezorganizati, S% fincerce insy
aceste puternice organizatii si impiedece ca in mén-
cirile ajunse in vinzare si nu fie de cAt un mic con-
tinut de vitamine, si si incerce impiedecarea scum-
pirii calitiitilor de alimente. Dac# se vor dovedi in
stare a face ceva asemenea bine pentru public, ne-
socotind impotrivirile trusturilor alimentare, vor bi-
rui un inamic vrednic de rangul lor.

Un efect dezirabil al legislatiei care ar regula fa-
bricarea si vinzarea produselor alimentare ce nu con-
tin vitamine [cum sunt vegetalele rafinate], va fi
acela, ci ne va fi mai scumpi siinitatea, la toti, dela
adult la copil. Un alt efect va fi ¢i vom sciipa de
multe masinirii costisitoare ale trustului morilor, care

-a ajuns la un monopol al fiinei. CAnd nu va maji tre-
bui si fie atitea masini costisitoare pentru prepara-
tul fiinei, se vor intoarce zilele bune de demult, cand
fiecare oras sau sat isi va avea pentru cetiteni min-
carea nemicinatd si pe pret moderat. 8'a socotit, ci
intr'un an s’au imbolnivit de mancirile nenumirate
ale fabricilor alimentare mai multi oameni decat au
murit in tot rizboiul mondial. Fiina, phatent®, cum
este numitd fiina de calitatea intdia, este ficuti din
fiina-beri care aproape nu confine nici un fel de
vitamine; si ca si triesti 90 de zile cu ea, inseamni
in mod hotiirit si te osiAndesti la moarte. Este oare
mai ucigas unul .care iti d¥ in cap si te doboari, de-
cdt un morar bancher din Minneapolis, care atach

(milioane de oameni cu alimentele sale aduciitoare de
moarte, otrivitoare pentru ci le lipsesc vitaminele
dititoare de viatd? Datoriti amestecului financiarilor
in hrana popoarelor, porcilor li-se di o mai buni
hrani decit oamenilor.

Un alt efect al micinatului fiinii albe de astdzi,
este impovirarea farmerilor cu cresterea graului. Bu-
catele cumpirate dela farmeri de ecitre companiile
acestea, luind ca bazl Dakota, se impart in 6 grade:
»No. 1 Nord; No. 2; No. 3; No. 4; de nici o calitate:
§i: respinse.” Diferenta intre gradele cele mai popu-
lare si cele mai putin populare este de vr'o 20 de
cents la misurd. In timp ce astfel se deosebesc pre-
turile, intre valoarea micinatului i acea a calitiitii
nutritive nu este nici o deosebire. Deosebirea este ci
graul No. 1. se preface intr'o fiini mai albi, si ci
aceeas cantitate de griu va da o piine mai crescuti
decdt gradele inferioare. Socotind la farmeri numai
o pierdere de 10 cents la baniti, pierderea totali ce
o au farmerii este de 50 de milioane dolari.

Daci am insista asupra vitaminelor din griu, ar
insemna si excludem gradarea griului si sj imbogi-
tim pe fermier.

Mdancarea eficace

MULT mai multi economie s'ar putea face, atit in

privinta costului cit i a cantititii alimentelor,
daci ar fi in ele vitamine, decAt daci acestea nu sunt
in misurd potriviti, pentruci te multumesti atunci
cu mai pufine alimente §i extragi mai mult din ali-
mentele vitaminoase deedt din celelalte. Boala mic-
soreazdi eficacitatea unei treimi a natiunii Suferinta
vine §i pune stipinire pe noi atunci cind trupul nu
are destule vitamine. Dintr'un larg punct de vedere,
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importanta existentei vitaminelor in hrana oamenilor
este invederatdi; pentruci o micsorare a boalelor «i
sporirea eficacitiitii care aduce ginduri mai limpezi
atunci cind creerul si trupul sunt mai siiniitoase, va

aduce un adaos enormn la prosperitatea natiunii. Firi-

care intii de toate se devoteazii faptului ca poporul
si aibii atitea alimente vitaminoase cite i trebue,
va intrece foarte repede restul lumii in toate privin-
tele, indiferent de planul pe care s'ar giisi acel rest
in privin{a avutiei.

Ar trebui ficutd mult mai eficace mincarea in sine.
Fructe si cereale crescute in diferite soiuri, cu toate
ci pot fi asemenea toate, pot diferi mult in ce pri-
veste con{inutul de minerale si cel vitaminos. De

cumva continutul mineral poate fi sporit, valoarea

produselor este mai mare,

Un pas inainte in aceasti directie este ficut deja.
In opera vrednici de remarcat ce o face d-rul Lind-
lahr, una dintre principalele probleme a fost aceza
de a asigura o alimentatie mai buni, in stare a pro-
duce corpuri mai viguroase. Unul dintre int4ii pasi
pentru ameliorarea pacientilor siii a fost ci li-a dat
alimente mai bogate in minerale. S'a urmat exemplul
anumitor sectii progresiste din Europa, unde, ad¥o-
gandu-se Iavi, calear si roci fosfate pulverizate, ce-
realele obtinute s’au dublat si triplat in cantitate si
in continutul mineral, si la fel a fost si cu vegetalele
si fructele. Terenul fermei lui Lindlahr a fost siturat
cu cenusii de lemn, cu cenusdi de ciirbune cernuti,
cu roci de calcar pulverizate, cu roci fosfate, cu pili-
turd de fier si cu mici roci de sare. :

»Efectul acestei continue, sistematice fertiliziri minerale
a produsclor gridinii noastre—spune d-rul Lindlahr-—a fost
fn scurt timp miraculos. In fiecare seson, griidinile noastre de
vegetale, sidite pe un teren despre care mai inainte ce cre-
dea ci este definitiv secituit, stirneau admiratia acelora cari
aveau plicerea si vini si le vadi.“

Prin aceasti mineralizare % solului se adaogi la
alimente siiruri minerale, cari aduc o mai mare vita-
litate i vigoare, apoi vitamine pentru cei suferinzi.
Iati un indemn, cum trebue crescut continutul vita-
minos §i mineral al alimentelor pentru epoca mai
bund de dupi acest sfirsit de astizi. Viata vesnicd
a oamenilor cari nu vor muri nicicind va depinde
in cea mai mare parte in calitatea hranei ce o vor
consuma. Acea vesnicd viati omeneasci nu est2
greu de ajuns, 5i ca dovadi, avem nenumiratele spuse
ale medicilor dupi cari trupul este in stare a se re-
para la nesfrsit daci s’ar rezolva problema elimi-
nirii totale a substanfelor netrebuincioase. Aceasta
va putea fi atins prin alimentele proprii.

Hrana cumpdnitd

ALANSAREA alimentelor era de mnlt cunoscu-
t& ca cerind grisimi, uleiuri, proteine, scro-
bealdi, zaharin¥ §i minerale. Prof. Funk din New-York
a descoperit in 1911, ci la acestea mai sunt trebui-
toare §i alte alimente, asa zise vitamine. S’a misurat
atunei hrana cu calorii, asa cum este astiizi, bunioa-
ri in menuurile restaurantelor pentru copii. Calo-
riile nu ajuti® insé si dezvoltarea, repararea sau re-
zistenta si nici nu birue boalele, lucru pe care il fac
vitaminele.
Mancirile prea bogate in proteind si scrobeald, ca

d. e. pestele, carnea, cartofii, fiina de ovis, sosurile,
priijiturile si turta, aduc o lipsi de vitamine. Dupi
doctorii Weill si Mouriczuard din Paris, ar trebui
adaose la dietd fructe suficiente sau sucuri de 1¥mai,
portocale, fragi, banune proaspit culese, sau drojdii
proaspete, unt, cremi, lapte sau brinz} tirineaseci
proaspiti. Acestea duc departe cura acelor ce sufir
de lipsi de apetit, de dureri de stomac, dureri de ar-
ticulatii sauw muschi, cari nu se simt bine sau sunt
constipafi. Oricine doreste si se intireasci pentru a
rezista contra pneumoniei, frigurilor, tifoizilor sau
sutelor de alte bacterii si microbi ce asteapty si bi-
rue in organism, trebue si se ingrijeasci ca diferi-
tele vitamine s% nu lipseasesi din alimentele ce ia.
Cu vitamine, omul poate ride in fata bolii. Numai o
mici misurd din ele e trebuitoare, dar pentru dez-
voltarea normald a copilului sau pentru pHstrarea
sinititii adultilor este nevoe de o anumits cantitate
pe zi. '

Toate acestea s’au probat prin experimentele fi-
cute asupra animalelor, pentruci celula din corp este
‘aceeas in animal ca si in om.

»S'a  descoperit—spune ,,Filosofia Sdndtigii“—cd  goarecii
cresc dacii sunt crescuti cu orez curitat, Liptucs 8i spanac.
Stiinta a ficut un pas cu cartea noastri ,,Toxemia®, Noi am
insistat mai mult ca 20 de ani, c¢i nu trebue si mancim piinea
§i carnea deodatd, intrucit ele exciti secretiunile ce se impo-
trivesc mistuirii; cici cAnd si mindnci pini la supra saturatie, ne
vom imbolnivi de sigur de tixemie Einto_xi_catie de singe]. Mai
putin vom fi expusi acestei imbolniviri, daci jumaitate din
mincare va fi o combinatie de fructe proaspete, nefierte, si
salatd; si daci vom ménca piine integrali, de griu sau secard,
sau orice alte dospeli de cereale, daci le vom consuma dupi
necesititile organismului, cu salati sau fructe nu vom fi ata-
cati ‘de acidem¥ [sdnge acid]. )

Unul dintre notabilii apostoli din risirit ai acestui
sistem al pastririi sidnititil, este d-rul C. A. Heinze
din Camden; N. S.

Pani acum nu au apirut multe lueriri cari s ne
spund cum s consumim mincare dupi mincare ca
si putem obtine vitaminele ce trebue. Poate c¢i cea
mai buni este ,Dieta familiary americani® a d-rului
E. V. V. McCollum, amintiti deja. D-rul Heintze are
deasemenea o carte de pret in privinta aceasta.

La timpul siu, cfind chestiunea aceasta va fi cer-
cetati mai temeinic i rezultatele publicate, va veni
o arti doftoriceascd nould si dititoare de viati. Vor
fi menuuri noudl pentru nutritia cotidiani, cirti noui
de buciitiirie, cari vor aduce fapte nu numai despre
calorii proteizi, hydrocarbonate, griisimi, ci si despre
confinutul vitaminos al alimentelor mancate. Evelyn
Grayson a dat nu demult, in New-York World, un
indemn cu privire la ceeace ar trebui introdus in-
tr'un dejun de dimineata, care si contini vitamine:

Vitamine Alimente

Antiscorbutice ........ Portocale

Vitamine A, disolvabile in griisime

Vitamine B, disolvabile in api

Antiscorbutice disolvabile in api. Cerea-
le cu zahir si lapte

Vitamina A, disolvabili in api. Oud [pa-
pari] :

Vitamina A, disolvabili in api. Unt sau
piiine prijiti cu unt

Vitamina A, <isolvabili in api. Cafea cu
cremi.

N
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Dupd cum spune D-rul McCollum in New-York

World, probele unei méinciri care si conserve sini-.

tatea sunt:

»Trebue ca mincarea s% nu faci pe animale sX¥-§i cAstige
numai maturitatea; ea trebue si le facd si ajungi la vigoarea
si fertilitatea idealdl a speciei; 8% le fach si trieascld poste
viata obignuiti, si-gi creased fetii; iar tinerii, cu aczeag dietk,
si ajungd acelag grad de sinitate cu pirintii lor, sii__s? poatd
reproduce §i aga mai departe pAni la patru generatii.

Prin experimente ficute asupra animalelor infe-
rioare, s'a tot ciutat cu sirguintd si stiintificeste,
hrana ideald si in sfirsit hrana perfecti a omenirii
La timpul siu, cind supra-strilucitorul intelect al
Epocei de Aur se va ocupa cu aceasti chastiune,
problemele sindtitii si ale vietii ingisi vor ajunge la
o deslegare desdvarsitd. Aceste probleme nu vor mai
infrunta cercetirile minutioase ale omului, ci se vor
rezolva. Cind blestemul care a lovit pe om se va
deslega, se va giisi hrana perfectd si se vor implini
cuvintele Invititorului: ,Eu am venit ca [lume] si
aib# viati si si o aibdi de prisos.“—Joan 10:10.

Ultimele informatiuni

OATE nu este un mai bun rezumat al stadiului

progresului stiintei, din punct de vedere chi-
mic, despre vitamine, decit ceeace A. A. McCann a
scris §i publicat in New-York Globe din 18. Oct. 1921,
din care citim o parte:

»Un kgr de drojdii uscate contine mai putin ca o fractiune
dintr’un miligram de vitamini B. .

»Cantitatea aceasta este aga de micl, incit, desi destul de
mare pentru a te putea gindi la ea, nu este destul de mare
ca s’o misori. Intdiele incerciri de a despirti' de massal de
materie inactivi aceasti aproape neginditi cantitate de vita-
mini B, au fost aproape tot atit de iertate ca o cilitorie in
necunoscut a lui Columb. Intdia separare g’a ficut prin o
extractie cu alcool. S’a socotit, ©i daei existi vitamine B,
ele vor fi extrase de buni seami de alecool si tranformate
intr'o solutie alcoolici. .

»Al doilea lucru ce s'a ficut a fost scoaterea lor din alcool.
Neindoelnie, singura cale a fost aceea a precipitiirii. Astfel
s’a precipitat tot ce s’a putut, tratindu-se fluidul cu_accid
fosfotungstic §i tanic §i cu pimint calcaros si potasi de his-
nuit iodid. . L.

»Bletii vinitori de vitamine n'au cistigat nimic pentru
necazurile lor, decit sgtiinta de prezenta wunor vitamine B.
intr'o atit de infinitesimali cantitate, Incit si poati scipa
de localizare, de identificare si recunoastere. .

»Cat de putin se stie chimiceste despre fiecare vitamini,
se poate socoti din ceeace a spus in 8 Septembrie 1921 d-rul
Casimir Funk, dela Universitatea Columbis.

»0O alti problemi de mare intres este aceea: daci sub-
stanfa pe care am numit-o pAni acum Vitamina B, este o
singurd substanti sau o mixturi. De multe ori am avut indi-
catil carl ni-au arfitat ci avem de a face cu o amesteciturd de
substante. In special Aberhalden si Schaumann au socotit, ci
este o substantd care ac{ioneazj asupra sistemului nervos si
o alti substantd, care actioneazi asupra mentinerii cantitdtii.
Emmet sustine, ci substanta ce s'a dat sobolanilor nu ecste
aceeasi eu substanta dati hulubilor si ci este deosebiti de
aceea care actioneazd in drojdii. Pirerile sale sunt f3ri in-
doiald drepte pini la un punct.

»Acl este punctul, de unde lumea ingelati isi ia primele
indemnuri citre ceeace se propune a se numi vitamina D.

»Cel mai de pe urmi cuvint al d-rului Funk in chestiunea
aceasta cste unul Jde o candoare convenienti in ce priveste
ignoranta omenirii in legituri cu intreaga chestiune. Vorbind
colegilor s&i de stiin{4, dansul a spus: -

,.In lueririle moastre chimice asupra vitaminei B, noi ne
luptam ¢i azi cu o difieultate ce se rune in calea progresului
si a sucecesnlui.

wMetodele actuale par a impiedeca activitatea substantelor.
Acecasta se datoreste fird indoiald nestiinfei noastre despre
caracteristicele chimice ale substantelor acestora. Atita timp,
“€it nu vom sti stabili aceste substante, nici un progres
hotlirit nu va fi infiptuit. Din nefericire, vitaminele au mani-
festat nespus de putind afinitate cu reagentii cunoscuti, dintre
cari pe cei mai multi i-am incercat deja. Am fost impiede-
cati de cunostinta noastri imperfecti. S’au exprimat adeseori
pireri cum 2 fost aceea despre exagerata importanti a vita-
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minelor. Nu sufere indojali, eX vitaminele nu fnseamni to-
tul in nutritie.*

»Confirmind onestitatea acestei confesiuni gtiintifice a
d-rului Casimir Funk, un alt specialist in materia vitamine-
lor, d-rul Atherton Seidell, a declarat in aceeag zi:

»In toate recentele repriviri asupra chestiunii vitaminelor
8'a spus cu foarte mult¥ frenezie cX nu s'a ajuns pAni acum
la nici o cunogtin{d hotAritd asupra naturii chimice a
vitaminelor. In recentul raport al comitetului Asociatiei Me-
dicale Britanice, punctul acesta de privire a fost 8pus cu
emfazd. Dificultitile intdmpinate in separarea chimici sunt
de aga naturl, incit majoritatea experimentelor ce s'aun ficut
pe intreaga linie, sunt aga de neconclusive, tncit cei mai multi
cercctiitori ezitd si le publice.”

»D-rul Hopkins, dela laboratorul Hopkins, anunti ci oridn-
clteori a jzolat ceca ce se crede cd este vitamini, totdeauna
a gisit-o inactivd, Referindu-se la afirmatiunea aceasta, d-rul
Seidell spune: ,Acesta a fost gi experienta mea i vreau s}
spun, ci din punctul de vedere chimic nu avem in moi practic
nici o informatie despre vrio vitamini.“

»In discutia ce a urmat, d-rul G. H. A. Clowes a fneercat
sl dea o directivi proprie unei confuzii a migedrii, care, valo-
rabild din multe puncte de vedere, ncavind nici una dintre
cele mai putin inspirate, dintre cele mai patentate fraudo
medicinale ce s’au ficut pe glob vr'odati in acel an. DAnsul
a gpus: :

pSolidele pentru separatie iau mari cantitiiti de haze [si-
ruri minerale,f. Aceasta joacd un rol insemnat, tn legiituri cu
vitaminele. Luatu-s’a acest lucru in consideratie? Rispunsul
mi-a fost: Nul*

»Adeviratii oameni de stiint% cari se ocupd cu vitaminele,
cautd dupi luminX. Oamenii de gtiintd ai medicinii patentate
arati ca si cum lumina ar lumina deja. Jar lumea neclarificats,
in loc si fie indemnati a méinca pdine integrali, alimente cari
n’au trecut printr'un proces oarecare 81 siliti cu cXArnurile ne-
cesare, este indemnati si cumpere pe cele mai rele, mai tari
si ucigitoare cocolosuri si hapuri din cite a vizut lumea
vriodati.

nAdevirul este, ¢4 ea f3i are nu numai vitaminele ci i
bazele, sirurile minerale §i toate cite’i trebue din alimentele
naturale; §i nimeni nu sgtie, ce se are din medicamentele

patentate.*

Un gind, care .nu,poate scépa observatiei, este, ci
fn timp ce-ceva din lucrul de valoare a apérut deja,
oamenii invitati stiu asa de putin despre vitamine,
despre sirurile minerale, i in general despre orga-
nismul omenese; i este asa.de greu crezut, ci sub-
stante de o asa delicateti extraordinard, pot fi pro-
duse prin crezutul proces al evolutiei; si cu ce ab-
solutd certitudine intelepciunea inteleptilor devine
nebunie, i este o adevirati intelepciune intelepeciu-
nea celor simpli, cari totdeauna au crezut in alimen-
tele integrale, naturale si in primejdia substantelor
otrivitoare ale artei medicale.

Pe Prag

U CAT cineva stie mai mult despre stiinta nutri-

tiel i despre organismul trupese, ii devine apa-
rent ci stie totus asa de putin.

Pentru a ilustra defectele stiintei de azi qespre

Ppistrarea si desvoltarea fortei vitale, vom cita din

cartea ‘deja pomenitd, despre vitamine, a d-rulni
Lindlahr. Tainele sinit#tii si ale vietii nu pot fi daseo-
perite atita vreme, cAt nu vom avea cu mult mai
mare stiinti despre micile pirti vitale constituente,
mai nou biigate in seamii, cari compun ealulele din
corpul animal:

»Dupd descoperirile profesorului Bechamp, celula nu ‘este
cea mai mici unitate singuri a vietii. Acest mare om de
stiintd ne-2 invitat, ci celula este compusd din miei fiinte vii,
microzime, sau minuscule corpuri fermentinde. Potrivit acestei
teorii, microzimele sunt unititile primare ale vietii. Croma-
tina sau eromosoma celulelor si fibrinele din ‘sAnge constau
din aceste infinitesuale de mici corpuri vii, far secretinnile
lor sunt enzimele gi fermentii de cari atirn3 multiplul pro-
ces al metalizirii In materie vie. Bund starce acestor atomi
depinde de mineralele ce sunt cu ei [de odinioari dispretuita
sycenusi‘], .

»Elementul vito-chemicalo-vital se manifests in si prin
acegti primi arhitecti ai vietii gi prin secretiunile lor. Miero-
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alimentele animale proaspete, secreteazi enzimele sau fermentii
cari fac cu putinti mistuirea acestor alimente; microzimele
insd si fermentii lor mistuitori ii omoard coacerea, fierberea
sau incilzirca din cale afari. MAncarea se face astfel mai
putin digestibili prin fierbere, iar organele digestive sunt mult
impicdecate prin aceasta. ...

»Nu este de loc necesar si excludem fierturile din dietX.
Vitaminele §i_microzimele din alimentele proaspete vor asista
la digestia §i asimilarea unei considerabile cantititi de ali-
mente fierte... Oricum, aceste revelatii privitoare la vita-
mine §i la microzime arati limpede, in definitiv, ci cu cAt ne
apropicm de dieta alimentelor naturale, cu atit va fi mai bine
de creaturi §i pentru mentinerea sinititii si vigoarei fizice pi
mintale.

Zi cu zi devine tot mai clar, ci omul este aproape
de pragul portii stiintei nutritiei si ¢i nu a intrat
incd pe ea. Este invederat, ci Dumnezeu, atotputer-
nicul si atotstiutorul Creator, a stiut ce spune atunsi
cind a instiintat pe intdii oameni:

»Uitati, v’am dat toate fructele ierburilor cari sunt
pe pdmint si toti pomii, eu fructele lor roditoare de
pomi ce vor da rod; ca si vi fie vouldl spre hriinire.
—Facere 1:29.

Vitaminele si microzimele demonstreazi apoi, ci
viitoarea hrand desiivarsitd, pe care oamenii de stiint3
ai Epocei de Aur, temitori $i indrumati de Dumne-
zeu, vor cunoaste-o, este fird indoiald hrana proas-
piti si crudi a impiritiei vegetale, a imensei va-
rietiti ce rodeste acum pimantul. Aceasta, prin cul-
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tura a zeci de mii de Burbanks?) va creste si se va
rafina [intocmai dup# cum pitligeaua rosie a deve-
nit tomati] si se va imbogiti in elemente ditioare de
viatii.

La ce mare imbunititire se va ajunge, cind se va
da atentia necesari méncirii, de citre toaty lumea;
§1 ce rasd de biirbati si femei va popula globul, cand
vom ajunge ziua aceea!

Descoperirea vitaminelor si microzimelor vine toec-
mai in momentul psichologic al inauguririi Epocei
de Aur.

Vremuri dupd vremuri oamenii au ciutat cu sirg
un elixir al vietii. Ponce de Leon a crezut in ¢l s a
trecut marea si a stribitut Florida silbatici, ca s¥-1
giiseascH. :

Va fi oare elixirul vietii in lichidul vitamic, de co-
loarea ambrei, pe care ni l-a aritat d-rul Cox? Este
oare acesta, fluidul care, sub indrumarea si binecu-
vintarea lui Mesia, va da viati oamenilor?

Ciici vitaminele sunt principiul de viati al alimen-
tatiei—o verigd ce lipsia din lantul vietii, ascuns® de
ani si generatii, dar cunoscutd astiizi. Va fi oare ade-
virat aceasta, ci omul mincind-o va trii vesnic?

1) Cresciitornl §i desvolitorul vegetalelor uriage.

STIINTA SI DESCOPERIRK

Pdareti cari aud (saw cu urechi)

SE VA MIRA lumea si de descoperirea aceasta,

dar e adevirat. Mai de mult numai prin basme
ai fi auzit lucruri de acestea, astizi sunt insi lu-
cruri adevirate, asa de mult a progresat stiinta.

Ziarele scriu lucrul urmétor: Un inginer ame-
rican a descoperit’ o masinirie mici de tot, care
agezatd fiind intr'un perete poti auzi totul ce se
vorbeste acolo. Vorba din bétrani i si piretii aud,
astiizi este o realitate. Aceasti masini este mult
mai micil decat un ceas de buzunar (se numeste
masini-telefon) si este atit de simtitoare in cét
cu ajutorul ei ifi poti astfel intoemi lucrurile in
casii cdl poti auzi totul ee se vorbeste chiar in 50
de odii a edificiului respectiv unde vrei si stii
ce se vorbeste.

Aceastd masinii lisati intr’o odae oarecare si
daci o pui in contact eu un fir subtire de sarmi,
care di in odaia ta cu ajutorul palniei obisnuite,
nimic din ce se vorbeste pe ascuns nu ifi riméane
necunoscut, chiar si cel mai mic sgomot il auzi
ca si cand ai fi la un pas apropiere si nu te-ar
despirti atdtia pireti.

Fiinded aceastd masiniirie este asa de mied o
poti ascunde sub un dulap sau o poti aciita de o
perdea sau alt lucru unde sii nu fie binuitd, iar
sirma care conduce sunetul poate fi ascunsi chiar
in péirete sub péturile varulw, sau poate fi scoasit
cu atita mestesug prin vre-o fereastrii, incat si
nu fie observati de loc. Punind la ureche pélnia
de ascultare vei putea auzi curat totul ce se vor-
beste .5i intAmplad in odaia in ecare se afli ascunsi
mica, dar complicata masinii-telefon. Astfel de
masindrii poti s& ai de altfel in toate odiile, unde

simfi nevoe. Prin ele poti distinge si glasul celors,
cari vorbese, atit sunt de perfectionate.

Céte crime gi cite fapte rele nu ar putea des-
coperi si organele noastre de politie, in loe si
umble dup# cai verzi pe piireti 51 aresteze oameni
nevinovafi, mai bine ar folosi astfel de instru-
mente, st atunci ar fi mai putfini nevoe de un
aparat atit de mare de agenti secreti (detectivi)
fard de nici o pregitire si firi de nici o culturd
sau experients.

Te po}i fotografia fard fotograf

PRECUM erau asezate mai de mult prin giri
diferite ladutii in care dac# aruncai vre-un
ban, ori vre-un cinceri esia o cutie cu bomboane,
asa s’a iscodit acum o masinii de fotografiat.

Te asezi inaintea masinei pe un sciunas. In
deschizitura ficutd anume in acest sens, arunci
o monedd (bani) si atunci masina incepe si lu-
creze dela sine. Sunid ur clopotel si apoi ese o
tabld pe care scrie: priveste spre oglindi. ale-
ge-ti pozitia, zdmbeste, ordndueste-{i pirul ete.
Apoi se aprind tot dela sine niste iimpi ca si

faci lumina necesari, iese apoi alti tabla pe care °

scrie : nu te misca ! Se aude apoi un miec sgomot
si fotografia s’a sfarsit.

O alti tabld ese pe care scrie: gatal multu-
mesce si peste doud minute ai gata fotografia.
Aceste masini sunt atdt de perfectionate in timpul
din urmé incat fac adeviirate minuni. Din aceast

cauzii pierd insi foarte mult fotografii din dife-

rite {éri si se pling ci pe misurd ce se inmulfese
aceste masini, se imputineazi comenzile lor, astfel
incat intr’o bund zi vor ajunge muritori de foame




