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Prefata.

. In 1922, Ministrul s@natatii si Ocrotirilor Sociale,
a pus la concurs pentru cdte un premiu de 10,000 de lei
doud subiecte: unul de puericulturd si altul de igiena copi-
Inlui in vdrsta de gcoald.

‘In 1923, comisiunea insdrcinatd cu studiul lucrdrilor a
dat resultatul acestor concursuri atribuind, cel de al doilea
premiu manuscrisului care purta urmdtorul MOTTO, din
Herbert Spencer : , Pare cd sunt pufini aceia cari infeleg
cd in [ume e un lucru ce s’ar putea numi: moralitatea
fizica«,

Acestor imprejurdri se datoregte publicarea lucrdrii
de fatd. Poate cd fatal, din cauza condifiilor unui concurs,
cu privire la etate etc., lucrarea sd nu fie cu totul completd.

Am fost atras spre aceastd problemd, ca o consec-
venfd a concepfiilor mele pedagogice i ca un ecou al pre-
ocupdrilor mele anterioare.

Consecventd pedagogicd, in sensul cd, in clasificatia pe
care am Incercat s’o dau in lucrarea mea apdrutd acum
ledfiva ani: Introducere in pedologie si pedagogie ex-
'perimentald (Bucuresti 1915), am dat un loc anumit $i am
‘determinat rolul unei ,IGIENE SCOLARE*, in cadrul dis-
ciplinelor constitutive ale pedagogiei moderne gtiinfifice.

 Ecou al preocupdrilor mele anterioare, in sensul cd,
dela I-ul congres international de igiend scolard dela Niiren-
berg, la care am participat in 1904, si unde am cunoscut
primele lupte ce s’au dat intre lumea medicald si lumea
scolard din apus, din cari, dupd cum celelalte congrese in-
ternafionale si nafionale de igiend seolard m’au convins, a
reesit o infelegere reciprocd mai largd si chiar o colaborare
de lucru, din ce in ce mai folositoare intre medici gi peda-
gogi pe terenul igienei scolare, si pdnd la congresele , Aso-



I .
’ ce rol cu atdt mai folositor trebue sd aibd unirea lor, in-
" iro sintezd superioard de igiend a educafiei.

ciafiei generale a medicilor din Romdnia“, la cari am parti-
cipat de mai multe ori in mod activ, — nu am incetat de
‘a fi convins de necesitatea unei activitdfi mai infense pe acest
teren sl In tara noasird.

De aceea mi-a pdrut bine - venitd ocaziunea ce ne-a
prezentat-o  Ministerul sdndtifii §i ocrotirilor sociale, prin
interesul ce a vrut sd-l trezeascd printr'o lucrare de igiend
scolard, care sd serveascd atdt corpurilor noastre didactice,
cdt si familiilor dela noi din fard.

Cdci dacd, Educafia si Igiena ar rdmdne flecare pen-
[tru sine, numai in cercul profesionistilor, ele nu si-ar justi-
fzca pe deplin exisienta.

Oricdt ar fi ele prin natura lor gtiinfe teoretice, aman-
doud sunt chemate sd se coboare In practica viefii, sd trans-
forme obiceiurile si moravurile de a trdi, cu un cuvdnt, sd
imbundtdfeascd viefa. Una, vieata sufleteascd, cealaltd, viefa
frupeascd.

Dacd fiecare din aceste stiinfe indeplineste acest rol,

Fiecare epocd a avut, potrivit diferitelor imprejurdri, o
stiinfd de predilectie sau o stiintd favorizatd, ca un copil
rdsfdfat. Desi pedagogii ne invafd cd copiii nu trebuesc rds-
fafafi, noi am fi bucurosi dacd in fara noastrd, igiena edu-
catiei sau educatia igienica, ar deveni copilul rdsfdfat al
epocei in care tréim,

Aceastd: epocd, 'ne esle intru toate mai hotdrdtoare
peulru viitorul neamului nostru: acum ne inchegdm de fapt
neamul. Dacd la aceastd inchegare, unii vor sd vadd numai
trupul neamului, gresesc ; iar dacd alfii vor sd vadd numai
sufletul neamului, gresesc si ei. '

: Numai cei ce vor sd vadd unirea acestor doi factori
cum ne invafd o noud stiingd numitd Eugenia, numai acestia
cu drept cuvdnt vor asigura bunul destin si al neamului
nostru.

Aceasta o cer Iaolalta si trupul si sufletut eroilor no-
stri, dispdruti pentru intregirea neamului.



Dar de aceste adevdruri trebue sd fie patruns nu numai
fiecare educator sau igienist de meserie, ci §i fiecare cetdfean
in sfera lui de activitate, fie ea cdt de modestd.

Fiecare este igienist intr'o mdsurd, in atdtea clipe ale
viefli, pentru el si pentru alfii,

Fiecare este educator, la timpul lui,

Popularizarea, adicd socializarea problemelor de edu-
cafie igienicd, este unul din desideratele esenfiale ce trebue
sd cdlduzeascd fara noastrd, in epoca in care trdim.

AUTORUL.



BIBLIOGARFIE

i. E. Apert Hygiéne de PEnfance. Paris Bailliére 1924

2, V. Babes Boalele taranului roman. Bucurestl 1901
‘(Soc. Tiparul).

3. Bertier, P., Boulloche ete.: Les oeuvres périscolaires.
Bibliothéque générale des sciences sociales.
Paris 1913, '

— — Bericht iiber den I. Internationalen Kongress
fiir Schulhigiene. IV. Bd. Niirnberg 1904.

5. A. Binet, Simon : Les Enfants anormaux. Colin 1916, Paris.

6. M. Boigey: Physiologie générale de I'éducation phy-
sique. Paris 1920.

7. Zoltan de Bosnydk et Cte Edelsheim-Gyulai: Le droit
de I'enfant abandonné et le systtme hongrois de
protection de I’enfance, Budapest 1909.

9. — — Cantine Scolare. Revista generald a invataman-
tului. Noembrie 1914, Martie 1916.

10, Dr. Chaplain: Les écoles de plein alr. Paris 1909.

11. Ed. Claparéde: Psychologie de Venfant et pédagogie
expérimenfale. Genéve 1920.

12. J. Delvaille: La vie sociale et I'éducation. Paris 1907.

13. Delpérier: Les colonies de vacances. Paris -1909.

14. G, De:nény : Education et harmonie des mouvements.
Paris 1920.

15. J. Demoor et T. Jonkheer: La science de I'éducation.
Bruxelles 1920. .

16. Von Drigaiski: Schulgesundheitspflege, ihre Organisation
und Durchfithrung, Leipzig 1912,

17. Adolfo Fantini: La preparazione dei Medici-Scolastici a
Roma. Orvieto-Mardita 1914.

18. F. Felix: Povete despre hrana tiranilor. Bucuresti,
Gobl, 1901,



19.

21.
22,
23.
24,
25.
26.
2.
28,
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35,
36.
31,

38.

V. Ghidionescu : 'Introducere in pedologie gi pedagogie

experimentald. Bucuresti. 1915.

.- 2~ . Pedagogia stiintificd §i noile reforme scolarve.

Studii filosofice. Vol. VI, Fasc. 1. Bucuregti 1911.
~— — Adaposturile de copii. Arhiva pentru gtiinta i
reforma sociald, Nr. 4. Bucuresti 1920.
-—— — " Scoli pentru copii slabi de minte. lnvagatoml
romén. 1922,
— — Le systéme des Ecoles primaires de Mannheim.,
" - Revue Psychologique. 1913, vol. IV. Bruxelles,
'— '— I-er Congres international d’Hygi¢éne scolaire
- a Nurenberg. Archives de Psycho]ogle 1904
Genéve.
Dr. Gilles: Les sourds de I'école. Paris 18Y6.
Geane Girard: L’Education de la petite enfance —
Paris 1908. .
A. Gottstein und G. Tugendreick : Sozialarztliches Prak-
' tikum, Berlin 1920.

Melle Guillaume : Gimnastique rythmique. Congrés inter-
national . de pédologie. ' Vol. 1l, Bruxelles 1912.

Th. Heller : Grundriss der Hellpedagogxk Leipzig, En-
gelmann,- 1912,

H. Joly: A la recherche de I'éducaticn correchonne]le
Paris . 1902,

W. Kruse und P. Selter : Die Gesundheitspflege des Kin-
des. Stuttgart 1914.

Vacher de Lapouge: Race et milieu social. Paris 1920.

Macaigne : Précis D’Hygiéne. Bailliére 1922,

N. Manolascu : lgiena taranului, Bucuresti, Gobl, 1895.

C. Meissner : Copii cu rele porniri gi gcoalele de in-
dreptare. lasi 1909,

Dr. Henri Méry, Dr. G. Génévrier : Prec1s d’hygiéne sco~

‘ laire. Paris 1919.

— — Hygiéne scolaire. VI. Traité d’'Hygiéne. Pa-

K ris 1914.

Ministerul muncii si ocrotirilor sociale: Lege i regula-
¢ ment pentru infrAnarea vagabondagiului. §i cerce-
toriei si pentru protectiunea copiilor; 1921,



39, Nobéeourt et G. Schreiber - Hygiéne sociale de. l'en-
fance, Paris 1921.

40.  G. Oprescu: Gazdele elevilor, Revista generald a inva-
{dmantului. lanuarie 1915,

41. R. Petre: Conducerea de sine a clasei. Bucuregti, Stein-
berg, 1924,

42, C Popesscu: Mortalitatea copiilor. Bucuregti, tip. Cul-
tura 1915,

43, I, Priifer : F. Frobel. Leipzig 1914,

44, Report of the proceedings of the third International
congres for the welfare and the protection of
children. 15th—18th July, London 1902,

45, Ofto Riihle: Das proletarische Kind, Miinchen 1910.

46. Sancte de Sanctis: Gli Asili=Scuola neli 1922—23. —
Roma, Ditta Pinta.

47, F. A. Schmiat : Das Schulkind nach seiner kérperlichen

Eigenart und Entwicklung. Leipzig.

48, /. Sicorski: Die seeliche Entwicklung des Kindes, Leip-
zig 1908,

49. P. Sollier: Psychologie de lidiot et de l'imbécile. Pa-
ris-Alcan.
50. H. Spencer : Despre Educatie.

51. Hans Spitz: Die Korperliche Erziehung des Kindes.
Berlin-Wien 1914,

52. C. H. Stratz: Der Korper des Kindes und seine Pf:ege
Stutrgart 1921.

53, — — Die Frauenkleidung. Stuttgart 1920,
54. C. Stanca:Problema educatici sexelor. Cluj, Ardeal, 1922.
55. D. — O anchetd sanitara la un liceu. Societatea de

maiine Nr. 32, 1921,

56. E. Terrien: Precis d’al mentation des jeunes enfants,
Masson Paris. 1922,

57. Trumpp : Kleinkinderpflege. E. Moritz Stuttgart.

58, Truc et Chavernac: Hygiéne oculaire et inspection des
écoles. Paris 1911,

59. H. Tirot et H Bellami: Le surpeuplement et les hab'ta-
tions a bon marche. B.bl. sciences soc. Paris 1907.

60. A. Uffenncimer: Siugings und Jugendfursorge. Leipzig,
1910.
61. Vaucaire: Le corps humain. Paris Hachette.



CAPITOLUL 1

- .8

Etapele principale ale desvoltdrii fizice a copilului.

Ceeace caracterizeazd vieafa copilului, cu deose- §.1.Clasifica-
bire de vieata adultului, este procesul trupesc si sufle- }‘ia perioade-
- or cresterii.

tesc al cregterii,

Omul trece prin aceastd fazd a copildriei, in care timp
trupul si organele sale, simturile gi intreaga lui activitate sufle-
teascd, se transformd cu incetul $i ajung la maturitate. De aceea
in acest rastimp, vietuitoarele sunt in neputintd de a se hrdni
de sine, de a-gi intrebuinfa in mod desdvarsit corpul si or-
ganele lor, simturile si spiritul lor, ca si se ingrijeascd si sa
se apere singure in lupta pentru existentd. Mamele au grija,
apara si deprind pe puii lor, cum sé pdseascd in vieatd si sd
devie maturi §i independenti.

Toate vietuitoarele trec prin faza copildriei, timp mai
mult sau mai putin incelungat. Cat de scurtd este copildria
la animale, pdsdri, insecte etc. o stim din experientd. Unele
din ele, aproape nu au copildrie. Asa zisele oi Pampa, incep
dupi cateva minute dela nagtere, si stea in picioare langd
mama lor, iar dupd alte cateva minute incep sd alerge,

Omul, dintre toate animalele, are cea mai lungd cop’-
larie, si, nu este o simpld intimplare fird rost aceastd du-
rati atat de lungd a copildriei lui.

Omul are o copildrie mai lungd, fiindci lui ii trebue
mai mult timp, pentruca chiar in etape prescurtate, corpul
si organele sale s3 ajungd la complexitatea si finetea la cari
numai speta omeneascd a ajuns, El are o copildrie mailunga
si fiindcd 1i trebuie sd strabatd in evolutia sa sufleteasca,
etape de culturd, oricat de prescurtate ar fi ele, pe cari le-a
strabdtut omenirea inaintea lui. El are o copildrie mai lung,
fiindc3-i trebuie sd-gi castige cu mult mai mult material de
experiente si de invataturi, cu cari si intre inarmat in lupta
pentru existentd, altfel decadt cu mdnunchiul de deprinderi in-

}giena copituluic V. Ghidionescu. 1
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stinctive ale celorlalte animale. $i cu cit cultura omenirii
a evoluat, cu atdt s’a prelungit si omului epoca de ucenicie
si de pregdtire, pentru a deveni mai tirziu matur.

De aceea in intreaga evolufie a omului, dela nastere
si pand la maturitate, se poate impdirti in urmditoarele etape
sau perioade deosebite, caracterizate de diferite procese psi-
chofizice gi corespunzitoare unor anumite etdti: Fig. 1,

1. Prima copildrie: perioada sugaciului, dela 1 zi—~1 an.

2. A doua copilarie: perioada copilariei neutre, dela

2-T ani.
3. Epoca copilériei bisexuale $i a adolescentei, dela
8—15 ani,

4. Epoca puberté;el pand la maturitate dela 15—20 ani.

Unii cercetitori au clutat si precizeze inir'o asemenea
clasificare, deosebirea etdtilor dupd sexe, Ei ne-au dat ur-
matoarea subimpdrtire:

Biéeti Fete

1 Prima copildrie pani la 7; pand la 6— 7 ani.

2. A doua dela 6-—12 dela 6—10

3. Adolescenta .  12—15 » 10—-13

4. Pubertatea » 15—15 ” 13—14

Ori cum ar fi, 14sdnd la o parte amdinuntele, ceeace
ne intereseazi in clasificarea de mai sus, este caracterul
esential si determinator al ei. Acest caracter il formeazd toc-
mai procesul cresterii, strabdtut de pregétirile §1 de mani-
festarile sexualitatii individului.

§-2 Cresterea Alti cercetdtori mai considerd ca primd etapa a des-
fizicd. Epoca yoitarii individului, asa zisa epocid intrauterind. In
intrauterini. 2 . . .
Capul.  adevar, indiferent daca o inscrim sau nuin clasificafia
noastrd, ca cea dintdi perioadd a vietii individului, epoca
intrauterind (adicd lunile inainte de nastere) este de o In-
semnitate capitald pentru viitorul individului.

In aceastd epocd, nu numai ci se zAmisleste si se di-
ferenfiazd organizmul omenesc din cele doud elemente hete-
rogene sexuale — oul si spermatozoidul — dar in aceasta
epocd, pare ci se decide intreaga soartd de mai tarziu a in-
dividului: determinarea constitufii lui fizice §i a structurii

sale sufletesti,
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In adevdr, atit factorii ereditaii sufletesti, cit mai cu
«eosebire acei ai ereditdii fizice, lucreazi in aceasti epoci
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Fig. 1.
Tabela generald a cresterii copilului (dupa Sirafz).
Biéeti
.............. Fete

cu mai multd tdrie asupra viitorului individului; dar mai ales
influentele directe de la mamd, prin vieata ei fizicd §i morala,
prin morbiditatea si diversele accidente morale, suntin acea-
std epocd deosebit de hotiratoare.

ll



Vom studia mai tdrziu rolul epocei infrauterine asupra
ereditatii morbide la copii, cdnd ne vom ocupa de copiii
debili si anormali-mintali. Pentru moment, este destul s re-
tinem c3, anumite influente asupra procesului de crestere a
copilului d. ex. maximala cregtere in indlfime etc. sunt deter-

minate incd din epoca sa intrauterina.

= < Y <

Fig. 2,
Linia lui Seggel (dupd Stratz).

Cregterea fizicd a copilului, se infdptueste in jurui creg-
terii sistemului osos, La nastere, indlfimea normald a noului
niscut este de 50 cm. greutatea de 3500 gr. la bieti §i de
3250 gr. la fete. Capul este a !/, parte din indltimeaj totaid,

La cap, pred ominid dimensiunea craniului creerului, care
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sta fatd de craniul fetei, in proportie de 3:2, Sa explicdm
aceasta.

Dacd am urmdri asa numita linie fundamentald a lui
Neggel, care trece orizontal prin mijlocul pupilei celor doi
ochi, observim cd aceastd linie igi schimbd pozitia in raport
cu cregterea craniului, pand la starea de adult. Fig. 2 ne
arati o fintreagd transformare a expresii individului, prin age-
zarea conturului cranian al noului n3scut, aldturi de cel al
adultului.

Linia mediand a craniului noului nascut, ‘rece deasupra
ochilor gi se coboard cu incetul, pand ce ajunge sd coincidi
la adult cu linia orizontald a pupilei. Ochii parcd s’au ridi-
cat mai sus. De fapt, s'a Jungit fata si prin aceasta, linia me-
diand s’a coborat din crestetul capului. Cresterea puternici
a capului trebuie se fie pusd in corelafie cu formarea dinti-
lor si cu desvoltarea maxilarului superior.

In aparentd, ochii gi gura se ridicd mai sus, pe cand
de fapt se desvoltd craniul fefei, pand ce raportul intre fa{d
si craniu ajunge se fie 3:3. Dintre toate organele capului,
-ochii cresc cel mai putin, nici 1/;5 parte din marimea lor
de la noul ndscut, §i de aceea par copiii cd sunt cu ochii
atat de mari. Aceastd particularitate se manifestd la craniy,
in marimea disproportionald a orbitelor ochilor.

S& considerdm acum si raportul de cregtere intre cap §. 3. Cregte
si restul .corpului, sau mai bine zis, si urmarim legile rea in inil-

o . .. . e s > timegigren~
generale dupd cari variazd proportia diferitelor parfi = tate.
si membre din corp, la diferitele etati, dupd figura No. 3.

Corpul noutui nascut cuprinde de 4 ori capul lui. Acea-
sta va sd zicd cd, trunchiul si picioatele lui la un loc, sunt
de 3 ori mai mari de cit capul. Corpul adultului din potriva,
cuprinde de 8 ori capul, Aceste sunt cele 2 extremitifi. La
mijloc se gésegte copilul de 2 ani, al cirui corp cuprinde de
5 ori mirimea capului, apoi copilul de 6 ani, al cirui corp
cuprinde de 6 ori capul si copilul de 12 ani, al carui corp
«cuprinde de 7 ori mirimea capului.

In cadrele acestei dispozilii generale a cresterii, obser-
wam cd, dacd copilului i-au trebuit 9 luni inainte de nagtere,
<a si ajungd normal la 50 cm, lungime, dupd nagtere pina
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la 5 ani, el indoieste aceastd cifrd, pentruca sd ajungd la
indltimea de 1 metru, §i abia spre 15 ani, ajunge”de ntre—
geste lungimea consideratd de la cea dmtalu chpé a existen—
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tii lui foetale. Prin urmare, in 5 ani de la nagtere copilul a
crescut cu 50 cm. Pentru o cregtere de alfi 50 cm. i-au mai
trebuit 10 ani, de la 515 ani.
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In legaturd strinsd cu cregterea in lungime a individu-
lui, este cresterea in greutate. Accentudm cd numai in legé-
turd cu problema cresterii in indltime si in raport cu etatea,
capitd si problema greutdfii justa ei valoare. Isolata, greu-
tatea nu ne este un semn exact al cregterii. Cici, greutatea
poate fi determinatd de formatiunile de grasime, cat si de
densitatea teseturilor musculare sau osoase, Astfel, se ajunge
la o sintezd a tuturor cercetdrilor asupra cresterii in lungime
si a cresterii in greutate, §i, dacd se pun amandoi factorii in
funcfie de sex. c3pdtim completarea tabelei Iui Stratz:
Fig 1. Ea ne di evolutia ambelor cresteri, in indl{ime gi in
greutate, conform cu clasificatia pe care am ficut-o la inceput si
pe care ne-o {dmurim acum mai bine, cici putem vedea in
acel cadru de diviziuni §i subdiviziuni, materialul corespun-
zator al procesului de cregtere in indlf{ime, greutate, lungimea
corpului si dentitie.

Liniile continue ne aratd cresterea baetilor, cele punctate
cresterea fetelor.

Amandoud curbele de indl{ime nu merg egal, cine arati
la1an, la5—7gsila 11— 15 ani, o crestere mai accen-
tuata. Afard de aceasta, se observid inultima perioada (11—15
ani), cd curba de cregtere a bdetilor este intrecutd de curba
fetelor (scara in cm. stdnga). La curba greutdfii se gdseste
acelas mers, numai cu deosebire cd tocmai la etatea de 10
ani, fetele ii intrec pe bdefi si c¢d numai la 16 ani, Intrec si
acestia pe fete (scara in kg. dreapta).

Cifrele absolute sunt aritate in tabela noastrd, dedesupt,
la care se adaugd cresterea anuald a curbelor, Dupa mersul
acestor curbe, se deosibesc doud perioade de reculegere,
adicd a celor mai scdzute impulsiuni de cregtere, dela 2—4
si-dela 8 — 10 ani si doud perioade de exfensiune, adica a
celor mai ridicate impulsiuni de cregtere, dela 5—7 si dela
11—15 ani, In cea de a doua perioada, de extensiune, fetele
au In mod absolut o mai mare indltime $i o mai mare greu-
tate, Pentru cresterea indl{imii capului, se gasesc in grafica
noastrd mdsurile absolute pe Iangd curbe; iar raporturile
indltimii totale sunt aratate in cifre.

Pentru desvoltarea dintilor, cari intrd ca un al {treilea
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moment pentru determinarea cregterii, s’a prevazut jos o ru-
bricd, unde, s’a insemnat iegirea lor la diferite etati, prin
urmitoarele semne conventionale: || incisivii, /A canini, C?
molarii. Deosebim, prin urmare, perioada fird din{i a suga-
ciului, sau perioada de laple, care fiind incheiatd la 2 ani,
primeste 1a 7 ani cel dintdi molar permanent, i perioada celei de
adoua dentifii, care incepe la8 ani, cuschimbarea incisivilor.
legirea celei de a doua dentitii, asa zisa perioadd de
schimbare a dintilor, s’au stirbire, coincide cu cea dea doua
perioada de reculegere. Pand la 7 ani merge cresterea celor doud
sexe in mod paralel, numai cu deosebirea ¢d fetele riman
ceva in urma bdetilor in indltime si in greutate, (cam 2 cm.
p. indltime si 0,6 kg. pentru greutate),
‘ Chiar din a doua perioada de reculegere, se manifestd
la fete cel dintdi semn de desvoltare a sexului: o rotunzime
a partii superioare a coapsei, In cea de a doua extensiune,
se manifestd o largire a basinului, bulbucitura sanului, parul
depe corp, §i in fine ca semn fiziologic, cea dintdi men-
struatie. Semnele pubertatii cari se manifesta la fete, in cres-
terea ndlfimei §i greutifii dela 10—11 ani, se gisesc la
baeti numai la 15 ani, aga dar, cu 3—4 ani mai tirziu.
Dupd modul cum se manifesti semnele secundare ale
sexualitdei, ~se poate divide cresterea: intr'o perioadi ne-
utrd, pana la sfargitul -celui de al 7-lea an si intr'o perioadi
dubld sexuald, sau perioadd bisexuald, iar de aci pani la
maturitate, intt’o perioadd speciald a maturitdtii. Cele dintii
semne ale transformdrii sexuale, coincid cu pericada ' celei
de a doua reculegeri si cu schimbarea dintilor.
§. 4. Caracte- Caracterele comune si tipice ale copilului sunt prin

rele tipice ale
copilului, urmare urmitoarele :

1. Relativa mdrime a capului §i scurtimea membrelor.

2. Midrimea ochilor si strdlucirea lor.

" 3. Coloarea vie si delicatd a pielei i a parului.

4. Existenfa, in chiar epocele de extensiune, a unei
epoci de concentratie sau reculegere si o plasticitatete re-
lativd a pielei i musculaturii,

5) Lipsa de pir pe corp si a depozitelor de grisimi
localizate,
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Toate aceste particularitdti nu sunt numai semnele unei
desvoltdri normale a copilului, dar sunt §i particularititile
frumusetii copilului, corespunzitoare anumitelor etati ale lui.
Acest punct scapd atentiunii noastre in conceptia generald
ce ne-o facem s§i care se sprijind pe caracterele fetei, ci
multi copii frumosi devin oamenii cei mai urdfi. Se pierde
adesea din vedere ¢d, o figurd de copil numai atunci este
cu adevirat frumoasa, cind posedid o anumitd frigezime sio
anumitd nehotirire a trisiturilor, iar nu caracterul definit af
actultului, Am putea, din potrivd, privi ca un semn de dege-
nerare, populatia sau regiunea unde copiii par in trasiturile
tetei lor, mai mult ca nigte adulfi in miniaturd, In aceastd
directie s’ar putea intreprinde studii foarte interesante si in
tara noastrd.

Fireste cd si climatul are o bund parte de con- §. 5. Climasi
tributie la curba cresterii in iniltime si greutate. Insjaci anotimpul.
trebue si inldturdm o iluzie, Dacd cercetirile ne confirma opi-
nia populara, ci climatul reduce proportiile, aceasta nu se po-
triveste si la om. Noi stim cd Patagonii si Scandinavii d. ex.
sunt printre cei mai inalfi oameni, (1,85 m. Patagonii, 1,70
Scandinavii) i trdesc in climele inghetate; iar Pigmeii traesc
in Malaesia si in Congo, tiri cdlduroase si sunt oamenii cei
mati mici. Climatul totusi nriureste relativ cresterea in functie
de ali factori, ca rasa, etc.

Altfel stdm cu anotimpurile §i prin urmare cu influenta
temperaturii. Aici experientele ne dovedesc mai intidi o pro-
porfie in sens invers, pentru greutate si talie, fati de ano-
timpuri, Astfel, in timpul toamnei i la inceputul iernei, copilil
cregte in greutate, dar talia rdmane pe loc; la inceputul verei
greutatea rdmane aceeasi, dar in schimb cregte indlfimea. De
semnalat mai sunt concluziile altor cercetiri (dr. Combes,
Lausanne), cu privire la influenfa pe care anotimpul o are
asupra copilului, fnainte de nastere.

Astfel bdetii ni3scufi din Sept. péand la Februarie, ar fi
mai scurti ca bdefii ndscufi din Martie—August; iar fetele
cari se nasc din Decemvrie —Maiu, ar fi mai scurte, decat
cele cari se nasc in restul anului.

Din alte cercetiri (Carlier-Godin), putem preciza finra-
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tirirea anotimpului asupia greutafii, perimetrului toractic i 2
taliei. S3 gaseste cd, cresterea mijlocie totald, se infaptueste
vara, iar iarna se face cregterea perimetrului toraclc (circum-
ferinta pieptului) a greutitii si a taliei. Pand la 5 ani, ano-
timpurile n’ar prea avea inrdurire asupra cregterii taliei, si
numai dupd etatea de 5 ani, se confirmi influenta anotim-
purilor.

8. 6 Legile Dar pe baza cercetirilor moderne (Dr. Godin) se¢

’itc‘;igzer‘i‘i'f stabilesc urmditoarele legi ritmice ale cresterii copi-

nlui pand la maturitate.

1) Cresterea nu se face simultan in intreg corpul co-
pilului, dar pe segmente separate (bust, sau membre) si la
infervale separate,

Repaosurile pentru cresterea in lungime sunt intrebuin-
tate pentru cresterea in grosime.

2) Fiecare segment are felul sdu propriu de a creste,
fata de talie, Astfel, copilul creste in talie mai mult decér
in membrele inferioare (picioare), in doud epoci deosebite :
inainte de nastere si dupa pubertate, pe cdnd in picioare
are sd creascd mai mulf inainie de pubertate.

3) Perioadele de activitate gi de repaos, cari se suc-
ced semestrial la cregterea in lungime, se manifestd invers
pentru cele doud oase lungi, cari se urmeazi in acelas
membru. Astfel dacd un os lung se ingroasd mai mult de-
cat se lungeste, timp de 6 luni, el se va lungi in urmaé-
toarele 6 luni mai muit decat se va ingrosa; iar dacad in-
tr'un membru sunt doud oase lungi, cari se succed, fiecare
din ele va urma un proces contrar: cind unul se va lungi,
celalalt se va ingrosa i viceversa.

Prin urmare, daca o crestere este proport:onal superioara
cresterii, pentru un segment al corpului, cregterea e inferioarz
staturii, pentru segmentul imediat dedesubt sau deasupra.

4) Alterndrile mari se fac in jurul pubertdfii. Un anu-
mit segment, care progreseazid relativ mai mult ca statura,
pand la pubertate, isi intarzie cresterea dupa pubertate si
contrar, De aci urmeazd in genere, cd talia datureste cez
mai mare parte din desvoltarea ei,” inainte de pubertats,
picioarelor, iar dupd pubertate, bustului.



11

-+ 5) Cresterile principale ale taliei, inainte de pubertate,
se produc in timpul celor doud semestre cari premerg ma-
nifestarea pubertdtii. Cresterile principale ale greutatii, ina-
inte de pubertate, se sdvarsesc in timpul isbucnirii puber-
tdtii ‘si In timpul celor 2 semestre urmdtoare.

Studiul proportiilor ne ingddue si cunoastem, cu apro-
ximatie, timpul care la un moment dat desparte un copil
de pubertatea lui, adecd sad-i prevestim vAarsta pubertatii
sale. La 6 ani, in mijlocin cu 9 ani inainte de pubeitate,
proportiile copilului sunt astfel, timp de un semestru sau
doud, cad silueta sau infifisarea sa generald, ne poate in-
dica aproximativ cum va fi el ca adult. '

6) Inainte de pubertate, cresterea este mai mult osoasa,

dupd pubertate, ea este mai mult musculari,

. O I §. 7. Masnra-
Cunostinta acestor legi ritmice ale cresterii a > - inalimii

schimbat felul de a masura copiii, mai ales elevii in si grenttii.
scoald. Traditional, masurarea copiilor se mai face inca
din picioare, ca $i la masurarea recrutilor in armatd si cu
aceasta, se capdtd numai mdisura taliei. Talia este in ade-
vdr suma indltimilor membrelor inferioare, trunchiului, ga-
tului gi craniului. Dar masura ficutd asupra componentilor
taliei, nu ne aratd deciat dimensiunile lor izolate in mo-
mentul cresterii. Prin urmare, misura taliei ne aratd ca un
om este mic sau mare. Dar din punctul de vedere educa-
tiv, sau practic scolar, noud nu ne trebue sa cunoastem
numai evolutia cregterii copilului la diferitele lui etdti, dar
cunoscand acum legile periodicitatii ritmice ale cresterii,
sd stim in ce anume par{i din trup a crescut el dela o
etate Ja alta, :

De aceea, metoda cea mai exacti de masurare a co-
pilului este metoda Dr.-ului Godin, cu ajutorul aparatului
de masurat numit: ,Auxanometru“. Aci este destul sd amin-
tim, ¢a chiar cu ajutorul unei simple stinghii, pe care se
afld diviziunife metrului, sau la pervazul unei usi, dealun-
gul cdreia s’a tras cu creta o linie ce ne indicd diviziunile
metrului, putem aplica aceastd metodi, cu urmitoarele
conditii: :
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% 5 hag- 1) S& masurdm pe un copil inti stdnd pe un sciunel

mea :‘;F;t:i:i (de aprox. 30 cm.), pentru a-i misura iniltimea bus-

“Yor infe- tului, prin maisurarea distantei, care separd planul
vieare.  scaunului de varful capului. :

2) Sa mdasurdm pe copil, imediat in picioare, peatru
a-i lua mdisura redusi a membrelor inferioare, care se ob-
tine, scizand indl{imea bustului din masura taliei, adica
din mdsura totald in picioare. ,

Dintr'o astfel de masurare se poate deduce, ca orice
crestere exageratd, care se infiptueste numai in membrele
inferioare, trebue si fie suspectatd, mai ale$ intre 13—16
ani, deoarece aceste membre nu cresc atunei in mod nor-
mal decat putin. O crestere mai mare se face, de fapt, in
dauna bustului, care nu ia atunci decit o parte foarte mica
la lungimea taliei. Prin aceasta se face o sdriturd peste fa-
zele regulate ale alternirilor. Aceastd siriturd se face subt
influenta unui regim de viatd indelungat inchis, fard aer
indestulator, fard lumina si activitatea necesard, sau dupa
convalescenta unei boale mai ‘indelungate. De aceea se
poate intdmpla, cd unii copii din patura lucrdtoare, (in de-
osebi din aglomeratiile industriale orasanesti), trdind toc-
mai in conditiile neigienice de mai sus, s creascd mai
inalti decat copiii dela {ari, in aer bun i lumind multd, cu
toatd contradictia aparentd a faptului. Dar dupd cum am
vazut, o asemenea cregtere nu este de invidiat, cici ea
este semnul unei cregteri anormale,

‘latd cateva tabele de cifrele medii, cari ne reprezinta
cresterea in lungime si in greutate, atdt la bdetfii cat i la
fetele dinscoalele din Paris, dupd Variot i Chaumet (1906),
de o parte; dupa A. Binet (1910), de altd parte.

Talia bietilor :

- Variot-Chaumet : A. Binet:
Etatea cm. Etatea cm.
23 827 — _
3—4 891 3 83
4—5 968 4 98
5—6 1033 5 103
6 108

6—7 1099



7—8

8—9

9--10
10—11
1112
12—13
13—14
14—15
15—16

Etatea
2—3
3—4
45

© 5—6

6—7
7-8
8—9
9—10
10—11
11—12
12—13
13—14

. 14—15

Etatea

2—3
3—4
45
5—6
6—7
7—38
8—9

15—16

114:4
1197
1250
1303
1336
1376
1452
1538
1596

7
8
9
10
11
12
13
14

Greutatea hietilor.
Variot-Chaumet:

Kg.
11-700
13—
14:300
15°900
17500
19 100
21100
23800
25600
27700
30 100
357700
41900
47-500

Talia si greutatea fetelor (Variot-Chaumet),

Talia
cm,
818
884
958
101'9
108-9
1138
1195

Greutatea
Ka.,
11-400
12500
13900
15-200
17400
19-000
21:200

Etatea

9—10
10—11
11-—12
12—13
13—14
14—15
15—16

. Talia

em,
1247
1295
1434
1415
1486
1529
1542

Greatatea
Kg.
23 900
26'600
29 000
33800
38:300
43-200
56000

Aceste tabele sunt date ca exemple relative ale unor
astiel de mdsuri. Avem si alte tabele ale cercetitorilor ger-
maai, (Lange, Selter) sau americani (ca Bodwich) etc., dar ne
‘mulfumim a da tabelele de masuri luate asupra copiilor francezi.
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§. 19, Peri- Perimetrul toracic se capiti mdsurdnd perimetrul-xip-
metrul to- . g . . xa .

racic,  Noidian, sau xiphosternul, adicd incunjurdnd -toracele cu

o panglici metricd, care si treacd la nivelul unirii sternului

cu apendincile xiphoid. De aceea i se si zice perimetrul xip-

hodian. Trebue sd notdm perimetrul toracic in doud mo-

mente: in momentul inspirafiunii maximale §i a expirafiunii

maximale si apoi sd luim media. Perimetrul xiphodian a

fost recunoscut in Comisia internationald pentru uniiicarea

mdsurilor cresterii din Geneva, in 1912, ca metoda cea mai

avantajoasd, fatd de alte metode de a masura perimetrul toracic.

Singura greutate, la copiii ceva mai grasi, este de a
gasi linia care separd corpul sternului de apendicele xiphoid,
dar in aceastd regiune a toracelui, panglica metricd nu in-
talneste alte ridicdturi osoase, de cit acelea ale coastelor
i ale coloanei vertebrale si chiar la indivizii grasi, nu existd
in aceastd regiune ingramddiri de desvoltdri grase.

latd cateva cifre dupd Cruchet si Sérégé (1908), cari
ne reprezinti curba normald a perimetrului xiphoid a baeti-
lor, la urmitoarele etati.

Etatea Perim. xiphoid Etatea Perim. xiphoid
cm. cm.
2—3 - 495 14—15 79'5
12—13 625  15—18 79—
13—14 66°5 —_ —_—t—

Binet pune greutate si pe masurarea diametrului biacro-
mial, care ne aratd lirgimea umerilor, dela osul acromial al
unui umdar pand la osul acromial al celuilalt umar.,

Deametrul bi-acromial la baeti.

Etatea Diani. bi,-acrom. Ftatea Diam, bi.-acrom,
cm. em.
4 21'5 9 28—
5 23— 10 287
6 24— 11 29—
7 255 12 30—
8 27— 13 31—

’ ‘ ‘ N Vo
Cu aceste cifre, Binet completeazi datele pe cari ni
le-a dat pentru talie si cari exprima cresterea in indjfime.



15

Coeficientul de robusticitate. Se numegte coeficient de
robusticitate raportul intre talie, greutate i perimetrul toracic.

12113 |14} 15(16]17[18{19120]21
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Fig 4.
Coeficientul de robusticitate dela 1 la 21 ani. Curba mijlocie (Mayet).

Cu alte cuviate, noi putem stabili anumite raporturi intre
acesti factori ai cresterii, pentru a nu-i ldsa  izolafi, ci din



16

potrivd, pentru a ridica problema cresterii la o sintezd a
factorilor ei componenti, factori cari si ne reprezinte valoarea
fortii sau a robusticitatii specifice a unui individ. latd for-
mula (dupd Mayet) potrivitd pentru copii, dupa care se
obtine coeficientul:

T.—(P-circ. toracic insp--circ. toracic expir) = C.R *

Mayet a calculat coeficientul- de robusticitate la un nu-
mar mare de copii de 7—13 ani. Figura 4 ne arati rezultatele
inscrise pe o diagrami, care ne indicd curba medie a coz-
ficientului de robusticitate dela 1 an la 20 de ani.

Urméind aceastd curbd observidm ca, dela ciira 12 (cce-
ficientul la un an), coeficientul de robusticitate atinge ciira
30 la 5 ani, iar la 10 sau 11 ani, atinge cifra maximala cam
43. La 15 ani a scizut la 35 pentruca la 21 de ani, sd se
apropie de 23—24 care este si coeficientul de robusticitzie
mijlociu pentru recruti.

La aceste cifre mijlocii trebue sd ne raportim pentru
a aprecia robusticitatea copilului,

La b3eti, coeficientul mijlociu se t{ine aproape de ¢
cifra putin inferioard de curba mijlocie; la fete el se traduce
printr’o cifrd putin superioard, fard ca prin aceasta, diferenta
si intreacd mai mult de 3-—4 unitdti. In afard de aceste va-
riatii, pe cari le-am putea numi fiziologice, se constatd ci,
¢u cdt cifra coeficientului de robusticitate este mai ridicatd
deasupra mijlociei, cu atdt constitufia este slabd; cu cat cifra
este mai joasd, cuatdt copilul are o constitufie mai puternicd,
Un astfel de coeficient de robusticitate, ne poate da asupra
sanitatei copilului o apreciere mai justa, decit numai cal-
culul asupra raportului intre talie si greutatea lui.

§. 10. Influ- Am védzut cum procesul cresterii e condus §i se in-
ei‘]fg‘_ f‘;‘c‘g‘; fiptueste dupd anumite legi, cum pe de altd parte,
asupramersu- aceste legi sunt favorizate sau impiedecate in des-
Iui cresteril. yoitarea lor de alfi factori, incepand cu ereditatea, viata
intrauterind a individului, rasa, clima, anotimp, etc. §i sfar-
sind cu mediul social in care se face cresterea individului.
Dintre acesti factori, acel al mediului social, trebue si ne

® Insemnam prin T, talia in cm. prin P, greutatea in kg.
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opreasca mai mult. In adevdr, cercetdrile din toate f{arile
constatd cd copiii cu pdrin{l cu stare, intrec pe copiii cu pa-
rinfi lipsiti sau cu mijloace mai restrdnse, atdt in fndl{ime
cat si in greutate. i aceastd favorizare a unora nu se ma-
nifestd numai in cregterea totald a individului, dar si in alte
privinfe fizice, mai ales intr’o superioritate a constitutiei ge-

- nerale.

Cercetarile Prof, Dr. August Schmidt in scolile din o-
rasul Bonn din Germania, intre anii 1911—1912, ne-au dat
urméatoarele rezultate inscrise in aldturata tabeld:

! LA SCOLARIl DELA | Dela o scoala |

Situatia ge- |Scolile reale{™ pentru debili
S opecox O scoald din- /O scoald del i anormali
nerald fizicd] comunale tro mahala | ajutorare 1 § mimrali

0

| Buna |55'3 1a sutal24 Ia suté‘Zl‘Sla suta] 13,3 la suti
Mijlocie 410 ., 167 ., 1659 _ 1637

i

Rea 56 , |85 , 123 , |22

2

b2

Observim ca in scoala pentru debilii mintali sunt a-
dunati copiii, cari pe langd faptul anormalititii lor mintale,
apartin de fapt paturii celei mai sarace din oras, pe cind
in gcoala de ajutorare, sunt strangi in Germania elevii dela
diferite gcoli, intarziafi la studii din diferite motive (nu ab-
solut din incapacitate mintald), dar cari sunt slabi si fizi-
cegte. latd si alte 4 tabele cari reprezintd curbele cresterii
in greutate gi indl{ime ale unor eleve si elevi de licee, com-
parati cu eleve si elevi din gcoaiele poporane primare din
Berlin, dupd cercetarile lui Rietz. Fig. 5si 6, 7 si 8.

Dar cercetarile cari au ficut cel mai marc sgomot stiin-
tific au fost acelea ale lui Alfredo Niceforo, fost profesor la
Universitatea din Lausanne (Elvefia), dintr’o carte intitulatd
,Clasele sarace“ (Paris, Giard, 1905). Autorul acestei carti
sustine o tezd, care este bazatd pe datele studiului cresterii
si ajunge la concluziile sociale si politice cele mai in-
driznete.

In adevar, migcdrile democratice din toate {arile, s’au

- sprijinit pe aceastd considerafie cd populatiile de jos, {ara.-
‘negti §i ordgenesti, devin adevdrate rezervorii de premenire

2

lgiena copilului: V. Ghidionescu.
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si de improspitare a claselor suprapuse, cari din atitea cauze,
devenite cu timpul ereditare si tradifionale, degenereaza fn-.
cetul cu incetul, O astfel de tezd a fost susfinuti de atati
oameni de gtiinti, de sociologi, educatori, etc. Nicefero, stu-
diind cresterea la un numdr de 3146 de copii din scolile din

k¢,
50 s

4
v yd
Flevie de /

40

I %
5 A~
// levie de

30 / e _
L1 [scoale primarke
25 ]
-
20
Varsia 89 9-10 10-11 N-12 12~13 13-4 %-15 15-16

Fig. 5
Cresterea In greutate a elevelor din licee $i gcoale primare
(poporane} din Berlin (dupi Riefz) 1903.

Lausanne, aparfinind atit claselor celor celor mai sirace cit
si celor mai cu stare, ajunge la concluzii defavorabile pentru
cnpiii sdraci. Acestia au o talie mai mica, o greutate mai
micd, atat absolutd cat si in raport cu talia; circumferinta
capului lor este mai mica si diferitele alte indicii ale fortei
si robusticitdii lor, inferioare celor din clasele instirite.

latd o tabeld a Iui Nicefero, care ne di comparatia intre
50 baeti de zidari gi 50 de bdeti de pdrinti exercitind pro-
fesiuni libere. Tofi copiii au 9 ani.

TALIE | Greutate | Forts muscul | Tg{fi(}?/!
Fii‘de functionari | 129,3 | 255 13,7 #9587
| . , zidari ' 1225 1218 123 | 584
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Dar in afari de aceasta, autorul studiazi si numdrul de
-:anomalii (deformatii ale cresterii) la copii. El cerceteazd doud
-grupe de bieti de 14 ani, una siracd si alta instdritd, si gi-
:seste urmaitoarele anomalii: fruntea fugind fnapoi si alte mici

cin
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Cresterea in lungime a elevelor de licee §i scoli primare (poporane)
din Berlin (dupd Rietz).

-anomalii ale craniului, asimetria fefei, misele enorme, ano-
malii la urechi etc. La 70 de baeti siraci, el giseste 135
de anomalii §i la acelag numdr de bdeti bogati, numai 94
de anomalii." Subiectii fird anomalii sunt; 20 dintre bogati,
10 dintre sdraci, iar acei cu’o singurd -anomalie: 22 dintre

¥
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cei bogati, 18 dintre cei saraci. Din potrivd, reunirea a 2, 3,
4 anomalii, se Intilneste mai des la cei sdraci' gi chiar intr'e
proportie considerabila.
De aceea autorul crede ca nu poate interpreta defecte
_ cregterii acestor copii, ca efecte numai ale intérzierii in cres-
tere, sau ca efecte numai ale regimului alimentar si igienic
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Fig 7.
Cresterea in greutate a elevilor din $coalele secundare gi dir
scoalele primare (poporane) din Berlin (dupd Rletz).

defectuos, asa cum sd intdmpla cdnd avem de constatat in-
suficienta de crestere la recrutii din armatd. Acestia, dupa
un regim de imbundtitire in casarma, castigd de cele mai
multe ori diferinta intdrzierii taliei lor, pand la normal.
Dupi Nicefero, in cazul copiilor de mai sus, ar fi
vorba de o adevarati degenerare, pe care el o controleaza
pand la starea adultd a acestor copii, supusi chiar unui regim
mai bun, sau si la aduliii aceleasi clase sdrace, unde a stu-
diat pe acesti copii. $i, dupa asemenea concluzii, cat de
departe pare cd suntem de constatirile facute de filozofii
veacului al 18-Jea si pand la alti multi din prezent, cari opun
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ipe omul din popor, robust §i sanatos, rezervor al premeni-
rii sociale, bogatului slibidnog si degenerat!
¢m.
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Cresterea in lungime a elevilor din $coalele secundare §i din
' gcoalele primare (poporane) din Berlin (dupd Riefz).

Si cu toate acestea, teza lui Nicefero incheie cd; dacs
privilegiul indelung sfarseste prin a-si plati tribut degene-
rarii, mizeria indelungatd poate fi privitd si ea ca o cauza de
variatiuni la inceput cégstigate, apoi cu adevirat mostenite si
in fine fixate prin ereditate. ‘Mizeria, di deci nagtere la de.
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generare. Cresterea fizicd 1i este un indiciu semnificativ, in.
clasele de jos ale populatiilor rurale gi urbane.

§ 11. Sta- Am vizut pand la ce grad pot influenfa conditiile so-

rea cresterii ciale, sau mai bine zis cele materiale, asupra cresterii

copilululy 1 ¢ .00 2 copiilor.

intrarea: lui

in scosli. De aceea o aitd importantd si urgentd problema pentru
educatie, care decurge din cea dintdia, este aceea de a se
sti dacd un copil este indestul de desvoltat fizicegte, pen-
tru ca s3 poatd fi declarat apt pentru scoald, si deci, dacd
_poate sa participe cu succes la activitatea invatdmantului.

Problema se pune din doud puncte de vederi, Mai
intai, trebue se stim dacd un copil care este de etatea pre-
vazutd ca obligatoare pentru scoald, este de fapt si prin
cregterea sa, apt pentru scoala.

Al doilea punct ar fi acela de a se gti, ce masuri
trebuesc luate atunci, cidnd intre etatea obligatoare de
scoald si intre cresterea fizicd a copilului, nu ar exista o
armonie,

In adevidr, statul hotireste la ce etate trebue si inceapa
obligatia scolari. De fapt, avem in deosebitele state diferite
etdti, impuse ca etati obligatoare pentru scoald.

In unele {ari se prevdd insd intervalele de timp de la
o etate la alta, ca obligatoare pentru scoald, ca de exemplu
intre 56 ani, cum e in Anglia, sau intre 51/, §i 61/, ca in
Rusia, (in mod excepfional se prevede acolo §i intervalui
intre 53/,—63/,); sau, ca in deosebitele cantoane din Elve--
tia, cdnd 6, cdnd 5 sau 4 ani. Aceste din urmi etifi, sunt
obligatoare pentru gridina de copii.

In Danemaria, Norvegia etc. obligativitatea gcoalei pri-
mare este la 7 ani,

In Romdnia, Ardealul a avut 6 ani, Vechiul-Regat 7 ani,
peste cari unificarea legislatiei scolare a trebuit si decidd
etatea de 7 ani,

Statele au stabilit in adevar aceste etiti ca obligatoare
pentru gcoald, dar pe ce temei le-au stabilit? Nu toate si
de la inceput pe un temeiu stiintific. In mod deductiv, sau
prin asa zisa experienfd empiricd, s’a crezut cd o etate
convine mai bine pentru obligatia scolard de cat alta. Dar-
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nu s'au luat in seamd inegalitatile cresterii in desvoltarea
copiilor, la o anumitd si aceeasi efate, declarati de un stat
ca obligatoare pentru intrarea lor in scoald. Insi, aceste
inegalitdfi ale copiilor la etatea de obligatie scolara, sunt
nigte realitdti crude.

O statisticd a lui Schmidt, asupra elevilor din scoalele
primare (scoli poporane) din oragu! Bonn(Germania) ne poate
ilustra teza noastra.

A) Copii obligati de scoald, dar neglsiti maturi pen-
tru scoald:

Efate Lungimea corp. Greutatea
cm. ke.
e, O1/p—6 103-— 11-72
Fete: 67 1029 11°52
s .. Olfp=6 10567 18-22
Baeti: ‘67 103-86 1754
B) Copii normali desvoltati si primiti in scoald.
Etatea Lungimea corp, Greutate
cm. kg.
30 BY-6 1106 195
Fete:  ~'g 7 1138 206
< . DV,—6 108'9 196
Baefi: ~'6_7 1138 205

Dupd o astfel de statisticd, iatd diferenfa ce si con-
statd intre cei respingi stiintificeste, nu si legal de la in-
trarea in gcoald si cei normal desvoltati si primiti in scoala:

La fete:
In etate de 51/,—®6. . . difer. de 6 6 cm i Lung. 1°78 kg. greutate
» » 6—7 » 3 10-9 » ” 3'08 . ”
La bdefi:

In etate de 51/,—6. . . difer. de 32 cm. si Lung. 1-38 kg. greutate
» 6T s » 99 » s 291 ,

Aci s'ar putea observa cd, la copiii respingi intre 5!/,--6
ani, lungimea gi greutatea medie a corpului lor, sunt supe-
rioare copiilor respingi intre 6—7 ani. Aceasta s’a intimplat
din cauzd cd s’au respins cu mult mai mulfi copii subt 6
ani, cari n’au avut deplina desvoltare fizica, decat copiii cari
au inplinit 6 ani.
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Din cele constatate pand acum putem-trage urméitoarele
concluzii, Stabilirea etdfii obligdtoare pentru scoala primard
intro fard, nu se poate face decdt pe baza unor cercetdri
stiinfifice prealabile, cari se ne indice media cregterii normale
a copiilor la fiecare vdrstd §i a acelora cari sunt apfi in
desvoltarea lor fizicd, peniru intrarea in scoald, la fard
si la oras, la anumite vrdste.

Si in acest caz se pot semnala deosebiri individuale
mai mici, in cresterea fizicA a copiilor de aceasi etate stabi-
lita obligatoare pentru gcoald, datorate deosebitelor cauze si
circumstanie individuale, dar fira nici o insemnitate, sau
dacd sunt mai mari, ele intrd in domeniul patalogic. Pentru
moment, trebue preferatd principial in ori ce caz, acea etate
ca obligatoare pentru scoald, care prevede un interval de
ani, de cat un numdr de ani impliniti. De ex. 7—8 ani,
de cat 7 ani efc.

Legea in vigoare a invifdmantului din Romdinia, prevede
intervalul de la 7—16 ani fmplini{i, pentru obligativitatea in-
vatamantului primar, dar intelege cd 7 ani este etatea obli-
gatoare pentru ' fnfrarea in scoala primaréd. In adevdr, le-
gea mai adaugd: ,In imprejurdrile in cari Ministerul ar
crede necesar, el va putea admite ca copiii s3 poatd urma
in scoala primard dela varsta de 6 ani“,

Dar din aceastd rezervi a legei, nu reese un criteriu
bazat pe studii stiintifice pentru determinarea etdii de intrare
a copilului in scoala primard, nici in gcoalele de copii mici
(5—7 ani). Este iards adevarat cd legea mai prevede, ci;
,Ccopiii bolndviciosi, slabi sau nedesvoltati la minte pot fi in-
gaduifi sd inceapd instructia lor primard la o varstd mai
fnaintatd“. ‘ '

Dar, pe langd discutfia care comportid acest articol cu
i.rivire la copiii slabi si nedesvoltati la minte, de care ne
vom ocupa in altdi parte, observdm, cd pentru acesti copii
nu se stabileste prin art. 16 obligativitatea invitdmantului,
si nici nu constatim un criteriu stiin{ific, care s stabileasca
etatea intrdrii lor In gcoald.



CAPITOLUL IL

Desvoltarea sufleteasca a copilului.

Mai intai, sd ne interesim de raporturile, cari §, 1. Parale-
€xistd intre cregterea fizica si cresterea psihica sau g‘_‘;‘;&fﬂ:‘t{i‘j
intelectuald a copilului. Desvoltarea intelectuald, care zici si des-

ce 1 2 . P o4im i voltarea saf-
se infaptueste in acelasi timp cu cresterea fizicd, nu leteasch & co-

uwrmeazd un drum absolut paralel. pilului.

Stim ca cresterea fizicd se face dupd o curbd nere-
gulatd; cd existd faze de crestere accelerat, ca de ex. una
spre 7 ani §i alta in momentul pubertitfii, urmate de faze
de repaos. Cercetidrile ne dovedesc mai departe, ci la fie-
care fazd de acceleratie a cresterii fizice, corespunde o faza
de incetineald a desvoltdrii sufletesti. Lucrurile merg astfel,
ca gi clnd cregterea in talie, ar exercita o influen{d ina-
busitoare asupra desvoltdrii mintale, ca §i cand energia
vitala intrebuintatd pentru o cregtere acceleratd a corpului,
nu ar mai putea fi intrebuinfatd in acelas timp si pentru
evolutia paraleld a facultatilor sufletesti. Astfel, in anumite
momente din epoca pregatirii adolescentii, curba cregterii
fizice va fi urmatd de o scadere in domeniul intelectual.
Aceste zigzacuri sunt mai accelerate la fete decit la bieti.
Dar desvoltarea sufleteascid atdrnd de condifiunile anato-
mice si fiziologice ale creerului, Noi gtim, cd creerul pre-
zintd o dimensiune mai mare in cel dintdi an si ceva in
al doilea an de vieata a copilului, tocmai pentru a face cu
putintd o cregtere a volumului creerului in tot acest ras-
timp, desi creerul noului ndscut este relativ cu indltimea
lui, mai mare decdt al adultului.

Cresterea volumului creerului la copil este totusi su-
pusd la alterndri individuale, conditionate de deosebite
cauze. , ‘

In privinfa gremtatii creerului, ceeace ne intereseazi,
este faptul cd noul ndscut posedd o greutate de aproape
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o treime din greutatea mijlocie de mai tarziu, pentruca
in cei dintdi ani, greutatea sd& mai creascd cu o alta treime
si sa atingd greutatea maximald, cu fncepere dela acea daiz,
pana dupa sfarsitul pubertdtii.

Daca cercetim pentru ce li trebue copilului o mai
repede crestere a greutdfii creerului in cei dintdi ani, acea-
sta ne-o putem explica prin ceeace am zis mai sus, ca
creeru] igi pregiteste, mai inainte de toate, conditiile cele
mai tavorabile pentru o imediata intrare in activitate a spi-
ritului. Chiar indata dupd nastere, organele simfurilor se
deschid rdnd pe rand, ca sa primeascd suma complexd de
impresii ce navilesc asupra creerului din lumea de afara.
La inceput, perceptiile mai simple de lumind, coloare, to-
nuri si ale altor simturi, mai apoi perceptii §i mai com-
plexe, ca de ex, cele provenite din desvoltarea aparatulvi
muscular §i al celui de vorbire, unul conducind cu incetul
la reprezentarea spafiului, celdlait la reprezentarea con-
stiintei de sine. Toate aceste cer creeruiui pand pe la 4
ani, sfortari si obligafii cu mult -mai mari decat mai tarziu.

latd ce' anume (procese esenfiale trebue sd& indepii-
neascd creerul in evolutia sa spre maturitate, pentru a per-
mite desvoltarea perceptiilor §i functiilor mai sus aratate
i a activitatilor superioare sufletesti.

1) invalirea celulelor si a firelor nervoase cu o teacd
albicioasd numitd myelind, care e semnul maturitatii ce-
Iulei si a posibilitatii ei de a intra in functie.

2) Cresterea in numdr a cejulelor nervoase din creer.
nutdr, care poate ajunge la adult la cifra de 2 miliarde
900 de mii. :

3) Cresterea in volum a celulelor, care poate si
infdptuiascd pana la etatea de 25—30 ani.

4) Aparitia si desvoltarea centrelor de asocmpe e
fangd centrele senzoriale, existente mai dinainte.

Asupra ultimului punct trebue s3 staruim mai muir
fiindcd el ne explick fazele principale ale evolutiei vietil
sufletesti a copilului,

Urmdrind fig. 9 deosebim aceste doud genuri de cen-
tre sau sfere.

141
o
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1) Centrele sensoriale, cari determina funciiile de re-
lafii, functii comune omului cu animalele. Ele primesc prin
nervii periferici, impresiuni din lumea dinafard a copilului
si trimit impresiuni in acesti centri, spre uervii periferici.
Acestre centre, aglomerate la un loc, formeazd adevdrate
sfere sau zone sensoriale, sau regiuni din scoarta creerului.
cari conduc viata animalici §i pevoile corpului. Astfel avem

Fig 8,
Zonele si centrii de Asociatii (centrii lui Flechsig).

sferete sau zonele, indicate in figura noastrd cu literele A.
B, C. D. — A: este sfera de sensibilitate a corpului; B :
sfera vederii; C: sfera auzului; D: Centrul vorbirii,

2) Centrele de asociatii (sau centrele lui Flechsig;,
cari [eagd, prin fibrele de asociafii, toate centrele sen-
soriafe §i primesc dela aceste centre asociatii de impresiuni,
sau fransmif asemenea asocia;ii' de impresiuni, astfel ca
toate centrele senzoriale sunt subt atdrnarea imediata 2
centrelor de asociatii.

Apoi, pe langd legdturile pe cari le stabilesc cu par-
file. mai profunde ale creerului, fibrele de asociatii pun in
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legaturd si diferite centre de asociatii intre ele. Desi in
sfera centrelor de asociafii, se gisesc si fibre de natura
centrelor sensoriale, acestea sunt foarte putine, in raport
cu fibrele propriu zise de asociatie, astfel incat centrele
de asociatii, se gdsesc rdspandite printre centrele senso-
riale in asa chip, incat unele sunt cu desdvargire despirfite
de celelalte, In figura noastrd ne apare i sfera centrelor
de asociatie, care cuprinde cea mai mare portiune a
creerului omului.

Aceastd figurd are trei categorii de centrii de aso-
Clatie:

1) Zona anterioara de asociafie (portiunea mai in-
chisd din fata).

2) Zona din mijloc, de asociatie.

3) Zona posterioard de asociatie.

Cea dintdiu are rolul de a prelucra impresiunile cari
vin din propriul postru corp.

Cea de a doua, contine centrul vorbirii.

Cea posterioard, prelucreazdi impresiunile venite din
lumea din afara.

Centrul posterior de asociatie formeazd prin urmare
fundamentul unei sinteze obiective, iar centrul anterior for-
meazd fundamentul sinfezei subiective. Actiunea combinata
insd a tuturor acestor centre de asociafii, formeazid pe de
o parte, materialul sensibil al congtiinfii noastre, jar pe de
altd parte, mijloceste formele superioare de cunogtintd si
de voinfd.

~ Astfel exista centre de asociatii, cu un rol hotarator
pentru toate progresele sufletesti superioare, Si numai asa
ne explicdm, cum de intreaga aclivitate intelectuald a co-
pilului, Tnceteazd dela un moment sd mai atdrne de can-
titatea creerului, adicd de volumul sau de greutatea lui,
pentru ca sd atdrne de numdrul si puterea centrelor- de
asociatie, subt a cdror conducere se gisesc celulele
creerului, : o

Asa se explica cum se face ca viata sufleteascd:‘a
copilului nou nascut si in primele luni dupd nastere, si
fie legatd ‘exclusiv de activitatea sferelor sensoriale, deci

.
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sa fie foarte redusa, pe cand restul creerului si stee in
inactivitate, pentruca cu incetul centrele de asociatii sa
apard si sd se desvolte, pand ajung la adult sa ocupe o
zond de activitate cu mult mai mare in creer, decit zong
sferelor sensoriale. Progresul mintal al individului, atirng
de o continud inbogétire a centrelor sau firelor de aso-
ciafie, inbogatire, care poate sd se infaptuiascd pani peste
etatea de 35 ani.

Cat timp copilul sti mai mult subt conducerea § 2. Evolufia
centrelor sensoriale, el este pornit si vadd mai cu- af"gﬁ;";;’;'l‘:}ﬁ
rand §i mai bine lucrurile in intregimea lor decat pe haza evo-
pdrtile constitutive ale lucrurilor, fofalifatea decat ‘;“};:;i e
amanuntele, grupdrile sau fipul, inaintea individuali- organelor
tatilor. Intrun cuvant, el vede realul si concretul S™Herilor.
mai repede $i mai bine, ca ceeace este mai indepartat sau
abstract, ca ceeace esté deci o conceptie complexd a spi-
ritului sdu, fiindca senzatiile concrete stau de sine stita-
tdtoare In amintirea centrului optic i pot si fie trezite
ugor prin excitantul momentului.

Ca copilul vede péapusa, inainte de a.vedea amanun-
tele rochii pe care o poartd papusa, atit e de adevirataces:
fucru, incit o imagine foarte primitivd a unei pdpuse, o bu-
catd de carpd cu un cap si un corp de abia schitat, evoca
oricarui copil imaginea pdpugii. Cu muit mai tarziu copilui
va diferentia pdrtile si va incepe sd se intereseze de ele.

Atunci va vedea mai curind deosebirile decit asemi-
narile. De aceea si lumea de gdndire a copiilor, nu este
lumea de idei a adultilor.

S4 urmarim cum copiii dela 4 —12 ani observi o gra-
vurd, cu subiect copildresc, cdnd le este prezeniati un timp
oarecare, scurf, dupa care ei trebue sd ne povesteasci ce au
vazut (Exercifii numite de fidelitate a memoriei imediate). S¢
poate constata cum lucreazd ei de deosebit: cei mai mici.
retin fiintele si obiectele reprezentate, fird ca sa puna nici o
ordine in examinare; alfii, observd lucrurile de acolo, facand
inconjurul periferic al gravurii; iar cei mai in etate, sunt
acei cari deosebesc esentialul de secundar, ’

Aceasta se intdmpld asa, fiindcd copiii nu au dela in-
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<~eput desvoltate un numar suficient de asociatii, cu cari ei
sd poatd face o Inlanfuire repede a impresiilor lor vizuale,
sd le poatd grupa si s le asocieze intr'un tot.

Cu centrul auditiv se petrece acelaglucru., Multd vreme
cuvintele auzite de copil, simple perceptiiuni conventionale
corespunzatoare ideilor, nu au o existen{d autonomad in creer,
Ele se localizeazd insd cu incetul gi cu etatea subt influenta
desvoltdrii centrelor si firelor de asociatii in sisteme com-
pacte, cari fac ca propozifiile si fie repede intelese. Astfel
in viafa, copilul invatd a vorbi dela mami, auzind cum ‘i se
exprima gandiri si exprimind el insusi gindiri, inainte de
a diferenfia cuvintele si partile de cuvinte, ‘

Dar centrele de asociafie ne explicd, cum copilul ajunge
treptat la infelegerea si formarea notiunilor gi ideilor mai
generale §i abstracte din limbd. Reprezentirile cari se pro-
duc de centrele sensoriale sunt simple si concrete. Cu ele
s’a putut creia limba popoarelor primitive, cari au trebuit s
se serveascd multd vreme de limba descriptivd a gesturilor.
A fost deajuns un singur semn, pentru a specifica obiectele
si proprietdtile lor; iar dupd ordinea in timp si ordinca in-
semnatitei, sd se poate produce o reprezentare corespunzi-
toare in creer gi astfel s3 se poatd produce exprimarea in
limbagiu, potrivit cu imprejurarile. Aceastd limba a putut
servi atdt la popoarele primitive, pentru scurtl vreme, cét
poate servi §i la copilul nostru, pentru exprimarea gandirilor
" simple. Dar nu mai este indestulitoare pentru exprimarea
gandirilor mai complexe, asa cum serveste limba raselor ci-
vilizate, pe temetul proceselor superioare de asociatie. Pe de
altd parte, am observat ¢d si activitatea centrelor de asociatii
se sprijind pe activitatea centrelor sensoriale. Acest lucru pe
poate facesainfelegem, cum formarea nofiunilor generale si a
ideilor abstracte din limba copiilor, este un cagtig incet, care
atdrnd nu numai dela buna desvoltare a centrelor de asociatii,
dar si dela o buni si puternicd desvoltare sensoriald.

De aceste cunostinte ne vom servi pentru a deduce anu-
mite urmari in educatie.

In fine, centrul sensibilitd{ii generale §i al miscérii, lo-
calizat in circumvolufiunile frontale gi parietale ascendente
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ale creerului, ne scoate in relief importanta sensibilitiii pielei;
2 sensibilitdtii musculare si a sensibilititii articulare, din punctul
de vedere al formdirei ideilor fundamentale -ale spiritului.

Datorit lor, spiritul cunoaste pozitiv starea de repaos
sau de activitate a muschilor §i a articulatiilor si este in-
stiintat de toate migcdrile executate, precum si de intensitatea,
e viteza si de bogdfia lor, Din materialul senzibilitatii ge-
nerale, se produce in spiritul copilului ideea de ,persona-
litate* sau de ,eu“, iar din materialul stréns cu ajutorul miscarii
se produc notiunile congtiente de intindere, de massd, de
-greutate, de rezistentd, de vitezd si de timp.

Fiziologia ne dovedeste cd centrele senso-motrice (centri
rolandici parfiali), cari corespund deosebitelor categorii de
miscdri, sunt cu atdt mai bine localizate cu cét individul este
mai in etate si deci, cu cit aceste centre senso-motorice sunt
mai dependente de centrele de asociatii.

Excitarea centrelor senso-motorice aduce deci, }a un in-
divid tindr, o reactiune generglizatd; pe cénd la adult, ea
atrage reactiunea unui singur element periferic, bine definit.
Evolutia individului este  prin: urmare. caracterizatd prin spe-
cralizarea din ce in ce mai perfectd a acestor centre partiale,
adicd priniro execufie mai bund a tuturor migcarilor simple,
care se infdptueste prin ajutorul asociatiunii din ce in ce mai
camplete, asociatie care atrage o executie din ce fn ce mai
usoard a misgcdrilfor complexe.

Sa privim de ex. un copil si s observdm migcarile pe
cari le executd el subt influenfa vointii. S3-l observim céand
invatd a umbla, a scrie, a canta din instrument, a dansa, a
_ coase, a face gimnasticd etc, In prima pericadd, tot corpul

participA mereu cu miscarile la activitatea ce o face; cu
timpul, numai muschii de trebuini lucreazd cu intensitate, in
-ordinea $i cu repeziciunea necesari. Specializarea centrelor
senso- motorice, pe baza progresului centrelor de asociatie,;
devine din ce in ce mai evidenta dela copil spre aduit.

Echilibrul viefii noastre de migcare se obfine prin ur-
mare, din desvoltarea armonicd a centrelor senso-motorice,
cari tind spre individualizare s/ spre autonomie i a cen-
frelor de asociatie, cari tind spre coordonare si solidari-
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zare. Progresul viefii noastre suflelesti este condifionat de
echilibrul acestor doud procese deosebite.
8 3. Evolutia Dupd aceastd caracterizare a intelectului, sd ince:-
vietii afec- . . . e . ie s )
tive si volun. CaM §i caracterizarea vietii afective au copiluli. In ade-
tare acopilu- vir, aceastd vieafd afectivd, adicd vieata emotiilor si
lul, inainte & seutimentelor ce le triegte copilul, se manifestd inci
dela inceput, subt cele trei forme simple: strigat, plans si
ras, (surds).

Prin aceste trei forme, copiii igi manifestd vieata lor in-
ierioard, cu o intensitate mai mare decat adulfii, Cdci, pe
masurd ce inaintam in etate, expresiile fefei noastre, cari in-
sotesc §i predomind in una din aceste forme, sirigat, placs
sau rds, numai provin din isvorul curat din care {agnesc v
copildrie.

In adevar, cine nu stie ca copilul posedd in gradul cel
mai mare facultatea de expresiune. Tot ce are el in sufier
se exprimd in migcdrile corpului sdu elastic, in gesticulatiile
lui nemdsurate, in toatd fizionomia $i mimica sa deschisd s:
sincerd. Nici un calcul, care sd turbure la el emofia trezitd
interior. Omul, matur, dimpotrivd: calculeazd, ascunde, se
preface, se stdpaneste, fiindca la el mecanismul vointii - este
mat tare.

Copilul, chiar dacd ar voi, n’ar putea face tot asticl,
ilindcd organele expresiunii la el nu sunt atdt de bine sti-
péanite de vointa, El n’'are dualismul adultului. De aceea Iz
copil, multd vreme, emofiile se vor manifesta din belgugsi cu
risipa.

Existd aproapeintotdeauna o disproportie intre facultétile
sale espresive si impresiile ce le primeste el dela realitate.
Pe cand la adult expresia este dedesuptul realitdtii, “adicz,
adultul exprima mai putin decdt ii este emotia in realitate, {2
copil, am putea zice cd expresia intrece realitatea, adicd
expresia este mai mare ca realitatea ce vrea s’o exprime, Co-
pilul imbrdtisazd mai mult decat iubeste, el strigd gi plange
mai mult decit sufere, el rAde si surdde mai multdecat pe-
irece, iar de voibeste, vorbeste mai mult decat géndeste.

Dar atat rdsul cat si plansul, sunt la inceput migcdri
automatice ale sistemului nervos si muscular, inainte de a
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deveni expresii definitive gi clare ale unor anumite emotii
si sentimente de pldcere, sau de displacere. Un observator
fin ar putea, urmdrind aceasti transformare, si facd deose-
birea intre momentul in care plinsul, rlsul si surdsul, sunt
la un copil mic numai simple acte reflexe, automatice, cari
nu exprimd nimic, gi, acel moment al evolutii din care aceste
acte se confundd cu anumite efecte, emotii si sentimente ale
_copilului, ca astfel cu Incetul sd devie expresii voluntare, cu
anumite continuturi intelectuale constiente.

Si totusi, intre rasul copilului si radsul adultului, cata
deosebire! Copiii rad §i plang mai usor si mai mult decét
adultii, tocmai fiindca mai péstreazd resturi din cauzele me-
canice ale rasului i plansului. Cel mai mic motiv suscitd
rasul, desi copiii au de fapt mai putine motive, cari sa devie
cauze de rds, Cici copiii, la inceput, nu cunosc risul din
ironie sau derddere, nici rdsul din surprindere.

Astfel se desvoltd in fizionomia copilului o intreaga
gama de expresii pentru plicere si displacere, pentru curaj
si umilintd, pentru for{a si sldbiciune, pentru groazd, mirare si
admiratie. Ochii copilului devin mai mult ca cei ai adultului
oglinda in care se reflecteaza acest complex de emotii gi sen-
timente. Ochiul nu cunoagte alt rival decit limba, in ce pri-
veste complexitatea nervilor. Aceasta ne si explici de ce aman-
doud au limbajul lor deosebit §i, dece putem sd urmirim toate
manifestérile sufletului in varietatea infinitd a migcdrilor ochilor,

Viata ochilor este toatd-in migcdrile lor, jar migcarile
lor reflecteazd viafa emotiilor. Ochiul are in pupild expresii
cari de abia pot fi percepute, Nu putem cunoaste aceste nu-
ante excesiv de delicate din Jimbajul emotiv al ochilor,
fiindca analiza manifestdrilor fiziologice, cari insotesc expre-
siile sentimentelor, nu este tot atit de delicatid. Dar, intre cea
mai mare dilatafie a pupilei, care este caracteristica fricei d.
ex. §i cea mai mare contracflune, pe care o putem observa.
in timpul somnului sau cand cineva este linistit sau plictisit,
existd o intreagd gami de expresii a sentimentelor pe care
@ putem observa §i la copii.

Cénd marginea azurie a irisului se micgoreazd si cénd pu-
pila apare mai mare §i mai neagrd, este un semn ca subiectul

lgiena copilului: V. Ghidionescu. 3
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nostru este turburat de o emotie profundd, pe care in zadar
incearcd s’o ascund3, cici pupla este acea fereastrd de care
am vorbit, care ne lasd sd pdtrundem péanid in adancul su-
fletului. Copii trideazid mai curind ca adultul acest fenomen
si dupd modul cum ei privesc in ochii nostri. Cici copiine
privesc mai mult in ochi, [cAnd vorbim, de cat privesc ei
gura noastrd cu care vorbim. Ochii hipnotizeazd inconstient.
O privire puternicd este de fapt o luptd intre doud voinfe gi o
privire puternicd fixd imobilizeazd pe copii.

Punctul ‘central al privirei seidentificd adesea cu atentia,
fncat cand copii se simt observati, deci priviti cu atentie,
atunci ei sau devin confuzi, sau prea congtienfi de ei ingigi.

Noi educatorii, pdrinfi sau invdfdtori, putem deci cu
privirea noastrd intimida §i infricosa, sau din potrivd, incu-
raja si da incredere copiilor iuainfea unei activitdfi intelec-
tuale, sau de altd naturd. Ochii conducdtorilor, din cari se
reflecteazd linistea §i bundvoinfa, influenfeazd operatiile in-
telectuale, ca: atenfie, memorie, judecatd efc.

Tot asa credm o hipertrofie a ,eului“, adicd o exageratd
fncredere in sine si o mandrie de persoana sa proprie, de
cite ori dam prea multd atenfie, adicd privim prea mult gi in
toate ocaziile pe un copil.



CAPITOLUL IIL

Igiena corpului.

Dupd ce acum cunoagtem in linii generale, atit § I. Principii
fegile de desvoltare ale corpului cét si cele ale spi- W;““@;"::‘
ritului, §i dupd ce am studiat mai cu deosebire legi- corpulni,
-turile intre' activitatea sufleteascd §i activitatea organismu-
Jui omenesc, sd ne oprim mai mult inh acest capitol asu-.
pra igienii corpului.

Desi din antichitate omenirea posedd un faimos pro-
~verb, care gldsueste cii: minte sdndtoasd, nu poate fi decat
‘intr'un corp sdndtos, totusi veacuri au trecut pinid cand
sd se poatd traduce in educatia si in moravurile oame-
‘nilor, cite ceva din mdsurile igienice de ingrijire si de in-
tédrire ale corpului. .

O gresitd, conceptie a, crestinismului a . crezut, ci su-
fletul si cu el, cele sufletesti, au o valoare mai mare decat
-trupul, cu cerintele lui materiale, §i, c o reactiune inpo-
triva supravalorificdrii cerinfelor materiale, trupesti, nu s’ar
putea face decdt cu pretul disconsideratiei si sacrificirii
-absolute a trupului.

Dar cu cat psichologia a progresat, cu atit s’au sta-
‘bilit, pe deoparte, stridnsele legaturi cari existd intre feno-
-menele sufletegti gi cele fisiologice, iar pe de altd parte,
-chiar conceptia {ilozofica-religioasd modernd a cresgtinis-
mului, ne indeamna s& indreptatim intr’un anumit sens mo-
ral, ideia superioritatii bunurilor sufletesti, fajd de materia-
lismul trupesc, fard ca prin aceasta si nedreptifim va-
loarea pe care trebue s’o acorddm trupului si cerintelor lui,

Si acest lucru trebue ficut, pentru a dovedi tocmai
:superijoritatea sufleteascd a omului.

Cici animalele au grija de corpul lor, numai in ma-
'sura in care ele sunt inpinse la aceasta in chip instinctiv
3i inconstient, de conservarea individuala, sau a speciei.

33
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Singur omul poate avea un ideal clar gi precis de o
culturad fizica. Numai el poate considera aceastd cultura
fizicd, ca fundamentul culturii intelectuale §i ca un mijloc
pentru perfectionarea in viitor a organismului rasei sale.

Civilizatia unui popor nu se mai poate masura astazi
dupa elita de sadnge sau chiar cea intelectuala care igi in-
grijeste igienic corpul, ci dupd cum massele adinci ale
poporului au ajuns la cunostinta wvalorii si demnitdfii lor
trupesti. Si in acest sens, vai, cat de necivilizati suntem
incad de fapt astizi, noi Romanii!

Nu arareori se aud si nu din gura lui Mos lon, ci
din randurile cetdtenilor cu pretentie de culturd, reflectii
ca acestea: ,dar de ce atatea complicatii? pdrintii nostri,
n’au trait ei oare ani multi si fericifi, fard atatea masuri
igienice ?¢. '

Da, este adevidrat aceasta. Dar problema trebue si
fie pusd aitfel, Noi trebue si ne intrebam:

Céatfi din trecut pierit-au mai de vreme, decat mor as-
tazi cei cari pdastreaza regulele igienei?

Apoi, nu sufar oare in slibiciunea si debilitatea lor
generatiile urmatoare, din lipsa unor asemenea masuri igi-
enice $i, nu gisim azi mai mul{i degenerati decit in tre-
cut, tocmai din aceste motive ?

Si in fine, in conditiile mult mai complicate si in-
tr'un sens mai expuse ale vietii moderne, nu riscd cineva
mai muit ca in trecut, si devinid victima desconsideratiei
igienei ? Afara de aceasta, progresele stiintii trebuesc sa
fie luate in seama atunci cand ele se cunosc, iar din cauza
ignorantei din trecut, nu putem nesocoti cunostintele fizio-
logice si anatomice ale cresterii §i igienii moderne.

Din potriva, la numite epoci si subt anumite impul-
siuni §i imprejurari, trebue si se trezeascd constiinta unei
generatii pentru datorii §i obligatii, pe cari nu le-au avut
generatiile din trecut. -

In felul acesta credem noi, ca cultura modernd este
pe cale si restabileascd armonia anticd, dar cu cdstiguri,
pe cari nu le aveau cei vechi, in grija ei de cele ale mintii
si grija de cele ale trupului. Pentru aceste motive, notiunea
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modernd a educatiei cuprinde $i revendicdrile igienii tru-
pului, ca fundament al educatiei fizice si morale, de cari
trebue neapdrat sd tie seama atat familia cat gi gcoala
noastra, o

Pielea nu e numai un inveli§ care apdrd corpul § 2. Curifi-

. . x nia corpului.

ea nu este un organ de o mai putind Insemndtate,  giyjie,
ca inima sau pldmaénii,

Pielea ne apare ca un complex de organe sensoriale,
-cu o localizare generald pentru diferitele simfuri, precum:
simul tactic, simful de presiune, simtul termic pentru cil-
durd si rdceald i simtul durerii. Pielea este din aceste
motive, extrem de supusd influentelor exterioare i tocmai
datorit acestui fapt, putem gi noi s’o influentdm din punc-
tul de vedere igienic. Aceasta se adevereste mai ales la
copil, care este supus proceselor cresterii, cu tendintele
sale de neincetate schimburi de materii si cu o atadt de
find sensibilitate, _

Pe piele se depun in cursul zilei produsele elimi-
nate din corp, sub formd de sudoare, materii grase, ame-
stecate cu praful din 2er' i alte necurdtenii, ‘cari astupa
porii §i impiedecd, sau ingreuneazd activitatea functio-
nald a ei. .

Deci, o_ingrijire igienicA meritd pielea noastrd, de
au ar fi decat din cauza multiplelor §i a unora din ele
atdt de nobile roluri, cum ar fi de exemplu acela de simt
al durerii, pe cari le indeplinegte pielea.

Dar, tocmai in aceastd directie se pdcituieste mai mult
in educafia noastrd. Cici odatd depdsitd etatea de un an,
cat copilul este sugaciu si este mai mult imbdiat chiar in
familiile cele mai modeste, copilul nostru cu cét creste este
mai pufin imbdiat, chiar in familiile cu pretentie de cultura.

De aceea moravurile noastre au putut, atit de multd
‘vreme, sd se impace cu locuinte fird oddi de baie. Clidi-
rile, cu oddi de baie, chiar intr'un orag ca Bucurestii, sunt
relativ de dati recentd. lar in oragele de provincie, deabia
«dacad se giisesc bdi publice, ceva mai sus de calificativul
«de mizerabile, o : I
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Scoala noastrd, nici ea n'a finceput tocmai de unde-
trebuia s’o inceapd, intr’o tard modestd §i care avea si faci:
urcugul primei civilizatii, adica, de la educatia curifeniei..
Ea a inceput cu crearea unui intelectualism si esteticism
rafinat la exterior, cari sufir multd murdirie in jurul lor.

~ Céci se pare, cd nici autoritdfile noastre scolare sau.
comunale, nu inteleg inci pe deplin rostul biilor in gcoald.
Este drept, ca atdt crearea de bii gcolare, cat i intrarea.
in moravurile publice, fie in educatia copiilor, fie in viata.
adultilor, a obiceiului de a-si imbdia corpul cit de des, a
intimpinat oarecari greutdfi si in alte dri : dar nu e mai
putin adevarat ca, in alte parti, nu mult a trebuit ca si se
facd un curent favorabil pentru l3rgirea si ugurarea imbdierii
copiilor. Astfel in Germania, s’a creat o societate pentri.
bdile populare, care a construit in atitea orage bii confor-
tabile si pe vremuri, proverbial de ieftine, cari au luat in.
grija lor, soarta gcolarilor din diferitele orage,

Congresele nationale si internationale de igiena gco--
lard, s’au ocupat pretutindeni cu chestiunea curéfeniei cor--
pului gcolarilor, si in deosebi, cu constructia de bdi pe la gcoale..

In Franta, la Bordeaux, ,Societatea de bai-dusuri® fon-
datd in 1893, a organizat instalatii pentru elevii tutulor scoa--
lelor, pe preful de 10 centime, pe vremuri, cu sdpun cu tot,

Elevii sunt condugi la bai odatd pe lund, iar resultatele:
au fost liudate de invafatori. Acestia au declarat c3, dupi:
baie, copiii sunt mai veseli, mai atenti, mai linistifi, in scurt,.
ca lucreazd mai bine in clasa.

In Norvegia, ,Bdile-dusuri“ au luat o foarte mare ex-
tensiune, Cele dintdiu au fost create in anul- 1887 gi actual
in 27°, din orase, scolile posedd bdi. Orasul Cristiania:
posedd 19 bai scolare, deci numai o singurd scoald e lip-
siti de baie. Asemenea si in Suedia, oragul Stockholm po--
sedd aproape la toate gcolile publice instalatii de bai.

La noi, in actuala situatie a tarii, nu putem fi atdt de
pretentiosi, in cit se cerem mai mult de cit a putut da tre-
cutul, care era mai favorabit din atitea puncte de vedere.
Totusi, s’ar putea face si la noi o propagandd prin ajutorul
scoalei si al organelor medicale. S’ar putea convinge fami--
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lifle noastre de necesitatea, dacd nu a imbaierii mai dese,
in Bucuresti, pretul unei bdi la bdile publice a ajuns enorm,
cel putin al unui spdlat ceva mai radical al corpului si a
picioarelor copiilor, de cat se obisnueste tradifional. Si acest
lucru il poate face o mami, destul de ugor cu un copil,
pdni pe la 12 ani.

Englezii au o baie de panza (tub), ciptusitd cu cauciug,
pe care o poarti pretutindeni dupa ei, in formd de pachet,
si pe care o pot desface §i intrebuinta, oriunde, turndndu-si
apa cu cana peste corp.

S’ar putea fabrica ceva asemdndtor, in acest sens, poate
nu tot atdt de solid, avindu-se in vedere scumpetea cau-
ciugului *, ca astfe] in fiecare casa (eventual si gcoale) un copil
sd poatd fi spdlat in chipul acesta des si bine. Scoalele inter-
nate, trebuesc se fie obligate a avea bdi, mai ales dusuri
sistematice, cari si fie mereu controlate, ca nu cumva ele sa
fie numai de forma sau de ardtare acolo, ci sa se intre-
buinteze de fapt "zilnic, pentru elevii si elevele scoalelor,
Trebue si semnaldm cu acest prilej, cd atdt in familii cat
si in internatele de stat sau particulare, pentru bdeti si fete,
se negligeazd la noi spdlatul zilnic al organelor genitale.
Daci acest lucru se face dintr'o prejudecatd de pudoare, ea
este cu deosebire falgd si duce la un resultat contrar de
scopul ce se urmdreste. Dacd este negligentd,indiferent mo-
tivul cu care s’ar cduta s3 fie scuzatd, ea este §i mai prime;j-
dioasa, atat fizic cat si moral pentru un copil.

Afara de acestea, autoritdtile scolare si medicale trebuie
sd iee infelegere cu stabilimentele de bai din toate orasele,
pentru o reducere simlitoare de prefuri pentru elevi si eleve.

Numai este permis si se cladeascd vr'o scoald publica
sau particulard, primard sau secundard, in oragele mari sau
mici ale Roméniei moderne, fira ca ea se fie previzutd cu
instalatie pentru dug, care e mai pulin constisitoare si co-
respunde mai bine scopurilor igienice.

O adevirati educatie cetdfeneascd ar trebui sa nu mai
permitd la noi In nici o adunare, sald de spectacol, scoala

* de tabla, d. e.
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etc pe acei copii sau pe acele persoane, cari incomodeazi
cu mirosul lor rdu de nespilati, pe acei cari isi spald cor-
pul si mai ales picioarele.
Ai&riﬁ;fx?ﬁl?;: Era un timp, clnd dupd rugiciunea de intrare, nu
niei copiilor lipsea niciodatd o asemenea examinare din nici o
igﬁ";‘}iﬁl{tli’i‘f‘ scoald, Nu zic cd ea nu se mai face, dar poate ci
Unehiile. subt povara biroucratiei mai complicate a scoalei de
azi, ea se face mai putin, Si mai curénd, ar trebui intirziatd
predarea materiei celei noud si n’ar trebui witatd in nici o zi
o asemenea examinare. Suntem un popor cu multe calititi,
dar si cu defectul de a nu ne fi plicut s’o ludm dela edu-
catia lucrurilor celor mai simple si a celor mai modeste,
pentru a ne ridica treptatla preocupdrile superioare.
Si astdzi constatim cd tocmai lucrul cel mai neglijat,
constitue adevdrata civilizatie care ne lipseste.
Astfel, nici in grédinile de copii, necum in gcolile primare,
educatorii nogtri nu prea cred cd e de demnitatea lor de a
cduta pe copii in cap. $i de aceea avem fincd copii cari cu-
nosc socotelile cele mai complicate, dar nu cunosc cea mai
simpld notiune de curdfenie: curdtenia pdrului depe cap.
Scriitorului acestor rdnduri i s’a intimplat si vadi o
tanard conducidtoare de gradind de copii din Bucuresti ca
incepe a plange, considerdndu-se atinsd in demnitatea ei,
cind a fost rugatd de conducdtorii unei societdti, cari in-
fiintaserd acea grddind, ca sad caute dimineata in cap pe -
copiii populatiei noastre Jucrdtoare. Tocmai pentru a se da
exemplu mamelor, ar trebui ca inainte de curdtirea sufletului
sd se faca curatenia pdrului.

Sa fim insd cu bédgare de seamd, cici nu totdeauna
prezenta insectelor in pédr poate fi dovediti Sid considerdm
mai imdiu ca suspecti, pe copiii cari se scarpind mereu. Apoi
trebue s supraveghem pe acei cari dintre ei prezinti la
ceafd mici bubulite sau rani, din scarpinat. Printr’'o exami-
nare atentd a pdrului dela ceafd, vom putea adesea constata
cd avem de a face cu paraziti. Mai ales la fetife trebue sa
le ridicdm coditele, sau s& ddm la o parte parul mai stufos,
pentru a descoperi rddicina pdrului. Insectele segrimadesc
mai ales pe occipital (partea de deasupra cefei).
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Prezenta iudelungati a insectelor (mai ales paduchi),
produce cu timpul leziuni Secundare, ca supuratie, scurgerea
secrefiunei egitd din bubele scirpinate, formarea de straturi
cojite etc. cari pot in cazuri grave, si se liteascd si sd
ajungad pdna pe fatd, la ochi.

Cu toate greutdtile pe cari le recunoastem de fapt,
pentru un rau atat de Intins, gcoala trebue sd nu inceteze
de a lua mdasurile cele mai riguroase, impotriva insectelor
din parul copiilor.

In Anglia se iau astfel de masuri si dupd instiintarea
parintilor copiilor purtatori de paraziti, dacd tot nu se face
curdfenia, autoritatea medico-gcolard le impune o amend,
care putea ajunge inainte de rdzboi, cam la 10 lei dela noi,

In marele port la mare al Frantei, Havre, constatin-
du-se in 1909, la elevii din scolile publice o mare cantitate
de parazifi, ,Biuroul de igiend“ a publicat o instiintare
asupra ,luptei contra phtiriazei in gcoli“,

Aceastd publicatie ardta tratamentul care trebue si fie
aplicat gi ea a fost trimisd la toti institutorii orasului,

Doud infirmiere au fost trimise in gcoli, pentru distru-
gerea parazitilor. Copiii purtatori de parazifi au fost trimigi
acasd, iar numele lor predate autorititii comunale, pentru a
nu fi reprimiti in nici o gcoald a orasului, inainte de a se
fi insdnatosit. Cum in Franfa existd o operi admirabild nu-
mitd ,Mutualitatea gcolara“, de ajutor material in caz de
boald si accidente etc. pentru scolari, prin economiile co-
piilor si ale périntilor, s’a hotdrat ca , Mutualitatea* si nu
plateascd familiilor, pentru cazuri de acestea, nici o indem-
nizare. Dacd dupd 10 zile copiii nu reveneau la scoald, pa-
rintii erau chemati inaintea comisiunei scolare, spre a se
incepe urmdrirea judiciard pentru absentd dela gcoala.

Infirmeriile Biuroului de igiend erau puse la dispo-
zitia mamelor, pentru a le da sfaturi.

Se prescrie in asemenea cazuri (Dr. Mery si Genévrier)
sublimatul acetic, intrebuinfat numai cind nu existd nici
réni, nici coajd intinsa pe cap.

Sublimat 1 gram;

Albastru de methylena 0,05 grame.
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Sa se disolve in 500 grame de ofet.

Pentru ca si se aplice aceastd spdldturd pe cap, se
va face mai intdi pdrului o spilaturd de sdpun cu apa cal-
dicicd; apoi se vor aplica pe cap comprese imbibate de
ofetul sublimat descris mai sus, Ofetul trebue sa fie inju-
matatit cu apa foarte calda, imediat inainte de intrebuintare.
Compresele trebuesc ficute 3—4 zile continuu.

Acest tratament este insd iritant, cind pielea capului
are leziuni §i atunci e bine si se intrebuinfeze o pomada,
recomandatd de doctorul Comby. Dupé ce se spald capul cu
sidpun, se poate aplica 3—4 zile continue urméitoarea pomada:

Vaselind, 20 grame;

Calomel, 1 gram;

Balsam de Peru, 2 grame.

Capul trebue acoperit cu o bonetd, dupd ce s’a aplicat
pomada,

Dar ingrijirea zilnicd a parului rdmine totusi cel mai
bun mijloc de profilaxie, spre a nu se ajunge de cit tot
mai rar la cazurile de culturd a parazitilor, daca nu le putem
inldtura cu totul din gcoalele noastre. Scoala sd se ingri-
jeasca de tunsul des al parului copiilor. Nu credem ins&
necesar, decit in anumite cazuri individuale, ca tot{i copiii
dintr'o scoald sdfie tunsi pand la piele. In privinta aceasta,
unele scoli dela noi dau dovadd de un exces dezel inutil.
Cici, nici din punctul de vedere estetic, care nu trebue dis-
prefuit si nici din punctul de vedere igienic, igienigtii nu
pretind aceasta. Vara, copiii pot fi mai mult expusi la in-
solatii fiind tungi panad la piele. Si apoi, totul este sd de-
prindem pe copii a-§i spdla parul cu apa si sipun, aproape
in fiecare dimineatd §i seard, pentru ainldtura mdtreata §i a-i
opri de a iIntrebuinta pomezi, cari prin grisimea si alte
combinatii ce se gisesc in ele, sunt ddunatoare,

§ 4. Dintii gi Nici invéfdtorul, nici medicul gcolar, nu se intere-

ingrijirealor sea;x atat deprima eruptie a dintilor side accidentele,
la cari ea poate da nastere. Din potrivd, pe améndoi {i in-
tereseazd a doua eruptie a dintilor, caci aceasta se face in
timpul scolaritdfii copiilor.



43

In tabela curbelor de crestere a copilului (fig. 1), s’a
putut urmdri si evolufia cresterii dintilor,in raport cu etatea
copiilor. Reamintim numai cd aceastd de a doua dentitiune
incepe pela 6 ani, cu aparitia primelor madsele inferioare
si superioare, Acesti dinfi numiti i dinti de 7 ani, sunt cei
dintai dinti definitivi, Dar ei sunt expusi cei dintai la carie
precoce. De aceea ei trebuesc sd fie gi mai ingrijiti, in
cutsul celei de a doua copilarii, Apoi, dupd ciderea din-
tilor de lapte, apar succesiv incizivii centrali siprimiisi cei
de al doilea premolari, In fine, caninii i maselele de al
doilea termind aceasta eruptie, pe care mai tarziu au s’c
completeze asa zisele mdsele de minte.

Igiena dintilor trebue si ea si preocupe, pana la un
punct pe un invafitor, dar ea cade mai ales in sarcina or-
ganelor medico-gcolare. In mdsura in care e vorba de in-
grijirea pentru intrefinerea dintilor, ea apartine i dascalului:
in misura in care e vorba de ingrijiri speciale, ea aparfine
familiei si medicilor scolari, desi in acest caz gcoala poate
fi un intermediar folositor.

Pentru ingrijirea de intretinere a dintilor, casi de altfel
pentru ingrijirea altor organe, ar trebui publicate instructiuni
scurte pe foi libere §i rdspandite prin ajutorul gcoalei in fa-
miliile copiilor. Intrebuintarea periilor de dinti nu trebue sa
mai fie la noi un lux, In scolile din Anglia, s’a creat o asa
zisd ,societate de binefacere a periilor de dinti“, de catre
care se imparte periute elevilor, cari nu si le pot cumpdra,
iar dascdlii se asigura in toate zilele ca copiii le intrebuin-
teazd inainte de a veni la scoald.

In familii copiii se fie depringi, prin grija mamejor,
sa-gi spele dintii dimineata si adesea chiar seara, Cui sunt
scumpe prafurile de dinti, sd stie cd un mijloc si ieftin si
sdndtos este, de a-si spala dintii cu sdapunul alb, obisnuit,
(zis de Marsilia).

Dinfii sa fie spalati atit pe partea lor din afard, cat si
pe partea lor dinauntru si superioard a mdéselelor mari,
Acest lucru este foarte necesar, cici primul provocator al
cariei, sunt materiile striine cari se acumuleazd pe dinti si
- intre dinti.
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Si cu aceasta, trecem la ingrijile speciale ce trebue sa
le primeasci elevii, mai ales in cazurile atit de dese de carii,
sau de stricare a dintilor, stricare care produce atitea ne-
pldceri, si poate deveni un focar al atdtor primejdii pentru
san3tatea copilului.

Mai intdiu, mdselele cariate sunt un focar de infectii,
cdci in gdurele acestea se acumuleazd resturi de alimente,
cari devin mediuri de cultivare pentru atifia microbi. Dure-
rile provocate din aceste cauze, au o proastd influen{d asupra
mestecarii alimentelor si din aceste motive, cu drept cuvént,
medicii au observat cd attea cazuri de boli de stomac
idyspepsii), sunt pricinuite de o insuficientd mestecare. Chiar
si mai mult, s’a putut constata cd caria dentard poate de-
veni un mijloc de strecurare a baccilului tuberculozei.

Dar punctul de discufie este acela de a se gti, unde
trebue sd se dea ingrijirile dentistice elevilor: in scoald sau
in familie ?

In Anglia s’au pregitit in multe scoli sili speciale de
operatii dentistice, pentru trebuintele scolarilor. Dar in Franta,
(Germania §i In altd tari, se crede ci e mai bine, dupd ce
medicul scolar a semnalat familiei cd copilul are nevoie de
ingrijirea dintilor, sa se lase acesteia din urmi dreptul de
a-si alege medicul dentist sau clinica, pentru ingrijitea
efectiva,

In Germania se instituise in unele orase, cel putin
inainte de rdzboiju] mondial, obligativitatea pentru toti gco-
larii de a fi cercetati la numite intervale, iar pe cei sdraci
i-am vazut cdutaii gratuit, in Clinicele dentistice comunale,
sau eventual universitare. Cu modul acesta, chiar acei cari
momentan nu sufereau de din{i, cipatau sfaturi pentru cura-
tirea lor, sau mdsuri profilaxise, pentru intimpinarea riului,
sau pentru cresterea regulatd si normald a lor.

5. 2. Unghiile In fine, unghiile, atdt cele de la méni cat si cele de
$MSTUITeR 1a picioare, trebuesc tiiate regulat si curitite cu o
periutd. Oricat aceste operatii nu prea plac copiilor, ele fre-
buesc totusi ficute. Copiii mai mici nu trebuesc ldsati si-si
taie singuri unghiile, dar cei mai mari (10—12 ani), trebuesc

depringi ca si i le taie singuri,
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Copiii- trebuesc depringi sd-si aibe manile §i un-
ghiile curate. Mai ales acestea din urmi, nu numai pentru
motive igienice, cdci unghiile inegrite devin focarele atitor
murddrii i cuiburi de microbi, transportai prin alimentele
apucate in mand i duse apoi in gurd, dar §i pentru motive
estetice cu cari educatorii, périn{i §i inva{itori, pot mult mai
ugor excita amorul propriu al copiilor.



CAPITOLUL 1V.

imbricimintea cepiilor.

3 (11'9 r‘;g‘l“ Pentru a ne da seama de regulele igienice ale im-
cenerale. brdcdmintei copiilor, trebue sd cunoastem in general
rolul jucat de imbricdminte in cultura omenirii.

Se crede gresit, cd imbracdmintea a urmérit din pri~
mul moment un scop moral: acela ca omul sd-si ascunda
corpul. Ceva mai indreptatiti este parerea, cd omul in luptd
cu natura si intemperiile ei, a inventat imbricamintea pen-
tru a-si feri corpul de urmdrile unei clime prea aspre, sau
de alte accidente, Dar studiile speciale, ficute asupra evo-
lutii imbracamintei in omenire, ne aratd cd origina im-
bracamintei trebue cautatd mai mult in instinctul omului
de a-si impodobi corpul.

Triburile ' primitive, ‘atit cele 'din 'trecut cét gi cele
din prezent, nu cunosc imbracamintea, fiindca in starea lor
naturald, goliciunea corpului nu exprimd nimic ne permis
de ardtat vederii celorlalii.

Cu timpul, desvoltarea constiintii, cd anumite parti
din corpul omenesc trebuesc acoperite si deci ascunse, se
leaga s§i de tendinta de a impodobi, prin imbraciminte
acele parti. In fine, cdnd omul ajunge la constiinfa pu-
doarei fafd de celelalt sex, de a nu-si ldsa corpul intreg expus
vederii, atunci el ajungesi la imbracamintea totala a corpului.
Darimbrdmintea nu-$i uita nici atunci origina ei. Ea devine, mai
ales la femei, de atunci incoace o manifestatie a podoabei,
un mijloc de atenfie $i de atractie, in scopul pe care omul
a cdutat tocmai sa-1 inldture, prin insdsi intentia lui de a se
imbrédca. Astiel s’au nascut modele, cari au ajuns pand la
ce vedem noi astazi, In orasele noastre.

Si dacd moda moderna igi giseste obdrsia in timpul
Renagterei, cind s’a cdutat si se deldture portul, care le-
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gase in evul mediu pe bdrbatul sau pe femeia ce-l purta,
de o anumiti clasd sociald sau de o anumitd breasld, si
si se lase de acum individului spontaneitatea si libertatea
de a se imbrica, dupa cum gustul siu estetic, personal,
gdseste cu cale, potrivit cu faptura §i infatigarea fieciruia,
moda din timpul nostru, ripeste dimpotrivd individului
orice drept de judecatd i de gust personal si sileste, mai
ales pe femei, sd urmeze curentul vremii si al calapodului
mulfimii anonime, Moda ripeste deci dreapta judecatd a
spiritului §i adevaratul gust estetic. Ea face, pe cine o
urmeazd, ca sd cada de cele mai multe oriin contradictie gi
cu igiena,

Iatd pentru cari motive, mamele sunt pornite sa im-
brace si pe copiii lor, dupd mode. Dar noi stim, ci dela
infagatui copilului mic, care fusese o modi combitutd atat
de puternic de Rousseau, §i care mai ddinueste incd la noi

~ si pand la corsetul atit de combiétut in vremea noastra, si

care a inceput sa dispard din fara noastrd, natura a pro-
testat totdeauna contra siluirii, oprimarii §i comprimarji
corpului copilului. cu, imbricimintea.  Copilului, mai mult
ca adultului, ii trebue §i 1i plac migcarile libere ale orga-
nismului gi ale erganelor sale.

» De aceea hainele §i rochiile la copii trebue si fie ¢ o yainete
facute destul de largi pentru a nu impedeca procesul Roechiile.
* cresterii, pentru a permite cu usurintd migcérile corpului si
- evaporatia pielei, s$i a nu ingreuia respiratia s§i circulatia.

Prin aceasta nu trebue si comitem eroarea de a crede

. ¢& e vorba, dupd spusele lui Rousseau, si deprindem pe

copii la orice temperaturd cu aceiasi imbrdcaminte ugoard,
pentru a-i invdta astfel sd reziste la toate gradele de tem-
peraturi,

Caci cudrept cuvant, lui Rousseau i-a obiectat Spencer,
¢4 imbracimintea trebue sd {ie seamd de senzatiile de cald
§i de frig ale copilului. Spencer crede ci este o gregeald sd
vrem s3 intdrim in felul acésta pe copii. Copilul trebue si
fie imbrdcat cald, cici intinderea relativd a suprafefei sale
‘specifice, adicd a suprafefei care corespunde kilogramelor
- grewtatii lui, il expune la riceald. Aceasta se intAmpla mai des

g
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la copiii mici, l1a cari suprafaja specificd, este proportiona:
cu atdt mai mare, cu cat ei sunt mai mici.

Cei ce ne dau ca exemple rezistenta copiilor de farani
aproape goi, comit dupd Spencer o greseald. Cici, sinitatea
acestora nu este datoritA Imbricdmintei lor insuficiente, ci
este datoritd altor factori, cari reactioneazd tocmai in potriva
insuficientei imbrédcdmintei. Dar noi trebue sd refinem ceva
si din gindirea lui Rousseau, cici acest educator e totdeauna
adevdrat in punctul inifial al ideilor sale, dar indatd ce cautd
sd-si dovedeascd ideile, devine paradoxal.

Este adevdrat, cd in genere, se comite §i azi greseala
mai ales la noi in tara, de a se imbrdca copiii mai gros de
cat trebue i cad se cautd prea mult cd ei se fie {tinuti la
cildurd, Aceasta se observd atunci cand copiii sunt trimigi
la plimbare, in excursii gcolare etc., dar mai ales iarna, cind
ei sunt obicinuifi si fie legati la gat cu flanele, legdturi, bia-
nuri etc., ceea ce este un foarte mare riu.

Gitul nedeprins si fie gol, riscd la cea dintii ocazie
sa riceascd. Cici gitul poate sustine mai cu folos contactul
direct cu o temperaturd si mai rece, cu conditia de a nu
schimba brusc aceasti temperaturd, cum se intdmpla atunci
cind gatul copilului este infisurat si inddusd, iar apoi este
desvaiit i dd de altd temperatura.

Este destul, apoi, sd privim in localurile noastre publice;
cofetdrii, cafenele etc. cum lumea de la noi este obicinuitid
a sta cu paltoane si paldrii pe cap oire intregi, pentru a ne
convinge de doud lucruri: intdi, de nerespectarea regulilor
elementare igienice si al doilea, de nerespectarea celor mai
esentiale obligatii de politetd. Un nou caz cind aceste doua
aspecte al vietii sunt strdns legate. Din punctul de vedere
igienic, care ne intereseazd pe noi, sederea in timpul iemei
in localuri inchise cu imbricidminte groasid pe noi si acnpe-
rifi, predispune la riceli, guturai, etc.

Sa ne deprindem cel putin copiii, a se desbrica gi a
se descoperi in asemenea imprejurari. In farile civilizate toatd
lumea face astfel. Imbrdcimintea in genere, trebue sd varieze
dupa anotimp i clima. Vestmintele, pantalonii, vestele, blu-
zele, rochiile si fie de 14na, iarna, iar vara, de pinzi. Pal-
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toanele trebuesc s3 fie usor de pus gi de scos, mai ales la
intrarea si esirea din gcoald, la jocuri etc. Mulii elevi ricesc
din cauzd ca iarna nu-gi pun paltoanele in recreatie ca s3
iasd in curte; sau nu si le scot repede intrind din recreatie
in clasd, fiindca li este greu acest pus gi scos al unui pal-
ton nepractic confectionat. Sau, din potriva, ei nu es afari
in recreatie $i nu se prind la joc cu ceilalfi, fiind-ca 1isi dau
seamd ca ar comite o imprudentd jucdndu-se cu paltonul,
ceea ce iardsi nu este un lucru bun. Mantalele inpermiabile,
pentru ploaie si zapad3, trebuesc si aibe forma pelerinelor
ca sa lase sa circule aerul. Pentru baeti, cind sunt mai mici,
si pentru fete, la orice etate, purtarea sorfului trebue si fie
obligatoare in timpul gcoalei,

Lina sau flanela ar fi cea mai cilduroasid imbri- § 3. Imbrici-
caminte, cu care suprafata corpului ar putea sa intre f{:,l;:,tsz d,ff},‘;:
in contact direct, dicd nuar avea atitea alte defecte turile.
sau neajunsuri. Maj ales pentru copii, din cauza pielei lor
delicate si din cauzd c3 ea devine un foarte prielnic cuib
pentru microbii diferitelor boale, 1dana nu este potrivita.

Bumbacul §i panza de in nu fin atdta caldurd ca lana,
dar din ele trebuesc facute albiturile mai curate, cici nu
excitd piefea. De aceea cele mai bune albituri pentru copii
sunt, in timpul verei, acelea de panzd de in §i stofele de
tricou poroase, nu tari, cari lasd sd treacd caldura si ab- ~
soarbe sudoarea. In timpul iernei, albiturile trebuesc si fie
de tesdturi de origind animald (land, matasd) sau mixta,
(lana si panzd), mai rele conducatoare de cdldura.

Tot ce constringe imediat corpul, sau impiedeca res-
piratia, ca bretelele sau curelele, incingitoarele peste mijloc
la bdeti, corsetul la fete, sa fie definitiv inldturar din im-
briacadmintea copiilor. Se poate recomanda fetelor purtarea
bretelelor §i a corsetelor-centure, fira oase. Asemenea si jar-
tierele (calfavete), cari se pun in jurul ciorapilor $i impedica
circulatia, sau sireturile de gumelastica, puse ca sdtinacio-
rapii de pantaloni, dar cari trag talia copilului in jos, tre-
buesc inliturate atat dela fete cat gi dela béeti. In locul lor
se recomandd pieptdragele cu nasturi, cari trebue si formeze
legitura ciorapilor de albituri. In orice caz, sireturile de gu-

lgiena copliului: V. Ghidionescu. 4
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melasticd de dimensiune mai largd, ar putea fi puse la co-
piii mai mari, nu insd bilateral pe solduri, ci bilateral la
spate, pe fesier, legind ciorapul de cimasd. Prima pozitie e
defectuoasd pentru cresterea picioarelor, Nici ciorapii nu tre-
buesc si fie prea stramti.

La tard, avem alte lipsuri in imbricimintea baetilor

_ din unele regiuni: dupad imitatia bérbatilor, ei poartd ifari
foarte stramti, ceeace nu este igienic nici pentru circulatia
sangelui, nici pentru curifinie, acestia neputdndu-se scoate
ugor si des, dupad cum tmprejurarile ar cere-o. La fete, dim-
potriva, lipsa totald a pantalonilor atrage alte urmdri rele
igienice, fie din punctul de vedere al expunerii la rdceala,
fie din punctul de vedere al curatiniei corpului, mai ales a
organelor genitale.

O buna educatie igienicd si morald, care ar patrunde
pana in satele noastre, va trebui si schimbe aceste mora-
vuri ale farancelor noastre.

Vara, copiii s3 umble cit se poate de muit, fetifele
pand pe la 12 ani, cu ciorapii scurti, si pulpele goale.

In fine, sinu se uite cA din cauza cresterii, atat albi-
turile cat si hainele trebuesciitransformate ( des si adaptate
corpului copiilor, mai ales la fete dela 11 — 15 ani si la
baeti dela 10 — 14, cdnd cresc mai pronuntat Ia aceste epoci.

§ 4. Incpa. Putine cuvinte trebue sd mai spunem in privinfa in-
mintea.  cidl{amintei copiilor. Dar niceri ca in acest punct,
moda nu devine mai rdu ficatoare. Incdltimintea cea mai
igienicA pentru copii este aceea care la varf este larga,
mapm este mai strdmtd gi care mai ales nu este prea scurtd
si n’are pentru fete tocuri inalte, ca si le 1mp1edxce la umblat,

la alergat gi la joc.

- Si cand oare copiii, fete sau bdefi, de indati ce nu
sunt pe bancile scoalei, nu umbld, nu aleargd, sau nu se
joacd? Atunci cand ii dor picioarele, sau sunt stingheriti
din cauza ghetelor.

Mai ales contra tocurilor inalte dela ghetele fetelor, va
trebui sd se porneascd la noi In {ard o migcare din partea
corpului didactic i a familiilor, pentruca fabricile i maga-
zinele, si se supund la confectionarea unor ghete pentru
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«zopii, conform cu regulele igienice, in loc ca educatorii sa
primeasca orbeste modelele negustorilor si fabricantilor de
-:ghete.

In fine, vara, de céteori se poate, 5% deprindem pe
-copii sd umble cit de mult cu picioarele goale, in casa §i mai
.ales prin iarbd, griding, cdmp etc, Cu cét picioarele, ca si
intregul corp, vor fi lasate la copii catva timp din an mai
muit goale, cu atdt mai bine va fi pentru ei, Vorbim de
copiii dela oras,.

Acoperirea capului trebue s urmareascd scopul g 5. pajirii.
practic de a-l apdra de intemperiile naturii, adicd de Incheere.
prea mare frig sau de prea mare cdldurd, ploae etc.

Boneta de 14nd si pdlaria de fetru, iarna, palaria de
paie, sau boneta de pénza, vara, e tot ce se poate reco-
manda copiilor la etatea de care ne ocupdm. $épcile cu vati
nu sunt bune. S$i capul gol, vara pind tirziu, nu insd sub
arsita de soare — dar unde si cind se poate,—-face foarte
mult bine copiilor.

In fine, daca privim acum in trasdturi generale pro-
blema imbricdmintei, dupd ce am studiat-o in amanunte,
ajungem la incheerea cd, dacd prin educatia ce-o dam de
fapt copiilor, trebue si scoatem in eviden{d caracterul practic
si igienic al imbrdcidmintei, nu e mai putin adevarat cd nu
~trebue sa desconsiderdm tendinia inndscutd de care am
vorbit la inceput, a omului pentru imbracadmintea lui ca
podoabi.

Copiii trebue sa prindd gust de imbracamintea lor
‘si trebue sa-si desvolte acest gust, Aceasta, nu va sa zica
cd, caracterul estetic al imbricdmintei trebue sd covargeasca
pe cel practic, igienic, sau pe cel moral.

In misura in care gustul estetic este sanatos, el este
in conformitate cu igiena. Numai in mdsura in care avem
de a aface cu un gust estetic nesdndtos, el devine certat cu
igiena. -

Copiii trebue sa fie depringi de mici, s& nu sacrifice
curatenia rufelor, care nu se vede, pentru ceeace se vede in
‘hainele lor, la suprafatd, cum fac multi oameni de astizi.
Dar ingrijirea de imbracimintea lor poate provoca in ei si

4
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imbolduri pentru ingrijirea lor morald. Spun acestea pentri:
acele scoli—mai ales cu caracter religios—cari cred ci, cu
cat isi vor imbrica elevii si elevele lor mai lipsit de' gust,
cu atdt cred ei cd i deprind mai simpli si mai dispretu-
‘itori de- vanitatea imbracimintei. Eroare. Din potrivd, cu
-atdt mai mult, in deosebi fetele, se vor rdsbuna mai tarziu,
iesite odata din sccald dela un regim excesiv de dur gine-
firesc al scoalei, prin excesul ultimelor mode, neigienice-
si adesea indecente. .



CAPITOLUL V.

Ahmentatla copulor. — Cantinele §colare

laté un capitol din educatia copiilor, care de sigur § 1. Alimen-
tatia in ra-
acum 50 de ani nar fi preocupat pe parintii nogtri, port cu greu-
cari ar fi crezut ca este pur pedantism, si regula- tatea copiilor
mentim pané si hrana copiilor. Copiii trebue si ma- ?{;’,‘;gﬁg‘ﬂ;"
nance 'si-ar fi zis ei, ceeace li-se dd de parini, sau substantele
de scoal. Da, dar cu o condifie, ca familia care are TaRitoare.
copii, sau gcoala care dd de mancare, sd stie ce hrand 53
dea s cum si alimenteze copiii.

$1 tocmai in aceasti directie s'a pacdtuit pand acum
si se picituieste inca, fie din ignorantd, fie din nepisare,
sau din desinteres. Cici, alimentarea copiilor poate fi de-
fectuoasd din trei puncte de vederi: 1) Cantitate neindestu-
litoare; 2) Cantltate excesivd; Calitate proastd.

Vremea noastrd s'a ocupat sistematic si stiintific de
aceasta problemi, in laboratoare fiziologice, in congrese me-
dicale ¢i-de igiend scolard si in congrese pedagogice. Con-
cluziile atitor igienisti, (Le Gendre, Gautier, Maurel, Labbé,
Nobécourt, Camerer, Biedert, Stratz etc.) ne dau un pretios
material, prin care putem indica o’ alimentatie igienicd i
educativa, e

~ Mai intai, si determmam stiintificeste valoarea nutri-
tiva a unui aliment dupd calorii. O calorie corespunde can-
titafii de caldurs, care este necesard, pentru ca si incal-
zeascd un kg de apad dela O—I grade C.

Din cauza c¢a si viafa se aseamind unui contmuu pro~
ces dé ardere, sau cum se zice azi intr'un limbagiu mai
stiintific, unui proces de oxidatiune, putem aplica aceastd
masurd a caloriilor la alimentatie, care ne reprezintd incal-
zirea corpului omenesc. i

Materiile fundamentale ale ahmentelor desvoalti urmﬁt_
#oarele calorii:
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100 grame materii albuminoide = 410 calorii
100 " zaharoase == 410 calorii
100 , grisime , . . = 930 calorii.

E adevdrat ca unele din aceste materii prime se pot
inlocui, pani la oarecare punct, dupd valoarea caloriilor for.
prin alte materii. O excepfie fac insd materiile albuminoide
animalice, cari contin nucleoproteide, atat de fclositoare cor-
pului si cari nu se pot inlocui continuu, nici prin albumine
vegetariane, nici prin grdsime, nici prin zahdr, fard urmiri
vitdmdtoare pentru activitatea fizici i mai ales intelectuala.

Dacd cercetdm nevoia de alimentatie a copiilor, trebue
sd inldturdm, pe de o parte, o pirere curenti eronatd, aceia
de ase crede cd nevoia sau necesitatea alimentatiei copiilor,
std in raport numai cu etatatea lor. Fa sti mai mult in raport
cu greutatea copiilor.

latd o tabeld a Iui Camerer din Germania, care ne
indica raportul intre necesitatea alimentatiei ‘cu materiite
prime §i anumitele greutdti normale ale copiilor, la anumite
etdfi. Notdm ceeace ne intereseazd, pentru copilul intre-
4—12 ani,

Cantitatea de hrana pentru copii :

Materii Materii |
Etatea (g;%tl?ltfia albumi- | Grisime zaha- |  Api
Ani. kg. noide gr. roase | gr.
gr. gr. i
! 5
4 16 50 30 | 170 | 1200
5 17 ‘ 60 34 190 1200
6 19 62 35 | 210 . 1200
7 22 ¢ 65 @ 36 230 . 1300
8 24 66 . 38 | 23 . 1300
9 26 67 | 40 | 240 | 1300 |
10 27 68 | 46 , 245 1400 |
1 o3 70 | 42 250 1400 |
12 ‘ 34 75 @ 44 | 260 1500
l

In afard de aceasta, trebue si mai socotim céte 15—2%-
grame de sare, care trebue peniru intretinerea corpului. la:
alimentatia unui copil. -
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Valoarea nutritivdi a fiecdrui aliment cu procentul de
materii nutritive a alimentelor obisnuite, ne-o poate da ur-

urmatoarea tabeli :

Carne de vacd
Carne de porc
Pasire
Peste

Ou (de gdina) 40 gr.

Lapte

Branzd -
“Unt

Paine (faina)
Mazire, fasole
Salsid, spanac
Cartofi

Fructe

Zahir

Kacao
Ciocolata

100 grame de ‘materie nutritiva

contine :
. Materii
Albumi- 2es <
Ny Grisime | zaha- Apa
noide roase P
18 6 — 75
10 46 - — 44
17 2 — 78
13 1 — 80
15 12 — 72
3 4 5 87
29 30 2 35
— 75 — 20
11 2 72 14
24 2 50 14
2 - 4 o1
2 —_ 21 75
1 — 19 80
T, R g9 —
14 45 18 128
3 15 75 5

Dacd ludm in seamd nevoia de
cere la cite un kg. de greutate, o anumitd cantitate, astfel
cum ne arati urmaitoarea tabeld, (tot a lui Cammerer), pentru
copilul dela 4—12 ani:

Nevoia de hranai, '

hrand a copiluluj,

cea

Ani Albumini | Grisime | , haterii Api
4 3,1 2 10 70
5 3,5 2 11 70
6 4,3 1.8 11 60
7 3 1,6 11 60
8 2,8 1,6 10 55
9 2,6 1,5 9 50

10 25 1,5 *) ~50

11 2,3 1.4 8 45

12 2,2 | 1,3 7,5 45
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Din aceasti tabeld ni se aratd, ci nevoia de hrand
scade in raport cu cregterea.

Fiindcd péni la 4 ani, nevoia de albumina, grésnme §x
apd a scizut, pe cand aceia de zahir a crescut, organismul
cere, dela 4 ani pind la 7 ani, din nou o mai mare canti-
tate de albuminoide i materii zaharoase. Din potriva, el
cere mai putind grisime gi api.

Dela 7 ani, se observd o sciidere egald a tuturor ali-
mentelor nutrltlve, afard de zahir, care nu sufere o qcadere
atdt de mare ca celelalte.

Dacd am voi, dupi tabela de mai sus, si stim cat tre-
bue si mindnce un copil la o anumiti etate, n'avem decét
sd-i cunoastem greutatea, i ii aflim apoi cantitatea. Astfel
un copil de 8 ani, trebue si cintireasci normal 24 de kg.
(vezi pag. 52). Un copil de 8 ani, prin urmare, cu greuta-
tea corpului de 24 kg., are nevoe zilnic de urmitoarea
hran: albumind 66 gr. grisime 38 gr. materii zaharoase
235 gr. apid 1300 gr.

Sau, aplicind aceasta la numite alimente, copilul trebue
sd primeascd: "

Albumina| Grasime | Taterii a0
Lapte 500 gr. 15 20 25 435
Zahar 30 gr. — —_ 29 —
Carne 100 gr. 18 6 — 75
Oua 2 a 40 gr. 10 8 _ 59
Paine si f3ina 200 gr. 22 4 144 28
Cartofi 100 gr. 2 — 21 75
Fructe 100 gr. — — 19 80
Apa 600 gr. — — — 600
Total 1710 gr. 67 38 238 1343

In Franfa, Nobécourt fixeazi aproximativ ratiile ali-
mentare, dupd nevoile calorice ale organismului copiilor la
diferite etati, socotite dupd greutatile Ior corespunzitoare,
din trei puncte de vedere: a) dupi nevoia de intretinere la
organismului, b) dupd nevoia de crestere a orgamsmulul
¢) dupd nevoia de muncd a organismului.
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- El admite, cd pentru anumite Kkilograme de greutate,
Trebue pe zi:

CALORIL:

.4 copii clntirind de intretinere de cregtere  de munci.
13 -19 kg. 60 0,5 3
30—39 kg. 55 0,0 3
40—49 kg. 50 1,0 3

Sunt cuprinse in aceste rafiuni, diferite substante ali-
mentare, ca de exemplu albumind, grasimi, hydrate de car-
bon §i materii minerale,

Nebécourt socoteste pe kilograme si pe zi, urmitoarele
proportii de substante, corespunzitoare nevoilor calorice:

Jrentatea copiilor Albumini Grasime Hydrati de carbon
13—15 kg. 2 gr. 3 gr. 6 gr.
1630 gr. 2 gr 2 gr. 8,5 gr.
31—40 kr. 6 gr. 1,5 gr. 7 gr.

Igienigti francezi, mai ales Maurel, care reduce ratia
de albumina la un gr. 75 pe kg., critici tendinta igieni-
stilor germani, ‘pentru rafia:de ‘albumind pe:care. o -preconi-
zeazd, Ei zic cd organismul are mai pufind nevoe de albu-
mind decat cifrele pe cari le dau Germanii. Totusi si igie-
nigtii francezi (mai ales Noebécourt), recunosc cid albumi-
nele sunt hisfogenice, sau rlastice (reparatoare de feseturi).

Acest diferend igienic poate ci ar putea fi aplanat, daca
am lua in seamd consideratia foarte justificatd pe care o face
Nobécourt, ci nevoia caloriilor e in functie i de munca pro-
dusd de organism, care cere o reparare a pierderilor, mai
ales a tesaturilor. Ori, am v3zut cad dupd Nobécourt, albu-
mina ar avea tocmai drept rol sd repare {esdturile, Aceasta,
fireste, nu peutru orice fel de muncd, Céci, dupd indicatiile
date de Boigey, atletii isi trag rezervele forfei lor muscu-
lare din hydratii de carbon; deci, munca musculard nu-gi
gaseste alimentul dynamogen, adicd producdtor de putere,
nici in carne §i nici in grasime. Dar munca intelectuald, mai
cu deosebire, n’ar gisi ea in albuminoide, cari confin dupa
cum am vizut, nucleoprotiide, un aliment dinamogen ? Che-
stiunea ar fi de cercetat. Herbert Spencer, a constatat asu-.



58

pra sa, cd 6 luni de regim exlusiv vegetarian a avut drept
consecintd sciderea energiei intelectuale. Dar discutia asu-
pra valorii albuminoidelor se confundi, dupd cum vedem,
cu discufia asupra alimentatiei cu carne,

il;;tgas" S3 determindm acum califatea alimentelor, dupd cla-
determinarea Sificarea lor clasicd in: 1) alimente de origind ani-
amdwnntiti mals, 2) alimente de origind vegetald, 3) fructe 4)
alimentelor condimente.

Alimente de origind animald. Printre acestea avem
carnea. Ea a dat nastere la multe discutii asupra valorii ei
nutritive, in special pentru copii. Fira indoiald, cd din cauza
abuzului extraordinar cu carne s’a gi ajuns la reactii, cuns
este aceea a lui Maurel, care vrea  sa intdrzie alimentarea
copilului cu carne pénid la etatea de 7 ani, iar dela 7—
ni, doza de carne si nu depdseascd de 50 gr.

Dar am vizut, cd din cele zise asupra albuminei reese,
cid carnea prin albumina ei, poate deveni folositoare. Cu
conditie, ca sd nu formeze numai ea ratia trebuitoare de
albumind, cici atunci ar trebui primitd in cantitate prea mare,
ceeace este cu drept cuvant un riu.

Dr. Le Gendre recomandi urmatoarele cantitdti de
carne :

dela 7—11 ani 100—120 gr.
. 11—16 ,  110—160 gr.
peste 16 , 200 gr, si mai mult.

Sunt insa momente cidnd ar trebui si mai restrnsd
rafia de carne. Astfel este momentul pubertitii, cind carnea
constitue mai ales la bdeti, un agent excitant §i rdu facdtor.
asupra desvoltdrii normale a instinctului sexual.

Dar ceeace ar fi mai important In alimentafia igienic
a cdrnei, ar fi restrdngerea intrebuintdrii ei pentru copii nu-
mai la odati pe zi, i anume la amiazi, niciodatd seara. De
altfel, acest regim ar trebui si-1 urmeze pe o scard mai in-
tinsd si adultii la noi in fard, unde, fird indoiald cd s'a
méncat i se mindncd insd prea multd carne. Numai atunci
acest regim s’ar putea aplica cu mult mai ugor la copii.

Carnea, si fie mai mult prijitd sau friptd, decat fiartd.
Contrar aparentei, nu carnea de vitel sau de miel este mai
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ugoard, ci acea de vaci si de oaie, cici carnea acestor din
urmi animale este matur3, pe cind acea de vitel si de miel
este in formatiune si e mai greu de digerat. In aceeasi ca-
tegorie este si porcul, a cdrui carne e totusi mai usoard ca
a vitetului. Carnea de pisiri, tinere si bine nutrite, contine
o bund cantitate de albumind; ea e folositoare, nu insi cind
se abuzeazi de dansa, cum se intampld uneori. Carndtirie
s3 se dee pufind la copii; vanat, aproape de loc. Germanii,
cari abuzeazi de cirndtirie si la copii, 1i fac sd aibd nu-
mai aparenfa de copii grasi si sindtogi; de fapt, acesti copii
vazufi mai de aproape, sunt buhiiti, dar nesindtosi si putin
voinici. ’

Bulionul, nu insd din extrase, este de recomandat pen-
tru copii intre 4 si 12 ani.

Pestele, este un foarte bun aliment pentru copii, degi
nu confine atdta fosfor cat se credea, gi desi printre pesti
unii, ca cei uscati, nu prea au mare valoare nutritivd, iar
cei grasi, ca tiparul, somnul etc.,, nu sunt usor de mistuit.

Totusi, intr'o fard ca a noastrd cu foarte mult peste,
daca am avea infelegere si bundvoin{d, s’ar putea usura ali-
mentatia copiilor nostri cu peste, in straturile cele mai largi
ale populafiei.

Produsele animale, ca: lapte, ou, unt, brnzi, au o va-
loare nutritiva inafard de orice discutie.

Alimente vegetale. Caracteristica lor este predominarea,
in compozitia lor chimica, a hydratilor de carbon asupra
substantelor albuminoide. Alimentele vegetale trebue si ia o
parte insemnatd in alimentatia copiilor, sub formd de cereale,
leguminoase, cartofi, legume verzi, fructe. '

Cerealele se intrebuinfeazd subt formd de fiina, (grau,
orz, secard, porumb,orez), de pdine, paste fiinoase, pilafuri etc.

Péinea posedi o valoare nutritivd indiscutabild, firegte
fird abuz, bine coaptd si nu proaspitd. Necoaptd in deajuns,
produce dyspepsie. Proaspitd este grea la digerat.

In ceea ce priveste mimaliga, care formeazid temeiul
hranei tdranilor nostri §i de care in ultimul timp s’a vorbit
- mult de rdu, si a fost ardtat ca un aliment provocitor de
pelagrd, a clrei inlocuire prin pdine gi cartofi a fost deseori
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sfituitd, avem urmditoarele de zis. Dacad.compardm. porumbul,,
vom observa .unele scideri, insi si unele superioritii ale.
lui asupra griului, din punctul de vedere al substantelor,
hrénitoare pe cari le poseda.. ;

Substante Amidon Dextrind Materii Celulozi “‘»duuu [N

azotoase Glucozd grase
1

Graul uscat contine: 1950 6507 760 212 300 2:71 '
Porumbul contine: = 980 6755 400 880 590 123 )

Din aceastd comparatie rezultd ci, porumbul contme‘
mai pufine substanfe azotoase, dextrind, glucozd si sdruri,.
de cét graul; in schimb, el este mai bogat in amidon si mai.
ales in materii grase i in celulozi.

Subt formd de fiind, aceste cereale confin:

Albuming Grésime ’dflydr?tn "Centtsd
Fiind degriualba: -~ 102 09 748 05
Fiind neagri (integrald): 11-8 14 722 10
Fdind de porumb: . 140 68 705 09

De aici se vede, nu numai ¢d fdina de porumb are mai
multe substanfe albuminoide §i grase de cat fiina de grédu,
dar din acest punct de vedere fiina de porumb . este supe-:
rioard orezului, care formeazd si el baza de ahmentatte a
unor popoare dm orient.. - . oo

Prin urmare, nu faptul ci populatia noastrd rurald se
hrinegte cu mimiligd, ar constitui o primejdie in. alimentatia’
ei; ea a ajuns la pelagrd, fiindcid s’a Impdrtdsit din ce in.ce,
mai mult cufiina de porumb atit de des mucegiiti, sau din.
porumb bolnav de- milurd, ce le aruncau din hambarele lor.
unii mari proprietari, cari din ce in ce nu mai semanau cu:
vechii boeri; sau arendasii strdini, cari n’aveau nici un inte-
res de bunul mers al populatii noastre rurale.

Cu schimbarea situatii economice atarammn noastre §1
cu - inbunitifirea pe care o sperdm s§i in modul ei de traiy,.
ca reflex a unei adevirate educatii datd de inv3{itorimea de
astdzi, primejdia pelagrei, din cauza alimentafii cu mamaligd
este menitd si dispard. Rimane insi, tot sub influenfa invi-:
titorului, unitd cu aceia a medicului de {ard, si dispard.pe,
viitor §i abuzul cu mamaliga rece si tare, ce se face in hrana
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copiilor mici de la {ard, i care, subt toatd aparenta de re-
zistentd -momentand, 1i dispune la multe ‘turburdri gasfrice si
le sldbeste rezistenfa in ‘multe boli de copii.

- Orezul mai ales este folositor prin bogitia hydratilor
de carboni, in deosebi in combinatie cu laptele. Toate pas-
tele fiinoase (macaroane, taietei, etc.) sunt usor de digerat,
‘an ‘substanfe hranitoare, cu condifie ca si fie bine fierte.
' Leguminoasele (lintea, fasolea, mazirea, etc.) au si ele
0 valoare nutritivd, prin proportia amidonului §i a materiilor
‘azotate, dar fiind sdrace in grisime, trebuesc preparate cu
tint sau unturd. Lintea e mai bund ca fasolea, desi tocmai
de fasole se face mult abuz in unele internate,

Cartofii, foarte bogati in apd, dar siraci in hydrati de
‘carboni, avand 20% amidon, n’au valoarea nufritivdi de care
s’a ficut mult caz, O alimentafie exagerati, cum se intimpla
la copiii germani cu acest aliment, duce la aceleasi rezultate
la cari se ajunge si cu ciratiria. ‘ ‘

Legumele apoase, (morcovii, guliile, spanacul, salatele,
‘etc.), sunt mai putin nutritive, din cauza marei cantititi de
‘apd si din cauza c¢a nu contin nici albumind, nici grisime.
‘In schimb, valoarea lor nutritivd rezidd in bogitia §i variatia
de sdruri minerale, precum si in zahdr, la unele din ele.

In fine, existd o categorie de alimente (condimente),
formatd din aromatice si exixcitante, ca céapa, usturoiul, pi-
‘perul, mustarul, ardeiul, etc., de cari ar trebui {inuti copiii
cit de departe, ele neavind valoare nutritivd si chiar excitdnd
prea mult, Ele sunt stimulente, numai in anumite cazuri,
dupa boli. \

Fructele, au partial diferite valori nutritive, mai ales
‘prin zahirul ce-l con{in. Sunt mai bune fierte, cind e vorba
‘de copiii mai mici. Sunt laxative i diuretice. Nucile, alu-
nele, migdalele, contin si grisime in proportie de 6C%.

 Pedagogul Spencer a criticat. mult faptul, cd englezii
au crezut cd fructele sunt un lux pentru copii. Zahdrul este
necesar copiilor, din cauza ratiei atit de puternice de hydrati
‘de carbon’' ce le procurd. O bucatd de zahir de 5 gr, pro-
duce 20 de calorii. Dulciurile, preparate subt formd de pra-
jituri, torte, etc., sunt bune pentru copii, cuo valoare diges-
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tivd relativd, dupd natura lor, cu condifia ca ele sa fie pre-
parate in casd, din material foarte bun, curat si proaspat,
mai ales oudle, ceeace nu se prea intdmpld in comerf. Ali-
mentatia sd nu abuzeze insd nici de ele, cici atunci devin
rdu ficdtoare.

Bauturile, ca: vin, fuicd, liqueruri, bere, rom etc., tre-
buesc hotirat inliturate din calea copiilor, cel putin inca
cétfiva ani dupd pubertate. Este o nenorocire, cd din traditia
noezstrd strimoseascd, bauturile au fost considerate ca tonice,
adicd intdritoare §i deci bune pentru sindtatea copiilor, La
noi, n’au patruns inca rezultatele cercetdrilor stiintifice asupra
efectului celui mai mic strop de alcool, subt orice forma ar
fi el, asupra sistemului nervos la om, necum la copil.

Din acest punct de vedere, familiile noastre chiar din
patura cea mai cultd, comit adevirate crime cu copii 13sén-
du-i intdi din glumi, apoi din slabiciune, dar totdeauna din
ignoran{s, si stea si ei la vr'o ocazie in rdnd cu ceilalfi
oameni mari, adicd, cu un pdhdirel de vin in ména.

Rezultatele unei asemenea directii de educatie, ar putea
forma materialul unui volum intreg. Altceva este cdnd e vorba
de anumite imprejuradri, de boald sau convalescenta, si cand
o stimulare pe aceastd cale poate avea un efect tonic.

De asemenea si nu se dea de loc, cit timp copiii sunt
mai mici, ceaiu pur sau cafea. Cafeaua slaba, cu lapte si
kakao fird abuz, sunt bune. Dar §i mai bun este laptele, ins&
controlat, si si nu fie luat in timpul mesei, cici atunci in-
greuneaza digestia.

Cea mai buni biuturd pentru copiii in timpul mesel
este acea dati de Dumnezeu §i pe care o ludm nefabricata
de nimeni, apa, dar gi ea trebue sd fie cat se poate de curati
si de proaspidtd. Cel mult, sunt de recomandat chiar sunt
foarte bune pentru digestie, ceajurile de floare de teiu, de
mugetel si altele de felul acesta, cildicele, in txmpul sau in-
dati dupd masa.

§.5. Incheeri Dupa cele constatate pand acum, ar fi o gresald de
asupra ali-
wmentatiei co- Care trebue si ne ferim, aceea de a interpreta prea
piiler.  dogmatic rezultatele stiintifice asupra allmentatu, ca-

patate din cerceténle de fatd si de a trage din ele mcheen

exagerate.
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In adevdr, sunt de mare ajutor toate cunostinfele ce
le avem noi astdzi asupra raporturilor intre calorii si sub-
stantele alimentare sau, intre calorii §i greutatea copiilor,
deci cunogtinfele ce le avem asupra valorii nutritive a deo-
sebitelor alimente, De ele ar trebui s se foloseascid atat
familia, cat si institutele scolare. Mai mult decét atat, trebue
sa ajungem la concluzia, c& este de cea mai mare nece-
sitate de a intreprinde i in {ara noastrd cercetdri antro-
prometrice asupra copiilor nostri, fiindca, vedem ca o ali-
mentatie igienicd trebue sd fie socoteald de toate datele
pozitive ale evolutii greutdtii copiilor la diferitele lor etdti.

Putem s& ne formdm pe aceastd cale, o directivd ali~
mentard ideald, care sd {ind seama de evolutia copiilor la
diferite varste si in genere, de nevoile lor individuale; dar
au putem isbuti s& facem o listd de alimentatie, pentru fa-
milii §i scoli, cari sa fie zilnic expresia practicd a prin-
cipiilor teoretice pe care le-am expus.

Caci, intrevine in aceastd chestiune o multime de factori
necunoscuti si neprevazuti, pe care nu-i putem determina,
cum ar fi intre altele, gustul personal al copilului, sau ca-
pacitatea lui digestivd pentru alimentele ce le primeste, etc.

Am observat mai sus, ca in trei feluri poate fi vicioasd
alimentatia copiilor: 1) din lipsd cantitativd; 2) din surplus
cantitativ si 3) din proasta calitate.

Pe temeiul celor studiate, intelegem acum mai ugor
aceasta viciare a alimentatiei copiilor, cind nu se are in
vedere nici o directivd in alimentarea lor, cum se intimpla
in practicd, nici In raport cu greutatea lor corespunzitoare
la anumitele etdfi, nici cu valoarea nutritivd a diferitelor ali-
mente, §i, nici chiar cu variatia acestor alimente. Sau e prea
putind, sau e prea multd, sau e tot aceeasi hrani. Acei cari
.socotesc in bani ratia pentru cap de copil, fac aceasta din
spirit de economie radu inteleasd §i dintr’un spirit de ega-
litate nestiintificd, Acest calcul ar trebui variat dupd prin-
cipiile unei clasificdri a cupiilor, in raport cu situatia lor
reald, iar nu cu cea inchipuitd. Cici, altd ratie de hrani
trebue pentru copiii dela 7—12 ani, alta, pentru cei dela
12—15 ani i a. m. d. ‘
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Apoi, cine nu stie ca in unele familii, copiii sunt su-
pranutriti, fArd trebuinti; iar in altele, ei n’au nici ceeace
le trebue. Din acest punct de vedere consideratd problema
alimentatii, ea devine o problema sociald de un interes ca-
pital.

Dar ar trebui luatd in aceastid privin{d situatia noastrd
dela tarA mai de aproape in consideratie de cédtre medicit
si invdtitotii nostri.

Copiii duc aci in genere regimul parintilor. De cele
mai multe ori, hrana acestora in timpul lucrului de la camp,
seceris, treerat etc. nu se compune decat din saradturi, cari
produc multd sete, ca: pastrama friptd, brdnza iute cu ceapa
si madmaligd etc. Copiii mai ales, mai mult ‘beau de cir
mananca alimente hranitoare.

Apoi si problema posturilor, in momentele cind se
cere si de la copii o muncd excesiva, fie pentru gcoald, fie
pentru muncile cAmpului, fie dublatd pentru amandoua, ar
trebui revizuitd de autoritdtile in drept, conform cu cerintele
igienice.

§ 4. Frec- Alimentatia trebue sa fie impdrtitd in intervale mat

venta si du- gcurte, la copii.

f:::‘, alﬁ;’;ﬁﬁi De dimineatd, dupd somnul de noapte §i pand Ia

de a manca. amiazd, scolarii trebue si aibe o singurd gustare, dar
ceva mai copioasd decat se intampla la noi, chiar in familiile
cari dispun, unde copilul capdtd cafea cu lapte, kakao, sau
lapte; pe langd prima gustare, ei trebue sd mai aibe, peste
vre-o doud ore, aga zisa gustare, 1a 10 ore. Aceasta, pentru
motivul ca ei trebue si lucreze in acest restimp de ore cu
calorii produse gi de noua alimentatie, iar nu cum se in-
timpid numai cu resturile caloriilor din trecut.

Tot astfel, intre pranzul dela amiazi, cdnd trebue sa
i se serveascd carne si pana la cina de seard, copii trebue
si aibe o adeviratad gustare pe la orele 4 sau 5, nu numai
o fructd cum se obisnueste adesea, iar cina de seard, si
ﬁe cu mult mai ugoard decat se obignueste la noi in fara.

“In privinfa aceasta, din toate regimurile strdine de
allmentare, unii igienisti (Boigey), recomanda pe cel anglo-
olandez, in care cele doud timpuri de mese principale, sunt
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despartite printr'o perioadd de cateva ceasuri, cari ingidue
stomacului s3-gi indeplineascd munca digestiva si sid se
odihneasca.

La amiazd, individul mancand mai putin, nu se in-
greuiazd si capul lui lucreazd cu usurinid in restul timpului.

In sistemul francez, méancarea de dimineafa este foarte
ugoard; la pranz si lacind, ea este prea multid. Acestsistem
conduce la mancare prea multd i la digéstie rea.

D-rul Bergonié, din Bordeaux, a incercat si propuni
o repartitie a orelor de mancare, dupa curba nevoilor ener-
getice in cursul zilei. Ora cea mai potrivitd pentru mancarea
principald, ar fi 7 jum. dimineata (sist. englez), in momentul
cand cheltuelile energiei Incep si se ridice repede, ca sa
treacd printr'un maximum §i sd rdmind multa vreme ridi-
cate. Aceastd masd ar trebuisi incarce organismul nu numai
cu energia peniru cele 4—5 ore urmdtoare, dar si pentru
completarea pe care ficatul, golit prin abstinenta din timpul
noptii, trebue s’o efectueze.

Indiferent de solutia definitivd ce s’ar putea da acestei
probleme, ficindu-se oarecari rezerve ;cu privire la cina
de seard, ceeace rdmane de castigat din cele de mai sus
pentru igiena gcolarului nostru este necesitatea unei hrane
mai substantiale, pe care el ar trebui s’o primeascd dimi-
neata, inainte de scoald.

De altfel, daca moravurile din tara noastrd vor con-
tinua multd vreme, cu hrana neregulatd si neigienicd dis-
tribuitd in massa biurocrafiei noastre, copie si ea a unei
munci neregulate §i neigienice la care este supusd, scade-
rile energiei de muncd se vor resimti incurand sila adultii
de astdzi §i mai ales la descedentii lor.

Durata in timpul mesei, trebue sa fie suficienta, atat
in familie céat mai ales in internate, de 30—40 m. pentru
cele principale, de un sfert de ord pentru alimentatiile mici.
Aceasta, pentru ca copiii sa poatd bine mesteca alimentele,
apoi, pentrucd intr'un sens, sederea la masa mai este si un
fel de repaos, dupa care copilul se gdseste iar in migcare.

O buna igiend a alimentatiei, devine i o lectie de
educatic morald pentru copii. Aceasta se constatd mai cu

.
Igiena copilului: V.. Ghidionescu, °
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seamd in modul de a manca. Ca si vezi ce educafie are
un copil, trebue sd stai cu el la masi. Dacad-1 vezi nizuros,
pretentios, cd se strdmbd la toate felurile de méncare, cd
nimic nu-i place, fiindcd nu~i bun, cum zice el, stim bine
cu cine avem de a face. Copiii bine crescuti, manidnci de
toate. Bine inteles, sunt gi cazuri individuale, exceptionale,
in legdturd cu starea s#ndtdfii copiilor; sunt si cazuri indi-
viduale, In raport cu natura alimentatiei ce li-se di. Vorbim
insd, de acel caracter tipic al copilului mofturos la méncare,
care este un indiciu de rea crestere. Cici copiii nu trebue
sd fie fortati si ménince orice, dar ei trebue si fie educati,
s4 manance tot ceeace li-se d3, hridnitor si folositor, Man-
carea cu pedepse, cu strigite si lacrimi, nu ioloseste. Dar
nici pedeapsd pentru copii din mancare, sd nu se facd. Nu-
mai dela alimentele mai de prisos, ca: fructe, deserturi etc.
€i pot fi opriti, ca pedeapsd.

Bunele deprinderi, in felul de a méinca, trebuesc ur-
mdrite si infiltrate cu rdbdare, dar si cu tenacitate, péna
cdnd copiii si le insugesc, sau §i le mecanizeazd, Astfel, a
sta drept pe scaun,’ nici''preda’'departe, ‘nici 'intr’'o parte a
mesii, a nu se toldni cu coatele pe masd, sau a méinca cu
coatele in 14turi, sau ridicate in sus, ¢i a méanca cu ele in
jos, stidnse de coaste §i a le migca vertical; a tine furcu-
lita in méana stdngd si dela capdtul superior al ei si cutitul
in ména dreaptd, mancind cu mana stdngd, iar nu schim-
band furculita; a pune furculifa in ména dreaptd, cdnd na
se intrebuinteaz3d cutitul; a nu bdga alimentele cu cufitul in
gurd; a nu bdga prea mult in gurd, fie pentru ca copilul s
poatd mesteca, fie pentru ca sd nu-i curgd din gurd; a nu
bea, mai ales ceva rece, in  timpul mancdrii, ci dupd sfar-
situl fiecdrui fel de méincare; a observa sd nu murdireasca
fata de masd si hainele de pe el; a-gi pune numai gervetul
siu personal pe piept; toate aceste sunt reguli de educatie
morala si esteticd, de invafat cu ocazia mancdrii, dar ele
sunt in acelasi timp si principii igienice, cari trebuesc in-
vatate de mic. Nicdiri ca in astfel de lucruri, relele deprin-
deri nu sunt mai greu de scos; iar bunele deprinderi, date
din vreme, ugureazd toati munca de mai tarziu,
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Dar pentru atingerea acestui scop, si nu uitdm inca
an lucru principal : copilul trebue si vadd c3 si cei din ju-
rul siu minincd zilnic tot aga de igienic i de estetic cum
i-se cere lui.

Oare cerintele noastre in genere, privitoare la 0 §5. Cantinele
{forma mai igienic4 a alimentirii copiilor, nu se isbesc ele  scolare.
de greutifile mari ale unei epoci, ‘in care pdrem cu ele
qligte visdtori ? .

Cum s3 facem o alimentatie mai igienicd azi, cu lipsa
atator §i cu enorma scumpete a tuturor alimentelor pe piati?

Socotim insd cd rostul celor scrise aici, este intre al-
tele si acela, de a trezi atentia i constiinta tuturor facto-
rilor raspunzitori de soarta neamului nostru.

Chestiunea alimentafiei, in genere, este mai mult decat
© chestiune de greutiti momentane financiare pentru fami-
liile noastre, ea este o chestiune nationald. Si ceeace-i da
acest caracter tragic, pentru zilele noasfre in special, este
alimentatia copiilor nostri. Si inainte ea suferea, dar incd
astdzi !

Nu numai c3 trebuesc luate mésuri, energice si prac-
tice, si ele s’ar putea Iua dacd odatd pentru totdeauna cinstea
i patriotismul ar conduce afacerile, — pentru o ieftinire a ali-
mentatiei, din care ar avea si beneficieze toti copiii, dar
vor trebui luate madsuri speciale pentru ca copiii siraci din
gcoalele noastre primare, azi mai mult ca ori cind, si fie
salvafi, Altfel, 1a ce bun sacrificiile eroilor cdzufi pentru o
Rominie Mare, pe care lipsa de hrand suficienti a copiilor
mnostri, o sd ne-o reducid in curdnd la 0o Romanie mica, —
.adicd, lipsitdA de o populatie numeroasd si voinicd? Am
accentuat intr'un loc al lucrdrii noastre, faptul ci in unele
familii copiii pot fi insuficien{i hrédnifi si ¢ acest lucru di
problemei alimentatiei un caracter social important.

Nu credem cd mai e nevoie si insistdm, in ce ar con-
sta urmdrile alimentatiei insuficiente la copii. Cici, cele ari-
tate in capitolul asupra cresterii, mai ales. concluziile lui
Nicefero asupra degeneririi unor anumite pituri sociale, tre-
buesc puse in legaturd cu problema alimentatii. Dar pani la
degenerare, avem alte etape: insuficienta cresterii copilului

¥
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la pragul muncii de gcoald, tuberculoza, anemiasi surmena-
jul in timpul muncii din gcoald si toate boalele contagioase;
cari il ating mai ugor pe cel slab hranit.

Cum vedem, caracterul pur social din trecut se com-
plicd cu caracterul nafional ce-l capiatd aceastd problem3,
intr’o epocd decisivd pentru viitorul neamului nostru.

S& ne ocupdm de ldtura sociald a problemei, care exista
pretutindeni si inainte de rdzboiul mondial, §i care ne ariti
situatia din alte tari a alimentdrii elevilor nutriti insuficient,

Astfel in Germania, o carte care a ficut mare vilvi
prin 1910, intitulata ,Copilul proletar“, de Otto Riihle, con-
statd prin statistici riguros facute ci in Prusia, iarna 220,000
de copii, iar vara 35,000 mergeau ja gcoala primard firad nici
o hrand de dimineatd. Fird mancare caldd la amiazd, au fost
gdsiti iIn Hamburg 13—189/,, iar peste 20% in alte locuri
industriale ca: Wandsbek, Stateritz. Dintr’'un numdr de 4518
de copii examinati de dr. Bernhard in Prusia, 578 nu mén-
cau nimic de dimineatd, 486 de copii nu luau cu ei nimic la
scoald, iar 538 nu mancau decdt dupa céiteva ore dela ameazd.
In 1906, intr’un ordsel ca Charlottenburg, langd Berlin, s’au.
gisit 462 de copii anemici, din lipsd@ de mancare suficienta.
In Offenbach, din 2116 copii, 30%, au fost gisifi insuficient
hraniti. In Stuttgard, dr. Gaspari ne arati 180/, de copii,
insuficient hrdniti, In fine la Berlin, o anchetd din 1907 do-
vedeste c¢d existd un numidr de 14,000 de copii fard s& fi
gustat ceva de dimineatd, din cari 9904 ereau elevi de gcoald
primara.

Pentru Franta, e suficient sd amintim cd in Paris, inv
1906, din 74,275 bdeti si 68,219 fete cari frecventau scoala
primard si din 34,912 copii cari frecventau gradinile de copii,
s’a constatat ca 16,131 bdeti, 13,393 fete si 10,346 copii de
gridind, méncau la cantind, Deci 2179/, baeti, 19°39/, fete si
2969, copii de gradina, din toatd populatia scolard din Paris,
ar fi fost insuficient sau parte mizerabil hranifi, dacd n’ar
fi fost cantinele.

Pentru aceste motive, opera cantinelor gcolare vine sa
umple o lacuni simtitdi de mult in alimentatia scolarilor dir
toate trile gi chiar in timpurile mai bune de cat cele de astazi.
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Astfel in Franta, Victor Duruy, pe cidnd erd ministru in
1868, a luat initiativa cu ajutorul surorilor din ordinul Bon-
Secours, de a distribui supe calde la ameaza scolarilor si-
raci. Mai apoi, in 1886, organele comunale din Paris, au luat
in méind organizarea sistematici a cantinelor. In unele can-
tine, copiii aduc ceva din materiife prime; la altele, fetifele
colaboreazd cu munca lor la*prepararea alimentelor, ceace
este util si din punct de vedere al educatii solidaritdyii. Pri-
mdria din Paris cheltuia un milion pentru intretinerea canti-
nelor scolare, inainte de rizboiul mondial.

In Anglia, legea din 1906, inscrie de drept la cantine
pe acei copii gasifi de medici ca insuficienti hraniti, si fafd
de cari familia nu-gi ia obligatia s le inbunititeasca situatia
hranei acasd; familia e obligatd, in cazul acesta, cind poate,
84 plateascd o suma minimald, Astfel, o cincime din popula-
tia de acolo gcolard este inscrisd la cantine.

La noi in tard, in Bucurestii, incd de mult prin cregte-
rea unei populatii lucrdtoare mai numeroasi, s’a impus pro-
blema ocrotirei copiilor insuficienti hraniti, desi noi nu
posedam nici o statisticd stiinfificd asupra acestei chestiuni.

Dar in asemenea materie, experienfa empirici a perso-
mnalului nostru didactic, a fost cea mni buni cdlduzd. Putem
zice cd pe acest teren, progrese vidite s’au realizat incd de
multd vreme, Astfel, pe la 1898, subt impulsiunea fostului
ministru de instructie Spiru Haret, s’a creat in Bucuresti o
»S0cietate a cantinelor gcolare®, cu ajutorul ,Asociatiei ge-
nerale a institutorilor §i institutoarelor din Romania“.

O informatie din 1914 poate sa ne arate ci, in anul
gcolar 1912—13, s’au servit in Bucuresti 107,120 portii de
mancare dintre cari 10,362 gratuite, In 1915, M. S. Regina
Maria, Marea Ocrotitoare a copiilor din Roménia, a donat
suma de Lei 6000, iar defuncta Regina Elisabeta a 14sat un legat
in folosul Operii cantinelor scolare din Bucuregti, Cu modul
acesta s’au putut infiinfa in acest oras un numar gi mai
mare de cantine, In lanuarie 1916, Gimnazul din Campul-
Lung luase initiativa unei cantine, la care mancau 50 de elevi,
locuind in comunele invecinate, cari nu puteau si se ducid
la prénz acasa, si cari erau prea siraci, pentru ca si-gi pli-
teascd masa in oras.
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Dar razboiul a zdruncinat foarte muit operile incepute,
desi tocmai situafia de astdzi ne impune, dupd cum am vazut,
obligatii incd $i mai mari. In Bucuresti, cateva alte societati,
ca: ,Societatea ortodoxd a Femeilor Roméine<, ,Societatea
indrumarea i ocrotirea copiilor, prin grddinele si addpos-
turile de copii ce le sustin, sunt prevazute si cu cantine-
pentru copii lor; dar e nevoie urgent® de o mare migcare-
oficiala si particulard in favoarea cantinelor scolare din toate-
orasele tarii,

Suntem siguri c o statistica stiintificd asupra felului de-
alimentatie a scolarilor de astidzi, ar aduce mult bine ches-
tiunii, cu toate cd rezultatele dezastruoase le intrevedem de
pe acum, Este destul sa citdm un singur caz mai recent,
cules dintr’o informatie de ziar (,Lupta“, 7 lanuarie 1924).
In Zimnicea, controlandu-se de céitre personalul didactic pri--
mar de la scoala de bdeti No, 2. si de la gcoala de fete, ce-
au méncat elevii si elevele acestor sgcoli, intr'o zi, s’a con-
statat cé: 509, s’au hranit cu fasole, cartofi i ceapd; 5%,
cu dovleacsi paine; 229/, cu péine simpld ; 15%/y cu péine sau
mdméligd cuzeama devarzd i numairestul de 89/, cu:
carne, lapte si peste.

Sa nu zdbovim si s& ne apucdm de lucru, cit mai este:
incd vreme.



CAPITOLUL VL

Igiena locuintei si a Internatelor pentru copii.

Cunostintele asupraigienii locuintei infamilie, unde § 1. Igiena
. . . . ... locuintelor
stau i lucreazd §i mai cu deosebire dorm copiii, 5 famile,
trebuesc sa fie mai popularizate in fard la noi, decat
cum a fost pand acum.

In multe familii, copiii sunt sacrificati din acest punct
de vedere, dar am putea adduga, cd ei erau sacrificati si pe
vremea cind problema locuintii nu devenise atdt de tragica,
aga cum a devenit acum, dupd aceea a alimentatiei, o a
doua problemd nationala.

In adevdr, multi plrin{i din pitura intelectuald, cred
cd este mai de folos sd facd un salon, sau cel putin un sa-
lonag, din cea mai bund camerd, unde ei sd poatd primi
vizite gi sd facd serate; pe cand ‘copiii sunt'{inuti’in came-
rele cele mai neigienice §i mai putin proprii, uneori chiar
pe langd bucatirie.

Englezii, cari nu prea par un popor sentimental, dar
sunt de fapt infelepti si practici, fac din asa zisa ,Nursry“,
camera de copii, un mic paradis pentru ei $i o podoaba cu
care se mandregte o mamd in casa ei. Si aceasta, chiar in
familiile cele mai modeste.

Cele mai esentiale cerinte igienice pe cari ar trebui s&
le indeplineascd o camerd de copii, ar fi urmditoarele:

Sa fie bine situatd, spre sud sau vest, nici odati spre
nord gi nu prea joasd dela podea, iar camera si se poati
aerisi indestulitor.

Mirimea camerii sa fie astfel, incit fiecare copil si
poatd beneficia de cel pufin 20 m. c. de aer.

Peretii sa fie vapsiti cu o culoare deschisa; pardoseala
sd fie de lemn, sau dacd se poate, captusitid cu linoleum.

Soba sd nu fie defectuoasd, c¢i sid incidizeascd bine
odaia si s& nu facd fum in timpul iernii. :
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Mobilele dintr'o odaie de copii trebue sd fie solide,
neluxuoase, chiar cind mijloacele familiei ar permite con-
trariul, ele sd fie fard colfuri ascutite, de culoare mai mult
inchisd, decit deschisd, pentru ca si nu se murdireascid
usor, Pe jos, in camera de copii, si nu fie covoare cari
intretin praful si microbii, Nici perdele groase la geamuri
nu trebuesc {inute, pentru aceleagi motive,

1) Pentru activitatea scolard de acasa, dacd copilul nu
poate s aiba un pupitru cu masi aplecatd si cu scaun care
si se ridice, el trebue si aiba o masd destul de mare pe
care si poatd scri in conditiile igienice.

Dacd sunt mai mul{i copii, este mai bine ca fiecare
si aibid o masd mai micd, dar indestulitoare pentru el, decat
s3 scrie i sa lucreze mai mulfi la o singurd masi.

2) Patul copiilor nu trebue si fie nici prea moale, dar
nici prea tare. Copilul trebue sd se poatd bine intinde in
pat, cu capul ridicat, dar nu prea sus. Copiti nu trebue si
aibd mai mult decit o perina in pat; plapoma de pat tre-
bue s3 fie ugoard si pdroasd, iar iarna, copilul frebue si
aibd una sau  doud invelifori de 14nd  Plapomele de puf,
cdlduroase si grele, sunt tot atat de ddundtoare ca si rufele
de |and, cidci ele produc artificial transpirafia in timpul som-
nului, dar o §i opresc in acelasi timp, Pe langd aceasta,
rdul unei astfel de invelitori mai este i de ordin moral.
Vom vedea aceasta, cAnd vom vorbi despre somn.

Fratii §i surorile sd nu doarmi in aceeasi camerd, de-
cat cel mult pand la manifestarea semnelor de pubertate ale
unuia dintre ei. Si chiar in tot timpul cat dorm in aceeasi
camerd, ei trebuesc depringi, cind se desbracd i se im-
bracd sau se spald, si plstreze o discretie naturald, fird ca
sd li se suggereze totusi o rezervd plind de binueli.

3) Copiii sa fie invafati a-gi pastra si ingriji de mobi-
lele §i lucrurile lor din odaie, tindnd ordinea, mai ales cu-
ratinia. Primele principii de drept de proprietate li se des-
volid in chip instinctiv, prin camera, mobilele gi lucrurile pe
cari le intrebuinteaza in ea. De aceea trebue si 1i se faca de
timpuriu si educatia obligafiilor de mici proprietari ai lu-
crurilor lor.
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S4 nu intre in camerad, cu picioarele murdare; si nu
se sue cu picioarele pe scaune, sau pe pat; si nu stee ziua,
cand lucreazd, toldnifi pe pat; si nu lase patul in desordine;
sd8 nu ‘murdareascd prin casd, mai mult de cit prin forta
lucrului se murdireste ; sd nu murddreascd pdretii sau si
scrie pe ei; sd se-joace, fard indoiald, in odae, si alerge,
sd facd chiar oarecari neordndueli cu mobilele si lucrurile
casei, mai ales caud sunt mai multi copii, toate acestea sunt
situatii firesti pentru ei, dela cari nu trebue si fie opriti.
Dar,s3 fie depringi sa-si stringd imediat de pe jos lucrurile
$i si le pund in ordine, dupa ce au terminat jocul; si in-
lature murdiria ce se poate inlitura, indatd; sa se deprindi
ca s nu le placd sa stee cu un miros greu sau displicut
in odae §i sd Ii se deschidd geamurile de doud sau trei ori
pe zi; sd fie depringi sa-si impodobeascd camera cu gra-
vuri frumoase, cu subiecte folositoare sau placute, si cu fiori
dupd anotimpuri, ori cit de modestd li-ar fi locuinta, toate
acestea lucruri par deprinderi mai mult de ordinea educatiei
morale, dar cari au la baza lor §i deprinderi de educatie
igienicd. Caci, intre deprinderile curdtaniei fizice si deprin-
derile morale, din locuinta copiilor sau a familiei, sunt la
inceput atitea puncte de contact, pe cari numai complexi-
tatea vietii de mai tarziu le desface si pe cari {rebue si le
invete copiii de mici.

Cine le invatd pe cele dintdi, le fnvatd In acelasi timp
si pe acele de al doilea:

Daca toti copiii ar avea favoarea soartei de a apar- g o, Situatia
tine unei familii cu dare de méana, de unde ar lipsi numai locuintelor
cunostinfele de a ordndui o camerd in conditiile cele ’}‘,‘,Z‘;gat‘;‘r‘ﬁ;
‘mai bune igienice si morale, conform directivelor de mai de jos ale
sus, acestea ar parea indestulitoare, pentru ca cu timput POPUIstiel.
sd se Inbundtdfeasca situafia copiilor in casi.

Dar din nenorocire §i problema locuintei copiilor este
incd o problema sociald. Si ea a devenit o asemenea pro-
blema in toate tarile, cu mult inainte de razboiul mon-
dial, In privinta aceasta s’a studiat in 1907, in Anglia, de
catre Dr. Mackenzie din Glascow, raportul ce existd intre
docuinfa copiilor §i procesul de crestere al! lor. Astfel Mac-



74

kenzie a masurat talia §i greutatea unui numir de 72,867
de copii dela (5—18 ani de amindoud sexele), din patru
grupe de scoli din Glascow: o grupd recrutatd din popu--
latia gcolara a clasei celei mai sdrace, a doua grupd recru-
tata din clasa sarac, a treia grupi din clasa mijlocie avuta,.
si a patra grupd, din clasa bogata.

Rezultatele lui Mackenzie ne arati (prin tabele si gra-
fice) diferenfele enorme manifestate in greutatea si talia co-
piilor din acelasi mediu etnic, dar bucurandu-se de conditii-
igienice deosebite de locuintd. Aceste rezultate ne aminiesc
pe acelea ale lui Nicefero din Lausanna, de cari ne-am ocu-
pat in capitolul asupra cresterii i pe cari Mackenzie le in-
tregeste, prin determinarea factorului care influenfeazd mi--
zeria claselor de jos: locuinta.

Diferenta de greutate care este in mijlociu de 2—3 kg,.
intre 5—8 ani, trece la 4, 5 si 6/1/2 kg. dela 9—14 ani.
Diferenta de talie atinge 6, 3 c. Mackenzie s’a informat asu-
pra conditiilor de locuinta ale fiecdruia din copiii examinati.
El & luat ca unitate de mdsurd, numdrul de camere ocupate
de familia copilujui.

Diferentele apar mai clar in mediile generale obtinute,
adunand pe toti copiii din orice mediu social, intr'o clasi-
ficatie unica. Diferenfa de greutate din primul grup, in care
gdsim familii cari locuesc futr'o camerd si grupa a patra
(care locueste in 4 camere), este de 5 kg. aproximativ, pen-
tru baeti si de 6 kg. aproximativ pentru fete. Diferenfa de
falie a primului grup de cel de al patrulea, este de 11,08
cm. pentru bieti si de 11,84 cm, pentru fete.

Aceste cercetdri au fost intregite de cercetirile tui Chal-
mers, asupra aceleiagi populatii din Glascow, Ele ne pum
si mai mult in evidentd relele produse de o locuintd insu-
ficientd din punctul de vedere igienic, Astfel 32,79/, de: co-
pii din 1/; parte din populatia orasului, ocupau o singurd
camerd de familie; 21,39, din /s parte din populatie ocu~
pau 3 camere de familie; 13,79 din !/ parte din popu-
latie 3 camere de familie si 11,20/, din /5 din populatie
ocupau 4 camere de familie. In 1905, profesorul Schuyten
luind initiativa organizarii unei clase pentru copiii anormalk
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in Bruxella (Belgia), face o anchetd in scoalele din cartierul
cel mai sirac al orasului, asupra unui numdr de 1100 de
elevi,

Cercetdrile lui ajung la urmdtoarele rezultate:

1 familie de 10 persoane locuiau in 1 camerd

2
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Dar mai tragica se giseste situatia in Berlin. Statis-
ticele ne informeaza ca in 1900, trdiau in Berlin 91000 de
oameni in pivnite; tot astfel trdiau in Hamburg 42,000, in:
Breslau - 15.000, iar in Altona 12.000 de oameni. Dintre:
acestia, un mare numar erau copii. '

Dr. Bernhard examineazd chestia locuinfelor elevilor-
in Berlin i gidseste, cd& numai 49/, din copiii de gcoala dor--
meau in cite un pat; 6% de elevi dormeau cu mai mult
de 2 persoane. Din z5 de copii din cl. Vill-a, a unei scoli
primare poporane din Berlin, 16 se culcau cu 2 persoane, 1 cu
3 persoane, intr’'un pat. Dr. Philippsohn ne aratd ca din 200-
de copii examinati de el in mai multe orase ale Germaniei,
400/, dormeau singuri, 60%, cu 1—4 persoane in pat, 5-
baeti dela 6—13 ani dormeau cu mama lor, 11 cu fratii si
surorile, 17 fete cu mumele lor, 35 bdeti cu frafii, 2 baeti
cu cite o bunica, un bdiat cu 3 frati si 1 sora.

Un controlor al unei Case de asigurdri pentru boale,.
din Berlin, a marturisit cA a gisit in vizitele ce le ficea, un
bdiat de 16 ani zdcind de influen{d si boald de gdt intr'o-
odae, unde erau 2 paturi, in cari se culcau 4 persoane,
Acest baiat mai dormea si el cu un alt frate, bolnav de-
scarlatind.

Pentru ca si ijustrdm cum in asemenea conditii de-
vieatd, atitea boii ca tuberculosa mai cu deosebire, secerd
cu nemiluintd la vieti de copii, semnaldm statistica docto-
rilar Mesnil i Mangenot din 1898 in Franta, asupra morta--
1itdtii cartierului Poiute d’Ivry din Paris.
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Populatia acestui cartier era in acea epocd de 4333
de persoane, din cari 9/10, ocupau locuinte inferioare sumei
de 400 fr. pe an, pe acea vreme. Numirul deceselor in
acel cartier era urmatorul: de la 1891 —1895 au fost 606
nasteri, din cari 557 de copii ndscuti vii. Din ei, 136 au
murit in primul an, 66 de la 1—5 ani, 30 de la 5 ani In
sus, in total 232 de decese, cari au fost constate ca prove-
nite din cauza locuintii parinfilor si copiilor.

“§. 8 Situatia Si asum, dupd ce am auzit atitea glasuri strdine
;‘:g:‘;‘liog ‘;i‘; s& auzim si un glas roménesc, cici la noi nu s’au
tara noastri. fdcut cercetdri nici in aceasta direcfie, mai ales in
mod atat de stiintific, cum le-au ficut pe aiurea striinii. E
un singur glas raslef, care nu vorbegte cu statistici, ci dintr’o
. experientd empiricd, care ne aratd insd in destu! peste ce
am da, dacd am intreprinde asemenea statistici stiintifice si

la noi

DI G. Oprescu, directorul liceului din Turnu-Severin, 1
intr’'un studiu: ,Gazdele Elevilor« din 1915, ne face urmi-
toarele mdirturisiri : ,Tofi clti am vizitat aceste gazde, cu-
noagtem starea (am putea zice halul) in. cari se gisesc. Nu
numai cd nu se poate vorbi de un confort ceva mai apu-
sean, dar nici cele mai elementare regule de igiend nu
sunt satisfacute.

»0Oddile sunt joase, mici, umede, dau in curfi murdare
$i rdu mirositoare, n’au de cit un pat pentru 2, uneori §i
chiar pentru 3 elevi. Masa, de asemenea este insuficientd,
rea, putin variatd. Cunosc cazuri in care elevii mincau patru-
cinci zile pe siptdmand fasole cu varzd acrd, mimdligd, si
nimic altceva, :

,O femeie nenorocitd, saraca, cu stigmate de sifilis pe
nas, tinea 3 baefi in gazdd. Tofi trei dormeau inir'un pat,
iar ea cu bdrbatul, un om fird nici o ocupatie, in altul, in
aceiasi odaie, mici i murdard. Am chemat-o la liceu §i i-am
pus in vedere cd numai poate gdzdui elevi, intre aite cauze
§i pentru cd dorm fin aceiag camerd cu ddnsa, ,Vai de mine,
mi-a rdspuns, pricep eu ce vrefi si ziceti, dar eu nu mi
-desbrac niciodatd. Eu imbricatd dorm !«.

! Azi lector de limba franceza la Univ. din Cluj.
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,Ne putem finchipui ce ingrijiri de curdfenie da acea-
std femee, unor copii,

,La o aiti gazdd, imi spune un coleg, patul in care
dormeau elevii noaptea, era inchiriat ziua unui gardist de
noapte.

»~Nu mai vorbesc de gazdele cari fac din elevi adevi-
rafi argati de curte, fi pun sd le taie lemne, sa le méture,
si le targuiascd in piata. :

»Irebue sa aibd o putere de vitalitate exceptionala
rasa noastrd, ca dupd un trai in astfel de conditiuni, dupd
o hrand asa de proastd, s§ mai vedem incd, proporfional,
atati bleti puternici, bineficuti, sdnatosi. Te miri de unde
le mai vine vigoarea pe care o au, frumusetea musculaturei
care face din unii adevdrati mici atleti®.

E adevdrat ¢d aci nu ni se vorbesgte decat de gazdele
elevilor, nu si de locuintele lor in familie.

Dar tot din experientd empiricd, oricare din noi care
ne cunoastem tara, stim ce se petrece in chiar locuinfele
unde copiii {raesc cu familile lor, in anumite straturi ale
populatii oraselor, sau Ja fard.

Dar in deosebi in satele noastre, cate imbunatatiri
n’ar trebui aduse locuintii {iranilor!

Réaspandirea cdrtii, chiar in masura in care ea s’afacut
la noi, n’a atras totugi dupa sine o schimbare iIn felul de
vieald a tdranului nostru, mai ales in igiena locuintelor.

De aceea, daci in genere agezarea caselor {aranesti spre
miazdzi, este o parte buna igienicd pentru copiii fdranilor
nostri, (In Ardeal locuintele maghiarilor, sagilor etc. atat
dela orase cat si dela sate sunt agezate mai mult spre
miazdnoapte), aceastd parte bund e riscumpirati cu alte
conditii neigienice, ale locuintii in care ei trdesc. Pardo-
seala celor mai multe case {ardnesti, facutd din amestec de
padméant cu baligd bovind, produce praf mult dacd se usuci
§i refine multd umezeald, dacd vine in contact cu lichide,
Si aceasta se intdmpld foarte des, in familiile cu cobii
multi i cari urineaza atit de usor pe jos, fard a mai vorbi
de un intreg neam de dobitoace, cdini, pisici, purcei, etc.
cari conviefuiesc in aceiasi camerd cu familia tdranului
nostru. -
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Cei cari vor suferi din capul locului dintr’o astfel de
situatie, vor fi bineinteles copiii cu c&t vor fi mai mici,
-adicd mai aproape de pardoseald.

Idealul invatitorului §i medicului din satele noastre
va trebui si fie, ca sd ajungd si vadi fiecare casd de taran
-cu pardoseald de scénduri,

Proasta constructie a ugilor, face sd se [piardd iarna,
‘multd cdldurd din casd, si, expune pe copii §i la curente
si la lipsa unei temperaturi constante i potrivite pentru ej.

Dar si proasta construcfie a ferestrelor, cari sunt mai
-ales foarte mici in raport cu casa, gi in genere fixe in pe-
retii casei, fard ca si se poatd deschide ugor si sd facd
cu putinfd o aerisire a casei, de cite ori imprejurarile o
cer, intrd adesea dupd cum am observat, in contradictie cu
binele ce am spus cd rezultd din agezarea casei spre mia-
z3zi. Caci nici soarele nu poate patrunde atunci, in atat de
mare cantitate cat le-ar fi de lipsd copiilor, spre a le im-
prospdta mai des plamanii lor.

O imbunatitire a constructii caselor, mai ales in pri-
vinfa ferestrelor, am observat-o in ultimii ani dela razboi,
in cateva sate din jud. Neamfu,

Ceeace ridica insd aceastd chestiune in oragele noastre,
la o problemd de alarmd nationald, ca si aceea a ahimentatii
-copiilor, este situatia ce s’a creat dupa rdzboi incoace, cand
mai ales toate oragele {drii trec prin cunoscuta crizd a lo-
cuintelor.

Nici autorititile, nici opinia publicd, nu infeleg ce
crima nationald se comite, de a mai l4sd sd dduneze o
asemenea situatie, cu deosebire in provinciile alipite, pe
unde si aga elementul romanesc nu a fost favorizat de o
bund mostenire a trecutului.

Cate familii, nu numa din straturile de jos, ci din
‘toate categoriile sociale ale oraselor noastre, nu-si {in co-
piii astdzi in locuinfe neigienice si intr'o situatie atat de
indecentd, care atinge adesea imoralitatea !

Si aceasta, gratie indiferentii tuturor celor ce ar putea
face mai bine, decét silesc imprejurdrile, numai dacd s’ar’
Iua problema in serios §i cu tot patriotismul pe care o a-
:semenea problemi o meritd,
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Statul si intreprinderile particulare ar trebui sd-gi dea
smana, si salveze in aceasti directie ceeace se poate salva
:¢i incd cit nu este prea tarziu.

Daca tofi copiii ar putea locui in familiile lor §i § 4. Interna-

i . . . . = tele scolare.
mai ales, daci locuintele lor in familie ar fi dupd toate Scolile noni,

cerintele igienice si morale descrise mai sus, nu ar sandelatari.

trebui sd existe o altd educatie decit aceea din familie,
-cici nimic nu o poate inlocui.

Dar chiar dacd se vor schimba imprejurdrile critice
-de astdzi, necesitdti de diferite feluri vor obliga incd pa-
rintii sd-si indepdrteze copiii de langd dénsii §i astfel sa-i
<ee in internate, pe timpul scolaritdtii lor. Sistemul edu-
catii in internate a fost foarte mult criticat, incepdnd cu
altimul sfert al secolului 19-lea gi pana acum,

Acest sistem fisi gaseste inceputurile in gcoalele vechi
ale bisericii, mai ales ale gcoalelor lezuitilor. El a fost mai
mult caracterizat ca un sistem francez de ed icatie. Céciin
.adevédr, in Franta si tarile latine, internatul s’a desvoltat
mai mult, decadt bundoard in Germania si tdrile nordice,
unde plasarea elevilor, in familii, mai ales.la preoti si pro-
fesori, a izbutit mai bine, atadt din punct de vedere igienic
cat si din cel moral.

Ceeace se criticd in sistemul internatelor, sunt tocmai
conditiile neigienice si imorale din ele.

Vieata aceea colectivad, intr’'un local care este ca o ca-
“zarmd, imprejmuitd cu ziduri, de unde numirea de internate-
cazdrmi; cu sute de elevi sau de eleve, cari dorm aliniati
unii 1angd alfii in sili Jungi, numijte dormitoare $i mdnancl
in alte sali, tot lungi i mohorate, numite pranzitoare, intr'o
ticere mormantald ca si a unei cripte, de unde cand ies
-ei la aga zisele plimbari, alcituesc un gearpe ce se in-
tinde si se incoldceste dealungul trotuarelor, baeti si fete
“tinere, pdsgind agale, ostenifi inainte de a trdi, viziunea a-
ceastd urdtd, a trezit in ultimul timp constiinfa unor pe-
-dagogi si medici mai noui gi astfel s’a pornit pretutindeni
‘reactiunea impotriva internatelor. Aceastd reactiune nu se
Ppronuntd in contra internatelor, ca atare, ci pentru o re-
forma a lor.
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Si aceastd reformd a si inceput in ultima zecime a
veacului trecut, cénd in Anglia pedagogui Cecil Reddis,
din Abbotsholm, apoi in Franta, Edmond Demolins, la des
Roches si Hermann Lietz in Germania, la lisenburg, Hau-
binda si Bieberstein, infiinfard asa zisele gcoale noud, (New
Schools, écoles nouvelles) sau gcoli de educatie la tard (Land-
erziehugsheime), cari pun bazele noului tip de internate.
Astfel de internate s’au rdspandit, cu incetul in toate {irile
celelalte. Ele sunt particulare sau de stat, de baeti si de
fete. Scriitorul acestor rdnduri s’a putut convinge, din cele
vizute la scoalele lui Lietz §i la acelea din Elvefia, de trans~
formarea ce se opereazd in igiena, educatia fizicd si mo-
rald a elevilor, cand, internatele sunt agezate in afard din
orag, in mijlocul naturii, Internatele lui Lietz formeazd de
fapt o singurd scoald, impirtitd in trei locuri deosebite,
ludnd dispozitia unui amfiteatru educativ, conform cu evo-
lutia psihofisicd a- copiilor, dupa etafi.

Treapta .intdia, la Ilsenburg, cu copiii dela 7—12 ani;
a doua la Haubinda, avand cursul mijlociu, cu copii dela
12—15 ani; si a treia, 1a Bieberstein, cu tinerii dela15—18
ani. Natura inconjurdtoare se adapteazd acestei evolutii:
la llsenburg, ses si parc; la Haubinda, dealuri si paduri;
la Bieberstein, scoala este asezatd intr’'un castel, pe varful
unui munte, Fig, 10, 11, 12,

Aici in aceste internate, gcolarii nu mai au impresia
unei cazdrmi ce le zugrumd trupul si sufletul. Aici, se pot
ei migca tot anul gcolar, in aer curat, la soare i lumind,
in pdduri apropiate, in cAmpii si pe munfi. Aici, clidirea
internatului este de cele mai multe ori un complex de pa-
vilioane, unde elevii sau elevele fraesc grupati in familii,
subt conducerea unui profesor si a sotiei lui, ca intr'o ade-
vdratd familie. Acest profesor, (sau profesoard) e unul dintre
profesorii clasei, care trdegte in cea mai mare intimitate cu
elevii familiei lui si in afard de orele de clasa.

Airci, elevii desteptati din somn, isi incep activitatea
zilei, cu o alergare pe afard timp de aproape jumatate ord,
iar munca intelectuald, variazd cu munca anuald §i cu ac-
tivitatea practica, agricold etc.
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Aici masa se ia in comun cu familia directorului, sau
cu familia fiecarui sef de grupd, afard, la aer curat, sau in-
tr’o sald de méncare cu gust ornatd, in grupuri restranse $i
in mijlocul convorbirilor libere gi totdeauna instructive ale:
profesorului si famifiei lui.

[

Fig, 10, Scoala dela llsenburg,

“ Aici, elevii dupd ce au esit din internat, mai vin s&
revadd cu drag locurile placute ale scolaritdtii lor §i sa-si
arate recunostinta fati de educatorii lor, cari le-au fost ca
niste parinti.

Igiena copilului: V. Ghidionescu.
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Astfel de internate ne trebue nouda de mult gi m:i cu
seamd astdzi. Toate celelalte ale statului $i mai ales cele
particulare, ne pierd trupul si sufietul copiilor nostrii. lar
muite din reformele noastie scolare, inzadar incearca sa
schimbe ceva din educatia noastrd. Cu internatele si liceele
pe cari le avem in mijlocul infectiunilor fizice si morale ale

T1 81
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majoritatii oraselor dela noi, totul rdmane ca si in trecut. *
Atat in familie cat si in internate, somnul copiiler

§ 9. Somnaul. ey
trebue sa fie de aproape supravegheat.

* La noi, nici chiar societati cu fonduri mari, cum este ,,Socie-
tatca femeilor ortodoxe romane“, n’au fost si nu sunt in curent cu
astfel de internate-educative, pe cari ar fi putut sa le creeze.
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Fig. 12.
Scoala dela Bieberstein

Somnul este de fapt dovada ostenelii §i sleirii ener-
«giei noastre vitale. El este un mijloc de reparatiune a pier-
derilor din timpul veghei, si de inprospdtare a energiei de
care avem nevoie pentru timpul veghei, Caci osteneala pro-
duce tocsine sau otrdvuri, cari ar diuna vietii, dacd n’ar

6
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dispare prin repausul somnului. In vieafa noastrd, ca adulti,
avem nevoie in anumite momente ale activitdtii noastre de
o resistenfd maximald confra ostenelii, de o prefungire a
stirii noastre de veghe §i a muncii noastre, S3 ne gindim
de ex. la soldatul care trebue sa lupte si s3d reziste mult
pénd cind poate dormi, sau la intelectualul care trebue s&
Intrebuinteze o energie prelungitd, pand tdrziu in orele de
moapie, pentru cercetarile sale stiintifice, sau lucrdrile sale.
Cu atat putem noi prelungi veghea fird daund si resista
somnului, cu cit de copii am avut o viea{d, care ne-a ga-
rantat cele mai bune conditii igienice ale somnului.

Printre aceste conditii, numardm intdi timpul.

Copilul are cu atdt mai multd lipsid de somn, cu cat
el este mai tindr. In vieata lui ’ intrautering, el doarme. Na-
sterea este o trezire, Un nou niscut recade mai des im
starea pe care a pdrdsit-o gi doarme mai mult decit ve-
gheaza, Evolutia somnului urméregte de aproape evolutia
copildriei.

Pand la 4 ani, copilul trebue sd doarma cel putin 14
ore, din cari 2 ore trebue si le aibd In timpul zilei. Dela
4—7 ani, ii trebue 12 ore pe noapte de somn. In timpul
zilei, in epoca de cresteri, el are nevoie de repauze si chiar de
nu doarme, trebue pus sd se odihneascd linistit cel putin 1 ord,

Dela 7 ani, somnul poate sd scadd conform cu pute-
rile crescande ale corpului copilului, la 10 ore. Dar in tot
timpul cresterii, nu trebue sd scadd mai mult. Dela 15 ani,
ttnarul poate ajunge pand la 9 si & ore de somn. Elevii tre-
bue sd se culce intre 8—9 seara gi sd se scoale intre 7—8
dimineata.

Dar pentru a ajunge la aceasti misurd, mai ales in
fard la noi, familia trebue si inceteze adevirata crimd ce o
comite cu copiii, de a-i aduce cu ea prin tot locul pini
noaptea tarziu, sau de a-i 13sa si stee in casd cu cei mari,.
la convorbiri, petreceri etc., sau de a-i lasa sa citeascd car-
file ce le plac lor, peste timpul de culcare, sau de a-i pune
sd lucreze cu pdrintii. Nici scoala nu trebue si le dee can-
titafi de teme, pe cari nu le pot face decat trecind peste-
limita de veghe.
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S3 nu se creadd ca copiii igi pot repara pierderile
somnului de noapte, prin somnul de dimineati pand mai
tarziu, sau prin cel d'n timpul zilei. Numai faptul ci ei stau
atit de mult subt excitatiile luminei, sau subt cele ale unei
petreceri de seard, le face cu mult mai riu, decit daci
ar lucra mai mult ziua.

Dar fiindc3 trebue de dimineald s3d se ducid la scoald,
sau si lucreze, cAnd mai pot ei dormi? Statisticele ar pu-
tea inregistra §i la noi, in asemenea cazuri, rezultatele. Sau,
-gopiii vin la gcoald nedormifi indeajuns si dormiteazd din
4imp in timp in clasd, lipsiti de atenfie, ceeace este absolut
-daunitor pentru sanitatea si viitorul lor. Sau, pot sd nu vie
de locla gcoald; dar prin absentd si prelungirea somnului, ei
tot nu céstigd fizic ceeace au pierdut nedormind noaptea,
insd, pierd cu mult mai mult din punct de vedere moral, c4nd
ar face astfel.

A doua conditie igienicd a somnului, este calitatea lui,
YUn somn folositor pentru copil, din punctul de vedere igi-
enic este somnul neintrerupt. Un copil sinidtos si bine cres-
cut, doarme astfel neintrerupt, Un copil, care traeste in con-
difii neigienice, mai ales in camerd cu sgomot mare in jurul
{ui, si in condifii imorale, are somnul continuu agitat, are
visuri urate, cari il trezesc des, il inspdimants, il fac si
strige etc.

S3 nu uitdm, cd prin aceste din urma semne din somn
{pavor nocturnis), se vestesc man.festdrile neurasteniei, his-
teriei, gi uneori ale epilepsiei., S3 nu deprindem pe copii a
adormi cu povesti sau cu céntece, cdnd sunt mai mari,
peste 4 ani.

Copiii s fie depringi a dormi cu méinile afard dia
plapomd sau din invalitoare, nu inliuntru, spre a mpiedeca
atingerea rdufacitoare a organelor genitale. Copiii sa nu fie
{asati dimineata s stee in pat, timp prea indelungat, ci,
dupé ce s’au trezit si fie indatd sculati din pat. Nici fizic,
mici meral, nu e bine statul in pat dupa trezire.

In fine, mai este o problemd de discutat, dacid copiii
sa doarma sau nu cu ferestrele deschise. Atirmi de consti-
tutia copilului §i de imprejurdri. Idealul este ca si ei si
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poatd ajunge, fiind depringi de cu vard cu ferestrele des—
chise, ca iarna si doarmd cu o parte din fereastrd, cu par-
tea superioard, deschisd.

Aerul proaspit de noapte, dacd imprejurimile sunt sd-
natoase, este blneficitor pentru pliméni si intdreste pe copii
in contra ricelii. Dar in cazul acesta, ei trebue sd fie bine
depringi a dormi linigtiti, §i a nu se desvili peste mnoapte
etc. Cici nu.e bine nici ca cineva si creadd cd poate lua
sarcina sd-i tot inveleascd, atunci cand copii se tot desvélesc,
Un somn igienic in timpul noptii, pregateste pentru o muncd
sdnatoasi In timpul zilei.



CAPITOLUL VIL

Jocul. Gradinile de copii. Addposturile pentru copii.

Daci, din cele constatate in studiul evolutii suf- §. 1. Teoria
letesti la copil, aceasti evolutie s’ar intemeia numai Joculul.
pe desvoltarea mecanici a creerului, fard ca copilul sd mai
poatd adduga ceva dela sine, atunci evolufia lui s’ar opri la
un stadiu cu mult inferior. -

Dar copilul trece printr'o §coald naturald, in care intrd
nu condus de pdrinti, ci de instinctul sdu, scoald, in care se
invaid el pe sine fnsusi, fird nici un alt dascil.

Aceastd scoala, este jocul.

In adevir, noi am putea schimba zicala lumii, ci copi-
Iul se joacd fiindca este copil, In zicala: el este copil, toc-
mai pentru ca sd se joace.

Studiile ficute in ultimul timp, asupra jocului la ani-
male, la popoarele primitive si la copil, au inlaturat expli-
catiile date in trecut in mod deductiv, asupra joculvi. Cici,
multd vreme s’a crezut cd jocul este sau o simpla recreatie
dupd muncd, provenitd dintr'o istovire a puterile psihofizice
ale copilului, sau o descdrcare, o cheltuiald a unui prisos
de energie nervoasd. In cel dintdi caz, nu ne-am putea explica,
cum se face ci copii se joacd dupd ce sunt odihniti; in ca-
zul de al doilea, nu ne putem explica cum se face, ci copii
vor si se joace chiar cind sunt, din pofriva, osteniti. (Afard
de cazuri cind sunt bolnavi, sau prea bolndviciogi). Daca
jocul ar fi o simpld descidrcare a unui surplus de energie,
el s’ar manifesta in acte automatice, in simple acte de repe-
titii, cari ar cheltui tot atdt de bine acest surplus de energie
si pe aceasti cale. Dar noi observdm ci copilul in joc este
mai mult de cit reproductiv gi imitativ, el este spontan, el
este activ, el creaza.

In acest rol original, jocul devine un stimulent de
noud supraproducfie de energie.
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Jocul are, prin urmare, dupd noile teorii (Spencer,
Stanley Hall, Karr, Groos, Claparéde etc), o semnificatie
funcfionald si biologicd. El este un factor de iatrefinere a
vietii, si de pregatire a individului (animal, copil, popor),
in vederea luptei pentru existenfd Jocul este un pregititor
al individului pentru starea de adult: De aceea I'am §i numit
0 scoald naturald, prin care trec totii copiii, fard nici o lege
de obligavitate.

Natura acestui stimulent e dubld. Una fizica, ca stimu-
lent al cresterii corpului, alta intelectuald, ca stimulent de
desvoltare a spiritului, Subt influenta jocului, se pune in ac-
tivitate continud creerul gi se favorizeazd procesul de mieli-
nizare al celulelor nervoase. Noi am vazut din studiul asupra
ereerului, cuw numai mielinizarea di maturitate celuleler
nervoase si le pune in stare de a intra in functe.

Jocul favorizeazi nu numai cregterea nervoasi, dar si
cregterea osoasd $i musculard. Am vazut cd el mai are §i um
rol original si ca prin urmare, el creazd pentru organe gi
functii, un mijloc de inbogdfire a foifelor generale de acti-
vitate, un mijloc de; plasticitate pentru adaptatiuni noud, care
pune individul, prin exerciti:le ce le face, sd fie apt pentru
forte si activitdti noud, Prin urmare, jocul perfectioneazd or-
ganele si functiile lor. Dar in ce sens le perfeciioneazi ?
In sensul in care fiecdrui animal acele organe si functii au
sd-i fie de trebuinta, in lupta pentru existenta.

Sa observim, cum se joaca o pisicd. Ea pandeste in-
delung migcarea diferitelor obiecte, intdmpldtor, sau cénd
noi ne jucam cu pisica §i migcam un obiect, sau rostogo'im
incet un ghem cu at, o minge etc., ea se repede, se retrage,
apoi iar se repede tiptil sa prindd obiectul. Pentru aceasta,
ea trece prn dierite sdrituri, i intinde labele de dinainte,
isi prepard ghiarele etc, Pisica se joaca, dar in jocul ei, ea
se pregiteste ca si stie sd prindd soareci, pentru hrana ei,
nu pentru ca si ne serveascd pe noi. Ne serveste in mod
indirect, fiindcd se potriveste ca hrana ei si.i fie un animal
rdu fiacitor pentru noi.

Dar oare iedul, totasa se joacd? Stim cutotii cd nu, insd
nu ne am intrebat nici odatd, de ce? El se joacd cu capul
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i sare cu corpul, ca si cond ar avea coarne si impungé,
fie ca migcarile acestea sunt ficute cu alfi camarazi de joc,
fie cu obiecte nemigcate, pomi etc. sau cu oameni.

In starea lui primitiva, din care stare vorbegte instinctul
jocului Ia ied, el se pregdtea sd-gi faca loc printre tufisuri
pentru hrand, si se apere cu coarnele de vragmasi etc. In
orice caz, el se pregateste si astazi jucandu-se, in vederea
luptei pentru existenta. i asa am putea observa la toate
animalele. Toate au jocuri deosebite, dupa felul hranei,
conditiilor in cari traesc, vragmasii sau obstacolele ce le
intdmpina etc.

La copil, nu putem determina tocmai asa de hotarat
felul in care jocul are sd devie un stimulent fizic, in ve-
derea pregatirii lui pentru vieatd. Caci omul, prin chiar com-
plexifatea lui organica, depdseste cu mult simplicitatea la
care ramine un animal, atat in cdutarea hranei, cat si ia
apararea de vrigmasi.

Dar nu e mai putin adevarat, cd jocul copilului pre-
géteste complexul organismului i al functiilor sale, in asa
¢hip incdt pe deoparte, chiar din punctul de vedere fizic,
eopilul nostru trebue s& fie in stare sd resiste exigentelor
vietii, iar pe de altd parte, copilul incd §i mai mult ca ani-
malul, isi desvoita prin joc facuitdtile spiritului. Si acum
putem vorbi gi de a doua naturi a jocului, ca stimulent
sufletesc,

Noi am vazut c3, considerand jocul ca stimulent al
organismului §i funcfiunilor sale, cu greu am putea deosebi
factorul fizic de cel sufletesc, cdci legatura intre amandoua
este atdt de stidnsd, incit, toate modificirile ce le sufera
un factor se resfrdng si asupra celuila]t factor,

Daca ne mérginim acum, si urmirim numai la copil
acest rol sufletesc al jocului, observim urmaitoarele, Jocul
ne mai apare, ca un stimulent de pregatire a copilului pentru
viitor $i din punctul de vedere sufletesc, intelectual si moral,
prin tocmai caracterul sdu de rezervoriu alfazelor culturale
prin cari a trecut omenirea. Caci copilul prin joc, recapi-
tuleazd adesea incongtient, diferitele etafi ale desvoltarii
<ulturii omenesti.
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In trecutul omenirii, au fost instincte cari gi-au gasit
candva manifestarea, conform necesitdtilor vremilor de atunci.
Astidzi, aceste instincte nu mai sunt de trebuintd, pentru
adaptarea individului la mediu gi instinctele acele zac inm:
copil, ca tendinfe ereditare, pe cari ar trebui si le mani-
feste sub forme vatimatoare. In joc, copilul igi giseste un
derivativ de descdrcare, inofensiv pentru ceilalti oameni,
a acestor tendinte.

Astfel s’ar putea explica o sumd de tendinte ale co-
piilor, de a se juca de-a salbatecii, de a-si face colibe pe
subt pamint, sau pe arbori inal{i, etc. Dar in felul acesta.
noi observim cd privim scopul jocului, ca ceva datsi trait
subconstinent de copil. Ce scop imediat si congtient urma-
reste copilul in joc?

In aparenta, copilul ar urmari un scop desinteresat..
De fapt, copiii ca §i adultii, nu se joasd desinteresafi; ei
au un scop pe care il urmaresc, Un astfel de desinteres ar
fi un nou sens. Cine vrea si cistige o partidd, vrea sa.
realizeze ceva, Copilul vrea si atingd ceva in joc, tot atdt
de serios cagi adultul.

Atunci care este deosebirea intre joc §i realitate?

S4 ne aducem aminte cd atunci cAnd surprindem pe
copii jucandu-se in intimitatea lor, ei par'cd sunt turburati
par’cd sunt desteptati dintr'un vis, mai ales daca un aduit
i-ar intreba despre semnificatia acelui joc. Bénuiala, ca ar-
putea fi crezuti cd ei iau in serios acel joc,ii face de multe
ori sd exclame, confuzi: e pentruca sd ne jucdm. Par’cd ar
zice: nu luati in serios ceeace fac, s’au facem noi, fiindca.
ne jucam. §i cu toate acestea, ei urmaresc cu toatd serio--
zitatea anumite scopuri, dar acele scopuri sunt inchipuite,
ele sunt fictive. Dar un anume scop este totugi urmarit,
fiindca el devine ca un stimulent al activitafei jocului insusi..
Copilul, urmdrind activitatea jocului, are constiinfa ci totul:
se petrece ca §i cdnd ar fi real; el are constiinfa cid se-
giseste intre vieata serioasd si fictiune, §i, cd intre aceste-
doud lumi este o deosebire. Copilul nu se ingeala; el are
congtiin{d de .aufo-iluzia lui, sau mai bine zis, poseda o
auto-iluzie congstientd, adic3, o stare sufleteascd deosebit3:
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de dublare a constiintii sale, gratie cdreia el giseste pla-
cere in comedia pe care si-o joacd singur.

Tocmai acest caracter e deosebitor, intre copilul nor--
mal desvoltat §i copilul care sufere de histerie. 1Jn histeric
de ex. pierde punctele de comparatie cu realitatea gi se
indentificd intr’atdt cu scopul fictiv ce-l urmareste in joc
$i cu simularea activitdtilor din joc, incit sfargeste prin a-le
crede cu totul reale. Astfel se povesteste de un copil his-
teric, care se juca cu alfi prieteni de-a rdzboiul, ci, Intr'un
moment dat, el a luat fictiunea drept realitate si a inceput
a lovi puternic cu sdbiufa lui, cu tot dinadinsul, pe prie-
tenul lui de joc, ca sicand arfifost intr’'o adevaraid batalie.

Dar dubla atitudine constientd a copilului normal in
joc, prin care el se complace in creatiile propriei sale ima-
ginatii, creatii, cari pe de alti parte, imiteazd realitatea din
jurul lui. este de cea mai mare valoare educativid pentruel.

Copilul, fiindca este destinat sa devie om, trebue sa-si

exerciteze spiritul, pe de-o parte, de-a putea anticipa prin
imaginat'e realiti{ile concrete ale mediului in care va trai
iar pe de altd parte, de a fi in stare sa transforme el insusi
aceasta realitate, dupa concepiiile lui ideale de mai bine
si mai frumos.
_ Asa ne explicam si rolul artei, pentru noi cei adulii,
cum este teatiul. In teatru suntem pusi si noi, exact ca si
copiii, in fata unor situatii ca din viatd, dar pe care noi nu
le ludm drept reale, ci, le presupunem ci ar fi reale. Astfel
plangem si rddem in adevdr, cu ceeace se petrece pe scend,
desi la fiecare moment, putem reveni la realitate. Dar ne
complacem in aceasta situatie dubld si prin ea, teatrul gi arta
in genere, devin educative s§i pentru adulfi.

Fard cunogtinfele noastre de astizi, atit de temeinic § 2. Griidini-
castigate din studiile stiintifice ficute asupra jocului, lec‘lea"v"(}’iiti'
ci numai dintr’o geniald intuitie, un mare pedagog, Froebel?
Froebel, intrevedea pela incepuful veacului 19-lea, insem-
nitatea jocului pentru educatia copilului,

In adevdr, jocul era considerat mai de mult de cdtre
parinti si scoald, ca o anexa a activitatii copiilor, cdci ast-
fel o numia experienta; dar el nu ara considerat ca un ma-
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terial de educafie, luat cu adevirat in serios, organizat gi
condus dupd un plan anumit, de catre un educator.

Chiar si pedagogii dinaintea lui Froebe, (Rousseau gi
Pestalozzi in special), accentuasera ocazional rolul jocului
‘fn educatia copiilor. Dar nimeni ca Froebel n’a vrut sé fac#
din joc o piard fundamentald a educatiei generale, si sa3-i
-dea un rol principal intr’un sistem de educatie. Nimeni ca
Frocbel n’a devenit ¢l insusi un pedagog al jocului, pané
-acolo, incit celelalte ale sale idei sa treacd pe al doilea
plan.

Ce voia Froebel ? Multi cred cd-] inteleg. cand zic nu-
mai ca el voia si intemeieze gradini pentru copii mici. Nu
tocmai, nu de loc aceasia.

El a observat, cd prima copildrie era pretutindeni ne-
‘Ingrijita de parinti. Acestia Intelegeau mai ugor ce trebuia
-sd facd cu copiii lor, dela etatea consideratd ca etate de
invdfdmant (fie acasa sau in gcoald), dar nu-gi dddeau seami
-de ce puteau face cu copiii lor, clnd ei sunt subt aceastd
etate,

Si atunci Froebel, concepe ideia de a face ca educatia
copilului si inceapd cu adzvdrat aproape de nastere. El
-scrie o carte: Familiile educdtoare. Aga zisa epocd a pri-
mei copildrii, devine o epocd de interes capital pentru edu-
catie, fiindcd ea este epoca cea mai sensibila si mai hotd-
rtoare pentru viitorul copilului De aceea s’a gi observat,
¢ de multe ori educatia a dat greg, fiindcd nu gi-a Ingrijit
planta de timpuriu, atunci cdnd avea mai multa lipsi de
grijd
o Copilul este ca o plantd, zice Froebel. Intocmai dupa
cum noj sadim, plivim, uddm si ingrijim o plantd, pentru
ca sd o ajutdm sd facd floare si fructe, astfel trebue §i co-
pilul sd fie ingrijit §i ajutat, pentru ca prin joc s §i usu-
reze procesul cresterii, si-gi pregateascd organele si functiile
lor, sd-si ascutd spiritul §i activitatile lui, pAnd la pragul
{nvatamantului propriu zis.

Gradinareasa, care in mod firesc trebue s& faci acest
lucru, este mama, Localul, in care trebue si se faci acea-
std educatie, este familia,
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Si cum s’au schmbat frumoasele simboluri ale § 3. Ce suni
lui Froebel, sub prefacerile nemiloase ale timpului I’ — g’i‘i‘,‘;}i‘ﬁ
De la familia-gradind. am ajuns in zilele noastre, la un lo-
cal de gcoald, care n'are de fapt gi de cele mai multe ori
nici o gradinid, De la copilul-plantd, am ajuns la un elev
in miniaturd. De la mama-giddinareasd, am ajuns la o con-
ducatoare de gradina de copii, salariati. ‘

De la jocul tagnit din spontaneitatea copilului, am
ajuns la un program atdrnat pe pdaretele clasei, care ne sta-
bileste orele de lucrusi de cantece. In fine, dela cobligatia pe-
care Froebel a considerat-o ca de domeniul intim §i moral.
al mamei, am ajuns la obligatii legislative de stat.

Si cu toate acestea, transformarea visului lui Froebel
intr'o realitate mai putin frumoasd, a fost intr’o misuri fa-
tald, adicd, ea nu se putea sd nu se intAmple. Caci Froebel
presupunea, ci chiar pe vremea lui, cind familia {riia in
genere pe baze mai patriarhale decat familia modernd, mama
nu ajunsese totusi si fie aceea ce, dupd el, ea ar fi trebuit
sd fie peatru primii ani ai copilului: o adevaratd gridina-
reasd. Dar, dacd Froebel ar'fi trit-in'’ viemurile' noastre —
chiar dinaintea rdzboiului mondial — si dacd ar fi vazut
urmdrile desastruoase ale condifiilor economice speciale epo--
eei noastre, al industrialismului pentru familie, gi-ar fl putut.
da seamd, cum atitea mame sunt silite si pariseasci ci-
minul fmpreund cu bdrbatul lor i fiecare si lucreze in-
tr’altd parte, in fabrici, ateliere, etc., sau ca functionari, —
Froebel gi-ar fi putut da seamd, cum s’a facut ca frumoasa
lui idee, gradinile de copii, sd ajungd tocmai contrar de
aceea ce voia el: un refugiu al copiilor, mai mult sau mai
pufin pdrasiti de familie,

Dacéd gridinile de copii s’au indepirtat de la princi-
piile initiale ale lui Froebel, si, dacd trebue si le primim in
situatia pe care numai imprejurdrile moderne ni-le dicteazi,
‘nu e mai pufin adevarat, ci noi trebue sa facem toate sfor-
tdrile pentru a adapta aceste gradini, In mdisura putintei, si
primei inspiratii frobeliene si necesitdtilor vietii moderne.

Ce reforme esentiale ar fi de dorit si se facd § 4. Ce ar
in gradinile noastre de copii ? trgl;.gfli:?lf ¢
Mai intai, localul sd devie cu adevirat o gridind, de copii.

»
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Prin aceasta infeleg cd, din primivari si pand céit e vremea
florilor, asa zisa curte, afard de un anumit loc mai larg, li-
ber pentru joc, sd se transforme intr’o grddinitd in care
copiii s& cultive i sd ingrijeascad florile. Astfel, de fapt, ei
-sd trdjascd cit se poate de mult in mijlocul florilor.

Conducatoarea s aibd nofiuni de horticulturd, sd puna
-0 grija deosebitd, nu de-a avea, vara, un mic rizor in curte,
sau iarna, cateva glastre cu flori la fereastrd, cum se si face;
-ci sd prefaca din curte §i casd un adevdrat mic boschet cu
flori si plante din belsug, agdtate la usa de int.are, pe ha-
racuri in curte, agezate in clase, pretutindeni, intr’un fel din
primadvard pand in toamnd, intr'alt fel iarna, si toate acestea
cu ingrijire, cu gust, cu sim{ si cu preocupare de frumos.
lar pentru aceasta, sd nu se obiecteze costul prea scump si
lipsa de timp. Cici, aici nu e vorba de vr'un mobilier scump,
ci este vorba de oarecare cheltuiald, de la inceput, care,
prin cultivarea semintelor, va scddea mai tarziu. Si nici tim-
pul nu poate fi o piedeci, cici, in asa zisa preocupare pe-
dagogicd a grddinei, ar trebui s3 intre mai mult si aceastd
activitate, cu concursul" copiilor 'si’ al familiilor, lucru ce
-s’ar realiza mai ugor si mai repede de cdt ne inchipuim.
‘Numai, fird indoiald, sd fie pentru aceasta intelegere si in-
teres din partea gradiniresei!

De ce efect educativ, igienic si moral, ar fi o astfe] de
activitate si o astfel de vieatd pentru copiii din astfel de gra-
dini, ne-o putem inchipui. Dacd s’a sustras, prin forfa lucru-
rilor, copilul din familia sa, trebue cel putin sd stim sa-i
~ddm 1in schimb un addpost, care si-1 atragad §1 sa-i fie mo-
~del de indlfare sufleteascd,

Céci traiul copilului va influenfa, prin reactiune §i asu-
pra familiei. lar in familia cea mai modesti, se pot cultiva
florile, si prezenta acestora, chiar intr’o casd necijitd, poate
-aduce multe mangdieri si poate impiedica dela multe caderi.

A doua reformd pe care asi dori-o in grddinile noastre
-de copii, priveste insési activitatea propriu zisd, sau froebeliana.

In adevar, cele 3 scoli normale dela noi, pentru for-
marea conducdtoarelor de grddini, cea din Bucuresti, din
dasi si din Brasov, sunt de abia de cativa ani infiintate.
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Dar nici prin noua lege, nici printr'un program peda-
-gogic bine fntocmit, nu pare ci suntem pe cale de-a ne de-
parta de drumul traditional. S$i tocmai acest lucru ne-ar fi
trebuit, Urmand pildelor din alte tari, grddinile noastre de
copii s’au intelectualizat prea mult, dar neurmdrind criticele
pedagogilor din alte tiri, nici creatia lor pozitivi in aceasta
directie, ele nu ne satisfac in rolul ce ar trebui si-1 inde-
plineasca.

Din activitatea descrisi mai sus a unei adevarate gra-
dini, copilul dela 3—4 ani, de cind intrd in ea, trebue in-
grijit cu cea mai mare atentie, fiziceste. Am aratat in alta
parte, cu ocazia curatiniei parului, cum inteleg unele condu-
citoare dela noi, s3 joace rolul de grddindrese!

Scopul educativ si anume, acel al educatii igienice si
morale, trebue sd covarseascd orice scop intelectualist in
gridinile noastre de copii. Orice copil trebue sd fie masurat,
cantdrit, urmarit pe o figd individuald in evolufia lui fizicj,
si in manifestdrile lui psihice i morale.* Tot materialul de
ocupatii al copiilor, trebue sd se indrepte spre analiza §i
educatia simfurilor, 'cu'mult' ‘mai-mult' 'de cat recitarea si
cantarea atitor poezii pe de-a rostul. In privinfa aceasta,
cunostintele la cari a ajuns pedagogia modernd, dupid cum
putem observa din cele cateva nofiuni date in capitolul nostru
despre evolufia sufleteascd a copilului, precum si metodele
si materialele de educatie a simturilor in special, i a facul-
tatilor intelectuale in genere, ar trebui sd fie mai mult cu-
noscute gi aplicate in grddinile noastre de copii.

Ar trebui si esim din excluzivismul ,,darurilor< lui Froe-
bel si si combindm din materialul Doctoresei Montessori
din Roma, — nu zic din toate ideile i metodele ei preco-
nizate in aga zisele Case pentru copii, — precum si din ma-
terialul Dr-lui Decroly din Bruxelles, pentru a nu vorbi de
cit de acegtia, un material didactic care si fie mai adaptat
<cunostintelor moderne despre copil $i cu mult mai educa-
tive. Jocurile de evolutie §i de migciri, asa zise gimnastice,
€a §i cele propriu zis libere, trebuesc studiate si grupate,

* Cu astfel de figd, trebue si intre copilul in scoala primari.
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jar altele noud, combinate, conform cu teoriile expuse asupra
jocului, pentru ca si ele se devini educativé din punctul de
vedere fizic i social.

Nici- vorbd de cetit §i scris in grddinele noastre de
copii. O introducere in nofiunea numerici, numai ct ne da
evolvtia naturald a copilului, pe baza experientii i a jocu-
Jui. Cultivat, dar neinvafat sau predat, trebue sa fie cat de
mult desemnul, din memorie si de imaginatie, ca si lucrat
manual din plastiling, lut etc.

In fine, s& nu uitim cd acolo unde familia poate, e
datoare mama si devie gridinireasa, iar casa pdrinteascd,
o adevaratd grddind de copii.

§ 5. Adiipos- Fiindcd, insd, in paturile de jos dela orage, pro-
twrile pentru . A . N
eopil.  cesul de industrializare a scos din ce in ce de pre-
tutindeni pe mami din casa, trimitfind-o impreund cu bdr-
batul sau ca viduvd, la lucru, iar pe femeea din mica si
marea burghezie, a impins-o din ce in ce spre functionarism
si spre profesiile libere, cdminul a rdmas singur cu o grea
problema : cu problema copiilor pardsifi, sau ldsati de capul
lor in casd, sau pe stradd.

Fiindc3, pe de alti parte, gridinile de copii au deve-
nit din ce in ce nigte gcoli, atdt cele din Franta asa zisele
»ocoli materne®, cat si cele din Germania, cari voiau si-gi
aibe materialul de copii de o singurd categorie, pédnd la o
anumitd etate, familiile s’au resimtit de aceasta stare de luc-
ruri. Iatd cum, cu incetul, s’a desvoltat un alt tip de cdmi-
nuri ocrotitoare, fizic si moral, penttu copii: addposturile
de copii.

Ele sunt in genere, creatia comunelor si a societatilor par-
ticulare de binefacere, cari au voit si implineascd aceastd
lipsd. Scopul lor este si adiposteascd pe copii, sau atdt cét
timp pdrintii nu sunt acasd, sau atdt timp cat copiii cari
merg la scoald, nu mai au lectii. Astfel, copiii cari merg la
scoald, sunt retinuti si dupd scoala in asa zisele addpos-
turi de dimineatd, sau meditatii supravegheate, unde elevii
sunt supravegheati ca si-si prepare lectiile pentru gcoala.

In Franta, addposturile de dimineatd, primesc pe copii
dela orele 7 dimineata, pand la deschiderea scoalei.
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Meditaf’ile supravegheate, prelungesc sederea copiilor
la scoala. Clasele de pazéd fin pe copii in scoald, sau in
timpul pranzului, pand la orele de dupad amiazd, sau seara.
cand nu e scoald, sau chiar in epocile de vacanta scolara.

Desi preocuparea acestor addposturi mijeste in Franta
de pe la 1854, tocmai mai tirziu, prin 1886, ele incep sa
se infiripeze iIn Paris, prin interventia Consiliului municipak
si prin ajutorul material al asa ziselor case de economii
scolare. Dela 1898 serviciul adaposturilor, meditatiilor supra-
veghiate i al claselor de pazd, devine un serviciu comunal,
ciruia i-se atribue un credit de 600.000 de franci. Dela 1896
s’'a creat un corp de institutori i institutoare auxiliare ale
comunei Paris, cari sd asigure serviciile acestei . institufiuni..
Ei primeau cate 2 fr. 50 pe zi suplimentar la leafa lor, si
sunt liberi sa primeascad sau nu acest supliment de munca.
Un studiu datand dela 1907, ne aratd cad gcoalele Parisului
posctdau 49 de adapdsturi de dimineata, primind 1444 baeti
si 1190 fete, apoi, 331 de meditatii supraveghiate, primind
15017 baeti si 12747 fete, in fine 307 clase de pazd pentru
Joi, primind 12883 baeti si 9927 fete,

Dar mai originale sunt acele adaposturi §c0]are create:
-de asa numita ,Casa sociald“ (Maison sociale) in 1903, in
diferitele suburbii ate Parisului. Spre deosebire de alte adi-
posturi, cari au si cantine, acestea din urma n’au nici ddi-
postul de dimineata, nici cantind, ,Casa sociald“ care le-a
infiintat, nizueste si tie raporturi mai strAnse cu familiile
scolarilor inscrigi in addposturi, Pe 1angd personalul retri-
buit, 0 suma de doamne si domnisoare din societatea Pa-
risului contribue cu munca lor. In acelag sens lucreaza si
.Uniunea familiard din Charronne*, precum si alte asociatik
confesionale sau libere din Paris §i provincii.

In Elvetia, cea dintdi clasd de pazd a fost creatd in
anul 1886, din inifiativa pastorului Bion, care e i inifia—
torul coloniilor de vacantd si care a creatun asemenea ada-
post in Ziirich, menit sd inspire pe toate celelalte cantone
unde initiativa particulard, comunele si Statul fsi dau sprijin
reciproc pentru crearea unor astfel de adaposturi. Dupd o
statisticd facutd in 1913, Pastorul Wild numdra pe acea
vreme, 150 de clase de pazi, cu 6000 de elevi in toata Elvetia..

Igiena copilului: V. Ghidionescu. 7
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In Germania, subt denumirea de , Kinderhorte® s’au
infiinat cele dintadi adaposturi gcolare in Miinchen, in Fe-
bruarie 1881; apoi a urmat in 1884 Halle a/S, si asa mai
departe, in toate oragele au fost infiinfate societdfi pentru
acest scop, datoritd initiativei comunelor sau societatilor
particulare si mai ales societatilor didactice,

In fine, semnaldm ca in tdrile scandinave, in special
Suedia, s’au fondat in vr'o 20 de ani mai bine de 70 ada-
posturi scolare, iar dela 1903, orasul Amsterdam (Olanda)
a infiinfat cel dintdi adapost intitulat: ,Adédpost, pentru sco-
larii cari n’au adipost in timpul zilei®.

Dar astfel de adiposturi n’au fost ficute numai pentru
scolarii cari in timpul lor liber trebue sa-si gdseascd ocro-
tirea si indrumarea necesad, ci ele au trebuit sd cuprinda
mai ales massa mare a copiilor de lucratori, inainte de
etatea de scoald. Astfel cd avem o categorie aparte de ada-
posturi, numite ,Kinderbewahranstalten“ in Germania, sau
» Tagesheimstaetten“ in Austria, sau ,Garderies d’enfants“
in Franta, cari primesc pe copiii de lucrdtoare, dela etatea
de 3 ani pand la intrarea lor in scoala.

In Germania, aceste addposturi sunt prevdzute cu can-
tine, dar nu Ii se atribue o prea mare eficacitate educativd,
din cauza numdirului prea mare de gridini de copii de pe
acolo.

In Franta, aceste addposturi ante-gcolare infiinfate de
multd vreme, au trebuit sd treacd prin criza luptelor pe-
dagodice dintre stat gi bisericd, cdci nu cu putin au par-
ticipat si congregatiile la crearea in numdr mare a unor
astfel de adaposturi. Legea Roussel, din 23 Decemvrie 1874
care prevede protectiunea copiilor, nu se intinde decit pana
fa etatea celor mai mici, ce sfau in afari de cdminul pa-
rintesc, Pe de altd parte, trebue si deosebim asa zisele
oleagine“ (creches), cari au fost la inceput addposturi des-
chise copiilor dela 15 zile la 3 ani, si cari au fost regula-
mentate de un regulament imperial inc dela 1862. Prin urmare,
aceste adiposturi nu au gisit in organizarea asistentei pu-
blice i private nici un loc hotdrat. Pe de altd parte, nici
legea de organizare a invdtimantului primar din 1886, nu
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(e-a prevdzut, pentruca aceastd lege nu a prevazut pentru
intdia copilirie, decat asa zisele ,§ccale materne* si clase
infantile“ (ecoles maternelles, classes enfantines), Scoalele
materne pot sid primeascd pe copii, dela etatea de 2 ani
st pana la 6 ani, Dar ele nu sunt obligatorii decat in co-
munele cari au mai mult de 2000 de locuitori i’ numai
atunci statul le are in grijd. Pentru celelalte comune, cu o
populatie inferioard, asemenea scoli sunt facultative, Cla-
sele infantile, pe de altd parte, nu trebue sd admitd pe
.copiii decat dela 4—7 ani, conform legii din 1887, desi
«le fapt printr’un regulament, ele au coborit primirea la trei
.ani, aceasta in interesul comunelor cari le subventioneazi.

Din aceastd situatie nelegalizatd pentru addposturi, s’a
'simtit in Fraata nevoia unei migcari in favoarea lor, céci
«dupd o anchetd facuti la 1894, s’au gdsit 900 de addposturi
in 65 de departamente, afard de acel al Senei, Cele 900 de
-addposturi se compuneau aproximativ din 200 instalate in-
¢r’un local comunal, 200 intr'un local independent; 100 de
.addposturi erau anexate scoalelor private laice si 400 erau
anexate scoalelor private congregatiste. Populatia acestor
.adaposturi era’ evaluatd-la 16000 de 'copii 'dela 1--6 ani,
<céici unele din ele luaserd caracterul de leagin. In 1904,
in Departamentul Senei, s’au gisit 2152 adaposturi, dm cari

319 erau numai in Paris.

latd de ce, cdnd guvernul francez din 1900, a facut
aun proect de lege privitor la supravegherea intreprinderilor
.private, legea cauta si cuprindd adaposturile printre ase-
menca stabilimente de asistentd publicd gi nu credea de
«cuviina si elaboreze un regulament care le-ar fi asimilat
scoalelor de instructie elementard, Nu tot astfel a socotit si un
:grup socialist parlamentar, din mijlocul caruia parlamentarul
Deveéze in 1904 si mai tarziu deputatul Cazeneuve in 1906
au depus fiecare clte un proect de regulamentare legald a
.acestor addposturi. Ei considerau, ca subt aceastd forma li-
berald de asisten{d, se ascund anumite directive educative
'venite din partea congregatiilor, cari pot scdpa de sub ju-
widictia in vigoare a legei Invatimantului particular.

Un astfel de addpost de copii, s’a infiintat i in Bu-

7*



100

curesti, la Filaret, prin 1918, de cédtre societatea ,Indru—
marea si ocrotirea copiilor¢, Se constata atunci, ca urmdiri
ale razboiului gi mai ales dupa zdrobitoarea ocupatiune a
Germanilor, criza tragicd a atitor femei sarace, cu copii,
departe incd pentru un timp de sofii lor, sau despartiti pe
vecie de ei, de prin partile mai marginase ale Bucurestiilor.
Ele cereau autoritdfilor noastre ajutoare, fard muncasi lise
rdspundea: ,la munci“, dar fard nici un ajutor pentru co-
piii lor. Atunci s’2 infiintat acest adapost susfinut cu greu-
tdti, pand ce Ministerul Muncei §i Ocrotirilor Sociale a bi-
nevoit in ultimul timp si-1 subventioneze,

Aici trebue sd se primeasca si copii mai mici decat
cei de griddina de copii, nu insd sugaci, dar si copii mat
mari, cari merg la scoald, fratii sisurorile celorlalti, pentru
ca. astfel sd se usureze cu adevdrat situafia mamelor cari
muncesc de dimineatd pand seara, cand vin sd-si iee copiit
acasa.

Cei mai mici trebue sa capete ingrijirea fizica si hrana
cei de grddind, trebue sd treaca prin educatia unei condu-
catoare, iar ceilalti sunt supravegheati ca si- $l prepare
lectiile pentru gcoala.

Din nenorocire, pand acum ,societatea® n’a mai putut
infiinfa un addpost de asemenea naturd in alte parti ale
Bucurestiilor si in ultimul moment afldim cad si cel vechiu a:
fost desfiintat,

Si tocmai acum, mai mult ca oricind, atat familiile
lucrdtoare cat si scoalele din Bucuresti gi din centrele mai
mari ‘industriale, ar avca nevoe de institutii de felul acesta
cari. sa formeze carapacea ocrotitoare igienica si sociald a
familiei §i a invafimantului nostru primar,



CAPITOLUL VIIL

Scoala si ebligatiile ei, din punctul de vedere igienic.

Statul, care impune obligatia invz{imantului, cel pu- §1..
: PR . A .. Conditiile
{in al celui primar, este dator sd garanteze g1 s supra igienice

vegheze ca copilul sa fie ferit de unele urmdri de- ale scoalei.
favorabile, pe cari le-ar avea din gederea lui in scoald, in
-epoca atat de importantd a viefi lui.

Ddr pe langa partea aceasta mai mult negativd, scoala
fa randul ei, prin chiar scopul educativ ce-l urmareste, tre-
bue sd dee un adevirat exemplu in aceastd directie al unui
asezamdnt intru toate model, din satul cel mai indepartat si
pand in orasul cel mai de seamd,

Astfel, pe 1anga cerinfele igienice ale locuintii, ea trebue
si corespundd si unor cerinte specifice, cari derivd din sco-
pul ei d:osebit.

Locul pe care trebue si se facd o scoa'd, trebue si
#e indestul de spaf os. Aceasta, pentru ca c ddirea si poati
avea de jur imprejur destul aer, iar pe de altd parte, nefiind
atat de apropiatd de stradd sau de drum, si poatd fi scutitd
de sgomot,

Suprafifa terenului trebue si fie in raport cu presupusa
frecventare a acelei gcoli si trebue sd se aibd in vedere ca
in jurul gcoalei sd ramlod curte indestulatoare, dela 3 m. p.
de fiecare copil, la cel pufin 2.50 m. p. Agezarea scoalei
sd nu fie in apropierea cazdrmilor, spitalelor si tuturor locu-
rilor aglomerate, sau terenurilor nesandtoase, midst.noase etc.
Terenul sd nu fie umed, si in caz dubios, s& nu se faca
canalizare, ' '

O parte din loc trebue ldsatd pentru grddina scoalei,
unde fiecare elev sd-si capete locul sdu propriu de semdinat
si cultivat plante, legume, flori etc. In privinta distributiei
«laselor, existd incd o discutie intre medici §i intre arhi-
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tecti. Unii preferd principial asezarea claselor spre soare,
deci spre sud-ost, (vest) sau sud-est, cici ei cred ca efectul bun
si intdritor al razelor solare, poate sd influenteze pe copii
chiar in orele de clasa.

lar alti igienigti, mai ales medicii de ochi, sustin c&
agezarea scoalei spre vest, sau spre umbra in timpul dimi-
netii este mai bund pentru studii, pe cand bitaia soarelui
dupd ameaz3 favorizeaza scuturatul gi aerisitul claselor. Cici,
cdnd bate soarele dimineata in clasd, impiedecd pe elevi la
lucru, in orele de clasd, si mai ales stricd vederea, A intre-
buinta pentru aceste motive storuri, nu este practic din nici
un punct de vedere jntr’o sgcoald. De amindoud pairtile,

§

Fig. 13.
Orientarea claseler in regiuncle temperate.

avem prin urmare In aceastd chesfiune §i un pentru si un
eontra. Problema insd nu se poate rezolva teoretic, Alti igi-
enisti cer, cu drept cuvant, sd se iee in vedere mai ales con-
difiile specifice ale unei tari, sau regiunl, felul de inva{a-
mént din acea scoala etc.

Asezarea scoalelor spre nord, se potriveste mai mult:
{arilor dela sud, iar asezarea spre sud, {drilor dela nord.
In regiunile temperate, cum e la noi de ex., cea mai bunia
agezare ar fi: diagonala est-vest, sau sud-est. In primul caz,
fafadele se afld la nord si sud, in al doilea caz, ele se gi--
sesc la nord-vest, (ost) sau sud-est. Fig. 13.

Un cuvint despre constructia gcoalelor. In Germania:
s'a inclinat, de cdfiva ani, sd nu se mai aseze clasele in
gir, dealungul coridoarelor, ci in formd de cerc, avind la
mijloc un vestibul, care primeste usile tuturor claselor. E un



103:

gen de constructie, care convine totusi mai bine caselor
particulare, dar care este foarte defectuos ca sistem sgcolar
de constructie,

Localul destinat directorului scoalei, nu trebue s fie-
in acelag corp cu clidirea gcoalei, ci separat. Comodititile,.
daca e vorba de un loc unde nu existi canalizare, s3 fie
de preferin{ agezate afard de corpul gcoalei, legate poate de-
aceasta printr’'un coridor de lemn, acoperit si deschis intr’o-
parte, pentru a nu trece copiii prin curent.

Dimensiunile clasei, (lungimea, litimea, indl{imea), atdrn&d
de numdirul elevilor presupus in clasa si de sistemul de
béinci. Numdirul de elevi intr’o clasd prezintd, pentru cea mai
mare parte din scoale, o greutate esentiald, atat din punct de
vedere igienic, cat i din cel educativ,

In Germania Regulamentele din Prusia admit pani la
70, iar practica citeodatd pand la 80 de elevi intr'o clasa.
in diferitele orase din alte provincii, numéarul variazd péana
ta 50 de elevi. In Franfa, Regulamentul impune numirul de
50 de elevi in clasa.

Admitind numdrul de 50 de elevi si un sistem de
binci de doud scaune, clasa frebue sd aibd atunci 9 m. in
lungime, 6 m, in adancime §i 4 in indl{ime. Lungimi mai
mari de 9 m. nu trebuesc admise, intrucat aceasta este di--
stanfa maximald, dela care copiii din ultima banca, cu o
vedere normald, pot sd vadd bine la tabld. Dar si noi tre-
bue sid ajungem odatd pentru totdeauna, la un numdr ma-
ximal de 50, dacid nu de 40 de elevi intr’o clasd.

Largimea clasei atdrnd de raporturile de lumind §i de
maltime ale clasei. Ea nu trebue si treacd peste 6 m. chiar
in scoalele cari n’au case inalte in fnprejurimi cari sd alte-
reze lumina.

Cubajul trebue si se facd dupd numirul elevilor, sauw
mai bine confrar, dupd cubaj, trebuesc primifi elevii, In
Franfa el revine la 5 c. mc. de copil, impus obligator. In
Germania se admite legal 4 c. mc. ceeace este prea pufin. Fi-
xarea cubajului trebue si tie seamd de activitatea schimbu-
rilor respiratoare, care este proportional cu mult mai mare
la copil decat ]a adult. Copilul introduce in plamani 1/3
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parte de aer mai mult ca adu'tul. Tot in raport cu adultul,
-copilul absoarbe mai mult oxigen §i scoate mai mult acid
carbonic. Spre etatea de 9—10 ani, expirarea acestui gaz
este maximald: 2/; mai mult ca adultul

Ferestrele trebucsc agezate mai mult de partea stangi
-a claselor. Ele sd fie largi. si sd se inalfe pani aproape de
tavan. Ferestrele bilateral agezate, adica egal pe améandoud
‘pértile, nu sunt de recomandat, afara numai dacd sunt bila-
teral-inegal asezate, adici mai putine spre dreapta, decit
spre stinga. In privinta luminii, trebuesc onservate anumite
conditit cari fac ca copilul din banca cea ma indepirtata
de fereastrd sd poatd ceti i scri si atunci cAnd cerul este
in genere acoperit de nori, fira nici un rdu pertru ochi.
Lumina trebue insd ca sd vie dela cer, iar nu prin refiectia
zidurilor, dela case'e vecine. atunci cidnd § oala se afi in-
tre alte case. De accea, distanfa intre gco-ld g1 clddinle ve-
cine. trebue si egateze 1!'/,—2 ori ind{imea acestora. Un
copil care va fi agezat in fundul clasei. trebue ca sd poatd
zari cerul, la o inalfime min'mum de 50 cm. masurafi dela -
marginea supcrinard a ferestrei. Geamurile de'a partea supe-
rioara a feresirei cari sunt atat de esenfiale peniru lumind,
nu trebuesc intretdiate cu sp-teze, ci ldsate intregi, iar legd-
tura lor cu fereastra mare trebue astfel combinata, ca ¢le sd
se poatd ugor deschide pentru aerisire. ‘

In privnia ventilatiei gcoalei, cea mai simp:a este des-
chiderea ferestrelor, Aceasta deschidere este sau totald, si
aceasta nu se poate face iarna decat in pauze, iar atunci ea
este de scurtd duratd; sau, ea este de lungd duratd spre
vard cand se pot ldsa ferestrele desch:se in timpul orelor
de lectii, cu conditie ca vecindtatea sa tie fira sgomot, fe-
restrele si dea in gridina etc,

Sau, putem avea o ventilafie partiala, prin deschlderea
partlor superioare a ferestrelor, de care am si amintit, i
atunci putem avea o ventillatie mai indelungati in timpul
toamnei sau primaverii, in anumite zile, nu insd si iarna,
cind deschiderea acestor paifi de ferestre poate face rau
copiilor din apropierea for. Pe vreme caldur-asa, se pot
l¥sa si usa si ferestrele deschise, cdci curentul este atunci
binefacitor.
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Orice invatitor trebue sd-gi facd o adevaratd obligatie
qnorald de cel maj strict ordin, fatd d: elevii sai;cala egirea
lui din ora de clasd, sd puna pe elevisa deschida fereastra
‘in timpul recreatiei. :lar cdnd e vorba. de profesorii secun-
dari, cari se perindd mai mulf Intr'un sir de ore, ei trebue
sa considere ca o obiigafie morala fafa si de colegii lor, cari
vor urma, de-a dispune sa se deschida ferestrele dupa esirea
lor dn clasi. Nici iarna nu trebue sa ne impiedece dela
aceasta. Dar aceastad ventilatie nu este adesea suficienta.
Dintre ventlatiile artificiale, nu vorbim de ccle mai com-
plicate gi ‘mai luxoase de prin alte {ari. cu ajutorul caldurii
centrale, sau prin alte injghebari technice, dar vorbim de
una mai primitivd, pe care insd am fi bucurogi s’o gisim
in multe gcoli de ale noastre. Este vorba de taiereaintr’'un
ochiu de tin chea, care se pune intr’un colt al geamului
dela partea superioara a ferestrei, a unai gauri prevazuta cu
o0 roatd tot de tinichea si care din cauza curentului produs,
se {invérteste in jurul axei sale, producand o schimbare
de wer.

Asupra incalzitului iardsi, nu putem vorbi decit ceeace
conform cu moravurile gi mijloacele de cari dispunem, se
poate realiza la noi, in majoritatea cazurilor.

1. Incdlzitul cu sobele de ciramidd sau de teraccta,
sau asa zi-ele sobe de fier, vor rdmane incd multd vreme
in In'trebuingarea gcoalelor noastre.

2. Caci, in putine scoale din fard am putea ageza acum
calorifere, sau gaz metan, ceeace fard indoiald cad constitue
idealul incalzitului intr’o gcoala.

3. Sobele de fier sd nu fie insd din cele simple, adici
goale induntru, caci cand se Inrogesc exalad oxidul de carbon
daundtor, ci si fie cdptusgite pe dinduntru cu cardmizi. Dea-
‘supra sobei sd fie un vas cu apd, care sid se schimbe in
fiecare zi.

In gcoald, copiii trebuesc depringi sd pdastreze igiena
si ordinea localului si a materialelor scoalei.

Aceasta este cea mai elementard educafie de igiend
'sociald, pe care ei trebue s’c primeascid chiar de mici. A
sterge zilnic picioarele la scara gcoalei, pe un preg de metal,
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sau pe o toald etc,, pentru a nu murdari clasa; a nu se
sui cu picioarele pe binci si catedre; a nu sterge tabla de
scris cu madinile sau cu batista; a nu scri vorbe triviale,
sau adesemna lucruri necuviincioase pe zidurile sau peretii
scoalei; o! de-am putea desb3dra noi pe copiii nostri de
aceastd rugine a neamului! —, a nu scuipa pe jos, ci in scui-
pétorile pe cari fiecare clasd trebue sale aibd; a nu arunca
hartii murdare pe jos, in clasd, in sdli sau in curte, ci in
nigte cosulefe pe cari fiecare gcoald trebue sd le aibd; a
nu murddri latrinele §i a nu-gi face necesitdfile pe langi
zidurile gcoalei; — toate aceste deprinderi, sunt deprinderi.
de ordinul igienei sociale practicata in scoala, dar in acelas
timp sunt si deprinderi de morald, de buna cuviintd si de ci-
vivilizatie,

§ 2. Bolile Si dela ingrijirea $i curdtdnia gcoalei, din parteaper-

n"’]‘:;‘_‘(‘;‘gl";fi; sonalului de conducere si de serviciu, atirnd foarte-

Ior. mult igiena scoalei, deci soarta atator copii.

Cici scoala, prin situafia ei de local public §i forar:
de aglomeratie a copiilor este expusd ce e dreptul gi dinafard.
(familie efc,), la primejdiile bolilor molipsitoare, dar si ea
prin felul intretinerii ei, poate contribui l!a ldfirea sau la
restrdngerea pericolului de molipsire,

Ar trebui gi corpul didactic dela noi sa fie pus .aai
mult in curent cu chestiunile bolilor contagioase si chiar-
ale igienei scolare, in genere. Ar fi atatea ocazii, ca ,Con-
ferinfele generale didactice®, sau congresele corpurilor di--
dactice, dar mai cu deusebire scurte cursuri, sau serii de-
conferinte de vacantd, etc. cari ar putea completa cunogtiintele -
de lipsd pe acest teren. '

lata cateva aspecte caracteristice generale, derecunoagtere -
a catorva boli contagioase mai insemnate i mai frecvente in
scoli, de cari pot fi suspectati elevii.

Frigurile: prezintd ca aspecte generale : roseatd, stralu- -
cirea ochilor, ferbinfeala pielei.

Phtiriaza: mancdrime in pirul capului, matreatd, bube
Ia ceafa, (Impetigo).

Blepharitd: roseata si umflarea ochilor, coji la mar-
ginea pleoapelor.
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Conjuctivita; clipirea pleoapelor, lacrimarea §i rogeata
ochilor, ‘

Impetigo : coji si bube gilbue pe fati.

Difterie nazald (posibild) sau coryza (guturaiul) me--
nirgitei cerebro-spinald : Scurgere purulentd din nas si coji.

Oreioane : umflarea in gat (regiunea parotida).

Angina si differia: umflarea regiunei submaxilare,

Rdia : mancdrimea manelor si bube la nivelul inche-
eturilor interdegitale si pe mana.

 Pojar: tusd seacd si rigusita, continua, licrimare,
siranut, guturaiv, umflarea ochilor cu rogeata conjuctivitei.
Mici bube pe fata, rosii, distantiate, de marimea lintei.

Tusa convulsivé (magireasca): accese de tusa in repetate
randuri, dar distantiate §i insotite de scuipat.

Scarlatina : semnele exterioare ale febrelor eruptive.
Roseata uniforma in gat, descamatie in convalescentd, dupa
10 zile.

Virsat de vdnt : semnele externe ale febrelor eruptive,.
mici vizicule, intaitransparente apoi opace, pe fatd, mana etc.

Variola (varsat): dureri de cap, vdrsaturi, dureri de gale.
Ca semne exterioare ale bolilor infectioase in genere ob-
servam Ja:

Febra tifoidd: dureri de cap, friguri, diaree.

Angina differicd : placi albe in gat si ganglioni.

Tuberculoza posibild: paloare, slabiciune progresiva,
fusd repetatd etc.

Crup difteric : tusd si voce ragusitd si stinsd, accese
-de sufocatie.

lata §i modul de contagiune ale unora din aceste boli:

Pe calea respiratii, (gurd, nas) si prin expectoratii
(scuipat), -pdtrund §i se rdspandesc microbii difteriei, tuber-
culozei plumonare si lariungitei, rar §i ai tifosului.

Pe calea gurii si prin intestine, (materii fecale) pa-
frund §i se respandesc: holera si tifosul ‘
Pe calea urinara se respandesc microbii tifosului.

Prin piele se raspdndesc microbii varsatului, (vdrsatul
de vént). “

Mijloacele profilaxice pentru combaterea acestor boli in:
scoale ar fi urmatoarele : '
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Mai intdi, avind in vedere praful care se desprinde
-din scanduwrile i peretii scoalei, din pielea oamenilor si a
.animalelor car; triesc sau vin in contact cu gcoala, din
ghetele cari ating curtea §coadlei si ciasele, latrinele etc,
praful, prin ajutorul curentelor aerului, piuteste si devine
un mijloc de propaganda de boli, foarte usor de inteles,
“Cand praful este Inmuiat de um:ze1ld, ploaie etc., atunci el
devine murdarie, ca atarea, prin atingere, sau prefacere, ne
transmite microbii bolilor.

De aceea, cea mai practicA misurd rdmine tot spila-
tul, curdtitul, stergerea prafului §i a murdarii din gcoala, din
clasi, din sili, de pe obicctele sau m teiialele d dactice, in
“fiecare zi femeinic. Apoi, apa de baut, trebue foarte bine
supravegh a1 in gcoaid. Cana de apd comund, este un mij-
toc de rispand're a multor boli contagioase, mai ales a si-
filisului. Daca nu se poate realiza masura, ca ficcare elev
sd-gi aibd pdhdr:lul sdu personal de¢ metal (fie de aluminiu
care se :trnge) apoi, unii elevi dupd cercetanle medicului,
-ar trebui obligati la acessta*®

Dupa prof Dr Babes. pojarul si scarlatina dau la noi
-0 mortalitate mai mare la copii, (p2 ]udege 10—129/,, poja-
rul si scarlatina mai multy**

Formele acestor boale sunt datosrite, mai ales la {ara,
unor complicatii speciale, adicd pojarul devine periculos, nu
numai din cauza brong te'or i pneumoniilor, dar mai ales
~gdin cauza desinteriilor, cu cari se compli-d iar in scarlatina
se constatd, pe langd vefrite (inflamatia rinichilor , niste com-
plicatiii hemoragice si cangrenoase. Acestea sunt datorite
mizeriei anterioare si relei ingrijiri a bo'navilor din cauza
lipsei de medici si in locul lor, interventiei asa zisei medi-

* Fari si supidrim autoritilile noasire religioase, dar trebue
- 83 le semnaldm necesitatea unor reforme in anumite practici ale cul-
tului, ca impandsenia (sf. cuminecdturd de ex.), in comformitats cu
invat turile igienei moderue.

** Dupa statistica D-lui Dr. C. Popescu, reese cd la tara, scar-
‘atina ar fi mai raspéndita la copii (0—15 ani), in Oltenia, iar difteria
mai mult in Moldova. In capitalele de judete, in Oltenia si Dobrogia,
mortalitatea ar fi mai mica, in Muntenia, mortalitatea din scarlatina
.ar fi foarte mare. Asteptam astfel de statistici §i pentru celelalte
-provincii.
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cine populare, pe care mamele dela fard o aplicd atat de-
des copulor lor. A

Difteria a mai pierdut la noi din gravitatea de altidati,.
in urma descoperirii serului antidifteric. Dar cea mai mare
binefacere ar fi pentru viitorul copiilor nostri, dacd dupz.
indemnul prof. Babes, s’ar putea face inocularea pe scari.
intinsd cu serul antidifteric asupra copiilor sanatosi, cari se ga-
sescin preajma copiilor cu difteriei.

Cat priveste malaria, in piada cireia cad atatia din-
copiii nostri de la fard, cdci suntem in Roméania predesti-
nati pentru malarie, din cauza conformitatii terenurilor din:
multe parti ale tirii, cu balti atdt de dese, si speram ca
metodele cele noud de tratament, pe cari in ultimul timp ni
le-au practicat de curdnd generogii medici francezi, ce-au.
.vemt la noi, se vor generaliza pentru a da in curdnd cele- .
mai bune roade.

Nu mai vorbim de tuberculozd gi de sifilis, a céror
raspandire, mai ales a tuberculozei, se accentueazi in bgara.
noastrd atdt de mult, in ultimul timp si, care este datoritd
unui complex ide cauze studiate  chiarl in:lucrarea de fata,
ca: locuinta, hrana etc., dar a caror manifestare §i progres.
le pot tavoriza, de cele mai multe ori, conditiile neigienice
ale scoalelor noastre *,

Fireste, vaccinarea §i revaccinarea rdman mijloacele cele:
maj puternice de profilaxie gcolard. Vaccinarea in primul an,
revaccinarea la 10 sau 11 ani, apoi la 21 ani, sunt practi-
cate cu strictetd in tdrile de nord, Lanoi, obligatia din primii
ani se aplica foarte slab si nu indestul incd celelalte,

Vin acum misurile propriu zis sanitare.

Din cele zise mai sus, reese ci cea dintdi misurd de
felul acesta este inspecfiunea pe care invdfatorul sau profe-
sorul, trebue s’o facad zilnic elevilor sdi inainte de incepu-
tul orei. Aici, dintr’o ochire mai atentd asupra elevilor si pe
baza cunostintii caracterelor generale ale bolilor, ei pot
sd-gi dea seamd de cei suspecti. Unele manifestdri de boala

* D-1 Dr. Dominic Stanca din Cluj, incearcd si faci sta-
tistici in liceele din Ardeal asupra situafiei sanitare si cele obtinute

dela liceul din Orastia, ne dovedesc irnsemnétatea unor astfel de sta--
tistici,
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rdméne sa le inregistreze mai evident in cursul orelor. Pe
.acestea el trebue sd le semnaleze medicului scolar, care ar
trebui si viziteze cat de des scoala. De fapt, trebue sd ob-
-servdm ca la noi in tard nu avem incd un corp de medici
scolari, specializati in igiena gcolard si cu obligatia si inte-
-resul zilnic numai pentru gcoald. De aceea, medicul comu-
nal care face pe medicul scolar*, trebue si fie chemat pe
calea cea mai grabnicd, penfru a examina pe copil. Daci
-are bldnuila serioasd, sau siguranta in diagnosticul sdu, va
-frebui sd scrie aceasta in condica scoalei si intr'un buletin
personal al elevului, cédruia’ frebue si i-se interzicd si mai
Arecventeze scoala. Familia trebue si fie avizatd de medic
_prin acest buletin.

Dar nu numai in cazul acesta, ci chiar i fard medic,
.caci din nenorocire, situatia nu ingddue de multe ori as-
-teptarea prea indelungatd a medicului, elevul trebue si fie
trimis atunci de directorul gcoalei in familie, cu bdnuiala
.boalei pe care o crede, scrisd si iscilitd in buletin. De aici
.copilul intrd in ingrijirea familiei §i a medicului, cu obli-
_gatiile polifiei sanitare, care privesc' pe acest medic.

Daca invatitorul are motive si creadd intr'o boald
-contagioasd, va trebui sd indeparteze din scoald impreund
cu cel bolnav si pe fratii §i surorile lui, afara daca ei au
mai avut boala inainte, Acest lucru s’ar putea totdeauna
-constata, dacd fiecare copil ar avea fisa lui medicald in
.gcoald, Altfel, unii parinti, ar putea pretexta ca copiii au
+mai avut boala, In Anglia este prevazut legal ca, pentru
contagiuni prea grave, ca tusa mdagdreascd gi pojarul, si se
examineze §i scolarii vecini cu cel bolnav si sa fie trimis;
-acasd si ei, cu buletinul insemnat pe el: ,suspect prin
-contact®,

O problemd grava se ridicd atunci, cdnd e vorba de
familiile cari nu stau acasi i nu intra acasd decadt tarziu,
-seara. Cui sunt trimigi copiii §i cine 1i ingrijeste, pani ce
vin périntii ? Odatad ,trimesi acasd“, nu bat ei de fapt dru-

* Ddm, intre alte {iri, exemplul Italiei unde, din 1912 s’au or-

AQani.zat cursuri speciale la -Universitatea din Roma, de pregitire
cmedico-pedagogicd a medicilor gcolari.
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murile §i nu intrd ei in comact pe maidane si la joc cu
alti copii, rispandind contagiunea? latd de ce ar fi bine
ca fiecare scoald si aibd o camerd de izolare, in care sa se
pastreze astfel de copii.

Tot asa se petrece i cu mdasurile de desmfectare
«dupd constatarea unei contagiuni.

Dacd familia este obligata, prin medicul de casd, si
anunfe autoritatea politieneascd sau comunald, ca la randul
sau aceasta sd ingtiinfeze gcoala, cd in adevar elevul este
bolnav de o boala contagioasd, nu se intdmpld oare ca
aceastd ingtiinfare s& parvie prea tarziu la scoald ? Copilul
mu mai vine la scoald decind i s’a declarat boala, dar el
.a fost in scoald, in timpul perioadele de incubatie si de in-
vazie a boalei, adicA tocmai in cele mai decisive momente
pentru contagiunea unor boli.

De aceia e mai practic, ca tot mva;atorul sau profe-
sorul, (eventual directorul gcoalei), sa aibd grija de a se
interesa imediat de situafia elevului bolnav si trimis acasa.

Jatd un tablou de zilele cét trebue ca un copil bolnav
sa nu fie primit in gcoald: ,

Pentru difterie, 30 de zile dupd vindecarea clinicd,
-constatatd prin certificat medical. Se poate scddea termenul,
.dacid dupa doud insdmantiri operate la intervale de 8 zile,
examenul bacteriologic este negativ.

Viarsatul : 40 de zile dupa inceputul boalei, Reintoarcerea
‘in scoald trebue s3 atdrne de certificatul medical, care sa
dovedeascd cd numai existd coji sau scamai si cd elevul a
facut o baie.

Scarlatina: aceleagi mdasuri.

Oreioane: 21 zile,

Tusa convulsivda: 30 zile dupa disparitia absoluti a
.acceselor spasmotice, constatatd prin certificat medical.

Virsat de vant: 16 zile dupd incepuiul boalei.

Febra tifoidd si paratifoida: 20 de zile, dupd vinde-
-carea constatatd prin certificat medical.

Meningita cerebro-spinalad : 40 de zile dupa vindecarea
constatatd prin certificat medical; reintoarcerea copilului
-atarnd -totusi de dovada cé, dupd 2 examindri, operate laun
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interval de 8 zile, nu se mai gdsesc urme de meningococi
in rino-faringele copilului.

Tuberculoza deschisd, pulmonard si ganglionara, adicé:
acele care sunt insotite de expectatiuni (-cuipat) si supu-
rafii, trebue sd elimine pe copiii bolnavi din gcoala,

Acelas lucru ar trebui si se facd gi cu corpul di-
dactic, atins de aceastd boslid, dar din nenorocire, la noi nu
existd incd obligatia de polfie sanitard si administratie gco-
lard, in acest sens.

Vom atinge in citeva vorbe gi misurile de desinfec-
tare a gcoalei, De indatad ce se constatd un caz de boald
contagioasd, sau dacd absenta unui elev se presup'ne ca
este din aceastd cauzd, gcoala trebue s iee mdsuriurgente
de profilaxie, ramanand ca medicul si decidi apoi si even--
tuale masuri de desinfectare, Mai intdi, profesorul va lasa
locul bolnavului liber, daci el era agezat intr’o bancd cu
doud locuri, iar vecinul va pastra acelag loc. Acesta este
un suspect, care trebue tinut intr'o relativd observatie. Pu-
pitrul bancel va trebui sd fie spalat cu peria gi apa, in
care sd se pund apd de Javel, Tot astfel pentru podelele
si peretii clasei, Dacd a lisat elevul carfi si obiecte, ele-
trebuesc, sd fie inchise intr'un loc special, dacd nu chiar
arse imediat, pentru a astepta decizia medicului,

Acestea sunt masurile de desinfectare de ordin mai
mult igienico-pedagogic, cari trebuesc luate de urgentd.De-
sinfectarea propriu zisd3, completd, a clasei prin evaporatia
formolului, apartine indicatiilor medicului; tot asa si de-
cizia de inchidere a gcoalei, care nu trebue luatd sub im-
presiile primei panici. Dar si unii medici fac cateodati
gresala, de a inchide numai cate o clasd din gcoald, pentru
a nu inchide toatd scoala, trimitdnd pe elevii acelei clase:
acasd, in timp ce elevii altor clase sau intrd in sdlile in
cari au fost cei contaminati, intre cari sdli de desemn etc. sau
raman cu urmarile contactului avut de mai inainte.

Tot ca o misurd profilaxicd, putem considera si obligatia
vaccindrii, maiales contra virsatului. Cele doud vaccindris
dela 1 an si dela 10~-11 amni, trebuesc stricturmdrite, obser-
vate si aplicate. Numai cea din urma se poate face la gcoala,
sau daca se face acasi, elevul trebue s’aducd certificat.
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Dar aceste maisuri si in total, intreaga chestiune a
igienii in gcoald, ne conduc la o intrebare care trebue sa:
ne opreascd mai mult., Qare cu grijile igienei scolare, nu.
impovdrdm noi corpul didactic cu atatea obligatii, in afari:
de cele pur didactice si administrative pe cari le are?

Recunoasgtem. Dar nu e mai putin adevdrat, ca nici
culturd nu putem face fird apdrarea conditiilor primordiale
ale sanatatii copiilor §i ale societdtii in care trdim. Din ne-
siguranta acestor condifii, scoala are cu mult mai mult de
suferit. Intreruperile invd{dmantului, prin inchiderea sgcoa--
lelor, fiindcd s’an neglijat méasurile cari ar fi inldturat in-
chiderea; participarea la orele de clasi numai a unui nu-
mar restrans, dar variat de elvei din totalul gcoalei untimp.
mai indelungat, turburd si ele cu mult mai mult bunul mers
al invatimantului, produs din neobservarea mdisurilor igie—
nice expuse mai sus.

Am avea insd doud mijloace, despre cari trebue si.
mai vorbim, pentru ugurarea acestei situatii si mai ales a
corpului didactic.

Unul ar fi: infiinfarea de infirmiere gcolare, celdlalt ar
fi: organizarea fiselor medicale gcolare,

Infirmierele gcolare dateazd mai de mult, din 1874 in
Statele Unite. In New-York, in 1913, ele erau in numir de.
50, In Anglia, ele dateazd dela 1900. In Franta, sunt de datd
recentd i anume : la Bordeaux din 1912, iar la Paris nu-
mai in unele despdrtdminte. In 1913, Lliga invdfdmdntului,.
care a tinut un congres la Aix-le-Bains, a votat o motiuue,.
prin care se cere ca comunele sa alatureze scoalelor infirmiere-
scolare, cari s3 fie obligate sd supraveghieze curdfenia si
sdnitatea elevilor subt directia medicului,

In 1915, Ministerul Instructiunii a primit favorabil o
propunere in acelagi sens a Ligei de igiend sociald, si a i
deschis centre de pregitire pentru acest personal auxiliar
medico-gcolar. Necesitatea unor legdturi mai strinse fintre
familie §i gcoald, intre medici i gcoald, din punctui de ve--
dere medico-social si medico-gcolar, clarificd indestul atri--
butiile si rolul, precum si indreptatirea acestor infirmiere.

Igiena copilului: V. Ghidionescu.
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La noi in fard, lucrul s’ar putea usor realiza. Exista in
Cluj un Institut al surorilor de ocrotire, infiinfat de curand,
«dela roménizarea politicd a Ardealului.

Scopul acestui Institut este, in principiu, sa pregiteasca
din aceste surori de ocrotire un fel de agenti sanitari pen-
tru sate; dar situatia, de fapt, ne Indreptiteste si inclinam
spre ideia, cd dacd aceste surori ar primi o pregdtire in
vederea intereselor exclusiv medico-scolare, ar deveni infir-
mierele gcolare, de cari se simte atdta nevoe,

Sd nu se obiecteze cd ele au §i atributia aceasta, cici
noi susfinem cd ele nu ar trebui sd aibd decat atribufia
aceasta, Bine pregitite, in aceastd directie, ar fi trimise mai
intdi la orage, unde in legdturd cu autoritdfile medicale si
gcolare de acolo, ar fi indiscutabil de folositoare. S3 ne
géndim la ce folos ar putea aduce aceste surori de ocrotire
gcolard, dacad parte din ele ar fi trimise pentru moment la
Bucuresti sau alte centre, unde am putea asigura bunul mers
igienic §i sanitar, atdt de greu de {inut, al sgcolarilor, La
rolul lui inifial, foarte frumos si pentru sate, ar putea reveni
Institutul mai tarziu, dupa ce ar fi servit nevoile gcolare
urgente,

Al doilea mijloc usurdtor, l-am avea in fisele medicale
scolare. '

In adevar, dacd ar exista aceste fige scolare medicale
pentru fiecare elev, aga cum se practicd in alte {ari, §i in
gcoalele noastre, s’ar usura foarte mult mecanismul formali-
tatilor de profilaxie. Cici, avdndu-se atitea date precise la
indiménd, despre familia copiilor gi conditiile materiale si
‘morale ale viefii lor; despre numdrul de copii (frati, surori)
din familie; despre bolile cari s’au manifestat la unii din
copii si cari nu s’au manifestat la al{ii; despre evolutia in-
-dividuald a cresterii in lungime si greutate a fiecdrui copil ;
despre diferitele semne de slibiciune, anemie, accidente,
prin cari au trecut ei, am poseda prin aceasta si bogate
mijloace de prevederi pentru viitor, precum si mijloace de
apirare pentru prezent. Fig. 14.

De altfel figele individuale din alte tdri, intrec marginile
chestiunilor sanitare gi ating caracterele evolutiei intelectuale



A) Date si antecedente personale.

Antecedente hereditare,

B)

() Referinte sociale.
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Fisa medicala-scolara.

No. matricular........

Orasul......_... S - gcolar

Circumscriptia ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Medic comunal

Pentru anul ... imspector
Aelevalul .. ... din gcoala ( primard

( liceu
St No. ... clasa ..

Anul, luna gi ziua nasterii ... :
Locul nagterii -
Nationalitatea ... OIS () (-4 t: - BT
Cum a fost alimentat in anul I (Natural, artificial, mixt) ... _

La ce etate a inceput a umbla? .
La ce etate a inceput a vorbi? ...
Cand i-a aparut dinfii ? ...
De ce boli a suferit fnainte de a intra in §coalé9 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Ve- . — . Date deim,
- Etatea O nitt |« | 8 18" BoiVafieie| ref. 1a_alf
- pafia | yynap |43 | | | PSiD. ascendenti.
f Tata
T -
3 v . |
a, [Mama Loy ; ;
[ | |
- Starea . ;
= Tréaesc | Etatea sinatitii Morti | Ftate | Boala
(=] i
5 |
| |
! | |

1) Din céte inciperi constd locuinta (bucétdria si dep,)?....
2) Total cati indivizi locuesc in loc. aceasta? . ..
3) Locuinta este uscati, umeda luminoas, int. etc. .. :

4) Cati indivizi dorm in camera in care doarme elevul 2.
5) Cati indivizi dorm in patul in care doarme elevul? .
(Cine? Parinti, frati, strdini, tugesc ?)
6) Cu ce se ocupd elevul in afara de gcoala?... .. ...
7) Cum se alimenteazd ? 1. Dimineata si 2. prinz. ...
8) Distanta la care locuegte ? ...
Fig. 14. 8
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D) Examenul Antropometric.

La inceputul
anului scolar.

D
, Data misurarii [
. Talia sezdnd i
. Talia in picioare
. Greutatea

| Dif.—

Examene ulterioare

)
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(La finele
a. scolar,)

a) Xifoidian

Perimetru _ -
biBi-acromiae

O OR[N =

. Vol. Toracic
_ @) Insp.
- b) exper.
7. Diametrul toracic
__anter-post.
8. Diametrul toracic
77777 fransversal

9 Capactatea pulmu-

S ke

nard (spirometru) |

10, Coeficient de ro-
busticitate

11. Craniometrie:
a) Ant. post.

~ b) Trans. max.

 ¢) Vert. max.

|

V)

_._;i Dif.~|

12. Forfa musculard
(Dynamometrul)
pres.

a) ména dreaptd tens,
pres.

b) ména stanga tens.




E) Examenul medical.

La inceputul

Examene ulterioare
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(La finele

a, scolar a. sgcolar)
L 1L 11, 1v.

1. Data examindrii
3. Ochii (conj) si age- :O.S.__ \ N A
i rimea vizuala. 10.D.
% Nas. (vegetatii aden.)
4. Gar. (Amigdale) 7
. Urechi si agerimea [ U.S__ |

auditiva iuD.
. Sistemul limfatic

¢i ganglioni 4 4
. Pulmoni, DrAeptul USRI TN IO N
_______________________________________ { Stangul

). Alte organe (Gura,
dentifia, etc.)

a) cicatrice

). Pielea 0/ exant.

c) paraziti

. Sistem osos (diform)

2. Coloana vertebral3.

8. Starea sistemului nervos

. Impresia generald

Rezumat
Conluzia
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Boale in cursul anului.

- : ; , i

- Datele | Boale : Reexzalrlnletnaut]ﬁg € ‘ Observatii.

G) Vaccinare
Vaccinat la_____._________ pe baza bulet. No....._. din____.__..
dela._ ... de medicul

Revac la__bul, No ....din. .dela.. cu svcces, fard succes.
nat la _bul.No. . . din _.dela. . . cu succes, f3ra succes.
cina la_ bul. No...... din _.dela. .. .. cu succes, fara succes.
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si morale a copiilor. La noi, cdnd acum cétiva ani, un in-
stitutor din Bucuresti a voit s faci asemenea fige de ordin
intelectual §i social, intr'o scoald primard, a fost suspendat
de autoritati, Si cu toate acestea, astfel de fige vor trebui
cu timpul si fie cu adevirat locul catalogului cu note.

Dacd ne gindim ca copilul la o anumit etate, des- § 3. Bincile
tul de frageda, mai primeste un factor care are si-i In- o &S
raureascd procesul cresterii sale, banca din gcoald,  scoali.
pe care ceasuri din zi, zile §i Juni, in fine, ani deardndul
are s3 geadd, ne putem da seamd de ce dezastruoasd ur-
mare poate avea aceastd mobild pentru viitorul lui, si, cum
aceastd urmare se poate restringe asupra unui neam intreg,
cu cit obligavitatea gcolard s’ar realiza mai bine. Cici, de
fapt, nimic nu e mai contrar procesului de cregtere, care
impinge copilul la o continud mobilitate si-1 sileste la schim-
bdri noud de pozitii §i aceasta chiar in starea de sedere li-
berd, decit obligatiunea imobilitdtii pe bancd timp atit de
indelungat.

Farda indoiald, nu trebue si uitim cid cel putin in
scoala primard, avandu-se in vedere tocmai aceastd situatie,
se cautd o compenzatie in asa zisele miscdri libere, cari in-
tretae activitatea gcolard in timpul orelor. Dar, cu toate efec-
tele acestor miscari, cari de altfel dispar din invd{amantul
secundar, banca rimine mult mai constantd in efectele ei
rele. Sa observdm cum geade un copil, chiar atunci cand el
ar avea scaunul cel mai bun §i cdnd ar sedea in pozitia
cea mai buud, pentru a lucra. El poate avea doud pozitii:

1) Atitudinea reinclinati, cu dosul rezdmat pe spe-
teaza scaunului : pozifia de repaos.

2) Atitudinea inclinatd inainte, cu sprijin egal si sime-
tric al membrelor superioare ‘pe masd: pozifia de lucru,
Dar atat intr’una, cat si in cealaltd din aceste pozitii, punc-
tul de reazim al sezutului rdméane acelas, chiar si atunci
cdnd cele doud oase (ischion) stau mereu pe bancd; se
produce astfel cu timpul o stare dureroasd, care obligd pe
copil sd-si schimbe parfile laterale ale sezutului. Cu -alte cu-
vinte, pentru ca sd-gi odihneascd una din regiunile compri-
mate, el va sta pe una sau alta din ele, alternativ, In acea-
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std pozitie noud, unilaterald, — cand dreapta cind stinga, —
cauzatd nu afdt de osteneala muschilor, cdt de compresiunea
locald, coloana vertebrald va suferi flectiuni laterale, defec-
tuoase si periculoase, iar dacd ele se repetd prea des, va
ajunge la o deviatie statornicd, sau la cunoscuta scoliaza.

latd de ce, pe ldngd masurile cari apartin educatii fi-
zice, chemate si contrabalanseze dezastrele cauzate deseden-
tarismul nostru gcolar, sedentarism exagerat si contrar con-
ditiilor fiziologice ale cresterii copilului, o alt masura urgentd
mai rdmane incd de luat: aceea de a adapta banca scolard
in chip rational taliei scolarului. Nici ¢ altd consideratie nu
{rebue sd intervie, pentru a da fiecirui e'ev un loc in clasa
decat adaptatiunea bdncei la talia copilului, exceptie fican-
-du-se bine inteles, pentru acei cari nu aud sau nu vad bine.
'Si inca dupd cum vom vedea, prin reforma béncilor pe care
o recomandam, nu va fi vorba numai de primele locuri din
fata, dar si de un mod de-a adapta chiar §i pentru acestia
din urmi, bincile la talia lor. Trebue cu atdt mai mult urmi-
ritd aceasta adaptafiune, cu cit dupd cum am vazut, anume
defecte ale sederii copilului tot sunt de neinldturat, chiar pe
cea mai bund banca.

Cum se procedeazd de fapt acum, cu folosinfa béncilor
in gcoald ? Se iau drept calduze cifrele tradifional castigate,
cari indicd indltimea medie a copilului la anumite etdti, ca-
racteristice pentru schimbadrile indl{imii [ui, jar dupd ele se
construieste cite un tip de indlfime de banca.

Iatd un tablou, care ne indici o astfel de talie medie
a copiilor dupd etatea lor:

Binet Dr. Mery Comisia Vienezd: 1
7 ani 114 cm, 7 ani 113,09 cm. 6-8 ani 102-117 cm.
8 , 121 , 8 , 11800 , 89 , 118-125
9 , 1256 , 9 , 121,45 , 9-10 “ 126-134
10 , 130 , 10 , 12529 , 10-11 | 135-144 ,
11 , 1365 , 11 , 13025 , 11-12 , 145-154
i2 , 143 , 12 , 13470 , 12-13 , 155-164
13 , 148 , 13 , 13950 , 14 — | 164-174

14 , 154 , 14 , 14746 , — — _— =
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Invitimantul francez de ex. admite 4 lipuri traditionale
de binci, pentru scolile in cari nu existd gcoald materna,
(gradina de copii). 1, Cele 3 tipuri II, III, IV, sunt adoptate
in scolile in cari nu se primesc decét elevii de 6 ani, adica,
la esirea din scoala maternd (grddind). Un al cincilea tip ar
putea fi stabilit pentru copiii a cdror talie ar intrece 1,50 m.
Dar noi am constatat, cd este o greseald sd mai con-
tinuAm mdasurarea copiilor din picioare, cum au fdcut-o cei
ce au stabilit cifrele traditionale, cdci cu aceasta noi nu gtim
care este adevirata lor talie. Doi copii de talie egalda, cand
sunt mdasurafi in picioare, pot prezenta mari diferente in talia
lor atunci cand sunt masurati sezand pe scaun. Deci, trebue

Fig. 15. Banca sist. (Billard)

neconditionat si avem i masura din sedere a copiilor. Apoi,
noi am vizut cum putem constata prin mijlocul acesta, va-
riabilitatea cresterii diferitelor segmete, la doi copii de exact
aceiasi etate. Deci bincile trebuesc sd fie adaptate (aliei fie-
cdrui copil, ceeace se obtine numai, dacd se intrebuinfeaza
banci a cdror parfi constitutive — scaun si masa, — sunt mo-
bile si independente unul de altul, adicd, pot sa se ridice
si sd se coboare fiecare in parte, pentru a fi fixate, pe deo-
parte conform cu indl{imea picioarelor, iar pe de al]td parte
conform cu indl{imea taliei unui copil.

Acest sistem presupune, fard indoialda, doud-lucruri :
intdi, o m3surare conform principiilor noastre stabilite, de cel
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putin 2 ori obligatoriu in cursul anului gcolar, toamna lain-~-
trarea in scoald §i primdvara, in urma cireia, al doilea,.
sd se dispund ca sd se schimbe indl{imea bancilor §1 me-
selor pentru fiecare copil, conform cu cregterea sa.

O asemenea bancd ne da modelul asa zis Biliard Fig,
15 (dupid numele profesorului de lucru manual dela gcoala
Turgot din Paris), aprobat si de consiliul municipal din Paris.
Un sistem dublu de rotatie cu dinti de otel, permite aceastd
migcare in sus si in jos, atdt bancii cit si pupitrului.

P—— L——-! e )
“Distanta poplura . auwld . ne%aftwa

Dlﬁt(w‘l/;lﬂ’

Fig. 16.

fati incd alte cateva reguli, cari trebuesc si fie res-
pectate la orice sistem de bancd gcolard, conform cu datele
stiintii moderne.

*) Scaunul trebue sd aibd o micd inclinatie in jos si
inapoi, marginea interioard a bancii fiind in general 2—3
cm. mai ridicati decit marginea posterioard. Unghiul, pe
eare il formeazi scaunul la inclinatia obligd inapoi cu ori-
zontala, trebue si fie de 8 — 10° Aceastd ugoard incli-
natie inddrdt sau reinclinatie, are drept scop sd impedice
alunecarea corpului inainte.

Distanfa, care este lungimea ce separd planul vertical
ce trece prin marginea posterioard a mesei, de planul ver-
tical ce trece prin marginea posterioard a bancii. Aceasti
distantd poate fi, pozitivd, negativd sau nuld, Fig. 16.

Cu alte cuvinte, planul scoborit perpendicular din mar-
ginea posterioard a mesei, poate si cadd inapoia marginei
anterioare a bdncii. Aceasta se numeste distanfa negativad.

*) Tipul 1, pentru copii acaror talie variazidela ! m.la | m, 14.
Tipul 1I, " " " 3 w o I'mllla lm, 20
Tipul il " " » “ " s 1'm2ilalm,35
Tipul IV " " » " " , 1'm,36lalm,50



123

Planurile : cari trec prin cele doud puncte’ de sprijin,
pe cari le-am 'semnalat, pot sd se confunde Aceasta se nu-
meste dtstanfa nuld. ‘

Sau, planul care trece prin margmea posterioard a mesei
poate si cada la 2, 3, 5 centimefri' inaintea marginei ante-
rioare a bdncii. Aceasta este distanfa pozmva
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Fig. 17.
Sedere defectuoasa. Sedere corectd,

La bincile defectuoase, distanta pozitivd poate sa meargd
pand la 6 sau 8 centimetri, astfel incét se ingdduie copilului
libera trecere in banci si sederea in picioare intre banci
si masd; dar, de indatd ce copilul geade, el sa fie obligat
atunci sd se incline inainte, pentru a scri sau ceti, adicd si
fie obligat ca sd-si gdseascd un sprijin pe masd, in agezarea
antebrafelor sau coatelor pe bancd, sau a toracelui apropiat
de banci. Aceasta expune deci la atitudinele vicioase in
clas3. Fig. 17.

La bincile bune, distan{a este nuld sau cateodatd ne-
gativd. In acest din urmi caz, masa nutrebue si depidseascd
mai muit de 2 centimetri planul vertical care trece prin mar-
ginea anterioard a bincii. Dacd exagerdm distanta negativa,
ajungem s3 comprimdm toracele copilului, intre speteaza bancii -
si marginea posterioard a mesei. Un interval de 5 centi-
metri cel putin, trebue si pédstrdm intre marginea pupitrului
si pieptul scolarului, cdnd acesta este in pozitie de repaos,.
sprijinit de speteaza bancii.
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1. Spetezele. Sunt 3 tipuri de speteze, pentru scaunul
bincii: 1. Speteaza care are punctul de sprijin in regiunea
sacrald, nefrecind peste marginea posterioasd si superioard
a osului coxal.

2. Speteaza sacro-lombard, care merge pana la ultima
vertebrd lombard cel putin, §i care prezintd o convexitate
anterioard, pentru a incadra concavitatea coloanei lombare.

3. In fine, speteaza dorsald, care se ridicd cel putin
pand la capdtul convexitdtii dorsale, la nivelul omoplatelos.
Cate trei sisteme sunt de recomandat, Speteaza trebue se
‘fie cu o inclinatie ugoard inapoi, ca si formeze un unghiu
e 109, cel mult, cu verticala,

4, Lirgimea pupitrului, trebue mai cu deosebire, s’o
determindm din punctul de vedere pedagogic. Ea trebue se
fie indestulatoare, pentru ca copilul si poatd scrie, fira ca
sd fie obligat sd-gi tragd bratele inapoi, ci sd-gi poatd pdstra
'2/3 din antebratelele sale pe mas3. Lirgimea mesei, deci,
trebue se fie de 50-55 cm. pentru ca astfel elevul s3-si poatd
fine caetul comod pe masa.

Inclinatia pupitrului trebue si corespundd unui unghiu
de 159, pentru ca astfel, planul caetului se fie prependi-
cular cu axa ochilor.

Incheere. Am constatat, din cele studiate, ce fructuoase
‘in urmadrile aplicatiei lor practice pot fi cunostinfele despre
-cresterea copilului, ca de ex. in chestiunea bdncilor,

In tara noastrd, mai cu deosebite, unde pand acum
nici lumea scolard, nici parintii n’au fost familiarizati destul
cu astfel de chestiuni, trebue sa incepem a le da tot interesul
cuvenit, Mai intdiu, repetam, noi nu poseddm pand acum
nigte masuritori stienfifice, intreprinse asupra copiilor nostrii.
De aceia suntem nevoiti si recurgem la tabelele streine,
«cand e vorba de aplicatii practice. Dar, cifrele capatate de
cercetdtorii streini, nu pot fi aplicate in mod absolut si la
noi. Ele ne pot cel mult veni in ajutor, ca material de com-
paratie,

Dar am vizut din capitolul consacrat problemei creg-
terii copilului, cd cresterea std in raport cu atdtia fac-
iori: ca rasa, clima, temperatura etc. cari influenfeaza indeo-
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sebi acest proces si i inprimd caracterele specifice de rasd,
de nationalitate etc. Ca urmare, alta trebue se fie curba de
cregtere a copilului nostru romén i alta este curba de cres-
tere a copilui englez, german, italian sau chiar francez. Vor-
bim de aminunte, nu de liniile generale. Insd pentru anumite:
urmari practice aceste aminunte au mare insemn?fate.

Din cauzi ca noi nu avem nici o cercetare stiintificd
asupra cresterii copilului nostru, ignordm si o suma de par-
ticuldritdti ale acestei cregteri.*

Tocmai aceste particularitdfi ar trebui sa dea indica-
tiille necesare pentru atitea directive sau apliciri practice,
in educatie, invd{dmant, reforme sociale etc, De ce mare in-
semnitate practicd ar fi pentru noi, bundoard, sa gtim nu numaj
ce caractere specifice manifestd cregterea copilului nostru
din doud medii sociale §i materiale deosebite dela oras,
dar s cunoastem §i caracterele specifice, ale cresterii co-
pitului nostru de {iran, unde un alt factor special, ca hrana
(porumbul), se adaugd pe langd ceialalti factori, ca si-1 in-
fluinteze, Tot astfel va trebui sd ne cdstigdm o medie a cres-
terii normale a copilului nostru, conform cdreia si stabilim
legal obligatia etdfii de gcoald, pdrdsind calea imitatii tarilor
streine, unde lucrurile sunt statorite conform cu cercetdrile
cari tin seamd de imprejurdrile de acolo, pardsind i metoda
deductivd, de a decide asemenea chestiuni in comisii, in
jurul meselor verzi. ,

Aceasta se constatd mai bine la rezolvarea problemei
bancilor de sgcoald. La noi, nimeni nu ne mdsoard copiii in
scoald, si in nici o gcoald, pentru a-i ageza in bdnci; iar
sistemul de b3nci nu mai corespunde cerinfelor de azi stiin-
tifice gi igienice. S& nu se obiecteze ca sistemul de bdnci
- indicat in lucrarea de fa{d, ar costa prea mult. Poate, ceva
mai scump acum, ca inainte de rasboiu. Dar in tara care
expoartd lemne, s’ar putea gdsi cu oarecare bundvointd,
atdtea modalitdti pentru a ne atinge scopul. Mai ales, atunci
cand chestiunea ar fi luatdi mai deaproape in cercetare de

* Cercetdri experimentale intreprinse de 2 ani in Laboratorul de
Pedologie si Pedagogie experimentald din Clyj, impreund cu DI Asis-~
tent Dr. P. llcus i alfi colaboratori, §i cari sunt inci in curs,
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-autoritdtile noastre scolare, s’ar putea gdsi (dupd cum am
experimentat personal), mijloace de simplificiri tehnice, cari
-s4 facd acest sistem mai cu putintd de a fi aplicat in gco-
lile noastre.

In orice caz, cu privire la acest punct, nici un sacri-
ficiu nu poate sd nu fie pus deasupra sacrificiului ce se
-face cu generafiile copiilor nostri, condamnati pe bdncile
-defectuoase ale scoalelor noastre, Ja o deviafie a cresterii
lor normale!



CAPITOLUL IX

Educatia fizica

Intelegem educatia fizica, subt doud aspecte. Intdi & 1. lgiena
~camdsuri de luat pentru o munca psichofizica, igienic; vif,‘;:ﬂu*‘
i al doilea, ca misuri de luat pentru o recreatie igienica
si Intdrire psichofizicd a copilului,

Sub cel dintdi aspect, educatia fizicd trebue si se in-
tereseze de bunele condifii fizice ale muncii intelectuale.
Noi am urmarit intr'un capitol special, evolutia intelectuald
-a copilului i am constatat, cum aceastd evolutie se face
in deosebi pe temeiul unor procese anatomice si fiziolo-
gice ale creerului, ale sistemului nervos si ale organelor
simturilor.

Am amintit ca doud organe de simfuri’ joacd un rol
mai precumpénitor pentru viata mintald a individului: vazul
si auzul. Deci cea mai elementard educatie fizica, trebue
s& plece dela igiena vederii, consideratd din punctui de
vedere sgcolar.

Trebue sd ne ingrijim ca ochii copiilor sa functioneze
normal, cdci copiii cdnd n’au usor o imagina clard de aceia
ce li se aratd, nu pot si vadd ceiace vid ceilalti, sau, nu
parvin la aceasta, decat cu sfortari mari. De aceia se si
“intdmpla ca astfel de copii, din descurajare si piarda inte-
resul, iar din lipsd de interes, acesti copii si devina cu ade-
varat neatenti. Fiind ca ei nu cunosc origina neatentii lor,
profesorul ii lasd in parédsire, sau caieodati fi §i pedep-
seste. Dupd catva timp, elevii devin niste Inapoiati scolari,
cari nu profiti cu nimic din sgcoald. Tulburdrile de viz
sunt foarte dese la copiii de scoala.

Iatd o statisticd cu privire la miopie, hypermetropie*)

*) Ochiul, in care axa optici este mnai lungi -decat in ochiul
inormal, Produce presbifia. sau cateodatd strabismul.
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si astigmie*). S’au gasit intre copii dela 6-14 ani 10 la sutd-
miopi; 21,5 la sutd hipermetropi; 9 la sutd astigmati, st
2,3 la sutd cu alte turburdri. Se pare ca nici una din tul-
burdrile de mai sus nu creste din cauza muncii scolare,
aga cum creste miopia, cu cregterea etatii.

Iatd in aceasta privinjd o statistica, tot dupad Ridder:

Dela 6 — 7 ani = 5 la sutd miopij,

w 39— 1, =85 » »
,,]1—‘12,,=10 ” ”
,» 13— 14 , =18 ” "

Fon Lint, ophtalmolog din Bruxelles, aratd ci aceasta-
stare e datoritd cartilor si o dovedeste prin aceia ca, copii
surdo-muti cari nu intrebuinteazd cirtile, nu prezintd ase-
menea stigmate.

Tot astfel s’a dovedit, cum aminteam c3, alterarile
vizuale cari conduc pe copii la arierare gcolard, conduc cu
vremea §i la arierare mintald, cici, s’a constatat ca printre
inapoiafii mintali, unii din ei au §i defecte de vedere. Fata -
de aceastd situatie  invétdtorul trebue 'si stie — chiar fard
medic — sd facd examinarea capacitatii vederii elevilor.
Daci nu gaseste usor in comer{ scara optometrica, zisd a
lui Snellen, intrebuinfatd si de oculisti, ar putea, dupa mo-
delul din carte, sd si-o facd singur cu litere de tipar, scrisa
in mod simplu, caligrafic. Fig. 18. E vorba de o serie de
litere, de marimi deosebite, cu indicafii de distanfa dela
care literile trebuesc si fie citite. Se aseazd tabloul astfel,
ca si fie bine luminat de lumina zilei gi sa fie la inal-
timea ochilor copilului. Copilul trebue asezat la 5 m, de
tablou. Se ascunde ochiul stang, cu o cartd postald sau de
vizitd, si copilul trebue sd citeascd cu ochiul drept toate li-
terile, incepand cu cele mai mari, Acelas lucru se face in-
vers §i pentru ochiul stdng. Ca vederea sd fie consideratd.
normald, copilul trebue sa citeascd cel pufin jumatate din
literele cele mai mici.

S’ar putea intrebuinta si materialul nostru, Fig. 19,

#) Ochiul, care nu vede toaie liniile verticale gi“orizontale si-
multan de clare. Individul apleacd instinctiv capui, pentru ale vedea-
succesiv clare.
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pentru persoane cari nu §tiu ceti, spre a le desemna sau
un tablou cu cifre de diferite dimensiuni, sau materialul pe
care Binet si Simon il intrebuinfeazd pentru copiii cari nu
stiu inca ceti, adicd trei figuri geometrice: un patrat, o
circumferintd si o cruce verticald ; liniile fiecdrei figuri, au
4 mm. grosime si figurile pot fi puse intr'un pdtrat cu
margini de 21 mm. Vederea se zice cd este normald, atunci
cand copilul ajunge sd deosibeascd doua din aceste trei figuri,
dela o distanta de 7 metri. RS A

ERST

L EEAMMWE W

Fig, 18, 19.
Scara optometricid (Snellen).

Afara de aceasta, noi am constatat cu privire la igiena
luminii in clasa, care face prin ea insdsi o educatie fizica
a vederii, cd educatorul trebue sd mai insiste asupra unor
masuri de alt ordin, pentru educatia vederii. Astfel, daca Jla
examinare el gaseste copii cu vederea defeetuoasd, si sem-

Oy
Igiena copilului: V. Ghidionescu. i
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maleze aceasta pdrintilor, pentru a-i duce la oculist si a li
se da ochelari*) In clasd si ageze pe cei cu vederea scurtd:
in bédncile dinainte, iar nu dupd mairime si sd observe ca-
zurile  dubioase, la lectiile de cetire gi de scris. Scrierea
‘nvétfitoruiui pe tablid si fie mare §i clara, Tablourile in-
tuitive, harti etc. s fie mari si scrise clar. S4 nu se mai
dntrebuinteze pentru incepétori placile de piatrd, pentru exer-
citiile de scris, din cauzd ci pe ele nu se obtine scrierea
deslugitd si cetirea ugoard a literilor. Cartile si nu aiba
‘hartia strdvezie, subtire, ca si se vadd literele pe cealalta
parte, cand copilul citeste pe o parte. In fine, literile tipo-
grafice sd nu fie prea mici: ci de 1,5 mm. Cea mai mare
istantd intre linii, s& nu intreacd 10 mm.

Sa analizim acum igiena auzului, din punctul de ve-
«dere al gcoalei. Rolul lui pedagogic decurge din faptul, ca
cea mai mare parte din invi{imant se da prin auz. Dar
si proportia copiilor defectuosi de auz, este destul de mare.
fEnglezul Mac Millan, a constatat alterdri unilaterale in auz
la 15,2 la sutd din elevii dela. 6—7 ani, si alterdri bilate-
rale la 6,45 la sutd din elevii de acejag etfate. latd de ce
educatorul, in scoald, trebue sd-si cunoascd .urechile“ ele-
vilor, pentru a sti in ce fel trebue sia le vorbeasci. Din
-cauzd cid defectele de auz, pot merge mai mult decat de-
fectele de vedere paralel cu defectele de ordin mintal, e
bine ca aceasti examinare si inceapd cat mai de timpuriu,
-dela grddina de copii, cici in direcfia aceasta, cu cét se
iau masurile mai din vreme, cu atit este mai bine.

Cu ce metode putem face noi analiza aceasta? Un
iprocedeu clasic este acela, care intrebuinteazd tictacul unui
-ceasornic, Cine aude dela distanta 1,50—2 m. are auzul
bun; cine numai dela 0,60 m. sau 0,70 m. are auzul nein-
-destulétor.

Dar ceasoarnicele, cu toati aparenta, m'au tictacul lor

*) Afard de aceasta, ar trebui instituit un intreg sistem de ins-
pecfiune si de profilaxie a boalelor de ochi in scolile noastre, cu
ajutorul specialistilor oculisti sau a clinicilor. Seminarul pedag. univ.
din Cluj, a facut un pas in acest sens pentru liceele sale de apli-
.cafie, gratie concursului dat de d. Prof. Dr. Mihail, directorul Clinicei
«de Ophtalmologie dela Univ. din Cluj.
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finvariabil ; apoi, nu existd prea multd legdturd fitre auzirea
unui ceasornic §i auzirea vorbelor din limba.

De aceea, o metodd mai buna ar fi aceea a soptitului
incet. Copilul si fie agezat in profil, pentru ca si se anali-
zeze separat fiecare ureche, astupind cu degetul urechea
ceealaltd, Distanta intre examinator §i examinat, trebue si
‘fie de 5 m, 'Se pun intrebdri simple, pe soptitele, iar co-
‘pilul trebue si rispundi tare, sau si execute comenzile ce
'se fac. Fireste, trebue si se observe ca si camera si nu fie
-expusd la sgomotele de afard. Aceastd metodd se poate aplica
cu copiii mici de griddinid $i din primele clase primare, subt
‘formd de joc; invdtitorul sd se ducd in fundul clasei si sd
sopteascd ceva, cu o voce de o intensitate egala.

Ce urmiri decurg oare dintr’o situatie defectuoasi a
-auzului gcolarilor ?

Ei, pentru aceste motive, isi incordeazi atenfia atit de
‘mult, de fricA ca cumva si n’audi, in cit se ostenesc mai
repede si mai mult ca ceilalti elevi. Apoi, invitdmantul le
pare mai plictisitor, monoton, cici ei nu prind variatiile
~vocei i din aceastd cauzd, devin Intdi neatenti, iar cu tim-
‘pul lenesi. De fapt, ei ajung la aceastd stare morald din
.cauza unei infirmitifi sensoriale. De aceea invatitorii trebuesc
sd fie foarte precauti in gcoald si sd-gi dea seama de aceasti
sprobjema, )

Astfel de copii vor fi aratati si périntilor, cici pe langa
“faptul cd ei vor fi asezati pe bancile din fati, ei vor fi sus-

pectati si de prezenfa in naso-faringe a vegetatiilor adenoide

(polipi). In cazul acesta, familia trebue si prezinte pe copil
unui medic, pentru a fi operat. Din nenorocire, multe familii
-nu inteleg acest lucru si de aceea constatim atdtea cazuri
-de asemenea naturd nenorocite, in scolile noastre*.

Pe baza activitatii igienice a acestor doud organe si
-a simfurilor corespunzitoare, in special vazul si auzul, acti-
wvitatea intelectuald va gisi un teren mult mai favorabil de

* Notdm cd acum cifiva ani, inainte de rizooiul — mondial,
un specialist i binevoitor in aceasti materie, DI Dr. Costinju din Bu-
scuresti, incepuse o propagandi de fapte, adicd de operatii — in gco-
dile din toata tara, Dsa n’a fost insi ajutat. cum ar fi trebuit, nici de
-autoritéfi, nici de corpul didactic. Chestiunea ar trebui reluatd.

9'
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lucru. Cici, din cele zise asupra evolutii sufletesti a copilu—
lui, noi am constatat ci elaborarea nofiunilor §i ideilor ge-
nerale ale spiritului, se face pe baza activitatii cenfrilor sen-
soriali, pe deoparte, gi pe baza activiti{ii centrilor de asociatie,.
pe de alti parte. Dar, dacd vrem si conditiondm o activi--
tate igienicd intelectuald, trebue ca sferele sensoriale si fie-
mereu cultivate si desvoltate, pentru a putea alimenta acti--
vitatea sferelor sau centrilor de asociatii; iar pe de alta
parte, nu trebue sd presupunem existenta prematurd a centri-
lor de asociatii, a ciror aparitie am constatat-o c& se efec--
tueazd in creer cu incetul si cu timpul, prin cereri antici-
pate de idei, judecdfi si cunostinte, incompatibile cu un
copil la o anumitd etate §i in anumite conditii.

Ne trebue deci in gcoald o igiend a muncii intelec-
tuale, prin care sd conservadm copiilor ceeace ei posedad si
sd pregitim ceeace ce ei trebue si cagtige.

Tot invatimantul care este intemeiat pe vorbe, repe-
tate la lectii i examene, a ciror idei nu au ajuns si fie
dorite, cautate, cerute, apoi dupa castigarea lor, asimilate si
conduse pand in adancul sufletului, pentru.a fi intrebuintate
spontan in practica vietii de individ, am putea zice cid este:
un inv3{imant neigenic pentru spirit.

Didactica moderna, bazatd pe pedologie si pe peda-
gogia experimentald, deschide drumul noilor reforme gcolare
in armonie cu igiena.

Totul este, s se {ie seamd in practica legislativd ‘si
pedagogicd de ea.

§. 2. Gimnas- Al doilea aspect al educatii fizice, este desvol-
t:;f:;ta?ieu;;, tarea i intarirea copilului prin exercitii si actjvitati
limbiri =, speciale: gimnastica, jocuri, sporturi, plimbdrii, excur-
excursii. Li- i Acest aspect a trecut in evolutia istoriei omenirii
prin d.ferite faze. De la conceptia greacd, care ii didea un-
loc de jntaietate, subt inspiratia unui ideal de frumos-moral,
in care §i corpul omenesc isi aducea tributul, s’a cazut la
opinia fiziologului Galenus, din care s’a inspirat Evul me-
diul si care decreta cd, ,gymnasiica ad sanitatem pericu-
losa est* (gymnastica este periculoasd sinitfii), pentru ca.

dupd secoli, cu o noud Intronare a rolului gimnasticei in.
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educatie, sd se obtie astizi o inflorire a metodelor ei, pe
cele mai stiintifice baze.

Noi am vizut din capitolul asupra jocului, ce rol tfre-
trebue si joace el pentru noi modernii, in educafia fizici si
intelectuald a individului. Gimnastica s’a desprins si ea din
joc, pentru ca sd se indepdrteze pentru un moment (cu
metoda germand a lui Jahn), apoi s3 se combine cu el, in
scopul educatii copiilor.

Iati de ce, in lupta care se di intre sistemul german
de gimnasticd si sistemul suedez, pe noi nu ne poate in-
teresa de cit ceeace este adaptabil pentru copiii nogtri. $i
in privinta aceasta, problema pare c’a infeles-o mai bine
scoala francezd, care se pune pe punctul de vedere a unei
metode eclectice, adeca de combinatie. (G. Démeny).

Metoda suedezd (Ling) are bunul de-a fi simpld s
intrebuinteaza foarte pufine aparate gi de altd naturd decét
cele pentru gimnastica atleticd, Pune pret pe miscirile de
vespiratii ; asigurd desvoltarea armonica a corpului si pune
in activitate totii ‘muschi, chiar si pe acei ‘pe cari nu i-ar
intrebuinta des copiii in viata de toate zilele. Migcdrile ce
le provoacd, sunt in adevar molcome, incete §i prin aceasta
corespund copiilor de amandoud sexele.

Dar ele trebuesc combinate §i cu alte migcdri, fiindca
-altfel devin monotone si inldturd elementul recreativ gi pe
cel de abilitate §i finefd. De aceea, metoda francezd imparte
exercifiile in doud : exercitii de desvoltare §i exercitii de
aplicatie. Cele dintdi, ajutid la perfectionarea corpului, mai
ales la desvoltarea aparatului respirator, cele de a doilea,
-obicinuesc pe copii si-gi utilizeze bine fortele,

Dupéd ,,Manualul de educatie fizici“ din Franta, am
.avea pentru o lectie, urmatorul program de migcdri, cu
<aracterizarile lor. Pentru gimnastica de desvoltare, am avea
o -serie de migcari cari sd activeze -circulatia ' sangelui si
respiratia; sd fndrepte atitudinile vicioase ale corpului; sd
fixeze bine umdirul, sd dilate toracele, sa indrepte coloana
vertebrald §i sd impingd induntru pantecele. Pentru gimna-
sstica de aplicafie: exercitii de abilitate a corpului, de inde-
pendentd a migcérilor si de agilitate.
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- Din cele zise reese, ¢4 gimnastica germani poate ur-
miri un scop in afard de scoald, poate chiar panid la un
punct sd serveascd unor tineri robusti §i mnai in etate, dar
pentru majoritatea copiilor din scoald, mai ales din gcoala .
primard, aceastd gimnastica este daunatoare. Pentru $CO-
larii nostri §i gimnastica trebue sa fie educativa, inainte de:
toate, i, numai aceea este educativd care ajutd la desvoltarea
corpului copiilor si care urmireste educatia si armonia
miscdrilor.

In sensul acesta, trebue si semnaldm si metoda gim-
nasticei ritmice, a genevezului Jacques Dalcroze, bazatd pe
legdtura intre simful ritmului §i sim{ul muscular, Aceasta
gimnasticA convine si foloseste foarte mult copiilor din
invatdmantul primar, cu deosebire, cici copiii poseda in chip
normal ritmul in ei §i prin ritm, li se desvoltd o sumi de
aptitudini musculare, cari sunt in legidturd cu inteligenta.

Si cum foarte bine observa domnigoara Roza Guilliaune,
o elevd a lui Dalcroze, la intdiul congres international de
pedologie din Bruxelles (1911), unde, ea insdsi profesoard
de gimnastica ritmica, a aratat congresigtilor si o produc-
tiune practica apreciati — ,gimnastica ritmicd este muzica,
nu in sensul abstract pe care-l ddm acestui cuvant astdzi,
dar in sensul atribuit de cei vechi, adicd, unire strinsid in-
tre muzicd §i migcarea corpului §i, culturd a acestei mis-
cdri in scopul expresiei artistice®.

La noi in tard, gimnastica tinde s& dispard si pe cat
a fost, din gcoala primard, Cum nu aplicase gimnastica
germand, scoala primard s’a resimtit mai putin de - reacti-
unea contra acestei gimnastici. Cum nu s’a inifiat insd in
gimnastica suedezd, ea a rdmas Ia un mdanunchiu de mig-
ciri de ordine, mai mult cu un caracter militiresc, cari
tind i ele sd dispard.

Scoalele secundare, dela aplicatia exclusivd de aJtd-
dati a gimnasticei de aparate, tinde la o aplicare a me-
todei suedeze. Ni se pare insd, cd mai mult tinde decat
merge hotdrat in aceastd directie.

Dar ceeace noi asteptdm dela o adeviratd reformad a
scoalei noastre este sa vedem cd gimnastica, sub formele
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ardtate, a ajuns sa fie péainea zilnicd a trupului copiilor
nostri, ca si painea cealaltd, iar nu un invatimant de o
ori pe sdptamana, cum se practici astdzi, care nu. atinge
nici un scop. Exercitiile de migscdri in gcoala primarg, in
clasi, n’aduc nici un folos, cici- ele se fac in clasa, in-
trun aer stricat. Ceeace ne trebue in primul loc in gcolile
noastre, este o educafie sistematicd a respiratiei copiilor
nostri, educatie de atat de mare folos practic pentru viata
ler, nu pentru reprezentatiile festivalurilor gcolare.

Daci imbratisdm cu o singurd privire, celelalte forme
de activitdti fizice ca: jocul, sportul, preumblarile gi ex-
cursiile, observim ¢& o chestiune care se pune pentru cele
dou dintai: jocul gi sportul in scoli, este aceea a terenu-
rilor scolare. In adevdr, acolo unde gcoala posedd curte
micd sau griddinid micd, sau plind de pomi, cum si unde
sd se joace si sd facd sport copiii? i cari gcoli poséda
asa curti §i griddini spatioase ? Fard indoiald, copiii nu as-
teapti, ei se pun la joc pe un locusor cit de mic. Dar ei
se mai joacd si pe locuri mai mari, libere gi pardsite, pe
asa zisele maidane de prin mahalalele oragelor noastre,
dacd nu §i pe stradele mai laterale, in picioarele trecito~
rilor, sau pe subt gangul unei case mai mari.

Aceasta inseamna, mai Intdi, cd jocul lor este ceva
nepermis, cel mult tolerat, ca nu li-se recunoaste nicaieri
oficial, dreptul la joc,

Apoi, jucandu-se si ficand sporturl prin asemenea:
locuri infectate, pline de gunoaie, cu cadavre in putrefactie
etc, nu risci ei sa prindd microbii atator boli? Si de
fapt, multe boli infectioase sunt propagate in gcoald, pe
calea aceasta.

latd de ce, dupd cele ce cunoastem astizi asupra jo-
cului, socotim .cd meritd sd i se gaseascd in fiecare orag
si orasel, un loc special orinduit, pentru ca elevii scoa-
lefor in zilele §i timpul liber, sd se poatd juca gi face
sporturi,

In Danemarca, s’a fondat o societate pentru jocul
scolarilor incd .din 1890. Prin subventii de la Minister si
prin donatii particulare, autorititi etc. s’a. putut pune méina
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pe terenuri gi s’au strans capitaluri. Numai primaria ora-
sului Copenhaga a donat terenuri, pe cari vanzindu-le ar
fi putut incasa, se zice, 25,000 000 franci. Opt terenuri de
jocuri, cu plantatii, cu basinuri de apd, cu binci etc. au
fost puse la dispozitia scolilor. '

In Anglia, un Dr. Wood Hutchinson, a declarat in 1908
intr'un congres cd: ,Mai bine terenuri de joc fdra scoli,
decat gcoli fird terenuri de joc“. Germania a desvoltat in
cafiva ani atdt de mult organizarea locurilor $i parcurilor
sale pentru jocurile sgcolarilor, in' cadt nu existi aproape
orage mai mari ca s nu aibd cel putin unul. In Franta
aceastd obligatie si-a luat-o ,Alianta igienei sociale“, mana
in mana cu ,Muzeul social“. Tari mai mici, ca Elvetia,
Belgia, Ceho-Slovacia etc. au fost cucerite de migcarea
aceasta.

® Credem ca nu suntem prea pretentiosi, dacd sfargim
zicdnd: e i rdndul nostru sd ne punem gi in sensul acesta
in serviciul educatiei fizice a copiilor nostri.

Nu vom, face clasificarea nici a jocurilor, nici a spor-
turilor, Ele sunt cunoscute, Dar un fucru trebue sid ne
amintim $i anume: parerea lui H. Spencer. Acesta, desi en-
glez, a criticat aspru tendintele educatiei engleze prin jo-
~curi si sporturi. El, care a apdrat atita — cum pe vremurile
lui putini pedagogi — drepturile corpului, 2 avut un mo-
ment de reactiune, cand a vazut cd brulalitafea tinde sa
nimiceascd spiritualitatea omului, singura lui fala.

Prin aceasta am ficut si noi toatd judecata jocurilor gi
sporturilor. Nu ca jocuri §i sporturi — in sine, ar fi ele bru-
tale —, ci, fiind ca sunt jocuri gi sporturi brutale, s’a ajuns
la manifestari brutale si sunt ele de condamnat, din punctul
de vedere educativ. $i nici contra atletilor nu ne ridicdm.
Au si ei dreptul lor subt soare. Ei sunt in ordinea fizici a
lucrurilor, ceeace savantii sunt in ordinea intelectua!d. Dar
scoala gi educatia in genere, dupd cum nu formeaza savanti,
nu formeaza nici atlefi.

Pentru aceste motive, jocurile §i sporturile cari ar tre-
bui cultivate gi incurajate de lumea noastrd gcolard, ar trebui
si primeascid o alegere, nu numai in material, dar mai ales
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‘in directiva lor educativi. Numai astfel ar fi ele de folos
-cdtor mai- mulfi, iar nu unor elevi specialisgti. O problemi
-$i nu de cea mai micA insemndtate, ar fi aceea a pregatirii
noeuilor profesori de educatie fizica §i a corpului didactic pri-
mar, pe acest teren, Solutia cea mai bund ar fi, crearea de
‘institute pentru educatia fizicA pelangd Universitdti (respec-
tiv Seminarele pedagogice universitare). Institutele indepen-
dente, cum e gi acela dela Joiaville, in Franta, sunt criticate
-de oamenii de stiintd ca Nobécourt §i Schreiber, ca neco-
respunzdtoare scopurilor educative ale gcoalei, ci mai mult
scopurilor militare, sportive, atletice etc.

Un cuvint despre plimbdri si excursiuni, ca mijloace
de educatie fizicA. Era o vreme cénd §-olarii nostri nu
cunogteau de loc acest lucru. Astdzi, plimbirile si excursiile
au luat gi la noi un avant mai mare. Dar totusi, lipseste si
aici o directivi educativd. De altfel, nici gridinile de copii,
aici gcolile primare nu sunt tocmai aga iubitoare de plim-
bari §i excursii.

Aceasta directivd educativd a plimbarilor. si excursii-
lor, s’ar putea mai bine cdpata de ex. piin adaptafiunea la
scoald a miscarii Cercetdgiei. Se stie ca Cercetasia a avut la
moi fericita impulsiune a A. S. Regale Princepelui Mosteni-
tor Carol. E randul reformelor gcolare, ca s’o ineleaga si sa
‘n’o mai lase in lancezeala de astazi.

Numai astfel s’ar putea ajunge ca plimbarile i ex-
<ursiile scolare, cari pdnd acum aveau un caracter prea
‘intelectualist la noi, s se preocupe mai mult §i de educa-
{ia sistematicd a mersului, sau a marsului.

Activitatea cercetigeascd unegte mai strdns interesele
tizice ale jocului, sportului §i excursiilor, cu intcresele morale,
sile coloreazd cu interese sociale. Astfel, ea scoate mai
‘mult in relief caracterul unei educatii fizice, care desvolti
forta si constiinta individuald, dar le imbind cu caracterele
unei educafii morale §i sociale, cari desvoltd spiritul de so-
Jidaritate.

De aceea, o adevdrati reformd gcolard ar trebui se tie
seamd de aceste cerinte, si, din gcoala primara pénd la
.scoala secundard, si se lase timpul necesar acestor activi-
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tati, cari nu mai trebuesc sd fie privite ca activitdti auxi--
liare, ci ca parfi din educatia integrali a tineretului nestru.

Tot subt aceastd conceptie, trebue si fie privit i lucrui~
manual in scoald. Aceastd activitate, trebue si poarte in:
genere in scoald, un caracter educativ. Lucrul manual in-
gridina de copii, poartd caracterul intuitiv, caracteristic aces-.
tui centru educativ. In gcoala primara, lucrul manual ar tre---
bui se poarte un caracter mai mult sprijinitor educativ al.
atadtor obiecte, si mai ales la tard, un. caracter mai pralic,"
chiar din primii ani. Astfel, tiranii nostri ar infelege mai bine-
rostul gcoalei pentru copiii lor. S’ar putea gdsi in chipul acesta
mai lesne si firul conducitor spre scoalele speciale, profe-
sionale, cari si ne formeze clasa noastrd mijlocie. Astfel a
facut vestita miscare a scoalei primare din Miinchen, scoala
activd subt inspiratia §i conducerea pedagogului Kerschen-
steiner. In gcolile secundare, practica lucrului manual ar trebui
sa poarte caracterul pur educativ, adicid fird se aibd in ve-
dere vreun interes practiv, ci numai educatia organelor si -
organismului intreg, ptin acele activititi.

Semnalam ci la asa zisele gcoli noud, sau dela tara,
cari ‘sunt licee cu elevii cari platesc, lucrul manual de -
lemndrie, fierdrie, etc. din ateliere, precum $i munca agrard -
la cidmp, gridind etc. fac parte integrald din educatia gene-
rald a elevilor,

In chipul acesta s’a introdus lucrul manual si in cateva .
scoli secundare ale Statului. Iniluenfa lui educativd constd,
a) din punctul de vedere fizic: de a pune in legdturd aso-
ciativd activitatea creerusui, cu activitatea simultand a orga-
nelor, in deosebi a muschilor. Dupd cum Dalcroze, se zice, .
cd a venit la gandul gimnasticei ritmice, pe cind preda o -
ord de solfegiu unui copil, care nu era in stare sd cante
ceva ugor ritmic, i, i-a zis: ,umbld dupd acest cdntec rit- -
mic“, tot astfel, putem zice de un copil, care n’ar putea:
dovedi afenfie 1a o problemd de geometrie, ca poate dovedi -
atenfie la facerea unui scaun de lemn, unde trebue totusi sa
masoare, sd calculeze etc.

b) Din punctul de vedere intelectual, Iucrul manual:
are insemnatate educativi, prin faptul c3 el concretizeazd -
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atitea forme de judecatd, cari par atdt de abstracte pentru
unii copii, de indatd ce ei sunt pusi in fafa unor realititi-
practice, ca in munca cAmpului, confectionarea unui obiect:
de lemn etc. :

¢) Din punctul de vedere moral, lucrul manual desvolti:
calitati ca: exactitatea, probitatea, ribdarea, perseverenfa etc.

$i in directia aceasta asteptdm o reforma scolard, care
sd intireascd invitdmantul nostru intelectualist, cu incd o
piatrd fundamentald, dar nu prin suprapunerea unei activi-t.
t3fi noud peste cele veche, ci printr’o imbinare cu adevira
educativa, a acestor doud genuri de activititi.

Desi nu ne putem extinde in lucrarea de fati §. 3. Eduea-.
asupra acestei probleme, trebue totusi s’o atingem in mi- 1ia sexuali..
sura in care, pe deoparte, studiul cresterii copilului ne-a condus
la determinarea manifestarilor caracterelor de sexualitate, in
pregatirea epocii prubertdfii, iar pe dealtdparte, problema
educatii fizice ne apropie de ea. A fost in adevidr o epoca,
cand lucrdrile pedagogice se fereau si vorbeascd de ea. Si
astdzi incad familiile §i profesorimea preferd si pastreze toata
discretia. Aceasta este''o teorie, dar poate nu cea mai buna.
Rezultatele ei funeste, atdt din punctul de vedere fizic cét si
moral, la cari ajung copiii cand nu sunt initiati la vreme si
de cei in drept si cu altd metodd de cit aceea pe care si-o
aleg dansii, Tmpreund cu camarazii lor sau altfe] de per-
soane, in acest aga zis capitol secret al misterelor vietii,
sunt cunoscute astazi prea bine de toati lumea.

Dar si metoda initierii, nu este tocmai usoari si poate
da nastere la atatea discutii. Congresele internationale de
igiena scolard, dinainte de rdzboiul mondial, cel dela Niiren--
berg, Londra, Paris, ni le-au dovedit cu prisosin{d. Dar,
ca si in alte chestiuni, s’a facut ceva lumind §i pe terenul
¢e ne preocupd.

Punctul delicat in educatie sexuald, constd in a se
preciza cine trebue sa faci aceastd initiare, Unii zic: fa-
milia, mai ales mama; alfii zic: scoala, mai ales medicul
de gcoald. La o analizi mai apropiatd a chestiunii, sar
putea ardta si bunurile gi relele, din amandoud partile..
Nouid ni se pare ci pentru fara noastri, o pregatire prea-.
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labild pentru acest scop, prinir'o colaborare mai strinsi
. intre familie §i gcoald este absolut necesard, inainte ca
fiecare factor si porneascd la luptd. Tocmai fiindci fiecare
din ei poate avea si lipsuri §i calitati pentru acest rol.
Familia, este de cele mai multe ori ignotantd stiintificeste
in asemenea chestiuni i este incd imbibatd de prea multe
idei preconcepute; gcoala, sau chiar medicii, pot fi lipsiti
adesea de delicateta §i tfactul ce comportd tratarea unor
asemenea chestiuni.

Incheind, vom zice c&, acolo unde familia este pre-
gatita sd facd o astfel de educatie, ea isi va putea lua o
asemenea sarcini. Dar §i scoala va avea diferite posibili-
“t&fi, mai ales cu ocazia invatimantului stiintelor naiurale,
sd aducd o contributie de pref iatr'o asemenea educatie.
1In alte tédri existd o bibliografie, destul de bogatd in scrieri
cari s arate atat familiei cat §i scoalei metodele de urmat.
La noi, d-rul C. Stanca, medic practicant in Cluj, a scos
in ultimul timp intr'o brogurd, un strigdt de alarma asupra
acestei chestiuni. Cu drept cuvint dr. Stanca, se bazeaza pe
metoda lui Siebert, care pleaci in explicatia ce o da copii-
lor, dela procesul fiziologic elementar al sporuiui celular
(plantd, animal) si ajunge panad la procesul de reproductie
al omului spus, subt forma care poate conveni copiilor.

Dar aceasta este metoda infelectnalistd, explicativa, in
-educatia sexuald, si, oricat avem nevoe de aceastd metodd
care este i mai delicatd de manuit, nu este mai pufin a-
-devirat ca ne trebue si un intreg sistem de educafie fizicd,
acel studiat de noi, care trebue si fie pus in-serviciul dis-
ciplinei si canalizdrii energiilor musculare i nervoase, in
sensul favorabil unei bune educatii sexuale a copiilor nogtri,



CAPITOLUL X.

Ocrotirea si intirirea cepiilor de scoala, debili de fizic
(anemici), debili de minte §i debili-morali.

Dincele constatate de noi in capitolele consacrate §. 1. Debilii:
cresterii, hranei si locuintii, am putut vedea ce ur- de fisie.
mari adanci lasd 1in organismul copiilor o insuficientd a
acestora, tocmai in epoca de desvoltare a copiilor. Sem-
nele se vad, nu numai la pragul intrérei copiilor in scoala,
cum am demonstrat, dar chiar mai tarziu. Cazurile de ra-
chitism, de anemie, de chlorozd la fete, de scrofule, etc.
sunt atdt de dese in populatia copiilor de gcoala primard,
mai cu deosebire, datorite conditfiilor mizerabile de viafd
pe cari 0 au ei.

Rachitizmul este o diformatie, o intarziere, sau o oprire
in loc a cregterii sistemului 0sos, in' special a desvoltarii
coloanei vertebrale i a cosului pieptului. Boala aceasta,
mai frecventd la copii pand la 4 ani, poate adesea si se
manifeste la etdti mai inaintate, pand la 8—9 ani, Rachi- -
tizmul mai predispune usor spre tuberculozi si scrofule, De
aceea trebue sa fim atenti, la semnele de rachitizm, la copiii
incepdtori de scoala.

Anemia poate fi numitd boald scolard, atit de mult se
manifestd ea la gcolari. Ea consta intr'o siricie de singe,
sau mai bine zis, in reducerea sau lipsa globulelor rosii
sau a hemiglobinei din sénge; iar cloroza este o boald ca-
racteristicA numai fetelor si ale cédrei simptome pot incepe
uneori la pragul pubertatii, ca sd se desvolte mai mult in
epoca pubertatii.

Contra tuturor acestor boli, caracteristice gcolarilor
sdraci si in conditii de via{d neigienice, pe langd schim-
barile insasi a acestor conditii de viatd, dupd cum am ob-
servat, mai trebuesc Juate mdsuri sanitare §i in sgcoala.
Chestiunea principald, la ei, nu este atit ca si fie ardtati
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‘1a medic, dar ca ei sd poatd urma tratamentul de intirire
necesar si eventual recomandat de medici: unturd de pegte,
iod si diferite preparate intdritoare, Situafia materiald i im-
piedecd insd sd-si procure aceste intdritoare, mai ales in
zilele noastre.

A 13sa lucrul numai in grija caritatii publice, a catorva
societdti sau dispensarii medicale, este prea putin. Numdirul
acestor debili este cu muit mai mare decat ne inchipuim,
Ei nu sunt numai in aglomeratiile industriale dela orage,

- ci 1i gdsim la noi sila fard, prinrandurile gcoalelor sétesti,
in ciuda aparentei si zicalei cd: la sate e numai sindtate.
-Razboiul a ldsat urme nebdnuite gi in aceastd directie. Nu-
mai de ne-am interesa sd le cercetim. Din punctul de ve-
al ocrotirei medicale, vom propune mai tarziu o masurd,
pe care o credem mai nimeritd, pentru ca scoala sd-si rea-
lizeze fondurile necesare, dupd ce vom fi vorbit de colo-
niile gcolare gi de scolile in aer.

Din punctul de vedere pedagogic, ar trebui infinferea
si la noi a asa ziselor clase de ajuforare sau repetitie, (For-
derklase), dupd modelul luat dela’ Mannheim s$i rdspandit
apoi si in alte fari. In aceste clase trec copiii cari din
motivele boalelor de mai sus, nu au forfa necesard de
muncd pentru a urma si invinge programul §i regimul copii-
lor normali. Ei sunt des bolnavi, lipsesc mult dela scoald
si devin niste infdrziafi scolari, nu mintali, cdci inteligenfa
lor este normald, sau chiar si mai bine dezvoltatd. Aici, in
aceste clase, ar avea ei de urmat un curs ceva mai redus si
predat cu consideratii speciale fati de sinitatea lor.

5. 2, Colonii Aceiasi situatie tristd chiar si inainte de rdzboiu, a
scolare  copiilor debili, anemici §i bolndviciogi din scoale, a
atras atentia mai de mult asupra lor §i in alte tari.

Un remediu a mai fost gésit si in crearea coloniilor
de vacanfa.

Inca din anul 1795, conventionalul Partiez, din timpul
Revolutiei franceze, a cerut ca copiii poporului dela orage
sd fie pusi in contact cu natura, dupa principiile lui Rous-
seau, prin colonii trimise vara la tard. Dar pastorul Bion
din Ziirich, realizeazd in 1866 prima colonie de copii, tri-
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misd la munte. Surprins de bunele rezultate, face propa-
ganda acestei idei, i, tard dupd tard isi creazd coloniile lor
e vard.

In Avrglia, in 1878, se fondeazd la Londra marea aso-
. ciatie pentru colonii de vacan{d, cu ramificatii in vreo 55 de
comitete, cari aleg copiii, fixeazd budgetele si i trimite in
:mai bine de 1000 de sate.

In Austria, nobilimea pune in 1879 la dlspozma So-
--cietdtii pentru coloniile de copii, castelele lor de vard.

In Fran{a, se organizeaz3 la Paris in 1881, prima co-
Jonie de citre pastorul Larridaux. Apoi, migcarea s’a des-
“woltat gi s’a introdus in intreaga Frantd. Totusi, 1a Paris,
numdrul de colonigti intre 7—13 ani, n’a depdsit 59/, din
populatia gcolara.

In Danemarca, migcarea s’a desvoltat atit de mult, in
cat subventia orasului Copenhaga pentru societatea ce tri-
. mite mii de copii, se ridica la 10.000 coroane, :

In Ungaria, Asociatia pentru coloniile de copii din
Budapesta, posedd doud mari proprietati la Hegybénya §1
la Zebegény.

Dar nicdiri, ca in Statele-Unite, n’au prosperat mai mult
-coloniile, latd in céfiva ani, cite serii de cate 300 de copii
a frimis. orasul New-York, .

In 1903, 2754 de copii
,» 1904, 3575 ,, ,,
» 1905, 3887 ,, - ,,
, 1906, 4014 ,,

Ora§ul Boston a trimis in 1906, 1937 de copii in colonii.

In Romania, cu o zecime de ani inainte de rizboiul
mondial, s’a organizat in Bucuresti din partea »Casei Scoa-
lelore in unire cu Primiria Capitalei, colonii de vard, cam
pand 1a 100 de copii, cari erau trimise la munte.

Rézboiul nostru, in urma ocupatiei Capitalei de Ger-
mani, scotdnd in relief sutele de copii — mai ales elevi
~din gcolile primare, — redusi din cauza hranei insuficiente;
la o stare de anemie acutd, a dat de grijd aceleiasi Socie-
tdti sIndrumarea si Ocrotirea copiilore, care a creat gi primul
.addpost de copii in Bucuresti si care in dou veri consecutive,
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1918 si 1919 a organizat, cu concursul corpului didactic-
primar, cite o colonie de vari la Curtea de Arges, de cate
100 de copii.

sAcociatia generald a Institutorilor §i Institutoarelor din-
Roméniac« din Bucuresti, strdngdndu-si mai tarziu fonduri
speciale, a inlocuit in ultimul timp opera »Casei Scoalelore,
prin coloniile trimise de ea, Paralel, Societatea »Indrumarea
si Ocrotirea copiilor«, a continuat {rimiterea de colonii anuale
fa Tekir-Ghiol.

Afard de aceasta, > Societatea pentru tuberculosi«, con-
tinud ca si inainte de rdzboiu sd-gi trimitd coloniile ei spe-
ciale de copii, tot la Tekir-Ghiol. O singurd societate pro-
vinciald, din Briila, s’a manifestat cu multd laudd in ultimul
timp prin trimiterea unei colonii de copii la satul »Movila
Miresii¢, din judeful Bréila.

Sa cercetim acum, cari sunt principiite de organizare
si de conducere a unei colonii gcolare. Intdia chestiune este
aceea a alegerii copiilor pentru colonii, Aceasta, tocmai pen-
fru ca alegerea sd nu se facd arbitrar, sau dupd alte principii-
de favorizare, ‘daundtoare''si ‘coloniilor'gi'copiilor. Aceastd
alegere trebue s3 aibd in vedere natura i gradul de debili—
tate sau de anemie a copilului, sau anumitele lui boli, spre-
cari se indreaptd. Din studiul acestor condifii, se poate stabilk
natura locului, unde fiecare copil trebue si meargi.

Ar fi vorba, dupd aceastd clasificare, de colonii de-
munte, colonii de mare §i colonii mixte, adicd o parte din
fimp la mare, alta la munte. Aceasta alegere si impdriire,
scoala trebue s’o facd impreund cu medicul gcolar. Din acest
motiv, alegerea frebue si fie ficuti din timp si pe baze stiin-
tifice. Nu cu o saptdménd, doud, inainte de colonie, ci cu
mult fnainte.” In orice caz, si nu si facd alegerea dupid va-
loarea intelectuald, sau a invatamantului elevilor, ceeace con-
stitue o mare eroare. Aici fntrevedem iar folosul figelor. Pe
unde existd asemenea fige, directiva de alegere o dau ele,
din cursul anului si chiar in timpul anilor, inafard de ob-
servatiile gi experientele corpului didactic. Se vor exclude
insd din colonii, copiii cu boli cronice contagioase, ca
tuberculosa deschisd, etc. Ei vor trebui sid aibd propriile-
lor colonii.
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. ¢ A doua chestiune este aceea a etdfii. Dupd toate ex-
perientele stiintifice, trecerea dela prima copildrie la copildria
propriu zisd, si, trecerea dela aceasta din urma la adolescenta.
trebuesc observate si favorizate in deosebi prin coloniile de
vacanti. Adic3, etatea dela 5—15 ani. Etatea de 5 ani trebue
4. fie cea minimald de primire a copiilor in colonii. Cici,
copii prea mici, sunt o povoard, fiindca necesiti prea multe
togrijiri,

. A treia chestiune, este aceea a asezarii unei colonii,
intr'o localitate, Sunt doud sisteme: asezarea in comun sau
imternatul, i asezarea in familii, cate 1—2 sgcolari.

Cel de al doilea sistem, nu se potrivegte oriunde. La
noi in fara de ex. n’ar fi aplicabil usor, cu succes. In Dane-
marca, {aranii primesc gratuit pe copii, in chimbul ajutorului
lor, in casd, in curte, la cAmp. Acest sistem are avantagiul
cd di copiilor dela orage, posibilitatea de a intui §i cunoaste
bine vieata dela tara.

In sistemul dimiéi, colonia profitd sau trebue si o facem

se profte si de vieata sociald in care triesc copiii, §i care
are o mare inflaentd asupra educatii lor.
' Dar lucrul de care trebue in primul loc si ne ocupim,
sunt foloasele unei colonii, $i aceste foloase ni le arata me-
trul si cintarul, pe langd toatd infdtisarea schimbatd a copii-
lor, cari au putut sta atdt de mult la aer curat ¢i s’au hrinit
mai bine. Copiii trebue mdisurati, (bust, “picioare, diametru
toracic si biacromial), inainte §i dupd colonie §i trecuti in
fisele speciale ale coloniei. Cresterea greutatii si a indltimei,
eventualele stagndri, sau scédderile lor, vor da indicatiile ne-
‘cesare despre rezultatul sederei intr'o colonie.

In fine, aceea ce trebue si se observe din nou, este legi-
tura coloniei cu gcoala, Aceasta inseamnd ca, dupd intoarcere.
conducdtorii trebue sa trimita figele coloniei, scolilor din cari
fac parte elevii, ca acestea sd inregistreze i si iee in seama
toate datele coloniei, In afard de datele asupra fizicului, se
vor trece si observatii de ordin moral §i intelectual, ce se
vor fi semnalat la copiii din colonie §i cari vor fi de folos
§i sco.ilor.

Igiena copllului: V. Ghidionescu. 10
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In coloniile de vacani, avem un mijloc minunat de a
ne apropia §i cunoagte bine pe copii. Pentru acest motiv,
este bine ca conducdtorul si fie unul, sau mai mulfi din
invatdtorii gcoalelor de unde sunt copiii.

Munca din colonie s3 fie reglementata, dar in nici fo-

tr'un caz sd nu se fack scoald; si se faca lecturi distractive,
dar mai ales sd se facd intuifii si observatii numeroase asu-
pra a tot ce se poate sti din viafa regiunii unde este colonia.
Si se facd cu elevii plimbdri, dar excursii mai mari, nu in-
datd dupa sosire. Si se faci bai de riu, dacd este posibil,
dar iarasi nu toti copiii, ci numai cei indicati de medici. Pe
aceastd cale de colonii stiin{fic organizate am dori sa vedem
intrand in curind si coloniile noastre gcolare. Rezultatele lor
ar trebui publicate, pentru a avea si noi o bibliografie a colo-
niilor gcolare. Dar mai ales, ele ar trebui sd se extindd si
mai mult, cici in toatd tara este pentru multi vreme inca
multa lipsd de ele.
Scoale Copiii cari s’au repauzat in timpul vacanfei §i cari
aer.  s’au putut intrema, dovedesc cd sldbiciunea lor a fost
cauzatad de lipsurile unor conditii igienice in familie, orag,
scoala, dar mai ales de munca depusa la invdtdmant, §i, ci
de indatd ce ei si-au putut schimba aceste conditii, ei gi-au
inbundtitit si situatia lor fizica.

Reintrati toagina la.scoald, ei vor fi mai vioi, mai bine
dispusi, cu moralul mai ridicat gi mulfi din ei nu vor mai
fi lenegii clasei dela sfdrgitul trecutului an gcolar. Dar, cu
acei cari vor continua si arate aproape aceiasi infafigare, fafa
galbend si trasd, aproape aceiagi lenevire in activitatea lor,
cu acei cari vor fi din nou neatentii de mai inainte, de in-
datd ce vor incepe sd invefe, cu acegtia ce si facem?

Ei dovedesc prin aceasta cd 1—2 luni de colonie de
vacantd, nu le-au fost indestul, cd lor le frebue mai mult
aer §i mai indelungatd vreme ca celorlalti.

Aceastd constatare a fidcut-o fintdiaoara Dr. Baginsky
din Berlin, in 1891.

El a inteles ca ceeace le-ar trebui unor astfel de copii,
este o scoald continud in aer curat, in special in aerul  de
‘padure. Baginsky a cerut cu inzistentad organizarea unor astfel
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de gcoli in pidure, numite in Germania Waldschulen, adich,
tocmai gcoli de padure. Consiliul municipial din Berlin i-a
aprobat aceasta scoald deabia in 1904, in oragelul Charlotten-
burg, 3 km. langd Berlin.

In 1906 s’a organizat o astfel de scoald in oragelul
Moulhouse, din Alsacia, astizi in Franta. Apoi, in Ger-
mania mai gdsim asemenea gcoli la Eberfeld, Gladbach si
in Minchen.

In 1907, comisia sgcolara din Londra, Botall-Wood,
face o asemenea scoald pe un teren intins de 8 hectare,
apoi, se mai fac §i alte 3 scoli in apropierea Londrei,

In Franfa, s’a tradus la inceput numele german si s’a
zis gcoald in padure (école sous bois); mai apoi, s’a zis
si pastrat expresia ,gcoald in aer liber“. Cea dintéi gcoala
in aer, tu internat, s'a infiintat la Lyon in 1907, pe o pro-
prietate de 7 hectare a unui castel,

Cea dela Mulhouse a rimas externat. La Nimes, s'a
infiintat scoald in aer in 1909. La Paris, despirfdmantul
16 si 20 au deschis cite o gcoald de asemenea naturd,

In fine, Italia, Elvetia, Belgia etc. toate tirile si-au
creat asemenea gcoli in aer.

Am studiat mai sus principiile dupd cari trebue si
ne orientim pentru infiinfarea unor astfel de scoli in aer,
Nu este vorba sd scoatem din clase pe toti copiii si si
facem cu ei gcoald afard in aer, in griddina scolii, sau in
vr'un parc al orasului. Acest lucru ramaine foarte bun, dar
nu constitue caracterul specific al asa zisei gcoale in aer.
Scoala in aer este conditionatid, mai intai, de selecfiunea
ce trebue s’o facem pentru elevii ei. Trebue si-i grupam
in patru categorii: a) copii anemici, b) cu dcfecte de inima
{cardiace), ¢) leziuni de scrofule si linfatizm, d) tubercu-
losd gagliopulmonard. (Nu tuberculosa deschisd).

Alegerea aceasta, nu esle decat o prelungire §i com-
plectare a alegerii ficutd pentru colonii, cici resultd dupa
cum am vizut, din copiii coloniilor, Aceastd gcoald mai e
conditionatd si de cateva principii pedagogice, cu totul
specifice,

10*
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. Autorul_acestor randuri a.avut prilejul sa vizitezg in
1910 scoala in aer dela Charlottenburg (langd Berlin) §F
s vadd aplicatia acestor principii in.practica. Fig. 20.,

‘dinquanopey) ejep Joe up ejeods ‘0z ‘Sid

Al doilea caracter specific medico-pedagogic al ace-
stor scoli, pe langad chestiunea alegerii elevilor, este epoca
scolaritatii, care este cu totul opusd de aceea a celorlalti
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elevn de scoali. Acesti copii, in loc’sd invete din Septem-
vne—lume, invati numai din Aprilie— Octomvrie. *° 7 '

Scopul urmirit este ca astfel de copii si nu intre din’
nou in atmosfera vicioasd pentru ei, mai mult de cat pen-
tru altii, a scoalei obicinuite ; dar sa invete, cand anotim-
pul permite, prin sederea cea mai indelungatd, afard, subt
soarele bineficitor, sau subt umbra de trebuinta a unei
paduri. Pavilioanele de scénduri addpostesc pe copii cand
ploud si cand nu se poate manca afard. Alte pavilioane
ii addpostesc, dupd mancarea din zi, cand ei nu pot sta
efard, din cauza vremei, lungiti pe scaune, iar eventual
pe unii, noaptea, dar cu ferestrele deschise, Se gidsesc
jocuri special alese si prielnice pentru lectiile cari se fac
tot afard, in padure, altele, pentru jocuri §i sporturi. Se
gasesc aer si soare cat mai mult, cari intaresc si invio-
reazé ‘copiii.

Parintii plateau la Char]ottenburg, pe atunci, cate 20
pienigi pe zi, statul, o subvenfie de 60,000 M, pe an, pen-
tru 140 de copii, iar bugetul scoalei din Lyon, se ridica ina-
inte de rdzboi, la 14,000 Fr. si cel dela Mulhouse, 1a 17.000 M,

‘Este inutil s4 mai insistam asupra necesitatilor unor
astfel de scoli si la noi. Socotim mai bine, si inspirdm
cateva idei corpului nostru didactic, pen‘ru a face bani si
a susfine astfel de migcari de insdndtosire §i intdrire a co-
pildrimei noastre, de cari am vorbit in acest capitol, pe
langd ceeace ar putea face Statul in aceastd directie. '

latd aceste cateva idei. »

" Existd in Franfa o intreprindere foarte originali, no--
mitad Mutualitdfile scolare. A provenit dela un om modest,
fost comerciant, numit Cavé si dela o scoald de experi-
mentare, cu suma ce-o poate stringe o casid de economie
gcolard. Astazi, aceastd migcare a imbritigat tot organismiul
gcoalei primare din Frania, iar dela acea sumi modests, s’a
ajuns la milioane.. Cum ? La fiecare casi de economie §CO- -
1ard, — care si asa exista mai inainte, — fiecare elev a’
dépus pe zi 10 cm. (bani). Acestia au fost imparfiti in doua
de 'diréctorul ‘gcoalei. 5 centime pentru cassa comuni, 5
«cenfilne pentrd carnetul personal -al elevului. ‘
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Elevul, cand a egit din sgcoald gi-a luat carnetul cuw
suma sa de bani. Dar ceeace au ldsat cu totii, din toate
-clasele i apoi din toate gcolile, a format suma aceasta mare
in serviciul celorlalfi, Din aceastd sumd se fac si se intretin
in Franfa o sumd de opere de binefaceii, pentru sdnitatea
si intdrirea gco'arilor, .

Buna educafie, caracterizatd prin trei cuvinte: economze,
prevedere si mutualitate sau solidaritate, a ficut aceastad
minune.

Si acum am dori si vedem si ,mutualititile noastre
roménesti“, in luptd pentru sindtatea copiilor nogtri!

?ﬁ, ﬁi 002;1: Problema copiilor debili sau anormali 1a minte este
morm’au 1a relativ de datd recentd, in partea ei practicd, adicd
minte. 3 invatdmantului lor.

Ea s’a desprins stiintificeste, pe la mijlocul veaculu:
al 19-lea, din cercetarile vestitului medic Itar, din Paris, cu.
ocazia a doud cazuri celebre de cretini — Petru din Ha-
meln si cel din Aveyron, — pe cari el a voit sd-i educe.

Practic insd, se observa de mult cd in scoald, o cate-
gorie de copii erau mai inapoiti ca altii, ca nu se puteau {ine
pas cu pas la invd{dmant de ceilalti scolari si cd in definitiv,
pédrdseau gcoala fira s fi invdtat nimic.

Dar invdtitorii dadeau din umeri §i adresindu-le epite-
tul de ,prosti“, se ocupau inainte de cei mai inteligenti.

Cu incetul, medicii succesori lui Itar, ca: Séguin, Bour-
neville si Voisin de la Bicétre, 14ngd Paris; Geggenbiihl,
langd Interlacken (in Elvetia), incid din 1836 si Striimppel in
Lipsca, au dovedit teoreticeste si practic in clinici, posibi-
litatea educabilitafii acestor copii.

Germania luand cunostin{d de elaboratia stiintificd din
Franfa in directia aceasta, traduce imediat in practica sco-
lard aceastd incercare. ‘

Cea dintai clasd a fost infiinfatd in oragul Halle a;S. in
provincia Saxa, in 1859; apoi au urmat Dresda si Lipsca, .
din Saxonia. Incetul cu incetul clasele s’au grupat i au
devenit adevarate scoli de sine. stitatoare, numite ,Hilfschu-
len“, Impulsiunea pentru sistematizarea acestor gcoli de citre
stat, a fost datd In mare parte si de initiativa -particulari-
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Astfel, acum 20 de ani, fundeazd pedagogul Triiper la Sop-
hienhbhe de langd Jena, institutul sdu pentru educarea si
instrucfia copiilor greu de educat, din cauza desvoltdrii lor
psicho.fizice intirziate, inapoiate sau anormale, De atunci s’au
infiinfat in Germania, in directia aceasta, foarte multe insti-
tute particulare, din cari citez la intdmplare, pe acel din
Miinchen, subt conducerea Drului Engelsperger si pe acel
defa Zirndorf, 14ngd Niirnberg, sub directia pedagogului
Gustav Mayor. Accentuez cd aceste institute, ca si clasele
si scolile de stat, mai sus mentionate, n'au de aface nimic
cu azilurile pentru copii idiofi. Acestea  formeazd o cate-
gorie aparte, de care nu ne interesdm, cdci acolo nu poate
fi vorba de educatie, cu atat mai pufin de instructie. Scoa-
lele speciale de stat, s'au creat cu incetul in Prusia, care
a fost cuceriti mai tarziu, dar pe de-a intregul acestei cauze,
Dupa o statisticd facutd in -anul 1903, reese ci in 181 de
orage ale Germaniei, cuprins si Berlinul, se gdseau 583 de
clase, pentru 6623 de bdeti slabi de minte si pentru 5300
de fete slabe de minte.

In Elvetia, 's’au infiintat mai intadiu clase de ajutor,
incd de la 1888. In 1903 s’a constatat cd erau 53 de clase,
cu 1096 de copii debili la minte. In afari de orasele Béasel
si Berna, cari igi disputd intdietatea pe terenul acesta, au
fost rdnd pe rand cucerite cantoanele: Ementhal, Zeeland,
Oberland, Geneva, si Jura etc, In Austria, incd de pe Ila
anul 1895 s'a desvoliat ideea pentru crearea unor astiel de
clase, iar la 1902 s’a infiintat o ,Societate pentru crearea
gcolilor de ajutor®, ficandu-se apel la orase, comune si
comunitdfi, La Budapesta, existd de la 1905 o scoala de
ajutor pentru copiii inapoiati, cu mai multe clase speciale.
In Italia, s’a infiinfat dela 1898 o Societate pentru ajutorul
unor asifel de copii, jar in 1899, s’'a infiintat la Roma de
catre profesorul Sante de Sanctis, mai intdiu un azil, care
apoi s’a transformat in scoala.

Anglia s’a inspirat dela Germania. Cea dintdi scoaia
in sensul acesta a fost deschisd la Londra, in 1892, desi
clasele speciale existau mai de mult. In 1903 se socoteau
60 de gcoli cu 3063 de copii. De atunci numirul copiilor
si al gcolilor a crescut foarte muit.
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In Statele-Unite, copiii slabi de minte erau pusi, inca’
in 1894, in aceeasi categorie cu copii cu rele deprindet,
sau viciogi. Cu incetul, améandoud categoriile au fost deo*
sebite, si, pentru cea dintai categorie s’au creat clase si gcoli
speciale, private si altele de stat, in legaturd cu scolile pu-
blice. Mai acum céativa ani, se socoteau in Statele.Unite, cam
27 scoli de stat, si 28 particulare ; iar in 1903, se socoteau
20 de scoli cu 12079 de elevi, sustinute de stat i 12 insti-
tute particulare, cu 495 de copii. In Belgia, migcarea teore-
ticd, este foarte intensd, condusd de Drul Demoor si peda-
gogul Jonkheer, in jurul laboratorului dela Universitatea din
Bruxelles, iar cea practici a fost cu succes realizati de Drul-
Decroly, care are un institut de copii debili i anormali la
minte, 14ngi Bruxelles,

In Franta, desi obligativitatea invitimantului primar
dateazd de pe la 1833, de abia in 1904 s’a constituit o co-
misie de cétre ministerul de instructie publici, sub pregi-
dentia senatorului Bourgeois, pentru ca si se studieze in-
vatamantul copiilor slabi de minte §i anormalj. Statistica ce
ne-a dat-o comisiunea, valorificd in mod aproximativ, dupa
chiar accentuarea comisiei, la cifra de 20.000 categoria
acestor copii. Prin legea de la 15 Aprilie 1909, Franfa reg-
lementeazd organizarea scolilor speciale de stat i particu-
lare, pentru acesti copii. Pand acum insd nu functioneaz’
decat urmétoarele sclase speciale« 3i anume: in oragul Lyon
sunt 4 clase de baeti si 3 de fete; in Paris gi Bordeaux sunt
cate 2 ciase de bdefi si una de fete. Levallois-Perret, Poitiers
si Tours, posedd cite o clasi de baicti §i una de fete, iar
Angers posedd o sectie speciald pentru fete, ca anexi la
scoala normali.

In tirile nou create dupd rdzboiu, migcarea a luat in
timp scurt o mare extensiune. Asa in Cehoslovacia, exista
10 clase pentru copiii debili la mintele 1a Pragasi in fo"arte
multe orage ca: Kladus, Pilzen, Pardubice etc. céte 2 gi
céte 1 clas3. v

Daci din cele aritate, constatim cid inflorirea acestor
clase §i gcoli este opera zilelor noastre, nu trebue si cré-
dem gresit, cd gi cauzele debilitatii si anormalitatii mintale
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ia'éopii sunt’ §i “ele 1in simptom” nhimai al epocei noastre,
Ele dateaza de mult. Le vom cunoagte. Dar, fie cd soartd
acestor copii era ignorati mai inainte, fie ci aceste cauze
cari produc debilitatea mintald s’au agravat in zilele noastre
mai mult, fapt este ci, problema este cu totul moderni.
O inldntuire de cauze, ca insuficienfa unei hrane, §i
locuinfe igienice, precum si imoralitatea viefii paturilor lu-
critoare, predispun la tuberculozd, la alcoolizm si la sifilis,
iar acestea la randul lor determind urmari de degenerare in
. generafiile urmitoare, subt forme multiple de debilitate si
arierare mintald, pana la imbecilitate si idiotie.
~ Formele dintdi, debilitatea §i inapoierea mintald pot fl
educabile. Tot astfel gi unele forme mai ugoare de imbe-
cilitate. . Dar ele nu pot fi educabile, decat intr'un. regim
specific. pedagogic, pe bazele cunostintelor ps:cho—patholo—
gizi copilului si a unei didactice speciale, Practic, este ne-
voie de clase sau gcoli speclale, cum li se zice, pentru a
preintampina succeptibilitafile parintilor, cu un program deo-
sebit .gi cu un personal special pregitit pentru acest rol:
Recunoasterea tipurilor de debilitate $i anormalitate
* miniald, pand la tipurile grave de imbecilitate i idiofie
(cretinism), se poate face din doui punte de vedere: fizie
si pswhologlc :
‘Fizic, prin studiul dimensiunilor craniului gi al- ano-
maliilor  in cregterea corpului, (infantilism myxoedematic;
etc, adica insuficientd in cregtere, sau acromegalie, gigan-
tism etc.), sau al stigmatelor de degenerare a fetei sau a
altor membre $i organe, :

lata dupa Bayerthal din Worms, media normald a di-
mensiunilor orizontale ale craniului, sau cxrcumferm'ga “cra-
piului, Ja doud etdti caractensuce

7 ani ' 14 ani
* Baieti 51,1 cm. Biieti - 83,5 cm.
¥ Fete 50 O cm. Fete 52,7 cm.

R
Acelea§1 ‘cifre le obtme si Bonnifay dm Marsilia, pentru’
béletn dela 7 ani si pentru cei intre 13—14 ani. L
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Berkhan, stabileste mai aminunfit urmatoarele cifre
mormale:

Anii cm. Anii cm. ,
1/, an 425 5 50,0 \
) B 45,0 10 52,0
2, 475 15 54,0
3 ., 48,5 : 20 55,0—56,0

(La fete se socoteste !/,—1 cm. mai puiinca la bdieti,
la femei, 2—21/, cm. mai pufin ca la barbati.)

Bayerthal stabileste si cifrele minimale, fatd de cele nor-
male, de unde dimensiunile craniului (circumferenfa) coin-
cid, cu debilitatea mintald §i anume :

’ -7 ani 14 ani
Baieti 48 cm. Baieti 50 cm.
Fete 47 cm. Fete 49,05 cm,

Compardnd acum amandoui tabelele lui Bayertal, re-
aultd ca atat la 7 ani ct i la 14 ani, diferenta craniana
este in medie de 3 cm. in minus la debilul mintal fatd de
normal. ‘

Dar aceste cifre sunt relative §i ne servesc numai ca
indicafii generale. Problema raportului intre dimensiunile
craniului gi inteligentd este cu mult mai complicata,

Pe langa c& putem avea hydrocefali (cu capetele mari
saucu apa la cap) si cu stigmate de anormalitate mintala,
desi se constatd cd microcefali — Fig. 21, — dau un con-
tingent mai mare de anormali gi debili de minte, mai pu-
tem avea circumferinfe craniene cari sd se apropie foarte
mult de normal, sau si fie normale, dar si avem de aface
cu tipuri vadite de anormalitate mintala. ,

Problema poate fi pusd si in functie de media nor-
mala a cresterii integrale a copiilor, apartinand unei anu-
mite rase, nationalitati, etc.

Cercetiirile pentru diferentiarea copiilor anormali $i
debili la minte, se mai fac gi prin metodele psichologice
(teste), cum sunt acele ale lui Binet, modificate de Bobertag,
Stern, d-ra Descoendres, etc., sau ale lui Decroly din Bru-
-xelles, sau altele, in amdnuntele cdrora nu putem intra aici.
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Dr. Sollier vede in procesul aten{ii, criteriul unei cis-
sificatii - stiintifice a acestor tipuri, precum urmeaza:

1. Idiotia absolutd congenitala si castigatd, cu impa-,
sibilitate de atentie,

g F 21
Microcefal de 11 ani, (Scoala de aplicatie dela clinica Psyhiatrica
din Cluj), cu circumferinja craniului de 41 cm. (inalfimea taliei
1,25), subt cifra normalda data de Berkham pentru un copil nor
mal de !'/» de an.

2. Idiofia simpld congenitala si castigata, cu slabiciunes
si greutatea atentii.

3. Imbecilitate congenitala si castigata, cu instabilitates
atentii.
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‘Debilitatea mintald cuprinde pe inapoiatii la minte —
apaticii i instabili, — a caror structurd mintald nu podte
progresa decit intr'un regim educativ special, cu metode
si programe speciale, pe cand intarziatii pot progresa numai
cu oarecari schimbdri si adaptatii ale regimului gcolar deo-
sebit. De aici, insemnatatea sistemului scolar din Mannheim*,
pe care l-am cunoscut personal, si care posedad trei -cate-
gorii de clase, intr'o masurd paralele: a) clasele aga zise
mnormale; b) clasele speciale, sau de ajutor, pentru debilii
mintali §i inapoiati, (si tipurile educabile de imbecili); c)
clasele intermediare intre aceste doud categorii, zise clase
de repetifie, pentru intarziatii la minfe si intarziafii gcolari
(din diferite motive sociale). Intre clasele normale si cla-
sele de repetifie se presupune o continud comunicatie de
la an la an, conform cu progresele efectuate de elevi. lntre
clasele normale si clasele speciale de ajutor, nu se pre-
supune decit trecerea dela clasa I-a dela clasa normalj, la
clasa ]-a speciald, dupd insuccesul primului a de clasa
normala Fig. 22

In alte par{i (Geneva), o comisiune permanentd com-
pusa din pedagogi si medici, face clasificarea copiilor cari
irebue sa intre in clasele si gcolile speciale, la fiecare
inceput de an scolar.

Cei cari ne am familiarizat cu educapa acestor copii in
oragse ca: Halle, Lipsca, Mannheim, Geneva, Bruxelles efc.
si am putut urmaéri ijegirea unor promotii din gcoale §i intra-
rea lor in munca vietii, ateliere, fabrici etc. ne putem da -
seamd de ce utilitate este si pentru fara noastrd crearea unor
astfel de clase si scoli, la inceput mai ales in centrele mai
aglomerate industriale si muncitoresti. In Ardeal, 1a Ineu (sau
Boros- Ineu) léngd Arad, Maghiarii ne-au lisat un asemenea
ms‘htut ~cu vreo 120 de elevi debili la minte, din care o buné
parte romdani. Ministerul Ocrotirilor Sociale, prin Inspectoratul
regional din Cluj, a luat inifiativa cu concursul Univer-
sitatii ‘din Cluj, a organizdrii unor cursuri de  pregitire
speciald a personalului trebuitor, mai ales romén, pentru
toate ingtitutele medico-pedagogice, in- genere, intre cari gi

* Al cérui organizator a fost Dr. Sickenger. RN
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pentru copiii anormali de minte, pentru cari s'a infiinfat la- Cluj
§i 0 gcoald de aplicatie, pe lﬁnga Clinica: Psyh:atncé ., Uni-

. versitatii,

* > Réizboiul, cu deosebire, ne-a lésat pe tot cupnnsui ‘Ro-
méniei Intregite attea urme ftriste, rezultate ale  tristelor

~* ‘Waprejurari de vieatd — lipsa hranei si a locuintei, boale gi.

A Clase normaie” VH S. Clasa de egire

(8 sau 7 ani)
B Clase de repetifie R. Clase de repetitie
(6 sau 7 anif .
C Clase de anormali F Clase finaie
(4 ani}
Lungimea  dreptunghiurilor reprezinta durata unui ‘an scolar.
<————— Inseamna elevii promovati regulat.

------- Inseammi elevii cari ar trebui sa repete clasa 3i cari sunt trimesi in C\inE 2 de rer

< -
peiilie 1 acele pestru anormali.
«———— Inseamna elevii promovati in mijlocal anului.

1 Azilul pentry idioti.

Fig. 22. Sistemul scolar din Mannbeim.

Pt

epidemii, comofiinervoase etc. cari gi-au manifestat la randul
lor efectele in structura mintala a copiilor, nascufi in- acele
imprejurdri. Dar, nici cauzele permanente ale degenerdrii
mintale ca, alcoolismul, tuberculoza si mai ales sifilisul n’au
" scizut, ci din potriva, s'au 14tit mai ‘mult dupid rizboiu in
fara noastrd, pentru ca s3 riménem inci ingrijorati de aceastd
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" problemd si cu cerinja obligatiunii mvétamﬁntulm si pentru
“acesti copii, cum se practici in alte tiri.* :
Tot succesul acestui invatimant, va atdrna de buna i
" sistematica pregitire: stiinfifico-pedagogicd a viitorilor profe-
sori pentru educatia. acestei categorii de copii.
§'0o 009111 Dar .o altd categorie de copii ni se impune atentii

%‘5{3&? noastre, produs3 si ea de aceleiagi condifii materiale

si sociale, pe cari le am descris in capitolul precedent.
Acestia sunt, copii, debili-morali si viciosii, in majori-
tatea cazurilor, copiii neglijati de familie.

- I-am intrez3rit in studiul nosfru, cind am vorbit de
parintii cari sunt dusi la lucru toatd ziua, iar copiii lor rfdman
de bat drumurile si se dedau, in legdturd cu alti tovardsi,
tuturor relelor, Ei nu trebuesc confundati cu debilii de minte,
cici unii din ei sunt inteligenti, chiar sunt prea inteligenti.
Faptele lor, cu toati grozivia lor, ne impun adesea prin
ingeniositatea spiritului, care le-a néscocit si le-a realizat.

Si cu toate acestea, ei au ceva anormal, morbid in ei.
Daca la debilul-mintal, procesele intelectuale functioneaz
rdu si anormal, afectele adesea pot funcfiona in chip relativ
normal, La debilul-moral, avem de aface cu o situatie con-
trard : mecanismul intele#tual functioneaza adesea normal, dar
mecanizmul afectiv, este alterat in activitatea sa. Avem si
tipuri intermediare, ca in cazurile de histerie, sau unele ca-
zuri de imbecilitate. Dar, in genere, aceste categorii de copii
sunt principial deosebiti de debilii de minte.

Din aceste categorii se recruteazd micii vagabonzi,
micii spargitori i hoti si chiar criminalii minori.

In doud directii s’au manifestat mésurile de ocrotire §i
de preventie, fatd de acesti copii si tineri.

Intdi, prin scolile sau institutele de indreptare sau de
corecfie, si al doilea, prin asa zisele fribunale pentru copii.

Cea dintai gcoala s’a infiintat in Hamburg in 1833, subt
initiativa unui tinar teolog, Wickern. Astfel de scoli s’au
rdspandit in toatd Germania,” asa ci prin 1886 funclionau

 * Noua lege a invitdmantului primar ia in conSIderatn infiinfarea
acestor scoli, dar avem rezerve asupra principiilor ei pedagogice si
asupra eficacitatii prevederilor legale, {n acest sens.
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291 de scoli, cu aproape 11000 de eleW. Numérul lor pan&
astdzi a tot crescut.

In 1900, se infiinfeazd in Germania tribunalul de tuteld
de stat, care igi ia dreptul de-a apdrd pe copiii de.riul
‘tratament din partea parintilor, dar si de a urmairi pe copii
rdu ficitori, pentru a-i trimete in scolile de corectie.

Cele vazute de autorul acestor rinduri la institutele
de la Zehlendorf, 14ngi Berlin, ne arati noua fazi a evolu-
tiei acestor gcoli, in legdturd cu migcdrile educative i prac-
tice ale lucrului manual, .

In Franta, un magistrat filantrop Metz, inspirat de cele
vazute in 1838 in Germania, creazi intdia colonic agricold,
de 1a Mettray. In ultimul timp, s’au creat aproape 1900 ase-
menea scoli si colonii in Franfa, iar societdfile de patronaj
se ocupd de candidatii acestor gcoli, Numai Parisul ingri-
jéa, acum céfiva ani, de un numir ce trecea peste 60.000
de copii.

De semnalat mai avem si legislatia $i organizarea pro-
tectii copiilor, din Ungaria, subt obladuirea ,Ligei nationele
de protecfiune a copiilor®, infiinfatd in 1906 gi pusd subt
presidentia contelui Geza Teleki, legis'atie, pe care Maghiarii
au adus-o cu oare care mladrie la cunogtinfa apusului,
printr’o carte scrisd direct in limba francezd. Ungaria poseda
inainte de rizboi 6 asemenea institute,

S3 trecem la tribunalele pentru copii.

Origina lor o gasim in America si cel dintdi tribunal
»juvenile curts“ — a fost organizat in 1899, la Chicago, lati
principiile  acestor {fribunale:

1. Judecédtorul trebue si fie un magistrat, dublat mai
mult de un educator, cunoscétor al legilor trupului §i su-
sufletului copilului,

2. In preventie, sau la judecatd, copilul nu are con-
tact nici cu alli camarazi, nici cu adulfii delicventi,

3. Un copil condamnat este ldsat liber, Insi trebue si
se infitiseze odatd pe sdptdmdind fnaintea Tribunalului, ca si
aibd contact cu judecdtorul-educator, dar este si urmarit de
agentii-educatoriin toate manifestatiunile sale. In cazuri grave,
el este trimis fn §coala de corectie.
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f w0 L@ noi, strigatul de -alarma. dat acum, cafiva ani,de d.
C. Meissner, a aratat problema copiilor -viciosi dela. noi,;in
joatd gravitatea: ei.. Dgr acum, dupd rizboiu, gazetele ne
inregistreazd . aproape. zilnic situatia in cea mai tristd .a ei
-manifestare. .Pand si elevi de licee, sunt gdsiti in bandele
cari se dedau la tot felul .de furturi gi crime! .

- Si- noi n'avem- decét: douéi institutii : ~unul Ia szlea,
(4ude;ul Prahova)- creat mai de mult de stat, care de. :fapt
este o inchisoare pentru minori  §i-o adevaratd scoald de
corectie care se giseste in Transilvania, la Gherla, ca rdma-

sitd a organizdrii maghiare, dar al cdrei caracter. s’a alteratin
ultimul. timp.- De curdnd s’au organizat i cateva colonu de
muncd, pentru copii dela 7-14 ani, la Gréd1§tea i Turnu Rosm

-Legea din 1921 a mlmsteru]m Muncii si a Ocrotirilor
sociale asupra vagabondajului si cergetoriei, intinde protectua
§i asupra copiilor, Dar legea ar trebui completaté in lega-
turd cu reforma codului penal, care trebue si prevada ca
nu existd copii minori, pand la o anumita etate condamnati la
penalitti, ci numai supusi laun regim de educatie corectio-
nala, intr'o scoald de asemenea naturd, subt educatori experﬁ
§i bine pregatiti pentru aplicarea unui regim igienic sau curatw-
moral
' De aceastd problema s'a ocupat mai de mult §i un
eminent inalt magistrat dela noi, d. lonescu-Dolj, dar nu
vedem pana acum mnici o inbunititire practicd in aceastd
directie. '
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CAPITOLUL XI.

"Ocrotirea sociald gi morala a copiilor, din punctul
de vedere igienic.

Industijalismul, de care am spus cad el a aruncat pe § 1. Munca
femee in lupta vietii, pentru céstigarea panei de toate ?f;il;";lz"
zilele, la fel cu birbatul, ficdnd-o si-gi pardseascd gooala si
mai mult ciminul ca mai inainte, a atras si pe copilu] Ocrotirea ei.
claselor sirace la aceagi muncd in fabrici, ateliere, uzine,
meserii, etc. §i a anticipat momentul firesc al intrdrei lui
in lupta pentru viata.

De aceea §i vedem noi cd problema femeii s’a pus
adesea aldturea de problema copilului, si cd revendicdrile
de ociotire le-au pronuntat numele lor adesea impreund.
Posedidm o statislicd, dupd care se poate constata cum
lucrau copiii in Germania, intre 1820 §i 1840.

Copiii de 6 ani, lucrau 11 ore gpe zi, de la 7 dimi-
neafa §i pand la 8 seara, In multe locuri ei puriau o cutie
de tinichea atdrnati de gat, in care li-se punea mancarea,
pentru ca munca si fie neintrerupta.

In Anglia, tot pe la aceeasi epocd, in fabricele textile
dela Lancaster, paturile cari erau agezate chiar in aceste
fabrici, nu se rdceau nici o datd, cidci rinduri, rinduri de
copiii §i tineri se schimbau, lufnd locul in ele, astfel ca
munca sd fie neintrerupta. . ,

In Franta, pe la 1840, Villermé dd un semnal de alarmé,
aritind pe copiii-lucratori supusi la 14—17 ore de lucru
pe zi, iar la Sainte-Marie-aux-Mines, chiar §i copii de
5 si 4 ani.

Dar gi mai tarziu, pe la 1905, statisticele ne aratd
in Germania, un numdr de 10245 de copii in fabricile de
lucru; in - 1906: 10.847; in 1907 : 13.004. Constatim in 2 ani,
o wrcare de 3000 de copii, intre 13—14 ani, la munca.

tglena copliuheis V. Ghidioneseu n
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O statisfici mai dinainte ne aratd clasificatia, dupi
etafi, a muncii copiilor in Germania,

Astfel in 1895, din 206.893 copii lucratori subt 14 ani:

135.125 erau la munca cimpului;

83.267 , 'in industrie;

33.501 , la munca casnici.

-Dupa statisticele facute spre sfargitul secolului trecut,
in Sonnenberg (Germania), copii lucrau in apropierea Cri-
ciunului, aproape toatd noaptea; in Saxa-Koburg-Gotha,
7—-10 ore. In Hamburg, lucrau 810 copii péni la 8 ore
seara, 150 pdnd la miezul noptei. In Meiningen s’au gasit
copii din 4 scoli primare, cari lucrau extra-gcolar, pana la
9 ore seara; in 8 gcoli, padnd la 10 ore; in 13, pana la
11 ore; in 8, pand la 12 ore noaptea; In 3, pani la 2 ore
dimineata; in 2, pana la la 3 §i in 1 gcoald, lucrand pand
dimineata, pentru ca copilul s3 inceapa sl scoala la 8 orel

Toate aceaste stdri de lucruri, au cauzat o reactiune,
care numai cu incetul a putut conduce la o legislafie, pri-
vitoare la munca copiilor minori.

Semnalul l-a dat Anglia, prin legislatiile din 1802 $i
si 1819, prin cari se stabileste o anumitd etate de cdnd
copiii pot fi pusi 1@ muncd si pentru cei de 16 ani, un
anume timp, cdf pot fi ci supusi la muncid. Imbunatifiri
legislative s’au mai facut §i in 1833, cand s’a stabilit in-
spectia fabricilor unde copiii muncesc, dati, de cind se si
incepe adevdrata aplicatie a legii.

In Prusia, este caracteristic faptul cid generalul von
Horn, in interesul armatei atrage atentia in 1828 regelui
Friedrich Wilhelm al Ill, ca sa ia masuri de urgen{d con-
tra muncii exagerate a copillor, cari nu vor mai putea fi
buni de armati. Dar numai in 1839 se fac oarecari in-
bunatatiri.

Diferitele legislatii pentru protectia copiilor, pini la
1903, aduc perfectionari masurilor de luat in potriva patro-
nilor abuzivi de munca copiilor, Prin legea din 1911 se
regulamenteazd in Germania = chiar gi munca copiilor in
familie. Astfel, sunt oprite, intre altele, anumite ocupatii cari
sunt ddunatoare copiilor. In intreprinderile comerciale intre-
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tinute de familii, nu pot fi intrebuinfati nici proprii copii
. ai familiei, subt etatea de 10 ani, iar copiii strdini subt
12 ani. Nici proprii copii, nici cei strdini, nu pot fi pusi la
lacru dimineata- Inainte de plecarea lor la gcoald. Pauza
dela amiazd trebue si fie de 2 ore; in orice caz, munca
nu poate incepe decat dupa sfargitul gcoalei,

In Franta, primele masuri se jau in 1813, cind se
interzice minorilor munca in mine, dar numai in 1841 se
incepe regulamentarea muncii industriale a minorilor. De
atunci, diferite Imbunitifiri au ajuns péana la legislatiile
actuale din 1909 si 1911,

Se fixeazd, dupd aceste legi, la 13 ani limita etatii de
primire a_copiilor la munca industriald, Se opreste intre-
buintarea copiilor in anume intreprinderi publice, ca: teatre,
concerte, actori-figuranti, subt etatea de 13 ani. Minis-
terul instructii §i prefectii din provincii pot insd ordona
exceptii de la aceastd etate, dupd cazurile ce li se prezinta.

Durata muncii pentru copii e stabilita in 1904 la
10 ore, dar ajunge in 1911 la 8 ore, pentru toti lucrdtorii.
Munca de noapte, intre 9 seara §i 3 dimiueatfa, este oprita
tinerilor subt 18 ani; aceasta, cu derogdri temporare sau
permanente. Se dozeazi greutdtile de ridicat i de tras
la ecopii.

De ridicat:

Bdefi :
Subt 14 ani . . . . . . 10 Kg
14-15 , . . . . . . 15,
16—17 . . . . . ., 2 ,
Fete (femei):
Subt 14 ani . . . . . . 5Kg
14—15ani . . . . . . 8,
16—18 , e (|
1I8sgilnsus. . . . . . 25 |

A) De transportat (pe roabe):

. Bdeﬁ o e
Dch 14, 15 16.sau 17 ani . 40 Kgr (cu roaba cu tot).

ir*
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‘Fete (Femei): 4
Delat8aniinsus . . . . 40Kgr , . ., .
De transportat (pe cirucioare cu 3 sau 4 roti, cu méina):
Bdefi:

Subt 14 ani . . . . 35 Kgr (cu cdrucioard cu tot).
De la 14, 15, 18, 17 ani . 60 , - » »
Fete (femei):

Subt16ami . . . . . 3, , » -
Dela16insus . . . , 60 , » o »

De transportat (pe cirucioare cu 2 roti):

Bdefi: o
De la 14, 15, 16 sau 17 ani . 130 Kgr (cu cdrutd cutot).

- Fete (femei):
'Delalsinsusﬂ....,l?;o, » » -

B) De transportat (pe vagonetele de pe slne)

_ Bdefi:

Subt 14 ani . . . . , 300 Kgr (cu vagonet cu tot)
De 1a 14, 15, 16 sau 17 ani 500 , , ” . »
Fete (sau femei):

Subt 16 ani . . . . . 150Kgr , . . .
De la 16 sau 17 ani . . 300 , , . w
Dela18imsus . . . . 600 , ., n- w m

Se institue prin aceste legl mspectom pentru munca
copiilor,

La noi, prin infiintarea ,Casei Meseriilor“, s’a dat
semnalul efectiv de ocrotire legislativd a copiilor-lucritori.

S’a fixat etatea minorului §i durata muncii §i s'au
juat oarecari dispozitii, fatd de abuzul patronilor. S’au ob-
ligat si reglementat gcolile de ucenici. Dar mai aveia incd
de ficut, mai ales in aceea ce pnve§te controlul aplicatiei
acestor masuri. Ar trebui infervenit i in chestia muncii de
Ja ‘tard, unde, problema vine in atingere cu aplicarea obli-
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gativitdfil i frecventarii copiilor 1a gcoald, Reforma legisla-
4ivd. ce ne trebue pe acest teren, va trebui si tie seama de
progresele pe cari, dupa cum le constatim, le-au ficut

alte {ari.
Daca, pentru copiii a cidror munca a fost exploatatd gefuf"it‘;‘;_

s'au luat masurile legale de ocrotire gi de ajutor, depsele co-
atat din punct de vedere igienic cat st social, pe cari pg‘]:“;;;i d?:o-
Je-am studiat, nu este mai putin urgent ca si se dere igienie.
ia masuri §i pentru petrecerile copiilor, din aceleagi puncte

de vederi.

Caci dacid munca, in condifii neigienice, devine vita-
‘mitoare pentru copil gi amenintd rasa cu degenerare, nu e
mai pufin adevirat cd si petrecerile, mai ales cele neigienice
si imorale, pot avea urmiri rele atdt individual pentru copii,
cét si colectiv, pentru societate. Firegte, ni s’ar putea obiecta,
<3 in epoca noastra de ocrotiri §i de legislatii a copiilor,
voim sd cenzurdm si petrecile! Fird indoieald, tocmai-ca un
semn de oerntire a copiilor, :

Unele familii sunt nestiutpare de relele urmari ale pe-
trecerilor negienice, atat pentru trupul ct gi pentru sufletmi
copiilor lor. Dar altele, n'ar fi atit de ignorante, pe. cat
traesc intr'o conceptie gresitd a datoriilor lor. Pentru a putea
petrece ei, chiar cu sacrificiul copiilor lor, fac totul, in-
gédue totul! Si cu toate acestea, copiii trebuesc ,ocrotn;i $i
de ignoranta unora si de sldbiciunea altora,

Nu mai vorbesc de a treia categorie — dbsenta totala
a familiei, unde lipsese si diriguirea si controlul “asupra
copiilor, — céci aceasti problema am studiat-o. Dar gi pen-
tru aceasty categorie de ,copii ai niminuia“, trebue sd
intervie societatea si ea trebue sid reglementeze ocrotirea lor.

Printre petrecerile riufdcitoare pentru copii este §i teatrul
Vorbim, fn doud 'sensuri, de teatru.

Teatrul in sensul bun, adici unde se joaci piese de
valoare artistici, cari pot fi insi premature pentru copii, si
teatrul, in sensul rdu al cuvéntului, adicd unde se joaci piese
tird valoare artistici, cari daci pot fi vizute pentru anumite
mofive de adulfi, ele nu trebueésc subt nici un motiv s¥ fie
«wvazute de copii — gi tinerii mai jos de o anumitd etate.
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Cele mai multe piese, mai ales moderne, desfigoar®
peripetii din vieaia sexuald a familiilor, sau chiar din con-
flictele de sentimente, cari insi nu pot fi vizute la org
ce etate, fird o influent{d rea asupra nervilor gi mai ales
asupra imaginatii copiilor §i tineretului de amandoud sexele.

Dar aici pdrintii, igi fac un rationament fals.

Ei f§i zic: copiii nu inteleg ce se joacd pe scena.
Atunci, i-am intreba: pentru ce fi duc la teatru? Cici copilul
trebue invifat s3 infeleagd tfot ceea ce vede si aude. Cel
putin, aga 1i cere gcoala pentru alte lucruri. Ca si petreacd ?
Dar tocmai acest lucru este o greseala, care are sgi o altd
laturd rea. Copiii, de fapt, daci nu finleleg la o anumitd
etate, unele taine ale vietii ce se desfisoard in fafa lor la un
moment dat pe scend, vor Infelege odatd mai trziu, subt
imboldul unei imaginatli fierbinti §i atunci vor altera realitatea.
Mai tirziu, prin urmare, nu imediat efectele lucrurilor vazute
si auzite la teatru In aparen{d sau in realitate neintelese, i§1
vor produce roadele lor rauficitoare. :

- Dar faptul de 'a 'sta'péna noaptea tarziu, intr'un loc
aglomerat de lume, subf excititiile luminii artificiale §i asa
destul de riuficitoare pentru copii, — de a trece prin emo-
tiile zguduitoare ale strigitelor, plansului gi risului artigtilor,
nu este gi el oare un destul de mare rdu pentru nervii copii~
lor? Si nu gisim ca suntem cu tofii destul de nervosi, de
la rdsboiu incoace ?

; Misurile de indreptare sunt luate de mult, in alte tdri.
_ Din ordinele politienesti si din regulamentele teatrelor, li este
interzisd copiilor intrarea la teatre, subt o anumitd etate — in
genere 16 ani — la piesele despre cari afigele nu scriu ca
sunt pentru copii sau tineri. Aceasta, atit pentru fete cat si
pentru bdefi. Publicul este ingtiintat cu avize tipdrite in. sen-
sul acesta. ,

In schimb, toate teatrele din alte {ari gi-au fixat zilele
Jor de reprezentatii, cu piesele pentru copii, mai ales pentru
scolari. O comisie compusd din directorii de teatre gi din
reprezentantii corpului dldachc, stabileste odatd pe an acest
lucru,
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' "Si in tara noastrd ne-ar trebui de urgents, atét o strict’
oprire din partea directiilor teatrelor, in unire cu autorititile
scolare gi politienesti, a intrdrii copiilor subt o anumitd etate,
in teatre, — cat si o sistematicd organizare a pieselor si
reprezentatiilor consacrate pentru copii i gcolari.

Céci, nu trebue sa facem numai pedagogie negativd,
adicd sia proceddm numai cu opriri si impiedicdri, in ase-
menea materie. Copilul este activ §i noi trebue si-i dim
posibilitati de a se distra si instrui in chip folositor.
Aceasta trebue s’oc stie atat scoala, cit si familia. Pentru
aceste motive, am vdzut cd sporturile, cercetdgia §i alte
forme de asociafii $i activitafi distractive pentru copii le
sunt de mare folos, fiindcad le canalizeaza energia in in-
felesul bun al cuvantului, mai ales cand la ele participa
si profesorimea, in afara de orele de clasa.

Dar nimic nu este mai diundtor in vremea noastra
de civilizatie rafinata, pentru s3natatea fizica i morald a
copiilor, decat invenfia cea mai frumoasd, pusd in ser-
viciul cel mai urdt. Vorbim de cinematografe.

Asa cum se practicd astazi in comert, ele sunt ade-
varatii autori ai atdtor fapte rele si imorale ale copiilor
nogtri. Cinematograful este autorul atator spargen, escro-
cherii, sinucideri i crime. In fiecare zi, gazetele ne in-
registreazd manifestatiuni de felu] acesta, vadit datorate
influen{ii cinematografelor. Mi s’a intamplat sd vdd intr'o
scoald primara din Bucuresti, o fetifa care avea mereu
obsesia ideii §i placerei de a se arunca subt tren gi de a-
muri intr’o asemenea atitudine. Familia §i gcoala nu o pu-
teau readuce dela acest gand §i tofi o pazeau. De unde
aceastd obsesiune histericd ? Dela cinematografele din Bu-
curegti! A spus-o fetifa singurd.

Si totugi, ce servicii ar putea sa aduca cinematogratui,
atdt ca auxiliar al invitimantului cat §i ca mijloc de dis~
tractie, daca ar fi pus in folosul binelui. Ar fi timpul si
se ‘intreprind3 §i la noi o migcare de reactie mai serloasé'
céci constatdim unii pasi, dar prea timizi.

Cu cétiva ani Inainte de razboiul mondial, Asoc:a;na
corpulii didactic din' ofagul Hdthburg, -ndzuia sd oblige ci-
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nematografele la cenzura lor. Proprietarii au dat iu jude-
catd corpul didactic. Dar pard la ultima instanf: judiciara,
corpul didactic a castigat cauza. Cinematografel? au trebuit,
si capituleze. '

Ca gi petrecerile, pedepsele date copiilor trebuesc
cenzurate. Cu alte cuvinte, ele trebuesc organizate pe baza
educatii curative. Pedepsele nu sunt inca la noi ptivite astfel.
Parintii, dascdlii, pedepsesc pe copii, impingi de aceleagi.
sentimente de rdzbunare fatd de ei, ca §i fata de-adulti. De
aici a decurs sistemul pedepselor brutale : ca b**aea cor-
porald, tragerea de urechi, palmele peste cap, gederea in
genunchi, pe nuci, alune, etc. Acestea gi altele .1e felul a-
cesta, sunt pedepse degradatoare §i pentru cine le di sk
pentru cine le primegte, !

Ele dauneaza sdnata{ii gi moralului copilului, in loc
ca s3-1 imbunaidteasca. Ca o reactie fatd de astfel de pe-
depse, Lo.ke si Rousseau au strigat odinioard sid vie in
locul lor pedepsele naturale! Acestea sunt acele pedepse,
cari decurg dela sine, ca urmari naturale ale fapteior co-
piilor Astfel 'de pedepse'sunt un progres 'fata'de categoria
fntiia a pcdepselor. Astfel de pedepse sunt considerate de
copii ca mal juste, ca mai obiective, Dar iardg' este ade-
vdrat, ¢cd nu putem da numai pedepse niturale, pentru:a:

1 Noi nu putem liasa pe copi sd meargd aga de de~
parte, ca sa li se intdmple cdte un accident ¢tc pentru ca
sid sufere, ca urmare o pedeapsa. .

2. Pentruca dupd multe fapte rele, copiii nu vdd ime--
diat urmarile, i atunci se deprind sd creadd ca urmarile nu
vin niciodata.

3. Pentrucd, pedepsele naturale suntl'p-ite de prevedere.

Pentru aceste motive, suutem obligati s& recurgem
i la pedepse intenfionate, desi, in masura putintei le com-
binAm s§i cu cele naturale.

Dar riul pedepselor intenf'onate, constd in faptul c&
ele sunt pr. \Me 'd$ copil ca provente din reavol {i si din
urd fatd de e'. Ele nu par atit de obiective ¢ § ccle nawrale,

Aci este insa tocmai mest gugul educatorului: de a
convinge, nu prin rafionamint, ci pr.n fncredcrea cagtigaid a.
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copilului, ¢ o pedeapsd este datd din dorinfa sincerd de-a-1
indrepta, d.p interes si iubire pentru el, oricdt ar pirea
aceasta de absurd, Dar in adevidr, ele sd nu fie date decit
din aceste motive,

Si ce evolutie a parcurs sistemul pedagogic de pedepse,
dela cele !rutale — cari din nenorocire se mai practici inca
la noi, — :a palmele peste cap, cari pot vitima ochiul si
vrechile, s u zgudui intreg sistemul nervos al copilului prin
comotia podusd si de stragdtele si rdstirile ce le insofesc,
pentru a nu mai vorbi de ocdri cu vorbe urate, §i pand la
misurile frtrebuinfate de sistemul conducerei de sine, self-
government, cari pun pe copilul cel mai lipsit de o anu-
mifi calitace, si poarte rispunderea executdrii, intr’o clasi,
sau acasd, a tocmai acelei calitdfi ce-i lipseste!

Si aici se produce o comotie nervoasd. Dar ce bine-
ficdtoare este aceasta! S& se vadd un elev dezordonat, ci
tocmai el este chemat sd controleze la allii ordinea; si se -
vadd unul murdar de felul lui, cd are tocmai sarcina si in-
specteze curdfenia celorlalti in gcoald; sa se vadd altul, care
are tendinte spre hofie, c4 trebue sd aibd grijd de lucrurile
altora! Toate aceste misuri de indreptare, produc de fapt o
comofie atit de puternicd intr'un copil, ci sgudue tot siste-
mul sdu nervos si il dispune la indreptare, prin suggestiune.

Aceasta este suggestia interioard, care completeazi
suggestia exterioard, de care am vorbit la sfargitul capitolu-
lul asupra desvoltdrii sufletesti a copilului.

Astfel de pedepse, am zice, for{dnd poate expresia, sunt
pedepse igienice, sau morale-curative, Ele trebuesc rdspén-
dite clt mai mult in familiile si gcolile noastre*

Bibl. Univ. Ciij |
L

* O frumoasa inifiativd a luat-o In acest sens la noi, Di P, Rady,
profesor de pedagogie, care a ficut 0 asemenea incercare plind de
succes, intr’'o scoala primard dintr’o suburbie a Bucurestiilor.
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