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I.

Doamnelor si Domnilor,

D-1 ministrul al scoalelor, cAnd a fost aci ultima oari, ne-ain-
vitat sd meditdm asupra imbunititirilor—este cuvintul D-sale—
care s’ar putea aduce intocmirilor scolare ale lui Spiru Haret.
Intocmirile acestea pot si priveascd chestiuni mari, dar pot si
priveascd si chestiuni mici, care insi de multe ori sunt mici
numat in aparentd. Chestiunea despre care-mi propun sda vor-
besc astizi este dintre acestea si din parte-mi o gisesc foarte
importantd, poate tocmai fiindcd a fost contestatd. Imi iau deci
libertatea si expun ¢At'se poate mai pe'larg rezultatul lecturi-
lor mele asupra acestei chestiuni, cu gindul precis de-a tip#ri
aceste conferinte.

O si fie doud, poate chiar trei conferinte si indemn pe co-
legt si se gindeasci stdruitor la aceste chestiuni cu privire la
care cred ci in curdnd se vor gdsi mai multi de acord.

Regulamentul lui Spiru Haret, datind, ca si legea sa, dela
1898, venid intr'un timp in care despre chestiunea orarului an-
timeridian lumea didactici fixase foarte putine lucruri bine
constatate. Cine nu-si di seama de situatiunea dela 1898, in
aceastii chestiune, n’are si poatd si inteleagd niciodatd pentru
ce chestiunea orarului antemeridian mai giseste adversari. Fi-
reste, eu nu pot da intregul ei istoric; voiu da insd cAteva date,
luate unele din Franta, altele din Germania, si mai ales din
Germania, spre a aritd evolutiunea chestiunei. Si anume: cum
in Franta chestiunea a stat pe loc, cu toate ci acolo s’a pus in-
tiia oard motivat si exact chestiunea necesititel orarului an-
timeridian; pe cAnd in Germania chestiunea a fost imbritisati
cu o mare cildurd, pe care o recomand oricul ca atitudinea cea
mai indreptitita.



Notite istorice

La 1898, deci contimporan cu legea noastrd a scoalelor se-
cundare, apar in Franta Intiile cercetiri despre oboseala in-
telectuali, datorite lui Binet!); iar ultima lucrare in aceastd
directiune dateazi din 1914, este ,,Higiena scolar”“ a lui Méry
si I. Genévrier 2).

Intre aceste doud date se petrec urmitoarele fapte—le spyiu
in treacit; unele le voiu repeta, desi sunt bine cunoscute; dar
ele sunt 5i necesare textului, ca si aiba intregime.

- Binet, la 1898, in cartea lui despre oboseala intelectuali,

constatd efectele pe care aceasti oboseald le are asupra felu-
ritelor organe importante ale corpului omenesc, si giseste, ci
supt influenta oboselei inima: isi schimbi ritmul, se constati
schimbiri de vitezi a bitiilor inimei. Binet a ciutat si fixeze
chiar plusul pulsatiilor datorit acestei influente. Creerul, spo-
rindu-si activitatea, se umple cu mai mult singe, creste; res-
piratiunea devine mai putin profundi, este mai superficiald si
se pare ci uneori aceasti respiratiune inceteazi. Nervii {si re-
duc sensibilitatea ; durerea lor se simte mai tare, la altii mai
slabd, in tot cazul o slibire generald a .nervilor insofeste ac-
tivitatea intelectuald. $i activitatea muschiulari sufere schim-,
biri. Si toate aceste schimbiiri se pot constata cu instrumente
foarte precise. Diminuarea fortelor muschiulare era bine con-
statati dela 1898. Invititura mai influenteazi si nutritiunea;
acest fenomen este bine cunoscut, fiindci este mai evident.
Mai multe ore de studiu produc o fincetineald in nutritiune;
dupi mai multe luni se constati reducerea cantititei absor-
bite si, prin urmare, diminuarea greutitei corpului. Totusi, ct
toate constatirile favorabile orariului antemeridian, acest orar
in Franta a rimas fira aderenti, daci esceptdm cercurile me-
dicale.

In Franta, spune Mery5), mlscarea in-favoarea claselor de
dimineati a fost primitd foarte rece si, ceeace pdrea curios, nu

1) La fatigue intellectuelle.
*) Hygiéne scolaire, un volum dm Traité d’hygiéne de A. Chantemesse $1

E. Mosny.
3 L. ¢, p. 386.



numai de périnti, dar chiar si de membrii corpului didactic.,
Un progres se constatd totusi si in Franta si anume: Orarul
antemeridian s’a primit la scoalele particulare instalate mai
ales la tard, ca mai adaptabil vietei scolarilor in mijlocul cAm-
piilor, gridintlor, pidurilor.

Deci cu privire la Franta constatidm cd in aceastd tard, la
1898, s’a pus temeiul cercetirilor asupra influentelor turburi-
toare sau chiar desastroase ale oboselei intelectuale asupra tru-
pului, insd Francezii, conservatori in obiceiurile lor, au men-
tinut vechiul orar scolar, cu esceptia cAtorva scoale secundare,
instalate la tari.

- Germania, pe temeiul scolar, este fird indoiali si astizi in-
taia tard. Aici, in aceastd directie, progresul se face cu o iu-
teald de invidiat. V& veti convinge de aceasta din cAteva date
pe care am si vi le prezind in mod sumar.

Pela 1900 se ridicase in Germania un protest general in
contra Incdrcidrei programelor. Pe atunci elevii scoalelor se-
cundare aveau cite 6, 7 si chiar 8 ceasuri de clasi, ceeace este
o absurditate:" S’aul ridicat” atunci :pedagogii’ si/ doctorii cu
protestiri energice, si protestirile au dus la descoperirea avan-
tagiilor orarului antemeridian, care a fost supus unei discu-
tiuni- foarte aminuntite la Niirnberg, la congresul internatio-
nal de igieni din 1904. Au vorbit atunci o serie de peda-
gogi, dintre cari numesc pe Dr. E. Hinzmann, care avli cuvin-
tul prim; intre cei cunoscuti la noi citez pe A. Mathias, pe
care l-am tradus in romineste; si a fost si un RomAn bucoyvi-
nean Mandicevschi. Practic congresul din Nirnberg s’a ter-
minat cu hotidrirea ca orasele si autorititile ministeriale si fie
rugate si incerce, si refereze si sid decidid in sfirsit ce e de
facut cu acest orar.l) Efectele asupra cidrora s’a oprit comi-
siunea aleasi la Niirnberg au fost verificate in anul urmitor,
la 1905, de un congres de igienisti scolari nemti, tinut la Stutt-
gart. Aici Hinzmann a revenit asupra chestiunei cu toate ar-
gumentele lui si i s’au adaus un psiholog si un fisiolog, Dr. Hell-
pach —istoricul il fac cu intentiune ca si se vadid si cum
s’a ajuns ia descoperirea calititilor orarului antemeridian.—

Y) Bericht iiber den I Internationalen Kongress fiir Schulhygiene. Niirnberg,
4—9 April 1904. (Ed. 1. L. Schrag, Niirnberg).
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Concluziile raportului oficial al congresului dela Stuttgart
au fost ci elevii cu dublul orar: ante si post-meridian n’au
timp suficient de lucrat acasi, n’au posibilitatea de a-si intre-
tine sprintenia spirituali si in special n’au timp pentru lucrdri
individuale, o constatare care pentru tofi pedagogii cari pun
temeiu pe desvoltarea individualititii si personalititii e deci-
sivd. O scoald care 1mp1ed1ca desvoltarea individualitdtii este
o scoali mizerabili si orice misurd care poate ajutd la creia-
rea acestei individualititi trebue admisi. Prin urmare, acestea
fiind efectele ante si post-meridianului, spuneau congresistii
dela Stuttgart, trebue si schimbim orariul si si adniitem pe
cel antemeridian, admitdnd in orele de dupd amiazi numai gim-
nasticd, innotatul—ocupatie despre care la noi nici nu se po-
meneste—jocurile, canotagiul si apoi lucririle de acasa, inde-
pendente.

Cum trebuia sd fie orarul dupa acest congres? Putea si fie
de 5 ceasuri, iar vara chiar de 6 si aceste 6 ore si se petreaci
intre orele 7 si 12,30, cu § recreatiuni de §, I5, 5, 20, I§
minute. = '

Astfel de orare se practicaserd ani de zile dovedindu-se su-
perioare altora: Elevii fuseserd la scoald mai sprinteni, iar
acasd mai veseli la munci.

Fati de pedagogii dela Stuttgart, Hellpach, care admitea
antemeridianul pentru elevii claselor 1—IV, a avut si un cu-
vant de concesie, pentru elevii ultimelor clase. El spunea ca
pentru ei s’ar putea si admitem si mai departe orariul ante si
post-meridian, insi cu conditiunea ca orele post-meridiane si
inceapd la 4 si si se termine la 7! Va sid zici avdnd in ve-
dere diferitele consideratiuni constatate cu privire la efectele
activititei intelectuale asupra nutritiunei, efecte constatate in
toate partile, Hellpach spunea cd ar primi incd impdrtirea in
doui jumititi a studiilor unei zile si anume dimineata dela 8
sau 7, iar dupd amiazi dela 4 pind la 7. Cred cd acest orar,
neaplicat nicieri, este imposibil.l).

Igienistii si profesorii adunati la Stuttgart au formulat un
memoriu pe care l-au rispandit in toate oragele si la toate au-

1) Vezi discufiile dela Stuttgart in Zeitschrift fiir Schulgesundheitspflege,
vol. XXV (1912), p. 115—126.
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toritdtile. Comisiunea congresului a primit urméitoarele ris-
punsuri: Pentru orariul antemeridian cu ora de 40—45 minuic
s’au pronuntat vre-o 41 de orage, dintre care multe au declarat
cd au practicat orariul antemeridian; numai 4 orase au dat ris-
punsuri soviitoare; 12 au spus ci se vor conforma regulelor
puse de acest congres; iar 21 s’au pronuntat si pentru orariul
postmeridian, dar numai cu dupdamiazi de muzicd, gimnas-
ticd s.a. Va si zica, imediat, vre-o 8o de orase riaspund favo-
rabil; si nu orice fel de orase, ceeace are importantd, ci orase
ca Danzig, Hamburg, etc.

Dupi congresul din Stuttgart, in Germania, principiul admi-
terei orariului antemeridian este deci definitiv cAstigat.

Dati-mi voe acum si vd dau si cAteva exemple mai mirunte
despre triumful lui. La 1907, de pild4, la Koénigsherg se intro-
duce orariul dela 8 la 1. La Elberfeld unui director ii di in
cap sia se opunid orariului antemeridian, autoritatea scolari
insi 1i di ordinul si revini la orariul antemeridian. Tot Ia
1907 comitetul german al unui congres international de igieni
face ministerulul o/ petitiune cerAndu- |sd introducd pretutin-
deni antemeridianul. In anul 1908 se introduce la Hamburg
orariul antemeridian dela 7—12; tot atunci se introduce si la
Miithausen in Alsacia, pe motivul cd elevii au de ficut o ju-
mdtate de ord de drum pinad la scoald si nimeni nu-i poate o-
bliga si facid patru drumuri. La 1912 un rector din Berlin
constatd in Schulstatistische Bldter rezultatele introducerci
antemeridianului si giseste ca in primul an el a fost introdus
in cele mai distinse si mai inteligente orase din Germania. De-
oarece vreau si fac impresie asupra d-v., si-mi dati voe si vi
citesc lista: Berlin, Konigsberg, Danzig, Charlottenburg, Pots-
dam, Breslau, Halle, Erfurt, Leipzig, Chemnitz, Hamburg etc.
Insusi un consilier al ministerului de culte al Prusiei, dr. Nor-
renberg, constati cd antemeridianul este introdus (1910/11) in
236 scoli secundare intre care fireste nu lipsesc Berlinul, Frank-
furtul, Konisgbergul si anume cu orariul dela 8 la 1 si vara
dela 7—121/,, cu recreatiuni, in total, de 60 minute.

Prin urmare vedeti ci este un fel de avalansd si in special
in Germania intinderea antemeridianului la tot mai multe scoli
creste mereu, pentruci nicdierl mai mult ca in Germania igiena



scolard n’a ficut progrese asa de repezi. Paralel cu fenome-
nul general al progresului igienei scolare se constatd si pro-
gresul orarului antemeridian; legitura intre ele este viditi.
Cu cit igiena scolard devine mai populari, cu atit si orarul
antemeridian este mai mult imbritisat. -

Asadar, ca si rezum, in Franta, de unde au pornit prifnele
constatiri in defavoarea programelor prea incircate, nu se a-
dopti orariul antemeridian, pe cAnd Germania, in chestiuni de
scoald este eminamente progresisti, adopti 'din tot sufletul
acest orar.

Noi, il vrem si nu-l prea vrem. $i de aceea socotesc, spre a
ne putea decide, ci e bine si ne dim seama de toate motivele
care au indemnat pe atiti altii si sustini cu cilduri orarul an-
temeridian. _

Motivele sunt in primul rind motive de igieni si in al doilea
rand motive de invAtimant, motive tehnice. Le vom lua pe
rdnd. $i vd rog s# aveti ribdare, in interesul tratirei ciAt mai
complete a chestiunei, daci uneori voiu spune si 1ucrur1 pe cari
le stiti.

Surmenajul si constatarea lui

Prima chestiune care se pune este asa zisa chestiune a sur-
menagiului despre care s'a vorbit si la noi atdt de mult incit
nu mai e nevoe si accentudm prea tare importanta chestiunei.
Este suficient si ne amintim o situatie, pe care eu as descri-o
asa: Ce ne inchipuim noi ci poate si fie un elev privit din a-

~cest punct de vedere? Rispund: Un fel de masini fiziologici

in care se produce o munci psihici de oarecare valoare, munci
utild. Prin urmare trebue si ne orientim nu numai dupd ce se
produce psihiceste, dar si dupd felul cum functioneazd masina
fiziologici; greselile psihice o si ne arate, fird indoiald, po-
ticnirile din fiziologia mecanismului acesta omenesc.

Metoadele de-a constatd alteririle fiziologice dupd procentul
greselilor psihice sunt cunoscute. Voiu pomeni foarte scurt des-
pre ele si anume orientAndu-mi dupi unul dintre cei mai dis-
tingi igienisti scolari din Germania, dupd Dr. Altschul.l) EI

Y Z. f. 8. (Zeitschrift fiir Schulgesundheitspflege) XXV, p. 202.



imparte felul de a constata oboseala in trei metode: psiholo- |
gici, fiziologicid si biologicd. Dintre ele, igienistii germani mo- i
derni—pe ceilalti nu-i cunosc complet—pun temeiumai ales pe
metoda biologicd a lui Weichardt. De aceea o si-mi caut dru-
mul spre dinsul, amintind cAteva lucruri, pe care le cunoasteti,
dar pe care e bine si le amintim.

Anume sunt cAteva decenii de ciAnd Ranke, fiziologist ger- :
man si Mosso, [talianul, au constatat cauza oboselii muschilor: !
este aglomerarea de produse ale schimbului de materii. Germa-
nii le zic Ermiidungsstoffe, Reaktionsprodukte care impiedeci
regulata functionare a muschilor. Au trecut zece ani de atunci,
pana la 1900, pani si vind un alt fiziolog, Verworn, pentru ca
sid constate din ce se iveste oboseala nervilor: aglomeriri ale
produselor feluritelor reactiuni ale materiei in corp; procese
himice prin urmare in nervi. La 1908 Maxwell a dovedit exac-
titatea acestei constatiri. Va si zicd, tocmai din zece in zece
ani, mergind pe acelas drum, s’a constatat ce se produce, ce
se aglomereazi in nervi cdnd sim{im oboseala, §i atunci s’a
prezintat lucrarea luii Weichardt, docenti universitar, despre
wErmidungsstoffe®, lucrare clre a fost admirabil primiti in
toatd publicistical). Dupd Weichardt controlul procesului psi-
hologic si fiziologic a devenit posibil.

Iatd ce constati Weichardt: Oboseala nu trebue urmairiti,
ca pdnd acum, intr’'un singur organ, de pildd in muschii dela
mand sau dela picior, ci trebue urmiriti in tot organismul si
de aceea, in experientele lui el n’a obosit un organj, ci cif a
putut mai multe, nu un'muschiu, ci cAt se poate mai multi. Cu
alte cuvinte, dupd Weichardt, ca si constati oboseala trebue si
impui copilului o munci muschiulari sau intelectuald cat se
poate mai mare. AplicAnd acum la acest mod de a obosi orga-
nele principal imunizirii, Weichardt a constatat ci in corpul o-
bosit al omului se produc foxine, contra cirora, dupi un cunoscut
‘principiu, trebue si se producd si antitoxine. Weichardt a si

1) W. Weichardt, Uber Ermiidungsstoffe. Stuttgart, (Verlag Enke), 1910.
Despre el vezi si A. Gibian, in Das Wissen fiir Alle (1911), p. 405—408 si
425—429 i Friedrich Lorenz, Z. f. S, vol. XXII, p. 331337 si XX1V, p.
1—28 si 85—102
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gdsit aceste toxine si anume in muschii unor animale pe care
le-a obosit;. toxinele le-a injectat in animale absolut odihnite
sprintene $i animalele s’au obosit; injectind mai intens in or-
ganism toxinele au produs, dupi toate legile, antitoxinele nece-
sare, agsa incit cu serul acesta al oboselei, cistigat din sAngele
cailor, a putut si desotriveasci animalele obosite. Toxinul
~ oboselii I'a numit chenotoxin, iar antidotul anfichenotoxin.

~ Friedrich Lorenz, un mare doctor din Berlin, fic4dnd o apre-
clere critici asupra lucrirei lul Weichardt, constati: , Efectul
otravitor al chenotoxinului in organismul normal s'a observat
rar fiindci lui 1i std la dispozitie, in mod surprinzitor, forma-
rea anticheonotoxinului. Iar daci formarea acestuia este sufi-
cientd, efectul chenotoxinului in singele cald nu este diunitor,
ci priincios, deoarece el produce o imunizare activi si deci un
spor de putintd de lucru‘. '

+ Oboseala nu se vede; se constatd psihologiceste si fiziologi-
ceste; acum se poate constata si chimiceste; acum, in urma lu-
crarilor Iui Weichardt, nu mai e permis si sovdim nici un mo-
ment asupra acestul simplu adevdr: Ori de cAte ori copilul obo-
seste inseamnd cd in organismwud lui s’au produs otrdvuri care
trebuesc desotrivite.

Efectele toxinelor asupra vietei intelectuale incep a {i con-
statate si in noua psihologie pedagogicd care a ramas cam
necunoscutd in Roméinia. Unul din‘cei mai buni psihologi ger-
mani de felul acesta, Dr. Stadelmann, care ne si spune ci face
psihologie medicinald, fixeazi efectele oboselei, dar, impreund
cu Lorenz si ceilalti, isi di toate silintele sd constate ce contra-
efecte ar aved antichenotoxinul. )

Cunoastem si noi, mai de mult, efectele psihologice ale obo-
selei: lipsa de atentie, lipsa de memorie, superficialitatea aso-
ciatiunii si defectuositatea asimildrii. Lucrurile acestea sunt
absolut fatale; cauza o constati Weichardt: e chenotoxinul si
atunci, antichenotoxinul introdus in organism ar trebui si ne
asigure tocmal o putintid mai mare de atentiune, un spor de
memorie, o scurtare a timpului de reactiune, deci sprinteneala,
putinta de a face asociatiunile in invatdmant, deci, pentru elev,
putinta de a se prezenta profesorului ca un elev cu care se
poate lucra. Erad natural ca, precum s’a gisit un atitoxin pen-
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tru turbare ori colerd, si se poatd gisi si pentru toxinul obo-
selii. $1 oamenii au ajuns prin urmare la ideia cd acest anti-
chenotoxin trebue preparat; iar pentru unii nu-i exclusi per-
spectiva si ridicim odatd oboseala, s’o ,,vindecim* prin anti-
chenotoxinul intrebuintat ca un fel de medicind. Antichenotoxi-
nul, in dose minime, a scizut intr’adevir efectele chenotoxinu-
lui unde s’a aplicat. I.’a aplicat Friedrich Lorenz aga: A luat
1o-—20 picituri de antichenotoxin, le-a amestecat cu 1o cm.3
solutiune cu sare (8%/)) si cu pulverizator 1'a Impristiat in
aerul claselor. Care a fost efectul? Efectele le constatd Lorenz
astfel: ,,Antitodul sporeste putinta de munci panid la oare-
care grad, cam ca recreatia fireascd in aer ozonat™.

Pentru chestiunea mea scot de aici urmitoarea modestd con-
cluziune Nu se poate si nu ddm consideratie dovezilor cd
oboseala este un proces himic diunitor, care trebue ridicat ori
de cAte ori se prezintid $i la timpul in care se prezintd, iar nu
mai {drziu; $i cid, prin urmare, voind si studiem copilul  din
acest punct de vedere, va trebui si studiem toate mijloacele si
modurile deja-l obosi, adicid foate mijloacele care-l obosesc,
nu numai ynele, cici ori de unde ar venl oboseala, tot obo-
seald ramine si tot otrdvuri produce.

Domnilor colegi, in scoald aflim multe motive de obosecald: !
aerul viciat, munca, emotiunile si deci ca sd recreem copilul

trebue si-l isgonim cdt mai mult din scoald si atunci, pornind
dela experiente pozitive—si cu Weichardt in mand—cerem cdl
mai putind scoald fdrd sd jertfim, bine inteles, rezulfatele la
care trebue sd ajungem.

In sprijinul lui Weichardt vin acum multi alti doctori cari
spun: Daci otrivurile sunt In organism, ele trébue si altercze
cevi mai mult decAt numai nervil cu' care se lucreazi intelec-
tval. Cercetiri de-acestea ne aduce la cunostinti-—de exem-
plu—{doctorul Helwigh). El si-a zis ci otrdvuri trebue sid fie si
in singele elevilor si atunci a studiat la microscop singele cle-
vilor pe cari ii ingrijid intf’un internat. Si a gisit intr’adevir o
alterare a globulelor rosii. Dupd ce a constatat aceasta, a dus
pe elevi la plimbare si la intoarcere a ficut o noud cercetare,

Y Internationaler Archiv fiir Schulhygiene, 1911 (April).
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tot la microscop, a singelui si a constatat o sporire insemnatd
a globulelor rosii. Prin urmare este si o deteriorare a singelui,
pe care scoala noastrd o produce si o protejeazi; invitdméintul
producind oboseald nu ne otriveste numai corpul, dar ne stricd
si singele in elementele lui. Si deci concluzia lui Helwig este
cd trebue sd punem pe elevi sid facd migcare in aer curat, si le
dam recreatii multe, in acelas timp, pentru ci miscare fard re-
creatiune n’are nici un rost, este tot oboseald; si lisdm pe co-
pii si se odihneasci muit, si doarmi dupd amiazi. L.a aceste
concluziuni ale lui Helwig, motivate si prin obiceiul bun
pe care-l au scolile frantuzesti particulare de a introduce ora-
riul antemeridian, pentru ca bietii si se poati odihni dupi a-
miazi, imi veti da voie, domnilor colegi si doammelor colege,
s afirm, fireste cu oarecare exageratiune, ci scoala este. un
loc periculos pentru sdndtatea generatiilor viitoare 51 mai ales
scolile noastre din Bucuresti adeseori neorinduite ca zidire --
mi gindesc, in special, de liceul meu, semibarbar, cum este.—
Prin urmare sfatul meu este: si fugi de-asd scoald, aceasta
dacid vrei si ai o generatie sinitoasd, si si nu retii copilul la
scoald decAt strictul nécesar pentru ca cultura si progresul {i-
rei sd nu se pdgubeascd. Aici am ajuns eu cu Weichardt, Hel-
wig si cu ceilalti doctori si pedagogi ce i-am citat.

Acum, rezervele, obiectiile confra: Este evident cd oboseala
e variabilda dupad vArstd; nu uit aceasta. Claparede, in admira-
bila lui ,,Psihologie a copilului®, aratd cd vérsta la care copilul
se oboseste mai mult este cam la 13—14 ani—deci ciAnd noi a-
vem pe copil in clasa II-a si a I1I-a; apoi la 16 ani—deci cind
copilul este in clasa V-a. Ca profesori secundari, avem, prin
urmare, cel putin trei ani in care varsta este o cauzd noud de
oboseald, in afarid de otrivirile despre care am vorbit. Apoi
oboseala e diferitd si dupd sex, inteligentd; tipul individual, fe-
lul de a lucra al fiecdruia: unii lucreazi firi a se obods, a-
proape continuu, altii Incep bine i la sfArsit sunt mai riu de-
cAt oricAnd si asd mai departe; toate acestea fireste trebuesc
luate in consideratiune. Un copil care ar incepe si invete lati-
neste in clasa V-a, iar nu intr’a III-a cum, din picate, se face
astdizi; ar obosl desigur mult mai putin. Deci existd i mijloace
scolare de-a reduce constatirile pesimiste ficute pAna acum.
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Indemnﬁl nostru activ asupra vointei poate si ridice constiinta
elevului in momentul oboselei, desigur; ici colo putem, in-
teresdind pe €levi la unele cursuri, si intirziem oboseala.
Toate aceste imprejurdri nu le uitdm! Cu toate acestea zic
cd elevii sunt totusi obositi; si pentru combaterea acestei o-
boseli—inainte de toate-—trebue odihni, cum cere igiena noui.

Boalele copilariei

Pe langid aceste cauze generale de suferinti, si zicem ale
organismului copiliresc, trebue si se adauge o mic3 cercetare
—nu a mea—asupra boalelor care insotesc cresterea copiilor
care impiedeci cresterea copiilor si care trebue pusi si in legi-
turd’ cu chestiunea orariului. Mai intiiu sunt unele considera
tiuni generale: In tot cursul ‘scoalei elevul este in perioada
de crestere; cresterea poate fi intArziati, la unii opriti in loc |
din cauza scoalei. In privinta influentei cresterei, Méry ne
serveste minunat cu o admirabili listd de boale proprii var-
stei si care sunt in detrimentul generatiilor viitoare, boale care
de obiceiu mai sunt si neglijate. Spui de obiceiu: Daci esti bol-
nav du-te la doctor, dar astizi spui asd, miine tot asa, poi-
méine iarisl asd, mai uiti; dar dacd ai tine socoteala exactd
@ tuturor boalelor copiilor —boale mirunte, boale mari--s’ar
vedea cid ele sunt enorm de multe, de fiecare copil. Vi citez
din Méry: patologia glandulari, cresterea repede a scheletului,
neorianduelile in sistemul nervos, intoxicatiile alimentare, ne-
regularitidfi de asimilare si desasimilare, insuficiente de respira-
tie, albuminuriile cresterei, fosfaturiile, convalescentele dupi
boale grele, pubertatea. Cine a constatat foate aceste boale in
vre-0 scoald la noi? Nimeni! Nici eu: n’am putinta.

Despre pubertate, in special, adaog ci o intilnim, in cla-
sele noastre, la fete intre 12 si 15 ani, la bieti intre 15 si 16
ani, deci prin clasa V sau VI-a de liceu. Deci la consideratiunea
oboselei produsi de vArsti, in cei trei ani amintifi (clasa II, III
si V) sd se adauge si oboseala dupd pubertate, in clasa VI-a:
deci pAni acum am gisit 4 ani de curs secundar cu defecte
speciale. In astfel de epoce vitalitatea copilului se reduce ade-
seori la un minim primejdios.
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La orase boalele se ivesc si mai des decAt la sate; pe langi
aceasta orasul sporeste procentul bolnavilor ip toate privin-
tele. La oras, ca leac, se cere deci elevilor migcare, migcare!
Insi vine un doctor foarte cuminte, dr. A. Thiele, care zice:
Da, miscare, dar cred cd la oras trebue mai multd liniste de-
cat migcare! Cum voiti si dati liniste copilului care trebue si
alerge zilnic de cate 4 ori drumul /a si dela scoali?

Aceasta in general.

In special s’au constatat citeva lucruri proprii oraselor. De
pildid: Fiindcd vorbim despre oras, si ne gandim la nervosii
lor. Pe nervosi ii puteti impirti in doud si anume pe acei cari
se nasc nervosi, cei inzestrati cu asthenia congenita universa-
lis, pe care din starea-i latenti o scoate hrana, nelinistea,
dar si aerul riu al scoalei, starea pe loc indelungatd, schim-
barea felului de viati.l) Tu, dascil, fireste nu esti de vini
daci elevul s’a niscut nervos, dar trebue, totusi, si te gindesti
cd si scoala contribue la debordarea.nervosititii congenitale.
Dupd aceea sunt ceilalfi nervosi, copiii sinitosi, cei normali,
cart se imbolnivesc de nervi si acestia—-veti fi constatat si
d-voastra—sunt de obiceiu biietii constienti, bdietii cu simtire,
cu oarecare fantazie, cei dotati, nu ceilalfi cari nu invati a-
casa, dar nici in scoald! Scoala tocmai pe cei buni ii oboseste
mai mult. Un doctor din Rusia a ficut relativ la nervosit si-
nitosi dela origine o statistici: A luat, intr’o scoald, 8 ami
dearAndul si a constatat procentul nervosilor pe clase. In
clasa pregititoare a constatat 8,/0 nervosi; de aci inainte,
pani la clasa a VIlI-a procentul s’a sporit astfel: 150/, 220/,
280/, 449/, 279/y 580/4, 649/,, 69%/5. El a mai constatat ci a-
cest mare procent, care creste din an in an, il dau tocmai cei
mai buni §i mai destepti elevi.

Trecem la alti boald, la tuberculosi, boald specificd a co-
piilor. Intdia infectiune, se stie, se ia din copildrie; in puben
tate foarte putini copii sunt cari si nu aibd germenul ofticei
intr’'insii. Intr'un oras german, dr. Fr. Hamburger constati
ci din 100 copil 909/, aveau inceputuri de atingere, aceasta
dupi ,,Miinchener medizinische Wochenscrift”, pe 1go8, No.

1) Richard Fischer, in Z. f. S, XXI, p. 13—19.
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52. Deci dacid tuberculoza poate deveni asa de deasd In tine-
rime si in special la orase, credeft cd mai este nevoie, din par-
teimi, aici, de o concluziune? Dr. Hamburger prescrie deci:
Mai putind scoalda—afari de cantine, bii si colonii scolare—
cit mal multe jocuri scolare, plimbiri scolare, tot lucruri cari
cu orarul ante si post-meridian nuz se pot face.

In treacdt pomenesc numai de incovoierea sirei spinirei, sco-
lioza si de miopie ca boli speciale scolilor.

Toate acestea, Domnilor colegi si Doamnelor colege, sunt
chestiuni care nu se pot lecui cu mijloace simple si reduse, ca
de pildd cu sport, vacanta sau cine stie ce alte misuri de in-
fluentare provizorie. La astfel de primejdii, care inconjuri
viata elevului, singura concluzie pe care trebue si o admitem
este urmitoarea: Desfiintarea permanenti a orarului post-me-
ridian, pentru ca elevului si i se dea o libertate in care cel pu-
tin obosit sd nu fie.

Pe temeiul datelor expuse mi cred foarte autorizat sa afirm
cd astdzi nu se mai giaseste doctor care sd nu fie alarmat de
cele constatate si cd nu e doctor scolar care si nu ceard ora-
riul antemeridian.

Criticele medicilor

-

Din ce zic doctorii rezultd ci programulul post-meridian i se
pot aduce urmitoarele critice fundamentale: 1)

Criticele incep de pe la 18go. Ori unde masa elevilor se ia
intre 12 si 1 deci gcoala nu se poate incepe la ora 2 p.m. Daci
n’ar fi niciun alt motiv afari de acesta, ar fi suficient ca ora-
rul nostru post-meridian si cadid. Convingerea aceasta au sus-
tinut-o energic Nemtii, la 1905, in Stuttgart, in memoriul pe
care I’am amintit.

Vara, mal ales vara noastrd, oferd elevilor un mediu si mai
riu decat cel nemtesc. Elevii, stiti, se luptd cu sudorile, cu
toatd starea aceasta neplicutd in care organismul e turburat;
multi par’cd adorm de oboseali, in clasi; nu dorm adéinc, dar
dorm. Pentru vard s’a gisit la noi un ,,paleativ’’: regulamen-

'; Vezi, in special, Dr, Steinhaus, in Z. /. 8., XX, p. 533—569.
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tul prevedea si inceapi cursurile la ora, 7 dim. Inceputul la ora
7 ar avea ratiune, daci ar evitd venirea la scoali dupd amiazi,
dar numai faptul ci elevii incep cursurile la 7 dimineata n’are
importanti; singura deosebire este si se cAstige o ori mai
mult de recreatie. Totusi, chiar pentru acest bine, al recreatiei
mai lungi la prinz, toati lumea este pentru orariul dela 7, vara.

‘A treia constatare este c3 post-meridianul ingreuiazi sau face
imposibild revenirea asupra materiilor invitate. Avem adeseori
nevoe de repetiri mari; de asa zisele sinteze. Unii copii, nu nu-
mai cei lenesi, dar si cei cari au fost bolnavi si au lipsit dela
scoald din cauza boalelor, cari au fost obositi, au nevoe de re-
veniri asupra materiei. Cu post-meridianul nu se poate reveni
si post-meridianul condamni deci pe acesti copii sd facd opin-
tiri mari sau si ramAini ‘corigenti sau si repetenti. Nu este
crestinesc sd nu dam si acestor bdeti putinta de a reface mate-
riile scipate.

Sinteza de care am vorbit, cei mai mul{i o admit la noi--la
sfarsitul anului. Aceasta este o gresali pedagogici: sinteza nu
se face la sfArsitul anului; aceasta ar insemna ci admitem a
merge tot anul fird sintezd, a ingramdidi, ca un mosaic oare-
care, cunostinte si tocmai la sfirsitul anului a reveni asupra
unei idei generale, asupra unei epoce si asd mai departe. Sin-
teza trebue ficutd pe rind, tocmai pentru ca acele repetiri si
poatda fi cu putin{d. Se pune atunci intrebarea: Cu care oran
ar fi mai cu putin{di aceasti sintezd necesard, cu cel post-meri-
dian sau numai cu cel antemeridian?

Postmeridianul implicd necesitatea pentru elevi si lucreze
noartea, ceeace este o absurditate pe care o condamndm defi-
nitiv, numai spunind ci este o absurditate, fird alt aftribut.
Ca sd nu lucreze noaptea, elevii nostri trebue si fie liberi dupd
amiezile si aceasti libertate nu o pot aved cu programul de
dupi amiazi.

Ultima criticd este: Orariul postmeridian suprimi putinta de
a face educafiune individuald, daca pe elevi ii avem in continuu
la scoali. $i inainte si dupi amiazi elevii lucreazd cu totii ace-
las lucru; ins3 nu toti copiii sunt identici, din contra se deose-
besc intre ei foarte mult; si, intr'o mare massi de elevi, cred ci
este drept sd dd dam celor distinsi prilejul de a deveni mult
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mai distingi decdt ceilalfi. Pentru aceasta le frebue un rigaz
de educafiune individuald. In Germania, filosoful Petzold a pro-
pus ca acesti copii sd fie strinsi la o anume scoald, din care
sd lasd genii §i talente. La noi, toti elevii cei mai buni din
toatd tara, s’ar aduna la o singurd scoald, unde si se poatd
lucra cu totul altfel decAt cu o clasd obisnuitid. Nu putem rea-
liza la noi proectul lui Petzold; nu putem cred o scoali pentru
genii, dar putem, cu mijloace destul de simple, si dim celor
destepti putinfa de a-si face educatiunea individuald\Cu ora-
rul antemeridian aceasta se poate face si fird el nu. Acesti
elevi sunt sperantele firilor; daci nici pe acestia nu-i vom crutd
nu stiu ce deosebit rol social avein in scoalele secundare. Pen-
truca individualitatea si se poati desvoltd, totdeauna, la mic
ca si la mare, este nevoe de o lucrare si o gandire continuj,
iar nu de tdieri §i intreruperi. Acest argument il ridici in spe-
cial, memoriul dela Stuttgart, dela 1905. Post-meridianul
este detestabil mai ales din cauza aceasta: El favorizeazi o
muncd vecinic intreruptd de sunetul clopotului, de variatia pro-
fesorilor pe catedrd si de imposibilitatea de a gisl acasi timp
suficient pentru o lucrare confinud. De aceea biietii cetesc as-
tAzi gazete si nu mai citesc cirti lungi si grele. Cred ci si lu-
crul acesta trebue indreptat.

Asa incit, din aceastd critici sumaré, reese cid si pentru des-
voltarea intelectualid a copiilor orariul post-meridian este in-
ferior celui pur-antemeridian. '

1w
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Doamnelor si Domnilor,:

Continudm astdzi cu critica orariului antemeridian si post-
meridian.

Orariul complet, ante si post-meridian coprinde in sine o obo-
seali dezastroasd din pricina drumaurilor pe care biietii le fac
la scoald si inapoi, de patru ori pe zi. ,,Opinia publici“ spune
insd cé este foarte bine ca biiefii s4 se obisnuiascd cu drumu-
rile mari. O astfel de ,opinie este gresitd; medicii scolari au
dovedit de mult neexactitatea acestei ,,opiniuni*. Din toate do-
vezile nenumdirate aduse, si vi citez trei:

1. Doctorul scolar Steinhaus, la 1907, a studiat din acest
punct de vedere pe scolarii unei scoale catolice. Elevii mergeau
la bisericd inainte de a se incepe invdtdmAintul; ficeau 20 mi-
nute pdnd la bisericd; cu 20 minute inapoi iesid deci un drum
de 40 minute. Dr. Steinhaus a cercetat rezultatele acestei obo-
seli asupra invidtdmantului la copii: Cele mai multe greseli le
fdceau copiii in si dupd ora intdia, dupi a doua si dupi a treia
-ord oboseala era—mai putind! Deci s’a dovedit ci oboseala
mergerei la biserici si intoarcerei lor se reflecta numaidecit in
lucririle scolarilor.l)

Alt doctor, Max Oker-Blom, un Finlandez, admite pentru
un elev care merge potolit 1—1t/, km. si cel mult 2 km. pentru
elevii in virstd; el admite deci un drum de vreo 25 minute; dar
socotestc cd a se trece peste 2 km. pand la 21/, la 3 km. este
un mare riu. '

1y Z. 1.8, XX, p. 542,
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Altd p#rere, colectivi, este memoriul dela Stuttgart, al
igienistilor germani din 1905, care nu primeste ca drumul fi-
cut de elevi sd treacd peste o jumitate de orid; admite eventual
—dacd orariul este si post-meridian — patru drumuri, deci
doud ore de drum; dar in niciun caz mai mult. Luai insi in
“considerare: cit se ingreuiazi acest drum, dupi cum e vara
sau iarna, vint ori ploaie?

"~ D Al Demetrescu (intrerupe): Au tramvail

Cand au si cAnd 1l pot lud; la scoala d-tafle, stiu, vin elevii
si cu automobilul! (/laritate).

Am ficut o anchetd cu privire la drumurile ficute de elev1
la mine, la liceu. In clasa I am copii cari vin dela soseaul
Pantelimon, gara Obor, bariera Dudesti, dela Cotroceni, dela
rondul al doilea (soseaua Kisseleff), de dincolo de bariera Gri
vitei. In total copiii cari vin dela depirtiri mari sunt vreo, 30
in clasa 1!

In clasa II-a am elevi cari vin: dela cimitirul ovreesc, sunt
7; in dosul Regiei: sunt 3; de-aproape de satul Colentina: 2;
din comuna Militari: unul; pleaci la 6,30 ajunge la 7 si un
sfert. Este st unul care vine tocmai dela Chitila, n’are bani si
dela gard vine pe jos.

In clasa III-a am elevi cari fac drumuri ce trec de 40 mi-
nute vreo sase, le trebue cite un ceas pini si ajungi la scoald,
decti intr’o zi fac 4 ceasuri numai cu drumul la scoali!

- In clasa IV-a am elevi ‘cari vin din Grant, de dincolo de
Obor, din bariera Mosilor, dela Antrepozite.

In clasa V-a vin dela Obor; de dincolo de Obor, unul din cei
mai buni elevi; dela rondul al III-lea chiar chestorul clasei etc.

In clasa VI-a imi vin de dincolo de Foisor, de pe soseaua
Mihaiu-Bravu, dela rondul al II-lea, dela lacul Teiu, dela baw
riera Mosilor, dela parcul Carol, din dosul parcului Carol, din
strada Haralamb, dela Apele Minerale.

In clasa VII-a vin dela cimitirul Sft. Vineri: unul din cei mai
buni elevi; dela bulevardul Dreptului, de ldng3 postul de pom-
pieri Radu Vodi, de dincolo de pompierii din Radu Vodi, de
dincolo de Obor: 3, dela soseaua Pantelimon.

In clasa VIII-a vine unul tocmai dela Grant, altul de dincolo
de Exporzitie etc.
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In rezumat: numirul celor cari vin dela depirtiri mari este
la noi. enorm. . k

Prin urmare, vedeti, intrucit priveste liceul Mihaiu-Viteazul,
se verifici absolut pirerea igienistilor: biietii mei aleargi prea
mult, vin obosi{i de drumul prea lung, asculti obositi, gresesc;
i asa mai departe.

O confirmare cid prea sunt lungi si obositoare drumurile este
cd uneori pdrintii nu-i lasid si faci aceste patru drumuri si ast-
fel se face cd in.zile bune am 30 elevi cari rimin regulat la
scoald, la prinz, piazifi de servitori, nu de mine, cici eu nu am
locuinti la scoald. Care este efectul asupra acestor elevi? E-
fectul este cd minincd foarte prost si, dacd scutesc oboseala
drumului, isi stricd stomacul; nu mai vorbesc de aerul vitiat al
claselor, in care stau de dimineati pAni seari.

Am ficut o ancheti asupra acestor elevi ca si vidd ce au
mancat in ziua cind au stat la scoald si ce au méincat in a*
ceeasi zi parintii lor acasd. Rezultatul e mizerabil.

Lista e lungs, imi veti da voie totus si citesc micar o parte:

Vezi tabloul delaupag. 4q7:

Sunt deci 30—40 elevi pe zi cari minincd prost la scoali.
‘Aceasta este un ,,atentat” la sinitatea lor, nu altceva.

Cred mai departe ci e bine ca biiefii si scape de localul
scoalei si din alt motiv: Am calculat din acest punct de vedere, la
mine, cubagiul claselor, curitenia aerului n’am putut-o calculi,
lipsindu-mi un specialist care si calculeze coloniile de microbi
pe cm., dar se stie ci in tot Bucurestil este un aer prost, deci
mult mai bun n’o si fie intr'un local de scoali cum este al li-
ceului meu. Doi doctori au publicat cercetarile lor asupra ae-
rului din Bucuresti si rezultatul este intristitor. M’am mirginit
deci sd constat cubagiul claselor. Se stie numirul de elevi pre-
scris de regulamente pe metru cub, se stie ci ne plAngem conti-
nuu de supra-populatiunea claselor contra cireia nu putem
lupta, nu e clasi inferioari in care numirul elevilor si nu fie
depidsit; si doar in cursul superior se mai imputineazi pugin.
“"La mine lucrurile se prezinti asa: In igiena scolard se cal-
culeazi 4 m.c. de elev. Ficind calculul am in clasa I un mi-
nus de 4 elevi, adicid ar putea sd mai incapd 4 elevi; in clasa
II-a am cu 13 elevi mai multi; in clasa I1I-a am cu 8 maimulti;
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intr’a IV-a am cu 15 mai multi; intr’a VI-a am cu 6 mai multi;
incAt, dacd ar fi si observim prescriptiile igienei, cu privire
la cubagiul aerului claselor, ar trebui si eliminez vreo 42 de
_elevi. V3 atrag atentia si asupra faptului ci nu calculez corpul
elevilor, care si el iea doar o parte din spatiu si este evident
c3, dacd am lua in seami si corpul elevilor, calculul afr fi si
mai mult in favoarea celor cari sustin ci elevii trebue si fie cit
mai mult scosi din aceasti atmosferd nesinitoasi.

Aetul, prin urmare, este la mine insuficient. Atunci, de ce si
tin, in acest aer vitiat, pe elevi si dupd amiazi, cAnd. pot foarte
bine sd le procur aer mai bun acasi? Unde mai puneti ci aerul din
scoale a fost calculat si pe cantitatea de colonii de bacterii,
ci aerul este plin de noroiu sau de praf, iarna gi de praf de
cdrbuni, i de acid carbonic. Notati apoi cd tinind cursurile
si dupd amiazi lipseste timpul pentru curititul atent al clase-
lor si pentru aerisirea lor, ciici-curititul trebue sd se faci ziua,
pentruca servitorii si vadi, altfel curdtitul si aerisirea nu poate
sd fie decAt sumari. v

Trecem la alte argumente: Ajuns acasd bdiatul trebue si lu-
creze. Cei lenesi gisesc, in lenea lor, un mijloc de a se feri de
supra-oboseald; dar cei buni? vai de dinsii! Repetd dimineata
inainte de-a merge la scoald, invati la scoali: a doua invitd-
turd; repetd in mijlocul zilei:- a treia invititurd; dupi amiazi
o fac pe-a patra; si seara prepari lectiile: a cincea invatiturd.
Va sd zicd: de cinci ori elevul bun si invete pe zi?! Este riu
pentru un creer in desvoltare.

Fatal este ci post-meridianul nu lasi baetilor nici timp s
doarmi de ajuns. Pe argumentul somnului insuficient trebue
pus mare temeiu pentru ajungerea la adoptarea orariului ante-
meridian. Dati-mi deci voe si desvolt mai mult acest argument:
In somn cumpineste lipsa de constiintid, lipsa de activitate inte-
lectuali; in somn se savArseste asimilafiunea in nervi, in mus-
chi si in tesuturi, dormim doar cu tot trupul, nu numai cu ner-
vii. De aici vine importanta pe care trebue si o atribuim som-
nului. Cine-si inchipue ci somnul este o simpld recreatiune
dupi oboseald, greseste; somnul e mu't mai important. Prin
urmare toti au nevoe de somn definitiv si adinc; daci oboseala
turburd somnul, este o probd cid oboseala ar fi trebuit inde-
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partatd, si in nici un caz nu-i de admis ca somnul si fie turbu-
rat. Psihologii igienisti sau psihologii moderni, cum este Dr.
Stadelmann de pildd, dau somnului atita importanti Incat
intr'una din lucririle de psihologie, meniti mai ales profeso-
rilor si institutorilor, se si di o descriptiune a visurilor ce le
au copiii obositi. As putea si eu si adaug—dupi o ancheti—
exemplele de visuri visate de cop111 din clasa I, dar prea ag
lungi conferinta mea.

Tatd ce viseazd copiili obositi ai lui Stadelmann:) Vedeau
broaste incercidnd in zadar si iasid din stuf; copilul incerca in
zadar si le isgoneasci; in pat aved unul broaste si viermi,
voia si se acopere cu plapoma, si nu le mai vazi, dar nu reu-
sia, etc. Oboseala deci turburid si astfel somnul; somnul nu e
linistit si din cauza visurilor. $i din cAte alte cauze! Linistea
somnului trebue asigurati. Atit de important este acest lucru
incit Dr. Ed. Claparéde, reprezentantul cel mai cald al psiho-
logiei infantile si moderne in Franta, spune chiar ci copilul
nu trebueste desteptat, cAnd doarme adanc si linistit, nici chiar
dacd ceasul lectiunei acsunat i, méme 'si Pheure de Pécole a
sonné“; un sfert de ord de somn mai mult ,face de-o suti de
ori mai mult decit cea mai admirabili lectie 2)“. Concluzia
este: S& se culce copilul de vreme si dimineata abid la 81/, sau
- 9 si inceapd lectiunile, ca si aibd vreme si doarmi deajuns
copilul. :

Concluzia la care ajunge Claparéde, privitor la durata som-
nului unui copil, este cid intre 11—13 ani, deci in clasa I—III
de liceu si doarmi cel putin 9g—10 ceasuri; cAnd sunt de 14—
15 ani, adicd prin clasa IV—V de liceu, si doarmi cel putin
9 ceasuri. Dr. E. Claparéde di ceva mai putin in aceastd pri-
vintd decit, de pildi, igienistul suedez Axel Key ori decat Paul
Meyer, doctor scolar la Berlin, care citeazi misurile luate de
Rendsburg intr'un manual de igiend. Rendsburg cere pentru
copiii de 6--12 ani 12 ore de somn, pentru cei de 12—20 ani’
cel putin 9 ore3) Mai departe Axel Key cere intre 7—9 ani

1) Arztlich-pddagogische Vorschule, 1909, p131.

) Pspchologie de Penfant, (ed. 1911) p. 435 — 436 : vaut cent fois plus
de la plus admirable lecon.

% Z. f 8., XX, p. 170—175.
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1T ore de somn; pentru virsta de 12—13 ani, deci clasa II—
IT1, cere 10 ore; dela 14 ani in sus 9 ore jumiitate. In clasa
I de liceu s’ar cuveni deci cel putin 10 ore; intr’a II si a I1l-a
10 ore; intr'a IV-a g ore jumitate. Faceti acum socoteala. La
ce ord trebue si se culce biietii, daci, pdnd sid ajungd la
scoali, multi au nevoe de o ord?! Daci copilul se scoald la: 7
la ce ord trebue si se culce, ca si implineasci orele de somn
necesar? Intrebarea este: Se pot ei culcd aga de vreme, daci
dupi amiaza sunt la scoalid? Cei dela 14 ani, dupd Axel Key, ar
trebui si se culce la 8 si jumitate; cei din clasa I chiar inna-
inte de 8, dacd s’ar puted. Este cu putinti aceasta astizi? Eu
cred ci nu. V .

- V’am citat patru doctori cari sunt si pedagogi. Lucrurile a-
cestea le-asi putea dovedl si cu alte date, dela mine. Decit,
in ancheta mea, n'am privit numai cantitatea de somn, care,
din clasa VI-a in sus, nu corespunde la nici un elev cu mini-
mul indicat. Afari de cantitatea somnului, m’a preocupat fe-
lul cam dorm si odaia wnde dorm? Singuri sau cu altcineva
in acelas pat? $i aici, o sd vedeti fatalitatea sociali, chiar som-
nul este un canon pentru mul{i dintr’ingii!

Am fiacut dar o cercetare in aceasti ordine de idei si iatid
rezultatul : Singuri in odaie dorm 112 elevi; cu altii dorm 307
elevi.

Cu un singur individ, care adeseori este un om mare, nu un
copil, dorm, in aceeasi odaie, 168; cu 2 indivizi 74; cu 3 indi-
vizi 35; cu 4 indivizi 10; iar cu mai mult de 4 sunt cei din
pensioane: 20 de elevi.

Cercetdnd daci elevii dorm singuri in pat sau nu, iati ce am
descoperit: Din 429 elevi, singuri in pat—suntem ceva mai ci-
vilizati decAt ne inchipuim poate—dorm 313; si 116 dorm cu
altii si anume: cu incd un individ 110; cu doi intr'un pak 4;
iar cu 3 in acelag pat 2. Deci dorm si cite 4 intr'un singur
pat! Acestia sunt putini. Fiindcd elevii cei mici mi intereseazi
mai mult, si dau citeva exemple din clasa I. Singur intr’o o-
dae doarme numai unul; singuri intr'un pat 29; ceilalti cu alti
in pat. '

Prin urmare: elevii sunt nelinistiti in odaia in care astfel
dorm maij mult de un sfert din totalul elevilor; nici micar- un
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pat pentru el singur nu are copilul. Consecinta principald: Som-
nul este insuficient. Mai trebue si atrag atentiunea pirintilor
in special asupra foloaselor somnului suficient intr'o odae bine
aerisitd, intr'un pat liber pentru elevii cari au slibiciune gene-
rald, anemie, nervozitate ; pentru candldat;l la tuberculozd, pen-
tru scrofulosi $1 asa mai departe?

Regret ci n’am avut un doctor care si fi cercetat din acest
punct de vedere pe biietii scoalei. »

Iatd, domnilor, de ce socotesc eu ci, dacd nici noaptea nu
e suficientd, apoi cel pufin zina trebue sd ddm toate garanfiile
ca copilul sd se poatd reculege cindvad!

Lucrarile de-acasa

Intre scoald si somn, cum l'am descris, cad lucrarile de
acasi. Pe lucririle acestea pun foarte mult temeiu. Ele ori se
fac si atunci Ingreuiazi viata intelectuali; ori nu se fac st
atunci este rdu pentru scoali.

Aceastd chestiune constitue! un capitol nou, de aceea si-mi
dati voe si expun intdiu cAteva principii care sd arate mai bine
ce efecte pot avea lucririle de-acasi asupra fixidrei orarului.

Principiile relative la munca de-acasa trebue sd fie urmitoa-
rele: IntAi munca si fie liberd, adici nesilitd, sd fie vie, inte-
leg si fie ficugd cu tot sufletul; si fie multipld, adicd sd im-
britiseze foate studiile din program; si si fie stdruitoare, cici
altfel nu este educativi. Apoi: ca munca si fie pretuitd mai
mult decAt rezultatul ei; este mai de prey ca bdiatul sd devind
un tip de muncitor, decit sd dea din cand in cind rezultate
strilucite; munca, in sine insisi, are valoare mai mare decit
rezultatul ei. In sfArsit munca trebue sd fie controlata.

Importanta ei se constati foarte simplu: bidiatul lucreazd a-
casi in liniste si poate sd surprindi lipsurile sale; in scoald nu
le surprinde, decAt dac# este ldsat’ori pus sd lucreze singur.
In clasi avem de controlat dacd lucreazi acasi; dar acasi con-
statd singur dacd stie sau nu stie; pentru aceasta insa trebue
sd-i dai timp! Acasd, munca ficutd bine are si cuprindi o se-
rie de lucrdri pe care, si fim sinceri, le cam neglijam astazi.
De exemplu: munca de-a invitd pe dea rostul anume lucruri
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- de pildd cuvintele la limbi. Ne plingem ci copiii nu stiu fran~f
tuzeste, nemteste, englezeste, nicio limbi; dar a sti o limbi in-
seamni si stii cuvintele el pe de rost; dacd cuvintele nu-ti vin
in minte cAnd vreai si vorbesti, inseamni ci nu stii limba. Prin
urmare, afard de exercitiile din clasi, trebue si pui temeiu si
pe invitarea cuvintelor pe de rost. $i nu numai cuvintele unei
limbi striine se invatd pe de rost, se invatid si alte lucruri; a-
ceasti invdtare pe de rost cere timp. Afari de aceasta se a-
daugi exercitiile scrise pe ling# cursuri. A ne multumi numai
cu lucririle din clasi ar insemnd monotonia ridicati la rangul
de principiu. In sfirsit vine repetirea celor explicate in clasi.
Prin urmare, pentru ca un biet creer de copil si poati si le
indeplineascd pe toate, trebue sd-i dim—timp!

Dati-mi voe acum, dupd ce am pus aceste principii, si ac-
centuez un lucru caracteristic la noi: suprapopulatiunea clase-
lor. Dupa ultima statisticd a scoalelor primare din Berlin ma-
ximul de elevi acolo este 43. Fericirea aceasta noi nu o avem.
Boala suprapopulatiunei, la noi, sporeste continuu, din aceasti
cauzd nu putem lucra bine in clasi. Dacé deci in clasd nu pu-
tem lucra bine, vrind nevrind, cel putin o parte dintre noi, ar
trebui sd ddm putinfa copiilor sd invefe acasd. Sau scidem po-
pulativnea la numirul reglementar si atunci ne maAngiiem cu
gandul cia vom lucrd cu elevii in clasd; sau admitem supra-
populatiunea de astiizi, nu protestdm, si recunoastem c¢i bi-
iatul care vrea si treaci clasa cu folos, va trebul si invete mai
mult acasd decit la scoald. Care vor fi urmirile acestei stiri?
Fiind mult de lucru acasi, bdiatul are sd-si grdbeascd munca;
si 0 excitare nervoasd are si fie rezultatul acestei gribiri, care,
cu timpul, se va imprima in caracterul lui, in nervii lui. Ludn-
du-i elevului timpul de peste zi, este evident cd ingrdmdidim
munca citre seard. Graba si excitarea cu care va fi silit si lu-
creze mal ales seara, ii va turbura si somnul. Care poate sa fic
—mi# intreb cu Ingrijire—tipul intelectual rezultat din acest
fel de munci? Opi obosealid si lene; ori gribire nervoasi! 5i
intr’adevidr asd sunt copiii nostri, cu firesti esceptiuni: Ori le-

1) Vezi articolul lui B. Hartmann (Hausfleiss; in Enciclopedia pedagugicit
a lui W. Rein, vol. 1V, p. 73--77.
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nesi perioade intregi; ori gribind nervos, pentru a tinde la a«
nume rezultate momentane. Rominul e destept si lucreazd
bine cind se hotiriste si se puni pe muncd; dar lucrul in a-
ceste conditiuni lasi asupra nervilor lui urme; si chiar dacd
nu lasi, acest mod de a lucrd trebue si-l refuzim cu hotirare.

Acestea sunt toate principiile. Acuma, pe temeiul principii-
lor, sa vd ardt citeva misuri de muncd acasd §i sd Judecag
daci sunt posibile. :

De pildd, B. Hartmann, cel citat mai sus, cere copilului de
clasa I primari o jumitate de ord de munci pe zi si pentru fie-
care an urmitor, pAnd la universitate, un spor de un sfert de
ori pe zi. Deci avem: !/, ord, 3/, o ord, 14/, si asa mai de-
parte. In clasa VIII-a maximul, dupd Hartmann, trebue sd fie.
3 ore si un sfert. Inchipuiti-vi acum un elev plecind dela
scoald la 41/,; pind sd ajungd acasd, si mal mindnce ceva,
pand si se ageze si-si ia cirtile, se face ora 6; puneti manca-~
rea care trebue si fie de-o jumitate de ord; puneti cele trei
ore de munci pentru a doua zi. Atunci cind se mai culcd si
cit doarme? Cu misura lui:Hartmann, care este un minimum,
iesim deci riu la socoteali. '

Trec la misura care ny e a unei scoli, ci e mdsura practicatd
in provincia Posen.!) In Posen, dela 27 Iunie 1907 incoace, se
admite urmitoarea misurd: Clasa I primard un ceas; II 11/,
IIT si IV: 2; V si VI: 2t/y; VII si VIII: 3. Va fsd zicd,, in
Posen se di fiecdrei clase cite o jumitate de ord mai muit.

In Italia, dela 31 Ianuarie 1914 incoace, in scoala secuns
dard, se admite cel mult doud, pentru ca si se lase elevilor
terul italian, maximul doud, pentru ca si se lase elevilor
timp si se plimbe, si facid sporturi, si aibd distractiupi, sa
poatd si ceteascid.?) In tot cazul Italia nu mai admite ca acasi
si se desemneze, si se scrie caligrafie sau si se faci lucry
manual.

In Wiirttemberg, dela 1907, s’a scizut materialul de lucrat
acasi. Numai Bavaria, stat foarte conservator si greoiu, are
pentru clasa I maximul o ord; pentru clasele II—V cite 2

1) Z. f. 8. XXI, p. 46.
%) Z. f. S, XXVIII, p. 517.
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ore; iar pentru clasele VI—IX ‘cite 3 ore. Bavaria admite nu-
mai trei categorii de clase, firi si specifice virsta.

Veti zice: Dar fa{i de acest minim i maxim, pe care-l cerem
sl care sprijineste introducerea antemeridianului, elevii n’au
Dumineca libers, sirbitorile, vacantele? Contra acestei liber-
titi, care la noi nu e libertate, se ridici principiul modern: A
fi liber de scoald inseamnd a fi liber i de lucru scolar §i prin
urmare celor cari spun ci elevii se odihnesc Joia, Duminicile
si sirbitorile le spunem, ci ar frebui si se odihneasci, nu si

lucreze si, ci este o greseald cAnd la noi, prin lucririle ce se .
dau de profesori acasi, se iau elevilor aceste ore si zile de o-

‘dihni care le sunt trebuitoare.

Daci lucrurile stau asd, concluziunea va fi evidenti: Si re-
ducem timpul de muncid al elevului. Dar atunci ce ne facem
cu programul actual? Autoritatea are un program, el trebue
respectat. Eu cred ci dacd acest program ne di motive si-1
atacim, trebue si-l atacim. S3i scidem programul, aceasta e,
concluzia mea, si reducem ce este incd de redus si sd Imbuni-
tatim metoadele, care vor trebui se devie din ce in ce mai wc-
tive. '

Scdderi de facut ar fi,—de pildi—urmaitoarele: Putem sca-
ded unele materii sub programele actuale. Nu sovdesc deloc
a o spune; este foarte mult de scizut. Programul actual l-am
practicat si-l practicim si cu totii am constatat cid elevil nu
pot di atAta cAt li se cere. Sunt si astizi scoli foarte bune in
care unele materii—putine, fireste—se amini—pe anul viitor.

Un alt gen de scidere are si fie eliminarea unor studii in
intregime. Nici aici nu soviesc: La ultima reforma, sub Spiru
Haret, am incercat si scoatem Latina din tot cursul inferior,
am reusit si o scidem numai la doi ani si ca Latina sd se in-
ceapd din clasa a treia. Cred cd Latina in clasa I1l-a si a IV-a
este inutild. In clasa III-a si a IV-a copilul n'o si invete lati-
neste; dacid urmeazid cursul real, nu va mai avea trebuintid de
dinsa, asa incAt este absolut in interesul scoalei si scofi La-
tina din gimnaziu in favoarea altor obiecte mai necesare si
mai ales, pentru a elimina o limbi din cele trei striine, cari
sunt prea multe.

Un alt fel de scideri ar fi sciderea orelor de studii la unele
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materii, ca si se poati adiogid la altele mai grele, ca de
pildd la matematici sau la limbile moderne. Dacd la matema-
ticd sau la limbile moderne pot si dau elevului prilejul sd lu-
creze o ord mai mult cu profesorul, in clasd, este o usurare
pentru munca lui in general. De pildi, la frantuzeste, s’ar pu-
ted predd 4 ore la clasa I in loc de 3 si numai 2 la caligra-
fie in loc de trei si agh mai departe.

In sfarsit un alt mijloc ar fi reducerea insisi a orei de curs.
Ora de curs este de 60 minute. Am auzit spunindu-se, am ce-
tit scris, ci atit pliteste statul si prin urmare atit trebue sil
se faci! Evident, atAt pliteste statul si atdt suntem datori
si facem pAnid cAnd lumea se va convinge ci asa numita ord
scurti este mult mai favorabili invitimAntului, decit ora
de 60 minute. Nu sint dintre acel exageratl cari zic ci trebue
sd mergem numaidecAt pAnid la ora de 40 minute, care se prac-
tici in unele pirti, in strdinitate, si se sustine teoretic foarte

.serios, insi in tot cazul nu inteleg de ce 60 minute si nu 50!

Deoarece aceasti chestiune are si fie mai mult contestatd
si deoarece ea },izbeste’” pAni si in budgetul statului, dau aces-
tel chestiuni o desvoltare mai mare.

Ora scurta

Primul lucru pe care vreau si-l spun si care trebue si-l cli-
mindm numaidecit din gindul nostru este urmitorul: Toati
lumea este dispusd si admitd pentru invitdmantul primar 45
minute de ord, ca si urmeze apoi 15 minute de recreatiune in
aer liber, ca bidetii sd-si mai indrepteze spatele, plimAnii, si
respire aer mai curat, ochii si se linisteascd; si asa mai de-
parte. Pentru invdtimantul primar lucrul nu se mai contestd.
Cand este vorba de cursul secundar, se spune ca biietii sunt
mari si pot si duci la tivileali. Nu' e asa; si o probd cid nu-i
asi o fac vocile autorizate, doctorii si pedagogii cari inclini
pentru o ord mai mici de 60 minutel).

Orz de 50 minute se practici in Prusia cu antemeridianul,
5 ore pe zi (50 X 5==250 minute) sau 4 ore de munci, sci-

1) Dr. 1. Schroedel in Z. f. §. XX, p. 413. .



29

zaind recreatiunile. Antemeridianul cu patru ore de 50 minute
se practicd dela 1908 in Diisseldorf cu recreatiuni de 10, 20
si 10 minute. Cursurile incep la 8 si se termind la 12. In pro-
vincia Renani, dela 19o7 si mai ales pentru timpul intre 15
Noembrie si 15 Februarie, se cere antemeridianul de 5 ore:
dela 8t/,—1 cu prescurtare a recreatiilor: ora intdia 45 mi-
nute, ora 2 si 3 de 5o minute, orele 4 si 5 iar de 45 mi-
nute. Un cunoscut igienist scolar, Dr. H..Kénigsberger, cere
" ca gi ora 23 si fie redusd la 45 minute sporind incd recrca-
tiunea cu cele 10 minute cari sc cAstigd. Deci, dupd Dr. Ko-
nigsberger, toate orele sunt suficiente daci sunt de 45 minute
bine ficute. Dr. Steinhaus cere ca precautiune ca intre cele
5 ore si fie recreatia ascendenti: 10, 15 si 20 minute.

Se sperie lumea de ora de 45 minute. Cu toate acestea lu-
mea o practicd in alte pirti, nu numai in Germania. Suedia are
dela 1905 antemeridianul pentru liceu cu ora de 45 minute,
In Norvegia tot asi, cu ora de 45 de minute, cursurile incep
dela 8 si 1/, si se termin3 la ora 14, adicd sunt: 5 ore si ju-
mitate, cu recreatiune cu tot. Recreatiunile sunt de tite 15 mi-
nute.

Antemeridianul de 5 ore de cite 45 minute l-a cerut chiar
consilierul prusian Dr. Norrenberg firid nicio grija de ceea
ce are si urmeze. Ora de 45 minute se practicid in Prusia dela
18 Noembrie 1909 incoace, tocmai 275 minute pe zi.

Insusi ministrul von Trott zu Solz, la 22 August 1911,adat
urmitoarea circulard pe care vi-o citez aproape intreaga, in
favoarea orei de 45 minute:!) Ora si fie de 45 minute, dar
ficute toate. Recreatiile si fie de 10 minute; dupd cite 2 lec-
tii, si fie mai mari. Se pot da si 6 (sase) ore antemeridiane,
dacit profesorii cer si dacd pirintii vreau. Specialitatile tehnice
si intrerupd specialititile stiintifice. Profesorii se vor cdliuzi
insi de principiile: Propunind sd aleagd materia din punct de
vedere al scopurilor culturale si si se fereasci de a lud ina-
inte altor clase, superioare.

In special, prin memoriul dela Stuttgart dela 1903, igie-
nistii nemti au aderat la aceasti ord de 45 minute care s’a do-

1) Z. f. 8, XXV, p. 56—5T.
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vedit folositoare mai ales in anii dinaintea pubertitii, pentruca,
la ivirea pubertifii, bietii si se giseascd Intr’o stare neepui-
zatd. ,

La Niirnberg s’au discutat si obiectiunile celor cari afirmau
ci ora de 45 minute e prea scurti'si a rispuns Peeters din
Amsterdam care a zis scurt si cuprinzitor: Cine nu poate ter-
mind lectia in 45 minute, nu termind nici in 6o. Ora dej 45
minute a fost admisi atunci, la Niirnberg, din punct de ve-
dere pedagogic, cu urmitoarele restrictiuni: Ora si fie pregi-
titd; profesorii si fie disciplinati, adici capabili; si-gi predea
materia fird abateri si si ia, prin urmare, drumul drept!

Va’ si zici, dacd sunt atitea voci autorizate in favoarea orei
de 45 minute, cu atit mai mult o si se potriveascd argumen-
tele lor la ora de 50 minute, cum s’a practicat la noi in Bu-
curesti.

Ar trebul si vorbim si de profesorii cari strici copiilor in-
trind tarziu in clasi, ceeace nu e un repaus pentru elevi, cici
atunci abid invati lenesii mai bine si mai nervos, cind e si in-
tre profesorul in clasi; si ‘cari profesori ies apoi din clasd
mult—dupid sunarea clopotului. Astfel de rare nereguli’ se pot
lecui lesne.

Dar, ca si dim ceva curaj celor cari se sperie usor, si-mi
dati voie si discut si ora de 40 minute, asa cum a fost prac-
ticatd si cum a fost apreciati aiurea.

Ora de 40 minute s’a practicat in St. Gallen, in Elvet;la
dela 1907; s’au previzut 5 ore de cite 40 minute, adicd zo0
minute, in loc de 4 ore de cAte 5o minute, cum era pani a-
tunci?). Rezultatele obtinute au fost splendide in ce priveste
atentiunea, sinitatea, energia elevilor, veselia lor; insi mate-
ria a trebuit si fie redusi cu 200/, aproximativ.

Societatea medicilor din Miinchen a declarat, la 1907, ora
de 40 minute ca indispensabila cu recreatiuni de 10 minute?).
Ca si-i confirme pe toti acestia mai veni si psihiatrul si docto-
rul de nervi din Heidelberg Kraepelin si spuse ci, daci e
vorba ca elevul si fie intr’adevir strins in clasi de materia

1) Z. /. S, XX, p. 47.
%) Z. 1. S, XX, p. 505.
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predati si si lucreze dela inceput pini la sfirsit, serios, fard
scadere a atentiunei i puterei de munci, atunci chiar cu ora de
40 minute suntem in stare si producem mizeria intelectuald®,
oboseala epuizareal!) Dupd Kraepelin, nici ora de 40 minute
nu e sindtoasi, daci munca e concentrati, cici, daci e vorba
de munci alandala, fireste ora poate fi si de 8o de minute si
copiil tot nu se obosesc.

Iat3 deci, domnilor, voci cari nu se sperie nici de ora de 40
minute, cu atidt mai putin de celelalte, de 45 ori de 50 de mi-
nute! : -
De ce am ficut istoricul acesta? Ca si pot spune la sfArsit
un lucru: Dacd se ia simpla precautiune ca lectiunea de 50 mi-
nute si fie intr'adevir o lectiune susfinutd, nu se mai poate o-
biectd nimic, §i pentru aceasta se cere un singur lucru care si
se si facd: ca domnii directori sid-si faci datorial

3) Uber geistige Arbreit, ed. 4, p. 18.
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Doamnelor si Domnilor!

Venim astdzi la critica orarului antemeridian: Ce se spune
despre orarul antemeridian si ce se poate riaspunde?

Inainte de aceasta insi vreau si comunic o observatiune
principald, ficuti de toti doctorii cari sustin acest orar si de
altii; si anume, ci anfemeridianul n’a stricat nimdnui nimic,
ci pe urma antemeridianului nu s’au constatat daune in viata
elevilor. Dacd intrebati pe elevi, vor spune cu totil cd, prac-
ticAndu-l, s’au simtit foarte bine. Nu mi se poate face obiec-
tiunea ci elevii sunt sireti si au interes si afirme aceasta, cici
voiu rdspunde intreband: Tofi sunt sireti, chiar si elevii buni?
Elevii se simt intr’adevidr bine cu acest orar, pentru ci efec-
tele lui inseamni fiziceste un spor de sinitate, iar sufleteste
un spor de viati intelectuali.

Dupid aceasti observatiune generald trecem, pe rind, la
toate obiectiunile care se fac.

Intiia obiectiune pe care o fac—daci as fi popid, a§ zice,
laicii — nespecialistii, este urmitoarea: Dar bine, sa se predea
4—5 ore de lectie intr'o dimineati este prea mult. Celor cari
ne vin cu acest argument, ci elevul cu orarul antemeridian este
prea ocupat dimineata, vreau si-i opun o dovadd de astddatd
limitatd la un singur caz. Nu e prea incdrcat acest orar dat
_ fiindci chiar in pedagogia copiilor bolnavi se admit pind la
5 ore de instructiune dimineata. De pildd Fr. Schepp!) da un
orar al unei copile isterice, nu grav, ci usor isterice; orariul

Yy In Zeitschrift fir pdlagogische Psychologie, Pathologic und Hygiene.
vol. VI, p. 188.
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incepe la ora 7 si se termini la 12 cu recreafiuni de 10, 20,
15 si 20 de minute intre ore. Va si zici, cind, cy asentimentul
unui specialist se pot da unei isterice 5 ore, de ce nu s’ar
putea da unui copil sinitos, cu anumite precautiuni, 5 ore
si cu atidt mai mult patru ore? Relativ la aceste ore mai nis-
pund ci de obiceiu unele sunt usoare; alte ori usurinta orelor
o sporesc unii profesori cari nu sunt totdeauna prea severi nici
ca material cerut elevilor, nici ca predare, ceeace, insi, va
trebui si inceteze.

A doua obiectiune, de ficut celor ce se plingdemulfimea
orelor, sunt obiectiunile privitoare la recreafiune: Antemeri-
dianul nu ar avea recreatiuni suficiente. Acusi, contrar meto-
dului dela noi ca regulamentul si hotireasci recreatiunile pe
minute, in regulamentul antemeridianului, pe unde se practici,
recreatiunile acestea sunt lisate in chibzuirea directiunei si
corpului didactic. Nicderi n’am gisit insd vre-un corp didactic
sau vre-un director si fi admis o recreatiune mai mare de 20
de minute. Deci maximul este de 20 minute. Si dau si citeva
exemple de modul de distribuire al recreatiunilor: la Dront-
heim, in Norvegia, unde igiena scolard a ficut progrese repezi,
a doua recreatiune, la 10 e de 15-—20 minute, dintre cari 5
minute pentru méincare. La Berlin, incepind dela 1908, recrea-
tiunile sunt de 10, 20, 10 si 20 de minute.

Cui i s’ar pdrea insi ci nici recreafiunile acestea n’ar fi
suficiente fatd de ,,multimea’ orelor antemeridianului putem
opune cealalti observatiune: ci, dupi aceste ore multe, ur-
meazi recreafiunea cea mare i lungd de dupd amiazi, care
evident intdreste corpul pentru a doua 'zi mult mai bine decat
micile recreatiuni dintre orele predate in sir dimineata si dupi
amiazi. Va si zicd, in orarul antemeridian recreatiunea, mirgi-
nitd pind la maximum 20 minute, gidseste sprijin intr'o sini-
tate mult mai sporitd prin recreatiunile mari de dupid amiazi.
Rezultatul este sprintenirea antemeridianistilor si, corespun-
zitoare ei, o productiune mai mare din parte-le.

Recreatiunea aceasta mare, de dupid amiazi, — obiecteazd
insd dusmanii orarului antemeridian—are cusurul ci poate sid
devie un fel de lene. Acest lucru nu-l pot contesta; poate s
devini un fel de lene; insi se poate contestd tocmai obiectiu-
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nea ci lenea aceasta ar fi un cusur asa de fatal progresului o-
menirei incit si decidi numaidecit, ea singuri, chestiunea. Vor-
bind de pericolul ca pauzele mari de dupi amiazi si devind;
lene, Dr. E. Claparéde, cel prea bine informat gi cunoscind
toate literaturile face obiectiunile urmitoare, agezate in notd
in limba in care s’au scris, iar. obiectiunile lui Claparéde mic-
sureazi teama de ,pretinsa‘ lenel).

Prin urmare, la obiectiunea cid pentru clev1 ar exista perico-
lul de a cddea in lene avind dupid amiezile libere, opunem o-
biectiunea ci o lene gdnditoare este mai productivd decit fsi
inchipue lumea. Si ne rimine fireste ca, in aceasti lene, sd
introducem firul de gindire: aceasta este datoria gcoalei si
arta profesorilor, despre care nu pot vorbi aici.

Altd obiectiune ficuti antemeridianului a fost ci orarul an-
temeridian micsoreazi influenta scoalei. Aceasta a fost si este
.0 obiectiune gravi. Se poate rispunde insi ci este o presaump-
tiune cii la scoald se face educatiune. Facem la scoald educa-
tiunea unei discipline oarecare: insi ce este mai intim in sy~
fletul copilului nu se poate manifestd la scoald si deci nu se
poate educd in scoald. Altfel ar std lucrurile, daci scoala ar

9y L. c, p. 431.

JNe rien faire n’est pas toujours synonyme de pérdre son femps—comme
le cronent les pédagogues. Sans parler du sub-conscient, qui travaille con-
stamment et sans jamais se fatiguer,—rappelons que la simple flanerie
est souvent fort éducative. Ecoutons Topffer qui s’y connaissait :

JLa fenétre, c’est le vrai passe-temps d’un étudiant, j'entends un éfudiant
appliqué...

Jy passe mes journées, et si josais dire.. Non, jamais mes professeurs
jamais Grotius, Puffendorf, ne m’ont donné la centiéme de Pinstruction que
je hume de la, rien qu’a regarder dans la rue.

Oui, la flanerie a quelque chose nécessaire, au moins une fois dans la
vie, mais surfout a dix-huit ans, au sortir des écoles.

" Clest 1a que se ravive ’dme dessechée sur les bouquins; elle fait halte
pour se reconuaitre ; elle finit sa vie d’emprunt pour commencer la sienne
propre. Ainsi, un été dentier passé en cet état ne me parait pas de trop
dans une éducation soignée. 11 est probable quun seul été we suffirait point -
4 faire un grand homme. Socrafe flina des années, Rousseau jusqu'a qua-
rante ans, La Fonfaine toute sa vie.

Et cependant je n’ai vu ce précepte consigné dans aucun ouvrage d’édu-
cation®.

I3
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fi un fel de familie, un internat la tard; atunci obiectiunea ar
aved valoare; dar astfel, cum suntem noi organizati astizi,
contest cd la scoald s’ar putea face—educatiunea despre care
se vorbeste, adici educatiune saficientd. In sfirsit plangerile
actuale ale autorititilor si chiar ale noastre, ci elevii sunt’
barbari, necivilizati, nu sunt o probi c3d scoala nu si-a inde-
plinit pAnd acum scopul? $i doar pidnd acum a fost orariul si
ante si post-meridian, si totusi am ajuns la un rezultat, de
care ne plingem, deci antemeridianul nu ar silbaticl pe elevi,
dupi cum nici postmeridianul nu i-a civilizat.

Vagabonzii

S’a mai spus, Doamnelor si Domnilor, c3 orariul antemeri-
dian ar putea si producd vagabonzi. Adversarii orariului ce-l
preconizim cred ci cu acest argument—ne-au dat gata! Este
bland spus, o lipsi de cunostinte, cand se afirmi lucrul acesta.
Ce este un vagabond, se vede ici colo; dar ce este un vaga;
bond nu se stie, deoarece esenta sau fiinta vagabonzilor serios
n’au studiat-o nici psihiatrii, cari ar fi mai competenti si o
facd, nici pedagogii decAt de abia 5—6 ani incoace. Cel putin
in literatura germand nu existd pind acum decit doud mono-
grafii bune despre vagabonzi, apirute in ultimii ani, la dis-
tantd de 2—3 ani. Nu pot si rezum aici cele doud volume;
chestiunea ar puted si facd odati subiectul altei conferinte;
totusi pot si vd dau cAteva date in aceasti chestiune. Vi ci-
tez un fapt; voiu da apoi explicatiunea sumarsf a acestui feno-
men; si veti vedea cd orarul zilei intregi este départe de a mo-
difica vagabondajul si ci antemeridianul, fiind prin urmare
tot atit de departe, din acest punct de vedere nu se poate da
preferintd nici unuia nici altuia.

Marele psiholog german, la noi mai pufin cunoscut, Dr.
Theodor Ziehen, ficind o clasificare a procentului de elevi
bolnavi, nevropati, cici dintre.acestia se recruteazi vagabonzii,
constatd cd la cei 11 §i !/, milioane de copii germani vor fi
300.coc de psihopati; proportia fiind 300.000 la 12 milioane,
vorbind grosso modo, numirul psihopatilor, din cari ies vaga-
bonzii, nu-l sperie de loc; vine cam un psihopat la 38 copil
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cam 2!/ aproape la suti. Va si zicd, dacd pistrim propox-
tia lui Ziehen, din 450 elevi la Mihai-Viteazul, ar fi 10 va-
gabonzi. In proportie cu Nemtii stim insi foarte bine, cici
pot afirma cd n’am nici atdti vagabonzi; deci stim mai bine ca
ei! La noi populatiunea fiind de origine mai agrari decit la
Germani, este natural ca si numirul vagabonnlor sd fie mai
redus..

- Nu trebue uitat fireste, nici mediul social de unde ne vine po-
pulatla scolard i, dupd impresia pe care-o am, la scoala mea,
mi simt linistit, ci din punct de vedere al vagabondagiului stau
mai bine decit Nemtii.

Trec acum la explicatiuni. Rezumand rezultatele din cele
doud volume despre care am vorbit, un doctor scolar, Moses
din Mannheim, constatil) ci vagabonzii ies din case rele sau
familii rele, adici dintr'un mediu riu; al doilea dintr’o lipsé de
control datorlt hpse1 de contact cu propria fam111e cd mal ies

asteme, slibiciune a suﬂetulul. Prin urmare, vedep sunt cauze
asupra cirora nici postmeridianul nu poate si aibi nicio influentid
decizivi. Scoala cu regulele ei, chiar ii supidrd pe acestia; toti
acestia sunt nenorociti de' regulele gcoalei; toti sunt supirati de
ele, se sperie de ele, se nelinistesc si—fug! Acestia sunt elevii
cirora le zicem, cu vorbe ‘mai brutale, isterici-epileptici; sau
elevi ajunsi in epoca pubertitei, cari si ei inclini spre fugi. E-
minescu era genial, dar a fugit si el dela scoalele din Cerniuti,
fiindca era cu siguranti un bolnav din ereditate.

Prin urmare, vagabondagiul este o chestiune cu totul extra-
scolard Daci profesorul ghiceste pe vagabond si recomandi
misurile dictate de igiend sau de medicind; dar cere sfatul
unui doctor, face bine; dar vagabondagiul ca nex cauzal, n’are
a face cu ante si postmeridianul ; chestiunea de orar nu-l poate
influenta.

Si acum alti observare: Daci credeti ci debilitatea, psihaste-
nia si ereditatea fatali se pot tine in friu prin orarul postmeri-
dian, atunci, vd intreb: Dar Joile ce faceti? Dar Duminicile,

Y Z f 8, XXI, p. 317,

'
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dar sirbitorile, dar vacantele? In zilele acestea nu e nici ante
nici postmeridian; si in zilele acestea elevii se duc unde natura
le ordoni. In potriva vagabondagiului deci, misurile de luat
sunt m3suri care nu privesc de fel orarul. Pentru vagabonzi e-
xistd scoale de corectiune, existd influenta familiei instruite asu-
pra elevilor sii si este pensionul adicid gcoala din care ies scla-
vii si lipsitii de barbitie. Eu din toate acestea as preferi gcoala
de corectiune, care nu existi la noi; si decit pe amindoud as
vol mai bine familia instruiti asupra firei elevilor. Dacid din

- partea scoalei ar fi ceva de ficut contra vagabondajului, mij-
loacele care se recomandi in pedagogie n’aunimica face cuo-
rariul claselor; ar trebul ca scoalele noastre si aibd gradini,
loc de jocuri, sili de desemn, ateliere etc. Le avem? Nu le a-
vem! Prin urmare contra vagabondagiului suntem pini acum
ca gcoald, desarmati.

Cel cari ne fac obiectiunile citate adaugi o idee:cid vagabon-
dagiul mai ales in atmosfera oraselor creste si mai mult. Si noi
ne plingem de elevii' din. Bucuresti mai mult decit toti cei-
lal{i. M3 opresc si la chestiunea aceasta a mediului orasenesc
cici de acesta este vorba.

Mediul oraselor

Din punctul de vedere al mediului oridsenesc, in special, pe-
dagogia are putine studii. Printre acestea sunt insi unele destul
de serioase. ‘Ais recomand3, fin special, cartea lui I. Tews, Gross-
stadpddagogik apiruti la 1911, este un fel de rezumat scurt
al tuturor chestiilor care privesc mediul ordsenesc.

Daci intrebim de pildd pe Max Zergiebell) el osd spund ca
elevii lesiti din acest mediu sunt superficiali, ci impresiunile vi-
zuale la orase sunt foarte numeroase si copiii nu au timp de
pierdut pentru toate si atunci se deprind cu un mod superficial
de-a observd; atentiunea o crede ceva mai mici, concentrarea
mai greoaie, ordsenilor le vine mai greu si se concentreze; in
sfarsit in orage oboseala e mare. Aerul curat dela tari elimi-

1)y Zeitschrift fiir pidagogische Psychologie und experimentelle Pddago-
gik. (1912).
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neazi toxinele muncei mult mai usor decit aerul stricat dela o-
rag. Cei dela oras vin la scoali obositi; §coala insisi e mai tur-
burati de mediu, de zgomot si asd mai departe. Deci o parte
din ceeace ni se pare a fi fiinta copilului sunt efectele mediului
pe care mult nu le putem modifica. '

Va si zicd in mediul acesta riamine copilul; el tine la noi cu
material inconstient pe care nu-l poti studid, pe care trebue si-l
astepti sd se trddeze fie in fapte, fie in cuvinte, pentruca apoi
s& cauti si-l combafi.

Cum poti combate si cine poate combate?

Numai doui organe de combatere avem: familia si qcoala
Eu nu mi indoesc ci scoala n’ar fi mai priceputd; insa la
scoali copilul nu se manifesti asa de multiplu ca in familie,
deci la scoald il observim mai pugin si nu poti decit sid dai sfa-
turi, pedepse, iar—ca maximum—eliminarea. Aceasta este to-
tul. Familia din contri, poate si indrepteze mult maimult, din
urmitoarele motive: Intdiu familia are mult mai mult interes
pentru copiii sii decit gcoala. Ce-i pasi cutirui profesor de ma-
tematici, daci' un copil este mai mult sau mai'putin bun decat
altul ; tara nu pierde prin inlocuirea lui prin cel mai bun; fami-
lia are insi mult mai mare interes, ca orice copil al ei sd iasa
ceva, familia are mult mai multe mijloace sentimentale, putem
spune, de influentd sentimentald decit scoala; familia are mai.
multe organe de supraveghere, nu e numai pirintele si mama,
sunt si fratii si surorile, sunt verii, rudele, vecinii, to{i acestia
ii stau in ajutor. Fati de efectele mai putin priincioase ale me-
diului oridsenesc, familia are in fof cazul mai multe elemente de
luptd decit scoala. $i sint in drept sid fac concluzia mea: Ce-
rind petrecerea in familie pentru timpul de dupi amiaza al cle-
vilor, cer petrecerea mai indelungatd intr’'un mediu in care de-
prinderile rele pot fi combitute cu mai mult succes decét la

scoald. _

Nu pentrucd am oarecare slibiciune pentru Tews, ci pentru
adevidr trebue si atrag atentiunea asupra acestei chestiuni si
mirturisesc cd ar fi o discutiune foarte insemnati dacid asupra
unui raport asupra pedagogiei oraselor mari s’ar puted discuta
cu mai multi decAt suntem astizi de fati. ,

Daci ne uitim bine la pedagogia oragelor mari, ajungem la
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concluzia ci oragul acesta nu e tocmai atit de periculos, atat
de urét si de negru cum il presupunem. In oras cresc elemente
morale foarte de pref pentru viata sociali a statului. Prin ur-
mare nici mediul pe care-l combatem, intrucét influenteazi in-
dividual pe elevi, nu meriti si fie tocmai detractat, urmdrit, in-
josit. Ca si fiu mai scurt md mulfumesc si citez astizi numai
o pagini din Tews, ca si vedeti cam in ce directiune s’ar puted
vorbi si scrie pentru reabilitatea acestui mediu atit de calom-
niat. Tatd ce zice Tews despre stradil): ,,Strada este o scoald a
conceptiei democratice si sociale despre lume. Aici copiil cu-
nosc egala indreptitire in forma ei cea mai desivarsitd. Copiil
se simt aici ca membri egali in drepturi cu marea societate a
trecitorilor de pé trotoare. Aici se suprimi consideratiile pe
care cei tineri le au fati de adulti in localitifi mici, unde a-
proape toti adultii sunt cunoscuti personal si unde cunoscuti este
si situatia lor sociald. Domnul in frac si doamna in toaleta cea
mai find pentru copilul din oras nu sunt mai importanti decAt
lucrdtorul imbricat intr'o simpld bluzi.

Pe strada orasalui mic sira satului copilul vimdne totdeauna
copil, pe trotoarul orasului mare, nu! In orasul mic ¢ in sat
asteptim dela copil modestie, stipinire de sine si salutul poli-
ticos, la fiecare pas el are congtiinta, ci este om In crestere,
nu om deplin. Copilul orasului mare, cilcdnd singur pe striz,
este avizat la sine, insusi, are sd se ingrijeascd singur. Elnu cu-
noaste alte datorii decit ale adultului; adicid datoria de-a in.
griji cu deosebire de persoana sa. De aceea in copiii oraselor
mari se desvolti relativ de vreme, o congtiintd de sine puter-
nicd, un sentiment al onoarei care ni se pare adeseori prematur,
necopiliresc si care nu se mai potriveste cu traditionalele forme
ale educatiei familiare si scolare. Drama sinuciderii copiilor,
este, in esentd, un fenomen ordsenesc.

,,Despre aceste influente ale vietii in stradi, care atinge fiin-
ta cea mai intimd a copilului, se vorbeste mai rar, decat des-
pre fenomenele triste...”

Maturizarea aceasta a elevilor din orasul mare este insi a-
daptare la civilizatiunea noastrd. Elevii de oras sunt elevi de

Y Grossstadipddogogih, 1911, p. 109,
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progres, sunt progresisti oricit ici colo ar fi si jertfe. Nu exa-
- gerez pedagogia aceasta, dar nu pot s’o ignorez si constat cu
satisfactiune ci pasagiul a atras mai multi atentiune decitmi
asteptam. Nu fac apologia stradei; insi ii fac dreptate.

Concluzia s’ar pired ci trebue si fie: ci eu as vrea sid port
pe elevi cAt mai mult pe strizil Si mi pizeasci Dumnezeul
Din contra; acei cari ii poarti mai mult pe strizi sunt aderentii
post-meridianului! Daci strada e rea, de ce si-l purtim peelev
de 4 ori pe ea si de ce nu de douidl ori numai, cutn cerem; noi
cu orariul antemeridian? Dacd din acest punct de vedere se -
poate vorbi de moralitatea si imoralitatea unui orar, atunci o-
rariul postmeridian, care necesiti patru plimbiri pe zi, e mult
mai rdu decit cel care se multumeste cu doud. Antemeridianul
iea copilul depe stradi si-l tine in familie, nu-l plimb3 pe strizi. -

Cand e vorba de familie, nu m3 orientez dupi diri de seami
de prin gazete, dupi acte senzationale; mi orientez dupi situa-
tiunea sociali a fufulor pdrintilor. Fird de o statistici serioasi
asupra acestei chestiuni nu se poate proceda. Am ficut pentru
liceul Mihaiu-Viteazul o statistici privitoare la pirinti. Ar fi de
folos ca si ceilal{i colegi si facd la fel. Iatd la 446 elevi—cAti
i-am prins in acea zi—ce pdrinti au: 147 sunt functionari; 74
negustori si industriasi, 27 agricultori, 27 profesori, institutori
si invititori, 24 proprietari, 24 arhitecti si ingineri, 18 militari,
10 doctori, 10 avocati, 9 pensionari, 7 preoti, 2 magistrati etc.
Vedeti ci situatiunea sociali a acestor oameni ne di dreptul si
avem incredere in dansii. Am ciutat si mi informez si asupra
culturei lor si am cerut elevilor si-mi scrie ce studii au ficut
pirintii lor. Ceeace ne intereseazi este capacitatea sau incapaci-
~ tatea familiei de a intelege problema, prin urmare am vrufsi
stiu cari sunt analfabeti din pirintii bdetilor mei. Cei mai multi
au o culturi care trece peste clasele primare, foarte multi au
gimnaziul, liceul si asd mai departe. Analfabeti nu am decit 3
barbati, (2 agricultori si 1 negustor) si 18 femei (6 de agricul-
tori, 4 de functionari mici, 6 de negustori), tirance. Deci pro-
centul analfabetismului la pdrintii acestor copii este foarte mic
si vd pot asigura ci printre copiii acestia sunt citiva elevi din
cel mai distinsi!

Putem, prin urmare, si dim familiei, care inspird astfel de
garantii, grija copiilar lor? Cred ci da.
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Cateva precautii

Cu acestea ag fi terminat rispunsul la criticele care se aduc
orariului antemeridian. Ag puted si incheiu aici; dar cred ci nu
veti aved nimic de zis dacid voiu mai face cAtevd consideratiuni
care si dovedeascd un lucru: ci §i eu infeleg sd se ia precau-
tiuni ca acest antemeridian si fie efectiv. Fireste cd precautiu-
nile mele nu sunt de politie, legale sau regulamentare, ci pre-
cautiuni stiintifice.

Elevii lucreazi cu anul, cu luna, cu ceasul si putinta de éner-
gie fizicd pe an, luni si ceas s’au misurat. Introducind anteme-
ridianul evident ci trebue si se {ini seami si de rezultatele a-
cestor studii.

De pildi: Este constatat, cel putin pind la cercetirile lui
Claparede, ci curba anuali de energie a copiilor creste dela
Octombrie pind la Ianuarie, apoi incepe si scadd pdnd citre
Iulie, ciAnd vine vacanta. Asd incit, dacd luim luna lanuarie
ca culme a putintei de munci, rdmine si egalim pe Decem-
brie cu Februarie si pe Octombrie cu Aprilie. Dela Septem-
brie padnd la Octombrie nu se prea poate constata; e cam in-

curcald prin gcoale. Prin urmare munca principalid elevii o
fac din Decembrie pini la Aprilie. Evident ci si noi ar tre-
bui si exploatdm aceastd fericitd situatiune fiziologica. A

Trecand acus la curba pe siptimini, citez doud rezultate,

studii ale lui Claparede si Kemsies. -

Lunia, dupd Clapartde, este greoaie; Martia, elevul are
nevoe inci de adaptare; Mercuria merge bine, dar incepe o
lasitudine ; Joia continui, insd recreatiunea de dupi amiazi di
din nou puteri; Vineri si SAmbitd s’a gisit ci elevii sunt mai
bine dispusi, intre altele, si pentru cid se bucurd de vacanta
de Duminici.

Kemsies a ajuns la urmitoarele rezultate: A misurat pu-
tinta de atentiune a copiilor si a g#sit ¢4 Lunia acomodarea
e -inceatd dar cd are tendintd spre mai bine; Martia a gisit pe
elev de trei orl mai obosit decAt Luni; Miercuri a continuat;
"Joi s’a recreat; Vineri l’'a g#sit mult mai bine si tot asd SAm-
bdtd. Va si zicd atiAt Claparede cit si Kemsies ajung aproape
la aceleasi conclusiuni: energia fizici ar puted si determine

e
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. deei.asezarea studiilor; in zilele mai bune si clasim studiile

mai grele, iar in zilele de oboseali si asezim pe cele mai u-
soare. CAt priveste chestiunea: care sunt studiile mai grele
si-care mai usoare, se stie astiizi foarte bine si renunt si mat
repet. $tim cu totii.

TrecAnd mai departe si apropiindu-ne de curba de munci a
3 ceasurilor, m# multumesc si vd dau un rezumat dupi consta-
‘%térile lui Clapareéde; peste el nu s’a trecut, nici n’a fost nici-
odatd infirmat, ci adeseori confirmat. Dupi Claparéde acor-
!dul nu e complet asupra tutulor punctelor; insi cea mai mare
‘parte din observatiunile noastre dovedesc ci primele ceasuri
de dimineatd si primele de dupi amiazi sunt cele mai nefavo-
rabile muncei; sfirsitul diminetei §i sfArsitul dupd amiezelor

- insd aceasta ar fi cu neputintd; ar insemna si- trimitem iarna
' miazi, de seagd, dau rezultate bune. Prin urmare eu ce spun?

Dacd primele ceasuri dupd amiazi nu sunt bune sau mai putin
bune, si dacd sunt- bune cele mai talrzii si cele de seari, eske
evident cd trebue si le ldsim libere, pentru studiul de acasa.

Consideratiunile de circumpectie ne impun si constatarea
tipului de munci, nu numai la adullfi, ci si la elevi. Tipurile
acestea sunt mai multe. Md mirginesc sd spun: La adulti s’a
constatat ci unii lucreazi bine dimineata (tipul matinal) ; altii
seara (tipul vesperal); altii §i dimineata si seara; tipul post-
meridian, care lucreazi dupid amiazi, n’are decit foarte rari
reprezentanti!). S’a mai dovedit ci dupid amiazi tipul obosit
este cel mai des. Prin urmare si din punctul de vedere al. mun-
cei dupd tipuri, dupd amiaza este cea mai nefavorabili.

Vi citasem in rAndurile trecute pe un doctor finlandez, Max
Oker-Blom, care spuned c#, deoarece ceasurile dela 2—4
sunt nefavorabile studiilor, s’ar putea totusi si se primeascd un
orar ante si postmeridian dela 8—11 si dela 4—62). Si la noi
sunt cele mai bune, chiar ceasurile cele mai tdrzii, dupi a-
acasd noaptea.

Cand admite insd orariul postmendlan insd adaptat consta-

1) Claparéde : ,le type poméridien (de aprésmidi) ne réunit que des rdres

- représentants. Pag. 362—363.

) Zeitschrift jiir’experimentelle Pddagogisk, vol. X (1910) p. 186.



43

tarilor fiziologice, si Oker-Blom face antemeridianului anu-
mite concesiuni interesante. De pildi, el constatd cd intre 8—
11 spiritul copilului este cevd mai slab decit intre 11—2. Prin
urmare, daci e mai slab de ce n’am utilizd ceasurile mai bune,
dela 11—2, mai ales ci n’ar fi nevoe si mergem pani la 2;
pand la 1 le-ar ajunge. Tot el face concesiunea cd oraa patra
este inci hochwirtig® de valoare mare. De ce si neglijim
atunci ora a patra daci este de mare valoare? Tot el face con-
cesiunea ci ora a cincea e buni, insi pentru studii usoare. Deci
tinind seama chiar si de scrupulele doctorilor, cari sunt sin-
ceri, ora a cincea ar fi posibild in orarul antemeridian cu con-
ditiunea ca si fie consacratd studiilor celor mai usoare.

Afard de cele spuse mai este incd cevid de completat in teo-
ria precautfiunilor care ar trebui luate cu antemeridianul. Dr.
Baginski, o celebritate in chestiuni de igieni a copiilor {la
Berlin), prezidentul multor congrese si consfituiri relative la
igiena scolard, incd din 19o7 dela congresul din Niirnberg
spunea: Acest orar antemeridian are nevoe de o latitudine oa-
recare la intocmirea lui; si el o dided directorului. Directorul
ar avea datoria si-si motiveze orariul special §i ministerul
sid-1 aprobe.

Un principiu, de care va trebui sd se tind seamd, are sd de-
rive din ceeace din capul locului am spus despre constatarea
necontestabild a oboselei elevilor. In orarul antemeridian pu-
tinta de oboseald este exclusid cit se poate mai mult si feri-
- rea de oboseali frebue si ne ciliuzeascd totdeauna in fixarea
orarului, In toate aminuntele. Claparéde, de pildi, este de pa-
rere ci, dupd o excursiune, a doua zi, orariul nu mai poate in-
cepe la ora obisnuiti, ci cevd mai tirziu. Prin urmare sunt mo-
dificiri ad-hoc de ficut, pe care trebue si le faci, si aibi
dreptul si le facid directorul. Daci cercetasii nostri au obosit
rdu de tot, biietil si stie ci a doua zi vin la scoald la 9, nu
la 8; a doua zi, dupd drumuri lungi, dupd o excursie mare, si
‘fie studii usoare. Ar trebul, evident, fixat dinainte care vor
fi de preferinti zilele de excursie, pentru a se fixa pe a douazi
studiile usoare.

O situatiune foarte curioasi are, din acest punct de vedere
al oboselii, gimnastica. Gimnastica, dupi toate principiile noi,
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trebue si fie un fel de recreatiune, nu un chin. $i omul con-

stient nu o poate admite niciodatd la inceputul orelor, ea tre-
bue si vie dupd cursuri; cu o conditiune: dupi gimnastici si
urmeze apoi liniste si odihnd. Claparéde spune: Cursul de gim-

‘nasticd are incd un cusur: cere elevilor si fie atenti; la cursuri

trebue si cerem elevilor si fie atenti; la gimnastici insi fof asd
si ash fiind el nu giseste un loc bun pentru gimnastici nici la
inceput nici la sfArsit. Atunci? Dr. Baginski o exclude din o-
rele postmeridiane cu totul: Dupi amiezile elevii-trebue si fie
liberi de orice oboseali. Prin urmare niciodati gimnastici,
dupa amiazi. Ce ne facem deci cu dinsa? Ea ar trebui pusi in-
tr'o zi dupi care si urmeze hmgte desavirsitd, deci SAmbita.
$i atunci mergind cu acesti igienisti, cari de asti datd ar pu-
ted si pard foarte exagerati, ar urma ca toate clasele si aibi
gimnastica SAmbita, pentru ca Dumineca si se odihneasci si
sd poatd studia mai departe. Cum vedefi chestiunea devine
foarte grea dacd gimnastica nu va deveni o recreafie, ci va
rimined eroism obositor. In tot cazul rezultatul ar fi ca gim-
nastica sd fie asezatd asd incit sd nu sporeasci oboseala in
scoali. '

Al doilea principiu a fost acela de a se tine seama de obo-
seala spiritului: Ora int4ia este ord de antrenare, prin urmara
tn ora intdia nu putem admite studii grele; dar si ora inta}
de antrenare, este, de pildi dupid Méry, ,,d peine suffisante;
prin urmare, dupi el, nici ora a doua nu poate si fie tocmai
grea. Rimane atunci ca ora a treia si fie ora studiilor grele
si ora a patra iar; in ora a cincea si revenim din nou la stu-
dii mai ugoare ori cel putin interesante. Dacd eu as avea ora
a cincea si mi-as cunoaste bine profesorii, ag da ora aceasta cu
siguran{i profesorilor capabili si intereseze clasele.

Cum lucrul acesta nu-i totdeauna posibil, m’am mulfumit cu
orariul de patru ceasuri, firi si mi expun si nuz pot aved
profesori interesanti in ora a cincea.

Al treilea principiu ar fi principiul simetriei. Acest principiu’
se infrAnge insd prin dispozifiuni regulamentare care fac im-
presia ci au fost un fel de inchinare a ministerylui fati de
beneplacitul profesorilor si cd din aceastd pricind programul
iese cum—poate! Cu ingidujala ca profesorii si-si aleagi orele
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care le convin, domina deci in programul actual vointa auto-
crati a profesorului in dauna simetriei; de aceea nu putem a-
vea simetrie in cursurile de Luni si Joi, Marti si Vineri, Miercuri
si SAmbiti. Fireste, nici simetria nu poate fi deplini. De
pildi, s’a constatat ci din doui ore de limbi moderne, una
dupi alta, elevul profitd mai mult deciAt daci asezim zile in-
tre aceste ore. Prin urmare, pentru limbile moderne s’ar pu-
ted ca simetria si fie alterati, si si le asezim, de pild3, Luni
si Marti sau Luni si Joi. Orele de lucru consecutiv sunt la de-
semn liniar mai utile decit orele despirechiate.

Eu cred adinc: Cu orariul antemeridian am puted si avem
rezultate mult mai multimitoare decit altfel. Cad ne plingem
de elevi, este lucru foarte bine stiut. Un lucru mai putin stiut
este ci si aiurea lumea se plinge de elevi tot atit de mult ca
si la noi. De pildd am cetit despre elevii din Miinchen (cari au
lectii ante si postmeridiane) un studiu al profesorului Kramer.
Elevii din Milinchen nu sunt cu nimic mai buni decit ai nostri
si acolo un elev din cursul superior nu mai saluti pe profeso-
rul de cursul inferior al aceleiasi scoale! Dau un simplu amai-
nunt din multele cazuri citate in aceasti lucrare. Cat priveste
Franta pe care nu o cunosc din proprie intuitiune, mia mui-
tumesc si vd indrept la paginile din Méry, care este doctor de
igienda scolard, la pag. 387, In care spune cid in tara aceasta,
unde ante §i postmeridianul este atit de mult practicat, cul-
tura fizici e neglijati, incircarea programelor escesivi, a ore-
lor de asemenea si ceeace lumea asteapti dela scoald nu se
vede nici acolo! Spiritele adevirat echilibrate sunt exceptiuni,
tot restul generatiunei este de-o insuficientid absoluti in calititi
personale. Mirturisesc deci si Francezii cd ocrariul ante si
postmeridian are de rezultat: personalititi putine si o turmi
de o mediocritate regretabild. Daci in tiri striine gisim lucru-
rile acestea, nu inteleg pentru ce noi am vorbi mai riu decit
trebue.

Pun foarte mult temeiu pe constatarea aceasta; cdci pentru
ea se pot aduce indreptdri cu mijloace mari; dar se pot a-
duce si cu mijloace mici. In scoald se pot crea curente mari
de progres, insi se pot cred si curente mici, de munci zilnici,
continui, si munca aceasta continui, zilnici, bine regulata,
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printr’un program bun, este firi indoiali de foarte mare im-
portantd. Numai in aparentd chestiunea programului ante §i
postmeridian n’are legituri cu viata sociali; are din contra le-
gdturd nu numai cu viata sociald; dar si cu cea mai importanti
chestiune, care poate privi un popor, cu putinta de progres sau
cu progresul. Cind Francezii.constati ci cu programul lor
ante si postmeridian au mediocrititi patente si numai prin ex-
ceptie individualitidti, trebue si trag concluziaci nuavem si re-
nuntim nici la cel mai mic mijloc care ar puted indrepta cevh
din aceastd situatiune. Daci orariul antemeridian cu libertatea
de desvoltare individuali de dupd amiazi si cu putinta de a
pune pe elevi si-si cultive propriile lor calititi, care nu pot fi
cultivate in gcoald, poate si ajute ceva la inmulfirea persona-
litdtilor, cred cd aceasta constitue o noui calitate, de care tre- .
bue si se tini seama.

M3 rezum asd: In orarul antemeridian, elevul e mai sidni-
tos; lucreazid mai bine, -poate deveni mai repede o individuali-
tate.

Cu aceasta am terminat. Voiu adiogi doar o singuri noti,
care m’a surprins intr'o monografie despre acest orar, scrisi
de un doctor: Am gisit ci primii aderenti ai orariului anteme-
ridian, au murit, unul la 1461, altul la 1458. Orariul acesta
asteaptd deci de mult si'i se facd dreptate. I-o fac astizi, in-
treagd, igienistii; i-o face tara celei maiactive pedagogii. M4ine )
si noi, cici suntem doar un neam de oameni destepti, cari —
pricep si iubesc propisirea.
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C Lk AT SEAY I
1] Cafea cu paine (o felie) 1 supalat (10 b); 1 crenvirst (5 b.) si 1felie de paine (5 bani) 20 bani Supi cu fidea ; cartofi cu carne ; fripturd, la tingire cu cartofi
2| Ceaiu cu o felie de paine 3 chiftele, o felie de paine : ¢ De-acasd Supad ; chiftele marinate ; fripturd
Sl i et S (Y)) Branza (!/,) de litrd ; 4 castraveti ; paine (*/.) 5 Supd ; sarmale ; tocani
4 , , » » (mare)de paine 4 chiftele si paine : 3 Supi cu fidea ; sarmale
5| Lapte (un pahar) cu paine (V/, din sfert) | Mezeluri (20 b.) ; paine (!/,) 5 bani 95 bani Supi ; tocand
6] Ceaiu cu paine (Y/4) Salam_de 20 bani, branza (o bucaficd de-acasd); paine 1/, (5 b.) 25 bani Friptura
7| Lapte (cana) ; paine (3 felii) Branzd (!/, de litrd); 2 castravefi §i paine (mai !/,) De-acasi Supi cu stelufe ; varzi cilitd, cu fripturd ; prijitur
8] Ceaiu cu paine si lapte ; o ceascd 2 crenvigti §i paine de 10 bani 20 bani Mancare cu cartofi
9] Cafea cu lapte ; paine 5 b.) Cagcaval de 10 bani (de-acasd); 1 franzeld §i 2 gogosi De-acasd §i cump.| Supd ; carne cu castraveti
C L A S A 11
10] Ceaiu cu branzi 1 carnat de 10 bani ; franzeld de 10 bani 20 bani Supd ; carne cu varzi ; fructe
11] 2 covrigi 1 iaurt (cam acru) ; paine de 5 bani 20 bani Supi ; fasole-conserve ; mancare cu sos
12| Ceaiu cu cornuri 4 crenvisti ; paine de 10 bani 30 bani Sarmale ; curcan pe varzi ; mandarine
13| Ceaiu 3 chiftele ; paine de 10 bani (,Am méncat cu poftd“) 10 bani gi de-asasa | Chiftele cu varzd calitd
14| Ceaiu 2 supalati ; paine (de-acas3) 20 bani gi de-acasa | Crenvirsti ; carne cu varza
15| Ceaiu 2 supalati (20 l?am) si paine (!/,) de-acasi 20 bani Carne cu varzi
16] Cafea cu lapte 1 iaurt (15 bani. §i jimbld (*/s) — Supi ; chiftele marinate ; fripturd cu cartofi
17| Ceaiu cu péaine 1 supalatsi paine de 15 bani (,Cam prost am mancat®) 30 bani Supa de gdind ; tasol de gdind ; ciulama de gdind ; miel fript
18] Cafea cu lapte 2 [chiftele’gi paine [ |1 | De-acasi Supa. cu'galusti ;| carne pe varzd ; costife de purcel
19] Ceaiu Magiun de 10 bani §i paine de 10 bani ,Potrivita“) 20 bani Supd ; chiftele cu cartofi prijiti ; varzd cu carne
20| Ceaiu cu lapte §i cu paine 1 crenvirsti ; magiun de 10 bani ; paine de 10 bani 25 bani —
21| Ceaiu 1 iaurt (15 bani) §i paine de 10 bani (,Painea a fost bund“) 25 bani Supd ; mancare cu cartofi §i sarmale
22| Nimic ! Magiun de 10 b. §i paine de 10 b.(,Magiunul nu a fost bun) 20 bani | Ciorbad de perigoare; chiftele cu morcovi; fripturd la frigare ;
: compot de miere
23| Nimic ! (Cel din Chitila) 4 chiftele si paine de 10 bani 10 bani §i de-acasi | Mancare de pui ; fripturd
@l A S A I1I
24] Cafea cu lapte 2 ouj fierte si putfin unt pe paine | De-acasd Supi ; carne cu morcovi ; fripturd
25| Cafea cu lapte Fripturd ; 2 castraveti ; halva gi paine De-acas3 i
C L AS A IV |
26] Lapte 1 crenvirgt §i paine ; . : 20 bani s
27| Cafea cu lapte Mezeluri 20 bani) ; cascaval (15 bani) ; Paine (10 bani) 45 bani Supd ; doud ochiuri ; fripturd
28] Cafea cu lapte (Cel in convalescentd) | Magiun cu paine 15 bani Supi ; carne cu varzi
© L. A S A VI
29] Ceaiu cu lapte | Mezeluri gi paine de 10 bani | 30 bani | =
o A S A VIII
30} Ceaiu | O bucatd de pdine! | = | Mancare cu carne ; fripturd




