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CUVANT INAINTE

Biblioteca eugenica si biopoliﬁca se edi-
teaza de subsecfia eugenica si blopohhca a
SAstrei“ si de Institutul de igiena si igiena
sociala al Universitatii din Cluj. Scopul biblio-~
tecii esle, de a rdaspandi intre intelectualii
nostri si prin ei in popor, cunostinfele elemen-
tare despre legile biologice, cari ne conduc
viaja, despre urmadrile nerespectarii lor si de~
spre masurile necesare penitru a garanta pro-
speritatea nafiunei si a palriei.

Lucrarea de fatd este introductiva, schi-
jeaza numai problemele, cari urmeaza sa fie
detaliate in brosurile ulterioare.

Pentru a corespunde unei necesitati, s’a
organizat in Institutul nosiru un serviciu eu~
genic si biopolitic, care sta la dispozifia ori-
«cui doreste a avea orienfari de detaliu in
aceste domenii.

Din venitul eventual realizat cu biblioteca
noasird se va alcatui un fond eugenic si bio-
politic, pentru a ajuta realizarile cele mai
argente.

Cluj in 18 Noembrie 1925.
I. MOLDOVAN.



INTRODUCERE

Civilizatiunea in evolutia ei a ajuns intr'un
stadiu, cand trebue serios sa ne inirebam,
daca nu e timpul suprem, sd intervenim de
urgen}a si in mod eroic, ca sa evitam deza-
strul apropiat. Precum la inceputul primitiv
forfa fizicd era stapana si cum mai tarziu un
timp a dominat credinfa, combatand si sub-
ordonand ca simple anexe rafiunea si fizicul,
asa acum rafiunea a ajuns la o slare de
periculoasd hiperirofie, creand dupa formulele
ei gandul si viafa si considerand sufletul si fizi-
cul ca apendice neglijabile. Omul nu se mai
judecd dupd valoarea lui reald biologica, ci
dupd@ priceperea sa in cifre si notiuni, dupa
cum este ,analfabet” ori stiutor de carle, dupa
cum poate exploata mal bine cu mijloacele
date de ratiune materia si momentul. Mai mult
chiar, azi si valoarea culturala este de pufina
importanfa si d. e. pentru a impresiona inca
si penfru a demonstra mai simfitor seriozitatea
pierderei enorme de capital biologic prm anu~
mite boli, viaja pierduta se calculeaza in dolari
ori alta valuta forte. Trupul si caracterul au
devenil aproape un balast, ca si credin}a, ra-
spunderea fafda de trecut si datoria pentru ge~
nerafta viitoare. Triumful rafiunei insa s’a tran-
sformat intr’un triumf al materiei asupra omulut,
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care in mana unei burse internationale de
valori materiale a devenit un simplu si meca-
nic element de producfie economicd, ur motor,
. a carui funcfiune se conduce dupa legi meca-
nice si nu biologice.

Un materialism extrem s1 ca urmare un
individualism patologic distruge legaturile
firesti cu natura si familia, cu trecutul si vii-
torul, transforma patria in uzind@ industriala st
vede in acapararea de bogafii materiale fun-
damentul fericirei, cheia prosperitdtii ca indi-
vid si societate. Un internafionalism umanitar
ii imprumutd haina inselatoare, combate dife-
renjele de rasa si palrie, batjocoreste cons-
tiinfa nationald, neaga valoarea protectoare si
- creatoare a solidaritatii nationale, neaga chiar
existenfa nafiunei ca formafiune biologica si
crede, ca numai niveland diferentele si inecand
instinctele si constiinjele salvatoare ale rasei
in marea incolora a unei mediocritai univer-
sale, poate ajunge la maximul de progres, de
bine si fericire, la pacea fructuoasa universala
si la unitalea umand.

~ Sunt seducatoare perspectivele unei atari
doctrine, ademenitoare indeosebi pentru aceia,
cari in urma inferioritafii lor mintale si morale,
care ii uneste peste granije, se revoltd usor
faja de orice diferenfiare si inegalitate. Si sunt
explicabile si firesti aceste tendinje ca reac-
fiune contra nafionalismului de Stat, care de-
gradeaza nafiunea la o organizatliune de poli-
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tica, negof si acaparare $i. suntfevident mai
d3unatoare familiei sirasei, decat un internafio-
nalism tolerant. Cihti ,,Nahonahsmul“ hui Ra~
bindranath Tagore si va ve}li da seama de
pericolul enorm a unui atare nalionalism. Dar
pentru noi naliunea nu este si nu poate fi de-
_finitd numai ca o uniune politica si economica.
. Nu pulem admite, ca sunfem Roméni ori ne
- sim}im Roméani numai prin faptul limbei, credin-
tei si al intereselor comune. Afari legaturi nu
pot fi izvorul solidaritatii adevarate nafionale,
al actelor de desperare si de vitejie, de sacri-
ficiu si suferinfe din trecutul unui neam, nu
explicd méandria originei noasire si dorul de
a ne cunoaste frecutul, dragostea faja de mosi
st stramosl fafa de eroii poporului nostru, pe
care it iubim si-1 admiram mai mult decaf pe
orice personahtate grandioasa a istoriei stidine.
Mad simt Romén, nu fiindca traiesc in jara mea,
nu numai fiindcd vorbesc romaneste si desigur,
nu din interes personal..Sunt Romén, fiindca
m’am nascut Roman, fiindca am convingerea,
cd in vinele mele circuld un sange diferit de
al altlor popoare si prin mosi $1 stramosi o
picdtura chiar si din sangele acelora, car au
contribuit la faurirea, la plamadirea natiunei
mele. Aceastd legaturd de sange, aceasta le-
gatur wlgglca “de rasa, ne face Romani, ca
sl pe inaintasii nostri si e impune suprema
datorie, de a tfransmite urma$llor acest patrimo-
niu nepatat, ori cat de sarac ar fi, dar scump
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noud. Si atunci cand ma simt Roméan, cand
trebue sa aclionez ca atare, dispar interesele
. personale, dispar si eu ca individ izolat si
sunt o parlicicd numai in lanjul generafiilor
nafiunei mele, cu raspunderi fala de trecut, cu
datorii peniru viitor. Nu momentul actual, nu
prezentul imi epuizeaza gandul si energia.
Asa este najionalismul biologic, asa este de-
finijiunea najitnéi ca formafiune umana biolo--
gicd, legatd prin raporturi de rasa, caracte-
rizatd st determinald prin insusiri mostenite st
indreptandu-si gandul si epuizandu-~si energia
spre binele urmasilor.

Daca este asa, penifuce nu suntem sinceri,
sa o afirmam? Pentruce imbracam nesincerita-
tea unui umanitarism sub care se poate ascunde
individualismul cel mai accentuat, peniruce ne
jenam, a vorbi de legaturi de sange cu inain-
fasii nostrii? Pentruce nu avem curajul, s&
afirmam, ca progresul, cultura, arta si tot ce s’a
creatl mai grandios in trecut, nu a izvorit din o
mediocritate pacinicd, universald, ci din lupla,.
din emulafia dinire najfiuni? O lupid, care
totdeauna va fi, caci altlernarea si imbinarea
de progrese constructive si destructive carac-
terizeaza viala, iar predominarea durabild ori
definitivd a uneia din aceste faze ale metabo-
lismului e declin ori moarte. Sigur ca nu dorim
o lupta dictatd de un pajionalism de.Stat, care
mecanizeaza, industrializeaza $i exploateaza
tot in rAvna dupd succesul maxim material, ck
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dictald de nafionalismul biclogic, unde se
ciocnesc diferenfe si contraste biologice, se~
lectiondndu-se valori, triumfand cel mai bine
dotat si garaniandu-se in acest mod rafional
si nalural progresul singur adecvat. Desngur ca
si noi dorim, ca aceasta evolufie s@ decurga
fara tulburdri inutile, fara dusmanii sfasie-
foare, in simpla concuren{a a valorilor biolo-
gice. Dar inainte de ce am cheltui sentimente si-
energii pentru binele aliora, sa-l avem intaiu
pe-al nostru solid! Inainte de ce ne~-am angaja
la acfiuni de umanitarism ori internafionalism,.
sa fim siguri de najionalismul nostru biologic,
singurul care impiedica deviarea si garanteaza
prosperitatlea atat pentru individ céat si pentru
nafiune si socielate.
Sa nu ni se maispund, 'cd amestecul con-
tinuu de popoare a sters de mult diferenjele
biologice dintre ele, cacichiar si cercetarile an-
fropometrice arata, ca diferenjele de ,rasa“ ar
fi datorite mai mult evolufiei civilizaliei ori si-
[.tuahel geografice, decat patrimoniului ereditar.
S& nu se mai spund, caaccentuarea diferen~
"felor biologice ar avea numai scopul, de a
crea in mod arfificial un subsirat pentru ura
dintre popoare si lupta pentru acaparare st
dommatlune pentru a diferenfia in mod inutil
natiunile in superioare si inferioare. 3
Aceste acuze nu ne pot face, sa negam
provenienfasiindividualitatea noastra biologica.
Daca mai trebue o proba, o avem in rezultatele-
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noilor cercetari biologice, labaza carora stau
reacfiuni sangvine, diferenfe de calitafi precise,
din al caror raport s’a stabilit la mai multe mii
de analize, coeficienie caracteristice aproape
pentru toate neamurile cercetate : indicele bio-
logic de rasa. Acesle calitéti sangvine sunt
éréditare, nu se modificd in decursul viefii
prin nici o influenfa si se pot deci schimba
excluziv numail prin ameslec de rase ori in
condifiuni cu totul speciale (segregatiune). Cer-
cefarile facute de Manuild si Popoviciu re~
feritor la neamurile din Romania au stabilit si
aici, deci si la Romani, indicele biologic, care
este caracteristic natiunei.

. ~Naliunea este deci o realifate biologicg,
i.o formatiune umanda cu biologia, $i patologia
. el specifica, a carel evolufie si viifor sunt in
. primul rand determinate prin calitd}ile ei mo-
! stenite, prin vigoarea ei numerica si prin inter-

ferenta mediului in care firaieste./” Asa fiind,
finta noastra, scopul vietii, va fi pastrarea ne-
patata ori chiar ridicarea nivelului patrimo-
niulul ereditar, garantarea unei forje numerice
a najiunei, suficiente pentru asigurarea reusitei
in concurenta popoarelor si in fine alcatuirea
in asa fel a mediului in care traim, ca fiecare
sd~s1 poatda desvolta si valorifica mai bine in
interesul nafiunii calitatile inéscute.>
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Eugenia, eredilatea si selecliunea

Omul ca orice fiinjd viejuiloare este
supus legilor biologice, care ii dirijeaza soarta
in mod indiscutabil. Dacd intelectul 1-a pus
in situafia sa se emancipeze pana la un punct
de acele legl, aceasla emancipare este numai
aparenia: calcarea lor sistematicd se rasbuna
imediat ori mai tarziu prin boald $i moarte.

Asa fiind ramanem uimifi, cat de pufin
stim despre legile, cari dirijeazd evolufia unui
neam, cari ii determind inflorirea, declinul si
pieirea, cat de putin am invétat din exemplele
trecutului, cand nafiuni infloritoare, ca Grecii
si Romanii, au irebuit sa@ dispara. Se vede,.
ca credem, fara a o spune, ¢a o naliune, ca
st individul, se naste, se desvolia, isi ajunge:
apogeul si apoi moare in urma unei fatale
evolufii fiziologice s1 in Indiferenfa noasira
cheltuim energii si viafa, fard a ne gandi la
viitorul nafiunii si lasénd in grija sor}ii gene~
roase de a ne croi destinul.

Cu ioai%é arile sunt intense uzine bio~
logice, in caft decurge usor de urmdrit meta~
bolismul nafiunilor, invitdndu-ne direct de a
cunoaste si aprecia mecanismul evolufiei si
de a trage singuri concluziile simple si hota~
ritoare pentru soarta noastra, cu toateca
aceleasi indicafiuni le-am putea lua usor din
frecutul popoarelor si al nostru, ne desinte~
resam complel de acest studiu ori incercam,
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speriafi de dezastrul care ni se televeaza deja
prea drastic, sd-1 oprim prin masuri palialive,
ridicole, fard a sacrifica ceva din comoditatea
si lasitatea unei viefi fara }intg, fara raspundere
si fard indatoriri.

Acel dezastru iminent, declinul natalifatii,
al forjei numerice si califative si deci per~
specliva ingrijitoare a unel inferioritati fala de
-dusmanii_externi seculari a fost motivul, peniru
care Tranfa, ca si odatd Roma, a inceput in
mod febril, s se intereseze de soarla capi-~
talulul sdv uman si peniru care in Anglia s'a
nascut catre finele secolului irecut o noua
stiin{d, cu scopul de a studia factorii, cari in-
fluenfeaza in bine ori in rdu calitatile de rasa
-ale generatilor  viltloare, addaogandu-se ulte-
rior la aceasta shinja si problema populatiei,
adecd studiul evolutiet canhilative a popula-
fiei. S’a sperat, cd aceste studii si ldtirea in
marele public a rezultatelor lor, vor frezi in-
teresul si sentimentul de raspundere si vor
duce la mdsuri potrivite pentru a preintdmpina
declinul ori_dezastrul national. =

Stiinfa aceea, c¢iéatd de Galfon, un cer-
cefator englez, s'a numit eugenie (national
eugenics), stiinfa garanidarii unel posierilati
nascute bine si nobil. S’a adaogat calificativul
yhajtonal“ din motivul, ca insusirile de rasa,
selectionate ca specifice unei nafiuni $i moste-
nite din generaliune in generajiune, sunt di-
ferite dupd natiuni, asa incat fiecare dinire
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-ele trebue sa aiba pana la un punct eugenia
el particulara.

Inainte Lamarck daduse o simpla expli-
care a evolufiei speciilor si a celei sociale.
El credea, ca insusirile dobandite in decursul
wietii individuale, o vigoare fizica cashigata
prin exercifii ori o superioritate intelectuala
-dobénditd prin o educafiune ingrijifa d. e. se
mostenesc de urmasi, asa incat acestia si-ar
incepe evolufia lor la un nivel mai inalt decéat
parinfii. Asa s’a speral, ca prin ameliorarea
confinud a mediului extern, prin o educatiune
progresiva perfecta se va pulea ajunge la
.potentarea califdtilor superioare biologice din
-generajie in generafie. Pe baza explicatiei lui
Lamarck, in care si-a gasit expresie o cre-
dinfd mai generald, s'a inceputi in secolul ire-
«cut 0 muncd asidua educativd, economica si
filantropica, peniru a ridica nivelul calitativ
-al societdtii umane.

S’a dovedit insa incurand, ca explxcatla
-evolufiei nu poate fi asa de simpla, cum a
exprimat-o Lamarck si ca in special eredita-
tea califdfilor dobandite este extrem de limi-
tatd, daca existda peste tot. Explicatia lui La~
marck deci a fost inlocuita prin teoria lui
Darwin, conform careia evolufia este deter-
minafa prin varialiunea ereditara si selectiu-
nea naturalda in lupta peniru existenfa. Ori
raportatd la om aceasta teorie ar spune, ca
ne deosebim in calitafi din motivul diferenfei
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patrimoniului ereditar si al vanatiunilor, cari
se produc si ca dinfre noi aceia vor avea
mai multe sanse de a exista si de a se pro-
paga, cari sunt mai bine dotafi calitativ, deci
din punct de vedere fizic, intelectual si moral.

Prima grije a lui Galion, un var al lui
Darwin, a fost de a studia importanja eredi-
1atii si a selectiunei naturale la om, a sludia
factorii, cari determina prosperitatiea biolo-
gica ori declinul unei nafiuni. S’a creat un
institut special la Londra si ajutat de o serie
de cercetdtori, Galfon a putut verifica prin
anchete minufioase genealogice importania
factorilor amintifi. In special studiile asupra
ered:fatii normale si morbide la om au fost
complectate in special in America sub con-
ducerea lui Davenport, dar si in alte {fari,
unde s’au creat institufiuni speciale si societah
eugenice si au primit un concurs esenfial
stiinfific prin interpretarea la om a legilor lui
Mendel. .

S’a stabilit, cd individul este determinat
in constitujia sa ereditara siin posibilitatile de
desvoltare de pailrimoniul depus in ovulul fe-
condat, din care a pornit. Acest patrimoniu,
cea mai importania mostenire dela parini, most
si strémosi, nu este un complex de caractere
deja desvoltate, ci numai de dispozijiuni si
depinde de influenjele, la cart e supus indivi-
dul, de educafiune si condifiunile de viaja,
daca acele dispozifiuni se desvolia in caractere
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ori raman latente in stadiul inifial. Aceste dis-
pozifiuni pot fi bune ori rele si depinde de
raportul lor, daca vorbim de o constitujie mos-
tenita superioard, medie sau inferioard. Indi-
vidul desvoltat deci nu trebue sa fie o oglinda
fideld a patrimoniului mostenit; educafiunea,
viala determind, cari din califdfile mostenite
si in ce masura se vor desvolla ulterior. Dis~
tingem genotipul, care cuprinde suma dispo-
zijiunilor ereditare depuse in plasma germi~
nativd si fenotipul, care este individul, cu ca-
litatile sale aparente desvoltate ori modifi-
cate sub influenja mediului ambiant. Se. poate
usor ca un copil cu o constitulie mostenita
predominant bund, sa devind asocial, ceiminal
chiar, daca din lipsad de ediicafiune, in urma
unui mediu neprielnic, s’au putut. desvolta nu-
mai pujinele, dar existentele dispozifiuni de
calita}i inferioare si ot asa este posibil, ca
la un copil cu o constitujie mostenita predo-
minant slabg, sa prevaleze in viaja ulterioara
putinele calitad}i superioare  mosienite. Daca
comparam acel complex de dispozifiuni ere~
ditare cu o grdmada de pietricele de mozaic,
atunci putem zice, cd depinde de mana sortit
in viata, de influenfa educatiunei si a mediului
ambiant, cari dintre ele si in ce forma vor fi
grupate, peniru a alcatui caracterul nostru de-
finitiv. Aspectul acestui caracter nu trebue
deci sa reoglindeasca toata bogajia orn sa-
racia, toata puritatea ori murddria constitu~
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entelor ascunse in celula, din care am ger-
minat. Existd insd diferenje intre acei germent
de calitati, numiti in stiin}a ereditajii gene; unii
sunt mai indiscrefi, mai puternici si forfeaza
aproape mdna sortil, de a fi alesi peniru con-
stituirea chipului nostru definitiv, in care vor
domina, alfii sunt mai modesti, mai slabi st au
nevoe de un concurs in forma unei dispozijiuni
identice din partea sojului, pentru a apare ca o
calitate manifesta in caracterul individului nou.
Sunt calitdfile dominante si recesive ale lui
Mendel, cari pot fi normale ori morbide.

Reddm aci céateva;
Caractere dominante fa}d de Caraclerele recesive co-

respunzaloare:
par negru par blond
piele piegmentata albinism
ochi negri ochi albastri
talie inaltd (in parte) staturd mica in parie)
cataracta, glaucom, nistagm  ochi normali
auz normal surdomutism, asurzire
progresiva
diabet normal
intelect superior inteligenfa inferioara
conditie mintala orinervoasa  imbecilitale, epilepsie,
normal& arierat

(dupa Holmes)

Caracterele dominante vor apare si atunci
la copii, cand se afld numai la unul dintre
parin}i, pand cand caracierele recesive numai
atunci au sanse de a se manifesta in gene-
rafia viitoare, cand in plasma germinativa a
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ambilor parinji se va fi aflat dispozijia co-
respondenta.

Se afirma, cd in general mediul extern nu
are nicio influenid asupra complexului de dis-
pozitiuni care le-am mostenit si pe care le vom
transmite urmasilor nostri. Acest patrimoniu
ramane depozitat, ascuns, scutit in sanctuarul
plasmei noasire germinative, in celulele orga-
nelor reproducdtoare si se modifica numai
atunci, cand la fecondajie se combina cu noul
complex de gene ale sojului. Caracterele do-
bandite in decursul viefii deci nu ar fi ere-
ditare. )

Exista totusi posibilitatea unei alterafiuni,
a unei deteriorari in special atunci, cdnd mana
sorfii, influenfa mediului extern, frecand peste
barierele ‘prolectoare, patrunde pand in acel
sancluar al ereditatii, pana la plasma germi-
nativd si-o afecteaza, alterand indeosebi cea
mai sensibild parte : dispozifiunile psihice,
intelectuale si morale. Acest efect se produce
fie prin infecliuni (d. e. sifilis), fie prin intoxi-
catiuni (d. e. alcool) ori alte influenfe si evi-
dent cd modificarile, defectele produse direct
" in complexul genelor devin ereditare, insa nu
ca alcoolism, ci ca lipsa ori deteriorari de
calitati.

Efectele unei atari alteratiuni se manifesta
la progenitura indeosebi prin defecte psihice
ori morale. Alcoolismul parinfilor poate pro-
duce in cazuri grave idiotie, imbecilitate, epi-
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lepsie la copii, cari in plus devin usor aso-
ciali, crimninali, ori un subsirat fara rezistenja
pentru multiple imbolnaviri.

¢ Reiese din toate cele expuse péna aici,
ca .o serie de factori, fie ai ereditatii, fie ai
mediului extern colaboreaza, pentru a alcatui
constitufia si a determina evolufia atat soma-
tica cét si psihica a fiecarui individ. O ega-~
litate biologicd mostenita a tuturor este un
non-~sens. }

Dar mai putem trage si o altda concluzie
importania si anume: ca indivizii fiind diferifi
ca valoare biologicd, vor varia in mod forjat
si ca posibilitate de rezistenta si ca validitare
in viaja. Un individ nascut cu o vigoare fizica
si inleligenfa superioara va invinge mai sigur
vicisitudinile vie}i;, decat unul nascut cu debi-
litate congenitala ori imbecil, care va sucomba
la primul atac mai serios, fata de care in
urma defectuozitdfit sale este in inferioritate
de apdrare. Inire aceste doua exireme exista
o gama intreaga de variafiuni ale valoarei bio~
logice, deci si ale rezistenfei. Urmarea este
selecfiunea naturald prin o mortalitate care
elimind in primul radnd pe cei debili. La ani~
male si popoare primitive, lipsite de calitdtile
adaptive si de mijloacele de aparare ale unei
civilizatiuni avansate, din indivizii expusi in
mod brutal acfiunilor selective ale mediului
extern (temperatura, intempertii, boli, infectiuni,
lupta pentru existenfa etc.) nu supraviefuiesc
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decdt cei vigurosi. Aici selectiunea naturala
acfioneaza in deplina libertate. Tot asa de in-
contestabil insd este, ca progresul stiinfei, al
medicinel si igienei, dd@ In ména, chiar a
individului slab dotat mijloace peniru a putea
exisla cu tot defectul sau, iar umanitarismul
caracteristic acestei civilizatiuni isi concen~
treaza chiar o mare parie a grijei sale asupra
indivizilor imbecili, psihopafi, surdomuti, aso-
ciall, cari singuri. nu ar putea reusi in lupta
pentru existenta. (Putem aminti chiar céateva
efecte foarte serioase contraseleclorii. R&z-
boiul de azi tinde a elimina nu pe cei inferi-
ori ca conslitujie, ci din conira chiar pe cei
mai vigurosi in primul rénd. Tot civilizatiunea
de azi poartd vina sterilitatii relative chiar a
persoanelor cu calitaji superioare si e fapt
ca familiile de intelectuali au mult mai pufini
copii decat familiile din parintt imbecili, cri-
minali, asociali etc. Tol ea si mentalitatea,
concepfia de viafa acluald, poarta vina, ca
din punct de vedere moral azi nu reuseste
cel mai loial, mai cinstit si mai disciplinat, ci
acela, care poate exploata mai bine, mai fara
scrupul o situafie datd.) Dacd mai amintim
industrializarea progresiva, cu productia for~
fafa 5i" fara considerare la capitalul uman,
urbanizarea cu atragerea si distrugerea chiar
a elementelor superioare, vedem influenfe in
acliune, cari ne pun serios pe ganduri referi-
tor la viitorul nosiru ca rasa.
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Este deci evident, ca selecfiunea naturalg,
care inainte garanta mentinerea nivelului bio~
logic al unei nafiuni prin eliminarea fara cru-
jare a celor debili, azi prin progresul stiinjer
si a senlimentului umamiar este in mare parte
anihilata. Mai mult}” Putem vorbi chiar de o
contraselectiune, de o eliminare a celor cu ca-
litali superioare, de o Téproducere neimpie-
decata a celor defectivi cu rezultatul final al
dominatiunei lor. Chiar si selecfiunea sexuala,.
prin care inainte cu oarecare reqularitate in-
stinctiva se asociau pentru viata si reprodu-
cere elementele superioare, pentru a fransmite
urmasilor calitafile lor nepatate, azi este ani-
hilald prin tendinja de a degrada si casatoria
la o unire de interes material.

Contrastul intre trecut si prezent reiese si
mai clar din tablocul urmator :

Inainte : Azi:
Selectiunea naturald: opera acliv este foarte redusa
Selecjiunea sexualda: opera acliv este foarte redusa

Efectul r&sboiului: conservape nimiceste in primul
cei mal vi- randpeceivigurosi
gurosi

Defectuosii, imbecilii erau elimi~ sunt ocroﬁﬁ sl se

etc.: nati propaga nehmltaf

Cei cu calitd}i supe- eraufecunzi sunt relativ sterili si

rioare : si dominau in mod serios con-

curafi  de ele~
mentele inferioare
Nivelul calitajilor de se menfinea se reduce progresiv
rasd deci: ori se urca
chiar
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* Slgur cd nu dorim, sa reinfrondam in toata
brutalitatea ei se]ectlunea nalurala, dar niciun
om cu raspundere biologicd nu va putea pre~
tinde, sa periclitdm viitorul nosiru - ca rasa,
dand fiecarui defectiv, imbecil, criminal liber~
tate complectda de a procrea, de a multiplica
progresiv numarul celor imbecili si criminali,
nefericifi si balast pentru cei sandtosi, numai
pentru a satisface mila ori un umanitarism rau
priceput.” )

Cari ‘sunt. motivele decaderii biologice
progresive, aratale in tabloul nostru? O in~
trebare, care trebue sa ne intereseze in mod
deosebit, fiindca de raspunsul ei depinde felul
muloacelor de remediare. Sunt trei posibilitati
$i anume : ori civilizaliunea prin progresul ei
orb — lasand neatinsi si neameliorai din punct
de vedere biologic pe cei inferiori — distruge
progresiv si calitativ elementele superioare
prin faptul, ca le stimuleaza la o continua si
destructiva supraincordare psihica, care nu
mai fine cont de capacitatea reala fiziologica;
o degenerare progresiva a rasei trebue sa
fie rezultatul acestui efect al civilizatiunei. Ori
este vorba numai de o simpla schimbare a
raportului cantitativ din motivul, ca cei infe-~
riori intrec si domind progresiv prin faptul
reproducerei lor neimpiedecate st cansidera-~
bil mai mari decat cea a elementelor supe-
rioare. Si aici rezultatul este o degenerare
progresiva ereditara. Ori in fine este posibil,
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ca patrimoniul ereditar a ramas acelas ca
inainte, dar ca civilizajiunea actuala favori-
zeaza desvoltarea si dominarea califafilor
inferioare, destructive, impiedecénd totodata
desvoltarea si manifestarea libera a celor
bune, asa cum un copil nascut cu un patri-
moniu eredilar nepatat poate deveni asocial,
criminal sau destructiv in urma mediului in care
ajunge, a lipsei unei educafiuni potrivite, a
exemplelor rele, care-1 servesc ca directive.
In acest al treilea caz nu poate fi vorba de
degenerare si este speranfa, ca conirabalan-
sand influenfele daunatoare ale civilizatiuner,
generatiille viitoare vor fi in slare, a-s1 ma-~
nifesta neimpiedecate calitafile lor normale,
constructive sia progresa atatnumeric cat si
calitaliv. .

In nordul Franjei, in regiunile devastate de
razboiu, s’au créiat o serie de colonii, orasele
gradini, construite dupa indicatiunile stintei
moderne $i a unei conduceri de o rara pri-
cepere a necesitatilor biologice, incercand a
da fiecarui locuitor maximul de aer, soare,
verdeafd, curdfenie si spafiu, ingrijand in mod
special de copii, requland activitatea, munca
s1 repaosul, eliminand posibilitatea de deraiare
prin alcool, ambijii, conflicte si aprofundand
viaja familiara in armonie si prosperitate. Re-
zultatul miraculos a fost, ca dupa 3 ani deja
s’a urcal natalitatea cu mai mult de 100%, s’a
redus considerabil — aproape de necrezut —
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morfalitatea generala §i in special cea infan~
lilg, au disparut crimele si alcoolismul, s’a urcat
capacitalea de munca si loale acestea la o
populatie franceaza, despre care se crede $i
se accentueaza incontinuu, ca se afla in declin
iremediabil.

Nu stim, dacd acest rezultat s’a mentinut
st va fi durabil, dar putem afirma, ca ceeace
apare cateodald ca o decadere eredilara,
poate fi si o simpla si trecdtoare influenia a
mediulul extern. Sigur cd@ aceastda constatare
nu motiveaza niciun fel de optimism. Sa nu ui-
fam importantele rezuitate ale studiilor genea-
logice, cari ne arald, cum din parin}i defec-
luosi se pot naste generajiuni de 1mbecili,
generahiuni degenerate in baza defectului ere--
ditar. Sa nu uitam mai departe ca statele,
cari se industrializeaza si se urbanizeaza pro-~
gresiv, frec in mod forfat printr’o serie de fran-
sformadri ale siructurei lor sociale, identice cu o
degenerare progresiva. Populajia unei {ari o
putem impar}i dupd@ Lundborg, dela care im-
prumutam si figura care urmeaza, in patru
straturi sociale: unul la mijloc, alb in figura,
reprezinid clasa medie de mici proprietari,
agricoli in primul rédnd, rezerva biologica a
natiunei; altul, lineat in figura, fiind clasa mun-
ciforilor manuali, al ireilea, punctat in fiqura,
clasa superioara de intelectuali si in fine cate-
goria opusa a materialului inferior, degenerat
al societafii, elemente asociale, rezultatul prole-
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farizarii, redat in negru in figura noastra. Tran~
sformarea relativa a structurei societdfii de-
terminata prin industrializarea si urbanizarea:
progresiva, va fi urmatoarea:

1 2 3

Aceste figuri redau patru stadii ale evo-
lufiunei si ne evidenfiaza, c& populalia creste
in primul rénd in contul elementelor de va-
loare biologica (positiva, cari'se reduc pro-
gresiv proportional si chiar absolut, pdna cand
elementele asociale, destructive, rezultate din
proletarizarea stratului intelectual si muncito-
resc in deosebi se inmuljesc si domina tere-
nul intfr’'un mod ingrijitor. Majoritatea acestor
elemente inferioare gasesc usor aplicafie si
castig in industrie, avand astfel posibilitatea de
a se propaga in mod neimpiedecat. Cred, ca
nu mai este necesar a indica si rezultatul irist
final al unei astfel de transformari.

Pricepem acum, pentruce autori constienti
de acest pericol, ca Rousseau, Tolstoi si aljii
vechi st moderni, au insistat cu toald energia
peniru o reapropiere de naturd, pentru un
control si o conducere biologica a progresu~
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lui civilizatiunei, chiar cu riscul de a-i retarda
avantul.

Problema populatiei

Inainte de a irece la partea realizdrilor
practice, raméane sa expunem incd o altd pro~
blema de importan}a cardlnala pentru viitorul
natlunel problema populatiei.{Nu va fi sufi~
cient sd existe in viitor Romé@ni cu calitatt
biologice superioare, ci este necesar ca sa
existe mulfi asifel de Romani, ata}ia, ca sa poata
garanta si prin forfa lor numerica existenfa
patriei si o validitare optimala conforma cu
valoarea lor biologica. Avem raspunderea fafa
de trecut de a garanta existen}a patriei noastre,
caci ar fi extrema lasitate si indiferenja, de a
desconsiderasiacedainmodlasaltora pamantul
scump, penfru care au luptat $i au murit mosii
st stramosii.; Dar mai suntem lega}i de patria
noastra §i [{rm alte fire, pe cari nu le putem
rupe nepedepsifi. Cine a pdiruns numai pujin
in fainele antropogeografiei, ba chiar $i cine
are numai putin spint de observalie poate
usor constata, cat de infim este raportul dintre
iemperamentul si chiar caracterul unui popor
$1 patria lui. falianul éste Halian si prin faptul,
ca climatul, in care iraieste, ansamblul influen-
felor fizice, combinatiunea fericita dinire soarele
cald, cerul senin, marea imensa, munfii si vaile
frumoase, o vegetatiune incéntatoare, cu rapor-
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turile specifice dintre temperatura, umiditate si
miscarea atmosferica, l-au facut asa cum este:
senin, emotiv, 1magmahv Popoarele de la nord
tot in urma climatului specific sunt energici,
perseverenii, seriosi, ganditori mai mult decéat
emotivi, precaufi mai mult decat impulsivi.
Chiar si in interiorul aceleeasi {ari si nafiuni
pot exista diferenfe de temperament si carac-
ter, determinate prin deosebiri ale consielatiei
mediului fizic extern, diferenfe inire populatia
dela ses si munie d. e. carl niciodata nu se
vor putea nivela prin incercari de unificare,
oricat de brutale ar fi. Si cred ca aceste deo-
sebiri, in colaborare cu diferentele ereditare,
sunt si determina variafiunea atat de fructuoasa
si emylahva a bogatiei biologice a unei na-
tiuni. Suntem deci legafi de pamantul nostru,
de tara noastra cu legaturi, cari contribue in
mod esenfial la diferenfierea noastra ca na-
fiune. Ne complecteazi caracterul de rasg, ne
face sa prindem raddcini in natura datatoare
de energii, proiecioare si conservatoare a
capitalului uman biologic. Asa fiind avem dato-
ria, de a garanta si urmasilor nostri menfinerea
painel romane, deci ne intereseaza in mod
esenjial forfa numericd a nafiunei, susfinutd
de calita}li biologice bune, peniru a sta fafa
dusmanului din afard, care cutoate promisiu~
nile unui umanitarism pacific, ne va periclita
incontinuu. } Dar de aceeasi forfa numerica mai
avem nevoe si pentrucain fara noastrd sa nu fim



odatd daji la o parte si eliminaji de’ ele-
mente de rase streine. Aceaslta forfa numerica
nu frebue inchipuitd atdt ca militard, cu sco-~
puri de agresiune $1 suprimare; ea rezida in
cantitalea capiialului biologic uman, care nu
va acfiona prin ciomag si arma, ci mai mult
prin forta, susfinutd de numar, a calitatilor
biologice superioare.

Cresterea naturala a populajiei, mijlocuk
de a ajunge prin progresiune numerica la can-
litatea dorita de constilufia biologica a na-
fiunei, este diferenja dinire natalitate si mor-
talitate. Aceasta crestere nu este identica la
toate popoarele, variaza atat in componenta.
mortalifajii, cat si a natalifa}ii, considerabil,
dupa fari si nafiuni. Modificari hotaritoare in
raportul numeric dinire diferite nafiuni se pot
produce in limpul relaliv scurt de secole ori
chiar decenii. Daca notdm in cifrele cari ur-
meaza proporiia, in care a contribuit fiecare
fara europeand la totalul populajiei Europei
intre anii 1880 si 1910, vedem cari popoare
scad, raman stajionare ori cresc in raport cu
celelalte

Proportia locuitorilor statelor europene
(in procente} )
dupd o lucrare a Drului A. Voina

Statul 1878—80 1910
Anglia 1092 1007
Austria 705 6'36
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Belgia 173 165

Bulgaria 065 097
Denemarca 061 061
Franta 11'68 882
‘Germania 1430 14°47
QCrecia _ 053 060
Italia 893 772
Romania 1-70 1'55
Rusia (fard Siberia) 26'68 3094
Serbia : 050 065
Spania 517 439
‘Suedia 1'43 123
Ungaria 490 465
Celealalte State 322 532
Furopa 100%0 100%0

‘Tabloul este interesant si ne arata in general
o regresare proporfionala a fdrilor latine, o
-oscilafiune in cifrele celor germanice $i o avan~
sare proporfionald a {arilor slave. Dupa raz-
boiu evident ca s’au schimbat raporturile in
mod considerabil. In fot cazul este dovedit,
-ca progresul numeric al nafiunilor variaza con-
siderabil. Acesta a fost si motivul modificdril
‘in constitufia Europei in ultimul secol. Asa din
1000 locuitori proporiia inire elementele slave,
germanice si latine a fost urmatoarea in anii:

1801 1850 1905
Teutoni 375 369 373
Latini 355 321 251
Slavi 268 310 375

(dupa Carr~-Saunders)



Asa se poate schimba si in interiorul aceleeas
fari in mod esenfial raporful numeric dinire
-doud popoare in urma unei mici diferenfe a
natalitdfii, cum o arata urmatoarea calcula-
fiune [v. Hofsteny, citata dupa Lundborg: Daca
doud popoare pe aceeas lreapta a evolutiei,
egale ca numar, diferd numai prin faptul, ca
la unul se nasc si raman in viafa patru copii
-de familie sila celalalt numai frei, atunci acest
din urm& popor dupa 3 generafii deja va face
numai 30%,, 1ar dupd alte 6 generatiuni (circa
300 ani in fotall numai 7% din totalul ambelor
Ppopoare.

Concluzia eslte fireascd si ar insemna sa
ne sinucidem, daca nu am nazui cu toata ener~
gla, de a ne mentine ori de a progresa chiar
proportional din  punct de vedere numeric.
Aceasta este azi tendinfa marturisita ori nu a
Statelor din Europa. Dar forfarea aceeasta a
progresiunei numerice ar puiea duce, dupa
parerea si calculatiunile fantastice ale unor au~
fori, la rezultate inspdimantatoare. Este shut
cd Malthus deja a cerut limitarea progresiu-
nei numerice la proporjia singurd dezirabilda
dictatd de posibilitafile de trai, pentru a evita
lupta grozava si inuhlg, care in mod forat s’ar
declara atunci, cadnd resursele alimentare nu
vor mai putea urma acea progresiune $1 Vor
deveni in fine insuficiente. Vom ajunge la
aceastd brutald lupta pentru existenja?

Savan}ii staficiani calculeaza, luand ca



baza coeficientul cresterel anuale naturale de
1,0 la suld, care este valabil azi ca medie
pentru populatiunea intregului glob pamantesc,
ca descendentii unei singure perechi de oament
ar ajunge in ceva mai mult de 2000 de ani
la cifra frumoasda de 1700 milioane, egald cu
totalul populafiunei umane de azi. Ori presu~
punand, ca acele 1700 milioane, cari populeaza
azi lumea, confinua a se inmulfi in proporfia
actuald de 1 la sutd, atunci in relahv scurtul
inlerval de 500 ani populafiunea ar ajunge la
cifra fantastica de 246,114 milioane. Dar tot
acei statisticiani au calculat fara a exagera de
loc, ca exploatand maximal intreaga suprafaja
cultivabila a pamdantului s’ar putea salisface
nevoile alimentare pentru abia 500 milioane
oamen. lar aceasta cifra va fi — menfindndu-se
cresterea actualda — ajunsa in aproximativ 100
de ani, asa incat stranepotii nostri deja ar trebui
sd intre in lupta fara consideratiuni, pe viafa
si moarle, pentru painea de toate zilele, cact
evident ca orice om, care ar inlrece acea cifra
maxima de 5000 milioane, este destinat pieiret
ori reduce rafiunea alimentara peniru ceilalji.

Sigur ca aceste calculafium sunt impre-
sionante si de felul lor vor fi fost acelea, cari
l-au ingrijorat atat de profund pe Malthus,
incat a recomandat ca singurd solutie restrictia
voluntard a contactului sexual. Aceste calcu~
lafiuni se cred si azi mai mult sau pujin. Neo-
malthusianistii pledeaza din aceleasi motive
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peniru resiricfia procrearii si mulji privesc cu
grije profunda in viitor. Practica acestor re-~
medil insa, indiferent de utilitalea lor numerica,
are sigur un efect nedorit si neprevazut de
Malthus si urmasii sai. Se refin si isi restrang
propagarea aceia, cari sunt superiori din punct
de vedere calilativ, straturile intelectuale ale
societdti, iar cei cu defecte mostenite, asociali,
desechilibra}i, imbecili, psihopali, pauperi efc.
se inmulfesc fara restricfiune, reducandu-se asa
in mod progresiv nivelul biologic al popula~
liunei.

Dar acele calculafiuni sunt pure specula-
fiuni teoretice, cari nu pot avea nici pretenfia
de a se apropia de realilate. Totdeauna a
existat si existd in deosebi azi masuri ori in-
fluenfe regulatorii, ca's& amintim numai restric~
fiunea voluntara a procrearii, avorfiunea, bolile
sexuale, alcoolismul si azi si progresiunea ne~
visatd inainte a productiei si in fine scaderea
continua a natalialii, care s’a declarat deja
in toate jarile Europej. Usor se poate prevede,
ca cu loatd reducerea — evident limitata —
a morlalitatii, pe rand toate farile Europei si
apoi toate care vor inira in acelas grad de.
civilizafie, vor ajunge in situatia Franfei, men~
jindndu-se la o populaliune siafionarq, chiar
cu riscul imigratiunilor indezirabile.

Prof. Bowley, prevazand continuarea sca-
derei natalitafii si oprirea in scurt fimp a sca-
derei mortalitafii generale, a ajuns, luand ca
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baza natalitatea din 1921 —1923 si morlalitatea
din 1910—1912, la urmatoarele cifre viitoare
ale populajiei Angliei (in mii:

1921 —~ 42766 1971 — 48859
1931 —~ 45381 1991 — 48696
1941 —~ 47282 2011 — 48704
1951 — 48277

{Din Carr Saundersl).

Deci nu mai este vorba de cifre fantas-
tice, de cresteri inspaimantatoare. Chiar daca
penitru prima faza creslerea ar fi sa fie mai
mare, este sigur, cad pentru perioada ulterioara
calculaliunea exagereaza chiar excendentul
natural.

Dacad acest rezultat ne consoleaza in ce
priveste pariea cantitativa si nimiceste pers-
pecliva luptei grozave peniru painea de toate
zilele, el ne produce o noua grije, lasa sa
prevedem o altd lupfda cu un rezuilal poate
tot asa de trist.

( De fapl, cumm am amintil deja, reducerea
natalitafii s1 deci menfinerea finald a cifrei
populajiei se face in contul populatiei celei
mai pretfioase, cu calitati superioare biolo-
gice si in mod irevocabil se va reduce pro-
gresiv nivelul biologic, deci fizic, cultural si
moral al populatiunei, pentruca in urma sa
domine imbecili, desechilibrati si asociali cu
toata ura lor implacabild fafa de lot ce este
superior.} Sd nu se creadd, ca si aici este
vorba de o fantazie numai. Exemplul Rusiei
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sovielice ne da foarte serios de gandit, unde
de fapt conducerea destinelor {arii si a na~
tiunei este in mdéna unei minoritdfi de anor~
mali, internafionali din fire, lipsifi de simful
si respectul patriei, in parie de sigur psihopati
chiar, a cdaror prima fapta a fost o cruda
razbunare fajd de tot ce a fost superior ca
intelect, situajie socialda si economicd, arla,
credin{d, pentru a introna incapaciiatea nive~
latoare si egoismul cel mai feroce in toata
ingamfarea lor ridicold si brutala. Grija acestor
elemente, de a distruge si a batjocori ot ce
trebue sa fie mal scump omului, de a se de-
barasa de orice raspundere faja de trecut, de
orice datorie fald de viitor, ne face sa nu
mal vorbim numai de o revolta contra civi-
lizajiei, ci de o revolia contra minfi sana-
toase. Tendinja de a distruge focarul familiei,
de a batjocori realitatile si necesitatile biologice
in educatia copiilor, incepdnd cu cea mal
frageda varsla, s’a razbunat deja prin o mor-~
falitate infantila oribila si prin o demorali~
zare deneralda. Nu mai vorbim de celelalte
urmari nefaste, foamete, epidemii cu milioane
de mor}i, distrugerea economiei nationale cu
reducerea la un minim — aproape animalic —
a standardului de viala. Este de prevazut, ca
si in Rusia se va echilibra din nou situafia
si a inceput deja o refacere nalionald, dar
evenimentul bolsevic trebue sa ne fie un serios
avertisment pentru viitor. Ce s’a petrecut in
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Rusia, poate fi o faza evitabila in evolu}ia
deraiata a populafiunei oricdrei fari, daca nu
se iau din fimp masuri de prevenire. Daca
deci nu trebue sa ne fie frica de o suprapo~
pulafie omoritoare, cu atdt mai muli irebue
sane ingrijim, caasigurarea forfeinumericesa nu
se intample in contul calitafii capitalului nostru
biologic. Si este bine sa accentudm, ca credem .
in posibilitatea uneil salvari, chiar daca de-
clinul s’a declaral, insa nu din motive eredi-
fare, ca nu aparfinem deci categoriei moderne
de pesimisti, cari privesc acest declin tot-
deauna ca o fatalitate iremediabila.

*

Din cele expuse pana acuma, se deduc
urmatoarele precizari:

Eugenia in forma stabilifa de Gallon
se ocupa numai cu factorii, cari pot modifica
in bine ori in rdu califatile de rasa ale gene-
raliilor viitoare. Ea se limiteaza deci de a
influenfa numai califafile ereditare, de rasa.

| Igiena nafiunei in felul conceput de noi,
bazatd pe faptul, cd nafiunea este o forma-
jiunea biologica, de rasa, se ocupa atit cu
factorii cari determina calilgfile, cat si cu cel
de importanjd pentru asigurarea numerica a
generatiei villoare, dar in plus se ndzuieste
a garanta pentru generajia actuald, ca fiecare
sd~si poate da in raport cu capacilaiea sa
biologica optimul de contribufie peniru binele
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qniafiunel si al patriet. Ori mai scurt: /giena
natiunei se ocupd cu faclorii si mdsurile, cari
determina prosperitatea biologicd a nafiunei
in prezent si viilor. lgiena nafiunei cuprinde,
deci eugenia, problema populatiei si eubiotica,

far pentru realizare practicd in domeniul
igienei nafiunel se desprind urmatoarele con-
cluziuni:

Factorii principali, cari determind gene-
rajille viitoare din punct de vedere calitativ,
sunt pafrimoniul ereditar si selecfiunea fie
naturald, fie sexuald, fie in fine sociala.

Pentru a asigura o bunad opera a acestor
factori si in special pentru a evita o deraiare
st coniraselecfiune, trebue sa intervenim in
mod constient, elimindnd  intrucat e posibil
dela procreatie indivizii defectuost si dand tot
concursul celor cu califdali biologice supe-
rioare.

Selecfiunea nu creiaza noi calitafi, ci are
mernirea principald, de a mentine nivelul patri-
moniului ereditar, elimindnd varietatile defec-
tive. O concentrare si perfecfionare de cali~
fafi se poate face in conditiuni speciale prin
casatoru inire consangvini, de obicei in urma
unei izolari ori segregafiuni durabile. Insa si
aceasta perfectionare, fie fizicd, fie intelectuala,
fie morala, isi are limitele ei, cari nu pot fi
trecute, decét cu riscul anormalitatii.

O egalitate a tuturor in drepturi si datorii
.este absurda din punct de vedere biologic, in-
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trucat atat drepturile cét si indatoririle fieca~
ruia sunt determinate si limitate prin capaci~
fatea sa biologicd, varnabila dela individ la
individ. Din acelas motiv nici atributiile sexe~
lor nu pot fi aceleasi.

Dar pe de alta parte frebue sa garantam
cu foate forfele, ca indivizii cu calitd}i utile
nafiunei, cu califali biologice superioare, sa-si
ajungd indiferent de provenienfa lor, locul si
situatia, in care-si pot valorifica optimul cali~
fatile lor.

In alcatuirea mediului nostru de ftrai, fie
fizic, fie social, sa@ ne dam bine seama, ca
acumularea de bunuri materiale, confortul, re~
ducerea progresivd a muncii, usurarea luptei
pentru existenid, deci prosperitatea malerial3,
nu sunt identice cu condifiunile opiimale pentru
nafiune ca formafiune biologica. Din conira un
atare materialism, cu toate urmarile lut ne~
faste, poarta si el vina declinului najiunilor
civilizate. Alcatuirea mediului detrai irebue deci
neaparat si in primul rand sa se conformeze
necesitajilor biologice ale capitalului uman,
intfre cari munca echilibrald, armonia dinire
frup, suflet si intelect si chiar lupta, concu~
renja peniru validitare sunt postulate de pri-
mul ordin.

¢ In ce priveste problema populajiei suntem
$i noi contra unei inmulfiri fard@ piedici a in-~
fregei nafiuni, aceasta ins@ nu de frica per~
spectivei acelel lupte peniru alimente, pe care
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a prevazul-o Malthus si urmasii sdi, ci din
motivul, ca in acel mod usurdm ori provocam
chiar o prevalare si deci o dominatiune a ele~
mentelor inferioare din punct de vedere bio-
logic asupra elementelor superioare, cari fie
din restricfiuni sociale fie din cauze inierne
au o natalitate redusa. Problema populafiei
se resolva dela sine atunci, cand ajutdm ele~
mentele cu calitaji biologice bune sa se pro-~
page ad maximum.

Dar mai puiem h)age concluzia importanig;
ca pentru noi familia §i nu individul este ele-
mentul conservator de energii, generator de
vigoare, elementul de a carui alcétuire si func-
flune depinde soarta natiunei.

Si in fine concluziunea poate cea mai
importantda: Ceeace va trebui sd fie funda-
mentul igienei natiunel, ce va trebui sa dirijeze
gandul, acfiunea in individ, familie, najiune
este constiinja de rasa, raspunderea biolo-~
gicd; fara aceasta constiinfd zadarnica va ft
orice legislalie, orice consirdngere.

Igiena nafiunei in practica

Masurile din domeniul igienei natiunei sunt
vechi. Le aflam rudimentare in prescripfiuni
religioase, cari condamna casatoriile intre bol-
navi, psithopati ori epileptici, ori inire con-
sagvini; le aflam in forma de sisteme com-
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plexe atét din punct de vedere calitativ cat si
cantitativ in religie si datini la alte popoare :
(chinezi, japonezi, evrei, mohamedani eicl),
credinje protectoare de rasa, alcatuite in spe-
cial in vederea acestei fundamentale probleme
pentru viitor. Si trebue sd accentudam deja, ca
atunci cdnd e vorba de a crea fundamentul
solid si perpetu sufletesc de disciplina si con-
stiinfa de rasa, pentru a preveni deteriorarile si
declinul, nici o stiina, nici o severitate de lege
nu poate egala '— pentru masa poporului —
puterea disciplinitoare a unei credin}fi pro-~
funde, asa cum pe de alte parte religia poate
deveni un dusman al rasei atunci, cand isi
indreapta toatd grija exclusiv spre bunuri ab-
stracte sulletesti, combate integritaiea si pro~
speritatea fizica s1 nu cunoaste alla raspun-
dere i datorie decat faja de o zeitate abstracta
si o viafa dincolo de mormant.

Statele au ajuns de reguld numai atunci
la constiinja importanjei capitalului biologic
uman, cand acesla incepea a se deteriora,
cand o scadere continua a cifrei populafiunet,
deci a puterii de rezistenfa si militare, periclita
in mod serios planurile de expansiune ori
chiar viitorul Statului. Aceste legiferari au venit
deci tardiv totdeauna si au ramas cu atat mai
mult fard rezultat serios si durabil, cdaci in~
cercau sa vindece defecte sufletesti ori psi-~
hice, o concepijie bolnava de viaiq, ori dete~
riorari ale patrimoniului biologic ereditar prin



premii, incercau sa intareasca vointa si dis-
ciplina prin perspectiva unoravantajii materiale.

Una dintre cele mai perfecte legislati euge-
nice o aflam in detaliu apreciata in cartea admi-
rabila a lui Bertillon asupradepopulajiei Franjei.

Mai este incercarea impdaratului Augustus
de a impiedeca declinul Romei. Inainte vechea
religie romana impunea fiecarui obligaliunea
de a procrea mai mulfi badie}i, pentru a putea
oferi stramosilor sacrificiile necesare odihnei
lor si gralie acestei prescripfiuni religioase
poporul roman s’'a putul man cu toate raz-
boaele fara sfarsit. Dar disciplina morala a
scazutl, focarul familier a fost distrus, a avea
copii era un balast inutil pentru tineri si batrani,
dornici de petreceri si depopularea progre-
siva ameninfa Roma in mod serios. luliu Cezar
a luat deja dispozifiuni pentru a favoriza fa-
miliile cu copii numerosi, 1mpropnetarmd 20,000
de familii cu 3 ori mai mul}i copii in provin-
cille cele mai fertile ale Italiei. Imperatorui
Augustus a mers mai departe, incercand prin
legile sale lulia si Papia Poppaea de a rein-
trona tradifia si virtufile admirabile de rasa
ale vechilor Romani, pe 1anga asigurarea refa~
cerei numerice. Titlul de civis Romanus era
o .distinclie datd numai in condifiuni, cari
scuteau de orice amesitec cu rase sireine.
Dispozifiunile principale se refereau insa la
dreptul de mostenire, de care erau privali
celibatarii, pedepsifi de altcum si in amorul
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lor propriu prin interdiclia de a participa la
jocuri etc. Dreptul de mostenire era gradat
dupad numarul copiilor. Parinfii alor frei copii
cel pujin erau scutifi de dari, cresterea acestor
copii filnd consideratd ca un impozit achitat
in inlteresul natiunei.
La insirarea — foarte succinta de allcum —
a masurilor practice, recomandate de stiinja
modernd, nu vol putea separa intotdeauna
partea eugenica calitativa de dispozifiunile cu
efect cantitativ. De fapt o serie de factori in~
fluinfeaza atat calitalea cat si cantitatea gene-
rafiel viitoare, ca boalele venerice si evident
atlunci combaterea lor va avea simultan ambele
efecte.
i~La baza mdsurilor Igienei nafiunei sid
familia, elementul producator al generatiei
viitoare, raspunzator de palrimoniul ereditar,
important indeosebi si din motivul seleciunei
sexuale prin casatorie si raspunzator si pentru
cantitatea generatiei viitoare. Este usor de in-
feles, ca de grija cu care se aleg viitorii pa-
rinfi, de felul si curatenia calitatilor cari intra
in noua combinatiune, de disciplina si drago-~
stea de neam, cu care injeleg parinfii sa-si
faca datoria atat ca procreatori cét st ca edu-
catori ai noil generajii depinde soarta bio-
logica a nafiunei. Indeplinirea acestor indato-~-
rirl cere o subordonare a intereselor proprii
intereselor neamului, o abnegajiune, motivata
atat de serios prin faptul, cd noi suntem nu-
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mai depozitari intermediari ai patrimoniului
ereditar, care nu este al nostru, de care nu
avem dreptul a dispune liber si pe care in nici
un caz nu-i permis sd-l deterioram. y

Masurile specifice igienei natiunei sunt in
afara de igiena generalda a casdtotiel si a
vietii conjugale urmatoarele ;

1. Scutirea familiei de mfechum ori infoxi~
catlum ddundtoare generatiei viitoare.

2. Eliminarea dela procreafie a indivizi~
lor ‘cu defecie grave ereditare, cari produc o
deteriorare calitativa a urmasilor.

3. Selectionarea spre procreare a elemen-
telor cu calitati superioare si usurarea pro-
credrii acestora si peste tot a elemenielor
sandtoase.

4, Combaterea mortalifatil infantile.

5 Regularea imigrani pentru evitarea
unui amestec indezirabil de rase ori a unei
concurente indezirabile de rasa. Aici inira si
problema emigrafiunei si aceea a colonizdrii
interne.

6. Asigurarea validifarii optimale a capi~
talului biologic najional.

7. Inregisirarea si urmarirea starii $i evo~
lufiei capitalului biologic national si

8. Educaliuneca eugemca

Dintre infecfiunile si intoxicatiunile, cari
pot avea rdasunet asupra starii biologice a ge-
neratiei viitoare ne intereseaza indeosebi boa~
lele venerice si alcoolismul. Tuberculoza, pe cét
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de grozava este in ddaunarea generaliei ac-
tuale, nu atinge prin ereditate pe cea viifoare,
decat poate prin o reducere a rezistenjei fala
de infectiunea specifica a copiilor nascufi din
parinfi tuberculosi. Acesti copii adusi intr'un
mediu sdanatos, plasati in familii scutite de in-
feclie, se desvolta fara nici un defect, fara
ca boala pdrinfilor s& aiba alte urmari. Can-
cerul este inca prea pufin studiat, ca sa~i putem
fixa importanfa pentru generatiile viitoare.

- Sifilisul afecteaza insa generatia viitcare
prin faptul trecerei infectiunei dela mama asu-
pra fatului, prin mortalitalea enormd@ a aces-
fora, prin procentul foarte mare de bolnavi
specifici, degenerati ca rezistenfa, a celor
nascufi din parinfi sifilitici. Deci o deterioare
calitativa si canhtatival Gonorea cronica ste-
rilizeaza atdtea casatorii, produce deci in ra-
port cu raspandirea ei un enorm deficit bio-
logic, pe langa faptul, ca majoritatea orbirilor
noilor nascufi sunt datorite acestei infec}iuni.
Nu trebue sa mai relevam in special efectele
dezastruoase atat cantitativ cat si calitativ, cari
le poate avea alcoolismul parinfilor asupra
progeniturel.

Este deci usor de injeles, ca combaterea
acestei plagi a fost solicifald in ultimele de-
cenil sl urmaritd cu o energlc deosebitd. Dar
oricadl de simpla s’ar parea aceasta comba~
fere, oricat de sigure ar fi mijloacele de pro~
filaxie si tratament la boalele venerice, ori
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cat de simplu si eficace ar parea postulatul
abstinentei ori al prohibirei, rezuliatul obfinu
pana in prezent cu tot aparatul enorm si
grandios pus in miscare este insuficient. Re~
zultatul de fapt nu depinde atldt de masurile
medicale si profilactice, el este dictat de re~
zistenja morald a celor expusi infectiunei ori
bolnavi deja. Atata timp cat aceasta disciplina
biologica lipseste s1 nu se poate impune,
zadarnice vor fi1 orice incercdri de comba-
tere.

S’a cerut apot ca inainite de cdsdtorie can-
didajfii sa fie examinaji de un medic ex~
pert s1 sa prezinie oficiului ori parinfilor cer-
tificatul medical, pentru a se lasa apoi, pe
baza acestui cerfificat, libertatea hotatirel
Acest certifical obligator este” chiar' introdus
in unele {ari; rezuliatul nu este cunoscut. Atét
este insa sigur, ca nu a modifical in mod
esenfial situatia si ca introducerea lui la noi
ar prezinfa enorme dificultati. Alle {ari sunt
mal conciliante si se himiteaza la disiribuirea
de foi volanie, cu ocazia actului de casatorie,
cari orienteaza asupra pericolului veneriilor
si al alcoolismulul. Acelas efect problematic
il are si prohibirea prin lege a casatoriei ce~
lor infectali cu sifilis ori a alcoolicilor, caci
si aicl, ca $i la tratament si profilaxie — atat
de ulile de allcum — chezasia rezultatului zace
in primul rénd in disciplina celor interesati, o
disciplind susfinuta in afara de cunostinfele:
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necesare, indeosebi de constliinfa de rasd, de
sentimentul de raspundere biologica.

Mal imbucuréator se pare rezultatul obtinut
prin mdsurile ~de " a-impiedicad ‘propagarea
celor cu defecle psihice eredilare, ca epi-
lephcn imbecili, psihopafi, arierafi si criminali,
masuri directe prin sterilizarea lor operativa,
mdirecte, prin izolarea lor din indica}iuni me~
dicale ori penale in azie, ospicil ori peni-
tenciare.

Sterilizarea la anumite categorii de de~
licven}i nu este noua, ea a fost executata
deja de vechii Greci si Romani, de Chi-
nezi si alte popoare. Dar au fost unele din
Statele Unite din America, cari in scop con-
stient eugenic au legiferat aceastd masura.
Principiile legislatiei diferd in detalii'dela Stat
la Stat, in general insd mdasura se aplica in-
deosebi la criminali inveterafi, la idioti, psi~
hopali, imbecili, cari nu pot fi izola}i, cari
fiind liberi insa se disting prinir'o fecunditate
extraordinard cu un produs tot degenerat de
psihopati, imbecili ori idiofi $1 reclama pentru
intrefinerea lor si reparatia daunelor cheltu-
ieli publice enorme. Operajiunea se face cu
invoirea celor interesati ori arareori fard ea
si in cele mai multe cazuri consta la bar-
bati in intrerupere vasului deferent (vasecto-
mie), la femei in intreruperea fubei (salpin~-
gectomie), ambele vase cu indatorirea fiziolo~
gica de a duce celulele generatoare (sper-
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matozoid ori ovul) cdtre organele ejaculatoare
ori receptoare. Operafiunea e usoara si nu
altereaza deloc restul funcfiunei organelor ge-
nitale. Ceeace este eliminat e singurd fecun-
ditatea. Se injelege dela sine, ca sunt luate
foate precaufiunile, ca acesle operafiuni sa
se intdmple exclusiv in cazuri bine studiate si
cu indicatiuni precise si controlate de auto-
ritdyi. Pana la data de 1 lanuarie 1921 s’au
executat in 15 Stale din America de Nord in
total 3233 atari operatiuni {Laughlin). Sigur ca
aceastd cifra este mica si se pare insigni-
fianta fajda de sutele de mii de degenerati,
cari se afla azi in Statele Unite si la majori-
tatea dintre cari propagarea este indezirabila
din punct de vedere eugenic. Miscarea insa
a iesil deja din stadiul de experimentare, ea
progreseaza si se insista pentru aplicarea ma-
suril la to}i indivizii, la cari se poate prevede
cu siguranja o progenitura disgenica. Intrucét
se va putea ori nu generaliza si deci deveni
o arma eficace in lupta conira degenerarii
biologice raméane de asteptat.

Ori care va fi viitorul acestei sterilizari
operative din molive eugenice, ea ramane un
document splendid de curajul si rafionametul
sanatos al poporiilui american.

Am amintit ca o masura cu efect indirect
selectoriu izolarea defectivilor in azile on
penitenciare. Evident cd efectul eugenic este
atins complect numai la persoanele, cari sunt
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si raman izolate infreg timpul fecundatiei lor.
Cum insa izolarea nu se face din motive
eugenice, ci sanitare ori penale, cari recer
separarea de mulle ori numai pentry un lmp
limitat, chiar scurt numai, evident cad rezulta-
tul este redus si castiga in importanfa numai
prin faptul aplicdrei generale. $i aici insa
1zolarea se refera, aproape ca si sterilizarea
operatorie, numai la cazurl avansate, exireme
aproape, ramandand majorilatea covarsitoare
a defecthivilor neimpiedecati in propagare. Dar
in timpurile din urma se opune chiar si efec-
tului’ redus si indirect al izoldrii penale un
umanitarism periculos, care a patruns deja in
legislalie si care ridicdnd pe primul plan
problema responzabilitatii, gaseste in epilep-
sie, imbecilitate, 'psihoze ori 'chiar in starea
de ebrietate a criminalului, momente suficient
de grave, peniru a-l declara de inculpabil si

pentru a-1 da liberfatea de a recidiva si de
a se propaga. Fste un nou domeniu, unde se
ciocneste umanitarismul cu interesele supe-~
rioare biologice ale natiunei si unde acestea
din urma se afla iniro stare de dureroasa
inferioritate.

Masurile de izolare ale celor defectivi vor
putea deci avea numai atunci un efect real
selectoriu si eugenic, cand se vor aplica di-
rect in vederea acestui scop.

Nu mai insist si peniru acest fel de ele-
mente disgenice asupra obligativild}ii certifi-
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catelor medicale, inaintea casatoriel, legiferate
in unele fari, ori asupra interzicerii chiar a
casatoriei lor. Efectul acestor masuri, ca si al
izolarii, va putea fi numai atunci real cand
sentimentul raspunderel biologice va fi gene-
ral si ne va conduce in toate acfiunile noastre.
O altd masura recomandata cu scopul de
a impiedeca propagarea elemenielor disge-
nice este admiterea avortului voluniar din
indicafiune eugenicd. Pana céand in Franfa
d. e. se pedepseste sever propaganda si re-
clama peniru mijloacele anticoncepfionale si
aproape toate tarile condamna avortul crimi-
nal, in Anglia mal tolerantd in aceasta pri-
vmta, se face in ullimul timp o propaganda
intinsa peniru raspandlrea cat se poate de
larga si in special in siraturile populatiei sa~
race si proletare, a cunostintelor si mijloace-
lor mai sigure si totodata inofensive pentru
intreruperea sarcinei, peniru provocarea avor-
tului. Aceasta pentru motivul, ca fara aceasta
masurd, in straturile inielectuale avorturile
execuiaie pe ascuns si de maini nedibace cu
mijloace 1mpropr11 produc o mortalitate con-
siderabild, iar in straturile proletare, a caror
propagare intensivd este indezirabild din mo-
tivul defectuozitdtii lor ereditare, introducerea
prudentd a avorfiunei voluntare ar reduce
numdrul unei progenituri disgenice si ar ri~
dica in acest mod si nivelul biologic viitor.
Este insa sigur, ca pana cand standardul
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moral al societatii noasire este atat de redus
si raspunderea biologica aproape inexistentq,
miscarea aceasta poate avea urmari foarte
grave si nu ni se pare deci de loc recoman-
dabila. Din conird trebue s&@ o condamnam,
chiar daca intenfia propagarii acelor idei ar
fi sincera.

Avem deci impresia, cd masurile eugeniel
negalive, ale elimindrii dela procreatie a ele-
mentelor disgenice, nu a dat si nu pot da
singure rezultate de importan}a generala. Cu
foate aceste masuri am fi condamnati la o
deteriorare rapidd, daca n’ar intra in joc se-
lectiunea naturala, care cu toatd reducerea
infensitatii ei exista si n'ar elimina o parte
cel pufin din acei defectivi inainte de ajun~
gerea vrastel ‘reproductive.

Sa vedem acuma, carl sunt mdsurile pen~
fru ridicarea natalitdtii elementelor cu cali-
tdti biologice normale ori superioare, masurl’
cari tind spre o finfa egal de importanta, atat
din punct de vedere calitativ cat si cantitativ
si cari ar lrebui sa aiba darul, de a ridica
propoitia elementelor superioare, a ridica ni-
velul general biologic si a limita in mod forjat
expansiunea st penelratiunea perlculoasa a
elementelor disgenice.

Trec in graba peste mcercarlle de a re-
zolvi problema prin metode imprumutate din
zootehnie, foarte eficace la perfecfionarea
raselor de cai, vite efc., dar nicidecum po-
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trivite peniru om, care niciodatd nu se va lasa
degradat la un obiect de copulatiune experi-
mentald. ,Homicultura“ deci, care vrea sa
adune in colonii speciale exemplare de oament
alesi din punct de vedere biologic, ca la date
fixe sa fie copulati spre a avea o progeniturd
cét se poate de numeroasa si supericara cali-
tativ, nu se poate lua in considerare. Incercari
in acest sens, de cari s’a facul una de fapt
in America, poi fi amintite doar’ca curiozitate,
ca si propunerea, de a admite pentru mdmzu
cu califaji superioare poligamia nelimiiata.
Mai rational, desi mai anevoios, este de
a studia intai cauzele declinului natalitatii in
straturile intelectuale indeosebi si a baza pe
rezultatul acestor studii masurile in consecinfa
singure adecvate. Daca zicem, ca natalitalea
scade cu progresul civilizafiei, constatam un
fapt, fara a da o explicajlie. Cauzele prin cari
progresul culturei si al civilizajliel determina
reducerea natalitafii sunt multiple si foarte
complexe, asa incét problema nu ni se pare de
loc simpld, cum ar reiesi din unele propuneri.
Este sigur, ca in parte acesle cauze sunt
de natura economica st rezulfd in consecinfa
propunerea, de a da familiilor sdnatoase cu
copii numerosi cel mai larg concurs posibil,
fie inshiuindu-se premii ori rente incepand
dela un numdr de copii, fie cd se realizeaza o
salarizare pe baze eugenice a unei clase con-
siderabile cantilativ st de o constitufie medie
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ori superioara cum sunt functionarii, fie in fine,.
cd se pretinde o reformd a sistemului actual
de impuneri, care este direct opus intereselor
de rasa si se cere usurarea sarcinelor ori chiar
scutirea incepand dela un numdr de copii.
Propuneri importante, dinire cari merita sa fie
relevate reforma salarizarii si a regimului fiscal.
Este incontestabil, ca aceste reforme odata
realizale, se va remedia in parle reducerea na-
falifatii. Ca sa amintim numai faptul, ca odata
usurate grijile materiale va fi pentru mulfi po-
sibil, de a se casatori la varsta tanara si a
avea deci mulhi copii, nu ca azi intelectualii,
cari frebue sa astepte mulfi ani p&nd ajung
la o sitnajie, care ii pune in situalia de a
susfine o familie:

Reforma noastrd agrara a fost un act de
dreptate sociald si cu toate ca nu s’a inten-

fionat o selecfiune biologicd, ea s’a realizat

in parte cel pufin prin faptul, cd urmasi ai celor
cdzufi in rasboiu, in majoritatea lor de calitaji
bune biologice, au primit in primul rdnd pamant,
deci si posibilitatea, de a se validita. Ar fi
trebuit numai s& se respecte la distribuire si
numarul copiilor si sa se elimine familiile de
alcoolici, imbecili etc., peniruca reforma sa
aiba si un rasunet mai pronunjat eugenic. Daca
in plus s’ar fi folosit excedentele de pamant,
peniru a improprietari familii de intelectuali,
selectfionate din punct de vedere biologic, cart
in urma urbanizarii, a insuficienfei materiale
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etc. sunt periclitafi in perpetuarea lor, reforma
agrara ar fi devenit de fapt o reforma eugenica.

Dar reducerea nafalifafii mai are si alie
.cauze, cari nu pot fi combatute prin amelio-
rarea situaliei economice, cauze foarle se-
rioase de ordin moral si fiziologic. Scaderea
moralitatii, individualismul distrugator al senti~
mentului de datorie biologica, tendinja femeilor
intelectuale de a se emancipa dela indatoririle
procrearii sunt tol asa de importante ca si
reducerea fecunditdtii determinate prin su-
praincordarea cerebrald, care caracterizeaza
civilizajiunea moderna. Lipsa aceasta de echi-
libru fiziologic, hiperirofia funcfiunei intelec-
tuale, caracteristica in special centrelor urbane
si progresand cu exiensiunea lor, cere ca
si motivele de ordin moral o reapropiere de
nalura regeneratoare, un conservatorism in
acceptarea progreselor civilizafiunei, o disci-
plina forte biologica, care pe baza concepliei
actuale de viald ori mai bine zis a lipsei unei
atari concepiii de sigur, ca nu se pot realiza.

Noua ni se par daceste din urma molive
chiar mai importante, decdt cele de ordin
simplu economic, asa incal consideram ca o
gresald tundamentala orice incercare, de a
solufiona problema vitala a natalitatii selec-
torii, fara revizuirea serioasqa a mentalitafii
sociefatii de azi, imprimata evident si stratu-
rilor superioare ale naliunei. Altfcum nu s’ar
pricepe pentruce chiar in straturile mai bine
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situate din punct de vedere economic, nata~
litalea este mai mica.

Tot intarirea disciplinei si a raspunderet
biologice numai va putea odala invinge avor-
tul criminal, care a devenit deja prin raspan-
direa lui, prin executarea lui fard scrupul si,
cu toala drasticitatea legilor, fara sanctiuni, un
serios pericol din punct de vedere cantitativ.

Existd insa totus un domeniu, in care s’a
obtinut deja rezultate, in alte par}i chiar con~
siderabile, salvandu-se pentru natiune anual
multe zeci, chiar sufe de mii de vie}i pierdute
inainte in mod nutil. Este combalerea morta~
litdtii copiilor de sdn, o problema de impor-
fanfa cardinald in special cantitativa pentru
viitorul natiunei. Prin mortalitatea infantila se
razbuna in parte lipsa'de 'raspundere biolo-
gica a parinfilor, anterioara nasterei, bolile
evitabile, alcoolismul, supramunca mamei etc.,
iar pe de altd parte lipsa de grije a mamei dupa
nastere, fie din nestire, fie din lipsa sentimen-
tului de datorie, ori din motive de mizerie.
O serie de institufiuni si organizafiuni au fost
create in toate farile civilizate, pentru a ocroti
mama $i copilul in decursul sarcinei $i al na-~
sterei si pentru a salva vietile noilor nascufi
periclitaji. Ceeace salveaza insa mai sigur,
ca orice concurs exterior, viaja noilor nascuti,
este sentimentul de mama, instinctul de mama
ajutat de cunostlinjele elementare, pentru a
satisface in mod priceput nevoile biologice ale
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copilulul. A inidri acel instinct de rasa, a face
educajia mamelor viitoare, ca sa fie constiente
de indatoririle supreme, cari le au fata de nafi-
une, a inlocul datinile proaste ori superstifiile
prin cunostinfe exacte, sunt masurile fundamen-
fale in combaterea mortalitatii copiilor de san.

Nu putem termina partea calitaliva si can-
titativa a igienei nafiunei, fara a aminti si pro-
blema imigrdril. Imigrarea este in gcneral de-
terminata prin lipsa brajelor de munca si se.
priveste deci exclusiv ca o chestie economica.
Smgure Statele Unite ale Americei au ajuns
in fine la convingerea, cd imigrarea nu esie
identicd numai cu o investire scurtd in munca
produciivé ci o investire durabild in capital
biologic, in familii de provenien{d siraina, cari
in cazuri exireme pot modifica in mod 51m11-
tor calitatile stocului indigen si deci si soarta
lui biologica. Legea din 1924, care reguleaza
imigrarea in Statele Unile, este bazalda pe
acea convingere si reiese din tabela noasirg,
alcatuitd dupa un raport al comitetului eugenic
al Statelor Unite, cari elemente sunt conside-
rate ca dezirabile si cari nu. Raportul dinire
cifrele referitoare la numarul imigranfilor admis
pentru anul 1925 din diferitele {ari indica de-
stul de precis calificarea blologlca selectiva.
Numarul imigranjilor se reduce in raport cu
anii trecufi st este manifestd tendinia, de a
admite in primul rdnd elemente de o rasa in-
ruditd cu cea bdstinase.
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Cotele imigrdrii in Slalele Unite admise
peniru anii:

1924 1925
Din: Anglia (incl. Irlanda

si Scotia) 77342 62574
Germania . 67607 51227
Suedia 20042 9561
Norvegia 12202 _ 6453
Danemarca 5619 2789
Olanda 3607 1648
Austria 7342 785
Flvelia 3752 2081
Franta 5729 3954
Italia 42057 3645
Romania 7419 603
Portugalia 2465 503
Spania 912 131
Polonia 30077 5982
Cehoslovacia 14357 3073
Rusia 24405 2248
Jugoslavia 6426 671
Ungaria 5747 473
Finlanda 3921 471
Bulgaria 302 100
Turcia 2654 100
QGrecia 3063 100

Nu admite spafiul sa analizdm in detaliu
acecasta tabeld, insa diferenfa intre anii 1924
si 1925 in special la farile latine si slave este
evidenta. Este o prima incercare de a face o
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clasare a diferitelor nafiuni dupa valoarea lor
biologica. Aceasta clasare insa nu reda va-
loarea reald, ea este unilaterald, determinata
prin interesele de rasa numai americane.

Aceste masuri ale unei imigrari selective si
controlate cu extrema severitate, au fost luate
de o tara constienta din punct de vedere bio-
logic, cu o putere considerabila de asimilare,
cu o populatie de peste 100de milioane de locui-
tori, unde deci nu exisid pericolul inlocuirei
in relativ scurtul timp de cateva generaiii a
populatiunei locale prin imigranfi si descen-
dentii lor indezirabili. Se refuza chiar accep~
tarea unui capital biologic de prima calitate
ca cel francez si italian, numai peniru a pasira
caracterul de rasa propriu, pentru a evita un
amestec continuu; -cu tot -avantajul care l-ar
putea aduce.

Cu cét mai multd precaufiune s’ar impune
pentru o fard, in care aproape o treime din
populatie e dejade rase streine, care are deja
streini cu o putere de expansiune considera-
bild si sunt avantajali in lupta pentru existenfd
de o situatie economica si culturala mai bunal

Am amintit deja odatd, c& lupta cu alte’
rase nu o vom duce cu ciomagul ori cu re-
volverul, ci inarmafi in primul rdnd cu cali-
tafile noasire biologice. Dar aici trebue s&
facem o distinctiune. Consideram naturala
concurenfa aceasta mai mult pacinica si emu-
lativa inire noi si popoarele, cari s’au inceta-
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fenit de secole in fara noastrd, au luptat si
suferit si ele pentru binele ei si o respecta si
o iubesc ca patria lor. Dar consideram ca o
lasitate, o gresala de neiertat, daca admitem
ca strein), cari nu au nici cea mal mica lega-
turd cu trecutul patriei noasire, cari vin la
noi numai ca sa ne exploateze buna credinja,
cari nu ne iubesc jara, ba chiar o batjoco-
resc, ca aceshi sireini sa se poata aseza fara
pici o dificultate la not, sa beneficieze ime-
diat de toate drepturile, s@ ne absoarba inutil
energiile noasire si sa ne perichteze viitorul.
Trebue si noi sa regulém si sa limitdam imi-
grarea, asa cum o fac toate {arile constiente
de datoria faja de cetajenii lor.

Ar fi, fost, extrem de util si desigur s’a
asteptat, sa aduc date precise referitor la si~
tuafia capitalului nostru biologic, date sta-
histice exacte, cari s ne dea orientarn de
baza. Nu am putut insd veni in o lucrare ca
aceasta cu date vechi ori nesigure, iar de date
mai recente nu dispunem. Suntem aproape
singura lard civilizatd, care se spune cd din
motive bugetare, incd nu a facut recensamantul
de dupa rasboiu si care n’a avut curiozitalea
elementara, de a-si cunoaste precis capitalul
biologic uman.

Ar fi fost interesant sd aduc date referi-
toare la califdfile noastre de rasd si la
frecutul nostru biologic, dar in aceasta pri-
vinta e foarte pufin cunoscut.
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Peniruca sd pulem cunoagle precis ca-
pitalul nostru uman, pentru a putea valorifica
comorile de insusiri, cari zac azi ascunse, ne-
descoperite ori rau indrumate, frebue neapdraf
sd~l inregisirdm aldf cantilativ, cit si calilativ
si sd-l urmdrim inconfinuu in evolufia sa atat
fizica cat si intelectuala si morala. Aceastd
evidenfa va putea forma singura bazad reald
pentru programul viitor de achvitate a najiunei.
Dar aceasta inregisirare si urmarire nu este
de imporfanjda numai pentru calculafiuni in
viitor, ci este singurul mijloc, ori mijlocul prin-
cipal cel putin, de a pune pe fiecare individ la
locul, unde-si poaie indeplini mai bine rostul
vietii sale. Nu este vorba deci numai de o
simpld inregisirare de casatorii, nasteri si de-
cese, ori de recensamintele generale, cari ar
frebui sa se faca din 10 in 10 ani, ci de ur-
.marirea fiecarui individ dela nastere pana la
batranefe prin fise personale si cercetari re-
feritoare la evolutfia calitdtilor lui mintale, fizi-
ce si morale.

Avand aceasta bazd, usor vom putea in-
druma pe fiecare individ in profesiunea cea
mai potrivita cu capacitatea sa si cu necesittile
nafiunii. Am amintit deja odaid, ca constitutia
noastra biologica variaza dela regiune la re-
giune si variazd indeosebi calitajile determi-
nate prin influenfele mediului fizic si social in
care traim. Ca o mica ilustraliune a acestei
probleme atat de importante pentru validitarea
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oplimald a natiunei pot aminiti, c& cercelari,
foarte sumare incd, au relevat faptul acumu-
Iarii anumitor aptitudini fizice ori califai
psihice in anumite regiuni resirdnse si este
mai mult decéat probabil, ¢cd o topografie a
calitatilor noastre biologice, o hartd a Roméa-
niei, in care sa fie notate califdfile biologice
caracteristice pe regiuni ori localitdji ne va
lasa sd descoperim bogatii biologice, de cari
nici nu visam.

Va fi insd datoria noastra, de a nu des-
coperi numai si a indruma spre o optimala acti-
vitate calitalile biologice, ci a alcatui in asa
fel mediul in care traim si muncim, ca sa nu
dauneze capitalul biologic national. Pe langa
multe altele sunt doud probleme primordiale
cari pretind o' solufie ‘urgenta si constient
biologica: problema organizdrii muncii §i pro~
blema urbanizdrii. Prin rezolvirea lor rafionala
se elimina o mare parte din efectele dauna-
toare ale civilizajiei.

Munca este o necesitate fiziologica, inach-
vitatea este nefireasca. Asa cum in metabolis-
mul celular functiunea si viaja se mentine prin o
alternanfa conhinua intre procese constructive
si destructive, intre acumulare si cheltuiala de
energil, asa $i peniru organismul intreg optimul
este un echilibru dinamic, armonios, rezultat
din o continud alternare intre munca si repaos.
Prevalarea fie a muncii fie a repaosului nu
este prielnicd organismului. Intrucdt munca
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noastra se depune ca activitate intelectuala ori
ca muncd fizica, este evident, cd optimul fi~
ziologic se va-ajunge atunci, cand activitatea
nu va fi unilaterald, ci va fi atat psihica céat
si fizica. Raportul necesar dintre muncd si re-
paos nu va fi identic pentru tofi indivizii, el
variaza indeosebi dupa constitujia individuala
si dupa varsta si sex, apoi dupa felul achvi~
tatii si dupa intensitatea angajarii energiilor.

Odata stabilite aceste fapte, postulate ele-
mentare ale fiziologiei, ramanem uimiji cum
s’a putut si cum se poate incd exploata ca-
pitalul uman intr'un mod absurd, intr'o indi-
ferenja completa faja de tot ce este fiziologic
si deci natural. A mai contribuit la rezultatul
dezastruos din punct de vedere biologic al
industrializarii progresive faptul unilateralitatii,
cale odatd specializate pana la imposibil, a
nimicirii oricarei angajari sufletesti a munci-
torului in produsul muncii sale, a mecanizarii
omoritoare de energii $i suflete. Nu mai in-
sistdm asupra unilateralitafii activitaii intelec-
tuale, cu toate efectele ei daunadtoare. Din
norocire insa nu a suferit numai omul muncitor
prin acest fel de exploatare brutald, ci in mod
natural a.suferit $i productia. Si grija de a
ajunge la producfia maximd a fost mobilul
sistemmului Taylor si apoi al organizarii stiinfi-
fice a muncii, incepute in America, cu scopul
de a menaja munciforul, a alterna mai prudent
munca si repaosul, a-1 distra si a-1 educa



pentru o participare sufleteascd la munca, a
preveni accidentele si a evita ori a vindeca
cat de grabnic imbolnavirile, masuri cari din
nenorocire au avut si efectul unei apropieri
de preceptele fiziologice si deci inspre binele
muncitorului.

Omul ins@ nu este un motor, o masing,
care se ingrijeste numai ca sa nu se deterioreze
prematur, ori ca un animal de curse, care se
menajeaza, se alimenteaza si se ingrijeste numai
pentru a ajunge la maximul de efort. Munca
este o necesitate fiziologica, dar totodata si
mijlocul prin care omul isi poate exierioriza
instinctele ori energiile sale creatoare, singurul
mijloc prin care poate afla indestulire si fericire
in viata lui ca individ. -Atunci insa trebue or-
ganizaté astfel — si aceastain mod sincer, —
ca sa nu dauneze cel puhn trupul ori sufletul, dar
mai bine — $1 aceasta si in interesul producilel
— ca ea sa se depund cu placere si in con-
formitate cu capacitatea si aptitudinile carac-
teristice individului. Realizarea postulaielor
noastre nu este atat de dificila cum s’ar parea.
Incepuiul este de mult facut si ramane numai
sa profitam si noi de experienjele facule deja
si sa iesim din indiferentismul nostru fata de o
problema atat de importanid, cum este munca.
Sper insd, careiese din cele de mai sus, ca nu
suntem si nu putem fi contra industrializarii,
cum nu suntem nici contra muncii, dar trebue sa
ramana ca un postulat foarle serios, ca aceasta
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industrializare sa nu fie in detrimentul ci in
folosul biologic al capitalului uman si1in special
sa se faca in mod prudent, in raport cu nece-
sitatile reale ale natiunii si sanu fie dicltata
de specula ori de rdvna morbida dupd céastig
-a céatorva.

Tot asa de scurt va trebui sa fiu si in ce
priveste problema urbanizarii, asociatda péana
la un punct cu industrializarea, ca urmare a
civilizatiunei progresive. Orasele ca cenire in
-cari pulseazd §i se concentreazd viala admi-
nistrativa, comerciald, economica si indeosebi
culturald, sunt centrele de atracfie continua
si irezistibila pentru elementele dela fara,
dornice de validitare. Exodul acesta dela {ara
se accentuiaza tot mai mult cu progresul ci-
vilizafiunei, asa incat in unele jari procentul
populajiunel urbane a infrecut deja conside-
rabil jumatatea populatiunei {arii intregi. Popu-
latiunea rurald, caracterizatd prin linistea si
armonia viefil conservatoare de energii, se
transforma iniro massad eferogenid de ele-
mente urbane, caracterizate in viata lor prin
unilateralitatea ocupaliunei, nelinistea, irita-
fiunea continud, goana neurastenizanta si sufo-
carea infr'o activitate, pentru care timpul zilei
de 24 ore este prea limitat; caracterizata mai
departe prin hipotrofia incordarii psihice, re-
ducerea ori infervertirea instinctelor conser~
valoare, ruperea aproape completd a legd-
turii cu natura, relaxarea viefii familiare, disar-
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monia si desechilibrul dintre intelect, trup sk
suflet, superficialitatea in credinfa si disciplina
morala si chiar decaden}a morala. Nu caracte~
rizeaza nimic mai bine efectele dezastruoase,
legate de o astfel de transformare, in principiu
necesara, decat constatarea, ca populatiunea
cenirelor urbane numai in mai pujin de 50%o
este nascula local, in mal mare parte fiind imi-
grata, ca familiile venite dela fara dispar, se
sting dupd o viata de céateva generalii, 3—5,
ca cenirele urbane se reinoiesc incontinuu in
contul populatiunei rurale, sunt — cum s’a spus
prea drastic — mormintele populatiei dela
tara. O mare parte din efectele vietii urbane
sunt s1 motivul contraselecfiunel descrise an-
terior si in special a reducerei natalitdtii in
straturile’'sociale superioare.

Sigur c¢d nu putem pretinde desfiinfarea
cenirelor de culturd, administratie, comerf etc.
si nu sunfem nici pentru o rustificare primi-
tiva si generald, dar postulatul cel mai mo-
dest posibil in interesul capitalului biologic
uman este, ca acele cenire sa nu-l distruga
in mod inufil. Dorim, ca civilizafiunea sa nu
distruga ce avem mat scump, ¢1 din contra
sa faciliteze evoluarea spre bine a califafilor
noastre fizice, mintale si sufletesti, chiar cu
riscul de a incetini progresul general. Dar
credem, cd acest risc nici nu este necesar,
daca selectionam fructele civilizafiunei potrivik
capacitdfii receplive a fiecarui strat social.

— 64 —



Va fi posibil a impiedeca progresul ur-
banizdrii? Nu o putem crede pentru viitorul
apropiat si decinici nu o putem pretinde. Dar
ceeace este posibil e contrabalansarea on re-
ducerea efectelor daunatoare si modificarea
formei urbanizarii. Dela pastrarea legaturilor
firesti si recreatoare cu natura prinfr'un turism
sistematic §1 serios pana la transformarea
centrelor urbane in orase-gradini cu spafiu,
aer, si soare suficient pentru oricine cu loc de
gradxm penfru fiecare familie, cu parcuri si
locuri de joc pentru copiisi cu o adminisiratie,
care in baza unui plan de ansamblu respecta
necesitafile biologice si combate daunele me-~
‘diului extern fizic si social, este o inlreaga
gama de posibilifafi. Nu ne pulem explica
cauza, pentru care omul este indisolubil fegat
de natura si peniruce aceste legaturi nu pot
fi rupte fara pedeapsa. Existd un factor vita~
lizant in naturd, care scapd metodelor noasire
de cercetare, similar acelor vitamine, cari se
afla in alimentele naturale in cantitd}i minime,
a caror compozitie nu se poate preciza, cari
insd, nu se pot inlocui cu nici un principiu
alirmentar, cu nici un fel de combinajiune ali-
-mentara ori cat de scumpa si perfectd ar fi?
Ori suntem legafi de natura pnn evolufia an-
terioara a milicanelor de ani, in cea mai intima
dependenia de mediul amblant fizic si depen-
dinft pentru intregitatea metabolismului nostru
de o serie de shmulente naturale? Ori este
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poate armonia ansamblului naturei, prin care
in lumina curata a soarelu, in culoarea va-
riald si aldt de calmanta si reconfortanta a
vegelaliei apropiate, simtile, in linistea recrea-
foare oriin simfonia cantata de vant, de pa-
sdri si de ape curgatoare aflam antidotul fafa de
efectele civilizatiuner si forfe noi peniru o
aclivitate creatoare? Ori acfioneaza natura
absorbind si echilibrédnd surplusul de energii,
care ajuns in oras intra fara rezistenia in
lupta destructiva pentru superioritate, bogatie,
ambifie, politica, glorie? Nu stim; dar este
sigur, ¢d omul nu poate rupe acele legaturi,
fara ca el ori urmasii lui sd@ nu sufere.

Afat de simple si atat de evidente sunt
poslulatele noastre, dela a caror indeplinire
depinde soarta capitalului biologic uman,
deci si soarla najiunei! Am indicat masuri
peniru realizarea lor, dar aproape dupa fie-
care masura ne-am dal seama, ca ele trebue
sa se bazeze pentru a fi realizabile pe con-
stiinja de rasa, pe raspunderea biologica. De-
geaba vom indica cele mai admirabile mij-
loace pentru combaterea alcoolismului ori a
boalelor venerice, pentru scutirea casatoriei de
daune ereditare, pentru reforme cari sa faciliteze
procrearea poientata a celor cu calitati biolo-
gice superioare ; inzadar vom alcatui $1 pro-
mulga cele mai minunate legi pentru apdrarea
capitalului biologic uman in orice condifiune:
ele vor raméne literd moartd, dacd nu sunt
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controlate, susfinute si conduse de conshinfa
de rasa.

Problema nafiunei este deci in pri~
mul rand o problema a educafiunei

Cred ca dupa toate cele expuse nu irebue
sa mai insist in mod deosebit, ca educatiunea
trebue in primul rdnd sa respecte legile si
postulatele biologice si trebue sa tinda inir’a-
colo, ca individul sd le respecte in viata. Edu-
_caliunea nu va putea raméane si de aici incolo
un scop in sine ori aservitd orbeste unor ca-
tegorii reduse de interese. Ea nu poate avea
alte scopuri decat de a infiltra in sufletul si
mintea copilului rdspunderea si indatoririle
biologice, de a aduce la maximul de des-
voltare calitafile sale positive, ca sa-~si poata
indeplini in mod optimal conform cu aceste
calitafi rostul viefii sale individuale si in fine
de a desvolia in mod armonic intetelectul,
fizicul si caracterul. Aceasta educa}liune, inte-
grald, prudent acomodata stadiilor de evolu-
fiune fiziologica, va incepe in familie din prima
copildarie, jar in scoald deja in primii ei ani
cu instrucfiunea biologiei, a fiziologiei si igi-
nel ca shinte fundamentale. Toate shinjele,
cari se vor preda, se vor grupa si lumina
in jurul problemei unice centrale: capitalul
biologic uman si prosperitatea lui. Parinfii si
in special mama, vor avea sd Infillreze in
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sufletul copilului, ca un nou si diriguitor crez,
cultul familiei, al mosilor si stramosilor, ras-
punderea fala de trecut, datoria biologica
pentru viitor si dragostea pentru natura. lar
scoala va trebui sa-le dea sentimentelor asa
create forma convingerei printr’o instruciie,
care din trecut sa nu aminteascd numai ba-
talille regilor si ani de nastere si moarte, ci
sa reoglindeasca fiinfa si faptele caracteristice
neamului, exemple stralucitoare, care sd ne
conduca in viaja rasei noasitre, iar peniru pre-
zent sa nu aminteasca ca bogatii ale najiunei
si patriei numai petrolul, carbunele, padurile,
ci indeosebi califafile biologice specifice rasei
noastre, calilatile, cari au facut posibil sa ne
mentinem 'toatda vigoarea in ! ciuda 'unei sor}i
nemiloase, a luptelor seculare, a opresiunilor
si a sacrificiilor de séange.

Scoala sa nu incarce creerul copilului cu
memorari inutile, cu cunostinfe in parte nefo-
lositoare, cu o instructie unilateral inlelectuals,
sa nu elimine, s& nu suprime si sa nu ridiculi-
zeze ceeace este specific copilariei si tineretei,
izvorul fericirei ei, fantazia si inifiativa perso-
nald. Scoala si biserica, stiinfa $i religia vor
colabora deci peniru a fixa s1 aprofunda res-
pectarea necesitatilor biologice, cultul vietii,
al familiei ca generatoarea ei, al inaintasilor,
carora le datoram existenta si constitufia. Insa
acest cult al familiei si al inaintasilor nu va fi
identic cu o divinizare, care anihileaza des-
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vollarea si manifestarea libera a personalitatii
individuale. Totdeauna trebue sa stim, ca ros-
tul nostru in viaja este dublu, de a procrea
in condifiuni optimale satisfacénd si subordo-
nandu-ne necesitdjilor biologice si ale nafiunei
si de a crea valori utile, exteriorizand in de-
plina libertate calitdtile noasire biologice po~
zitive. In acest mod este satisfacut 1 garan-
tat si interesul individual si cel al natiunei,
asa cum in lumina legilor biologice toate pro-
blemele in legatura cu evolutia individuala si
sociald isi afla solufiunile si directivele cele
mai potrivite.

lar cel mai important asezaméant cultural
de care va trebui s& dispund neamul nostru
pentru precizarea valorii sale biologice si in-
drumarea pentru viitor, va fi un Insfituf peniru
biologia si igiena nafiunei. Acest instifut va
trebui creat de urgenja si inzestrat in modul
cel mai perfect posibil, cdci el va trebui sa
studieze trecutul nostru biologic si sa dicteze
felul si mijloacele acfiunei noastre biopolitice
nationale.

(Sa nu uitam niciodatd, ca in sangele nostru
circula ca o binecuvantare din irecut, ca o
legatura tainica si sfantda cu inaintasii nostri
picatura aceea de séange, venitda din mosi si
stramosi, care dirijeaza formarea noasira con~
stitufionald, ne indeamnd si ne impune a~le
pastira memoria curata si sfanta. $S1 sa ve-
ghidm, ca acea picatura de sange sa nu de-
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vind din vina noastrd un blestem pentru cei
ce vor fi, 1ar fericirea noasira individuala sa

ne-o cautam in munca pentru binele suprem
al nafiunet.

1
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ERATA :

Pg. 7r. 11 de sus, in loc de creand se va citi: croind
. jos, dupd alcoolism se va adédoga: d. e.
» 32,16 , sus, in loc de 500 se va citi : 5000

.36, 1, , . ., , evitabil sevaciti: inevitabild
, 39, 1 jos, . ., , con§ag\{in1 » w = cConsangvini
. 45,15 , sus, . , , hotdtirei , , , hotdrirei

. 46, 4, jos, , , , iotrerupere, , , intreruperea

, 67, 3, sus, dupd: Problema se va addoga: igienei
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