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El6fizetési arak
Romaniaban: Egész évre 225 lei, félévre 120 I.,
negyedévre 70 1 — Amerikdban >« évre 11,
dollar, Jugoszlaviaban V* évre 63 dinar,
Csehszlovakiaban 60 sokol, Magyarorszagban
1000 m. korona, Ausztridban 36000 0. korona.

Dr. Adamov Dusant

a Clevelandi Atlétikai Club sportigaz-
gatdjava valasztotta egyhangulag és nagy
lelkesedéssel. Es dr. Adamov Dusan a
klub kozgy(lésén valami kulonds meg-
illetodés hangjan megkdszonte 20.000
ismeretlen sportember bizalmat es csak
annyit jelentett Kki: meg' akarok feleim
az Onok varakozasanak uraim, koszo-
ném a bizalmukat, dolgozni fogok ! Alig
néhany hetes amerikai tart6zkodas utén
a legnagyobb klubok egyikének sport-
igazgatdja lett Adamov dr., ” Korlatlan
hataskorrel felruhazott vezet6je. Anagy-
szerl szimatu amerikaiak, a hideg sza-
mitd, Uzlet-érzék( amerikaiak lelkesed-
nek egy idegenért, aki kiment kozéjuk
sportot csinalni, dolgozni, existenciat ala-
pitani. A bevandorlot ridegen és barat-
sagtalanul szoktak fogadni az ameri-
kalak, Adamov doktort Unneplesben ré-
szesitik az elsé alkalommal mikor meg-
jelenik kozottuk. Mint, akit nagyon Var-
tak, mint, akire nagyon nagy szukségik
van, Ugy fogadjadk a TAC egykori ifju
centerét messzi Cleveland varosaban. A
lapok hasabos cikket szentelnek neki,

Dr. ADAMOV DUSAN

a Béanati Sport alapitéja és volt felelds szerkesztdje,
a chevelandi MAC sportigazgat6ja. Mir.t a Kinizsi or-
sz&gos hirii birkézéja és amat6r trénere Ggyszélvan
egymaga teremtette meg és tette nemzetkdzi viszony-
latban is szdmottevévé Banat birkozdsportjat. Kivald
szakképzettségét ma Amerikdban gylmdlcsozteti.

a fényképét hozzak, »jél esik a fény-
képét kozolni most, amikor kozoéttink
van a kival6é banéti sportember« — Irjak..
Nekink is jol esik irni arrdl, hogy dr.
Adamov Dusant el6kel6 pozicibba he-
lyezték két havi amerikal tartézkodas
utan. Aki ennek a vérosnak' és a Banat-
nak sportjat szereti, annak szivbeli Ugye
kell, hogy legyen Adamov Dusan sport-
igazgatosadga Clevelandban, épen gy,
mint szivbeli Ggyunk nekink a BANATI
SPORT alapitdjanak és az Oceanon tul-
rol is szellemi vezérének hodditasa az
Ujvildgban. »Ertékes sportembert,

nagy munkabirasa, sokat dol-
gozo, a sportot 6nmagaért a
sportért szeret6, elismerést,

személyes dicséséget nem haj-
hasz6 férfit nyertunk az Atléta

TEMESVARI SZOVETSEG (Comitetul Regional FSSR)
és BIROTESTULET HIVATALOS LAPJA.

TESTEDZES MINDEN AGAVAL FOGLALKOzO

SPORTUJSAG.

Club uj sportigazgatdéjaban« —
ez az amerikaiak véleménye. Es mivel
6k szeretik adatokkal ala is tamasztani,
amit mondanak, Adamov dr. révid bio-

iajat  kozuk, bizonyiték gyanant.
Sportéletrajzat a TAC centerségétdl
kezdve a Kinizsi birkozégardajanak fel-
nevelésén keresztll a banati keriletben

Megjelenik hétfén és péntel en d. e.
SZERKESZTOSEG és KIADOHIV.
Titnisoara, Erzsébetvaros
Str. Feldioara (Kazinczy-utcza) 6
Vasarnap e3ti telefonszam: 14—17.

valo vezetd szerepléséig. Az amerikaiak
jobban megbecsulik a munkat, mint mi
és amikor az igaz elismerés lobogojat
hajtjdAk meg Adamov Dusan dr. el6tt,
ezt mintha helyettiink is tennék. Tanul-
junk az amerikaiaktol. Tanuljuk meg-
becstilni a doktor Adamovokat, nagyon
kevesen vannak mar itt. S. V.

A hosszutavfutas theoriaja.

A modern atléta életmddja. Az életrend. A tréning.
Irta: Dr. BELU JENO Romania tébbszoéros bajnoka és rekordere

A gorog atléta csak akkor allhatott
starthoz, ha igazolta, hogy legalabb is
10 hdénapon &t intenziven trenirozott. Ez
is csak azt bizonyitja, mennyire komoly
forméban Gzték a 'konnyd atlétikéat, tatait
lelkiismeretesebbek voltak a mai kor
sportembereinél is. Trénereik és kikép-
z6ik rendesen orvosok voltak, akik fia-
talabb éveikben maguk is aktive spor-
toltak. Nagy sulyt helyeztek a furdesre,
a massagé pedig kiegészit6 részét ké-
pezte a tréningnek. Ennyit a régi hellasz
fénykorardl és sportbeli kivalosagairol.

A modern atléta életmddjarol akarok
néhany sorban megemlékezni, altaLanos
normakat felallitani, miel6tt maganak a
tréningnek az ismertetéséhez fognék.
Teljes abstinentia minden téren ezt
tartsa szem el6tt atréningben all6-atléta.
Bachusnak és Venusnak ne aldozzunk,
ne dohanyozzunk, ételeinket véalogassuk
meg gondosan, izgatod, flszeres ételekkel
és Italokkal (példaul kavéval) ne éljunk.
A legtobb hosszutavfuté nem isgondolja,
milyen fontossaggal bir a helyes taplal-
kozés. E nélkll ne is szdmitson az atléta
sikerekre vagy plane, hogy neve valaha
is a sportannaleszek arany lapjain a re-
korderek kozott ékeskedjen, ha mindjart
Gstehetség is. Kulonosen all ez a hosszu-
tavfutokra, mert nagy kulénbség 100
métert futni vagy pedig egy mezei ver-
senyt jO id6 alatt megnyerni, vagy a 42

km.-t elfogadhat6 id6 alatt megfutni. A
hosszutavfutonal nagy a sulyveszteség
és ezt nivellalni csak helyes s mondhatni
bdséges taplalkozassal lehet. Evvel ma
méar a trénerek is tisztdban vannak, (gy;
annyira, hogy ma mar mas koszton van-
nak asprinterek és més koszton ahosszu-
a vegetaridnus koszt, kilonésen a hosszu-
tavfutokat szoktatjdk hozza a trénerek
a husnélkili taplalkozashoz. Nincs terem
hozz4, hogy itt in merit6 beszéljek, a
husnélkili taplalkozas el6nyérél, csak
azt a jo tanacsot adhatom a hosszutav-
futoknak, ha esznek is hust, kis mennyi-
ségben élvezzék azt és favorizaljdk in-
kabb a fdézelékféléket, tovabba vajat,
tavfutok, ha egy fontos versenyre ké-
szlilnek. Ujabban mindinkdbb tért hddit
tarot, tejfolt és féleg idénybeli gyumadlés
sohse hianyozzon a hosszutavfutd aszta-
larol. Sajtot, kulondsen tulérett sajtot
ne egyen az atléta, mert ez hatarozottan
a romlott ételek kozé tartozik. Sokat
kellene még a helyes taplalkozasrol ir-
nom, de akkor e cikkem nagyon is tul-
haladna a lap hasabjait, Igy megelég-
szem meég annak a megemlitésével, hogy
az atléta ragja meg jo! az ételeit, vagyis
lassan egyen. Folyadékkal ne nagyon él-
jen; kevés levest fogyaszthat, vizet
pedig csak a taplalkozas végeztével
igyon és akkor is nagyon keveset.
(Folyt, kov.)

HOLGYEK RESZEBE
kilonb6z6 min6ségl
sz6rme - sapkak és
bér-utazdésapkék
nadgy valasztékban

Thomas Aranka

Timisoara
I., Lloyd-sor 10 szam

n Nagyvéradi Atlétika Club (NAC) az orszag egyik legjobb egyiittese.

mindennem(  sportfelszerelés

2 . . allandoan raktaron. Az erdélyi
eserkészalaknlatok hivatalos
I, o« ) szallitoja. Kérjen arjegyzéket.
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Steinfeld Imre.
(Aradi Hakoah).

Egyike Erdély azon kivételes Kklasszisig atlé-
tainak, akirdl elmondhatd, hogy »lsten aldotta
tehetség«. Sajnos a benne rejl6 képességek nem
bontakozhatnak ki teljes val6jukban, mert egy-
részt nincs megfelel6 konkurrencidja, masrészt
pedig Ugy elszigeteljuk magunkat szerencsétlen
sportpolitikank io'vtan, hogy ezzel eleve kizara-
tik a lehet6sége a fejlédésnek-

Mar mijnt kozépiskolai tanul6 tunt fel te-
hetsége, de mint a legtébb vidéki diak, egy-
forman iizie az atlétika valamennyi népszeribb
4gat e mellett azonban mint futballista is célul
tlzte ki a dics6ség babérjait learatni. Nyilva-
nos szereplése 1911 évben kezdddik, az ak-
kori Aradi Postasok Sportegylctében, melyb6l
kés6bb az ATK majd ATE alakult. Ez év
augusztusaban egy junior 220 yardos versenyét
26.2 id6ével nyerte meg s bar egyéni szamokban
ritkdn vett részt tagja volt a 4X100-as staféta-
nak, mely akkoriban mar tekintélyes sikert je-
lentett, minthogy annak tobb tagja nem kisebb
tehetségekbdl, mint Mészaros, Duffner é; Pa-
nyigai-bol allott. A kdvetkez6 évben mar Balazs
Jend és Asbotli Oszkéar akkori amat6r trénerek
szakszer(i keze ald kerilt, kik idejében fel-
ismerték sprinttehetségét. Szarnyprobalgatasait
eleinte azonban az »breg agyuk« miatt kevés
szerencse kisérte.

Steinfeld Imre (Hakoah Arad)
Roménia tdbbszoérds sprintbjjnoka és 40(-as rekordere.

A 400-as tavot kedvelte legjobban. Mar 1913
ban tekintélyesebb sikerekkel szamolhat be. A
junius 25-én rendezett »Délmagyarorszag bajnok-
sdgdban« a 200 m-t 24 mp-es id6vel nyeri, a
szeptemberben tartott ATE orszagos versenyén
a 400 m-t 54.6-0s id6vel vitte s a vert me-
z8nyben voltak az akkori legjobb BEAC-isték:
Podolszki és Léaszl6. Az ugyanazon hénapban
rendezett AAC orszagos versenyén a 400-on csak
mellszélességgel veri 6t Bukovinszky, aki ak-
kor volt formaja tet6fokan, — igy is 535S id6t
futott ki.

Folyton fejl6éd6 forméaja legjobban az 1914
junius 25-én tartott »Magyarorszag atl. baj-
noksaga«-ban bontakozik ki, ahol a 400 m-en
51.4-es kitln6é id6vel harmadik helyezett lett
Mezei és Dévan utan, mig Misangvit (FTC) a
pesti futdék egyik legjobbjat negyedik helyre
kényszeritette. (A négy el6futam' els6 helve-
Zettje kerdlt a dont6be s ezek kozul neki volt
a legjobb ideje 52.8-val) Ez eredménye utan
jelolték is a svéd-magyar valogatottakba mint
tartalékot.

A habory, azutan egy szép reményekkel teli
perspektivat torolt el el6le. Négy évig volt a
csaszar katonaja s bar lankadatlan kedvvel pré-
balja folytatni ott, ahol elhagyta, de sehogy-
sem tudja megkdzeliteni azt az utat, amely a
félbeszakitott sikereihez vezetné. Sehogysem
tudja formdjat ugy elérni, hogy ne csak ver-
senyeit nyerje, — mi ugyan sikerdl is neki, —
de eredményt produkalhasson. Pedig ez volt
minden vagya. 1919-ben Arad véros 100, 200
és 400 bajnoksagat nyeri meg, mig a temesvari
bajnoksagokban a 100 és 400-as versenyek lesz-
nek zsakmanyai. Az 1920-as aradi bajnoksagok-
bél mar négy szamban veszi ki részét: 100, 200,
400-as futds és radugrasbol. 1921-ben a Kolozs-

vart rendezett ,Roméania atl. bajnoksag’ -aiban
a 400 mt 54.2 rekord id6vel nyeri, mig a szept.
25-én Temesvart megtartott kertleti atl. ver-
senyen a 100, 200 és 400-as tavokon uralja
a mezbnyt, 1922 évben kezdi békebeli formajat
valahogy megkozeliteni. A jun. 5 belgradi nasz
alkalmaval ott rendezett versenyen a 100 m-en
111 id6ével masodik, a -100 m-en els6 és a rud-
ugrasban szintén masodik lett. Kés6bbi verse-
nyein eddig felallitott 400-as rekordjat az AAC
versenyén 538 ntp-vel megddntve Gjat allit fel,
hogy ezt is rovidesen atadja a multnak, aineny-

Banati Sport
nyiben a Temesvart rendezett orsz. bajnoks;.
gokban a 400 m-t 528 rekorddal nyeri, ugyan.
akkor a 100 és 200 m-es bajnoksagokat js
birtokba veszi.

Az ugré szamokat azonban mar feladta (tj
volba 6 men felll és radugrasban legjobb a
305-6s eredménye) és igyekszik eddigi ered-
meényeit (76 J., 48 1l. és 23 Ill. dij) egy OMYYA
helyezéssel gazdagitani, ami — bar 29- éwes
és boldog csaladapa is — nagy rutinjaval &
tehetségével parosult akaratanal fogva nem is
lehetetlen. O—y.

SETA AZ ATLETIKABAN.

S. A RUDUGRAS.

Nagyon érdekes és a versenyszamok
kozott valdsagos szenzacids latvanyos-
sagot nyUjt a radugrds. Amint az atléta
az erdételjes roham utan hirtelen felemel-
kedik a magasba és ott nyugodt fordu-
lattal atrepll az ugrolécen, mindenkor
zajos kitorésre ragadja a lelkes k6zon-
segét.

Tiz év el6tt, ha valaki 3 m-en feltl
ugrott, valdsaggal szenzacié szamba ment,
ma mar-azonban az amerikaiak oly to-
kélyre vitték, hogy a 4 m-t is feliilugor-
jak. (M. S. Wright 401.9, E K Foss 405.3,
majd 409.7.) A radugras stilusa mar Kki-
forrott (amerikai stilus), de a rekord
hatdra még a jovo titka. Eurdépaban f6-
leg az északi népek (izik rendszeresen,
pedig- az atlétikanak talan egyik aga sem
fejleszti olyan harmonikusan a test min-
den részét, mint a radugras. Bar kilo-
nosen a felsétest izmai vannak igénybe
véve. a lab a nekifutds és annak gya-
korlasa révén szintén erdés munkat
végez. Egyforman fejlédnek a kar-, vall-,
hat-, has-, derék- es a futds révén a
labizmok.

Egy jo radugro fékellékc a jol kidol-
gozott izomzaton, ruganyossagon és
ugyességen kivil az, hogy jo adag me-
részséggel rendelkezzen, mert mindent
lehet szorgalommal poétolni de ez vele-
szlletett tulajdonsaga kell, hogy legyen.
Hosszu el6tréning sziikséges ahhoz, mig
eredményt érink el. Ha ezeknek a spiT-
dalis el6tréningeknek nem tesziink ele-

get, ne szamitsunk arra, hogy jo rud-
ugrok lesziink. (Pl.: aki keézallast es
zaszI6t nem Kképes biztosan csinalni,

sohasem lehet radugro.)

A rudugras szabalyai kozul a legfon-
tosabb, — amire kuléndsen Ugyelniink
kell — hogy a versenyz6 vet6dés koz-
ben azt a kezét, mely akkor, amikor a
foldet elhagyta, felul volt, nem emel-
heti a rddon magasabb pontra; sem azt
a kezét, amely akkor, amikor a foldet
elhagyta, alul volt, nem emelheti a ru-
don olyan pontra, ameiy a mésik kéznél
magasabb. (Tehat legfeljebb a fels6
kézig csuszhat vele)

Ami a felszerelést illeti, a rad lehet
barmely anyagbol, leghasznattabbak a
kdrisfa-, lucfeny6- és bambusz-rudak,
melyek hossza a versenyz6 kezdé vagy
haladé voltara vald tekintettel 4—s in.
Jo, ha legaldbb két rudhoz szokunk,
mert, ha az egyik eltérik, e koérilmény
nem akadalyoz a tovabbi ugrasban.

A rudugrés stilusanak lényege: a kéz-
felcsusztatds, a félfordulat a rdd és a
léc korul és az ivképzOdés a léc felett.

Az el0tréning tobb hétre terjed
és pedig télen svéd-torna, nyujto- és
korlatgyakorlatok, fliggeszkedeés lehetd-
leg radon, hogy a fogast megszokjuk és
skippelések; késébb mezei futas 3 km-ig
tudégyakorlatnak, mely rovidesen attér
a rovid tavokra, amig a sprintben’vég-
z6dik, ezt pedig mar a rud egyidejl
megteleld kézvitelével végezzik. A rad
also vége futdskdzben valamivel a fej-
magassagnal ‘feljebb tartandd, mert a

rudnak a megrogzités pillanatadban adott
erdteljes lendiilete hatalmasan el6segiti
a felfelé emelkedést. Ha a rudat el6bb
szUrja bele az ugr6é a talajba, mintsem
beleadnd ezt a lendiiletet, ez igen er6s
feszilést idéz el a rad kozepén s annak;
a veszélynek teszi ki az ugré magat
hogy rudja eltorik, ami tobb veszéllyel
jarhat.

Magéanak az ugras stilusdnak leirasara
hosszadalmas volta miatt nem terjesz-
kedink ki. Ez mar ugyis vérében van az
ugronak, csak amuly tokéletesitésére
kell figyelmét forditania. Tréningben
a megfelel6 el6tréning utdn — eleinte
csak a nekifutast, a rudlesztirast (lehe-
téleg nagy gondot forditva arra, hogy
az ugroélyukat el is taladlja rudjavalj,
kézfetcsusztatést és elugrast gyakorolja,
persze mindezt léc nélkul, késébb a lab
és test felhlzasat, a félfordulatot és a
rad ellokését probélja és csak, ha ez
mind Kitinéen megy, allitsa fel a mér-
ceét. Kezdetben egesz alacsony magas-
sagokkal kisérletezzék és csak napok
hetek mulva emelje a lécet, ha az ugras
technikaja egészen vérébe ment at. Mi-
nél lassabban haladunk felfelé, annal ész-
revétlenebbdl jutunk a nagyobb magas-
sagokhoz, megtanuljuk a gondolkodast
a leveg6ben és nem ismerjik meg a
félelmet. Emellett roppant vigyazzunk
izmainkra, az elugré labra és bokara,
valamint sarokra. Sohase er6ltessik az
ugrasokat és ha a legcsekélyebb merev-
seget érezzik, hagyjuk egy-két napra
abba a tréninget.

| EGYESULETI ELET]

A TMTE a (minap megtartott évi rendes koz-
gylilésén a kovetkez§ tisztikart vélasztotta meg:

EIndk: Lobi Zsigmond. Alelndkék: Mduller
Kalméan, Koch Jozsef. Titkar: Dr. Nagy Hugo.
Jegyz6: Horvav Vilmos, |. Pénztaros: Spei-
chert Antal. 11 Pénztaros: Kovacs Alfréd. Pénz-
tari ellen6rok: Hudak Jozsef, Megadja Istvan.
Feliigyel6 bizottsag: Friedmann Simon, Szoko-
lovacky Simon, Dancu Péter. Gondnok : Fried-
mann Dezs6. Futball intéz6: Rektenwald Jozsef-
Futball szertarosok: Boszak Albert, Hudak Jo6-
zsef. Tornamilvezetd: Hammer Moér. Birkézo
intéz6: Bleier Béla. Atlétikai intézd: Ilijin Vla-
dimir. Usz6é intéz6: Bleier Mané. Kerékpar in-
téz6: Dovon Janos és 16 tagu valasztmany.

Az egyestletiinket érint6 mindennem( levele-
zést kérjuk jegyz6nk, Horvay Vilmos cimére (-
Piata Oituz; 13 sz.) kuldeni

Azi ESE uj tisztikara. Diszelnokék: Fa Mihaly.
Grell Janos. EIndk: Mayer Alajos. Alelnok:
SchwartzFerenc. Titkar: Ritter Karoly. Jegyz6:
Juhdsz Janos. Pénztaros : Kitti Karoly. Ellen-
6rok: ZlGra Ede, Taub Imre. Intéz6: Bardos
Adam. Szertaros: Hoehmann Janos. Orvos: Dr.
Retscher Béla. Véalasztményi elndk : Zemier
Gusztav. Valasztmanyi alelnék: Baum Janos.

»Szemuveget a bironak!* Beszerez-
het6' Chmura optikusndl.

Sportfelszerelés kaphaté a Lin6leum-
nal. Sportegyesuleteknek kedvezmény.
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\larosvasarhely.
A Bandti Sport tuddsitojatol.

Az MTK nagy gy6zelme.

fuzionalni fog.

. rFR és Maresul fuzionlt.

Maros vasarh ely, mérc. 19

A tegnapra kisorsolt CFR--SzTK

JViTK—Kadimah bajnoki mérkdzések
vozUl csak az utdbbi lett megtartva. Az
K el6ttink teljesen ismeretlen ok
miitt Ggyszolvan az utolsé napon, mon-
aolta le a meérkdézést, amely természe-
L en nem maradhat az illetékesek ré-
«éréi megtorlas nélkul, mert elleneset-
ben mas egyesilet is nyomon koveti eme
sportszer(itlen eljarast es a kerileti szo6
vétség tekintélyét még jobban csdkken-
tené. A rrjérk6zéseket rendez§ CFR
amely kozben a Muresuilal fuzionalt,
booy a rajong6 és aldozatkész sportked-
veloknek némi karpétlast nydjtson, az
JME kombinalt csapataval jatszott, me-
lyet 1:0 (1:0) aranyban vert meg. A
mérkdzés egyaltaldn nem volt élvezetes
és tisztdn csak az id6toltést szolgalta.

Anndl érdekesebbnek igérkezett az
MTK -Kadimah bajnoki mérkézés. A
Kadimah ugyanis komplett csapattal al-
lott ki, amelyben nem egy, igen tehet-
séges jatékos szerepel, s6t a lelkesedés-
tél elragadtatva a biztos gy6zelem re-
meényében allott a porondra. Az MTK
tavalyi csapatanak felével és az oda-
adassal jatszd és jol bevalt tartalékokkal
vette fel a klizdelmet. Az 6reg agyuk
minden tréning nélkil oly teljesitményt
nyUjtottak, mintha legaldbb is a szezon
derekdn volnanak. Nury szép leroha-
nasai, pontos beadasai, Glanczmann biz-
tos lovései  centert jatszott és egy-
maga 7 golt rugott, az els6 6ngdl volt
— Szilagyi biztos védoéjatéka és hatal-
mes felszabadité ragasai Zongor és
Cziny biztos szerelése és csatarsoruk
tdmogatésa, olv meglepd latvanyt nydj-
tott és azt a hiedelmet keltette a rajon-
gokban. hogv az MTK csillaga még nem
halvanyult és még sok dics6séget fog
szerezni hiveinek és varosunknak. A
Kadimah-ban a csatarsor mozgott fir-
gén, de a védelem gyenge volta miatt
meg kellett hajolnia ellenfele elétt. A
mérkdzés egyébként S:0 eredménnyel
végz6dott, félidé 4:0- A mérkdzeést ve-
zet6 Bikkosy Gyorgy kdzmegelégedésre
vezette a mérkézést.

Nem hagyhaté megjegyzés nélkil a
rendezés Kkordli mulasztds. A kozonség
a mésodik félidében a hatarvonalak men-
tén helyezkedett el és ezaltal ugy a ja-
tékosokat, mint a tribinén és Uldhelye-
ken elhelyezked6ket zavarta. Mar most
ajanlatos erds kézzel ezen lgyet meg-
oldani, amely a mdultban sok anyagi és
erkolcsi kart okozott az egyesileteknek.

A mult hét meglepetése a Muresut és
CFR egyestlése volt, amit val6szindleg
kovetni fog az MSE—MTK fuzidja. Ta-
valy varosunkban e csapat muadkodott,
amelyek azonban palyahiany, anyagi és

prkOles! groingl,  YalamIpk atera ey
tében a fejlédés helyett a teljes hanyat-
s felé indultak. Az egyesuilésben F%
er6t egynéhany sportvezeténk Ujbol feI-
ismerve, hozzalattak ezen elv kiviteléhez
es mint 6rommel konstatalhatd, a Mure-
sul és CFR-ben ez visszhangra is talalt

olyannyira, h j~ Im ~tietek k,. «

1CIII. lla az m. **V *p%%*—r w7 -
étrejon, aminek feltétleniif meg. keIItor-
ténnie, oly erds egyestletet nyer varo-
sunk, amely a sport minden &gaban, de
kilondsen az Uszdsban, footballban je-

lent6s tényez6je lesz orszagunkmuah ik
Haljuk, a targydlasok eddigi  Hmenrve

l e v é |

Az MSE és MTK Is

Vidéki egyesuleteink, idé
mostoha volta miatt, részint valsagos
anyagi helyzetik miatt, még nem Kkez-
dették meg mikodésuket. Kivanatos vol-
na, ha az illetékesek figyelmét felhiv-
nak, hogy eme egyesuleteket anyagilag
és erkdlcsileg méltéan tdmogatnak, mert
hiszen a szovetségnek nem csak az a
célja, hogy az egyesuleteket iranyitsa,
hanem, hogy azokat fejlessze is.

részint az

A vasarnap programja.

TMTE—ESE (Kinizsi-palya, d. u. 3
orakor.) Az 1. oszt. bajnoksagért lejat-
szandé merkdzés kemény kizdelmet fog
teremteni. Az ESE Teszler nélkil lesz
kénytelen kiallani, ami a szintén meg-
gyengllt munkésokkal szembeni esé-
lyeit nagyban csokkenti. Ddntetlen,
eredmeényt varunk. (Osszela TMA4E
gy0zott 2 :i-re.).

CGCFR—Patria. (Kinizsi-palya, d. u. 1
orakor.) Oszrél elmaradt 11. oszt. baj-
noki, melynek favoritja a vasutas csa-
pat. A Patria tobb tartalékkal fog ki-
allni s igv a kulénben realisnak latszo
eldontetlenre sem szadmithat. A CFR
12 gélarényu gy6zelme vald-
szin i

TAC—Aradl AC. (Pétria-péalya, d. u.
3 orakor.) »Nyugat kerilet« 1922. évi
bajnoksaganak 3-1k helyezéséért. Amult
vasarnap megseriult Wingert nélkil ne-
héz dolga lesz a zold-fehéreknek a jo
formaban 1év6 AAC csatarsoraval szem-
ben. A védelem mindkét részrél jo, a
halfsor az aradiak javara billenti a mér-
leget s. igy minimalis go6laranyu
AAC gybzelmet sejtunk.

A Kinizsi blrkoz6versenye (Gyarudvar
egész nap, donték este 5 orakor) a te-
mesvari kerulet bajnoksagaiért a kerilet
legjobb birkézéinak részvételével élve-
zetes sportot iger. Az egyes sulycsopor-
tok valdszind gy6ztesei: Légsuly: Or-
dog 1.; pehelysaly: Kilidn (Vutturi);
kénnvisulv: Popovits M.; kozép A):
Takéacs; kozép B): Binder; nehézsuly:
Robnik.

A Kinizsi Lugoson jatszik bajnokit a
Vulturival, gy6zelmét nem lehet két-
ségbe vonni. A go6lok szama a csatarsoi
diszponaltsagatdél fiigg. A bajnokcsa-
csapat 3-4 gdélaranyu gy6zel-
mét varjuk. (Osszel a Kinizsi gy6-
z0tt 6:1 aranyban.)

hirek

A vasarnapi mérk6zések birdi; TAC—Aradi
AC: Szednicsek (Kinizsi), TMTE—ESE: Wurfer
(Kinizsi), CGCFR—Patria: Schuszter (Kinizsi),
Kinizsi—Vulturi: Kovécs Laszl6 (CGCFR).

Vasérnap esti telefonszdmunk 14—17.
H =
2§24 AR tenpiy Dasznélion. M
eremet. Kaphato n Ko taes gyoovszet-
tar , A I )
lﬁglﬁaﬁ Karely és Knelt Armin a budapesti
Vi|, kér. joénevu jatékosai varosunkban tele-
pedvén le, a Patria S C. részére kérték leigazo-
lasukat

/Az aranxkupa elveszettJugo a

zl4avia sza-
Kflil

Vi a
VI 1itfe

(hé*. H ie
lenik meg lapunk ismét a jov6ben s igy a
hivatalos szoveget nagyszamu olvasonk kérel-
mére a lehetdséghez! képest magyar nyelven

is kozoljuk. . TIT.
Kulfoldi kivalo atlétak IIS( DIANA sos-
irmal Zesere

»J.

zoini fogjuk.

Palydzatunkat i8S palyazé kozil senki sem
talélta el. ) ) o

Boncoeat, az Universitatea johirl csa>
tarjatékosa Temesvarra vonult be ezre-
dehez.

Dr. Mitter Valér a kolozsvari kerilet
futballszakosztalyanak elndke lemondott.

Maior Karolyt, a KAC jatékosat pro-
fesszionizmus gyanUja miatt szdvetsége
felfliggesztette.

Batting Sikit, a vilaghir( boxbajnokot,
Carpentier Iegyozolet Mac Tigue kana-
dai boxbajnok legy6zte Dublinban.

Wurfer Lajos, a Kinizsi egykori gyors-
laba jobbszéls6je a 111 kér. FC-ba kérte
atigazolasat.

iesz, a TAC régi sulyatlétaja ismét
Temesvaron tartozkodva Gjra tréningbe
fogott régi egyesilete szilieiben.

immermann Ferenc, a TAC orszagos
hir( reprezentativ futballlstaja és kivalo
sprintere eljegyezte Kotoranyi Bella ur-
lednyt.

1 I Kiilfoldi eredmények

Wien. Als 6ausztria —Délnémet or-
szagl 4.2 (1:0). Mindkét részr6l nivotlan,
unalmas jaték. Stulfaut német kapus koénnyelmd
védéseinek koszonhetik az osztrdkok gy6zel-
miiket. .

Hakoah —Ost mark 6:0, Bratislava—Wa-
Cker 3:1 (1:0), Amatér—Simmering 7:1 (barat-
S4gos).

Barcelona. »Eurépa«—FC. Barcelona 2:2. 40
ezer fényi kdzonség. Eurdpa csapata ezzel Kata-
lunia ezévi bajnoka lett.

Praga. Sparta—Vienna 2:0.

PARTEA OFICIALA.
[Hivatalos kozlemények.

Subcomisiunea Olimpica.

In vederea seiectionarii atletilor olimpici, sub-
comisiunea stabileste timpul-standard din punctele
de atleticd precum urmeaza: 100 m. platt ir6";
200 m. piatt 24*; 400 m. platt 54"; 800 m. platt
2 8'; 1500 m. platt 4'30"; 3000 m. platt 10
5000 m. platt 17*30"; 10000 m. platt 38'

Garduri: 110 m. 18"; 400 m. 63"

Salt in lungime 630 cm.; salt In lungime fira
avant 300 cm.;j salt in Tndltime 175 cm.; salt Tn
naltime fara avant 140 cm.;} prajina 300 cm.; disc
40 m.; greutate 1250 m.; sulitd 50 m.; ciocan Dm;
triplu salt 13 m.

Standarurile din natatie se vor stabili ulterior.

Fiecare, care cu ocaziunea selectionnarilor va
ajunge aceste resultate, va fi antrenat sub con-
trolul si directivele comitetului regional.

Comitetul a Ingrijit ¢, antrenamentul in decur-
sul ternei sd fie continnat pe cheltuelile comite-
tului.

Adolf Verd
prese inte.

Ioslf Petrik

referent.

Murarescu
secretar reg.

Az olympiai bizottsdg megéllapitotta a stan-
dard eredményeket, melyek a kovetkezdk; 100
m. 116 tnp, 200 m. 24 mp., 400 m. 54 mp,
800 ni; 2 p. 08 mp, 1500 m. 4 p. 30 mp., 3000
m 10 p, 5000 m 17 p. 30 mp, 10000 m
3B p, 110 ni. gat 18 mp., 400 m. gat 63 mp.,
tavolugras 630 cm., helybél tavol 300 cm., ma-
gasugras 175 cm., helyb8l magas 140 cm., disz-
kosz 40 m., suly 1250 m., gerely 50 in., ka-
lapacs 40 m., harmasugras 13 m.

Aki ezen eredményelvet eléri, a tovabbi tré-
ninget a szovetség ellenérzése es vezetése alatt
fogja tartani s a Com. Rég. gondoskodott mar
arrol is, hogy az atlétdk a tréninget télen is
folytathassak a szovetség koltségén.

Murarescj, seer. régional.

Alapitotta: Dr. ADAMOV DUSAN
Fészerkeszto;
BR. GUDENUS LEO
Szerkesztésért és kiadasért felel:
ORMAY OTTO



MAXIMILIAIf WEINBERGER
flszer-,  festék- és
gyarmataruk engras

Timisoara Ill., Bulev. Carol 52.

baniért felel6sséggel kdszoriljuk
BOS, TIMISOARA

AGRAR TAKAREK-

PENZTAR Részv.-tars.
TII\/IISOARA -TEMESVAR

D

TEMESI

LEGIOBB SZABASU

ELEGANS URI INGEK P A P P

FEHERNEMUEK  ES Drm
URI  DIVATCZIKKEK XQ/A d UR INAL

LEGNAGYOBB VA- BELVAROS, MERCY-U. 6
LASZTEKA TELEFON 175

ancgyar M. W
Jimisoara

sasa Mcsiitt

Farago Sandor, mems
Timisoara, 1V, Str. Ben. Focit (Frébl-u) 32

e o h n é s r i a
Textilaru enagykereskedés
TIMISOARA 1.
Szt.-Gyorgy-tér ’ (Seminarpalais)
Telef.” 15-30 Alapitva 1833, Telef. 1530

Export-lImport

Uzletek lebonyolitasa.

Ugynoékségi iroda 9
Pavlovits Sandor
~BALKAN IMPEX"®

Balkan Export Import
Részvénytarsasag
Timisoara
Nemzetkozi szallitasi
véllalat

,Cloydul“ Roman altalanos biztosito r.-t.

TIMISOARA, Strada Eugen de Savoya Qen3 herceg-u.) 13, sajat hir. ::

liiontag testverek gpboneoy

Nyomatott Csendes Testvérek, konyvnyomdajaban. 3125a

Cegtulajdonos:

FLEISCHMAN N e dterer

Kitlind ételek Sportem berek

és italok taldlkozé helye

JZ aascifireiscia.
Bonbor- és Biscuitgyar R.-T. Timisoara.

Legfinomabb készitményei elvitathatatlanul a
jelenkor legkedveltebb édessegei |
A bukaresti torzsgyar kivald csokoladétermé-
kei &lland6an raktéron.

Herma-
cipot
Hig  atlétak
sem- kepeset!
elszakitani !

8iri arakon i
nkstttu
visénlhit

S cho b e rt

illtal &ruhdzaban. TImlsnara-Falirica, Strada Dacilor (F6-utca)

T4 . A Bank- és Valtéluzlet

JJjCclJdlilo Részvenytarsasag
TELEFON 12-08,12—03.

Az Elst Temesvari Takarékpénztér B.-f, atfilieiija.

Legnagyobb H E L I O S
raktar szezon- disztoll
jdonsagokban mvirag- eg I5zloll-
gyari aron . gyarban ,

LOFHLEB-PALOTA

P 2 Ved

LEGMEGBIZHATOBB I I
BI | I|

73

AUTOGARAGE
Telefon: 11—26, 7—84

minden id6ben olcsé
dijtétel mellett

»IRIS” Autégarage R. T.
Berautok, aot0janitasok olcson s garaaeia mellett

LLOYD BANK es TELEFON
KERESKEDELMI 259
RESZVENYTARSASAG '
TIMISOARA — TEMESVAR <

Tim icnon.o
llinibOaia

Banati San»,

OTeuram Jozsef

fliszernagykereskedés

TEMESVAR-JOZSEFVAROS, Scudier-tér i
Telefon 4—29.

Allapitva 1874 Telefonok 180, 384,

Torndczy Zsigmond
nemzetkozi szallitasi vallalat
Timisoara — Temesvar

LUX TESTVEREK

nemzetkdzi szallitmanyok
gydjté6-forgalom

UHMURA

OPTIKAI INTEZET
TIMISOARA, SZENT GYORGY-TER

Optikai-, foto- és sportcikkek gyari raktara

ARNOLD SCHULTZ
EXPORT - IMPORT
in Kolonial- u. Farbwareii

Telefon 7-70 TIM IS O ARA

ATl A” TELEFON 13481349
/\L/L//i0 Timisoara I., Lloyd-sor

ANK ES KERESKEDELMI
RESZVENYTARSASAG.

10 -111

LINK GYULA
:FOGMUTEKME:
I, Str. Fortare(ii
(Eréd-utca) No. 8

D ii 11

ALTALANOS BANK
E,S VA L-[UUZLE,T Telefon
RESZV-TARSASAG 930

K  Havas DezsO
EG /N
N T rX ?

kotélaru

Rendszeres KUJtoforgalon Német-
Ausztria-, Cse Olasz-, Magyaror-

I, Strada V. Alexandrie 8.11. s’> bol Conglg]tetelek %netrtég)%

-Interatban: Telefon 958. -

Koiaetes WA

Telefon 18 72.

varosaban

« et qJJgViefisftasok. tiP°

Fidkok: Bucurest, Wien, Brassé

Timisoara.
Telefon: 1081 és 1086 Telefon: 1081 és 1086



