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,SZOVETSEG"
Gazdasagi és Hitelszovetkezetek Kozpontja Kolozsvar

MELYEN TISZTELT IGAZGATOSAG!

A ,Magyar Népegészségugyi Szemle" immar hetedik éve
tejti ki aldasos tevékenységét egészségigyi felvilagositd mun-
kajaval. A lap els6sorban is a falu szaméara irédik, hogy né-
pink korében az egészségiigyi ismereteket terjessze, a nép-
hiedelmek és babonéas gyogyitasi eljardsok ellen kizdjon, a
betegségek terjedésének megel6zését elémozditsa, a csaladok-
ban az egészséges életmddot meghonositsa, az anyékat fel-
vilagositsa a jov6 nemzedékének, a csecsemd8knek egészséges
gondozasarél és felnevelésérol.

Ep testben ép lélek, mondja a régi kdzmondas. Mind-
annyiunk legfébb kotelessége a falu egészségére és lelki ép-
ségére vigyazni. Ezért ‘ajanljuk " minden ' szovetkezetink lgaz-
gatéjanak, hogy a »Magyar Népegészségligyi Szemlét« rendelje
meg. hogy azt a tagok kozt kézkézre adva, tAmogassa a ma-
gyar népegészséglgy emelése érdekébe beinditott kiizdelmet.

A lap kiad6hivatala, nemes feladatatdl eltelve szévetkezetek
szdmara kedvezményes el6fizetési dijat allapitott meg, hogy
lapjat ezéltal is hozzaférhet6bbé tegye a népi témegek sza-
mara. Midén Koézpontunk &szinte kdszonettel veszi tudomasul
a lap kiadéhivataldnak ezt az &ldozatkészségét, a legmelegeb-
ben ajanla szovetkezeteink T. lgazgatésaganak, hogy a ,Ma-
gyar Népegészségiigyi Szemlét" a szovetkezet kultiralapjanak
terhére rendelje meg és a tagok minél szélesebb korében adja
kézre atolvasasra.

Kolgzsvar, 1939. november hé

Szovetkezeti Udvozlettel

.SZOVETSEG"
Gazdasagi és Hitelszovetkezetek
Kdzpontja Kolozsvar

Dr. Gr BETHLEN HANTZ



A »MAGYAR NEPEGESZSEGUGY!| SZEMLE«
SZERKESZTOSEGE

MELYEN TISZTELT IGAZGATOSAG!

A ,Szdvetség" gazdasagi és hitelszovetkezetek
Kolozsvari kozpontja értékelve és atérezve a ,Ma-
gyar Népegészségugyi Szemle" felvilagosito és nép-
neveld munkajat a T. lgazgatésagnak a legmelegeb-
ben ajanlja a kultdralap terhére vald megrendelését,
hogy az a tagok minél szélesebb korébe jusson el.

A Kobzpont nemes elgondolasat a lap is el6-
mozditani torekszik, s éppen ezért a szdvetkezetek-
nek az évi el6fizetési dijat kedvezményesen 80 leiben
allapitotta meg.

Kérjik a T. lgazgatdsagot egy levelez6lapon a

megrendelésikre vonatkozé megbizdsukat — a lap
kiad6hivatalaval (Targu-Mure$, Strada Sfantul Ghe-
orghe No. 20) kozolni, — jelezve egyben azt is, hogy

a lapot 1940 januar ho6 1-t6l Ohajtja-e avagy mar az
ez évi december havi szamtodl ?

Bizva a T. lgazgatosag a lap munkdajanak és cél-
kitlzéseinek atérzésében,

Marosvasarhely, 1939. november ho

vagyunk testvéri udvozlettel

a ,,Magyar Népegészségugyi Szemle"
szerkeszt6sége és kiaddhivatala.
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Beveiefét a Lormonok vilagaha

Irta: Dr. NAPPENDRUCK EVA, Torda

Mindazokat a mirigyes szerveket, melyek termékeiket kodzvet-
lentl a véraramba juttatjak és ezaltal mas, t6luk tavol es6 szervek
mikodését iranyitjak, belsé elvalaszfasi mirigyeknek nevezzik.

Az Altaluk termelt nedveket pedig, «hormonok» név alatt
ismerjuk.

Szervezetiinkben szamos belsd elvalasztast! mirigyet talalunk,
melyek hormonjaik Gtjan a szervezet egységét biztositva, val6sagos
bels6 elvalasztasé rendszert alkotnak Ezek kdézil legfontosabbak a
hasnyalmirigy, a mellékvesék, a hipofizis, az epifizis vagy toboz
mirigy, a pajzsmirigy, a thymus, az ivarmirigyek, a maj és a lép.

Elsésorban ismertetjik, hogy hogyan fedezte fel egy amerikai
fiatal orvos, Banting, azt a -csodalatos hormont, az insulint, mely
ezer és ezer cukorbetegnek adja vissza naponkint az életét s milyen
egyszerd gondolatokbdl indult 6 ki, vilagrenget6 taldlméanyanal.

0 is, mint sok ezer mas orvos olvasta, hogy Minkovszky
német profeszor megoperalt egy kutyat, kivagta annak hasnyalmi-
rigyét és a kutya alig tiz nap mulva elpusztult cukorbetegségben.

Olvasta azt is, hogy egy maésik német profeszor Langerhans
azt talalta, hogy ha egy kutya hasnyalmirigyének kivezet§ csator-
najat, melyen keresztiil annak emészt6 nedvei a bélbe ©6mdlnek,
lekdtjuk, agy a kutya hasnyalmirigye elsorvad ugyan, de a kutya
nem kapja meg a cukorbetegséget, amely betegséget az jellemzi,
hogy a benne szenved6k nem tudjék felhasznéalni, elégetni a tap-
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lalékkal felvett szénhidratokat, ennek folytan sajat zsirjukat és fehér-
jéjlket égetik el.

Banting feltevése az volt, hogy a hasnyalmirigynek kell egy
olyan valadékot termelnie, mely képessé teszi szervezetiinket az
élelemmel bevitt cukrok elégetésére és felhasznalasara. Ezen gon-
dolatbdl kiindulva, hosszas kisérletezés utan el6bb kutydkon, majd
egy sulyos cukorbajban szenved6 baratjan prébalt ki hasnyalmirigy
kivonatot és ma mar az a hormon, amelyet 6 felfedezett és amely
ma «insulin» név alatt az egész vilagon elterjedt, sok szazezer
olyan cukorbetegnek adja vissza életét, akik azel6tt menthetetlentl
elpusztultak volna.

Szervezetinkben egy masik nagyon érdekes vegyi szabalyo-
zas szerepét toltik be a mellékvesék (Glandulae suprarenales). Ez
a két sargds mirigy, melyek mindegyike 10-15 gramm sulyd, a
vesék fels6 végéhez van erdsitve. Kétféle allomanybol, a kéreg és
vel6 allomanybdl allanak A vel6 alloméany termeli az adrenalint
és pedig f6képen akkor, amikor a szervezet az idegrendszer utjan
arrél szerez értesiilést, hogy nagy veszély fenyegeti, vagy nagy izom
teljesitménynek . van kitéve (pl. 'menekiilés; versenyfutas stb) llyen-
kor a termelt adrenalin a véraramba 6molve ennek segitségével
keresztil megy az egész testen, felfokozza a sziv miikddését, emeli
a vérnyomast, Osszesziikiti az ereket, a verejtékmirigyeket munkara
Osztonzi s ez altal a testet leh(iti, a majat arra serkenti, hogy adja
ki elraktarozott cukrat, hogy ez altal az izmok tobb fiit6 anyaghoz
jussanak s az egész szervezetnek tudtul adja, vigyazat! - mun-
kéba kell allani.

A mellékveséknek mar csekélyfoki mikédészavara nagy bajo-
kat okoz a szervezetben. Az ilyen egyének a fert6z6 betegségekkel,
a fokozott izommunkéval (pl. szllés), mérgezésekkel (pl. cloroform-
mal val6 altatas) szemben felette érzékenyek- és aranylag jelenték-
telen artalmak végzetesekké valhatnak reajuk nézve. A mellékvesék
kéregallomanya még olyan hormont is termel, amely a nemz&szer-
vek allapotaval van szoros ©sszefiiggésben és jelent6s befolyassal
van a masodlagos nemi jelleg kialakulasara is. Ha a mellékveséket
az emberben valamely betegség tonkreteszi, el6all az Addison kor-
nak nevezett betegség, festékanyag felhalmozodassal, nagyfoka er6t-
lenséggel, vérnyomés csokenéssel és a nemz6 szervek elsorvadasaval.
Az ilyen beteg rovidesen teljesen lefogyva és elgyengiilve meghal.

Ujabban nagy szerepet juttatnak az Adrenalinnak a hirtelen
halaleseteknél.
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Kozvetlentl a szivbe fecskendezett Adrenalin, sokszor mar a
halottnak hitt egyéneket ismét visszatéritette az él6k sordba, Ujbol
meginditva a mar egyszer megalléit szivet. —

A vasari bédékban mutogatni szokott ¢érias novésli emberek
és a rendesen ellentétdl melléjuk allitott, ,vildg legkdvérebb em-
berei" elnevezés(i csodak, egy kicsiny, borsé nagysagu mirigy, a
glandula pituitaria vagy hipofizis megbetegedésének egyszerl ko-
vetkezményei.

Ez a mirigy az agyvel§ alsé felliletének kdzepe tajan helyez-
kedik el, két félbdl, egy ellilsd és hatuls6 félbdl all és ez is hor-
monokat termel.

Az ellils6 lebenynek a fejl6édésre és novekedésre van ha-
tasa. Tultengése az oridsi novésre vezet, amely majdnem 3 métert
is elérhet, amint azt tudoményos mérések is igazoljak.

Ugyanezen mirigynek, ha a hatulsérésze van megbetegedve, a
tulhizas jon létre, amely egyes esetekben még a 300 kilogramotis
tulhaladja. Ekkor ugyanis a test nem tudja a taplalékkal felvett
cukrot helyesen felhasznalni és ahelyett, hogy elégetné &ket, folos
zsirként raktarozza el.

A mirigy . hatuls6 . részének még masféle hormon termelése
is van, amelyek kozul gyakorlatilag legfontosabb a méh izom ele-
meit ingerld oxitocin.

Sok szazezer szllén6 szenvedéseit roviditette mar meg ez a
hormon, amelyet glanduitrin vagy pituitrin néven hoznak forgalomba.

Amikor a szilésnél a vajudo asszony mar minden erejét el-
veszitette s amikor a kifaradt méh t6bbé nem dolgozik, egyet-
len pituitrin injekcio ismét erételjesen meginditja az elernyedt méh
munkajat s rovidesen befejezi a szllést.

Egy masik igen nagy fontossagl bels6é elvalasztasi mirigy a
pajzsmirigy — vagy glandula thyreoidea. Ez az U alaku, két ka-
réjbdl allé mirigy a nyakon helyezkedik el és a thyroxin nevd hor-
mont termeli. Ez a thyroxin az emberi szervezet miikddését fokozza
s ha nagyobb adagot juttatnak a szervezetbe bel6le, akkor még a
sajat szdveteit is felhasznalja a szervezet, az egyén lefogy és végiil
elpusztul. Sok, orvosi ellen6rz6s nélkil, pajzsmiriggyel végzett fo-
gyokuaranak lett halal a vége, ha nem kell6 adagokban és nem kell§
ellenérzéssel hasznaltdk ezt a mirigy kivonatot.

Ha a pajzsmirigy valamely oknal fogva, tobb valadékot termel
a kelleténél, a Bazedo*v kor néven ismert betegség all el§ az is-
mert tiinetekkel. A pajzsmirigy megduzzad, golyva képzédik, a sziv



gyorsabban ver, a szem sajatsagosan kidilled, a beteg erésen és
hirtelen lefogy és ideges tiinetek Iépnek fel.

Ennek a betegségnek ellentéte a kretenizmus, ami akkor all
el6, ha a pajzsmirigy kevesebb valadékot termel. Az ilyen egyén
elmarad a novekedésben, kiilseje bar a 20—30 évet is elérte mar,
de gyermekes marad és intelligencidja sem haladja tal a négy—ot
éves gyermekét.

Ha a pajzsmirigy ezen kevesebb véaladék termelése feln6tt
korban Iép fel, ugy a feln6tt ember a mixoedema nevl betegséget
kapja, amely a testben a kulonb6z6 vegyi és fizikai folyamatok el-
lanyhulasaval jar. Az ilyen ember étvagytalan, beszéde nyuijtott,
szellemi képességei csokkentek és kotészdvete egész testén meg-
vastagszik, arca, keze, megduzzad.

A pajzsmirigy hormonja ugy hat az életre, mint a léghuzat a
tlizre, Az is baj, ha nincsen, az is baj, ha tilsagosan sok van bel6le.

A hormonok vildganak még is a legérdekesebb fejezete az ta-
lan, amely a nemi élettel all &sszefliggésben.

Steinach professzor vizsgalatai szerint, az eml8sok ivarmirigye
részben csirasejteket termel, részben “olyan belsé valadékokat, hor-
monokat szolgaltat, amelytdl aztan az ivari jelleg fligg.

Ennek igazolasara kisérleteket végzett, igy ha a fiatal tengeri
malac himbe Ultetett petefészek, a himet ndésténnyé alakitotta at
(femindlta) az ilyen nésténnyé alakitott him kicsiny maradt, karcsu
testtel, puha sima szérzettel, nagy eml6kkel s a melléje tett Kicsi-
nyeket apolta, gondozta, s6t szoptatta is. Mig ellenben, a fiatal
tengeri malac ndstényébe (Ultetett here, férfiassa tette (masculélta) a
néstényt. Az ilyen tengeri malac er6teljes kiils6t vett fel, sz6rzete
durva lett, verekedés, harcias volt és a nemi vagyak is (gy mu-
tatkoztak benne, mint egy sziiletés 6ta him tengeri malacban.

Emberen is végeztek mar sikeres férfiasitast. Lichtenstern és
Steinach egy homosexudlis betegbe, aki teljesen a néi alakot mu-
tatta, miutan el6z6leg petefészkét kivették, ép férfi herét operaltak
be. Az eredmény Kkitiin6 volt, a m(itét utan az illetd ugy testileg,
mint lelkileg teljesen férfiassa valt.

lyen atalakulasok onkéntesen is bekdvetkezhetnek. Egy mad-
ridi orvosi Ujsag tesz emlitést egy H. J. nev( szinészn6r6l, aki 36
éves kordban, miutan el6z6leg hat egészséges gyermeket szilt, két
évi betegség utan atalakult férfivé.

Az ilyen hirtelen ivari atalakuldsok a madarak korében elég
gyakoriak s torténelmi tény, hogy 1474-ben Basel varosaban, mint
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boszorkanyt égettek el egy kakast, azért a blnéért, mert tojast
mert tojni.

Mesterséges aton a baromfiaknal ilyen ivari atalakitast elég
kénnyen lehet végezni.

Ebb6l a nehany vazlatos példabodl is jol lathatdé a nemi hor-
monok nagy jelent6sége, amelyek aszerint, hogy a petefészekbdl
vagy a herékbdl szarmaznak, egész maéssa teszik az egyént.

ime tehat természettudomanyi megvilagitasban a férfiak heréje,
harci készsége, biiszkesége csak fiiggvénye egy mirigynek s éppen
igy a n6k szelidsége, vagyodasa a gyermek utan, csaladiassaga,
csupan a petefészek hormonjainak a kovetkezménye, amelyek néies
jelleget ajandékoznak viseldjiknek.

A hormonok tanaval all 6sszefliggésben Steinach professzor
fiatalitasi elmélete is.

O volt az els6, aki ugy okoskodott, hogy az emlésék oreg-
ségének legjellemz8bb tiinete a nemiség elvesztése a nemi 0Osztdn
kialvasaval, tehat az oregséget azokkal a hormonokkal kell meg-
akadélozni, amelyeket csak a nemi mirigyek termelnek.

Es csakugyan killonbozd ilyen mirigyek: s féként, az emberi
szervezethez aranylag legkdzelebb all6 emberszabasi majmok miri-
gyeinek atlltetésével j6 eredményeket ért el.

Ma, amikor a néi sexudlis hormonokat sikerllt tisztan is el6-
allitani, meg van a remény arra, hogy a kozeljév6ben ezen a téren
is, még sok meglepd eredményrél fogunk hallani.

Ebben a vazlatos ismertetésben mutattuk be olvaséinknak, hogy
az emberi élet nagy szinjatékaban, milyen sok tényez6 jatszik kozre.

Apré lathatatlan mirigyek ontik valadékukat a véraramba,
valadékok és ellenvaladékok rejtelmes folyamatai adnak parancsokat
az idegrendszernek és kulonb6z6 szerveknek s minden olyan cso-
dalatos dsszhangban, olyan 6sszefliggé rendszerben folyik le, mint
akar a fold forgasa vagy a bolygdk nagyszer( keringése a vilag(rben.

Az emberi kutaté elme pedig igyekszik mindazt, amit képes
volt meglatni és észrevenni, az emberiség javara felhasznalni.

Rosszindulatl daganatok okozta halalozds Romanidban.
1931—1938 években az 0Oszes haldlozasokbol: 3.000 233 bol 67.143
volt rosszindulati daganatoktol eredd, ebbdl a rakra: 63.655 jut.
Atlagosan évente 8.393 lakds pusztul el daganatok folytan. 100.000
lakdsra kozéparanyosan az évi rakhalalozas 410. Leggyakoribb a
bél-emészt6 és hashartya rakja, utdna a méhrak, s végul a légz6-
szervek jénnek. — NG&knél a rak gyakoribb, mint férfiaknal.
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hogy Berlinben, hol a varosi lakésok 67 szazaléka betegpénztari
biztositott s 25 000 volt a reumatikusok szama, s ezek
Osszesen 100.000 munka hetet vesztettek. Ezekre a bete-
gekre kozel masfél milliard leit koltottek.

hogy Daniaban, a tuberkul6zisnal is magasabb a reumatikusok szama.

hogy gennyes gdécok a manduldban, a fogakban, a fiilben, a nemi-
szervekben stb. gyakran idéznek eld izlleti és vese meg-
betegedéseket.

hogy a husfogyasztds nagysaga szerint az eurOpai orszagok sor-
rendje a kdvetkez8: Anglia, Dania, Németorszag, Svajc.

hogy Kinaban még ma is sok olyan fogorvos van, kik Ujjal huaz-
nak fogat, ezek kitartd gyakorlédssal UGjjaikban olyan erére
tettek szert, hogy két Gjjal a kemény diét kénnyen tudjak
megtorni.

hogy Magyarorszagon a falusi nép egyharmada orvos nélkil lakik.
Az orvosi kar 455 szadzaléka a f6varos és kozvetlen kor-
nyékén 'telepedett 'meg, 'aminek 'kovetkezménye, hogy a
vidék orvossal rosszul van ellatva. Magyarorszag 3 375 koz-
ségébdl 2317 nek nincs orvosa. Az orvossal ellatott koz-
ségek lélekszdma kozel 4 000 000. Az orvossal ellatott
helyeken egy-egy orvosra 1593 lélek jut.

hogy a kenyér még ma is a nép egyik legfontosabb taplaléka.
Fontos a kenyér mint a B. vitamin forrasa; sok bélrenyhe-
ség, étvagytalansag, idegzsdba e vitamin hidnyara vezet-
het6 vissza. Ez a B. vitamin elssorban a gabonaszemek
csirgjaban van. Ma ismét divatta lett a kilénbdz6 sotét
kenyér fogyasztdsa, amely azonban B. vitamint nem tar-
talmaz.

hogy egy német egészségiigyi hivatal vezetdje kiszamitotta az ember
készpénzértékét, eszerint Németorszagban egy egészséges
fiatal ember munkateljesitménye utdn szamitva 1.176.000
leit ért s egy n6 440 000 leit ér.

hogy Sirok Teofil dusgazdag filadelfiai tGgyvéd végrendeletében négy
unokajanak évenkint meghatdrozandd életjaradékat hagyott,
amelynek 6sszege minden év-ben annak az 0sszegnek fog
megfelelni, amelyet az 6rékosok sajat munkajukkal kerestek.
Az 0orokhagyé azzal indokolja a szokatlan intézkedést,
hogy megakarja tanitani unokait arra az igazsagra, hogy
».csak a munka hoz boldogsagot".
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A n6L JerélLfijasa

Sok derékfajas oka, de nemcsak a néknél, az G. n. meghilés.
Cstzos panaszok ezek, amelyekhez az a bizonyos fajdalmas ,bo-
szorkanyl6vellés" ,Hexenschuss" is tartozik.

A legtdbbszor derékfajasoknal beddrzsold szereket szoktak
hasznalni s csak ha a megkisérlett beddrzsdlé szer nem segitett,
fordulnak a betegek panaszaikkal orvoshoz.

A derékfajasok gydgyitdsa nem egyszer(. A derékfajas egy
gy(lijté név, mely a legkulénb6z6bb betegségeket foglalja 0Ossze,
ezért az el6idéz6 ok felderitése pontos és gondos vizsgalatot és
megfigyelést igényel, természetesen az orvos részérdl is.

Ugy a férfinal, mint a nénél derékfajasokat sziv, tudé, gyo-
mor és bél, maj, epehdlyag, a vizeleti szervek, vese, kéz és lab
megbetegedései is el6idézhetnek. Mint kisugarz6 fajdalom, veseme-
dence megbetegedéseknél és vesekdveknél van jelen.

A hat és keresztfajdalom gyakori tiinete a néi megbetegedé-
seknek és gyakran fordul el6 a méhnek hatrafelé valé helyzetval-
tozasanal. (Méhhatrahajlas).  llyen 'esetekben a fajdalom sziinetnél-
kuli. Ha azonban nem hatrahajlasrél van sz, hanem a méh, a pe-
tefészek vagy ezek koruli kotészovet gyulladasa van jelen, ugy ak-
kor a fajdalom inkabb éles, metsz6. Vérzések és daganatok is el6-
idéznek keresztfdjdalmakat. Az annyira félelmetes rdk azonban kez-
deti szakdban nem csindl derékfajdalmat. Meg kell tehat jol je-
gyezni azt, hogy a ndéknél barmilyen kisfoki megbetegedésre mu-
tatkozo jelenségnél, — igy derékfajasnal — féleg ha n6é kozépkoru
szllkségessé teszi a pontos orvosi vizsgalatot.

Derékfajdalom gyakran jelentkezik havivérzésnél, a terhesség
alatt és a véaltozas kordban. Mind a harom esetben a panaszok
fellépése mar figyelmezteti a nét, hogy tor6djon dnmagéaval és pa-
naszait kdzolje orvossal. Fiatal, vérszegény leanyoknal fellépd havi-
vérzéses panaszok legtobbszér a méh meérsékelt hatrafelé valo el-
hajlasaban lelik magyarazatukat, vagy pedig a méh nyakcsatorna-
janak sz(kilete valtja Ki.

A valtozds kordban a kotészovet és az egész méh természe-
tes zsugorodasa kellemetlen derékfajassal jar.

A hasi szerveknek helyzetvaltozdsa is oka lehet a derékfaja-
soknak. A gyors lesovanyodas nemcsak a kilsé zsirréteg csokke-
nésével jar, hanem a bels6 szervekre rakod6 s azokat boritd zsir-
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réteg csokkenésével is jar. Ennek kovetkeztében a hasfal izomzata
ellazul, nem tartja a zsigereket és a hasliri szervek silyedése ko-
vetkezik be. Ezzel a sillyedéssel jar, hogy a szervek fiiggeszté ké-
sziiléke allanddan rongalodik, amely nagyon kellemetlen panaszok-
kal jar. llyen esetekben egy méret utan készllt szakszerd haskotd
a panaszokat gyorsan megsziintetheti. Mas ndgyogyaszati eseteknél
és panaszoknal gyakran csak hosszas kezelés, vagy esetleges miitét
utjan lehet a fajdalmakat szlintetni.

Olyan keresztfajdalmaknal, melyeknek okat nehezen lehet tisz-
tazni, lab és talp elvaltozdsokra gondolunk. igy pl. a telitalp na-
gyon gyakran idéz el6 a derékban kisugarzo fajdalmakat. Ezeknél
a talpbetét sokszor egycsapasra megszinteti a derékfajdalmat.

A derékfajasoknak egy kuldnleges csoportja az, mely elfaradas
kovetkeztében all eld.

Gorbe (lésnél, er8sen el6rehajlott helyzetben val6 munkanal,
sth. el6allé fajdalmakat a hibas tartas és helyzet elkerilésével kony-
nyen helyrehozhatjuk. llyen esetekben a rossz helyzetben valé mun-
kat idénkint 5—10 percre meg kell szakitani, helyes tartast felvenni
és egyenes helyzetben nehany mély légzést végezni. Ezeknél az elfa-
radasoknal el6allé keresztfajdalmaknal az izmok és idegek allando
feszlltségi allapota, valamint az ezzel jar6 megvaltozott helyzet a
medence izlletben idéz el6 valtozast. Ha a héaziasszony munkalko-
dasa kozben ugyel arra, hogy munkaja alatt helyes tartasban, jo
helyzetben végezze dolgat, akkor sok esetben a kinzo derékfajdal-
makat és az igy keletkezett kellemetlen jelenségeket egyszer( Gton
meg tudja szuntetni.

Legyen gondja tehdt minden nének arra, hogy a derékfajdal-
mat sohase tekintse életében egy jelentéktelen tiinetnek, hanem for-
ditson rea tébb figyelmet és panaszaival ne késlekedjen, forduljon
orvoshoz, ki megéllapitva a baj okat, a gyogyitas helyes menetét
is egyedul képes biztositani és a fajdalmakon segiteni. Foldsleges
és hiadbavalo, mindenféle bedorzsol6kkel, kendcsokkel Kkisérletezni,
mert a derékfajas a nénél sok és kilénb6z6 megbetegedés kisé-
réje, tinete lehet. Kar minden olyan kisérlet, mely a baj okanak
ismerete nélkil toérténik. Derékfajassal — orvoshoz kell fordulni!

Aki a csaladot védi, isteni parancsot hajt végre, aki a
csalddot védi, nemzetet épit, aki a csalado' védi és annak tor-
vényeit éli, az 6nmaga erkdlcsi erejét és feladatait mentette meg!

Dr. RAVASZ LASZLO ref. puspok.



MI HIGIENIKUS?

') Gyermekét gya-

kori  kézmosashoz
= szoktatni.  Szamos
"betegség forréasa a

»piszkos kéz". Min-
t dsn étkezés el6tt,
; iskolabdl jovet, toa-
] lett elhagyasa utan
\ mossa meg gyer-
Imske kezét!

2) Gyermekét a
helyes fogapolashoz
szoktatni. Reggel,
étkezésekutan tisz-
titsa megagierme'c
fogait. Ha a gyer-
meknek faj a foga,
vigye idejében fog-
orvoshoz.

SZOKTASSA' GYERMEKET
RENDES SZEKLETHEZ

A rendszeres széklet kihat a gyermek fejl6-
désére. Szoktassa gyermekét, hogy ellen6rizze
székletét. Ha ma nem volt széklete, ne varjon
holnapig, mig fejfajas, émelygés, hanyinger
jelentkezik, hanem adjon neki Artin dragéet.
Az Artin enyhén, de biztosan hat, anélkil®
hogy gorcsoket, vagy egyéb kellemetlen mellék-
hatast okozna.

y& cti

a gyermek hashajtéja

A Dr. WANDER (izemek készitménye.



Oszton vagy véletlen?

Ha gyogyszereink torténetén végig tekintiink, nagyon érdekes
tény az, hogy kozilik igen sok, miel6tt még jelent6s és elismert
gyogyszerré lett volna, a primitiv népek kdrében, mar régen, mint
haziszer hasznalatban volt és hogy beigazolast nyer, hogy fontos
gyogyszereknek hatasat a vadnépek mar azel6tt ismerték, miel6tt
a tudomany azokat felismerte.

A féregliz6 szereknek egész sora ilyen eredetd ; a legkilén-
bézébb novényi eredetliek, de hatdsukban vegyileg rokonok a bél-
él6sdiekre hat6 szerekhez s a sotét foldrészek benszulottei e no-
vényeket teljes biztonsaggal haldsztak ki a ndvények ezrei kozul.

A szines népek éppen igy fedezték fel a kavét, a kakadt, a
kolat és teat, melynek theobromin és koffein tartalmiak. A ,vadak"
minden laboratérium, intézet és kongresszus nélkil alapos munkat
végeztek. A legcsodalatosabb azonban a kinakéreg gyogyhatasanak
felfedezése. Gondoljuk csak meg, az Gserdd titokkal és veszedelem-
mel tele ; nem csak vérengz6 vadallatok és kigydk tanydznak benne,
melyeknek harapésa pillanat ‘alatt 'halalthozd, hanemivannak ott kis
allatok is melyeknek kinz6 szlUrasa veszedelmes A noévény vilag
kozott szamos alattomos ellenség foglal helyet; ingerl6én csalogat-
nak gyimolcsék méreggel teli és szines eprek halalt osztanak. Es
ebben a csodalatos kdérnyezetben a vadak egy keserd héjufara akad-
nak, melyrél azt hihetné az ember, hogy azt soha de soha se iz-
lelné meg egyikuk sem. Ismételten mégis megizleli és ezzel az em-
beriség egy legjotékonyabb gyogyszerét fedezi fel a kinakéregben,
mely kéregb6l a Kinint allitjak el6, melyb6l napi 1—12 5—7
napon at utokezelés nélkil a valtélaz rohamainak megsziintetésére
elég, az esetleges visszaeséseket hasonlé médon kezelik.

Ma még miel6tt az egészségligy és a védekezés kéz a kézben
aldast hozé munkajat befejezte volna az egész vilagon kb. 8 millié
malarias beteg volt, ki kozil 3 és fél milli6 ennek aldozata.

Milyen elképesztd szdmokkal &llanank szemben ma, ha az &s-
erdé bennszulottje a keser(i fakérget nem kostolta volna meg és ha
most a malarids id6 alatt 40 centigram napi Kinin dozissal a bajt
meg nem el6ztik volna.

,0szton vagy véletlen" az emberek kedvenc szavajarasa, ha
meg all az ész... Elére latas vagy hatalmasabbnak jétékony keze
volt-e mi az 6serd6ben a vadembernek a kinakérget megmutatta?
Minden emberi meggondolds kezdeténél és végénél a vilag titkai-
nak kérdgje all mindég.
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Egések és (orrazasolc
Irta : Dr. ZEMPLENY! IMRE, Salgétarjan

Az izz6 targyak és forré folyadékok altal okozott balesetek
minden életkorban gyakoriak. Kovetkezményeik kiilonbéz6 sulyos-
sagnak, amit négy fokkal szoktunk meghatarozni. Az els6foku égés
vagy forrdzas bdrvordsséggel jar, amely borogatasra par nap alatt
elmulik és nyomtalanul gyégyul. A masodfokd sériilés hélyagkép-
z6déssel jar, a b6r hamrétegje alapjarél felemelkedik, savé terme-
16dés kovetkeztében. Szerencsés esetekben a holyagok nem pattan-
nak meg, lelapulnak, a savd felszivédik, nyomtalan gydgyulas all
be. Ha a hdlyagokat felszurjak, levagjak, vagy maguktél megpat-
tannak, a kiomlé savé beszarad, var keletkezik. A fert6zés ilyenkor
valoszin(, a bedall6 gennyedés hetekig eltart és maradandd hege-
sedéssel gyoégyul. Harmadfoka elvaltozas esetén sebek keletkeznek,
amelyek gennyesedéssel, hegképzddéssel gyogyulnak, behamoso-
dasuk néha igen nehezen kovetkezik be. Negyedfok( jelenség alatt
elszenesedést értlink, amikor az esetleges gydgyulds csak az elhalt
részek levalasa utan kovetkezik'be, torzitd, vastag heggel, de sok-
szor csak bdratiltetés utjan hamosithaté be.

Mar az els6foki égés vagy forrazas is halalos lehet, ha a
testfelllet egyharmadanal nagyobb Kkiterjedésli. A h6hatasra ugyanis
a bér erei, vére, sejtjei olyan elvaltozast szenvednek, amely mér-
gez6 anyagok keletkezésével jar és felszivodasuk 3—4 nap alatt végez
az emberrel. CsecsemOk, érzékeny boér( és idegzetli egyének, az
égést, forrazast rosszul tlrik, ezekre tehat kisebb kiterjedésli b6r-
égés is végzetes lehet.

Az égések és forrdzasok oka lehet gondatlansag, ez a gyer-
mekkorra jellegzetes; szandékos blintény, — rendszerint féltékeny-
ség vagy bosszi hatdsara, — végil munkaval vagy haborival kap-
csolatos sériilés. A munka kdzben elszenvedett égés és forrdzads a
biztositottak korében lzemi balesetnek mindsul és megfelel6 karta-
lanitdsra jogosit, a bekovetkezd munka-, illetve keresdképtelenség-
cstkkenés fokanak aranyaban.

A gyermekkori égések és forrazasok elsésorban a szegény nép
korében gyakoriak, ahol a kedvez6tlen lakasviszonyok, a szll6k
nagy elfoglaltsaga, a gyermekek feliigyelet nélkil hagyasa, megbiz-
hatatlan testvérekre, vagy tehetetlen 6regekre bizdsa, a bajok leg-
gyakoribb oka. De az egészség dolgdban vald tajékozatlansag, a
helytelen népszokas és a megérdemelt bintetés elmaradédsa is Ié-
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nyeges. igy a magam gyakorlatdban egy év alatt 6t csecsemd szen-
vedett sulyos harmadfok( égéseket azaltal, hogy a tlzhely padka-
jardl az izz6 tlizhely vaslemezére estek. A jarni tudd kis gyermek
magaia rantotta a tejes labast, forr6 tejjel, a vizes fazekat, vagy
a moséshoz foldén hagyott teknd, vodor, fazék, forré vizébe, vagy
a disznok hdini kitett forr6 moslékaba, forré6 paradicsomba esett.
SUrdn olvassuk az Gjsagban, hogy a szil6k apré gyermekeikre ra-
zérjak az ajtét és a kipattand szikra, vagy a tlzzel, gyufaval vald
jaték szobatiizet okoz. llyenkor a gyermek sulyos égési sebet szen-
ved el, de még jo6, ha benne nem ég, vagy meg nem fullad a fustben.

Miutan a kiterjedtebb, vagy sulyosabb égések és forrazasok a
bintet6 torvénykony szerint sulyos testi sértésnek mindsilnek és ez
hivatalb6l tldézend6, minden ilyen eset, ami a hatésag tudoméasara
jut, blntet6 eljardst von maga utdn. A megindulé vizsgalat célja a
felel6sség megallapitdsa és ennek megfeleléen a vétkesnek talalt
egyén megbiintetése, gondatlansag altal okozott sulyos testi sértés,
vagy halalt okoz6 sulyos testi sértés miatt. Meg kell jegyeznink,
hogy a sulyos balesetek bejelentése minden orvosnak is kotelessége,
appen azért, hogy a vétkesnek talalt' ember biintetlenil ne marad-
jon és a hasonlo esetek megismétliGdése elkeriltessék.

A szandékos égetésekkel és forrazasokkal, mint blincselekmé-
nyekkel nem foglalkozunk.

A munka kozben elszenvedett ilyen sériilések igen sok fog-
lalkozasi agban el6fordulnak. Gyakoriak a haztartdsi munkaban a
fltés, tlzelés, sltés, f6zés, vasalas, mosads kapcsan. A hazi cselé-
dek baleseti biztositasi kotelezettség ald esnek, épen ugy, mint az
ipari munkasok és gazdasagi cselédek. Ha tehat égést, vagy forra-
zast szenvednek, ez Uzemi baleset, amelynek megfelel6 nyomtatva-
nyon valé bejelentésére a munkaado6 koteles, aki a baleset {zemi
jellegét és lefolyasat igazolni, esetleges tanlit megnevezni tartozik.
Ezt a bejelentést az orvos a megfelel§ orvosi rovatok kitoltése utan
a betegségi biztosité intézethez juttatja, ahol megindul a baleset
okanak és lefolyasanak tisztazdsara iranyuld baleset vizsgalat majd
a felgyogyulds ulan a keres6 képesség csokkenésének megfeleld
balesetkartalanitasi eljaras. A balesetbejelentés elmulasztasa bulnte-
tést és kartéritési kotelezettséget jelent a munkaadoénak.

A forrazasok sulyossagat fokozza az okoz6 folyadék vagy g6z
h6foka és esetleges mard hatasa. igy zsirok, olajok héfoka a 100
fokot joval meghaladja, savak és lugok mar6 hatasa majdnem min-
dég harmadfoku és kiilobndsen rosszul gyégyuld sériiléseket okoz.
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A magas nyomdsu vizg6z is joval felilhaladja a 100 fokot. A leg-
sulyosabb, negyedfoki égéseket pedig az olvasztott fémek okozzak,
a magasfesziltségl villanydram mellett. A fehéren izzé, folyékony
vas 1500 fokos, az ivfény 4500 fokos hémérsékl, hatasukra az el-
szenesedés rogton beall. Az égési és forrazasai sérilések tehat a
legkllénb6z6bb iparadgakban el6fordulnak.

Az égési sebek kdzismerten nagy fajdalmassagat a gyullada-
sos vérbdség és az érz6 idegek szabadda valasa okozza. Az em-
ber tehat Osztonszer(ileg is a h(sit§ és bevoné szereket keresi ilyen
esetekben. Ennek egyszerli moédja a borogatds és fiirdé, illetve az
olajjal, zsirral, tojasfehérjével, ken6ccsel valdo bekenés. Elséfoku
égés esetén a hidegborogatas, harmadfokd ellen a ken6csds keze-
lés a szokdasos els@segély nyljtas mddja. Fontos azonban, hogy a
borogaté folyadék és a kenécs egyarant tiszta, fert6z6 anyagoktol
mentes legyen, mert kilénben gennyedés all be, ami a sérilésnél
sokszor nagyobb bajt jelent. A fert6zéstdl valé védelmet ugyanis
a b6r hamrétege latja el és ennek sériilései Utat nyitnak a fert6zés
mélyre terjedésének, s6t altalanossa valasanak. Az égési hdélyagok
savOja kitlin6 taptalaj a kilonbéz6 koérokozéknak, ezért gennyed el
a megnyitott hélyag. A beszaradt savo alkotta var alatt is kdnnyen
bedll a gennyesedés. Mar pedig a genny szdvetadd hatdsu és ezért
heggesedéssel gyogyul, ami tokéletlen potlasa az elpusztult bérnek,
szépséghiba ; Gjabb sérilés, fekélyképz&dés, rosszindulatd daganat-
képzddés forrésa lehet. A borogatdsra szolgdlé gyogyszerek a le-
hiitéssel kapcsolatban a kitagult ereket is 6sszehlzzak, ezzel a gyul-
ladasos vérbdséget csokkentik és az égés, forrazas folytan keletke-
zett mérgezd anyagok felszivodasat is lassitjdk. Ezért a ment&szek-
rényekben Olomecetpasztillakat és lenolaj-mészvizbél allo keveréket
szoktak tartani az égési és forrazasi sérilések els6 segélyben valo
részesitése céljabol. Az dlomecet paszttlla egy liter vizben feloldva,
borogatasra szolgal, a lenolaj-mészvizb8l allé kendcsszer(i keverék
bevoné hatasi, egyben mindkett6 enyhén fert6tlenit is. A legllabb
orvosi kutatdsok megallapitottdk, hogy az égési és forrazasi séri-
lések hatasara a test fehérjéi a melegtél megalvadnak és a bom-
lasnak indulé fehérjék~Melszivodasa okozza a lazat, valésagos mér-
gezettség fejlédik ki és ez a 3-4 napon belil bekovetkez6 halal
oka. Kell6 mélyhatast cserzdszerek ezt a felszivédast nagy mér-
tékben lassitjdk és ezért ma mar olyan nagy terjedelm(i égések és
forrazasok is gyodgyithatokka valtak, amelyek régen biztosan hala-
losak voltak. A jo eredmény azonban a korai és szakszer(i els6se-
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gély nydjtason, valamint a sllyosabb égési sériiltek, forrazottak
siirgés kdrhézba szallitdsan fordul meg.

Az elmondottakbdl kivilaglik, hogy bar a gondos orvosi ke-
zelés sokat tehet az égések és forrazasok gyodgyitasa terén, annak
veszélyeit sem az elhalalozas, sem a torzitdé heggképz6dés, rakos
elfajulas szempontjabdl teljesen kiklisz6bdlni nem all  maodjaban.
Mindenképen arra kell tehat térekedniink, hogy az altalanos egész-
ség- és balesetvédelem keretében az égési és forrazasi sériléseket

is megel6zziik. Gyermekkorban evégb6l a nevelés fontos, mert ez
az egyetlen mod arra, hogy az engedelmességet, Ovatossagot a
gyermek elsajatitsa. Nevelni csak szeretettel, tirelemmel, kitartassal
és szigorusaggal lehet. Azt a gyermek sziletésekor kell kezdeni
rendes szoktatassal és helyes gondozassal. A gyermekek engedet-
lensége, fegyelmetlensége és nyugtalansdga a balesetek leggyakoribb
oka. Azok kimenetelének sulyossdga csupdn a szerencsén és a vé-
letlenen mualik. A legszorgosabb feligyelet sem képes az enge-
detlen, nyugtalan gyermeket abban meggatolni, hogy maganak vagy
masnak bajt okozzon. Erre egy pillanat elég, amire mindenki tud
elég példat személyes tapasztalatabdl. Szegény csaladok kérében,
ahol a gyermek alland6 &rzésére nincs lehet6ség, a baleseti veszély
sokszoros, a szigorl nevelés: tehat annal fontosabb.

Egési sériilésekkel kapcsolatban a tlizveszély lehetGsége is min-
dég fennal, ezért nagyon is szikséges, hogy a tlizre felnétt és gyermek
egyarant vigyazzon, avval ne jatszok. F&zés, sutés, flités, vilagitas, do-
hanyzas a hazkdruli mindennapos tevékenység korébe tartoznak, az e
célt szolgald anyagok, berendezések tudatlan, gondtalan, hanyag ke-
zelése nemcsak balesetek, hanem néha 6riési anyagi kéarok forrasa is.

A kenyérkeres6 munkaval kapcsolatban a forrd, mar6, robbang,
tlizveszélyes anyagok egész soraval kell az embernek foglalkoznia.
Az ebbdl szarmaz6 baleseti veszélyt csak Ugy lehet kell6en korla-
tozni, ha a munkas nemcsak kell6 Ugyességgel és gyakorlattal, ha-
nem figyelmesen és meggondoltan végzi a maga dolgadt Részegség,
almossag, kimerultség a legjobb munkast is fokozott baleseti ve-
szélynek teszik ki. Az a munkéas, aki teend@it csupadn gépszerien
végzi és dolgat csak a pénzkereset szempontjabdl nézi, ugyancsak
kénnyen kertl bajba, mert a baleset elleni védekezés csak a veszé-
lyek teljes ismeretében lehet kell6 sikerl. A munkasnak tehat ér-
deke, hogy az 4ltala kezelt gépeket, szerszamokat, anyagokat, a szer-
kezet, m(ikddés, hatéanyagok szempontjabdl is alaposan megismerje,
mert csak Ggy tudja meg, hogy milyen balesetekkel allhat szemben és
miképen védekezzék elleniik. A balesetelharitasi tevékenység egyene-
sen dijazza azokat a munkéasokat, akik hasznos Ujitast tudnak ajanlani
a balesetek megel&zésére, erre pedig nyilvan csak az képes, aki mun-
kajanak miden részletével alaposan tisztdban van, azzal t6érédik is.

Kell6 gonddal, neveléssel, tanulassal nagyon sokat tehetiink az
égésbdl és forrazasbol szarmazo bajok és koltségek csokkentésére.



jjc ef/rézzéf t6ibol !

A ltoohn naries kaé

Midén 1683-ban a torokoknek Bécs varos megszallasat meg
kellett szlintetnilik; menekulésik kozben: 500 zsak: : kavét hagytak
vissza. Senki sem tudta, hogy ezzel mit kell kezdeni. Végre is a
varos felszabaditasanal nagy szerepet jatsz6 lengyelnek adtak at,
aki egyedil tudta, felbecsilni a zsadkmany értékét, mivel hosszu
ideig élt Torokorszagban. Ez a lengyel nemsokara megallapitotta
az els6 bécsi kadvéhazat. A kavé diadal(tja vilagszerte innen indul
ki. Sem a tilalmak, sem kavéra fizetett magas vam nem volt képes
gyors elterjedését megakadalyozni.

Mi az oka annak, hogy a ka&vé olyan Oriési elterjedésre tett
szert és hogy sok miveit nép mindennapi életéb6l szinte nem
hidnyozhat?

Ha azt kérdezziik, hogy a kavénak, melyik az az alkatrésze,
mely elterjedésének segitéje volt, Ugy erre nem éppen olyan kénny(
vélaszt adni. Hogy a kavéban lévé Ugynevezett koffein, mint élve-
zeti szer, szereppel bir, az kétségtelen. Tény azonban az is,
hogy bizonyos aromas ill6 anyagok és aetherikus olajoknak is,
melyek a kavé porkoléssel képz6édnek benne valami izgaté hata-
suk van. Ezt igazolja az a tény, hogy a koffein mentes kavénak
ép olyan élénkit6 hatdsa van, mint a mas kavénak.

Hogy fogalmat alkothassunk arrél, hogy a kézonséges kavé-
nak az ember egészségére milyen hatasa van ismerniink kell el6szor
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is a koffein szerepét. A porkolt kavé szinével és a kavé oldat izével
a koffeinnek semmi kdze nincs. Hiszen a koffein szagtalan és in-
kabb kissé keserd, vegyileg tiszta allapotban teljesen fehér s az
orvos tudoményban ismert, mint sziv izgaté szer. A kavé viszony-
lagos magas koffein tartalmanal fogva 1—2 szazalék, a kavé élve-
zeténél a kavé oldat erfssége és mennyisége szerint tdbb vagy
kevesebb lesz a koffein hatds. Az egyes embernek az izgat6 kof-
feinnel szemben valé érzékenysége nagyon kildénbdz8. Egyeseknél
mar egyszerd kavé fogyasztasra kellemetlen tinetek mutatkoznak,
mint szivdobogas, a fejben heviilés, gyors Utérlokés, szédilés, al-
matlansag, s6t egyeseknél, kik kiilondsen érzékenyek félelmi érzések,
nagy foku nyugtalansag, izgalmi &llapot, s6t bizonyos kdrilmények
kozott hanyinger és heves hasmenés all el6. Masoknal mésékelt
kavé élvezete mellett kisebb faradtsag és konnyld gyengeségi alla-
potokndl kellemes frisseség all eld.

Ma még még nem ismerjik, hogy a mérsékelt kavé élvezete
huzamosabb id6n keresztul a szervezetre nem jar-e &rtalommal:
annyi azonban bizonyos, hogy ebben az esetben a megszokas egyenld
volna az artalmatlansaggal. Beigazoltdk, hogy er6s kavénak huza-
mosabb id6n at vald élvezete a szervezetre karos lehet! Huzamosabb
koffein mérgezésnek kovetkezményeiként gyakran lehet az idegrend-
szer karosodasat, mint zsabat, fejfajast, igerlékenységet stb. meg-
allapitani, de vérkeringési megbetegedések, magas vérnyomas, ér-
elmeszesedés, az emészt6szervek részér6l étvagytalansag, ideges
gyomorzavarok, gyomorhurut, savtlltengés és hasolok lépnek fel.

Allatkisérletek kimutattak, izgatd hatasat a mellékvesére és
a terhességben a majra, tehat mindenki jol teszi, ha a koffein tar-
talma er6s kavé évezetét6l ovakodik.

Van-e olyan mdéd, mellyel a koffeines kavé artalmassagat meg-
el6zni lehet? Van s ez a koffeinmentes kavé felfedezése, ilyen
kévénak hasznélata. A koffeinmentes kdvé nem tartalmazza az ar-
talmas koffeint és mégis teljes élvezetet nyQjt s ize semmiben sem
fog kulénbozni a rendes kavétol, de a koffeinmentes kavé nélki-
16zi a kavénak hatranyos tineteit a szivdobogast, almatlansagot, és
igy tovabb, ezért jol teszi mindenki, ha koffeinmentes kavé hasz-
nalatdhoz egészsége érdekében csatlakozik. De fekete és aromas,
teljesen artalmatlan, s6t taplalo ,kavét" — ad a porkolt arpa,
malata. — Ezeknek hasznalatat is nagyon lehet tanacsolni.

A szerencse mezdt ad, de a gy6zelmet rajta csak erény
vivhatja Ki. EOTVOS,
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VASARNAPI ISKOLA

Par jo6 tanacs

versbe szedve,

jusson gyakran az eszedbe !

Irta ; Dr. FELEKI

Rézsa nyil a gyermek arcén,
Szeme napfényt hint s nevet,
Hangja, mint a madarzengés,
Ez a legszebb Kkikelet.

Ahol gyermekkacaj csendiil,
Milyen boldog a csalad !
Szeressik a jo Istennek
Foldre szallott angyalat.

Szeressuk és apoljuk is,

Mint a fesl6 virdgot

S be més szemmel latod te majd
A gondterhes vilagot.

Csak akkor mar, hogyha nincs,
Erzed a fog mily nagy kincs
Ha nem ragod eledeled,
Tonkre megy a gyomrod, beled.
Tanacsomat megfogadd :
Apoljad jol a fogad |

Nem erfs az, mint a vas,
Egy-kett6re lesz szuvas.
Tisztan tartsad igy a fogad
Kihullani sose fog.

A kutya h(, hasznos éllat,
J6 dolga is legyen nélad.
De mégis ha jatszol vele
Kezedet j6ol mossad te le.
Mert a szaja, gyomra bele
Kis férgekkel lehgt tele.

Sose hallgass kuruzslora,

Nem vezet az semmi jora.
Nincsen annak tudomanya,
Csak pénzedet csalja, varja.

SANDOR, Budapest

Hany nem gydégyul sohse mar
Kuruzsléhoz hogyha jar.

Legjobb taplaléka minden

[csecsembnek
Friss teje a tiszta anyai emlének.
Amig forrasai b6ségben erednek,
Ne adj addig méast az éhez§

[gyereknek.

,Cucli* hasznalata kar a csecse-
mére,

Hogy ez sok bajt okoz megjosiom
* [el6re.

Meg: neidd 'és.meg ne edd,
Ha nem tudod mi lehet.
Csak magadban csinalsz kart,
Ha azt eszed amj art.

Ne turkdlj a szemét kozott,
Ahhoz neked semmi kdzod.
Megfertézhet a szemét,
Nyavalyat visz szerteszét.

Ha a gyermeked teste telve

[kiutéssel,

Kulonitsd el! Baj lesz hogyha
[ezzel késel.

Mert ragados gyakran az ilyen
[nyavalya,

S ha van ott mas gyermek, az
[mér karat vallja.
Oltasd be az elsé évben gyerme-
kedet,

csak ily
[médon lehet.

Mert himl6tél 6vni

*



226

Nem hiszed mily veszdelem, Ne er6ltesd, hogy gyermek koran
Ott ahol a légy van jelen Jlépjen,

Szemétdombon, szennyen, saron  Csontok gorbiilése fejlédik eképen,
Nyilizsog a légy 6sszel, nyaron.

Szall edényre, poharakra Bor, sér és palinka valésagos
S a petéit oda rakja. [méreg,
Megfertdzi ételedet Ett6l pusziul az Artatlan kis féreg.

S ebbél aztan sok baj lehet.

Titusz, vérhas és kolera A ; 3 o

Es még szamos nagy nyavalya Ugyelien ra, aki issza,

Ugy jon, hogy az eledeled Ha a kdtnak vizét iszod,

A légy ellen be nem feded. Vigyazz ne legyen bent piszok.

Fogzaskor ne dugj semmiféle A Kitnak, ha nincs fedele,
[targyat Konnyen szemét hullhat bele.

A kisded szajaba, mert ez bajjal A kat mellé ne feledd:
[jarhat. Ne hordj tragyat, szemetet.

(Folyt, koév.)

KONYVSZEMLE:

Hajos Laszléné : Nehéz gyermeknek ‘lenni'"Ara 70'lei. Ez a kbnyv
a mai id6k egyik legaktudlisabb kérdésével, a gyermek
nevelésével, a szul6 és a gyermek viszonyaval foglalkozik.
A konyv érdekességét emelik a gyermek életébdl, kiilono-
sen az els6 életévekbdl bemutatott képek Mint azt a cim
is elardlja, ma nemcsak szil6knek, hanem gyermeknek
lenni is nehéz. A megvaltozott idék gyermekei mas neve-
lést igényelnek, tehat nem lehet gyermeket a régi, meg-
szokott elvek szerint nevelni. Mindég nehéz volt a gyermeket
megeérteni, de a mai gyermekek bonyolultabb lelkivilaga még
a tobb kovetkezetességet, szeretetet, nagyobb megértést és
hozzaértést kovetel. A kdnyv minden fejezete egy-egy neve-
lési kérdést, annak lehet6 megoldasat mutatja be az ir6 mi-
kodési korébdl vett példakkal. Ezek a kis példak, mint
egy-egy jol megrajzolt képet allitjak elénk a rosszul evé,
a dacos, a rendetlen stb. gyermeket. ,Van-e jogunk szil6-
nek lenni ?“ kérdezi a szerzd az egyik fejezetben. Megsziv-
lelésre méltdé mindaz, amit itt mond, s az a sziul6 aki ezt
végig gondolja, aki az egészsegugyi feltételekre dgyel, aki
sajat magat is neveli, aki tanul, hogy tanithasson és ne-
velhessen, aki tud okosan szeretni és minden tevését az
igaz gyermekszeretet vezeti, Isten segitségével boldogan
gyonyorkodhetik gyermeke szép fel6désében.

Az ivoviz legyen tiszta,
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TELEFON ill
Napi ellatasi és 4polési
dijak 100, 200-, 300, lei,
III. osztadlyon 10 napra
O0sszes szanatériumi
koltség 1.250-, szulén6k-
nek 1875, sebészeti be-

tegeknek mitét esetén
2500— lei.

Rontgen, Quartz, Diather-
mia, Elektrokardiograph,
Bél- és gyogyitrdék
Betegvizsgalat és felvé-
tel egész napon ét.

Lelkészi hivatal altal iga-
zolt szegény betegek dij-
talan orvosi tanacsbhan,
gyogykezelésben, sziikség
eseten mGtétben ré-
szesulnek.

Szabad orvosvalasztas

CErdelyi Muzeum™

Az Erdélyi Mazeum Egyesilet kiaddsdban jelenik meg évenkint

12 szamban. A folydirat az E.M E. bolcsészet-,

nettudomanyi, természettudomanyi, jog és

nyelv- és torté-

tarsadalomtudomanyi
szakosztalyanak hivatalos lapja.

El6fizetési ara nem tagoknak 400 lei. Megrendelhet6 az ,Erdélyi

Mazeum* kiad6hivatalaban Cluj, Strada Baron L.

VasAHNI

Pop. 5. szdm

Erdélyi katolikus kulftarszemle

Megjelenik kéthetenkint

El6fizetési dij félévre 120 lej.

Megrendelhet6: Arad, Minorita Kultdrhaz, Str. Bratianu 2



ERDELYl SZEMLE,

a magyar kisebbségi élet legrégibb irodalmi, tudomanyos és tar-
sadalomszemléleti lapja.

Felelés szerkeszt6 : S. Nagy Laszlé. Munkatarsai : Erdély legki-
valobb iréi, tudosai, kozélei férfiui.
Szerkeszt6ség és kiadd6hivatal Cluj, Calea
Marechal Foch 13.

Kedvezményes el6fizetési ara lelkészeknek, tanitoknak, kis tiszt-
visel6knek évi 200 lei.

TeiszO vetkezetek

részére raktaron tartunk

teibeszedésinaplét,
tej kb nyvecskeéet |

és mindenféle tejszévetkezeti Dyomtatvaayt

N79SY sanu nyomda
Tg.-Mures—M.-Vasarhely Plebania-épilet

Biotoniluini: az élet erdforrasal

A legolcsébb és legjobb tonikum! Kérdezze csak meg héziorvosat
O ezt a vérszegénység, idegbantalmak, emésztési zavarok, gyen-
geség és kimerultség eseteiben fogja el6szeretettel rendelni, mert a
Biotonikum kiiléndsen hatdsos @sszetétele: a vas- mangan- és phos-
phornak. Kellemes ize kovetkeztében igen élvezetes és még a gyermekek
is nagyon kedvelik.

Ha csaladja és sajat Egeszsege keaves

akkor fogyasszon kizardlag

A Gazdasagi és Hitelszovetkezetek Szdvetségének
Tg.-Mure8i Tejfeldolgozd Telepén készitett
paszt6rozott laboratériumi ellenérzéssel,

dan eljaréas szerint készitett

CSEfIIEGE VAIJAT

Megrendelhet6: Transylvania Vajgyar Tg.-Mure§ Str. Brajianu 37—39.

Tip. S. NAGY konyvnyomdaja Tg.-Mures.



