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Ma, a technokréacia korszakéban gélink, iamikor a gépek mil-
li6 és milli6 ember helyett dolgoznak. Munkabirasuk, teljesitmé-
nylk az emberi munkat sokszorosan felilmualjak. Bar az emberi
munkaerd sokasaga nélkulozhetd lett, mégis a huszadik szazad az
a korszak, amikor az emberért és annak egészségéért legtdbbet
tesznek. A nemzetek nagy vildga raeszmélt arra, hogy jovéje, sorsa
szorosan 0Osszefligg emberanyagdnak minéségével.

Es talan nem véletlen, hogy az ember értéke igy emelkedett...

A nép egészsége ma mar az allamok elsérangu kotelessége
lett és igy a népegészségiigy minél magasabb fokra valé emelése,
egyszersmind a nemzetek jév8 boldogulasat is jelenti.

Népink lelkes apostolai, élikén néhany kivalé orvos-
sal és falumunkéssal, mar évek oOta dolgoznak a népegészségiigy
kifejlesztésén tobb-kevesebb  megértésre, tamogatasra talalva.
De milyen keveset tehet az a nehany lelkes munkas, ha a tarsa-
dalom, akiért dolgozik érzéketlen, nem siet segitségére!

Nevelni és nevelni kell a népet, mert itt kell kezd6djon
minden munka!
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Ebredjen mar fel egyszer az egész erdélyi magyar tarsadalom
is, hogy annak minden rétege vegye ki a részét, magyar népiink
egészségugyének kiépitésében ! Ne az orvostdl varjunk mindent,
mert egyrészt kevesen is vagyunk, masrészt a sokféle munka
"laprézna idénket és elvonna benniinket a tulajdonképeni céltél,
a nép, a népegészségugyért dolgozé munkas tarsadalom helyes
iranyitasatol. Bar az élmunkéas az orvos kell legyen, mégis az
egészséglgyi vezetés legyen a f6feladata.

Népegészségigylink mindnyajunk Ugye, osztalykulonbség nél-
kul. Minden politikai jobb és baloldalisagtél mentesen, mindenek
felett &ll. Szent lUgy! Hozz4 is csak ilyen tudattal lehet nyulni.

A cél; falusi néplnk er@sitése. A falu nivéjanak emelése.
Népiink fogytan lév6 erétartalékénak emelése és erdsitése.

Mulasztasért nem vonhatunk felel§ségre senkit. Hisz a nép-
pel eddig is tér6dtek, az egészséglgy kérdései is napirenden vol-
tak a multban. A cél tehat azonos, csak a munka menete és Kki-
vitele valtozik.

A munkaalkalom : sokoldald és mindent magaban kell fog-
lalnia. A kérdések sokasaga azonban ne-ijesszen meg senkit sem.
Mindenesetre az értelmes hozzanyulasban rejlik majd az eredmény.

A nagyméret(i gyermekhalanddsag, az altalanos halalozasi
aranyszam emelkedése, a tarsadalmi betegségek, az egészséglgy
hanyatlasa stb. stb. mindeniutt feltaldlhaté, &altalanos tiinetek.
Ezekhez jonnek még a helyi vonatkozast hianyok Iégidi.

Ezek szorosan egybekapcsolddnak, tehat egy nagy bajnak a
kindvései. Nem is lehet kilon-kilén gydgyitani &ket, hanem egy-
sége. wi kell fellépni ellenik.

A munka nagy Kitartast, felkésziltséget, szeretetet és nép-
ismeretet kovetel meg. a népegészségiigy minden harcosatdl.

Az élet sulyat, a terheket kdnnyebben viseli. Emberi értéke
emelkedik, hogy a vilag kultdr népei kozotti nemes versenyben, az
o6tmegil'eté magas helyre kizdje fel magat.

A hi zadik szdzad pedig éppen a technokracia szellemében,
az cmnert helyettesit6 gépembert, még Gtépianak sem fogadja el.

Isteni torvény, hogy az ember a foldgolyé ura maradjon
és mint az allatvildAg «homo sapiense» a nyers természeti er6k
felit gy6zedelmeskedjen.



A Leonlésrol

Mindnyajunk életében van egy pont, a legboldogabb ember
multjdban is van egy sotét emlék: a bedntés. Gyermekkorunkban
talan csak az orrtorlés volt vele egyenértéki, mikor is a szulGi
gondossag mindkét pdlusunkon valé eme megnyilatkozasa valdsa-
gos koénnyl testi sértésnek szamitott.

Bizonyos, hogy sokan nem tudnak jél bedntést adni. A be-
ontés valdsagos kis ml(itét és gyakorisagahoz képest minden csa-
ladban valakinek érteni kellene hozza Elsésorban ismerni kellene
a bonctani viszonyokat. Kulondsen a végbél érzéketlenségénél igen
fontosak a bonctani ismeretek, mert ezek nélkill kdnnyen sulyo-
san megsérthetjik az érzéketlen végbelet.

A végbél kodnyodkszerlien hajlott csé. A végbélnyilastél 3 cm-es
darabon a kdéldok iranyaban halad, azutan csaknem derékszégben
megtorve, mer6legesen folfelé.

Miel6tt magara a bedntésre ratérnénk, vegyluk sorra az esz-
kozoket és a feltétételeit.

Az irigatort felesleges bemutatni: viztartaly, kb. n /2 méte-
res gumics6, a végén elzarhat6 kemény vagy puha szondaval.

A bedntéshez hasznalt folyadék 250—500 gr. 35°-ra melegi-
tett viz. Ajanlatos kevés glycerint hozzatenni, amely fokozott m(-
kodésre izgatja a bélnyalkahartyat. Viz helyett szappanos vagy ke-
ményités oldatot is hasznalunk 30 gr. ricinusolajjal &sszerazva.
Eibischgyodkér, vagy lenmagfézet is j6 bedntéshez.

Hasznalat el6tt az egész késziléket f6zni kell 10 percig
forré vizben. Ugyanezt a vizet 35°-ra hiitve bedntéshez is hasz-
nalhatjuk. Fontos kérdés : Mikor adhatunk beéntést ? Csaknem a
nap minden Orajaban, kivéve étkezés utan 2—3 Oraig, nehogy za-
varjuk az emésztést. Bedntés el6tt a beteg Uritse ki a hélyagjat.

A beontést gumileped6vel letakart 4gyon adjuk. Leghelyesebb,
ha a szenvedd fél jobboldalara fekszik, enyhén hajlitott combokkal,
hogy megsziintesse hasizmai feszllését. Tegylink a beteg meden-
céje ala parnékat..

Most jon a cs6 bevezetése és maga a bedntés. A viztartalyt
az &gy felett félméternyire rogzitjik, akar a falra, akdr valaki a
kezében tarthatja. A csdvet zsiradékkal, pl. vazelinnel bekenjuk.
Ezutan szabadda tesszik a folyadék utjat, amig a cs6ben levd le-
veg6t kihajtja, nehogy leveg6 keriljon a bélbe. Most balkeziinkkel
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fe<rimeljik a farpofat s jobbkeziinkkel felemeljuk s bevezetjik a
csovet. El6bb a koldok felé toljuk 3 cm-es darabon, majd felfelé-
bairaielé iranyitjuk és 6—7 cm. mélyre silyesztjik. Fontos, hogy
a cs6 vége a végbélzard kdrizmon tdl jusson, mert kilénben visz-
szafo'yik a viz. Ezutadn nyitjuk a csapot és Ugyelink, hogy a viz
lassan 0rdljén, mert kilénben a bél gbérecsét kaphat és vissza-
nyomja a vizet. A bedntés befejeztével lassan hilzzuk vissza a cso6-
vet, a beteg pedig tartsa vissza a folyadékot egyideig a végbélza-
réizom 0Osszehlz6désaval.

A készllléket kimosva, tisztan, fehér ruhaba takarva tegyuk el.

Beteg végbélhez, pl. ha rakos, fekélyes, berepedt, vagy arany-
eres, kizarolag puha gumiszondat szabad hasznalnunk.

A bedntés oldja és kilriti abélsarat, székrekedés esetén. Gyor-
sabb, de korlatoltabb hatast, mint a hashajtok.

Vannak 0. n. hashajo bedntések is. Ezt akkor alkalmazzuk,
ha a szdjon a nem adhatunk hashajtét, csillapithatatlan hanyasnal
vagy ha a fels6 béltraktust valamilyen okbol kimélnink kell. Az
ilyen bedntéshez szennaffzetet és natriumszulfat oldatot hasznédlunk
keményités vizben. llyenkor azonban mindenesetre forduljunk elébb
orvoshoz,

Ao olajos bedntést 250 gr. (gyermekeknél 60—80 gr.) tébla-
olajjal adjuk. Az ol3jat vizfurdén melegitjik testhémérséklet(ire.

A beodntésnél a tartdly 75 cm.-nyire emelked6 az agy folé. Va-
lamivel szélesebb nyilast szondat kell hasznalnunk, mint a vizes
oldatokhoz. Az olajos bedntést hosszu ideig kell visszatartani, ezért
este lefekvésnél adjuk és masnap reggelre hat.

Gyermekeknek lényegileg ugyanigy adunk bedntést. Célszer(,
kuléndsen kicsinyeknél, akik kdzben sokat mozognak, puha gumi-
szondat hasznalni. Egészen kicsinyeknél a gumicsének is véko-
nyabbnak kell lennie. A bevezetésnél csak IV2 cm.-nyire haladunk
a koldok felé, a feln6tteknél szabalyos 3 cm. helyett, azutan iranyt
valtoztatunk felfelé. A folyadék mennyisége 1 éven alul 60—90 gr.,
1 évesnél >xG6sebb gyermeknél 120—150 gr. lehet.

Egy angol gyilkos biintetése. A guerneseyi térvényszék
Leonard Archibald Cappot, aki feleségét kalapaccsal agyonverte,
egyévi kényszermunkara itélte és élethossziglan fekete listara he-
lyezte. A fekete listan szerepl6 személyeknek nem szabad alkohol-
tartalmu italokat fogyasztaniok. Vannak akiket csak bizonyos id6re
tiltanak el t6lik. Cappot, aki feleségét részegen o&lte meg, ©rok
életére eltiltottak barminem( alkoholos ital fogyasztasatol.
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Az izuleti LefegsegelL megelb6zésérdl
Irta = GASPARDY GEZA dr. Budapest.

Az UGjabb kor orvostudomanyaban mindinkabb el6térbe Iép a
betegségek megel6zésének kérdése. Ha arra a nagy gazdasagi karra
gondolunk, amit az elterjedt betegségek az emberiség, ek okoznak,
a betegségeket megel6z6 orvostudomany jelent6sége még inkabb
el6térbe Iép. Gondoljunk csak a betegség ahal elveszitett munka-
napok szamara, azonkivil az elveszitett munkanapokon a betegbiz-
tositd intézetek altai kifizetett tappénzre, a betegek otthoni vagy
korhazi gyogykezelési koltségeinek osszegére, akkor hamar belatjuk,
hogy mindez a tarsadalom dolgoz6 egészségesen maradf részének
terhét képezi, amit6l megszabadulhatott volna, ha sikerilt volna a
betegség létrejottét megel6zni és mindezeken felil ott van maga a
beteg, betegségének minden szenvedésével és kinjaval.

Mit tegylink tehat, hogy a betegséget, az emberiségnek ezt
az Osi ellenségét elkeruljuk ?

A valasz a betegségek sokfélesége miatt nem egyszerd. A
jarvanyos betegségek megel6zése terén. tortént, eddig a legtdbb ha-
ladas, ugy hogy nagyobb jarvanyok kitorését6l ma mar altalaban
védve vagyunk, de még ezen a téren is sok a tenni val6. Minket
azonban most az izlleti betegségek érdekelnek, melyeknek megel6-
zése sajnos ma még kezdetleges allapotban van, de azért ezen a
téren is vannak értékes megdllapitasok.

Az izlleti betegségek elleni védekezésnek egyéni és altalanos
madjait ismerjilk. Altaldban a betegségek elleni védekezés nem Iép-
heti at az egészséges életmdd hatarait, mert ha valamennyi beteg-
ség ellen védekezni akarnank, lehetetlen életmodot kellene folyhat-
nunk, tehat f6leg az ellen a betegség ellen kell védekezniink ame-
lyik éppen fenyeget igy izlleti betegségek ellen elsésorban annak
kell védekezni, akinek hajlama van ra vagy akinek foglalkozasa
olyan, hogy izileti betegségre hajlamositja. Dehat kinek van hajlama
izlleti betegségre ? Aki id6valtozaskor, szeles-nyirkos id6ben fajdal -
makat érez végtagjaiban, aki konnyen izzad, gyakran f4 a torka,
joggal gondolhatja, hogy hajlama van izileti betegségre.

Izuleti betegségek megel6zésében fontos szerepet jatszik a
fogak gondos &poldsa, mert izileti betegség sokszor szokott falyo-
gos, gennyes, szuvas fogakbdl kiindulni. Figyelemmel kell lenni a
mandulakra és az orr mellékiregeire is. Ezek megbetegedésejgyak-
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ran vezet izlleti gyalladashoz, a gennyes, talyogos fogakat tehat ki
kell hazatni, akkor is, ha nem okoznak izileti fajdalmakat, a geny-
nyes mandulakat ki kell vetetni, nehogy az egészséget 4allanddan
veszélyeztessék.

A gyakrabban el6forduld izileti betegségek elleni egyéni vé-
dekezésrdl legcélszerlbb betegségenkint megemlékezni.

A lazas izlleti gyulladasbél fennmarad6 izlleti betegségnél
elsésorban a rossz fogakat és beteg manduladkat tavolitassuk el.
Ha a betegség utan szivbaj nem marad vissza, akkor nem tul me-
leg Oltozkddéssel, szabadban fiirdéssel, tornazassal, sportolassal
igyekezziink szervezetiink ellenalld képeségét fokozni és a beteg-
ségre valé hajlanddsagot csokkenteni Amennyiben szivbaj maradt
vissza, mérsékelt torna és id6nkénti orvosi ellenérzés mellett vég-
zett sportolds nemcsak, hogy nem artalmas, de a szivizomzat fej-
lesztése révén még a sziv tartalékerejét is noveljik és a szivbaj
karos kovetkezményeit ezzel csokkentjuk. Amennyiben vesegyulla-
das is tarsult a lazas izlleti gyulladashoz, addig testedzésrél nem
lehet sz6, mig a vesegyulladasbdl ki nem gyogyultunk, mert a ve-
segyulladas teljes nyugalmat kivan. Etkezés tekintetében csak a
lazas szakban és az'esetleges: szovédmények 'miatt 'vagyunk korla-
tozva.

A lappangva kezd6d6 iziileti baj esetében ugyancsak els6ésor-
ban a testedzésre helyezziink sulyt, ha a betegség tovabbi rosszab-
‘bodasat el akarjuk kertilni. Miutan ennél a betegségnél a szerve-
zet hideg irant nem szokott érzékeny lenni, az iziletek bugyolala-
sanak nincs értelme. Elég gyakori dolog ugyanis, hogy az ilyen
betegek éppen a meleget nem birjak és nydron nagyobb fajdalmaik
vannak, mint télen. Tekintve, hogy a lappangva kezd6d6 izileti
gyulladas tébbnyire lesovanyodashoz is vezet, b6évebb taplalkozas
ajanlatos és pedig els6sorban keményit§ és cukor tartalmi ételeket,
tovabba gyimolcsot és fézeléket kell bévebben fogyasztani.

Az izileti porc pusztulasavai jaro torzit6 izileti gyulladasndl
a betegséget az izilletek ellenalld képességének csokkentése valtja
ki, ami lehet Oregkori jelenség, vagy hibas megterhelés kovetkez-
meénye. Ennél a bajndl edzéssel nem megyiink semmire. Legjobb
a beteg Iziletet kotdtt gyapju melegitével védeni a hideg ellen és
altalaban lehet6leg melegben tartézkodni. A mozgas ajanlatos, de
meger6ltetéstdl tartézkodni kell. Ha Ovatosan akarunk eljarni, ak-
kor ennél a betegségnél télen j6 melegen 6ltdzve menjink az ut-
cara. A sok husevést6l tartézkodjunk, ellenben f6leg zoldségfélék-
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kel és gyimalccsel éljink. A csokkentett mozgas gyakran elhizas-
hoz vezet, tehat az evésben mérsékletesség lesz ajanlatos.

Az izluleti betegségek kozé tartozik a kdszvény is, mely a mi
éghajlatunk alatt elég ritka. A kddos, nyirkos északi allamokban
és Anglidban gyakori betegség, tehat az ilyen id6jarasnal legylink
ovatosak és csak megfelel6en 6ltézve menjink az utcara. Ismere-
tes az is, hogy husleves, a marhahus, vadhus, belsd szervek (vese,
maj sib), hivelyesek, spen6t, gomba fogyasztasa szintén elGsegiti
a koszvény kifejl6dését, illetve annak sllyosbodasat, ugyhogy a
készvény megel6zése ilyen iranya hajlam esetén a felsorolt ételek
fogyasztasatol tartézkodnunk kell.

A hibéds testtartast emlitettem mar, mint izuleti bantalom el6-
idézGjét. Azért nagyon fontos kulondsen gyermekeknél a Lelyes
testtartasra Ugyelni, hogy az izlletek hibds megterhelése ne legyen
izlleti betegség meginditéja. Feln6tteknél f6leg a munka koérében
latunk megbetegedéshes vezet§ hibas testtartartast, ami pedig sok-
szor kikuszdbdélheté volna Erre hozhatok fel néhany példat. A fe-
jen hordott teher esetén az egyensulyozas meger6lteti a nyakizmo-
kat a suly tulterheli a csigolyadkat és végul a nyakcsigolydk meg-
betegedéséhez vezet, Teherkocsi hdzéasa tobbnyire félvallal torténik,
emiatt elferdil a torzs és jaraskor az als6 végtagok megterhelése
is egyenlétlen lesz. Alloméasokon lathaté arusok hevederrel nyaku-
kon, félvallukra akasztott talcat hordoznak és ezzel elferditik gerin-
ciiket. Gyermekeknél még fontosabb a helyes testtartas, mint a fel-
nétteknél, azért ha gyermeknél hibas testtartast észleliink, a rend-
szerint hidba valo szdlifgatas helyett vigyuk orvoshoz.

Tekintettel arra, hogy az izileti betegségek KkiGjulasra hajla-
mosak, azoknak akik mar egyszer megbetegedtek, még nagyobb
gondot kell forditaniok a megel&zésre, aminek ki kell terjeszkedni
az életmddra, ruhazkodasra, étkezésre és lakasra. Vannak betegsé-
gek, melyeknél nyirkos leveg6, léghuzam, fajdalmas tuneteket val-
tanak ki és hidba kisérleteziink naluk edzéssel, a hideg iranti tal-
érzékenységuk igyekezetiinket megfogja hidsitani, tehat védekeznilk
kell az artalmas id&jarasi befolyasokkal szemben, mig masoknal
viszont nyugodtan ajanlhato a testedzés, fokozatosan bevezetett spor-
tolas, szabadban valé firdés.

Az izileti betegségek megel6zésére altalanos védeke?és szem-
pontjabdl els6sorban ilyen iranyd gydgyintézetek felallitasa volna
sziikséges, hogy a megbetegedettek a teljes gyogyulas altal az 6ket
fenyegetd betegség kiujulasatdl mentesiiljenek. Célszer(i lenne a
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tuberkulézis-, nemi-, csecsemé&gondozd intézetek mintajara rheumas
beieggondoz6 intézeteket felallitani. Foglalkozasi tanacsadd intézet
a hibas testalkatiakat nekik megfelel§ péalyara terelné. Az egészsé-
ges lakasok épitése és a megfelel6 taplalkozas elémozditasa szin-
ién hozzajarulna ahhoz, hogy az izlleti betegségek minél ritkabban
jelentkezzenek.

Az orvostudomany a betegségek minden fajtajaban igyekszik
a betegségek elharitdsanak elvét megvalositani és reméljuk, hogy
ez a nemes torekvés id6vel teljes eredménnyel fog jarni.

Mit fustol el Németorszag ? Németorszagban minden egyes
lakés, tehat csecsemdk, fiatalok, leanyok, asszonyok, nem dohany-
z0k egybevéve elfiistolt :

1913 évben 119 drb. szivar 193 drb. cigaretta
1924—25 , 87 . D4,

1928—29 ,, 109 515

1933 120 ,, 563

1936 130 576

96 milliard leinyi dohanyt fiistélnek el Németorszagban. Min-
den egyes dohanyz6 atlagosan elsziv 390 szivart, 1640 cigarettat,
melynek értéke 4 800 lei.

Hany ember él a vilagon? 2 milliard 140 milli6 emberéi
a foldén. Ez a szdm azt jelenti, hogy a szadrazfold minden négy-
zetkilométerére: atlag tizenhat lakds esik. Az ;emberiség tobb, mint
fele Azsidban és egynegyede Eurdpaban lakik. Europa népsirisége
46.5, Azsiaé 28. A vilag legnagyobb birodalma Nagy-Britannia,
teriilete 35 milli6 négyzetkilométer, tdbb, mint a szarazféid egyne-
gyede és lakdsainak szama 500 million felil van, tehat majdnem
minden negyedik ember britt alattval6 A masodik helyen Szov-
jetoroszorszag all, tébb mint 22 milli6 négyzeikilométer tertletével,
de lakdssag tekintetében csak harmadik, mert a 400 milli6 Iélek-
szamu Kina megel6zi Teruletben roppant gazdag allamoknak te-
kinthet6k még az Egyesiilt Allamok, Kina és Brazilia, valamint a
francia gyarmat birodalom Erdekes jelenség, hogy a milliés varo-
sok az utébbi id6ben mennyire megszaporodtak. Ma mar 38 varos
lakossaga haladja meg a milliés lélekszamot és ©sszlakdssaguk 90
millié, vagyis az emberiség 4 szazaléka ezekben az 6riasi varo-
sokban él.

A szbvetkezés elmélete mélyen szant neveld munkéajaval,
amid6én ramutat azokra az eredményekre, amelyeket a kis emberek
elértek ott, ahol a szervezettség erejével gazdasagi hatalmat képvi-
selnek. A szdvetkezés altal elért eredmények felsorakoztatasa gon-
dolkozésra készteti az embert és a mindennapi élet nyomorusagai
aloli felszabadulast latja masok példajabél. igy készséggel és minden
aldozat nélkil lép be a szovetkez6k sordba. Mert aldozatnak igazan
nem nevezhet6 sem az Uzletrész befizetés, sem az, hogy életszik-
ségletét csakis a szdvetkezetben fedezi. Csak tisztanlatas és erés
elhatarozas kell hozza!



Ml A HEL Y ES?

1) Rossz id6ben az
arcot krémmel be-
kenni. A szélnek,
esének, hénak sza-
badon kitett arcb6r
kilonben érdes és
repedezett lesz.

2) Lefekvés eldtt
p idert, arcfestéket
alaposan eltavoli-
tani. Ejjel a poru-
soknak szabadon
kell lélcgzeniok.
Szakszer( arcmasz-
szazs elejét veszi
rancoknak, szarka-
labaknak.

A FOLTOS, PATTANASOS
ARCBORNEK

igen gyakran székrekedés az oka. A székreke-
dés folytan el6all6, a szervezetre karos anyagok
az arcb6rén konnyen foltokat, kilitéseket, pattana-
sokat okozhatnak. llyen esetekben semmilyen szé-
pitészer sem hasznal, csak hashajto, elsé sorban
a nagyszerlen bevalt Artin-dragée. Artin kitisztitja
a beleket, eltavolitja a szervezetb6l a mérgez6
anyagokat, mialtal Gjra visszatér az arcb6r eredeti
tisztasaga. Az Artin hatasa enyhe, de biztos.

megszunteti a foltos, pattana-
sos arcbért.

A Dr. WANDER uzemek készitménye.-



Vasltépites
Perzsiaban (lran)

A vilaghdbori végén Perzsidnak, melyet ma Irdnnak nevez-
nek, alig volt hasznalhaté Gtja, még kevésbbé vasitvonala. A hivék
erre nem is gondolhattak, mert mar az erre val6 gondolas is va-
l6sagos blinnek szamitott.

Mikor a habord utadn Perzsianak csodalatos Gjjaéledése meg-
indult, Reza Sahnak elsé gondolata az volt, hogy Bender-shapurtél
a Kaspi tengerig, Bender-shapurt6l a Perzsa 06bdlig vasUtvonalat
kell épiteni, hogy ezzel a régi kereskedelmi Utvonalakat visszaéllitsa.

Ezen vasutvonal épitése egy nagyon nehéz vallalkozas volt, de
mégis az Ujsaghirekb6l megallapithatd, hogy a nehézségeket legy6z-
ték. A vasltvonal valtoz6 magassagok kozott és itt-ott mocsaras
vidéken at vezet. A vasutépitd munkasok szdzai maldridban pusz-
tultak el; a vasUtépit6 tarsasagnak legnehezebb feladata volt e
betegség lekiizdése.

Csak miutan nagyszamuU eurdpai orvos segitségét vették igénybe,
sikeruilt ezen trépusi vidéken pusztito maléaria folétt arrd lenni.
Minden munkas naponta egy bizonyos mennyiségl kinint kapott,
melyet egy fellgyel6 jelenléte mellett kellett bevenni. Ett6l az id6-
ponttél kezdve naprél-napra a helyzet csak javult. A halalos ese-
teknek a szama felt(inéen megkevesbedett. Nehany hét mulva a
munkat Ujra megkezdhették. Egy bizonyos és ezt minden hatdsag
és minden illetékes személy elismerte, hogy a perzsa vasutnak el-
készitését a Kkinin tette lehet6vé. Artalmatlansagat az a tény vila-
gosan bebizonyitotta, hogy olyan nagy tdmeg mdveletlen munkéas
kozott veszélytelenil és minden kellemetlen kovetkezmény nélkil
sikerillt szétosztani. Ambar ez a vidék maléariatdl teljesen &t ita-
tott, személyenként és naponkint 0.04 gramm kinint adtak a baj
megel6zésére. A mar maldridban megbetegedetteknek 5—7 napon
keresztul 1—12 gramm Kkinint adtak, mint ahogy azt a Nép-
szOvetség malaria bizottsaga javasolta.
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JO TUDNI..

hogy Bécsben az alkoholszenvedélynek és kdvetkezményeinek szem-
sz6géb8l megvizsgaltak 1.143 kimondottan alkoholista csa-
ladot, melynek hosszi éveken at a bécsi Népjoléti hivatal
gondozasa alatt allottak. A vizsgalatok a sziil6kre, a kiskoru
gyermekekre (az atydknak 100, az anyaknak 40, maguk a
gyermekek kozil is 10 szazaléka volt kétségtelentl alko-
holista) s a csaldd felmend tagjaira, (elsésorban a nagy-
szllékre) terjedtek ki. A vizsgalatok szerint az alkoholista
csaladok kulondsen gyermekgazdagok, s a gyermekek 93
szazalékban szellemileg tdbbé-kevéshé fogyatékosak,

hogy orszdgunkban a 3 - 6 éves korl gyermekek szama 1 millio6.
A bukaresti gyermekeken végzett vizsgélatok szerint 52
szazaléka jol, 42 rosszul fejlett, 6 pedig igen rossz altalanos
er6beli allapotu volt. 53 szazalékban tuberkul6zis nyomat
lehetett kimutatni, 88 szazalékban fogszU volt megallapit-
hat6. Ebben az életkorban a haldlozas 8— 10 szdzalék kozott
ingadozik. A 7.—20 éves koru gyermekek, illetve fiatal-
kordak szama 5, 6 millio, tehat a lakossagnak csaknem
egy harmada. Ezek kozul 41.1 szazaléka elégtelendl taplalt,
75 szazaléknal fogszut taldltak, 31 szazaléknal nem lehetett
tuberkulézist kimutatni, 2 szdzaléknal heveny tuberkul6zist
deritett fel a vizsgalat 62 szazaléka egészségtelen lakasban
lakott, 8.7 szazalék&nak volt kuldn szobdja, 29.7 szazaléka
naponta csak egyszer, illetve kétszer téplalkozott,

hogy az ipariasodassal ardnyban allandéan né az excemadk és a
bérlobok szadma.

hogy Németorszagban sertésorbancban 12 ezer sertés pusztult el,
ami a sertések szamahoz, 23 milli6, nem tdl magas. Ezzel
a fert6zéssel emberek kozill 200-an betegedtek meg.

hogy az iparosodassal a szuletési arany csokkenése tovabb fokozdédik,

hogy Ausztria tejfogyasztasa 2540.000 000 liter tej. EbbdI friss tej-
ként 1375.000 000 litert hasznalnak el. 1165.000 000 litert
feldolgoznak 550.000 000 liter tejb&l vajat, 300.000 000 liter-
bél sajtot, 300 000 000 litert borju nevelésre és hizlalasra
15 000.000 siritett tej és tejfol készitésre hasznalnak fel.
Bécs egyedil 238.000.000 liter friss tejet fogyaszt el, mely-
b6l a fejenkinti napi adag 0.35 liter.
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.Egészségugyi Kalendarium
FARAGO FERENC Dr. Budapest

A vilaghir(i amerikai tifusz bacillusgazda, vagy mint altaldban
ismerték, ,Tifusz Mari" néhany hdnappal ezel6tt meghalt. Kétség-
telendl van okunk arra, hogy egy amerikai szakacsnd halalardl
megemlékezziink és ugyancsak oka van annak is, hogy ez a sza-
kacsnd vilaghirre tett szert lgaz ugyan, hogy ez a viladghirnév
inkabb hasonlit a blintgyi krénikak hirességéhez. ,Tifusz Mari"
volt ugyanis az, akirél tudomanyos kutatasok alapjan el6szér mu-
tattak ki Amerikaban, hogy tifusz bacillusgazda és igy ambar maga
nem beteg, embertdisait mégis tifusszal fert6zheti. A tifusz terjesz-
tésére kulondsen alkalmas volt a foglalkozéasa, mert mint szakacsng
hol csaladok, hol nagyobb intézmények alkalmaztak A tifusz bacil-
lusgazdasdg veszedelmes voltanak illusztralasara tankényvek alapos
részletességgel soroljdk fel ,Tifusz Mari" buneit. igy latjuk, hogy
1901-ben esett at tifuszon. Mint beteg masik két egyént is meg-
fert6zott. 1902-ben Uj helyre kerilve a csalad hét tagjat fertdzte,
két évvel késébb masik csalad alkalmazta'ésiott ‘harom héttel a
megérkezése utan ismét négyen kaptak tifuszt. 1906-ban ismét Uj
alkalmazasban 17 betegedést okozott Egy évvel kés6bb hasonld
esemény folyaman sikerilt kinyomozni a megbetegedések okat és
igy ,Tifusz Mari“-t elzartak egy fert6z6 korhaz kildnszobajaba.
Ebb6l e korhazbdl kijutva 1914-ig elkerilte a hatdsagi orvosok
ellen6rzését, de ebben az évben egy new yorki kérhaz konyhajaban
szakacsnéként alkalmaztak, ahol ismét 28 megbetegedésnek volt az
oka, azonban amikorra kinyomoztak volna a tifusz fert6zés forra-
sat ,Tifusz Mari“ megszokott. Ismét sokaig nem tudtak hollétérél
és csak kés6bbi kutatdsok folyaman gy6z6dtek meg arrdl, hogy
val6szinlileg 6 volt az oka egy vizelladtas utjan kitort tifuszjarvany-
nak is, amikor 1300 megbetegedést jelentettek be. Végil is sike-
rilt a hatésagoknak 6t ismét elfogni és erre szolgalé kérhazba be-
zarni. Itt érte utéi a halal az elmilt év novemberében. Elete folya-
man &sszesen 57 tifusz megbetegedésnek és 3 haldlesetnek volt az
oka azért, mert a hatdsdgi orvosok el6irasat nem tartotta meg.
Kétségtelen, hogy , Tifusz Mari“ nem tehetett arrdl, hogy tifusz
bacillusgazdava lett és igy azt mondhatnd valaki, hogy szomoru
sorsanak nem 6 volt az oka. Viszont kétségtelen az is, hogy a sza-
balyok megtartdsaval elkertlhette volna szomor( sorsat és azt a
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sok egészségugyi kart is, amely &6t hiressé tette. Haladlaval befeje-
z8dott egy jellegzetes tifusz bacillusgazda garazdalkodasanak tor-
ténete. Ez a torténet alkalmat ad arra, hogy olvasdinkat né-
hany észrevétellel felvilagositsuk a tifusz bacillusgazdasag je-
lent&ségérdl.

Ismeretes, hogy a tifusz betegségbhdl Kkigydgyultaknak 1—2
szazaléka a gyogyulas utan tifusz bacillust hordoz magaban. Ezek
az 0. n. bacillusgazddk — ha nem tartjdk meg a szigoru tisztasagi
és fert6tlenitési el6irasokat — akar kozvetlen érintkezés, vagy kéz-
fogas utjan, akar pedig a keziikbe kerult targyak fert6zése révén
tovabb terjeszthetik a tifuszt és igy jarvanytani szempontbdl leg-
alabb is olyan sulyos jelent&segliek, mint a tifuszos beteg. Ezeket
a bacillusgazddkat a torveny eltiltja attol, hogy élelmiszerrel fog-
lalkozzanak, vagy olyan foglalkozast vallaljanak, ahol lehet6ség
nyilik az emberek fert6zésére. Erdekes megjegyezni azt, hogy a
bacillusgazddk kozott tébb a né, mint a férfi. Ennek oka a tudo-
méany mai alldspontja szerint az, hogy kiléndsen a nék szenved-
nek epevezeték és epehodlyag gyulladasban. Ez a betegség ugyanis
hajlamosit a tifusz bacillusgazdasagra.

Milyen tanulsdgot kivanunk levonni mindabbdl, amit elmond-
tunk. Els6sorban azt, hogy a tifusz bacillusgazdak atjan terjed6
esetleges fertdzést féleg sajatmagunk tisztasagaval kell megel6zniink,
igy kilondsen az étkezés el6tt valo kézmosassal mar nagy vald-
szinliséggel tavoltarijuk magunktol az embertarsainkkal valé koz-
vetlen érintkezés atjan szerzett fert6zést Eteleinkre pedig vigyaz-
zunk, hogy azokat tisztan kezeljik és hogy a fert6zés veszedelmét
feltétlendl tavoltartsuk. A  “~tegség egyik hatasos és legegyszer(ibb-
nek mondhaté megel6zése a tifusz védGoltds, amelyrél olva-
sdinknak mar volt alkalmuk bd&vebb tajékozédast szerezni.

*

* *

Nem tudjuk pontosan miéta hédol az emberiség a dohanyzas
szenvedélyének. A dohany Eurdpaban valo elterjedéséért Jean
Nicot francia diplomata felel6s, akit6l a névény tudomanyos nevét
is kapta, s aki 1560 ban hozta Amerikabol Parisba. Meglehet6sen
gyorsan terjedt el, bar eleinte egyes helyeken igen sulyos biinte-
téssel, mint haladl, megcsonkitas, stb. sUjtottdk a dohany élvezdit.
Tartés eredménye természetesen nem volt a szigord tilalomnak.
Végul is a hatésdgok kénytelenek voltak engedni a kézkivansagnak,
s a dohény élvezete szabadda lett, s6t kés6bb a legtébb &llam
bevételeinek egyik jelentfs tételévé valt.
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A széritott dohanylevél szdmos mérgez6 anyagot tartalmaz,
az €g6 dohany fistje pedig még tobbet. Az égés folytdn ugyanis
olyan termékek is keletkeznek, amelyek mint ilyenek a dohanyle-
vélben nem fordulnak el6, de azokbdl az égés folytan szarmaznak.
A dohanylevél legnevezetesebb mérgez6 alkotérésze a nikotin. Bel6le
30—40 ezredrész gramm mar megolhet egy embert. A kilonb6z6
dohanyfajtdk termdéhely szerint is kiillénb6z6k, 0.6 —7—8 szazaléknyi
nikotint tartalmazhathatnak. A finomabb dohanyokban a nikotintar-
talom kevesebb mint a kdzonségesebb fajtakban.

A tllzott dohanyzés kodvetkezményei az idult nikotinmérgezés.
Ebben a fészerepet, mint emlitettik a nikotin jatsza. A kellemetlen
tinetek komoly panaszokat okoznak, amelyek ideges, s6t szervi
elvéltozasokban gyokereznek. Els6sorban a légutak és a tidé szen-
vednek. A dohanyfistnek a nydalkahartyakra gyakorolt helybeli
izgatd hatasa garat-, légcs6- és tud6hurut kovetkezik s allandé
kéhogés 1ép fel. A sok kéhogés miatt pedig a tudé elveszti rugal-
massagat — kitagul — vagyis tud6tagulas all be. Igen sllyosan
betegedhetik meg a vérkeringési rendszer is. Ennek viszont az a
kovetkezménye, hogy az érfalak megbetegednek, majd elmeszesed-
nek. Az elmeszesedés atterjedhet az agyi erekre és noveli az agy-
vérzésre valé hajlamot. Atterjedhet a szivre G. n. koszoris ereire
is és bekovetkezhet az annyira rettegett koszoruér elmeszesedés.

Az emészté rendszert, kuléndésen a gyomrot is megbetegiti
és ott hurutot s az emészt6 nedvek fokozott vagy csokkent elva-
lasztasat okozza és ezekkel el6készitheti a gyomorfekély keletkezé-
sét. Az érzékszervek kozil a szemet tadmadja meg elGszeretettel.
Latasgyengeség, szinvaksagot okoz, ami kiléndsen jarmiivezet6knél
igen nagy veszedelem. Az idegrendszer sem marad érintetlen —
fajdalmas ideggyulladasokon kivil kivételes esetben allitélag még
elmezavar is keletkezhet. Tudnivalé, hogy a nikotin atmegy az
anyatejbe is és megmérgezi a gyermeket. Ezért szoptat6 né ne
dohanyozzék, vagy ha nem tud réla lemondani, Ugy csak a szoptatas
utdn szivjon. A szoptatas el6tt legaldbb egy félérara semmi esetre
sem 1 A dohanyzasnak néha tagathatatlanul mutatkozo élénkitd
hatasa onnan van, hogy a nikotin emeli a vérnyomast.

A dohényzas modjai kozul legkérosabb a cigaretta. Kuléno-
sen a kézzel sodort, szopdka vagy szipka nélkil valo élvezete.
llyenkor ugyanis nemcsak a flist, hanem a dohany is kozvetlen
érintkezésbe jut a nyallal, mely a dohanybdl kioldja a karos™anya-
gokat s az a nyal lenyelésével a gyomorba jut. Kevésbbé karos a



103

a szivarozas kulondsen, ha az is szipkabdl torténik. Még kevéshhé
veszedelmes a pipazas, kilondsen a hosszU szar( pipaval és leg-
kevésbbé &rtalmas a nalunk ma mér nem divatos vizipipa.

A tudomény és az uzleti vallalkozds mindent elkdvet, hogy
az emberiségnek ezt az egyik legjobban elterjedt szenvedélyét mi-
nél kevésbbé veszedelmessé tegye. Probalkozasait tébb-kevesebb
eredmény Kkiséri. A gyakorlatban azonban a nikotin tartamanak
csokkentése nem jelent sokat, mert egyébb okokon kivil az igazi
dohanyos, akit a legjobban fenyeget a tulzott dohanyzas artalmas
kévetkezménye nem divathdl vagy szokasbdl, hanem a megkivant
nikotin mennyiségéért dohanyzik. S ha ezt a mennyiséget a szokott
cigarettak szamabo6l nem kaphatja meg, mindaddig emeli fogyasz-
tdsat, mig a nikontin mennyiségét be nem kebelezi. Aki naponta
harom-négy cigarettat sziv el vagy csak néha napjan gyujt ra,
az nem dohanyos.

Hogy hol a mérsékelt és a ,tulzott" dohanyzas hatara, azt
nem lehet meghatarozni. Az emberek érzékenysége a nikotin irant
igen kildénb6z6. Vannak igen érzékeny emberek, akiknek napi 6—8
cigaretta is artalmas lehet, mig masoknal latszdlag kétszer ennyi
sem okoz panaszokat. Egy tény azonban megéllapithaté és pedig
az, hogy barmi keveset is dohanyozzunk' artalmas' lehet, ha rend-
szeresen végezzik. A dohanyzas egyik legkarosabb és legveszedel-
mesebb szenvedélyiink, mely alattomosan szinte észrevétlenil assa
ala egészséglinket.

A dohanyzas hirtelen abbahagyasa ellentétben a tobbi karos
élvezetiszerrel nemcsak hogy semmi veszedelemmel nem jar, hanem
azonnal nagy mértékben kedvez a szervezetnek. A kellemetlen pa-
naszok egy-két nap alatt elmulnak; testsuly és a testi és szellemi tel-
jesitéképesség fokozodik, az érzék*szervek mikodése élénkebbé valik.

* *

Mar-mar hallottunk arrél, hogy a tejet forralt allapotban ta-
nacsos fogyasztani, ha nem ismerjik a tej szarmazasat, azaz hogy
megbizhatéan egészséges tehéntdl szarmazik-e és tisztan kezelték-e ?
A taplalkozas szempontjabdl nélkdlozhetetlen tej ugyanis betegsé-
gek koérokozéit tartalmazhatja és ezek veszedelembe sodorhatjak
annak egészségét, aki a tejet élvezi. Nézzilk miként kerulhetnek
ezek az egészségre artalmas baktériumok a tejbe.

A tej artalmas baktériumokkal valé fert6zésének egyik maddja
az, amikor a tejet kezel6 egyén szennyezi az egészséges tehén te-
jét. llyen modon tifusz bacillus, a torokgyik, és vorheny koroko-
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z0ja kerilhet a kifejt tejbe. A masik esetben a tehén beteg és mar
fert6zott tejet ad. Gimdékdrban szenvedd tehén teje példaul giimé-
kor bacillusokat tartalmaz. Most egy masik kevésbbé ismert beteg-
séget szeretnénk ismertetni, amelyet elsésorban beteg allatbél szar-
mazo6 tej okoz az emberben. A betegségnek tobb elnevezése van,
de legtaldlobb az, amely ,hulldmz6 !az“-nak nevezi. A betegség
legjellemzébb tiinete ugyanis a laz, amely hosszi hdénapokon ke-
resztll gyotri a beteget, de id6nként lazmentes id6szakok vannak
kozbeiktatva, hogy mikor a beteg mar reméli gyodgyulasat, a laz-
hulldam Gjra megsemmisitse reményét. A hosszU, hénapokra terjedd
betegség igen er6s testi leromlast okoz, ugy hogy a lazas id6sza-
kon atesett labbadoz6 még sokaig alig képes a munkara.

Ezt a kellemetlen betegséget kizardlag beteg allatoktél kapja
meg az ember. A betegség egyardnt megtamad tehenet, kecskét,
sertést és ekdzben a vemhes allat elvetél. A beteg allat teje vald-
saggal hemzseg attél a baktérium vilagaban is a legaprébbak kozé
tartozé bacillusoktdl, amely kicsinysége ellenére is annyi bajt tud
okozni: kart okoz az éallattenyésztébnek és hosszU betegséget az
emberben. Magyarorszagon f6leg tehéntejet fogyasztanak, ezért el-
s@sorban tehéntej uUtjan terjedhet a. betegség, mig mas allamokban,
ahol nagyobb aranyl a kecsketenyésztés, féieg a kecsketej a fer-
t6zés forrasa. Beteg dlattal vald foglalkozas is veszedelemmel jar-
hat. Aki a beteg allat valladékaval szennyezi kezét, megkaphatja a
betegséget, mert a kérokoz6 az ép b6éron is képes athatolni. Ezért
van, hogy tehenészek és allatorvosok kodzott nem ritka e betegség.
Az allategészségugy fejlettségének koszonhetjik, hogy a betegség
nagyobb ardnyokban nem fordul el6. A minden évben, gy-
szélvan igen sokfelé elszérva jelentkez§ esetek azonban arra
figyelmeztetnek, hogy &llanddéan leselkedik rednk a veszedelem.
Ha a tejet felforraljuk, vagy pasztorizalt tejet hasznalunk
biztosak lehetiink, hogy kizardlag a tej aldasos hatasaban részesu-
luink és gyermekeink szamara oly fontos, nélkildzhetetlen taplalék
nem tartalmazza a betegségek csirait.

A nagy egyéniségek is, nem az id6n kivil, de az id6ben
hatnak, s a genius csodalatra méli6 erejének kellene az olyan
kedélyt megszallani, ki koranak torekvéseib6l, annak ferdeségei nél-
kul lenne termékenyitve, ki vezetve a sokadalmat, ne sodortatnék
altala, s tisztitvan, emelvén masokat, ne mocskolna be egy kevéssé
magat és sllyesztené egy kevéssé. Kemény.
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A gyomorsavlultengésroél
Irta: Dr. PURJESZ BELA, egyetemi r. tanar, Szeged

A gyomor rendes korulmények kozott csak akkor valaszt el
gyomornedvet, ha a falat mar a gyomorba kerilt, esetleg még a
szajban van Kivételesen kils6é ingerekre is megindulhat a gyomor-
nedvelvélasztas.

A gyomornedv lényegében két részbél all, u m, sésavbol
és fehérjebontéast el6segité anyagbol (fermentumbol.) A kett6t ki-
16nb6z6 jellegli és helyl mirigyek valasztjdk el. A sésavat a gyo-
morfenéken elhelyezett mirigyek, a fermentumot pedig a gyomor-
szaj korili mirigyek termelik.

Ahhoz, hogy a taplalék a bélbeli bontas és felszivodasra al-
kalmassa valjék, nyal és gyomornedv szilkséges. A gyomornedv-
ben az elvalasztott fehérjebont6, olt6 és zsirbonté fermentumok
mikoédnek ebben kdzre. A szinte legfontosabb fermentumnak, a
fehérjebonténak (pepsin) a hatasa a soOsavelvalasztdssal szorosan
Osszefiigg, amennyiben csak meghatarozott sdsavtoménység jelen-
létében fejti azt ki. Mkdédése, hogy a taplalékkal elfogyasztott fe-
hérjéket annyira bontja el, hogy 'azok 'a bélbeli' erjesztok szamara
alkalmassa véljanak s igy a felszivddas szdmara el6késziilhessenek.
Ha ez a gyomorban nem torténik meg, a fehérjék emésztetlendl
haladnak &t a tapcsatornan és felhasznalatlanul kitrilnek.

A huas fogyasztasanal sésav jelenlétére van szikség, hogy
az emészténedvek a kot6szOvettel Osszeragasztott izomrostokhoz
hozzajuthassanak s annak emésztését megkezdhessék. A taplalék-
kal a gyomorba kerilt kis csontocskak is megpuhulnak sésav je-
lenlétében, mert ez a meszet kioldja bel6lik A kenyér sth. emész-
tésében is fontos szerepe van a sav jelenlétének, mert ez a kemé-
nyit6szemcséket, 0sszeragaszté anyagot oldja és a szemcséket a
tovabbi emésztés szdméara hozzaférhetéve teszi

A gyomorban a kulonboéz8 ételek nem egyforma hosszl
ideig tartékodnak. Leggyorsabban dril ki a folyadék, majd az ol-
dott keményit6féleségek, utdnuk a fehérjék s legkésébben a zsirok.

A gyomornedv csak addig véalasztédik el, mig az inger tart,
vagyis a gyomor ki nem 0rll. igy is a napi elvalasztott gyomor-
nedv jelent6s mennyiségli szokott lenni.

A kilénb6z6 ingerekre megindulé gyomornedvelvalasztas fo-
kanak, valamint a gyomornedv sdsav és erjesztd 0sszetételének meg-
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allapitdsara vizsgald eljarasok szolgalnak. Ha lehet olyan eljaraso-
kat alkalmazunk, melyek gyomornedv nyeréssel jarnak s ebben a
nyert gyomornedvben végzik el a szabad és megkdtétt sosav, va-
lamint fermentumok mindségi és mennyiségi vizsgalatat. Ezek az
eljarasok prébaétkezéses (probareggeli, probaebéd) megterhelések ;
régebben a vizsgalandd gyomornedvet vastagabb csével és csak
egy alkalommal, ma vékony csével és az emésztés folyamata alatt
tébb Izben emelik ki. Utobbi vizsgalati modnal a vékony csovet
mar az éhgyomorba leengedik, hogy megallapithaté legyen, véjjon
inger hianyaban nincs-e jelen gyomornedvelvalasztas; a tovabbiak-
ban 10-20 percenként szivnak ki gyomornedvet, hogy megallapit-
haté legyen mikor éri el a gyomornedv elvalasztas a tet6fokat és
mekkora a gyomornedv téménysége.

Nagyon ritkan fordul el6 fokozott gyomornedv és savelva-
lasztas bonctani elvaltozadsok nélkil. Az emberek azon ritka
csoportja tartozik ide, kik fokozott gyomornedv elvalasztasra
testi adottsdguk révén vellksziiletetten hajlamosak. Régebben
gyakrabban taldlkoztak evvel a betegséggel. Ma a fejlettebb vizsgalati
eljarasok (Rontgen) a legtobb esetben gyomorfekély jelenlétét is
kimutatjak.

A fokozott savelvalasztas gyomorbetegségek esetéban fordul
leggyakrabban el6. Ezek kozott szerepel elsésorban a heveny
gyomorhurut egyik fajtadja, mely rogton az artalom utan jelentkezik
és néhany nap alatt lepereg. Az idllt gyomorhurut kezd§ tinetei
kozt is szerepelhet a fokozott savelvalasztis ez azonban késébb
csdkkent, vagy hianyz6 savelvalasztasnak ad helyet. Csak ritka
eset az, hogy idilt gyomorhurut kés6i szakdban fokozott savel-
valasztast talalunk.

A fokozott savelvalasztas legnagyobbrészét gyomorfekélyben
szenved6k gyomorbennékében mutathaté ki. Nemcsak a fekély fenn-
allasa idejében talalhatd, hanem fennmarad évekig a fekély gyo-
gyuldsa utan is, illetve évszakosan (6sszel és tavasszal) megjelenik,
majd eltdnik.

Sav hidanyban szenved6 betegeknél gyomorfekély kifejl6-
dését |attak.

A gyomorfekély helyét nagyjabél a probareggeli értékei és a
felb6fogés, esetleg hanyas — jelentkezési ideje is jelzi. A propa-
reggeli korai szakdban fellép6 magas savértéket, az étkezés utan
hamar jelentkez§ panaszok a gyomorfenéken, a kés6bb fellépd
magas savértékek és az étkezés utan hamar jelentkez6 panaszok
a gyomorbélben levd fekélyre mutatnak.
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Romama asaga

Romaniaban a tejtermelést és iejgazdalkodast kiterjedt mér-
tékben (zik. Az utols6 1935-ben készult statisztikai adatok szerint
szarvasmarhaalloménya 4.3 millio allatbo6l allott, melybdl a felvétel
idejében 1.7 millié tehén fejés alatt allott, mig 560.000 darab szé-
razon volt. Az orszag kilénb6z6 részeiben a tehenek tejtermelése
igen kilonbdz8, azonban atlagban egy-egy tehén évi tejtermelését
1400 kg. tejre becsilik, ami 2.375,300.200 Kkg. évi tejmennyiségnek
felel meg. A tejel6 teheneken kivil Romaéanidban még jelentékeny
mennyiségli tejet termelnek a bivalyok, ajuhok ésa kecskék is. A
bivalyallomany 87.700 darabbdl all és az évi atlagos tejmennyisége
78.920.100 kg, a juhdllomany 8 500 000 darab és a tejtermelése
510.000.000 kg., a kecskeallomany szama haromszéazezer, az évi
tejtermelés mennyisége 44.923 500 kg. Romaéania 1935. évi 0Osszes
tejtermelése 3.009.143.800 kg. volt.

A 3 milli6 kg. tej értéke 9.8 millio lej, amibél 7.3 millié a
tehéntejre és 2 milli6 pedig a juhtejre esik. A tejarak nincsenek
pontosan megallapitva. A falvakban literenkint 2.5—35 lejivei, a
varosokban literét ‘4 —8 lejiveifizetik.

A termelt tejmennyiségb6l 850 milli6 kg.-ot a varosok ell&-
tasara, 1300 milli6 kg.-ot takarmanyozasra és 850 mill6é kg.-ot sajt
és vaj keszitésére hasznalnak fel. A forgalomba féként tehéntej kerul;
a bivaly és kecsketejet inkabb a falusi lakossdg fogyasztja; ajuh-
tejet pedig a hegyvidékeken fogyasztja és dolgozza fel a lakossag.
A jelentékeny tejtermelés ellenére, a fejenkinti tejfogyasztas arany-
lag igen alacsony. Bukarestben a napi fejadag O 1 liter.

Romanidban vajat nemcsak tehéntejb6l, hanem bivaly és juh-
tejb6l is készitenek. A juhtejbdl régota készitenek a romanok vajat,
részben a belfoldi fogyasztas fedezésére, részben a keleti piacok
szamara. Bivalytejb6l csak kevesen készitenek vajat s azt a helyi
lakossag fogyasztja el. Az évi atlagos vajtermelés 125 milli6 kg.,
melyb6l mintegy 5 mill6 kg.-ot tejizemekben allitanak el6. Az
1935. évi statisztika szerint 1091 tejlizem van mikodésben, melyek
legnagyobb része kézier6re van berendezve. A vajat a legnagyobb
részben a kisuzemek készitik, az egész mennyiség8l szazalékaval,
a kozéplizemekre esik 17 szadzalék és a nagylzemekre 15 szaza-
lék jut. Az Uzemekben az el&allitott vaj értéke 327 milli6 lej; a vaj

t Lasd még lapunk VI. évi. 257. o.-t.
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kg-janak &tlagos piaci &ra 65 lej. Roménia vajkivitele aranylag
csekély és 1937-ben minddssze 98.000 kg.-ot exportalt.

Romaénia sajttermelése 100 milli6 kg. évente, melybdl 80 mil-
li6 ajuhsajt termelésre esik. Ennek az értéke kb. 3 milliard lejt je-
lent. A tehéntejbdl val6d sajtgyartas igen kevéssé van elterjedve, mert
a kuloénleges berendezésen kivil, elsérendd nyersanyag is fontos
ahhoz, hogy jomin8ségli tehénsajtot lehessen késziteni. Tehénsajt
készitésére f6ként Erdélyben és Bukovinaban vannak berendezkedve.
Nagyobb jelent6sége van a juhsajtgyartasnak, melyet fé6ként a hegy-
vidékeken (iz a lakossadg és még nagyobbrészt a régi el6allitasi
madd szerint gyartjak azt.

A vaj és sajtgyartds mellett a tejpor és a kondenstej gyar-
tdsa Romaniaban alarendelt szerepet jatszik. Tejport és kondenzalt
tejet minddssze négy gyar allit el6 ; de ezek sincsenek allando
tizemben, csak a keresletnek megfelel6en dolgoznak. Nagyobb je-
lent6séggel bir a Yoghurt készitése, mely alland6 nagy keresletnek
orvend. A Yoghurtot Bukurestben 20 gyarban allitjadk el6 és na-
ponta 5310 kg. tehén és bivaly tejet hasznalnak fel a készitéséhez.

Kinanak kolera elleni oltészerrel valo ellatasarol a Nép-
szOvetség gondoskodott. Ismeretesek azok a hatranyos egész-
séglgyi viszonyok, amelyek Kinaban féleg most, a haborus viszo-
nyok miatt uralkodnak és a hidnyos laboratériumi felkésziiltség,
ami sulyos nehézséget r6 az egészségigyi hatdsagokra. Kina fele-
I6s egészségugyi vezetSi ezért 1938. elején a Népszovetséghez for-
dultak segitségért és a fenyeget6 kolerajarvany megsziintetésére
hatmilli6 adag kolera oltéanyagot kértek. Tizenharom allam, még
pedig Argentina, Ausztralia, Burma, Ceylon, Dania, Egyiptom,
Egyesilt Allamok, Francia Indo-China, Hollandia, Majaji Allamok,
Romaénia, Torokorszag és Jugoszlavia készitettek kolera oltdszert
és azt a Népszovetség, illetbleg a veszélyeztetett Kina megsegité-
sére kuldték. Jellemzd a felsorolt allamok joindulati  megértésére,
hogy négy hétnél kevesebb id6 alatt a kivant hatmillio helyett
nyolcmilli6 adagot bocsatottak Kina rendelkezésére.

A friss kenyérnek egy igen-igen kellemes szaga van. Meg-
vizsgaltdk ezen kellemes szagnak az okat és megéllapitottak, hogy
ez a kenyérben végbemend erjedés egy mellékterméke, amely a
kenyérben marad (ez az anyag vegyileg acetylmethylcarbonol) s
melyhez hasonlé a friss vajban, a porkdlt kavéban és mas élvezeti
és taplalo szerekben is el6fordul.
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Az anyafej a—IlegnaqyolLL alJas

Sajnos még nagyon sok kicsi ember palanta életéhez és fej-
I6déséhez ezt a draga taplalékot nagyon nélkilozi, mert vagy na-
gyon kevés jut neki bel6le, vagy az édesanyja eml6je hamar meg-
szlnteti a termelést. A tapasztalat azt mutatja, — nagyon termé-
szetesen, hogy gondosan és pontosan valé6 szoptatds és helyes
szoptatasi tudas mellett, hogy a fiatal anyaknak tobb, mint fele tobb
tejet termel, mint amennyi csecsemdgjének szikséges.

Egy erfurti orvosné dr. Kayser felismerve az el6bbi tényt,
jonehany éve Erfurtban megalapitotta az els§ anyatejkdzpontot,
mely az utébbi 10 évben Németorszag hatarain tdl elismert minta-
Uzemmé épllt ki. Németorszagban Berlin, Miinchen, Pfolzheim,
Magdeburg és mas varosok kovették példajat. E varosok mind az
erfurti rendszer szerint dolgoznak azonos igen j6 eredménnyel,
csak a rendelkezésre all6 tejmennyiség nem fedezi az igen er6s
keresletet. Az orvosok részér6l olyan gyakran hangoztatott és hal-
lott kijelentés: ,Ha szerezhettem volna anyatejet, Ugy a beteg gyer-
meket meg lehetett volna menteni.* Es dr. Kayser orvosné gya-
korlati tapasztalata vetette fel azt a gondolatot, hogy a folosleges
anyatejet gydUjteni kell és igy eltarthatova kell tenni és a veszély-
ben lez6 csecsemOk javara kell felhasznalni. A gyujt6alloméasok
elsésorban a kérhazak, beteg és gyenge gyermekeinek sziikségletét
elégitik ki, mig acsaladok részére csakis orvosi bizonyitvany alap-
jan szolgaltatnak ki tejet.

Hogy ez id6szerint még kevés varosban van anyatejgy(ijt6 és
lead6 alloméas, mutatja, hogy egy ilyen zem mennyi nehézséggel
és milyen kifogastalan egészségiigyi ellenérzés mellett létesulhet.

Nagyon természetes, csakis teljesen egészséges anyak teje
johet szdmitasba, ezért mindenekel6tt anya és gyermeke leggondo-
sabban orvosilag megvizsgaltatnak. Ezenkivill még a leggondosab-
ban ellen6rzik az anya hazatajat, haztartasat és azt, hogy sajat gyer-
meke a tejelvétellel nem-e szenved és hogy az anya is a tobb tej-
termeléssel nem-e szenved valami karosodast? Az anyat és gyer-
mekét pontosan lemérik, mindkett6 egészségi allapotat, valamint az
anya tejét orvosilag ellenérzik. Csak ha a sajat gyermeke megkapta
az 6t megillet6 teljes tejadagot, az eml6ben meglévd tejet az anya
kézzel a tejgyujtd alloméstol elkészitett 200 grammos Uvegbe
feji ki. Ezt az Uveget az elszallitasig hideg”helyen tartjak. Az el-
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szallitds kisebb helységekben gondot nem okoz, de nagyobb véro-
sokban kétségtelen, sok koltséggel jar, hisz nem egyszer 20—30
kilométer tavolsagrol kell dsszegy(ijteni az edényeket. Az anyatej
allomasra 6sszegy(ijtott tejet a leggondosabban megvizsgaljak, elem-
zik, minden egyes anyatol. A teljes kifogastalannak talalt anyatejet
még egyszer megszlrik, utana fert6tlenitik és végul jégszekrénybe
teszik el, mig a tejallomasrol a szikséges helyekre szétkuldik. Az
allomasokrol allando kilénbéz6 hatdsagi kedvezményekkel (vasut,
posta, repil6gép) kildik széjjel a sziikségnek megfeleléen a ki-
16nb6z6 helyekre. Amidta sikerllt az erfurti anyatej allomasnak
egy kuldnleges készlilék és berendezés segitségével a tejet tejporra
atalakitani, a szétkuldés lehetdségének alig van akadélya. A szaraz
anyatejport erfurtb6l még tengerentulra isfelkiildik, mely kiting szol-
galatot tesz bizonyos taplalkozasi zavarokndl is.

A tejet ad6 anyadk a tarsadalom minden osztalyabdl valék s
mégis csak kevesen vannak abban a helyzetben, hogy beszolgal-
tassak tejfoloslegliket erre az aldasos célra. A legtdbbnek amellett
a joles6 érzés mellett, hogy egy beteg gyermeken segitenek, eset-
leg megmentik az életnek, még az is sokat szdmit, hogy 1 literért
100 leit 2.5 méarkat kapnak, ami bizony a .nehéz, gazdasagi viszo-
nyok mellett nagy segitség a haztartasra. A gyujtéallomas az izem-
koltségek cimén koérhazak és hatésagok részére literenkint 180 leit
(4.8 marka) maganosokt6l 200 leit, 5 markat szamit fel. Szegény
csalddok beteg gyermekeinek kilénds kedvezményt nyijtanak. Ezek
koltségéhez a betegpénztarak és a jotékonysagi egyesiletek jarul-
nak hozza.

Egy foldmives asszony, kinek 6 gyermeke van, mesélte el,
hogy gyermekeit tehéntej néiki! nevelte fel és, hogy havonta 25-30
liter tejet adott le a gyujt6allomasnak s igen szép keresetre tett
szert (2480—3000 lejt havonta).

Az is lehetséges, hogy az anya képes, anélkiil hogy eml&jére
a gyermeket feltenné, eml6jének tejtermelését biztositani helyes fe-
jossel és hozzaértéssel. Az is jol megjegyzendd, hogy pl. egy anya,
ki urénak sovany keresetét sajat munkajaval kényszeril kiegésziteni,
ha folosleges tejét leadja, annyit kereshet, hogy neki kiilén munkat
végeznie nem kell és gyermekét nem kényszeril masra bizni, hanem
maga nevelheti fel.

Az anyatejet ad6 megfelel§ testsulya, kifogastalan egészség-
séglgyi allapota és nagy teljesitd képessége bizonyitja, hogy még
nagyobb mennyiségli tej leadasanal sem allanak el6 reanézve karos
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kovetkezmények. De ehhez jarul még az a biiszke o©ntudat, hogy
egy potolhatatlan tapszerrel és gyogyszerrel mas embertarsainak
segitségére volt és hogy csalddjanak anyagi jobblétet is tudott
biztositani.

A tejgyljtéallomas aldasos munkajat, melynek németorszagi
példaja mindnyajunkra meggondolkoztaté eredményei vannak, jo
volna, ha orszagunkban is minél szélesebb kdrben megvaldsitani
megkisérlenénk.

Tejfogyasztas akadalya Indiaban. Indidban a tejfogyasztas
emelésének 2 korlatozd tényezd all atjdban. Az egyik az, hogy a
tejel§ allomany altalaban kevés tejet termel. Ezen a bajon lehetne
segiteni, a megfelel§ fajta beallitdsaval és okszer(i takarmanyozassal.
A masik korlatoz6 tényez6 a tej konzervalasanak és a tejnek a ter-
mel6tél a fogyasztdé kozpontokba valé széllitdsdnak a nehézsége. A
tropuson a tej konzervéalasra, illet6leg édesen valé megtartasara a
»-melegétd hasznaljak, amely eljaras ott kdnnyebben valdsithaté meg,
mint a hdtési rendszer. A tropusi éghajlat noéveli a tejben levd
baktériumok életképességét, mely nagyon megneheziti a tejnek
édesen valé megtartasat és tavolabb fekvé helyre valé szallitasat.
Ez id6 szerint a tejet (pasztérozik; hitik és alacsony ‘héfokon tart-
jdk mindaddig, amig a fogyasztohoz eljut. Az alacsony héfok meg-
teremtése igen nehéz a trépuson és az igy kezelt tej természetesen
nagyon draga, amelyet csak a kivaltsagosak tudnak megfizetni.

A nagy német orvos,Virchov mondja, hogy a jarvanyok —
és ezek kozé tartozik ma még a tuberkulozis is — nagy figyelmez-
tetd tablak, melyekr6l az igazi nagy allamférfii leolvashatja, hogy
népe fejlédésében zavar van, mely zavart gondtalanul semmibe
venni nem szabad. A zavart, a bajt a tudomanyos kutatasok és a
gyakorlat altal kelléen megalapozott intézkedésekkel és orvosi tet-
tekkel kell lekiizdeni.

Regény az élet: ki tirelmét nem vesztve lapot lap utén
lelkiismeretesen végig olvas, minden beszélgetésen &tmegy, min-
den leirast a végs6 gombig dsszeallit, s csak egy lappal sem néz
tovabb, mint kellene: az kielégitve érezheti magat olvasdsa ko-
zott. Oh, de vannak tiirelmetlen olvasék is, vannak, kik e nagy
kényv elsé lapjainal mar vége utan tekintenek, kik mindent, mi
benne érdekes, elére olvasonak, a konyvet félig olvasva leteszik
banat nélkal. EOTVOS.
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Aranyér

A ereknek, de kiléndsen a vissszereknek altaldnosan ismert,
megbetegedése, helyesebben kdéros megvaltozdsa az U. n. vissz-
értagulds. A labakon gyakran latunk ilyen visszértagulasokat azon-
ban ilyen tagulasok és visszérpangasok nemcsak a labszaron for-
dulnak el8, hanem testszerte mindenitt felelhet6k. A végbélnyilas
és a végbél kornyékén el6forduléd visszértagulasokat altalanosan
arnyérnek szoktdk nevezni.

Az aranyeret lathatévd nem mindég teszik a visszértagulasok.
Ha a pangas f6helye kivil van és kozvetlenil a végbélnyilasra
vonatkozik kiils6, ha a végbélnyilason belil van vagy mélyebb bél-
részlet nyalkahartyajaban foglal helyet, bels6 aranyérrél beszéliink.
Nagysaguk is igen valtoz6. Mar alig lathat6, érezhet§ pangastdl,
csomocska nagysagon &t egészen szilva nagysadgig mindenféle at-
menetben ismeretes. Els6 tinetei altalaban heves viszketés és kelle-
metlen égés a végbélnyilasnal, mely viszketés dérzsolésre, vakarasra
vezet. Az 4gy melegében a viszketés erdsbddik. A dorzsdlés, ka-
paras legtobbszor a végbélnyilas korll  lobosodast hoz létre, ha
egy ilyen pangasos véredény kipukkan akkor legtébbszér a kemény
széklet véres lesz. Gyakran a széklethez nyalka is tarsul. A foly-
tonos szennyez6dése a megrepedt véredénynek, visszérnek nehezen
gyogyul és az Gjabb és Ujabb székeléseknél mindég fel-fel fakad
ugyhogy sulyosabb esetekben a széklet allandéan véres. Kisebb
aranyeres csomok idénként megduzzadnak, de maguktol is eltln-
nek és a viszketésnél egyébb kelemetlenséget nem okoznak. A na-
gyobb csomdék mar kellemetlenek, mert kiduzzadnak a véghélbdl
és igen konnyen ki vannak téve annak, hogy kipukkannak. Néha
a nem tdl nagy csomokat olajozott Ujjunkkal visszadughatjuk a
végbélbe, méaskor a nagyran6tt aranyeres csoménak kocsanya van,
amelybdl a vér a legtébbszér megalavad s mar nem tud eltdnni,
ezt mar nem lehetséges a végbélbe visszahelyezni. A fajdalom fo-
kozatosan né, ilyenkor egy kizarodott aranyeres csomordél van szo.
Nagyon természetes, a vissza nem helyezhet6 aranyeres ilyen cso-
mok onmagukban is mar koénnyen ki vannak téve fert6zésnek,
melyeknek kovetkezménye igen kodnnyen gyulladas lehet. Egy ilyen
gyulladasos, fert6zott aranyeres csomoé igen heves fajdalmakat
vélthat Ki.

Visszeres pangast ilyenformaban altalanos és helyi okok idéz-
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hetnek el6. Vannak emberek akik minden kimutathaté ok nélkul
visszeres pangasra hajlamosak, kiknek aranyerik és labszarukon
visszértagulasok vannak. Altalanosan uralkodik az a vélemény, hogy
a sok Ulés, irodai foglalkozas az aranyér keletkezését el6segiti. Maga az
Ulés azonban nem oka ennek, hanem az a korilmény, hogy az Ul6
foglalkozast végzd egyének, ha kell6 kiegyensulyozé szabad mozgast
nem végeznek, hajlamosak székszorulasra. A székletnek pangasa
a bélben nagyon természetes a bélnek nagy kitagulasara vezet,
melynek kovetkeztében a bél visszerei megsziikiilnek és ennek foly-
tan vérpangas all el6. Szivbeteg, kiknél a vérkeringés nem kifogas-
talan, hasonléan majbetegek is vérpangasban szenvedhetnek.
Helybelileg vérpangast idézhetnek elé, a bélben levé daganatok.
Terhes n6k, kiknél a bél er6sen 6ssze van préselve, majdnem
mindég szenvednek visszeres csomokban.

Az egészséges ember megel6zheti az aranyerescsomok kép-
z6dését. Ki Ul6 életmodot folytat gondoskodjon a szabadban kell6
mozgasrol és nem tdl b6, hisban gazdag taplalkozasrol és rend-
szeres, b6séges székelésr6l. A kénnyebb aranyeres csoméknal egész
csomé végbélkip és kend6cs van, mely azonnal fajdalomcsillapitéan
hat, megsziinteti a kellemetlen érzést ami mindenesetre mar egy
jelent6s eredmény. 'Ezzel azonban'az 'dnségitésnek 'minden lehet6-
ségét is kimeritettiik. Nagyobb vagy éppen kizarédott aranyeres
csomékat senki dnmaganak visszafejleszteni nem képes. A fert6zott
gyulladasos csomok esetében agynyugalomra és szakszer(i orvosi
kezelésre van sziikség. Semmiesetre se hanyagoljuk el aranyeres
csomainkat, igyekezzlink arra vonatkoz6an mindenesetben az orvos
tanacsat kikérni, mert nem egy esetben az Ongydgyitas karos ko-
vetkezményei szomorlan bosszulhatjak meg magukat.

Gyermekek égési sériilései Amerikaban. Az Egyesilt Al-
lamokban évente kb. 900 6t éven aluli gyermek esik megégési bal-
esetek aldozatd. A balesetek okainak kideritése a Metropolitan Life
Insurance Company 260 baleset korulményeit vizsgélta részlete-
sen felil. A balesetek 57 szazaléka ugy torténik, hogy gyerme-
kek a konyhaban vagy hasonlé helyen all6 forré vizzel vagy
mas forré folyadékkal telt edényekbe estek, 36 szdzalékban a gyer-
mekek forr6é vizzel telt edényeket rantottak magukra. Tébb esetben
a gyermek a furd6ben Kkinyitotta a melegvizcsapot és igy forrazta
magat haldlra. Ezért j6 a szul6ket a balesetek ellen val6 védekezés
fontossagara inteni.
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Dr. Lang Sandor: A munka tudoméanya. (Munka élettan) Buda-
pest. Szent-Istvan tarsulat kiadasa. 1938. 256 o. Ara 108
lei. Ez az értékes munka a munkavégzés és a munka ra-
ciénalizalads hatésait targyalja a szervezetre nézve. Kimeri-
téen sz6l a munka fogalmarol, az izom m(kodésrél, a
szervezetben a munka alatti valtozasokrdél, az elfaradésrol a
tartds munkavégzés hatésarol, az emberi munkarol, a sport-
r6l a munka és életr6l, a munka raciénizalasarol, a munka
idérél, a nék és fiatal kordak munkajarol a képesség vizs-
galatrol és a palyavalasztasi kérdésrdl. Vilagos attekinthetd
modorban targyalja a kérdést. Elolvasdsa nemcsak sok
megszivlelend§ Gtmutatast ad, hanem igen sok megszivle-
lend6 tanaccsal latja el az olvasot.

HIREHK

Az idei katolikus nagygy(lés amint kztudomasu, Csiksze-
reddban és a mellette fekvé Csiksomlyén lesz. A r. k. Népszdvet-
ség Orvosszakosztalya''alaposan ' kiveszi''részét ‘a gydlés el6készi-
tésében és lefolytatasdban. A gy(ilés alapgondolatai: Krisztus és a
gyermek. Népiinknek, s6t az egész Eurdpanak legéget6bb prob-
Iéméja : az elgyermekielmés, ezen a gy(ilésen nemcsak vallas-
erkolcsi, hanem tudoményos megvildgitast is fog nyerni. Az el6ze-
tes terv szerint orvosaink egyrészt az Orvosszakosztaly gy(lésén
fognak szerepelni és pedig a jelszéban foglalt targykér részeit tu-
domanyos szempontb6l fogjak ismertetni. Az Orvosszakosztaly
gy(lése els6sorban orvosoknak és papoknak szol, de az érdekl6dd

kézbnségnek is lesz helye. A Szakosztaly gydlése val6szin(leg janius
30-an, a nagygydlés elsé napjan lesz és egész nap fog tartani. Mint-
hogy ennek a targykdérnek tudomanyos feldolgozasara mostanaban
aligha kerul masutt sor, nyomatékosan felhivjuk kartarsaink figyel-
mét e gy(lésre azzal, hogy nemcsak a katolikus, hanem a tébbi feleke-
zetekhez tartozé kaitarsaink megjelenését is szivesen veszi az Or-
vosszakosztaly. Ezen kivil tobb el6adassal fognak szerepelni or-
vosaink mas szakosztalyok gydlésén is, Ugy e targykdr népiesebb
vonatkozasu kérdéseit ismertetve. Részletes programmot janiusi
szamunkban kézlunk.

Ujbél- és ajbdl kérni és kérni kell — az el6-
fizetések szives megujjitasat!
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Napi ellatasi és apolasi
dijak 100-, 200-, 300-, lei,
I, osztadlyon 10 napra
0sszes szanatériumi
koltség 1,250-, sziil6nbk-
nek 1875, sebészeti be-
tegeknek mitét esetén

2500.— lei.

Rontgen, Quartz, Diather-
mia, Elektrokardiograph,

Bél- és gyogyfirdék
Betegvizsgalat és felvé-
tel egész napon at.

Lelkészi hivatal altal iga-
zolt szegény betegek dij-
talan orvosi tanacsbalt,
gyogykezelésben, sziikség
esetén mitétben ré-
szesillnek.

Szabad orvosvalasztas

Budapest

székesif. gyogyfurddi és gyogyforrasai

Szent Gellért

gyogyfurdo
es szallo
Budapest. I. Szt. Gellért-tér 1

47 Co-os radioactiv héforrasok. El-
s6rangu gyogyszallo, a furdével
kozvetlen kapcsolatban

Széchenyi
gyogyfurdéd

Budapest — Varosliget

970 m. mélységbdl feltor6é 74 C°-os
hoforras.

m .. JL |- JL m X 1%
iV 0 K I ir a K

/zent Imre
gyogyfurdo
Budapest I. Hadnagy u. 8-10.
Gyogyit rheumat, kdszvényt, ideg-

fajdalmat érelmeszesedést, anyag-
cseremegbetegedéseket

Rudas
ogyfurdo
7 FERoH Lo Fibird

43—47 CO-os, er8Bsen radioactiv
gyogyforrasok.

az Erzsébet-hid budai
hidf6jénél fakadd hévforrasok vizével

HUNGARIA-FORRAS, KENES-FORRAS, RADIUMOS-FORRAS



ERDELY! SZEMLE,

a magyar kisebbségi élet legrégibb irodalmi, tudoméanyos és tar-
sadalomszemléleti lapja.

FelelGs szerkeszt6: S. Nagy Laszl6. Munkatarsai: Erdély legki-
valobb iréi, tudosai, kozélei férfiui.
Szerkeszt6ség és kiadohivatal Cluf, Calea
Marechal Foch 13.

Kedvezményes el6fizetési ara lelkészeknek, tanitoknak, kis tiszt-
visel6knek évi 200 lei.

CJErdelyi Mdzeum

Az Erdélyi Muzeum Egyesilet Kkiadasdban jelenik meg évenkint

12 szamban. A folydirat az E.M .E. bolcsészet-, nyelv- és torté-

nettudomanyi, természettudomanyi, jog és tarsadalomtudomanyi
szakosztalyanak hivatalos lapja.

El6fizetési ara nem tagoknak 400 lei. Megrendelhetd az ,Erdélyi

Mulzeumd kiado6hivataldban Cluj, Strada Baron L. Pop. 5. szam

allamilag 6lomzarolt harc, lucerna, szarvaskerep,
baltacin, ecendorf! sarga-, voros-
és cukorrépa, valamint

imikka ism laiinD) skhunt

kicsinyben és nagyban haphatok

MOLNAR FERENC

Uzletében, Targu-Mure§ Pia™a Reg. Ferdinand 58. Telefon No. 285.
Hitelképes egyének 6&szi fizetésre is vasarolhatnak. Miniszterileg
engedélyezett mag-aru&ita,.

Ha csaladja es sajat egeszsége keaves

akkor fogyasszon kizardlag

A Gazdasagi és HitelszOvetkezetek Szovetségének
Tg.-Mure8i Tejfeldolgoz6 Telepén készitett
pasztérozott laboratériumi ellenérzéssel,

dan eljaras szerint készitett

CSEfUEGE VAJAT

| T—  niTH*

Megrendelhet6: Transylvanla Vajgyar Tg.-Mure$ Str. Brafianu 37-39.

Tip. S. NAGY kdnyvnyomdaja Tg.-Mure$.



