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A ndk legnagyobb része fejfajasban, idegességben, ét-
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A bolcs6tél a koporsdig ivel6 életat folyaman a teljeskorisa-
got elér6 embernek  alig akad nagyobb, jelentéségl. 1épése, mint a
hazassagkotés, illetve a csaladalapitas. Ennek a lépésnek a kovet-
kezményei nemcsak 6rea és embertarsara hatnak ki sorsdént6 mo-
don, hanem ut6dain keresztil messzi jovend6kre is és kihatnak
feltétlenil a tarsadalomra, amelyben él s a nemzetre, melynek fiaul
és fenntartojaul hivatott el.

Emiatt a h&zassagkotés kérdései és vonatkozasai olyan szo-
vevényesek, hogy ezek barmelyikének érintése, maddositasa, vagy
megsértése elsd pillanatra taldn el sem is gondolhaté mértékig
érintheti és befolyasolhatja tavoli agak és érdekek viszonyait.

Az évezredek tarsadalmi és kulturalis sz(réin at mai forma-
jara kialakult csalddalapitasi szokasokon, elveken, jogokon és ko-
telességeken valtoztatni, vagy elleniik véteni annyit jelent, mint sza-
molni messze kihaté kovetkezményekkel.

A csaladalapitds kérdései az egyén és a tarsadalom szem-
pontjdbdl kulén-kilén biradlandok el.

Az egyén szempontjabdl harom nézépont érvényesil:

1. A lelki: az élettars keresése és megtalalasa.

2. A testi: a természetes nemi ingerek egészséges és veszély-
telen kielégitése.
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3. A nemzetségi: az utédallitds, amely itt, az egyéni nézé-
ponton inkabb személyi tartalmd és szinezetd.

A tarsadalom szempontjabol szintén harom nézépont kell,
hogy érvényesiljon:

1 Az erkdlcsi: szeretet, aldozatkészség és becsiilés altal dsz-
szekapcsolt egység, azaz csalad teremtése, amelyben a sexuélis
kérdés is megoldddik.

2. A gazdasagi: az élettars és a gyermekek eltartasa, a fo-
gyaszté egységek (otthon) teremtése stb.

3. A nemzeti: gyermeknemzés, a jov6é nemzedék vilagraho-
zatala, annak felnevelése, védelme, irdnyitasa stb.

Barmilyen, a csaladalapitassal kapcsolatos, mélyrehatdbb kér-
dést vesziink vizsgalat ala, ezeknek a néz&pontoknak mindenikére
tekintettel kell lenni.

E cikk keretében a csalddalapitds és a nemibetegségek vo-
natkozasait tesszik roviden vizsgalat targyava.

Ha az egyén szempontjabdl vizsgaljuk ezt a kérdést, a kér-
dés osszezsugorodik, s6t a szélsé individualistak oldalarol, vagy a
cinikusok sorab6l néha a mego’dasnak még azt a legelemibb maéd-
jat is halljuk emlegetni, hogy a hazassagra lépés maganigy és
senki harmadik személynek nincs semmi. kdze hozza.

Ez az alldspont azonban csak egyetlen értelemben lehet igaz,
abban t i, hogy valéban a hazassag és annak minden kovetkez-
ménye, igy pl. a behurcolt nemibetegség is, elsésorban és legf6-
képpen a leendd hazaslarsakat érinti. De csak els6sorban és nem
kizarolagosan. Sét kettejuket sem egyforman. Mert lehet, hogy a
behurcold felet kevéssé érinti, de hogy a megfertdzottet legalabb is
lelkileg sulyosabban béantja, mint megfert6z6ét, ahoz alig fér kétség.

A rideg individualistdknak azonban semmiképen nincs iga-
zuk. Mert ha a csaladba behurcolt nemibetegség jelent6ségét a tar-
sadalom szempontjabol is mérlegeljik, Uugy megddbbeniink a kér-
dés nagysagatél és szdvevényes voltatél.

A nemibetegségnek a hazassagba val6 behurcolasa ugyanis
egyarant érinti a hazassagnak erkolcsi, gazdasdgi és nemzeti vo-
natkozasait.

Hol van tehat az igazsag, a redlis mérleg e kérdés elbirala-
saban ? Ott, ahol mindkét szempontbdl vizsgalat ald veszik azt és
minden érv mérlegelése utan keresik meg az igazsagot.

Ez az igazsag pedig nem a kdzépen lesz, hanem ott vala-
hol a tarsadalom és nem az egyén oldala felé eltolddva.



ol

Afel6l aligha allhat fenn kétség, hogy egy magasabb szerve-
zettségl emberi egyuttélésben az egyéni szabadsagnak korlatai van-
nak. Ezek a korlatok azonnal fellépnek, amint az egyedek tarsa-
dalomba szervezkednek. Teljes emberi szabadsag csak a Robinson-
szigetén volna, de még ott sincs, hiszen az emberi tarsadalmon
kiviul él6 egyed mentes ugyan a tarsadalom emberi korlataitél, de
amazoknal sokkal hatalmasabb er6knek rabja: mégpedig a maga-
ban val6 tehetetlenségnek, elhagyatottsagnak s a természeti erék
kérlelnetetlen zsarnoksaganak. Hogy pedig ezek mennyire a testet,
lelket elnyomd hatalmak, azt csak az ismeri igazan, aki megpro-
balt uralmuk alatt élni.

A tarsadalomba szervezkedés sziikségessége az emberi nem
szamdara természeti adottsag. Ez a fejlédés feltétele s a kultlra
kiteljestilésének nélkilozhetetlen Gtja. Ezért az egyénnek aldozato-
kat kell hozni, bizonyos szabadsagjogokrol le kell mondani, hogy
egy magasabb szabadsagot élvezhessen: azt, amit a szervezettség
nyujt neki oly hatalmak ellen, amikkel szemben egymagaban meg-
allani képtelen.

A csaladalapitds és a nemibetegségek viszonyanak kérdésé-
ben tehat a tarsadalmi kovetelményeknek els6bbséget kell bizto-
sitani az egyéni igények felelt.

A tarsadalomnak joga van bizonyos kdvetelésekkel fellépni a
hazasulandokkal szemben, amint ahogy évezredek Ota gyakorol is
ilyen jogokat a legkulonbdzébb vonatkozasokban.

llyen kovetelésekkel allunk el6 a hazasulandd felek egészsé-
gét illetéen is. Az a kovetelés, hogy a hazasuland6 felek legyenek
egészségesek, teljes mértékben természetesnek mondhatd. A tiltd
allaspont minden betegség esetére fenn kellene, hogy alljon, az
eugenika a jov8 nemzedék érdekében azonban f6képen harom be-
tegségcsoporttal szemben kivanja érvényesiteni. Ezek : az 6rokl6d6, a
fert6z6 és utdbbiak kozott kilon hangsullyal az i n. nemibetegségek.

Legfokozottabban érvényesiul ma e tiltd kovetelés a nemibe-
tegségekkel szemben. S a tarsadalom joggal kovetelheti meg, hogy
a hazassagra lép6k, akik valéban ,csaladot" is késziilnek és ko-
telesek alapitani, mindenféle nemibetegségt6l mentesen lépjenek az
oltdr és az anyakdnyvvezet§ elé.

Ennek megvannak a maga kildnleges okai.

Minden betegség, amivel megterhelten valaki a hazassagba
Iép, rontja annak a hé&zassadgnak az értékét. Olyan az, mintha pl.
két atitars kozul, akik hosszl, nehézkes és testi erékkel megvi-
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vand6 utazasra indulnak, az egyik betegen indul el. Ennek a be-
tegsége azonban nemcsak hogy neki lesz akadalya az uton, hanem
sulyos korlatozast jelent a masik, egészséges fél szamara is és
végll veszélybe dontheti magat az egész Utazast.

A nemibetegségekkel kapcsolatban ez a hasonlat teljes mér-
tékben, s6t még azon tdl is érvényesul, mert a hazassagba toérténd
behurcolasukat nemcsak a behurcolo fél sinyli az 6 testében és
nem is csak az 6 ,Utitadrsa", akit rendszerint kordn megfert6z, ha-
nem megsinylik utédaik, vagy utédallité képességiik is. Testi nyo-
morusagaikon kivil pedig erkélcsi karosodasokat is szenvednek el.
Ezeken az egyéninek mondhaté karosodasokon felil pedig ott all
a tarsadalom karosodasa, amely egyarant érinti mindazokat az er-
kolcsi, gazdasagi és nemzeti vonatkozasokat, amelyeket mar fenn-
tebb vézoltam.

Ezek azok a korilmények, amelyekért pl. az eugenika a ha-
zassagkotést megel6z6 orvosi vizsgalat gondolatkérében a legelsd
helyre a nernibetegségek Ugyét teszi, mert ezeknek e tekintetben
nagyobb a jelent6sége, mint akar a tobbi fert6z6 bajoknak, akar
az 6rokléd6é betegségeknek.

Vessunk egy pillantast a csaladba hurcolt nemibajok vesze-
delmeire.

A nemibeteg a hézassagkotés fizikai megejtésére rendszerint
alkalmas. Ritka eset az, hogy betegsége miatt olyan allapotban
legyen, ami pl. fekvéskényszer, mozgasi képtelenség, altalanos rosz-
szuiléf stb. kovetkeztében a hazassagkotés szertartasaiban ésa ha-
zasélet megkezdésében fizikailag zavarna. llyen lehet egy sulyos,
szeptikus, lazas allapot kankd kovetkeztében, egy Uszkds fekélyese-
dés a nemiszerveken stb, de ez kivételesen ritka. A nemibeteget
tehat az 6 fizikai allapota aligha zavarja a hazassagkodtésben s igy
konnyen bele is mehet a héazassdgba, ha nem tudja, hogy beteg,
illetve, ha az allapotat nem mindsiti betegségnek, vagy ha tudja
ugyan, hogy beteg, de nincs lelki ereje azt masok el6tt is beval-
lani, fél a szégyentdl, fél a végleges visszautasitastol is: ,most
mar tehetetlen a dolgot elhalasztani”, vagy “lehetetlen a betegsé-
get nyilvanossagra hozni" — szokasos hangoztatasa mellett ostoba
struccpolitikaval vakon vesztébe rohan.

A nemibajok ,titkossagabol" és ,megszégyenité" voltabol
néha kilonds tragédiak erednek. A mar kitlizott hazassagkotés el6tt
varatlanul nemibetegséget szerz6, gyengébb akaratereji férfi nem
egyszer csupan két véalasztast lat maga el6tt: vakon belemenni a
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hazassagba, vagy ongyilkossagot kévetni el. Csodalatos, hogy két-
ségtelendll szorult és nehéz helyzetében nem az ész és becsilet
egyetlen Utjat latta meg menedék gyanant t. i. 6észinte nyiltsaggal,
vagy kegyes hazugsaggal haladékot nyerni, aztan meggyogyulni s
akkor becsiilettel és boldogan héazassagra lépni. Alszemérmes tar-
sadalmunknak egyik legéget6bb rékfenéje lappang itt, amibe gyak-
ran csak maga a bajbajutott, vagy annak kozvetlen kdrnyezete és
az orvos lathat bele, de amirél, mint megtdrtént dologr6l aztén
hallgatni kell mindharmuknak.

A nemibeteg ember hazassagkdtésének kovetkezményei asze-
rint alakulnak, hogy melyik betegséget viszi magaval a hazassagba.

Ma négy ragalyos betegséget neveziink nemibajnak, a syphi-
list (hibasan vérbajt) a kankét, a lagyfekélyt és a Nicolas- Favre
féle betegséget.

Ezek kozll kettd, és pedig a kankd és a lagyfekély olyan,
hogy akar friss, akar hosszas id§ ota all mar fenn, a nemi élet
megkezdésével mindenképen és rovid id6 alatt atkeril a hazas-
tarsra. A masik kettd, a syphilis és a Nicolas-Favre féle betegség,
ha friss, feltétlentl fert6z, ha azonban mar igen hosszu id6 Ota
all fenn, fert6z6képessége kérdéses lehet.

Ennek a kulénbségnek igen ' nagy gyakorlati fontossdga van
tehat a hazassagkotés elvi megengedése, vagy megtiltdsa szem-
pontjabadl.

A hézassagkotés alkalmaval a csaladba bevitt nemibetegség
az el6z6leg egészséges hazastarson rendszerint mar az els6 héna-
pokban megmutatkozik. Ennek kovetkeztében mdveltebb tarsada-
lomban erkdlcsileg és fizikailag egyarant sulyos kévetkezmények
terhelik meg az épen fejl6désnek induld csaladi életet.

Mindenekel6tt stlyos erkdlcsi kar, kidbrandulds, szégyen,
undor és utdlat ott, ahol vagynak és szerelemnek kellene lenni s
a csalad szétrobbandsa, valoper, sth. ott, ahol inkabb a kotelékek
tovabbi kiépulésére volna sziikség. Fokozott gazdasagi teher, or-
vos, patika, ugyvéd, kulonélés, munkaképtelenség koltségei ott,
ahol a fejl6désnek indulé csaldd a gazdasagi teherbirasnak még
csak a legals6 fokan all.

Ezek, amik altalaban bekovetkeznek, ha barmelyik nemibe-
tegség betér oda, ahol a hazassag és a nemi élet tisztasaga fel6l
az artatlanul megfert6zott fél magasabb erkdlcsi elveket vall.

Az egyes nemibetegségeknek aztdn még kildnleges testi és
tarsadalmi koévetkezményeik vannak a fentemlitetteken kivil.
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Akanko6 nemcsak, hogy beteggé tesz, de magtalanna teheti
a férfit és medd6vé a nét. Evekig 4gyhoz és orvoshoz lancolhatja
az asszonyt és szerencsétlen esetekben mar szilés kozben, vagy
utana fertézheti a gyakran csak egyetlen gyermeket.

A syphilis nemcsak visszataszité kulseji elvaltozasokat okoz
a megfertzotton, hanem sorozatos magzatvesztéseken at gyermek-
telenné teheti a hazassagot, illetve testileg-szellemileg csokkentér-
tékl gyermekek vildgrahozatalaval Ujabb banat és gazdasagi kéar
forrdsa lesz mind a csalddnak, mind a tarsadalomnak Hat az a
sok Kés6i sulyos belsd szervi betegség, ami a syphilises embeit
fenyegeti. A sziv, a vérerek, az idegrendszer, az elme syphilises
betegségei id6 el6tt megrokkanashoz, munkaképtelenséghez, vagy
egyenesen a sir szdjahoz vezetnek.

A Nicolas-Favre féle betegség torzité elvaltozasok okozdja
lesz a szervezetben, kés6i kovetkezményei pedig — szerencsére
csak ritka esetekben — munkaképtelenséggel sujtjak, s6t mar az
életét is kioltjak visel6jluknek.

Amint a fentiekben el6adtam, a nemibetegségeknek a héazas-
sagba valé behurcolasa az egyéni tragédidk sorozata mellett egész
életre sz6l6 nyomoruasag, gazdasagi, tdisadalmi, nemzeti és erkdl-
csi karok kimerithetetlen forrasa lesz'!

De ne tulozzunk, ne legyiink sotétlatok! Mindez lehetséges,
mindez fenyeget, de nem sziikségképen kovetkezik be.

Mert mindez megel6zhets ! Espedig nemcsak azzal, hogy if-
jainkat tisztdn egészségesen meg6rizzik a hazassagkotésig, hanem
még abban az esetben is, ha a nemi erkélcs ellen vét6 és maga-
nak betegséget szerz6 ifjut és nét igyekeziink a hazassagkotés el6tt
megydgyitani.

Mert minden nemibetegség meggyogyithatd, barmiféle babo-
nak és tréfas szalloigék is keringenek ennek az ellenkezéjérdl. A
nemibeteg megfelel6 gydgykezelés segitségével altalaban sikeresen
hozhat6 olyan egészségi allapotba, amikor hazassagkotése elé gya-
korlatilag mar nem sziikséges semmi akadalyt allitani.

Ennek pedig harmas titka van:

1 hogy a beteg tudjon a betegségérdél,

2. ha 6nmaga nem tud, fedeztessék ez fel nala,

3. és id6 és alkalom adassék neki, valamint orvosanak arra,
hogy a betegség meggyogyittassék.

Ez pedig nem lehetetlen kivansag. Aki beteg volt, az rend-
szerint tudja ezt. Ritka eset és inkabb nékon latjuk, hogy nem



tudnak elérement nemibetegségikrél. Ellenben gyakori eset, hogy
a beteg tévedésben van a betegségének gyogyulasa fel6l. Azt hiszi,
hogy mivel tiinetmentes, tehat meg is gyogyult, holott még mindig
fert6z6képes allapotban lehet.

Ezen segitene, ha minden esetben megtudnok val6sitani a
h&zassagkotés elétt végzendd orvosi tandcskozast. Hangsulyoznom
kell, hogy a hazassagkotést megel6z6, kotelezd és betegség fenn-
forgasa esetén tiltd hatdlyl orvosi vizsgalat rendszeresitése tarsa-
dalmi, orvosi és erkdlcsi okokbol ma nem valésithatd meg. Tobb
kar, mint haszon szarmazna a megkisérlésébél.

A hézassagkotés el6tti kotelez6 tanacskozas azonban megva-
lésithatdé. Ha minden hazasuland6, aki hazassagkotése el6tt nemi
érintkezéseket végzett, bizalommal és Oszinteséggel fordul orvosa-
hoz, ott a helyzet ebben a tekintetben igen kdnny( lesz. A tiszta
eseteken barmelyik gyakorléorvos kdnnyen eligazodik, a kétes és
homaélyos eseteket pedig szakorvoshoz irdnyitja. A képzett szakor-
vos ezeket az eseteket is tobb mint 90 szadzalékban tisztazni tudja.
Huszondtévi gyakorlatom alatt sohasem csindltam e tekintetben hi-
bat, ha valakinek tanécsot adtam.

Természetes, hogy az orvos szamdara id6t kell engedni és
nem lehet az eskiivé el6ttii héten; ivagy ‘napon ! fordulni i hozza a
vizsgalat, vagy véleményadas kérésével.

Milyen esetek adddhatnak el§ a nagy atlagban és milyen ta-
nacsokat adhat az orvos ?

1 Volt ugyan valaha betegsége a vizsgadnak, de mar bizto-
san meggyogyult. Ezt latva, mar rdvidebb, két-harom hetes észle-
lés utan belathatjuk, hogy aggodalomra, tilalomra nincs ok.

2. Valami gyanus jel all még fenn a vizsgalt egyénnél, ilyen-
kor hosszabb észlelést javaslunk, ami alatt eldonthetjik, all e fenn
valami indoka a tilalomnak, vagy nem.

3. Kétségtelen, hogy a vizsgalt egyén még beteg. Ilyenkor
meérlegelni kell, hogy milyen betegségekrél van sz és milyenek a
betegnek tarsadalmi és egyéni viszonyai.

Kmkos, lagyfekélyes és Nicolas-Favre koérban szenvedét fel-
tétlendl eltiltunk a hazassagkotést6l és gyogykezelésre tasitjuk
még akkor is, ha a leendd hazastars tud a dologrél és igy is kész
véllalni hazastarsul Az egyéni karon kivil ugyanis itt még nem-
zeti és gazdasagi karok is fenyegetnek.

Mas a helyzet a syphilis esetében. Itt tagabb lehetGségek
nyilnak és nagyobb a tere az egyénileg végzendd mérlegelésnek.
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— Mi nem vagyunk hivei annak, hogy mindenki, aki syphitssel
fert6z6dott, vagy még syphilisben szenved, a hdzassagkotéstdl eleve
eltiltassék. A syphilis lefolyasa hosszadalmas, meggyodgyitdsa nem
mindig sikerll szazszazalékig, kés6i id6szakdban akar a teljes gyo-
gyultsag latszataval birhat s ugyanakkor mar nem, vagy aligha fer-
t6z, pedig kétségtelenul fennall még. Ezeknek a korilményeknek a
mérlegelésénél 1 szigordan eltiltjuk a hazassagkotéstdl azt, aki
még fert6z6képes allapotban van, vagy félés, hogy koénnyen ilyen
allapotba kertil. Hogy kik ezek, azt csak kell6en képzett szakorvos
tudja eldénteni. 2. Nem tiltjuk el a csaladalapitastol azt, aki évekkel
ezel6tt fert6z6dott, de azonnal derekasan kezeltette magat és évek
Ota semmi jelét nem mutatja a syphilisnek. Az ilyent gyakorlatilag
gyogyultnak tekinthetjik. 3. Nem tiltjuk el azt sem, aki évtizedek
elétt fert6z6dott s bar derekasan ismételten kezeltette magat, egy-
két enyhébb serologiai jelét még mindig mutatja a betegségének.
Ezt azonban figyelmeztetjiik, hogy kigydgydégyuldsa nem tokéletes,
6 pedig koteles erre leend6 hazastarsat figyelmeztetni. 4. Nem tilt-
juk el a hazassagkotést annak, de kifejtjuk elétte aggalyainkat és
intjuk azt, aki bar nem valdszin(i, hogy fert6zne, de syphilise miatt
mar rokkant, vagy kozeli megrokkands vilagos jeleit mutatja. 5.
Nem zarjuk el 'csaladalapités'' 'el6l azt, aki beteg ugyan, de nem
fertéz és rokkant ugyan, de magasabb érdekek kivanjak meg a ha-
zassagkotést s a leendd hazastars tudja, hogy beteggel tarsul és
vallalja azt igy is.

A kulénlegesen elbirdland6 eseteknek sok més példajat tud-
nam még el6sorolni, de most csak a f6bb alakjait kivantam érin-
teni. Végezetul pedig a hazassagkdtést megel6z8 orvosi vizsgalat,
tanacskozas és orvosi beleegyezés szovevényes kérdéshalmazabol
kettére szeretnék hatarozott valaszt adni: mindenkit6l meg lehet
kovetelni, hogy hézassagra lépése el6tt, bizalmi orvosdval tanacs-
kozzék. Ez az egyik. De jogi felel6séget kérni és varni az orvos-
tol a bizonyitvanyban foglaltakért nem lehet és nem szabad. Az
orvos sokat tud, de nem tud mindent. Tuddsanak hatart szab ma
még eszkdzeinek és maddszereinek fogyatékossaga és néhanapjan —
legylink 6szinték — betegeinek tokéletlensége és csalafintasaga is.

A gyanu olyan, mint a haz6rz6 kuvasz, akit futni lat,
utanna szalad es lehuzza. JOKAI

Rossz jellemek sohasem alkalmasak valami jéra, barmi-
nem( legyen is az. ROUSSEAU
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A qgazJa (elaJala a Litogaslalan

(ej-lermelesne

Sok sz6 esik mostanaban a tej egészséges, hygienikus ter-
melésérdl és kezeléséi dl és, hogy az aldbbiakban ismételten raté-
rink erre a kérdésre, csak azzal magyarazhaté, hogy ez olyan fon-
tos tényezd a tejellatas megfeleld keresztilvitelében, hogy err6l elég
sokszor és eleget beszélni nem lehet.

Azt is sokszor hallottuk és hangsllyoztuk is mar, hogy a tej
a természetnek legértékesebb tapanyaga és élelmiszere, kivald tap-
anyag Osszetételénél, kdnnyen megszerezhetd voltdnadl és értékes
felhasznalhatésaganal fogva. Ez az egyetlen taplalék, amit a ter-
mészet készit az Ujszllott szaméara, s amely a test felépitését biz-
tositja. De nélkildzhetetlen a tej az egészséges és beteg ember
élelmezésében is, mert az életerd fenntartasat szolgalja. Ez a fontos
élelmiszer azonban, miutan él6 testbdl szarmazik, bizonyos mérté-
kig él6 anyag maga is, mint ilyen kulénds gondossagot igényel
a termeléshen és kezelésben és kit(in6 sajatsagainak megtartasa és
kimélése els6 sorban a termel6 kezében van. Neki kell  el6szor is
tudni mindazokat a feltételek?t, amelyekkel egészséges j6 tejet ter-
melhet s amelyekkel a jo tejet a megromlastol és értékcsdkkenéstol
megvédheti. Legels6 teendbje a termel6knek, hogy egészséges teje-
I6 allatott tartson ; allatat ebbd6l a szempontbhdl is allanddan ellen-
Oriztesse s az esetleg megbetegedett allatot azonnal gydgyittassa,
vagy eltavolitsa. Nagyon fontos, az allat megfelel6 istall6zésa ; az
istallo tisztan tartdsa és megfelel6 takarmanyozas.

Az allat egészséglgyi allapotara azért kell gondosan Ugyelni,
mert tudott dolog, hogy egészséges tejet, csakis egészséges allat
egészséges tégyébdl lehet fejni. A t6gy egészségi allapotdnak meg-
Orzését nagyban befolydsolja a helyes fejés. Szakszerdtlen, hely-
telen fejés igen gyakran okozoja lehet a t6gy megbetegedésének.
lgen gyakran azonban nem vehet6 észre a t6gy ilyen okbdl szar-
maz6 megbetegedése, mert kils6é jelek nem mutatkoznak. A tejet
tehat Ggy ellendrizziik, hogy fejés utan alaposan szemugyre vesszik,
hogy nem latunk-e benne pelyhes részeket s azutan meg is izlel-
juk, hogy vajjon nincs e sos ize. Ezt az ellenrzést ugy kell napon-
ta elvégezni, hogy a t6gy minden negyedének tejét kilén-kalon
kell vizsgalat targyava tenni. Amennyiben akar izben, akar dsszeté-
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felben valamin6 rendellenességet vesziink észre, azt a tejet kilon
fejjik s azt sem emberi fogyasztasra sem feldolgozasra eladni és
felhasznalni nem lehet. Kilénds gondot kell forditani a fejésre,
mert ez egyuttal igen j6 megel6z6 védekezés a t6gy megbetegedése
ellen ; de kilénben is nem vet semmiképen sem jo Vvilagitast a
fejére, ha tehenei kozott gyakori a t6gymegbetegedés.

A fejésnél legnagyobb tisztasagra kell Ugyelni, nehogy az
egészséges, tiszta tej megfert6zédjék és romlasnak induljon s érté-
keibdl ezeknek folytdn veszitsen. Rendkivil gondot kell az istallo
tisztantartasara és szell6ztetésre forditani. Természetesen nem kivan-
hatjuk egy istallotol, hogy olyan tiszta legyen, mint egy patika,
de mégis a lehet6ség hatarain belll a legnagyobb tisztasagot kell
ott fenntartani, mert hiszen a tejet kapjuk onnan, azt a legértékesebb
élelmiszert, amelyet legels6sorban is csecsemd@ink és gyermekeink
taplalasara hasznalunk fel, amelyet az egészséges és beteg ember
étrendjében naponta, mint nélkilézhetetlent beiktatjuk s amely-
b6l izletes vajat és kifogastalan mindségl sajtol és egyébb
tejtermékeket amelyeket szintén emberi téaplalkozasra hasznalunk
fel, — akarunk késziteni. Mindezek alapjan, mint legels6 tényez&t
tekintstk, hogy tejtermelést, tejkezelést és tejfeldolgozast csakis
egészséges ember Kkezébe tegytik le. Az egészséges ember azonban
tiszta is legyen és a tisztasag kovetkezményeit az istalléban és a
tej kezelésben is szigorlan megtartsa. Kulénés gondot forditson
arra, hogy a tej fejés kdzben és fejés utan ne szennyezddjék be.
E célbdl a tégyet fejés el6tt alaposan meg kell térilgetni s a fejd
is alaposan mossa meg a kezét. A vigyazatlansag folytan szenny
kertl a tejbe, amely azutdn abban tébbé-kevésbé olddédik s a leg-
gondosabb szlirés sem képes azokat mar a tejb6l eltavollitani.
Minden, még a legkisebb szenny és por is megfertézi a tejet karos
baktériumokkal s ezaltal gyermek és fogyasztasi tejként valé for-
galombahozatal céljabdl szinte hasznélhatatlannd teszi: alkalmat-
lana teszi tovabba a sajtgyartasra is s csokkenti ezaltal értékét
és tartossagat.

A jO tej tartds legyen. Ezt a feltételt jelentékenyen befolyasolja
a tiszta fejésen kivil a tej megfelel§ kezelése. Itt is arra kell
Ggyelni, amint mar el6z6leg is emlitettiik, hogy a tej szennyez6dé-
sét kell megakadalyozni mindenek el6tt Azutan pedig mar a tej-
ben lev6é baktérium fejl6édésének és szaporodasanak kell gatat vetni.
Ehhez sziikséges, hogy a tejes edényeket nagyon tisztan tartsuk és
hogy a tejet megfelel6 moédon leh(itsik, A tisztatalan edény Aaltal
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szennyezédik legkdnnyebben a tej s az edényben maradt kegkisebb
tejcsdpp is nagy tomegld baktériumnak lehet a termelGje. Azzal
szamolni kell minden termel6nek, hogy teljesen baktérium mentes
tejet nem képes fejni Arra kell tehat torekedni, hogy legalabb a
fejés utan a kornyezetbdl ne keriljon Ujabb baktérium mennyiség
a tejbe, és hogy a benne levék ne szaporodhassanak. A mélyhiités-
sel lehet a baktériumok szaporodasat megakadalyozni. Minden
élélénynek életbenmaradasahoz sziiksége van bizonyos foka me-
legre, ugyan ez all a baktériumokra is. 15 C fok alatt a szapo-
rodas gyorsan csokken és a még alacsonyabb hémérsékletnél tel-
jesen megszlinik. Hogy tehat a tej minél tovabb édes és romlatlan
maradjon, fejés utdn azonnal mélyh(itést kell alkalmazni és felhasz-
nalasig alacsony héfokon keil tartani Fontos a tej kiszell6ztetése
is. Ott, ahol erre a célra szolgal6 berendezés nincs, szokadsos a
hiitésre el6készitett tejet el6z6leg néhanyszor jol felkavarni. Hutet-
len tejet sohasem szabad zart edényben tartani, mert ezltal veszit
j6 izéb6l és tartdssagabol.

A jo tej nyerése, amint latjuk, nem olyan lehetetlen dolog,
amit meg ne lehetne valdsitani. Annal is inkdbb célszer( ezt meg-
csinalni, mert hiszen a termelési koltsége ennek nem sokkal na-
gyobb, mint a kevéshbé gondal fejt és kezelt tejé. A termelének
minden esetre érdeke, hogy minél tobb tejet tudjon szallitani az
atvevdjének, mert a tej mindsége kedvezéen befolydsolja az érte
elért arat, de viszont az atvevd, kiuléndsen a fogyaszténak meg
lehet az az igénye, hogy mindég jo és kifogastalan tejet kapjon,
de végll a jo tejtermék készitésénekis legels6 feltétele, hogy a
nyers anyag kifogastalan legyen Mindezek a korilmények valéban
kivanatossa teszik, hogy a termel6 atej fej6sénél és kezelésénél a
legnagyobb gonddal jarjon el, hogy igy maganak és a fogyaszto-
janak és atvevljének is hasznara lehessen.

Franciaorszag népessége 1937. évben, Franciaorszagban
a szlletések teljes szdma 1937 ben ismét 13.000-el apadt és a szi-
letési aranyszam 14.7 szazalékra csokkent. Tekintettel arra, hogy
ezzel egy 15 3 szazalékos halalozasi aranyszam all szemben, Fran-
ciaorszag lakossaganak csokkenése 1937-ben 0.3 szazalék volt,
szamokban kifejezve 11.740 f6. A csecsembhalalozas ezzel szemben
csak 66 szazalék volt, ami mutatja, hogy Franciaorszag az ala-
csony sziletési aranyszam mellett minden lehet6t megtesz, hogy a
megsziiletett csecsemd@ket életben tartsa.
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bazlirl6 Liilonlegefségelf
a széhelyldllon

BANYAI JANOS, Székelyudvarhely.

Az els6 pillanatra meghokkent6 cim, kuléndsen azok el6tt,
akik nem tudnak semmit a Hargita vidéki vulkani utéhatasként
allanddan kiomld gazforrasokroél, vagy akik nem hallottak a kulfoldi
szanatoriumok modern gyogykurdirol!

Pedig egészen biztos, hogy a székelyfoldén emberemlékezet
Ota s talan mar az 6sember hasznalta a mi természetes gazfir-
ddéinket, amelyek rengeteg sok helyen a természet csodas ajan-
dékaként maguktdl allottak el6.

Amikor az ember flirdérél beszél mindenesetre nem is gondol
masra, mint valami folyadékra s f6ként vizre. Kinek jutna eszébe
rendes korilmények kozott, hogy a gazakban is lehet flrdeni.
Furcsanak tlinik fel, mert a furd&zés ténye valahogy a levetk&zés-
sel és a vizben valé lubickolassal, Uszassal van kapcsolatba ! No
mar most a viz helyett gazat elképzelve, hogyan is lehetne mind-
ez ? Otlik fel' esziinkben"a 'kérdés' felvetésével 1

Akik szinte odntudatlanul hasznaltdk a gazfird6t, még azoknak
is fucsan hat, ha e momentumokra gondolnak.

Pedig mennyire megszokott dolgok ezek a székelyféldon. A
gazfird6é hasznalatara legrégibb adataink a torjai Biidos barlangrél
vannak 1Ki ne hallott volna a ,Halaltorkéarol" a ,Pokoltornacrél”
e vilaghiri nevezetességiinkrdl, amely minden fontossaga és ritka-
sdga mellett is, a mi példatlan nemtdér6ddomségiink tudta csak
hamupip6ke modjara a véka ala rejteni 1

A vilaghir(ivé kitrombitalt napolyi Kutya barlang semmi a tor-
jai gazokddd bariagunk mellett. A napolyi kirdndulok el nem
mulasztanak, hogy fel ne keressék a nevezetes Kutya barlangot*
ahova a civilizacio nagy dics6ségére, a baksis les6 idegenvezet6k
kutyakat dobnak be, hogy bebizonyitsak e hely veszedelmes voltat!

A torjai barlang hatasdban és nagyszer(iségében felilmulja
mindezt. Itt bizony a még ,nagyobb kutya", az ember, sét volt ra
eset, hogy a medve is ott hagyta a fogat, amint beszippantott a
veszedelmes szindiokszid gazba (altaldban szénsav gyandnt emle-
getik.) Azonban korant sem olyan veszedelmes, amint hinnék a
hire és az el6bb emlitett tulajdonsaga miatt megfelel6 6vatossag mel-
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let! Ugyanis a szédiokszid gaz nehezebb I[évén a levegdnél, a
barlang aljan gy(l 6ssze s amikor elérte a barlang nyilasanak a
szélét, ott olyan forman &mlik ki lathatatlanul, mintha viz emel-
kedett volna fel odaig lassanként.

Tehat a jol elhatarolt felszine folott tiszta levegé van. A
hatart kénny( megallapitani a kiémlési hely magassagabdl, vagy
egyszer(i gyufa gyujtdsdval. Ugyanis a gyufa langja rogton elalszik,
amint a felsé leveg6 rétegébdl lassan, Ovatosan leeresztjik az égé
gyufat a barlang feneke felé. Egyszerre csak elkezd pislogni a lang,
mind kisebbre huzoédik felfelé a gyujton s egy pillanatban elalszik.
Itt kdvetkezik ezen alul a halalthoz6 gazréteg. Ugyanis az ide le-
hajlé s beleszippantét egyszer(ien megfojtja, elzarvan az éltet6 le-
veg6t. Epugy belefulladunk, akar mint a vizbe. Tehat nem mérgez6
hatdsa van, mint a hogyan gondolnék s ezért téves a sokszor
lefrdsokban hasznalt ,mérges gazakrol" szélé em'ilés.

Es ez a veszedelmes gaz, amint az évezredek tapasztalatai
mutatjak igen fontos gydégyhatdsu anyag. A hiléses bantalmakban
valami csodalatos gyogyitdé eredménye van. Ezer-meg ezer eset
mutatja, hogy az ide &sszekucorodva hozott nyomorékok egy sze-
zon alatt teljesen kigyégyulva sajat labukon hagytak el e helyet,
pedig nem csak jarni;nem tudtak, hanem még megmozdulni sem.
Sokaig tisztan a széndiokszid gaz hatdsanak tulajdonitottak a cso-
das hatast, de nem régen a kozelebbi vizsgalatokkal Kit(int, hogy
hatalmas radiamemunacidt tartalmaznak a gazémléseink!

Akinek volt itt alkalma a békeévek gyogykurajat megfigyelni,
sokszor latott olyan eseteket, amint egyesek kinyitott szemmel, or-
rukat befogva és lélegzetiiket visszatartva hajlottak le a veszedelmes
gazrétegbe. Ez volt az erésen szemhnrutosok gyégyitasi médja, amit
tébbszor megismételgettek sagyogyitast folytattak a barlang falanak el-
fogott csepegéseivel is, mib6l magukkal is vittek egy-egy kis tivegben !*

Ep ilyen modon gydgyitottak a hiiléses bantalmakbol —szar-
mazé fllzugast, orr és garatimrutot is.

A gyogyitdsnak ez a mddja valami idedlisan nagyszer(. Valo-
sdgos furd6 természetesen gézban anélkil, hogy levetk6znénk. Az
ilyen fird6ének az értékét e kényelmi szemponton kivil emeli az
is, hogy az es6s napokban is hasznalhat6, vagy a szép napok szén-
savas borvizflird6jét az es6s id6k gazfurddjével kellemesen lehet
cserélni, illetve megszakitas nélkul folytatni.

A székelyfold rengeteg helyén omlik ki hatalmas témegben e

* Jokai egyik regényében szerephez is juttatja,
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gyogyitd gaz kincsiink, ha nem is épen olyan vadregényes sziklas
kdrnyezetben mint a BUdods barlangnal. Nem csoda, ha mindenitt
megprobalkoztak a gydgyitdssal s mindenitt tényleg ugyanezeket a
jo tulajdonsagokat fedezték fel, mint a torjai Budds barlangnal.

Kovészna »G8z/67«-mint ahogy nevezik a pinceforméan le-
mélyitett gazgy(jt6 medencéket legnagyobb vonzéerejét képezik a
firdének. Hasonl6é van Sugasfiirdén és Sepsiszentgydrgy mellett,
amely eredetét egy felhagyott ,Aranybanyanak" kdszénheti. A mult-
szazad kozepén ugyanis — egyesek szerint még elébb — egy kb.
70 m. hosszU tarnat hajtottak be a hegy belsejébe, azonban egy-
szer csak egy hatalmas gazdmlés kihajtotta a banyaszokat s azéta
allandéan kiéml6é gaz miatt oda bemenni nem lehet. Az élelmes-
ség azonban nem hagyta kiaknazatlanul a feltart gdzomlést, hanem
egy k6 héazikét épitettek foléje s most nagyszerl( gazfurddéul
szolgal a hely.

Malnasfiirdén szintén mesterségesen alakitott s faragott ko-
vekkel szobaszerlien kifalazott ,G6zI16" szolgdl gyogyitdsaul. A
Hargita kozepén a csicsai Bidos fered6 (most Gjabban a jobban
hangz6 Hargitafiirdé névre hallgat) vonzéerejét s gazfiirdé gyanant
hasznalt s kishazikdval védett ,Blidds goédor" képezi.

A szénsavas gazfuirdék: hasznalatanak »rendszeres gyodgyelja-
rasa kulféldén van jobban kidolgozva. Nyugaton ugyanis az a
kevés alkalom ami van inkabb e gy6gymodra forditotta a figyel-
met s ma mar odahaladt a vilag, hogy szanatériumok, klinikak mes-
terséges gazfiird6ket hasznalnak az odaszallitott cseppfolyds szén-
diokszid felhasznélasaval (Doppler, Dzialoszinszky, Herbst eljarés.)
Ertékes inhal4ciés anyagot ad a széndiokszidgaz és az okszigén
keverék is, amit a székelyfoldon a jo Isten szépen elrendezett s
teljesen koéltségmentesen a gézomléses helyeinkre.

Az inhaladlé gy6gymdédnak egy ma divatos anyaga a zapto-
jasszagu kénhidrogén géaz is, amely a széndiaksziddal itt nalunk
egyutt aramlik ki a foldbdl, a székely atyankfia altal ,Budds"-nek
nevezett helyeken. Ezeknek a szdméat azonban hathatésan emelik
a nagyon elterjedett kénes forrasaink is, amelyek kénes vizét és a
rajtuk keresztil 6mlé s blidds szagaval magat kdnnyen elarulé kén-
hidrogén okozza. Itt a j0 gyogyhatasu &asvanyosviz egyuttal belsé-
leg is hat az elszali6 kénhidrogén belélegzése altal s igy az ilyen
helyeken dnkéntelenil is kett6s kuarat hasznal a fiird6beteg. Milyen
kénny( volna az ilyen fird6inknek egy kis készllékkel beléleg-
zésre alkalmas kénesviz permetezéket (pulverizitorokat) feldllitani.



63

Az ilyenek aztan igazan valtozatos gyogyité anyagot szolgaltatna-
nak minden specialis baj ellen. Ugyanis egészen mas hatast fejte-
nek ki a szénsavas vizeink kénhidrogénnel az elporlasztasuk al-
kalmaval, mint az alkalikus meszes borvizeink, vagy a konyhasos
vizek, s6t a szulfatos vizek is valamennyi kénhidrogén tartalommal.

A gazfurd6 és inhaldlé kuranak a mesterséges nitrogén gaz
gyogyhatasira mar szintén van szépen kidolgozott gydégymaddja. A
Székelyfoldnek erre a tipusra is van természetes forrdsa Maroshé
vizen, ahol a kellemes természetes langyos vizeken keresztil bugy-
borékolé gaznak legnagyobb része tiszta nitrogén.

Amint kozismert, hogy a Székelyféld az asvanyvizek orszaga
igy méltan elmondhatjuk, hogy nemcsak az asvanyvizeknek, hanem
a véltozatos mindségben is rengeteg mennyiségben fellépd géazfor-
résoknak is valdsdgos eldoraddja. Hisz az elébbi gazfajtdkon kivil
a radium tartalmd metangazak is el6fordulnak s nem lehet tudni,
hogy az eddig még eléggé nem tanulmanyozott gazaink késébbre
még milyen meglepetéseket tartogatnak, tekintve az arzénes és
higanyos borvizes el6joveteleinket is.

Fel kell figyeljenek tehat e hatalmas gydgykincsiinkre a spe-
cidlistaink, hiszen ha kilféldon mesterségesen el6allitott gazflird6k-
kel és inhaldldo berendezésekkel egyes gydgyintézetek hatalmas
vonzé hirnevet tudtak maguknak biztositani, ‘meg vagyunk gy6-
z6dve, hogy a mi véltozatos gazanyagaink okszer( felhasznalasra
kidolgozott moddszerek és a gyogyvizek inhalasara is berendezett
intézeteink vilaghirre emelik a székelyfoldi gydgyitasi alkalmainkat.

Elmebetegliigy Romanidban. Elmebetegek részére kb. 5800
korhazi agy all rendelkezésre, ebb6l 2340 Bucure$tiben ésJassiban.
Ez a lakossag szamanak 0.3 szazalékat jelenti Az elmebetegek
szama az agyak szamanak legalabb a kétszeresét teszi. Buka-
restet kivéve, az orszag tobbi koérhazaiban 1937. évben az el-
mebeteg forgalom 9707 volt (5749 Ujonnan felvett) Az év vé-
gén 4843 beteg volt apolasban Az apolasi napok szama 1,738,564
volt. A bukaresti elmegyo6gyintézetben 1936-ban 3993 (] beteget
vettek fel, elbocsatottak 3927-et. Az 0©sszes hodrhézakban tehat
10000 korul jar az apoltak szama. A vidéki kérhazakbol elbocsaj-
tott 4864 beteg kozul 7.5 szazaléka gyogyult, javul 47.5 szézalék
halalozas 26 szazalék.

A jovend6 nem tudasa e vilagon, boldogsag.
BESSENYEI GYORGY.



,,ggés:zségugyiHKngnaérium
Dr. FARAGO FERENC, Budapest

A golyvds megbetegedés sokfelé szamottev6 egészségligyi
probléma. Ugyanis vannak olyan vidékek, ahol a golyva —
mint mondani szokds — jarvanyos alakot olt és a feln6tt la-
késsagot, de kilondsen a fejlédéshen levd gyermekeket nagy mér-
tékben veszélyezteti.

Amint tudjuk a golyva legismertebb megnyilvanulasa a nyak
eltlsé részének megvastagodasa. Ez a megvastagodas a pajzsmi-
rigy taltengésbdl szarmazik és leggyakrabban az els6 figyelmez-
tet6 tlnet, hogy valami rendellenesség lépett fel szervezetiinkben.
A pajzsmirigy megnagyobbodas mellett még mas egyéb tinetek is
keletkeznek, igy pl. elhizas, bérelvaltozas, de kilondsen a szellemi
élet és az észbeli tehetség nagy mérték(i csokkenése. Nem kell
hangsulyozni, hogy az ilyen tdmeges megbetegedés mar nem egyet-
len egy egyénnek artalma, hanem az egész népesség és nemzet
értékének csokkenését is eldidézheti.

Régi orvosi ismeret, hogy a golyva és a szervezet jodellatasa
kozott szoros ‘dsszefliggés ‘van, vagyis olyan egyének kapnak goly-
vat, akik jodszegénységben szenvednek. Mivel pedig e betegséggel
kapcsolatban a figyelem f6leg az ivovizre terel6dott, altalanos el-
fogadott vélemény az is, hogy az ivéviz jédtartalmanak nagymér-
tékld csokkenése vagy a jod teljes hidnya a betegség oka. Ezzel
meg tudtak magyardzni az egyes vidékeken jarvanyosan fellépd
golyvat. Csak Ujabb vizsgalatok folyaman mutattak ra orvosaink
arra, hogy a viz jédhianya melletti rendkivil fontos tényezd a tap-
lalkozasnak, azaz a kiilénb6zd ételeknek a jodszegénysége. Er-
dekes azok az Ujabb megfigyelések is, hogy kiléndsen a homokos
talajon levd népesség kozott terjed a golyvasodas. A homokos ta-
lajrol pedig kdztudomasu, hogy bizonyos s6kban, igy jodvegyule-
tekben is igen szegények A talajnak csokkent értéki(isége a no-
vényzetre és az allatvilagra is ranyomja bélyegét. Mint tudjuk, a
homokos talajon igen sok fontos taplalék nem is terem meg és az
allattenyésztés elé is akadalyok goérdilnek. Ez a tény pedig koz-
vetve a lakossag taplalkozasat is befolyasolja. llyenforman egyik
oldalrél a homokos talaj ivévizének jodszegénysége, masrészrél pe-
dig az ott termelt tdpanyagok jédszegénysége egylittesen okozhat-
ja azt a szomoru tényt, hogy egyik-masik ilyen vidéken az iskolas



Nehany sz6 a kininrol és az
iInfluenzarol

.Kinakéreg és a bel6le szarmaz6 gydgyanyagok
nélkiil nem lehettem és nem akartam volna orvos
lenni." Dr. Pleischl.

Ezt mondotta dr. Pieischl mar 1857. évben.

.Felbecsllhetetlenek azok a szolgalatok, ame-
lyeket a kina-sok, mint gyogyszerek a malaria
betegsége ellen tesznek és tettek és csak keveés
olyan gyogyszer van, mely hasonlé teljes biz-
tonsagot nydjt arra nézve, hogy a beteg meg-
gyogyulhat.” Prof. Stokvis.

Az orvosok az utébbi években mind nagyobb mér-
tékben vették igénybe a kinint az influenza megel6zésé-
nek biztositasara. 1936/37 telén egy kival6 hollandiai or-
vos, dr. Feisser, Rotterdam varos egészségugyi hivata-
lanak igazgatdja igen kedvezd eredményekrdl szamol be
meghdlések, influenza ellen hasznalt kininrél, mint meg-
el6z6 szerrdl.

Ott, hol a kinint kizarélagosan, mint lazeilenes szert
hasznaljak, gyakran a kininb8l készilt més készitménye-
ket is igénybe vesznek, pl. az étvagy fokozasara, mint
kinatinktura, kinabor, kinakivonat. A Kkinint a hazigyégy-
tarban célszer(i volna allanddéan kéznél tartani a csalad
egészségének megovasara. Szamos gyar és lzem beve-
zette, hogy alkalmazottainak az influenzara veszélyes id6-
ben 0.20 gr, kinint naponta kiszolgaltat. Ezzel elker(li
a munkanapok elvesztését, a gyermekek elmaradasat az
iskolai tanulastdl, a gyari Uzem menetének megzavarasat
és iroddkban a munka torlédasat.



Budapest

székest- gyogyfurddi és gyogyforrasai

Szent Gellért /zent Imre
gyogyfurdé gyogyfurdéd
es szallo Budapest I. Hadnagy u. 8-10.

Budapest I. Szt. Gellért-tér 1

47 Co-os radioactiv héforrasok. El-

s6rangl gyoégyszallé, a flurdével
kdzvetlen kapcsolatban

Gyogyit rheumat, kdszvényt, ideg-
fajdalmat érelmeszesedést, anyag-
cseremegbetegedéseket

Széchenyi Rudas
gyogyfurdé tgzy]é.%/fu.r0|,<'5.,
Budapest — Varosliget & hdi hded
970 m. mélységbdl feltéré 74 C°-os 43—47 CO-o0s, erdsen radioactiv

hoforrés. gyogyforrasok.
mm JL I> 11 u m || azErzsébet-hid budai
I W el U i @ n hidf6jénél fakad6 hévforrasok vizével

HUNGARIA—FORRAS, KENES-FORRAS, RADIUMOS-FORRAS

Allamilag 6lomzarolt here, lucerna, szarvaskerep,
baltacin, ecendorfi sarga-, voros-
(?s cukorréﬁa valamlqt

Uniok is 1isszes tanarmisy 1s 5 aajveh

kicsinyben és nagyban Haphatok

MOLNAR FERENC

Uzletében, Targu-Mureg§ Piat* Reg Ferdinand 58. Telefon No. 285.
Hitelképes egyének 06szi fizetésre is vasarolhatnak. Mioiszterileg
engedélyezett mag-arusitas.

ERDELY|I SZEMLEN

a magyar kisebbségi élet legrégibb irodalmi, tudoméanyos és tar-
sadalomszemléleti lapja.

Felel6s szerkeszt§: S. Nagy Laszl6. Munkatarsai: Erdély legki-
valébb iroi, tuddsai, kozélei férfiui.
Szerkeszt6ség és kiaddhivatal Clu), Calea
Marechal Foch 13.

Kedvezményes el6fizetési ara lelkészeknek, tanitéknak, kis tiszt-
visel6knek évi 200 Iei.



65

gyermekeknek tobb mint negyed része golyvaban szenved. A fej-
I6désben levd gyermekekre kildndsen veszedelmes ez a betegség,
mert a vidék lakossaganak jové nemzedékét silanyiija el.

Sok tudomanyos vizsgalat egybevetése alapjan allapitottak
meg, hogy mekkora az a jédmennyiség, amelyet naponta minden-
kinek fel kell vennie, hogy szervezete jodigényét kielégitse. A szik-
séges élettani koérilmények biztositasara naponta a kilénbézé tap-
lalékokban kb. 1.20 mg. jodot kell elfogyasztani. Ennyi jodotnem
biztosit az ivloviz és a taplalék az emlitett vidékeken, aminek az
eredménye a pajzsmirigy miikddésének a zavara : a golyva.

A baj gyogyitasa természetesen a szervezet jédsziikségletének
a potlasaval biztosithatd. Ott pedig, ahol golyvasodas fenyeget,
még célszerlibb, ha a betegség elhatalmasoddsanak megel6zésére
rendszeresen adunk jodot a gyermekeknek és feln6tteknek. Szdba
kerllhet ama lehet6ség, hogy veszélyeztetett vidékeken jodozott
konyhasét hoznak forgalomba és arra kényszeritik a lakossagot,
hogy ezt a sét hasznalja étkezéshez Ez a lehet6ség azonban az-
zal a veszedelemmel jar, hogy egyes, kilondsen érzékeny egyének
pajzsmirigye fokozottabb mikodésbe kezd és egy masik betegség
Iép fel, amelyre pedig épen a pajzsmirigy tultengése, a test fogyasa,
idegesség, szem Kkidllledése és ‘egyéb' tiinetek ' jellemzdek.'! Ennek
elkertlésére alkalmazzak azt az eljarast, hogy a jodot tabletta, vagy
cseppek alakjaban csak azoknak adjak, akik arra raszorulnak. A
tdisadalmi  egészségvédelmi munkéaval kapcsolatban az orvos
és a véddnd feladata, hogy kikeresse a golyvas, vagy golyvara haj-
lamos iskolas gyermekeket és feln6tteket. Tobb vidéken mar az
eddigi munka is szép eredményekkel jart és remélhet6, hogy a
golyvasodas az allandd feliigyelet kovetkeztében a veszélyeztetett
vidékeken is teljesen megsz(inik.

Ma, a vitaminok kordban sok szé esik arrol, hogy télen, mi-
kor friss f6zelékféle meg gyumdlcs alig van s ha van is, olyan
draga, hogy a szegényebb ember nem tudja megvéasarolni, nagyon
nehéz a helyes élelem biztositasa.

Pedig ez egyaltalan nem olyan sulyos kérdés, mint sokan
hiszik. Els6ésorban is tudnunk kell, hogy nem minden vitaminra all
az, hogy csak friss z6ldségekben, f6zelékekben és gyimdlcsdkben
fordul el6. De azt is tudnunk kell, hogy nemcsak vitaminnal él az
ember. Erre feltétlenul sziikég van, de ha mindig csak erre gon-
dolunk, esetleg méas igen fontos anyagrol feledkeziink meg. S vé-
gll gondoljunk csak arra, hogy az év jelentds részében elegend6
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vitamint fogyasztunk, akkor semmi baj nem szarmazik abbdl, ha
egy ideileg atmenetileg, élelmiink egyes vitaminokban kissé sze-
gény. De még ez sem kovetkezik be, ha élelmiinket ésszer(ien va-
logatjuk 0Ossze.

Téli ételeknek altaldban az 0. n. vastag fézelékeket: szaraz
hivelyeseket, kaposztat, burgonyat szoktak tartani, ami hassal egyutt
adja a téli menit. Pedig ezt nagyon szépen ki lehet egésziteni
azokkal az élelmi anyagokkal, amelyek télen is kaphatok. Ilyen el-
s6sorban a kelkdposzta. Ezt igen kdnnyd télire is eltartani. Paraj
egyes helyeken mindig frissen kaphatd. Kitinéen pdtolhaté a man-
gold leveleivel s méas levelekkel is. A sargarépa, petrezselyem kény-
nyen eltarthatd, hasonléképen a feketegyokér is, amely igen olcsé,
és igen lIzletes élelmi anyag, kar, hogy kevéssé van elterjedve.
Mindezeket természetes allapotban teszik el. De ha valaki igy nem
tudja megszerezni, ma mar nem okoz nehézséget a kiilonbdz6 mo-
don konzervalt zoldség és f6zelékfélék beszerzése. A zoldbabot, t6-
kot, paradicsomot, uborkat ma mar minden haziasszony kitinéen
tudja hazilag is konzervalni. A paraj szaritasa is egészen egyszerd.
A zo6ldbors6d konzervalasa mar nehezebb, de a nagy konzervgya-
rak részint dobozkonzerv alakjaban, részint szaritott 4llapotban
mind nagyobb és nagyobb mennyiségben dobjak ezeket piacra.
Kétségtelen, hogy a szaritott z6ldség és f6zelékfélék, tovabba ezek-
bdl készilt ,lisztek" élvezeti értéke ma még nem éri el a friss
anyagok értékét, s6t talan soha nem is fogja elérni, de atmeneti
pétszerként nagyon megfelelnek.

Télen a tojas megszerzése is nehezebb Azonban itt is meg
lehet alkudni a helyzettel. Akinek kevés a pénze ahhoz, hogy a
draga téli teatojast megvasarolja, az mondjon le atmenetileg a lagy-
tojasrol, rantottardl s elégedjék meg azzal, hogy az ételekhez, tész-
tdhoz haszndl tojast. Erre a célra pedig kilénb6z6, de helyes mo-
don konzervalt tojas is megfelel, amit az lgyes héaziasszony viz-
Uiveggel, mésszel otthon is el tud végezni.

Meg kell emlékezniink a hasrol is. Télen a vagasok a na-
gyobb Kkivitel miatt is er6sebben kell megindulni. Amikor csak a
zsirt viszik ki, akkor a hus &ra meglehetésen jutanyos szokott lenni.
Ha azonban félsertés a fékiviteli cikk, akkor ez nem kovetkezik be.
De a nagymertékd vagas mégis konnyiti — féleg a falusi, kisva-
rosi — kozonség ellatasat. Jelentékeny mennyiségl vér all ugyanis
rendelkezésre, amelyet ma mar tisztdn is minden nehézség nélkil
fel tudnak fogni, Ugy, hogy fogyasztdsdnak semmi akadalya nincs.
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Sajnos, ma még nem tudjdk ezt a vért megfeleléen forgalomba
hozni s igy emiatt igen sok vész larba. De a vagohidakon ol-
csén kaphaté s aki nem sajnélja a faradtsagot, hogy odamenjen
érte, néhany fillérért olyan élelmi anyagot kap, amely korilbeltl
ugyanakkora sulya huasnak felel meg.

A tej és tejtermékek kizil a szegényebb ember szdmara té-
len féleg az U. n. sovany tur6 jelent sokat. A nagyobb tejlizemek
megfelel§ sbzéssal kitiinden tudjak konzervalni a sovany tirat,
amely igen értékes élelmi anyag.

Talan egyik legnehezebb kérdés télen a gyumdolcs kérdése.
De ebben magunk is hibasak vagyunk. Részben azért, mert nem
természetiink eleget és megfelel6 fajtakat, masrészt, mert ami van,
abbol sem tesziink el megfelel6 médon télire. Az aszalds, szaritas,
kitind eljaras a legtdbb gylimolcsfajta eltevésére. De készithetlink
izeket, sajtokat is. Nemcsak a birsb6l, hanem az almabdl is kit6n6
és nagyon olcso sajtot lehet elallitani. Es nem szabadna elfelejt-
kezniink a kulénbdz6 alkodolmentes gyimélcsborokrél sem. Cso-
dalatos, hogy ndalunk, a sz6l8 hazdjaban a sz6l6 helyes és élveze-
tes konzervalasi alakjai: a must, a sz6ldiekvar mennyire nem
terjedt el. Pedig ezekkel a téli gyumolcsfogyasztas kérdését
igen konny( athidalni. - A téli . élelmezés - tehat: | egyaltalan nem
okoz annak gondot és nehézséget, aki kell6 id6ében gondol ra
Ez kulénosen vonatkozik azokra az intézményekre, amelyek na-
gyobb tomegeket élelmeznek. Ha ezek az intézmények nem felej-
tenék el, hogy a bab, borso, lencse, kdposzta, kéasafélék, tésztafé-
lIék és has, végll az oly fontos és szinte mindennap fogyaszthatd
burgonya mellett kelkaposztarél, sargarépardl, esetleg mas fézelék-
félérél, mint a feketegydkér stb aszalt gyumdolcsrél, izekrdl, mus-
tokrél kell gondoskodniok, ugy a teljes (komplett) élelmezés sem
okozna szamukra gondot. Ne felejtsiik azonban el, hogy a helyes
téli élelem biztositdsdra nem késé Osszel kel! gondolnunk, hanem
a nyar elején, sé6t ha magunk termelink mar az el6z6 évben, hogy
kell6 el6relatdssal konnyen biztosithassuk a minden tekintetben
megfeleld téli élelmet. .

* *

Alig van nap, hogy az Ujsagolvasé ne szerezne tudomast egy-
ongyilkossagrol vagy véletlenségb6l tortént mérgezésr6l. A nagy-
kozdnség azonban vajmi keveset tud azokrdl a mérgezési esetek-
rél, amelyek az iparban hasznalt mérges anyagokkal valé6 munka
kovetkeztében az ipari munkasok kozott fordulnak elé. Pedig ezek
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az u. n. ipari mérgezések joggal keltenék fel érdekl&désiinket.

Szadmtalan olyan ipari mérges anyagot ismertnk, amellyel valé
munka kovetkeztében az ipari munkas mérgezést szerezhet. Kozu-
I6k messze a legfontosabb az 6lom. Ez az iparban igen elterjedten
hasznalt fém a vele foglalkozok, kulondsen az akkumulatorgyari
munkasok, festékgyarték, mazolék, nyomdaszok, fazekasok, o6lém-
onték és csiszolok kozil szedi az aldozatait. Az dlom beiégzés,
illetéleg az 6lommal szennyezett étel, ital lenyelése utjan keril a
szervezetbe és rovidebb-hosszabb ideig tartdé behatas utan olyan
elvaltozasokat idéz el6 a bels§ szervekben, f6kép az idegrendszer-
ben, az érrendszerben és az emészt6szervekben, amelyek a munkéas
rovidebb-hosszabb ideig tarté keresetképtelenségét, id6 el6tt vald
megrokkandsat, s6t nem egyszer haldlat okozzak. Ezeket a sdlyos
kovetkezményeket igyekszik a tarsadalombiztositasi torvény enyhi-
teni azaltal, hogy az 6lombetegség miatt megrokkantakat ép ugy
kartalanitdsban részesiti, mint az Uzemi baleseti sérilteket. A Kkar-
talanitas azonban szocialis szempontbdl csak félmegoldas. Az az
0sszeg ugyanis, amelyet a tdppénz, jaradék stb. alakjdban nyujta-
nak sem szocialis, sem gazdasagi szempontbdl nem poétolhatja azt
a tékét, amelyet a munkas szamara az egészség megdrzése jelent.
Eppen ezért elsésorban a testi épség, az egészség megdrzésére, az
6iommeéigezés megel6zésére tdrekedjunk.

Az orvostudomany fejl6dése ma mar olyan fokot ért el, hogy
az 6lommérgezés fenyegetd vészjeleit - a vér megvizsgalasa és egyébb
tinetek atjan — legtobbszor mar akkor lehet megallapitani, mikor
a munkéasnak még sejtelme sincs az o6t fenyeget6 veszedelemr6l.
Ezért sziikséges bizonyos id6kdzokben az 6lommal dolgozé mun-
kosokat orvosilag megvizsgalni s amennyiben mérgezésre utald
tinetek észlelhet8k, megel6z6 gyodgykezeléssel betegallomanyba
vétel Utjan a mérges anyaggal valé érintkezés lehet6ségének id6-
leges megszintetésével a mérgezést csirajaban elfojtani. Jellemzé,
hogy a munkds mennyire tudatdban van egészségvédelme
jelent6ségének, hisz legtobbszor dnként, minden kényszer nélkil
keresi fel orvosi vizsgalata céljab6l az Orszagos Betegpénztart.

A védekezés lehetdségeinek megismerése érdekében a munkas
6lommeérgezés ellen val6 védekezés modjairdl szakszer( kioktatas-
ban és tanacsadasban részesil. Az egyéni védekezés azonban az
6lommérgezés megel6zésének csak egyik része. Hidba védekezik a
mankas tisztasaggal és az egyéni védelem egyébb szabdlyzatainak
kOvetkezetes megtartasaval az 6lommeérgezés ellen, ha a munka-
helye egészségtelen.

A megel6z8 tevékenységnek ma mar rovid id6 alatt is szamot-
tevd eredményei vannak Nagyon sok olyan {zem van, amelyben
az 6lommérgezés még nem is régen nagyon siridn fordul eld, de a
szakszer(i megel6z6 munka Ota a mérgezési ardnyszam csokkent,
s6t vannak olyan Uzemek is. ahol Gjabban 6lommérgezés egyalta-
laban nem fordult el6.
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VASARNAPI ISKOLA

A tud6vészrél V.
Irta : Dr. PARADY KALMAN, Cluj—Kolozsvar

Kisegit6 gyégymoddok

A tlddbetegségeknél alkalmazott gyogykezelési modokat hat-
hatésan kiegészitik és aldtamasztjak az &ltalanos lgynevezett ,Ki-
segitd gydgymaédok“. Ezek kozé tartézik a pihentetés, az étrendi-
és gyogyszeres kezelés és a magaslati kezelés. A felsorolt gyogymo-
dok eléggé kozismertek. Elég, ha hivatkozom a kdzoénség korében
altalanosan elterjedt félelemre a tud6vésszel szemben. Az emberek
nemcsak magatol a betegségtél, hanem joérészt attol is félnek, hogy
az orvos a rontgenezés alkalmaval esetleg felfedezett tlid6betegség
miatt hosszas fekvést rendel el a betegéek. Emellett nincs az a
szérakoztatd olvasmany, vagy barmilyen szérakozas, mely feledtetni
tudnd az érzékeny anyagi veszteségeket, csaladtol valo elszakadast,
a tarsasagi szdérakozasok hianyat, s végul magat a betegség-tudatot.

Mindezek miatt a hénapokig, évekig tartd fektetés 4altal valo
gyogyitds meglehet6sen nagy nehézségekbe Utkdzik. Tulajdonképpen
a vilaghaborutig nem volt még alkalmasabb gydgykezelési médunk
a fektetésnél. AzoOta azonban altalanos alkalmazéasba keruit a 1égmell-
kezelés és a tobbi tid&gyogyaszati kezelési mdd, amelyekrdl el6z6
kozleményeimben mar megemlékeztem. Ezek a kezelési modok nagy
mértékben meggyorsitjak a tld6betegségek kezelési idétartamat. A
pihentetést, a fektetés altal valé gydgyitdst azonban ezek a keze-
lési médok sem nélkulozhetik. A legcélszer(ibb tehat, ha a beteg
az egész kezelési id§ alatt nyugalomban van A Iégmell és mas ha-
sonlo beavatkozasok altal a tid6é pihen6 allapotba keril, a fektetés
altal pedig az egész test nyugalmi allapotban van. Mindezek pedig
jotékonyan segitik el§ a gyogyulast.

Vannak betegek, akik nem akarnak fekidni a légmell-kezelés
id6tartama alatt. Leginkdbb a férfiak, a kenyérkeres6 csaladtagok
vonakodnak magukat aldvetni a hosszabb fekvésnek. Ilyen hosz-
szas, napokig tartd fekvés tulsdgosan érzékenyen érinti 6ket anya-
gilag. A légmell-kezelést természetesen ilyen korllmények kozott is
labonjarva folytatni lehet. A beteg id6kozonkint egy-egy kezelést
kap, s a foglalkozasat tovabbfolytatja. Vannak betegek, akik allan-
doan utaznak, vagy nehéz faraszté munkat végeznek. Mindemellett
a kezelésik tovabb folyik és 6k jol érzik magukat, a betegségik
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tovdbb gyogyul. A végleges gydgyuldsi eredmények azonban Kko-
rilbelil 20 széazalékkal alatta vannak a pihentetéssel egybekotott
Iégmell-kezelések eredményeinél.

A mozgas altal és a foglalkozasokkal egyuttjar6 zaklatottabb
életm6d miatt a szovédmények is sokkal konnyebben és gyakrab-
ban Iépnek fel a nem pihen6 betegeknél. Ezek a szévédmények
(izzadmanyok, mellhartyagyulladasok, szérodasok és attételek, a be-
tegség terjedése a beteg, vagy a masik tidébe) megakadalyozhat-
jak a tovabb fennjard kezelést és kényszerithetik végil is a beteget
arra, hogy a betegség tovabbi részét mégis csak agyban fekve toltse el.

Tud6szanatoriumokban, kivalt kulfoldon, a fektetés az egyik
féjelenség. A betegek reggel harangszéra ébrednek, Ujabb harang-
széra kifeklisznek a szabadban elhelyezett heverGikre, s ott beta-
kar6znak. Télen, a legnagyobb hidegben is pontos id&jelzésre vo-
nulnak ki a hidegbe, s vastag pokrécokkal, melegitékkel beburkolva
magukat, fekisznek orak hosszat. A napi fekvési idérend minde-
nutt a kovetkez6:

Reggel 9 odrakor felkelés. FoOl6ltozés. Reggeli. Rovid, lassu
séta az erkélyen. 10 oratol 12 éraig fekvés a szabadban. 12-t6l
1 Oraig irds, beszélgetés, lassu séta 1—2-ig ebéd. 2 6ratdl 5 6raig
fekvés a szabadban.' 5t6i’ 6=ig - uzsona, kis 'séta. 6-—8=ig fekvés a
szabadban 8-—9-ig vacsora. 9 drakor agybafekvés.

A szabadban lev6 fekv6helyek napt6l védett, déli fekvésiek
kell legyenek. Erre a célra legtobb helyen deszkakbdl épitett fekvo-
csarnokokat allitanak o6ssze. A fekvd-csarnokokban a hever6-agyak
egymas mellett feklisznek, arccal dél felé. A napsugarak ellen nap-
ellenz6ket helyeznek el A napsugaraknak izgaté hatasa van a be-
teg tuddre. Emiatt a tid6betegeknek kerilnilk kell a napozast. Csak
a hegesedésre hajlamos tid6éfolyamatokra van j6 hatdssal a nap-
sugar. A szétesésekre hajlamos folyamatoknak veszedelmes ellen-
sége a napsugar. A magaslati kezelés valamikor nagy divatban
volt. A tiszta, allanddan friss levegd, a béséges napfény sok eset-
ben igen jotékony hatdssal van. A betegek természetesen a ma-
gaslati gydgyhelyeken is honapokon, éveken keresztiil fekisznek.
Célravezet6 eredményt azonban csak ott érhetiink el, ahol tud6-
szakorvos felligyelete és vezetése mellett szakszerl gyogykezelést
kap a beteg. A szakorvosok nem elégedhetnek meg a természet
altal nyujtott légkori tényez6kkel, hanem tudasukat is latba vetik,
s a mai tudégyogyaszat minden fegyverét felhasznaljdk a beteg
meggyogyitasara. Ezek kozott elsd helyet foglalja el a légmell-kezelés.
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Elhibazott dolog volna a betegeket el6zetes vizsgalat nélkul
magaslati tGd6helyre kildeni. Hiszen az is lehetséges, hogy az ille-
tének nincs is tidd&betegsége, hanem valamilyen mas baja van,
amit otthon sokkal sikeresebben gydgykezeltethetne. Az is lehetsé-
ges, hogy a tiid6betegség természete el6bb otthoni kezelést (lég-
mell !, stb.) kivin meg L&zas tud6betegségeknél pedig egyenesen
veszedelmes doéig a magaslati kezelés! A magaslati levegé artal-
mas lehet még friss szorodasos, szétesésre hajlamos tudéfolyama-
toknal is. llyen esetekben mindig alkalmasabb, ha a beteg el6bb
otthon kezdi meg a légmellkezelést, vagy masfajta kezelését, s ami-
kor allapota méar megengedi, elutazhat az Udul6ételepen levé tudé-
szanatoriumba, hogy kezelését ott tovabb folytassak. Tekintetbe kelj
vegylk azt is, hogy a ttud&betegeknek igen tekintélyes része fert6z4
allapotban van, tehat betegségét masoknak is atadhatja. Sok fer-
t6z8 tudbébeteg utazik el el6zetes orvosi vizsgalat és kezelés nélkil
magaslati gyégyhelyekre és ott szabadon jar-kell, mikdzben az
0dulé vendégek szazait fert6zi meg tudévésszel. Sajnos, semmiféle
torvényes intézkedés nem rendelkezik a fert6z6 tud6betegek meg-
rendszabalyozasara.

A tid6beteget otthonaban is elkulonithetjik, s6t kotelessé-
gunk 6t kulon szobadban elhelyezniink, Gyermekek,  serdiil6k nem
érintkezhetnek igy a beteggel és elkeriilhetik a fert6zést. A beteg
otthon is folytathatja fekvd kezelését, kivalt, ha kert, tdgasabb ud-
var is all rendelkezésére. Ha a bevezetett légmell, sth. kezelés mel-
let a beteg megkapja a gydgyulashoz szikséges f6 tényez6ket: tel-
jes testi és lelki nyugalom, friss leveg6 és jo taplalas, akkor biz-
tosak lehetiink afelél, hogy a beteglink tokéletesen meg fog
gyogyulni.

Az étrendi kezelésnek csekély szerepe van a tld6betegségek
gyogykezelésében. Minddssze annyi a fontos, hogy a beteg Kkielé-
git6, valtozatos taplalékot vegyen magahoz. A cél a beteg meg-
erdsitése, nem pedig a mindenaron valé6 meghizlalasa legyen ! Emiatt
kerllnink kell az életek er6ltetését. Ha a beteg nem szereti a tejet,
nem szabad er@szakolnunk rea. Kerulniink kell a tulsagosan fehér-
jeb6 kosztot is (fehérje van a husban és tojasban, sajtban). Emiatt
a tiddBbetegek étrendjében inkabb sok gylimodlcs, f6zelék, lisztes-
cukros ételek, vaj, méz és kevesebb huls és tojas legyenek.

A Gerson, majd Sauerbruch altal bevezetett s6szegény étrend-
nek Ggyszolvan semmi hatadsa nincs a tld6betegségekre. Ez a diéta
csak a blér- és csont-gimdékornal valt be.
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A gyogyszeres kezelés els6sorban a tlnetek lekiizdésére
iranyul. Az er6s kohdgést a kdhdgés-csillapitd szerek sziintetik meg
jotékonyan (codein, dicodid, paracodin, stb). A nyalkaképz&dés
ellen, tovabba az er6s izzadasok ellen jé hatassal vannak az atro-
pin-szarmazékok, agaricin, kulonb6zé gyogyteak, ledoérzsélések.
Altalanos hasznélatnak orvendenek a guajacol-készitmények, a kii-
16nb6z6 koplet6sszerek (senega, ipeca, stb.) tovabba egyes asvany-
vizek, mint pl. a Malnési, kulondsen tejjel egyitt adagolva. Mind-
ezek az orvossagok légioként a kellemetlen tiinetek ellen irdnyul-
nak, els6sorban a kéhogés-ingerek ellen. Magara a betegségre azon-
ban semmiféle gyogyszeres kezelés nincs hatéssal.

A camphor- és mész (calcium)-injekciok er6sitik a szivet,
erdsitik a vérkeringést és a tiidévészes ellenalléképeségét. A haboru
6ta alkalmazésba keriltek a kiilonb6z6 arany-keszitmények. Ezeket
injekcié alakjaban adjak be, egy-egy heti id6kdzben. J6 hatéssal
vannak a gége- és hegesedd tud&giimdékdérra. Nem szabad alkal-
mazni az aianyat 38° feletti lazas betegségnél, tovabba friss be-
szurddéses, szorodasos folyamatoknél.

A tud6betegségek ellen ezer- és ezerféle mas gydégymaddot
hirdetnek még az Ujsagokban és terjesztenek minden elképzelhet6
modon, a szerencsétlen' betegek karara. Ezek' 'mind “értéktelen rek-
lamszerek, soha még tud&betegségeket meg nem gydgyitottak és
csak annak haszndlnak, aki ezeket gyartja. (Folyt, kdv)

A propaganda allamtitkarsag sajtéosztalya értesiti az 6sz-
szes intézményeket és maganosokat, hogy minden hozzaintézett kérésre 85-1
bélyeget kell ragasztani. A hidnyosan vagy fel nem bélyegzett kéréseket
nem veszik figyelembe, csak abban az esetben, ha a kérelmez6 a bélyeg-
torvény 41 8. értelmében ezen mulasztasat dupla értékd bélyeggel latja el.

A kiadohivatal tisztelettel kéri az el6fizetési
dijak szives bekuldését.

A lap szétkuldésének zavartalan biztositasara,
kérjuk a cimvaltozasok gondos bejelentését!



TELEFON 111
Napi ellatasi és &poléast
dijak 100-, 200-, 300-, lei,
Ill. osztadlyon 10 napra
0sszes szanatoriumi
koltség 1.250-, sziléndk-
nek 1875, sebészeti be-
tegeknek mitét esetén

2.500,— lei.

Rontgen, Quartz, Diather-
mia, Elektrokardiograph,

Bél- és gyogyfiurdék
Betegvizsgalat és felvé-
tel egész napon at.

Lelkészi hivatal altal iga-
zolt szegény betegek dij-
talan orvosi tanacsban,
gyogykezelésben, sziikség
esetén mitétben ré-
szesllnek.

Szabad orvosvalasztas

Embergydgyaszaiban:

CHINOIN gyogyszereket
CH INOIN gyogyszereket

Novényvédelemben:

CH| N O| Nvédekez(jszereket

Allatgyogyaszatban

hasznaljunk.

BioMhum: az élet eroforrasal

A legolcs6bb és legjobb tonikum 1 Kérdezze csak meg haziorvosat
O ezt a vérszegénység, idegbantalmak, emésztési zavarok, gyen-
geség és kimeriltség eseteiben fogja elGszeretettel rendelni, mert a
Biotonikum kiiléndsen hatasos dsszetétele: a vas- mangan- és phos-
phornak. Kellemes ize kovetkeztében igen élvezetes és még a gyermekek
is nagyon kedvelik.
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LASPTRIN" 40 esztendei*, bebizonyitorfo
feitlmulhototlon tekiidonsdgcnB. Ezt a vilaghirt]
akarjok a kilonféle potkészitmények kibaszol
nalni, azonban az ,Asptrm" hatdéképességét
és artgqlmatlansagat utolérni soha sem fogjak

ASPIRIN
TABLETTA

cs6k p ” kereszttel valoé

,Erdelyl Mizeum"

Az Erdélyi Mazeum Egyesilet kiadasaban jelenik meg évenkint

12 szamban. A folydirat az E.M.E. bdlcsészet-, nyelv- és torté-

nettudomanyi, természettudomanyi, jog és tarsadalomtudomanyi
szakosztalyanak hivatalos lapja.

El6fizetési ara nem tagoknak 400 lei. Megrendelhetd az ,Erdélyi

MuUzeum#& kiadohivatalaban Cluj, Strada Baron L. Pop. 5. szam

Ha esaidja 65 sajat egeszsege keoves

akkor fogyasszon kizarélag
A Gazdasagi és Hitelszovetkezetek SzOvetségének
Tg.-Mure$i Tejfeldolgoz6 Telepén keészitett
pasztérozott laboratériumi ellendrzéssel,

® dan eljaras szerint készitett

csehege vajat
Megrendelhet6: Transylvania Vajgyar Tg.-Mure$ Str. Brajianu 37-39.

Tip. S. NAGY kdnyvnyomdaja Tg.-Mures§.



