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a nSh Poa szEhrEftEdéstiEti szenved!

A n5k legnagyobb része fejfajasban, idegességben, ét-
vagytalansagban, sdpadtsagban szenved, azonkivil igen
gyakran pattanasos és foltos az arcbdérik. £ jelenségek
oka legt6bbnyire az idilt székrekedésben keresendd. A
székrekedés okozza mindezeket a fajdalmakat és kelle"
metlenségeket, azt kell megsziintetni, hogy Kkisér6 jelen-
ségei elmuljanak. Az ARTIN-dragéet — dacara annak,
hogy a nék nem sziveseit vesznek orvossagot — még a
legkényesebbek is szivesen szedik. Az ARTIN hatasa biz-
tos és enyhe, nem okoz gdrcsoket, a beleket rendes
mikodésre dsztonzi, a kilrulés teljes. A rendes bélmi-
kddés visszatértével megsziinnek a kellemetlen tiinetek.
Szedjen ART1NT, a modern hashajtét, a n6k hashajtéjat!

U H U Dr. WfINDER
tuzemeli Muilminyc
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Lapunk lelkes baratja, onzetlen fémunkatarsa életének 53-ik
évében 1938. december h6 27-én, sllyos szenvedés utan eltavo-
zott korunkbél.

Szivének melege kihdlt, lelkének kozvetlenségét, lelkesedésé-
nek hevét, munkassaganak faradhatatan lendiletét mar nem érez-
zik. Kihullt kezébél a toll, mellyel annyi szépet, j6t és hasznosat
vetett papirra |

A veszteség fajdalmas, mert munkank jelentdségét mélyen
atérezve mindég mellettiink allt és tanacsaival, irasaival segit§ tar-
sunk volt.

A magyarsag minden vonatkozasi munkajaban kivette ré-
szét, hova Allitottak, hova elrendeltetett mindég egészen ott volt. A
rea haruld, vagy reabizott feladatot pontosan elvégezte, ember volt,
— teljes ember. Nem kereste a hilsagok vésardban az 6t any-
nyira megilleté megkilonboztetést, az élen is, mint egyszeili koz-
ember, Ugy allta meg helyét, hogy abbdl kiérzett fajtdjanak nagy
szeretete és hd ragaszkodésa az erdélyi roghoz.

Munkassaganak széles terlletén a sziv, a tudas, az ember-
és természetszeretet vezette mindég.

Lapunk: emlékét kegyeletes szeretettel 6rzi s példaul tartja
meg arra, hogy a becsilletes munka és a lelkesedéssel végzett
munkavallalas — igaz, emberi megtestesit6je volt.

Legyen pihenése csendes 1. ..
Dr. Schmidt Béla



A Loinép gyodgyszerei és miszticizmusa

Dr. OR1ENT GYULA, egyetemi tanar, Kolozsvar.

Ismeretes, hogy a kdznépnek igen helyes 6sztonei mondjuk,
érzékei vannak. Ezek orokségképen szallnak &t utddrol utddra,
vagyis az Osi tapasztalat oroklédik. Kuléndsen a gydgyitds terén
kell a kdznépnek a gondolkozasat és tapasztalatat méltanyolnunk,
mivel gydgyitas dolgaban fiiggetlenebbill gondolkodik a miveltebb
osztalynal. A milveltebb osztadly ugyanis, az orvosatél varja a
rendeléseket és a tanacsokat a diéta legaprobb részletéig és tel-
jesiti is azokat: mint ahogy a cip6je csinédlasat a cipészre, vagy
ruhdja elkészitését a szabdra bizza stb., Ugy bizza betegsége gydgy-
kezelését az orvosdra. A kdznép szegényebb — vagy vagyonosabb
része, betegsége esetén végig probal elébb mindenféle csaladi
gyogyszert és modot és csak végsziikségben, vagyha az alkalmazni
kivant gydégymodszerben kételkedik, kéii ki az orvos tanéacsat. Ko-
hdgés, szédilés, oldalsziras ellen megvan mindenkinek a maga
gyogys' ere. Fejfajas esetén pl. 4—6 pidcat helyez a betegség szék-
helyének a, kdzelébe, mondjuk a halantékra, vagy a tarkdra. S higy-
juk el, hogy a fejfajas ellen alkalmazott gyogykezelésnek e modja
legalabb is rovid idére enyhilést hoz létre.

A fa?si orvosnak és a gydgyszerésznek bd alkalma van
a népnél megfigyelni olyan gyodgyeljarasokat és gyogykezelé-
seket, a melyek néha meglepé hatast fejtenek ki, de melyet el-
arulni nem hajlandék. E nagy titkolédzasnak a legtébb esetben az
az oka, hogy félnek az orvos vagy agydgyszerész gunyjatol vagy,
hogy nevetségessé teszik Oket, ha titkukat elaruljak.

A népies szereknek két csoportja van : egy részik joforman
az 6si torténelem el6tti id6kbdl szarmazik, vagy a nép nagy to-
megének szazadokon at felhalmozott egyiittes tapasztalasabol ered,
méas részik maradvany, szokasbdl kiment, eldobott szerek tdme-
gébdl. Szamtalanszor megesik, hogy a selejtezett szerek valame-
lyike ismét el6kerll s Gj célokra haszndljdk, de az is el6fordul,
hogy valamelyes népies szer lesz figyelem targya s azt az orvosi
gyakorlat, s6t a tudomany is jova hagyja.

Hogy a sparga (Asparagusoff.L.) emeli a n6i nemi dsztont, mar
Melius Juhasz Péter 1578-ban Kolozsvaron megjelent ,Herbariuma".
»A Faknak, fiveknek nevekrdl, természetérél és hasznairol" cimd
mive is megemliti: ,A sparga medddséget ellz". Hasonldan irnak
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fola maraK.e. munkéak, Dioscorides és Plinius is. Ez a hiedelem,
azt hiszem a keletiek Phallus kultuszabdl maradt reank, mert a
foldb6l kibavo vordshegyl, csupasz novény nagyon hasonlit a
Phallushoz. Az indus magtalanok ma is rafekiisznek a templomok-
ban felallitott képhallusokra, vagy pedig megkaparjdk azt és porat
megisszak. Az 1904-ik évi egyik el6kel6 orvosi lapban egy falusi
orvos tébb ilyen a népaltal alkalmazott érdekes gydgymaodot kdzolt
volt, ezek egyike a kovetkez6:

A falu egyik jobbmdédi paraszt férfitagjat, akit azel6tt egész-
ségesnek ismertem, egy id6 Ola legyengiltnek talaltam. Hosszas
kérésemre megvizsgaltatta magat, amikor megddbbenve tapasztaltam,
hogy el6re haladott tuberkulézisban szenved s allapotat reményte-
lennek tartottam. Csillapithatatlan kdhogése ellen gydgyszert akar-
tam neki rendelni, azonban kitéréen azt felelte, hogy gyo6gyszert
mar néhany nap ota szed. A beteggel tébb Izben talalkoztam, —
mondja az orvos — s meglepbeve tapasztaltam, hogy a kohogés
majdnem teljesen megszlint. Emberemet két év utdn még jobb al-
lapotban taldltam, mint azel6tt. Hosszas kerul6 uUton megtudtam,
hogy a beteg sajat frissen kibocsatot vizeletét itta rendszeresen.

igy valt érthetévé azutanajanlott gyogyszerem visszautasitasa,
mert hiszen az &vénél olcs6bb gyodgyszert, valéban nem rendelhet-
tem volna: megfontolva a dolgot — mondja a cikk ir6ja —m Ez
savé atsz(irt terméke és igy a baktériumok altal termelt toxinokat
is tartalmazza. Ha ez Ujra bele keril a szervezetbe, antitoxinokai
termel; rontja a tuberkuldzis bacillusok talajat s igy sajat termé-
keik okozzdk a bacillusoknak a pusztitasat. Hogy, hogy nem minden
gyomor birja el ezen specialis kurat, kétséget nem szenved. De
kétségbeesett reménytelen allapotban levé paraszt mindenre, még

erre az er6s kuréara is képes", — fejezte be cikkét az orvos.
Nem sokkal kés6bb az elébb emlitett cikk megjelenése utan
egyik napilapban a kovetkezd hir jelent meg: — ,A rék gyogyi-

tasa ibolyalevéllel". Ujabban az a megfigyelés tortént, hogy az ibo-
lyalevélbdl készitett tea hatdsa kit(in6. Ezen a kuruzsloktél eredd
— gyo6gykezelésen az emberek eleinte szanalmasan mosolyogtak,
de nem lehet tréfa, mert még olyan komoly orvosi kor is, mint a
londoni tudds tarsasag, alapos tanulmany targyava tette a kérdést.
Gordon tanadr szamolt be a nagyszdmu hallgatésdg el6tt az (j
gyégyité mod eddig elért eredményeir6l. Végeredményben arra a
tapasztalatra jutott, hogy nagyon is érdemes a kérdéssel foglalkozni,
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mert ha gyogyulasrél nem is adhat szamot, annyit minden esetre
elért, hogy az igy kezelt beteg hatarozott javulas tiineteit mutatta.
Hallgatdéinak bemutatott egy 54 éves férfit, aki sulyos nyelvrakban
szenvedett. A kuldnben er6s ember hihetetlen gyorsan pusztult el
és a legkinzobb fajdalmak gyotorték. Taplalkozni nem tudott és
életben maradasahoz mar alig volt remény. Miutdn mdtétnek nem
akarta magit alavetni, az G ibolya gyogyité moédhoz folyamodtak.
Tiz heti gyogykezelés bamulatos eredményt mutatét fel. A daganat
leapadt, a beteg Ujra tudott enni és er6re kapott. Széval a tiine-
tek sokkal kedvez6bbek voltak. Hat hénap mulva Gjra rosszabbo-
das allott be, megkezdték a gyogyitast és még ma is él a beteg,
— mondotta Gordon tandr, — pedig, ha a rakot az eddig ismert
gyogyszerekkel kezelik, mar régen elpusztult volna a beteg. Semmi
esetre nem szabad hinni, hogy az ilyen gydgyitas foldslegessé tesz
minden mdtétet, de semmi aprodlékossagot sem szabad figyelmen
kivil hagyni, ha ilyen fontos betegség gyodgyitasarol van szo.

A milt szazad nyolcvanas éveinek vége felé az orvosgyilések
egyikén, egy neves sebész szamolt be a vesevérzés sebészi Gton
valé megsziintetésér6l. Ez alkalommal véletlenil jelen volt egy
vidéki Oreg orvos. is, aki végig hallgatva az el6adottakat szerényen
sz6t kért a targyhoz. Vesevérzés a gyakorlatomban is fordult elg,
mondotta az 6reg Ur és sikerilt ismert gyogyszerekkel a vérzést
elallitanom. De a nép altal hasznalt petrezselyem levél forrazataval
is értem el eredményeket. A felszdlal6 6reg orvos szavdt a kar-
tarsak mosolygasa kovette, mely eloszlott azonban, két el6keld
belgyégyasz hozzészélasara, akik az o6reg orvos szavait figyelemre
méltonak talaltdk. Ma mar tisztdban vagyunk azzal, hogy sem a
rékot ibolyaval, sem méas nagy garral hirdetett teakkal gydgyitani
nem lehet.

A D'gifalis ez a hatalmas potolhatatlan gyogyszer gyogya-
szati torténete is, Klemperer német professor el6adéasa szerint a
népies gyogyszerek hasznalatatol veszi eredetét. Ugyanis William
Withering (1741—1799) angol orvos egy régi hazi csaladi recept-
b6l megtudta, hogy vizi betegség ellen (Vizkér) a digitalist hasz-
naljak és mint a Birminghami koérhaz orvosanak alkalma volt 34
éven at ezen gyodgyflvet kiprébalni. Mintegy 163 esetr6l szamolt
be, amelyben a gyogyfli j6 és hatdsos eseteit ismertette.

A kodznépnél hasznalt gydgyszerek kozul még tobbet, kulono-
sen olyanokat tudnék felemliteni, melyek felderitése nemcsak Kkin-
cset ér6 gydgyszer birtokaba juttatta a szenvedd emberiség O6sz-
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szességét, hanem a tudomanyos kutatas végtelen Utjat is egyengette.
ime egy példa az elmondottak jellemzésére: a falusi nép javas-
asszonyai, régen és még ma is — kilénoésen ahol orvos nincsen
vagy nem volt, — kdnnyd, de még sulyos vérzés esetében is, a
vérzést kénny( szerrel el tudtak allitani akar egygyuszinyi itallal.
Sok id6 telt el, mig a tudomanyos vilag kertlé dton ra jott, hogy
a javasasszonyok adta kotyvalék nem egyébb, mint a mellékvese
palinka kivonatdban rejl6 ,Adrenalin”.

Boldogult Imre Jozsef dr. magyar orvosprofessor ,Orvosi
Ethika" cim{ mivében a kdvetkez6 figyelemre mélté sorokat ol-
vastam : ,A tuberkuldzis egyik hazai szakért6je a legutobbi idében
tett jelentést a kisérletei soran alkalmazott di6falevél hatasarél, amely
anyagot szazadok oOta sikerrel hasznalt a nép Skrophulosis ellen.
Fiatal koromban— folytatja a nemes szemész profeszor, mosolyogva
hallottam, hogy Oroszorszagban a hossz( bojt alatt a gyakori esti
vaksag (hemeralopia) ellen halmajat esznek az ott lakdk, nem régen
ennek hasznat igazold kozlést olvastam, — szaklapokban.

Az orgonatherapianak oly diadalmas Utja a nép kozétt sza-
zadokkal ezel6tt kezdddott! Tehat nem szégyen hogyha olyan eset-
ben, amikor hasznélatosabb szereink cserben  hagynak, megfeleld
esetben valamely népies szert is megkisérelink alkalmazni. Nem
minden esetben megmosolyogni valé6 az a mod, ahogyan a nép
magén segiteni tud, mert vannak esetek, melyek még a hivatdsos
orvosnak is nagy fejtorést okoznak. A haromszéki Arkos kdzség-
ben toértént, hogy egy kozépkori férfi gerincén hatalmas gyogyit-
hatatlan talyog keletkezett. A kozség ,tudds asszonyahoz" vitték a
beteget. Erre 6 a férfit a kovetkez&képpen kotdtte be: az agyra
tiszta fehér lepeddt teritett, arra néhany tisztara mosott martilapit
(keserilapit) tett, azutan az istallébol egészen friss tehéniriléket
szerzett ugy fogva fel azt, hogy folddel az nem érintkezett. Ezt a
még meleg tragyat rakente a levelekre s azokat a talyogra illesztve
mumiaszeriien becsavarta a férfit, aki ezzel a gydgykezeléssel ro-
videsen meggydgyult Ebben az esetben a gydgyulas nyilvan a bél-
sarban él§ bacteriumoknak k&szonhetf, amelyek a talyog genny-
coccusait folfaltdk. A beteg Ugy latszik cukorbeteg is lehetett, s ez
okozta a talyog makacs gydgyithatatlansagat.

Gimnazista koromban labam fejét sulyos zUzdédas érte. Szl-
leim hazavittek M&ramaros Gserdeje kell6 koézepén fekvd Kkis rutén
falunkba, hol az id6ben orvos nem lévén, a javasasszonyok sokféle
probajat allotta ki labam, eredménytelentil. Néhany hénap maulva
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mindannyiunk ¢romére orvos telepedett a falunkba, aki sebészeti
beavatkozassal gydgyitotta a sulyos sebet, Ggy, hogy tanulmanyai-
mat rovid id6 malva ajbdl folytathattam. Fiatal orvosunk igaz am-
biciéval telt igazi orvos tipus volt. Nagy 6nmegtagadassal tdrtem
a helyi érzéstelenités nélkili tobbszori beavatkozasat s talan ezért
kedvelt meg s fogadott kés6bb baratjavd. Draga 6reg bardtom ma
is él, 80 éves kora dacdra még most is biztos kézzel végzi a leg-
sulyosabb szemmitéteket, akarcsak negyven évvel ezel6tt. Mintegy
hasz évvel ezel6tt meglatogattam, draga j6 6reg orvos kollegamat.
Mindketténknek volt elég mondani valéja. Szellemi frissesége meg-
lepett és csodalattal toltott el az orvos és természettudomanyok elére-
haladasaban valo teljes tajékozddasa és ezekrdl vald helyes biralata.
Az estebéd utdn azzal valtunk el, hogy kora reggel hazautazom. A
fogat reggel készen allott, azonban kedves 6reg baratom, miel6tt
kocsira uUltem volna — karomat megfogva azt mondta : Te varosi
doktor, (akkor még Kolozsvart magan gyakorlatot folytattam) akarsz
egy érdekes falusi esetet 1atni? Nem banod meg, nem mindennapi
eset. Kocsira 0ltlink s a vasati indohaz helyett a hegyek ald ira-
nyitotta kocsijat. Egy Kkis rutén fil Ult a kocsi bakjan, akit édes-
anyja kuldott az orvosért, j6 masfél orat szekereztink, mikor a
filcska megallitotta a lovakat egy meredek hegy labanal ,Itt va-
gyunk ?“ kérdem baratomtél. Magam sem tudom hova visz a rutén
filcska, ,de azt hiszem hogy még egy kevés gyalogutat is ten-
niink kell" valaszolt éreg bardtom. J6 fél orat gyalogoltunk mar,
mialatt az orvosi kézitaskat felvaltva adtuk egymasnak, mikor végre
megérkeztink a tipikus rutén hazhoz. A szdk bejaraton at, két
egyszemes ablakd kis szobacskaba Iéptink, melynek sarkdban a
kérilményekhez képest elég tiszta agyon fekidt a beteg. Latszolag
orommel fogadott a beteg, arca azonban némi aggodalmat arult el
(azt hiszem azért, hogy ketten voltunk). A beteg teste néhany ru-
hadarabbal lévén letakarva, a betegség mibenlétére vonatkozdlag
sok mindenre gondolva, némi izgalommal kérdeztem a csak ruté-
nul tudé asszonytol, hogy mi a panasza? Miel6tt az asszony felelt
volna, bardtom a testér6l leemelte a kendbket, rdm nézett és azt
kérdezte: ,Na varosi doktor lattdl-e mar ilyent?" A leemelt ken-
dék alatt megddbbentd latvany tarult szemem elé. Az asszony be-
leinek egyrésze a durvan felszaggatott hasfalon kivil l6gott s egész
hasfala a belekkel egyutt zéldes kendcsszerii péppel, tehene — mely
az asszonyt hason szurta, Urtlékével volt bekenve. ,Nézd csak meg
a hémérsékletét, mondta baratom teljes nyugalommal." 37 2 monda
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némi kételkedéssel. Annyi az feleié, sem tobb, sem kevesebb"
mikézben a falr6l egy fazakat emelt le és vizet hozatva, a tiz-
helyre tette. A viz gyorsan felforrott, kezeinket megmostuk, s mi-
kézben a tulipantos ladabol kiszedtik az Unnepre tartogatott fe-
hérnem(t, baratom a kovetkez6ket mondotta: ,Ezeket az asszony
megvasalta, tehat agy, ahogy — sterilek." S hozzafogtunk a tehén
Urilékének lemosasahoz, amelyet a beteg asszony hdsitéként al-
kalmazott. Szerencsére a belek sértetlenek voltak, a beleket vissza-
helyeztik s miutdn a nyilasba baratom drain csbvet helyezett s azt
a bérhdz rogzitette, a sebet bevarta s arra tiszta kend6t helyezett.
sLatod kedves fiam — mond& bardtom — ha ezt a beteget a ta-
nacsodra a varosi korhazba vinnénk, tébb mint bizonyos elpusz-
tulna. Kulénben sem lehetett a rutén parasztot kérhazba erészakolni.
A varosok porral, baktériumokkal, mérgezett gazakkal telitett le-
vegbje, nem az Os energiaval bird hegyi lakosnak vald, abban
kénnyen elpusztul, mig itten a steril levegében meggyogyul. ,Ugy
is volt."

Elmondotta még baratom, hogy nem régen, a falujabeli csor-
das Allitott be hozza, ,mert ugymond a bika belém dofott s a be-
lem Kkiszorult." 'A csordas ‘igazat mondott; mert amikor a maga elé
tartott zsiros kucsmdjaba pillantottam, abban tartogatta a bika szarva-
val kitépett beleit. Miutan orvosi ellatasban részesitettem, utasitot-
tam a csordast, hogy azonnal menjen haza és fekldjék le, masnap
meglatogatom. Masnap csordasomat hiaba kerestem lakasan, Kkint
volt bizony az ismét a csordaval. Ez is meggyogyult!

A tudatos therdpia ésszerd munkaval végtelen lassan fej-
16dott, eladdig szdrnyl lealdzd visszaesések, babonak, ostobasa-
goknak kellett el6fordulni és fordulnak ma is el6. Hogy még ma-
napsag is el6fordulhat, nemcsak a kdznépnél, de még az intelli-
genciaval is, babonan alapulé gy6gymodok alkalmazasa, utalok az
emlitett professzor kozlésére, aki egy miiveit csalad lednyanal latta,
hogy kotétt jobb oldalara egy, a vagohidrél frissen hozott marha-
lépet, mindennap hdénapokon keresztiil, s mennyit szenvedett miatta,
csak azért, mert egy borbély mester az 6 majdaganata ellen (ec-
hinococcusa volt) ezt rendelte.

A haztartasban jartas asszonyok legtdbbje ragaszkodik rend-
szerint anyjatél o6rokolt azon hagyomanyokhoz, hogy havivérzés
idején nem tanacsos példaul bef6ttet, ugorkat télire elrakni, avagy
kenyeret dagasztani, mert ezek elromlandk. ,Be kell varni az id6t
— figyelmeztetik a gondos anydk menyecske — lednyaikat — mig
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tal estél a bajon, azutan majd nyugodtan foglalkozhatol a télire
valé eltevéssel.”

Vannak, akik ezt babonanak tartjdk, némelyek enyhébben ité-
lik meg ezt a miszticismust és megmosolyogjak, masok kellemetlen
tapasztalaton okulva, betartjdk a joakaratu tandcsokat. Ez a hit
kisebb, nagyobb valtozataiban 6s id6k Ota él, mondhatni a vilag
0sszes népei kozott. Mar Mozes kdényvében meg van jegyezve, hogy
a havivérzés mérgez6 hatdsi s a zsid6 nék ritudlis firdgje is
erre vezethet§ vissza. Az indusoknal és perzsaknal nem engedték
meg a ndéknek, hogy a havivérzés alatt megérintsék a gyogysze-
reket, mert azok akkor elvesztik hatékonysagukat. Az &sgerménok
szintén erés méregnek tartottdk a havivérzéses vért. Bajororszag-
ban még ma is meg van az az 6si hit, hogy a havibajos né ha
friss vagy Uj bort érint meg, azt konzervélja, ha virdgot érint
azok eihervadnak.. Ugyanezen szokasokkal talalkozunk a francia
koznépnél is. A loire-kdrnyéki parasztok nem engedik meg a havi
bajos néknek, hogy pincébe Iépjen, ahol forrasban lev6é must van,
mert az kulonben nem erjed meg hanem ecetté valik. A japanok
a havivérzéses vért egyenesen ragalyosnak tekintik.

Erdélyben a Brassd kdrnyéki lakosok asszonyai -a havivérzés
idején a virdgzasban levé almafakhoz nem nyulnak, még kevésbé
mernék azt tisztogatni. Az alma szedés idejét is periddusuk lezaj-
lasa utdnra teszik, mert kulénben a szedett alma elromlik. Az
apuseni lakosok fehérnépe virdgot a vildgért sem Ontdzne, mert
ugy tartja, hogy az elhervad, de kaposztat, ugorkat, sem rakna el
ilyenkor, mert ezek kés6bb meglagyulnak. Az okiralysagban (Giur-
giuban, Vlasca asszonyai) nem dagasztanak kenyérnek valot pe-
riodusok idején mert a kenyér tésztadja nem kél meg stb.

Ez a sajatos hiedelem az utobbi id6k soran tért hoditott olyan
helyen is, ahol nagyobb mértékben foglalkoznak kdénnyen rom-
land6 anyagok, tapszerek, el6allitasaval. Mez8gazdasag, kertészet,
boraszatnal, kiilbnésen pedig az utébbi id6k soran catgut és kon-
zervgyarakban szigortan tilos a néknek munkat végezni a perio-
dusok idején, mert az emlitett zemek vezet8i azt tapasztaltak, hogy
a n6k emlitett allapotukban végzett munkaja artalmara volt a Cagut
vagy konzerv tartossagara, illetve rovid id6 alatt az ilyen készitmé-
nyek elromlottak.

E tapasztalati tények aldl a tudomanyos vilag sem zarkoz-
hatvan el, megindult a rejtvény felderitésére az els6 tudomanyos
munka Bécsben B. Schick ndégyogyaszati klinikajan. A kisérletek
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meglep6 eredménnyel jartak. Az egyik havivérzéses ng idejének elsd
két napjan, csakugyan szamos szerves anyagra volt képes érint-
kezés utjdn hatni; igy a lemetszett r6zsa, anemona, fehér krisante-
num, sarga helianthus és dohanyvirdg a n6é kezében egy félora
mulva elhervadt, mig hasonlé példanyok tiszta vizben tartva napok
mulva is épségben maradtak. Megforditva a havivérzés utolsé nap-
jait él6 n6 kezében a viragokon bizonyos élénkséget lehetett ta-
pasztalni Hosszas volna a titok felderitését célzé kisérleteket is-
mertetni, melyeket a havivérzéses n6é menstruaciés vérével, (t6-
és visszeres vérével, vizeletével végeztek s amelyekbdl kifolyolag
a kisérletek azt igazoltdk, hogy a vér szérumaban kell olyan anyag-
nak lennie, mely a vese termelte cholin nevl vegytlettel azonos,
ami azutdn az izzadsagmirigyek tevékenysége folytan a bdér, tehat
a viragokat tartd6 kéz feliletére jut. Dr. Polano, a muincheni né-
gyogyaszati klinika igazgatéja a ,Miinchener medizinische Wochen-
schrift" 1924. évi folyamaban szdmos kisérleti eredménybdl folyd
kozlésével lezarta az érdekes kutatds eredményét. Ertekezésében
kimutatta azt, hogy a n6k periédusok idején, az idegrendszert il-
let6leg, kissé felmagasztaltabbak, izgatottabbak, a paizsmirigy meg-
nagyobbodik, valamint 'a mellékvese kéregalloméanya, a'méj vérdu-
sabb lesz, az eml6k megduzzadnak stb. tehat fokozott mirigytevé-
kenység 1ép fol, fokozottab véladék-termeléssel. A szerz§ munka-
jaban nagy elismeréssel nyilatkozott dr. Orientnek a ,Biochemische
Zeitschrift 1922-ben megjelent ,Biogenaminek“-kel végzett quan-
titativ kisérleti eredményeirdl, amelyek segitségével sikerllt a kér-
dést megoldani s igy a koznépnek a periédusrél vald miszticiz-
musanak nemcsak helyet adhatott, de felderitette és tudomanyos
kisérletekkel bizonyitotta.

igy szentesiti a kisérleti tudomanyos kutatds, a gyakorlati
tapasztalatokat és megfigyeléseket.

A fold népessége. 1936 ban mintegy 2116 milli6. Ebbdl
Azsiara esik 54.9%, Eurépara 249 szazalék, Amerikara 126
szazalék, Afrikdra 7.1 szazalék, Ausztraliara és a déli tengerekre
0.5%. A fold népességének nemzetek szerinti feloszolasa a kovetkezd:
Brit 26%, Orosz 15,7 szazalék, Francia 9.2 szazalék, Kina 7.7 szaza-
Iék, Egyesiilt Allamok 7.2 széazalék, Brazilia 6 3 szazalék, Olasz 2.8
szazalék, Belga 1.8°/0, Németalfdld 1.5%, Német 0 3%, Négyzet-
kilométerenkint Eurdpaban 46 2, Azsidban 27 9, Amerikaban 6.2,
Afrikdban 5, Ausztralidban 12, lakd él.



10

a Jol,anyzas a veredéenyelLnelL |

Semmisem nehezebb, mint arrél meggy&zni valakit, hogy egy
kedveltté valt szokasa, amelyet még hozza ,Lkellemes"-nek tart,
mert az élet 6romét és kellemét adja, munkakedvét nyeri: az ka-
ros hatasu. Eppen a dohanyosok terelik el killonésen erés szen-
vedélyességgel azt a gondolatot, hogy ez az artatlan ,sz6rakozas"
egészségiink artalmara is valhat. Azzal hozakodnak el6, hogy a
dohéany, ellentétben az alkohollal, nem idéz el§ olyan ,dohanyos”
allapotot, mely az embert kivetk6ztetné emberi méltdésagabol, vagy
meggondolatlan helyzetekbe sodorna, mellyel embertarsainak is art-
hat. Természetesen nem egészen igy all a dolog. Az, aki kényte-
len er6sen beflstdlt helyiségbe menni, ott pl. Uléseken résztvenni,
vagy egyéb kotelességeket teljesiteni és nincs hozzaszokva a do-
hanyfusth6z, vagy nem birja azt, egész meséket zenghetne arrol,
hogy a fiist nemcsak a hajba és ruhdkba eszi bele magat, hanem
megtolti a torkot, gégét, tid6t, s6t a bdr likacsait is és ,sapadtsa-
got" idéz eld, igy tehat akaratlanul is részesedik a dohanyzas hat-
ranyaibdl. Most, csak azt a kérdést boncolgatjuk, hogy a dohany-
zas magara a dohanyzéra nézve karos hatasu lehet-e ?

Kétségtelen, hogy sokan hosszu ideig jol tlrik a dohanyzast.
Azonban bizonyos korban nem ritkan jelentkezik dohanyo-
sokndl, (hogy mikor az ingadozik,) hogy a megszokott kedv-
telés tobbé nem izlik jol. Gyakran a gyomor, vagy a gége, a hor-
g6k, esetleg a fej vagy a sziv kezd fajni, gyakran az étvagyuk
lomlik meg.

Tulajdonképen szerencsések azok, kik ilyen jelek utan ettdl
az édes, ingerl6 méregt6l megszabadulnak. Maskor ugyanis a do-
hanyzas kara el6re nem vart, hirtelen fellépd komolyabb zavarok-
ban mutatkozik. igy minden szemorvos bizonyithatna, hogy sza-
mosan jelentkeznek néla kétségbeesetten azzal a panasszal, hogy
éppen azon a ponton, ahol olvasnak, vagy a ceruzat, tollat nézik,
nem latnatc. llyenkor a szemidegekben levd hajszalvékony kis t6-
ér megbetegedése all fenn, amely kis erecske éppen a legfinomabb
latadst és a kép megrogzitését végzi. Itt mutatkozik legel6szér a
dohanyzés karos hatdsa a véredényrendszerre. llyen latdszavarokat
és kulénosen a kozponti latdsban mindenki hamar észrevesz. A
dohanyzas régi tapasztalatok szerint véredényszikiletet okoz, ami
végll a véraramlas teljes megsz(inésére vezet. llyen zavarokkal
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szemben a szemgolyoban levé idegszalacskak nagyon érzékenyek s
azonnal besziintetik mikodésiiket. Azonnali kezelés mellett csaknem
minden esetben sikerlil ezt a nagyon zavar0 jelenséget eltiintetni,
természetesen nem maro6l holnapra. Ennek el6feltétele, hogy a do-
hanyzast azonnal és huzamosabb idére teljesen megsziintessék. Es
nemcsak a beteg maga nem dohanyozhat, hanem kdrnyezete sem,
mert a masok cigarettajabol felszallo fust belehelése ép uUgy karos
és artalmas.

A szemben lev6 véredény természetesen nem az egyetlen,
amelyre a dohanyzas hatassal van. A lataszavar Gtjan lesz a do-
hanyos legel6bb figyelmessé arra, hogy a dohanyzas és a Vvér-
edényrendszer kozott 6sszefliggés van.

Tovabbi megfigyeléseket azokon a helyeken tettek, ahol a
véredényeket jobban meg tudjak figyelni, igy kulondsen a kb. 25
évvel ezel6tt leirt — nem véredény elmeszesedés altal el6allott
labelliszkdsodésnél (Tromboangitis obliterans). Ennél a bajnal a
fajdalom mellett fellép a labnak kékesvords elszinez6dése mert el-
dugul, elsorvad a lab Ut6ere. Egy a szemben tapasztalt esethez
hasonl6 tunet ez is. Ennek kdvetkezménye a labujjak elhaldsa. Et-
t6l nem kell mindjart. megijedni,  mert ez -nagyonritka betegség és
meg van a megfelel6 kezelése, ami ma mar nem a l&b csonkola-
saban (amputalas) eltavolitasaban all, hanem egy sokkal osdibb
maddszert alkalmaznak és mely utdn ha maradnak is vissza seb-
helyek, a bajt el lehet mulasztani A gyégyulas eléfeltétele ebben
az esetben is a dohanyzas azonnali teljes elhagyasa. Michels, aki
fejtegette ennek a betegségneV 0Osszefliggését a véredényvéltoza-
sokkal, egyenesen nikotinvéredénygyulladasrol beszél, Schlesinger
ramutatott arra, hogy a betegség, mely azel6tt feltartoztathatatlanul
haladt el6re, csupdn a dohanyzas elhagyasa kovetkeztében indult
javulasnak. Kés6bb az amerikaiak a labszarak bdérén végzett hé-
mérések alapjan bebizonyitoltak a dohanyzasnak érszikil§ hatasat.
Klinikailag is bebizonyitottak a dohanyzas karos hatésait. A betegség
kezdetén, amikor meéeg fekélyek és (szkdsédés nem all fenn, a
szakadatlan dohanyzas a betegség sulyosbbodasat és folytonos rom-
lasat eredményezi, a jards mindig fajdalmasabb és mhezebb lesz, a
labfej és a labujjak mindig hidegebbek és hidegebbek lesznek,
akarmilyen melegen tartsuk is &ket. Kés6bbi szakaszaban a be-
tegségnek fekélyek és Uszkdsddés jelentkezik, ha a dohanyzéas
tovabb tart és kuléndsen ott, ahol nem tudjak az 0Osszefliggést,
vagy féleg, ahol nem akarjak azt tudomasul venni, amint az a
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szenvedélyes dohanyosoknal az orvos figyelmeztetése ellenére is gyak-
ran eléfordul, a betegség feltartdztathatatlanul halad el6re és stlyosb-
bodik csupan azért, mert az okot nem szintették meg. Ha a fe-
kélyek és Uszkdsodés fellépett, kilondsen nagy bajokat okozhat
a dohanyzas. A fajdalmak annyiia fokozédnak, hogy a leger6sebb
fajdalom csillapité ken6csok is cs6d6t mondanak. Egy mar gyo-
gyulé félben levé fekély is az éjszaka folyaman ismét felsza-
kadhat, ha a beteg ,csak egy cigarettat" sziv el. Es viszont a leg-
sulyosabb esetekben is a dohéanyzéas teljes kihagyasaval a fajdal-
mak bamulatos révid id6 alatt elmilnak és a fekélyek bebdroz-
nek, az Uszkdsodés elszigetel6dik.

Ez a betegség mindenesetre a dohdnyzas kovetkezménye. Hogy
azutan az érfalak hdzdédnak-e 6ssze, vagyis szdkilnek meg, vagy
pedig a bels6 fal érzékenysége folytan azok fellilete megduzzad és
ezért sz(ikil 6ssze az ér, ez még eldontetlen kérdés. Az ezirdny-
ban tortént kutatdsok még semmi biztos eredményhez nem vezettek.

Fontos azonban az atanulsidg, hogy a dohanyzas egyaltalan
nem olyan artatlan gyonyor(iség, mint amilyennek vélik.

Es azért kildnosen meg kell ezt jegyezniink, mert az elval-
tozdsok nemcsak az itt vazolt két forméban, léphetnek fel. Ismer-
juk az ugy nevezett id6szakos santasagot és mindenek el6tt tudjuk,
hogy bizonyos szivbajok is a dohanyzas kovetkeztében jelentkez-
nek. Az a szivdobogas ugyan, amit a fiatal kolyok az els6 cigaret-
tanal érez, késébben elmarad. llyenkor a szervezet hozzaszokik a
nikotinhoz. Gyakran azonban a szivbantalmak idlltté valnak, de
mivel a nikotin idézte el6 Oket, igy a dohanyzastdél val6 megtar-
toztatas kovetkeztében elmuilnak. Nem mindig valnak lathatéva a
szivbantalmak, hanem csak hirtelen er@sebb, vagy gyengébb zavar
formajaban 1épnek fel, azonban a doh&nyzas azonnali felhagyasaval
rendesen javulnak, habar hossza id6ére gyengeséget hagynak ma-
guk utan.

Azt azonban lesz6gezhetjik, hogy a dohanyzas méregként hat
a véredényekre. Nemcsak az egészséges sziv, de az egészséges
véredények is el6feltételei az altaldnos egészségnek. Nem hidba
mondjak, hogy az ember olyan 6reg, mint a véredényei, vagyis,
ha azok ruganyosak, lagyak és a taguloképességiiket megérzik, ak-
kor minden szervnek a helyes taplaldsardl és sziikségleteinek Kki-
elégitésérél gondoskodva van. A véredényeket épen megdrizni, ez
kell, hogy minden egészségapolasnak fo feladata legyen.

Sajnos nem ismeriink olyan modszert, amellyel a véredénye-



két simulékonyabbakka tehetnék, mint azt a kor megengedi. Azt
azonban megtehetjik, hogy Orizkedjliink a karos hatasoktdl, amik
megbetegitéleg hatnak redjuk. Ezek kozé tartézik a dohanyzas is!

Természetesen a dohanyosok nem szivesen halljak ezt és nem
akarnak tudomast venni réla Azonban nem lehet eléggé beléjuk
vésni, hogy ahogy a legkisebb kellemetlenséget észlelik, azonnal
hagyjak annyiba szérakozasukat, és legjobb ha nem is jutnak el
odaig, hogy kellemetlen jelenségek lépjenek fel naluk. Ma mar si-
keriilt a kutatasok alapjan a dohanyt méregteleniteni, mivel Kkiter-
melték az G. n. nikotinmentes dohanyt és nem kell azt hinni, hogy
olyan nagy lemondasba kerll ennek a megszokdsa. Az ilyen do-
hanynévényb6l készilt dohany jéize szempontjabdl felveheti a ver-
senyt a nikotin-tartalmaval. Egyéaltalan nem a nikotin az, ami a do-
hanynak a kellemét adja, csak eddig még nem sikerult a nikotint
mell6zni a dohanybdl anélkiil, hogy egyuttal annak ize is el ne
veszett volna. Eddig még csak olyan moédon sikertlt a nikotint el-
pusztitani, kiligozni, vagy kdz6mbdssé tenni, amilyen készitmények
a dohanyosok tetszését nem nyerték meg, reméljik azonban, hogy
a németek altal bevezetett kutatdsok a nikotinmentes dohany kiter-
melése Ugyében mind (elébbre haladnak és sikerulni-fog olyan ered-
ményre jutni, hogy a dohanyosoknak ez az élvezete megmaradhat
anélkil, hogy egészségiikben kar esne. Hogy ez teljes mértékben
sikerllni fog-e azt még nem lehet tudni, minden esetre ezt csak a
hosszabb tapasztalat fogja megmutatni, addig pedig az el6vigyazat
itt is helyén val6. Ez azonban minden esetre igen fontos haladéas.

Ahol ezt az artalmas dohanyt nagy menyiségben fogyasztjdk
tisztaban kell lennie mindenkinek azzal, hogy ez nem olyan artatlan
élvezeti cikk, mint azt egyes dohanyosoknak hosszu életébdl ko-
vetkeztetni lehet. Mint minden méreggel szemben, gy ezzel szem-
ben is a kilénb6z8 szervezetek nagyon kilonbdzéképpen viselked-
nek. Es sajnos azt, hogy egy szervezet ellenall6-e ezzel a mé-
reggel szemben, vagy nem, a legtdbszor csak akkor latjuk, mikor
mar a szervezet épsége megromlott Azért ebben az esetben is
az egészség szulbanyja az el6vigyazat!

A betegség szerencsétlenség, olyan biin, mellyel ha mast fert6-
zlink az érvényben levd torvényeink szerint bintetendd cselekmény !

Ne héazasodjatok betegen ! Hazassag el6tt mindenki vizs-
galtassa meg magat orvossal! A gyogyulast csak orvos alla-
pithatja meg.
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Irta: Dr. ZEMPLENYI IMRE, Salgétarjan.

Az ember és ailat beleiben baktériumok, azatagok és tobb-
sejti él6lények talalhatok. Ezek egy része az emésztési folyamat
rendes menetéhez tartoz6 sziikséges munkat végez. Mas része ar-
talmatlan. A harmadik csoport azonban betegségeket okoz. Ezekkel
a bél-élésdiekkel az orvos tudomany mar régota foglalkozik, rend-
kivul elterjedtségiiket és betegség okozo hatasukat azonban csak
a legujabb id6k tomegvizsgalatai tisztaztak.

Hazankban Neuber professor végzett igen alapos és széles
kord vizsgalatokat a Debrecen vidéki I. elemista tanulokon, melyek-
nek sordn az a meglepd tény derilt ki, hogy a tanulék nagyob-
bik fele bélférgekkel fert6zott, egyrészikben 3—4 féle féreg is
taladlhat6. Az egyéb bél-él6sdiek rendszeres kutatdsaval az Orsza-
gos Kozegészségigyi intézet kilén osztdlya foglalkozik. Ezen igen
kiterjedt tudomanyos vizsgalatok soran az derilt ki, hogy legtdbb
ember belében vannak a rendes bélbaktériumokon kivil is kilénb6z6
él6skodbk, részben betegség okozd' hatasuak is:

Mosonyi Albert dorogi banyaf6orvos vizsgalatai szerint a bél-
férgességben szenved6k kozott a bél egyébb betegségei, fekélyei
is gyakoriak.

Mindebbdl lathatjuk, hogy a bél-él6sdiek kérdésének igen
nagy jelent6sége van. A vizsgalatok szerint a vidéki, falusi, tanyai
lakéssag fert6zottsége nagyobb, a varos-lak6é kisebb. Ennek két
oka van: az els6 az, hogy a falun a kozegészséglgyi viszonyok
kedvezétlenebbek, vizvezeték, csatorndzas nincs, a szobak foldes
padl6juak, a nép tisztasag érzéke csekély. A masodik az, hogy
falun az ember egyutt él azokkal az allatokkal, amelyeknek a bél-
férgesség terjesztésében igen nagy szerepik van és az altaluk fer-
t6zott targyakkal gyakori érintkezésbe keriil. Ennek a bélférgesség
leklizdése és megel6zése szempontjdbdl van nagy jelent6sége.

A legegyszer(ibb bhél-élésdiek az egysejtl véglények, melyeket
a tudomany amdébaknak nevez. Tobb féle fajuk ismeretes, de csupan
az egyik korokozd. Ez a forré égdvi vérhas el6idézéje. Sokféle
el6fordul, de tapasztalataink szerint a mi éghajlatunk alatt nem
sok bajt okoz. A forréd égov a bélférgek igazi hazaja, mert ott a
nedves melegben a gazdaallatokon Kkiviil is életben tudnak maradni.
Mar most hangsulyoznunk kell azonban azt az alapvetd igazsagot,
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hogy a bélférgesség sulyossaga nemcsak a féreg fajatdl, hanem
a férgek szamatdl is figg a mindenkor fontos egyéni ellenallo-
képesség mellett.

A masodik csoportba a tobbsejtli él6lények tartoznak, ezek
kozott is van korokozo, de ez is ritkdn fordul el6. Féleg tartds
hasmenések fenntartéja, amelyek az embert érthetéen legyengitik.

Harmadik csoportban a tulajdonképeni bélférgek vannak. A
koéznyelv orsd, fonal és pantlika gilisztdkat kolénbdztet meg. Sok-
féle fajuk ismeretes, de csak Otnek—hatnak vannak komoly beteg-
séget okozd hatdsai Legveszedelmesebbek azok a bélférgek, melyek
a bélfalat atfurva, a vérkeringésbe keriilnek, mert ezek életfontos
szervekben: agyban, szemben, légzéizomokban, tiid6ben, majban,
lépben akadnak meg és indulnak fejl6désnek. Ilyen a helytelenil
bors6kanak nevezett trichina, amely a diszndé husban talalhaté va-
lamint a kétféle téml6-fejleszté féreg, az echinococcus, amely a
kutya belében él6skddik. Ezeket a férgeket ugyanis a kozbdnséges
féregliz6 szerekkel sem eldlni, sem elhajtani nem lehet ; az élet-
fontos szervekben (f6leg ha sok van) mi(tét szamara sem hozza-
férhet6k Szerencsés esetben mditéti eltavolitdsuk lehetséges ugyan,
de ez sulyos nagy  beavatkozast jelent.

A kozonségesen ismert bélférgek kozil leggyakoribb az orsé-
féreg 29—40 cm. nagysagot is elér. Vandorlasai soran bemaszhat
a maj és hasnyalmirigy kivezet§ cs@veibe, kimaszik a szajon és
azon at, ami részben veszélyes, részben undoritdé dolog. Sokszor
mar kétéves gyermekek is fertézottek vele.

Ugyancsak s(rin fordul el6 a fonalféreg, amely cérna vé-
konysagl és legfeliebb 1, 1 1/2 cm. hosszU. Ez f6leg a vakbélben
és a végbélben él. Mindkét féreg nagyobb szdmban egész gom-
bolyagokat alkot, amelyek a béltartalom haladasat gatoljak, vagyis
bélelzarodast, gocsoket, hanyast, hasmenést, vakbélgyulladast okoz-
hatnak. Mig azonban az orséféreg elhajtdsa nem nehéz, addig a
fonalféregé igen bajos azért, mert a végbéltajék erés viszketésétokozza
és a vakarddzas atjan a peték a beteg kdrme ala kerllnek, onnan
az ételbe, igy a szajba. Ezaltal a valésagos korforgalom alakui ki,
a beteg &llanddan Ujra fert6z4dik.

Ritkan latjuk a pantlika gilisztat. Ez néha 6—7 méter hosz-
szUra is megnd Feje cérna vékonysagd 1—2 mm. hosszi. A fej
utan kovetkezd izei egyre szélesebbek. A végs6 izek olyan alakuak
és magassaguak, mint a csipetke tészta. Ezek az érett izek a be-
tegbdl allanddan kisebb nagyobb szamban drilnek és igy terjed a



6

baj. A féreg fejét kihajtani azonban annal nehezebb. Mar pedig
amig ez nem sikeril, az izek Gjra kinének és a beteg nem gyo-
gyul meg. A pantlika giliszta a legsulyosabb vérszegénységet okoz-
za, melyet a valddi vészes vérszegénységt6l csak pontos vérkép
vizsgalattal lehet megallapitani. A bélférgesség fennallasara gyer-
mekbetegségek esetén a szul6k is és az orvosok is sokszor gon-
dolnak. Altalaban a bélférgesség gyanujelének tartjdk azt, ha a
gyermek ideges, vérszegény, étvagytalan, hanyingere van, nem fej-
I6dik rendesen. A gyanu(t beigazolja az, ha a székletben gilisztak
lathatok. Ezeket az orvosnak meg kell mutatni, mert kilénb6z6
férgek elhajtasara mas-mas gyodgyszerek és segédeljarasok szik-
ségesek. Sok beteg székletében azonban csupan féregpeték urilnek,
ezek pedig szabad szemmel nem lathatok. Az orvos tehat ilyen
esetekben a széklet gorcsovi viszgalatat végezteti, erre  berendezett
laboratériumban. A vérkép vizsgalata ugyancsak a bélféreg meg-
allapitasara alkalmas, azon férgek esetében is, amelyek a vérbe
keriilnek és a nemes szervekben rakdédnak le.

Miutdn azonban a féreghajté szerek er6s mérgek, helytelentl
jarnak el mindazok, akik bélférgesség gyanuUja esetén a féreg fa-
janak szakszerd megéallapitasa nélkil; vaktdban a patikdban kaphatd
giliszta cukorral és csokoladékkal prébalkoznak. Igy tudni kell a
féreg fajat, a gydgyszer milyenségét és hatdsos adagjat, mert ke-
vesebb hatasu szer, tdbb mérgezd is. De ezen felul a tobbféle féreg-
nek tébbféle szere kozul, a megfeleld anyag Kkivélasztasan felil,
még egyébb eljardsokra is van sziikség, hogy a kura kell6 ered-
ménnyel jarjon. llyenek a hashajtas, bedntés, diéta, kézmosas, ko-
romtisztitds és levagas, ken6cs alkalmazasa, csukott nadrdg vise-
lés, vakaras elhagyasa gondos tisztantartas (Gjra fertézés elkerilése.)

A féreg hajtas tehat nem olyan egyszer(i dolog, mint ahogy
azt a tudatlan fellletes szemlél6 hiszi. A kara sikeres keresztil-
vitele foltétlendl orvosi feladat. A kezelés rendes menete a kovet-
kez6. A bélférgességre gyanus betegtél megfelel6 tartanyban széklet
mintat vesziink és azt az orvos laboratériumi vizsgalatra kuldi.
Ennek eredményeképen kozli vele a lehetet. Gyakran tobbféle fé-
reg mellett még egyébb él6sdiek is vannak. A kezelés elkészitése
hashajtasbol és a férgekre kozismerten izgatdlag hatd ételadasbdl
all, legjobban vacsorara. llyen a foghagymas, savanyu, sés, flisze-
res, hagymas ételek. Masnap reggel kezd6dik a féreghajté adago-
lasa, orvosi el6irds szerint. Ennek ideje alatt a betegnek csupan
kevés, salakszegény ételt adunk enni, kevés folyadék fogyasztast



A JAVAI HIDVEROK

Abban az id6ben, mikor a németalféldi Indidban a
kinakéreg mdvelése erdsen hanyatléban volt, az allami
kinakéreg ultetvények vezetésével K. W. van Gorkom-
ot biztdk meg, ki oda, mint katona gydgyszerész vezé-
nyeltetek O mar 1856 oOta foglalkozott ezzel a kérdéssel.
El6djének Junghuhn-nak alkalmazott médszerét 1864-ben
teljesen elejtette és a fenndall6 Ultetvényekbdl a.legjobb
anyagot igen nagy gonddal valogatta ki. A pontossag
amely egyébként az 6 egész gyodgyszerészi mikédésére
jellemz@, tette lehetéveé, hogy az ultetvényekbdl 20.000
drb. fiatal Ultetvényt valasztott Ki.

Van Gorkom nemsokara segil6 tarsat kapott kolle-
gajaban J. C. Bernelott Moens-ben, ki 6t hivataldban
1875-ben kovette. Egy rovid eredménytelen id6szak utan
egy harmadik katona gydgyszerész P. van Leersum foly-
tatta a munkat tovdbb. O azutan atadta az egész Uzemet
a jelenlegi kinakéreg ultetvények vezetdjének.

Hollandia gyarmattorténetében a kinakéreg kultira
egy szép id6szak, nemcsak mez6gazdasagi kereskedelmi
hanem mindenek el6tt emberi szempontokbdl is. A
kinakéregbél nyert kinin a trépusi malarianak, ennek
a rettenetes betegségnek gyogyszere, de be is igazol6-
dott, hogy influenza és megh(léses betegségeknek is
kitin6 megel6z8 szere. Napi 0.20 gr. kinin elegendé,
hogy mentesuljink téle. A kinin az influenza jar-
vanyokndal nagy szolgalatot tesz, ezért is orvosok mind
inkabb és inkdbb ajanljak és hasznaljak.
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engedélyezve, mert csak a kiuritett belek kismennyiségl tartalma-
ban éri el a féreghajtdé szer azt a tdménységet, melyben a fér-
geket eldlni is tudja. A szer elfogyasztdsa utan Ujabb hashajto ko-
vetkezik, hogy azzal a belekbdl a féreghajté szer maradvanyait és
az elolt férgeket is eltavolitsuk. Ezen eljarasokat még a kdra elején
és végén adott bedntésekkel egészitjik ki. A kezelés eredményes- .
ségerdl az orvos Ujabb székletvizsgélattal gy6zédik meg. Ha a si-
ker bd féreg eltdvozas ellenére sem teljes, a kurat 8 nap leteltével
meg kell ismételni.

Mint népies féreg(iz6 szerek ismeretesek a fokhagyma és a
tokmag. Hatasos voltukat az orvostudomany is beigazolta. Féreg-
hajtd célbdl vald alkalmazasuk orvosi rendelet nélkil még sem he-
lyeselhetd, mert az adagot eltaldlni nehéz. A sok fokhagyma fo-
gyasztésa, nemcsak blize miatt undoritd, hanem gyomorpanaszokat
és vese izgalmakat is okoz, amirdl azok tehetnek tanisagot, akik
a fokhagymat érelmeszesedés ellen nyaklo nélkil szedik. Tékmag-
bél viszont csak nagy adagoknak van féreghajté hatdsuk. Ezek
pedig a tdkmag magas olajtartalma miatt okoznak gyomorrontast.
A fokhagyma és tékmag tehat csupan a rendes étkezéshez hasz-
nalhatdé, nem pedig ‘orvossagnak.

A féreghajtd szerek kozil egyesek a latdideget és a majat,
mérgezik meg, ha a hashajtdé megvélasztdsa nem megfelel6, vagy
a beteg szeszes italokat fogyaszt. Ugyancsak mérgezést okozhat az
is, hogy van olyan féreghajtészer, mely az iparban is hasznalatos.
Ez a félesége azonban tisztitatlan és bels6leg bevéve:a szennye-
zések okozzak a mérgezést. Mindezt annak igazolasara hoztuk fel,
hogy a féreg-hajtas jol csak orvosi utasitas szerint végezhetd, an-
nak pontos betartdsa a beteg fontos érdeke és a siker fékelléke.

A Dbélférgek sordban kulon helyet foglal el a banyaféreg,
amely a banyasz-aszalyt okozza. Ennek hazaja a forr6 égov,
ahol milliék szenvednek benne. Ez a féreg csak meleg és nedves
banyakban fertéz, melyek talajaban nem pusztul el. Alcai a béa-
nyasz b6rébe huzddnak és igy keriilnek a bhélbe, a véraram-utjan.
A féreg életviszonyainak tisztazasa lehet6vé -tette ezen betegség
gyors leklzdését. A kiils6 munkan dolgozdokat és csaladtagokat a
féreg nem tamadja meg, mert a kiszaradas és napfény az alcak ki-
fejl6dését meggéatolja s igy a fertézés elmarad.

A modern orvostudomany vezet6eszméje a betegség meg-
el6zés. A bélférgesség terén is mindenképpen erre kell tdreked-
nink. A kizdelem helyes mddszereire az él6skodékkel foglalkozé



18

orvostudomany adja meg a valaszt, amely igen koltséges és faradsagos
kutatasokkal tisztazza az élésdiek életének lefolyasat és feltételeit.
Ezek eredményeképpen ma mar kiilonb6z6 gydgyszerek alkalmasak
a beélférgesség lekiizdésére és megel6zésére. llyen els6sorban a bél-
férgességben szenvedd emberek és allatok felkutatdsa, masodsorban
azok felgyégyulasukig valé gondos szakszerd, orvosi illetve allat-
orvosi gyégykezelése. Hasonl6an nagyjelentdségl az alapos és hoz-
zaérté husvizsgalat, nehogy a legveszélyesebb bélférgek borsokait
tartalmazdé hus fogyasztdsra kertlhessen. Tartézkodni kell a nyers-
has, halak fogyasztasatél, mert ezek a fertdézés forrasai (nyers
sonka, flstdlt kolbasz, halsalata) viszont az alapos atsités és fézés
a bélféreg a’cait a hadsban eléli. Igen fontos tovabbd, hogy az apro
gyermekek ne csiszkaljanak a féldon, ahol kezik féreg petékkel
fert6z6dhetnek, ne vegyék szajukba Ujjaikat, mert ez a fertézés
masik f rrasa. Ne vegyenek szajukba ehetetlen targyakat, ne egye-
nek foldet, meszet, ami szdmos ideges gyermek szokasa. Ne rag-
janak f(iszalakat, szalmat, zoldség levelet, mert ezek az allati Uri-
lék es Ontdzés Gtjan ugyancsak fertézottek lehetnek. Ezek a rossz
szokésok a felnéttek egyrészében is megtaldlhatok. Az allatbaratok
ne csokolgassak allataikat, ne' engedjék -azokat az &liikbe, agyukba,
asztalukhoz, mert ez mind csupa fert6zési alkalom. Ugyancsak fon-
tos az étkezés el6tti kézmosas betartasa és a kdrmok gondos tisz-
tantartasa, kilénosen kik allatokkal és kerti munkaval foglalkoznak.

Mindezeken felll igen fontos az emészt§ szervek épség-
ben tartdsa, mert az egészséges gyomor sésava a lenyelt féregpe-
téket elpusztitja. Fert6z6désre szdjon at csak ugy kerulhet sor, ha
a gyomorsav termelése elégtelen, az ételek a gyomron emésztetle-
nil, gyorsan haladnak keresztiil. Ez az oka annak, hogy a bélfér-
gesség a gyermekkorban a leggyakoribb. llyenkor ugyanis a gyo-
morsavtermelése csekély, a rendetlen étkezés gyakori, az értelem
fejletlensége miatt a fenntemlitett tisztasagi szabalyok betartasa ne-
héz. A savtermelést er6sen csokkenti a gyermekek allandé majszo-
lasa, ami falun sajnos, igen elterjedt rossz szokas.

Az elmondottakb6l tehat az deril ki, hogy a bélférgesség
egyrésze megel6zhetd, méasreészt az egészségtelen és rendetlen élet-
mod, tisztasaghiany, rossz étkezési szokasok és beteges allatszere-
tet kdvetkezménye.

Altalaban a bélférgesség ritkan okoz életveszélyes sulyos
szévédmeényeket. Azonban a forro égovi vérhas kérokozoéinak elszort
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el6forduldsa kapcsan is leirtak mar mdtétre kerllt majtalyog ese-
teket, leirtak sulyos epeult elzar6das eseteit, orsé féreg behatasa
kovetkeztében. Jelent6séget tulajdonitanak a bélféregnek a vakbél-
gyulladéas, bélelzarodas keletkezésében, a bélfekélyek kifejlédésében
és atfurodasaban. Ezen allapotok mindenkor mitétet igényelnek,
amelynek kimenetele sok egyéb korilménytdl is fliigg. Kétségtele-
nil beigazolt a bélférgek szerepe a beteg lesovadnyddéasaban, bi-
zonytalan hasipanaszaiban és kilénb6zd mértéket elérd, néha igen
nagyfokl, vérszegénységében. A bélférgek ezenkivil csalankiiités,
asthmés allapotok, idilt bdrbajok okozéi és fenntart6i lehetnek.
Erthet§ tehat, ha gilisztas gyermek ideges, nyugtalan, tanuléasa,
alma zavart, étkezése rendetlen, arca sapadt, stlygyarapodasa meg-
all. Viszont a sikeres féreghajté kdra utdn mindez gyorsan meg-
valtozik. igy egy feln6tt beteg évekig szenvedett pantlika gilisztaja
miatt, mig végre sikerllt azt elhajtani. A beteg ezutdn 25 Kilo-
grammot hizott és 12 évi medd6 hazassag utan, meger6sodve egész-
séges szép fiugyermeke sziiletett. Ezen esetben tehat a medd&ség
oka kétség kivil a bélférgesség okozta sulyos rombolds és vérsze-
génység volt.

A bélférgesség tehat komoly egészségi artalom, annak lekiliz-
désére kell6 gondot és figyelmet kell forditani.

VASARNAPI ISROLA

A tidévész rombolasai a szervezetben Il
Irta: Dr. PARADY KALMAN, Cluj—Kolozsvar

Ha valaki els6 alkalommal jut érintkezésbe a tid6vész fer-
t6z8 csirdival, akkor a tudévész bacillusok az egyik tiddében fész-
kelik meg magukat. A bejutott bacillusok koril a vérbdl fehér vér-
sejtek szlr6dnek &t és igyekeznek gatat vetni a fert6zés tovabb
terjedésének. Ezt a borsényi besziir6dést elsé fertézési gocnak
nevezzik.

A legtobb esetben legy6zi a test a fert6zést. llyenkor az els6
fert6zési goc nehany hoénap alatt 6sszezsugorodik és hegesedés
altal gyoégyul. Késébb még meszes anyagok is rakddhatnak a he-
gekre és évek malva is megéllapithatja az orvos a réntgen-atvila-
gitas alkalmaval, hogy ,egy kis fekete folt lathaté az egyik ti-
dében.M Majdnem minden embernek van a tidejében egy-két ilyen
kis foltja. Mert hiszen a tid&vészes fertézés Ugyszolvan senkit sem
kiméi meg.
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Aki szerencsésen atesett a fert6zésen, annak az ellenalld ké-
pessége ndvekedett és Ujabb fert6zésekkel szemben inkdbb védve
van, hacsak nem kap tulsagosan erds fert6zést. Az erds fert6zés ve-
szedelmes, akar els6, akar kés6bbi fertézésként tdmadja meg a testet.

A fert6zési goc elgenyedhet és szétesik. A szétesett, elhalt
tid6szovet helyén egy Ureg keletkezik. Ezt az Ureget (tavernanak
nevezik. A kaverna egyik jellegzetes képz&dése a tiid6vészes meg-
betegedéseknek. Rendszerint csak kicsiny, borsonyi-mogyorényi
Uregek képz6dnek. Van azonban nagy, almanagysagi kaverna is,
s6t el6fordulnak olyan esetek is, ahol az egész tud6 helyét egy
hatalmas Ureg foglalja el. Minél nagyobb a kaverna, annal nehe-
zebb a gyogyitasa. Ha a beteg idejekoran keriil az orvoshoz, ak-
kor a gyodgyulasra tébb kilatdsunk van. Ezért elismeréssel adoz-
hatunk a mai tliddgyogyaszatnak, mert az Uj, egyszer(i gyogyitasi
modokkal (légmell-kezelés) még 6kdlnagysagu, s6t annal is na-
gyobb kavernas megbetegedéseket is sikeriilt meggyogyitani. A Iég-
mell-kezelés altal a tlid6ben keletkezett Uregeket dsszepréseljik. Az
Uregek falai egymdashoz tapadnak és nehany hénap alatt 6sszeforr-
nak s ezéltal begydgyulnak, beheggednek. Szerencsés esetben mind-
két elpusziitott, Ureges-foltos tud6t meggydgyithatjuk, ha a tidék
0sszenyomadsa jol sikerdl.

A kavernas szétesés iitka esetben magatol is meggyogyulhat.
A természet gyogyitd erejére azonban nem bizhatjuk magunkat,
mert a betegség természetében rejlik a tovabbi pusztitds. Az els6
fert6zési gocbol a tidévész csirdi hamarosan tovabbterjedhetnek.
Harom Gton terjednek tovabb: a nyirokdtakon, a vérereken és a
horgékon keresztul.

A nyirok-Otak halézata az egész testet befonja. Nyirok-erek a
testben mindenitt taldlhatok. Ezekben folydogai a nyirok, mely egy
folyadék, amelynek tobbféle rendeltetése van. Elsésorban a szer-
vezet védelmét szolgalja fertézésekkel szemben. Mindenki tapasz-
talhatta sajat magan, hogy kéz-sebestlések alkalmaval a honalj
mirigyei megduzzadtak. A sebt6l néha hosszu piros csik vonul a
megduzzadt hoénalj-mirigyek felé. A piros csik a gyulladt nyirok-
utak vonulatdt jelzi. A nyirok-erek mindenutt nyirok-mirigyekbe
torkolnak. A nyirok-mirigyek &tszlrik a nyirok-folyadékot és a
benne lev6 fert6zd csirdkat k6zombdositik. Ha tehat a testbe vala-
hol fert6zés kerul, akkor a nyirok-Utak és nyirok-mirigyek is meg-
gyulladnak. A gyulladdsosak akkor csokken, ha a nyirok-rendszer
legy6zte a fert6zést. llyen modon igyekszik megszabadulni a szer-
vezet a betolakodott fert6z6 csiraktol.
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A tld6be kerilt tid6vész csirak az els6 fertézési gocbdl
kénnyen jutnak a koérnyez6 nyirok-erekbe s azokb6l a tid6é-gydk
mirigyekbe. Ezek a mirigyek a tid6k gyokerét, a nagy erek és a
légcs6 féelagazasait veszik koril. Eléggé ismert dolog a tidégydk-
mirigyeknek (,.hilus-mirigyeknek”) duzzanata, kilénoésen fiatalabb
egyéneknél. Ha a fert6zés nem volt tllsdgosan er8s és a szervezet
legy6zte a betegséget, nehany hénap alatt lezajlik a mirigyek gyul-
ladasa és a beteg Ujbol erds, egészséges lesz.

Ez a szerencsés kimenetel nem kovetkezik azonban be min-
den esetben. Csecsem@knél ez az allapot rendszerint hallalal vég-
z6dik. A tidében és a hozzatartoz6 mirigyekben keletkezett gyul-
ladasok tovabbterjei iek, megtdmadjak a kornyezd tiid6széveteket
és a gyermek meghai glimokoros tiddgyulladasban. Vagy pedig
a nyirok-utak mentén tovabbhalad a fert6zés a nyak és fej felé.
Ennek kovetkézménye gilimokéros agyhartyagyulladas lesz s ez
majdnem mindig halalos.

Minél fiatalabb korban szerzi valaki az els§ gumokéros fer-
tézést, annal sulyosabb betegséget valt ki szervezetében a fert6zés.
Ezért fontos, mint mar el6z6 kbdzleményemben is jeleztem, hogy a

csecsem@ket a lehetéségig tavoltartsuk minden felnétt embert6l.
Ezenkivil ajanlatos ‘az Ujszildttet beoltatniirazonnal a sziiletése utan
a Calmette-féle giimékor elleni oltassal.

A nagyobb gyermekek és feln6ttek mar bizonyos ellenallast
tanisitanak a gimdébacillusokkal szemben. A fert6zés nyoman ke-
letkezett elsé fert6zési goc konnyebben gyégyul be nyomtalanul,
mint a csecsemdbknél. Ha a fert6zés er6s volt, akkor is ritkdbban
terjed tovabb a betegség a nyirok-Gtak mentén. Ezért a halalos
kimeneteli gimokoros agyhartyagyulladas egyre ritkdbb lesz. Tan-
koteles gyermekeknél még elég gyakori a giimokoéros tuddgyulla-
das. Ez a megbetegedési forma szintén silyos, mert a gyégyulas
csak akkor remélhet6, ha a tiid6ben levé gyulladasos terlletek ki-
csiny helyet foglalnak el. A kiterjedt gyulladas rendkivil hajlamos
a tovabbterjedésre és a kavernas szétesésre. Ezek az esetek majd-
nem mind halallal végz6dnek.

Nagyobb gyermeknél és feln6tteknél a fert6z6 csirdk tovabb-
terjedése inkdbb a vérerek és a horg6k utjan torténik.

A vérkeringésbe konnyen belejutnak a gimdébacillusok, mert
hiszen a tud6 rendkivili médon be van héalézva hajszélerekkel. A
megbetegedett tlid&szovetbdl tdmegesebben a vérbe Kkerllt csirdk
a test minden részét megtdmadhatjdk. A fertézésre éppen a tidé-
szovet a legfogékonyabb. Minden egyes gumdbacillus koril koé-
les-szemnyi csomocska keletkezik. Miliaris szérddasnak nevezzik
ezt az allapotot. Egy ilyen tid6 agy néz ki, mintha kéles-magvak-
kal volna slrln behintve. A rdntgen-atvilagitasnal pedig lathatjuk
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a szoérdédasos szemcsék arnyékait, mint megannyi kis fekete pon-
tocskat.

Ha a milidris sz6rédas az egész testben, vagy legaldbb is
mindkét tiidében sdrn fordul el6, akkor igen sulyos betegség ke-
letkezik. Hetekig taité magas lazak, nagy gyengeségtél kisért al-
taldnos leromlas kdvetkezményeként meghal a beteg.

Sok esetben a szérédas 6nmagdban még nem okozna halalt.
De a szorddasos foltok korll tovabbterjedhet a betegség és minden
egyes szemcse koril besziir6dések keletkezhetnek Szerencsés eset-
ben még ezek a beszlr6dések is visszahlzdédhatnak és a beteg
hosszi hénapok mulva meggyogyulhat, ha a szervezete egyébként
elég erés volt arra, hogy Kkibirja ezt a nehéz betegséget.

De a szorodasok korul keletkezett besziir6dések a tid6kben
tovabbterjedhetnek. A nagyobb besziir6dések szétesnek, kavernak
keletkeznek és a beteg halalat idézik el6. Ha a szorddas kisfoka
volt, s csak nehany foltocska keletkezett a tidd&kben, akkor a beteg
nehany hoénap alatt magatél meggydgyulhat.

Nem igy &ll az eset, ha a testnek nem volt ereje arra, hogy
a szoroédasos foltok korul keletkezett beszlir§déseket eltiintesse. Ha
egy, vagy tobb beszlr6dés mar szétesett és helyén kaverna kelet-
kezett, akkor a gyogyulas mar csak két-harom év alatt kovetkez-
hetik be. Ebben az esetben pedig a természet gyogyité ereje fel-
mondja a szolgalatot. Ureges szétesések maguktdl csak kivételes
esetekben zarddnak. Annal’ szebb eredményeket nyujt a habord ota
bevezetett és altalanositott tiidiigyogyaszati kezelési maédok (lég-
mell-kezelés, stb). Ezeknek segitségével tokéletesen meggydgyit-
hatjuk mindazokat a betegeket, akik kilénben pusztuldsra volna-
nak itélve. A betegség meggydgyitdsdhoz, mint emlitettem, két-
harom év sziikséges.

A korszer( tiud6kezelési moédok mar az els6 hénapokban igen
eredményesek. A beteg lazai csékkennek, étvdgya megjon, meghi-
zik, az altalanos allapot orvendetes modon javul. Végzetes lehet a
betegekre nézve, ha az orvosi utasitasokat nem tartja be, s f6ként,
ha a kezelést félbeszakitja. Pedig szdmtalan példa bizonyitja, hogy
a lelkiismeretesen folytatott tlidokezelés meghozza a maga gyimal-
csét és a betegek meggydgyulnak. Viszont a félbeszakitott kezelés
utdn nemsokara visszaesik a beteg. A lazak, izzadasok, altalanos
rosszullét Gjbél el6allanak és a beteg sUrgeti a kezelés tovabb-
folytatasat. ilyenkor azonban a kezelés mar sokkal nagyobb nehéz-
ségekbe Utkdzik, mint a kezd6d6 betegségnél. Mert id6kézben mell-
hartyagyulladas, vagy mas szév6édmények sllyosbithatjak a helyze-
tet és a gyodgyitds munkaja éppen olyan nehéz, mint amilyen nehéz
meggyogyitani egy hdénapok Ota beteg tluddbajost.

A tiddévész gyogyithatd betegség, megha kiterjedt foltok, vagy
széteséses rombolasok is vannak a tiid&kben. A betegség meggyo
gyitdsa azonban csak akkor lehetséges, ha a beteg azonnal orvos-
hoz fordul, mihelyt magdn a betegség els§ tiineteit tapasztalta.
El6z6 kozleményeimben utaltam ezekre az els6 tlinetekre és ra-
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mutattam arra, hogy a kezd6d6 betegség felismerése nem nehéz,
hogyha toérédink vele.

Ha a beteg kés6bb kerill szakorvosi kezelés ala, vagy pedig
kénnyelm(en elhanyagolja, félbeszakitja megkezdett kezelését, akkor
kevés reménye lehet a gydgyulasra. Sajnos, k6zonségiink meglehe-
tésen tajékozatlan ebben a tekintetben. Még igen sokan esnek aL
dozataul emiatt a tid6vésznek! A nyugati allamokban a kdzdnség
sokkal tanultabb, tajékozottabb, az orvosi kezelést lelkiismereti
kérdésnek tekintik. Erthet, hogy ott négyszerte kevesebb beteg
hal meg tud6vész kovetkeztében, mint nalunk. Ez a szamszer(
adat 6nmagaban bizonyitja, hogy a tiidékezelés mennyire eredményes.

Ha a mi kdzdnségink is megértené ezeket az'Utmutatasokat,
bizonyos, hogy sokkal tobb egészséges csaladtagunk volna. Egy-
szeriben megszlinne a tid&vész gyogyithatatlansagba vetett tévhit.
Mai tudasunk szerint az 6sszes tud&vészesek 90%-a gyogyithato.
Az elpusztult tiz szazalék pedig olyan silyos fert6zés, szorodas
kovetkezménye, hogy azt megmenteni nem lehet. A fert6zést el-
kertlni lehetett volna, s elkeriilése altal megmenthetiik volna ezeket
az egyéneket. De mindaddig, amig kozoéttink tizezrével élnek a
szabadonjard fert6zd tuddbetegek, 'lehetetlen ' feladatnak tlnik a
gyakori fert6zéseket elkeriilni. Pedig a gyakori feitdzések vezetnek
a sllyos betegségekhez és a zsenge korban levé gyermekekre nézve
egyenesen végzetesek is lehetnek.

Onmagaval és az embertarsaival szenbeni parancsolé kote-
lessége volna mindenkinek, hogy tud6betegségre valo legkisebb
gyanuja alkalméval haladéktalanul megvizsgaltassa magat.

Mint emlitettem, a tid6vészes fert6zés a hoérgék atjan is
tovabbterjedhet. Feln6tt embereknél altaldban ez a modja a tid6-
betegség tovaterjedésének. Leginkdbb akkor fordul ez el6, amikor
Gjabb fert6z6 csirdk kerilnek tomegesebben a tud6kbe. Az Ujra-
fertdzéseknek tehat felnétteknél is nagy jelentésége van. Ilyenkor
a régi gocok is fellangolhatnak és a fert6z6 csirak valamelyik hoér-
g6be tornek at, s rajtata keresztlil egy masik tid6lebenybe sz6rod-
hatnak. Nem ritka dolog a betegség atterjedése a masik tido-
félre sem.

A horg6k atjan torténd szOorddéas alkalméval az atvilagitas
durvan — szemcsés szérodasos foltokat mutat. Igen gyakori a
kulcscsont alatti foltosodas. Ezt a formajat a betegségnek korai
beszlir6désnek nevezik. Igen gyakori moédja ez a feln6ttek tudo-
betegségének. A korai beszlir6dés kdénnyen szétesésre vezethet, néha



mar néhany nap alatt kaverna keletkezett a besziirddés helyén. Ha
a betegséget azonnal kezelés ald vesszilk, 10—12 honap alatt to-
kéletesen meggyogyithatjuk minden esetben. Kezelés nélkil azonban
feltartéztathatatatlanul halad tovabb a betegség és 1—2 év alatt
haldlat okozza a betegnek. A korai beszlirodés és a helyén kelet-
kezett szétesés hamarosan Ujabb szorddasos foltokkal van tele.
llyenkor a betegség megggydgyitdsa mar sokkal nehezebb és a leg-
jobb esetben is tébb évi lelkiismeretes kezelés szukséges hozza.

Régebben ,tud6csdcshurutnak” neveztek minden kezd6dd
tid6vészt. Hitték ezt azéit, mert a korai besziirodés is leginkabb
a toddék csucsa felé helyezkedik el. Mint lattuk, a korai besziirddés
tényleg egyik kezdeti alakja a tiidévésznek, azonban artatlannak egy-
altalaban nem mondhaté. Eléfordul ugyan szerencsésebb, csekély
kiterjedésli besziir6déseknél, hogy a besziirédés magatol is felszi-
vodik és a beteg nehany honap alatt meggy6gyul. Altalaban azon-
ban ez a formaja a betegségnek rendkiviil gyors terjedésre hajlamos,
melyet feltartéztatni csak megfeleld szakkezelés altal sikerdl.

A tuddcsucsokban néha elsé fertzési gécok telepednek meg.
Ezek mar inkabb hajlamosak a gyogyulasra,. kivalt felnétteknél. Ha
ezt az allapotot tehat mi 6nkényesen ,tid6csicshurutnak” nevez-
zUk, akkor joggal mondhatjuk, hogy a tiud&csucshurut enyhe, s
nehany heti fekvéssel gyogyithatdé betegség.

El6fordulnak a tid&csucsokban még miliaris szorodasok is.
Ha ezek a foltocskdk részjelenségei egy altalanos szorédasnak, ak-
kor bizony igen sulyos betegségre szamithatunk. Ha azonban a
tid6csucsokat tamadta meg csupan a vér atjan térténd szorodas,
tobb reménységgel nézhetiink a betegség lefolydsa elé. Csekély
szamu szérodasos folt esetében nehany honap alatt Ujbol egészsé-
ges lehet a beteg, hacsak besziir6dések, szétesések, vagy horgék
Utjan vald szoroédasok nem rontjak a kilatasokat.

Mindezekbdl lathatjuk tehat, hogy a tlid6csucshurut nem 6n-
allo betegség, még csak nem is az egyik megjelenési formaja a
tiddébetegségeknek.

A kiadohivatal tisztelettel kéri az el6fizetési
dijak szives bekuldését és az esetleges cimval-
tozasok kozlését.



Embergyogyafzatban:
CHINOIN

Allatgyo6gydaszatban :
CHINOIN

Novényvédelemben

TELEFON 111
Napi ellatasi és apolasi
dijak 100-, 200-, 300-, lei,
I1l. osztadlyon 10 napra
0sszes szanatoriumi
kéltség 1,250-, sziléndk-
nek 1.875, sebészeti be-
tegeknek miitét esetén

250Q— lei.

Réntgen, Quartz, Diather-
mia, Elektrokardiograph,
Bél- és gyoégyfurdék

Betegvizsgalat és felvé-
tel egész napon at.

Lelkészi hivatal altal iga-
zolt szegény betegek dij-
talan orvosi tanacsban,
gyogykezelésben, sziikség
esetén mdtétben ré-
szesulnek.

Szabad orvosvalasztas

gyogyszereket

gyogyszereket

CH IN O | Nvédekezoszereket

haszndaljunk.

Biotonihum: az élet eroforrasal

A legolcsobb és legjobb tonikum! Kérdezze csak meg haziorvosat
O ezt a vérszegénység, idegbantalmak, emésztési zavarok, gyen-
geség es kimerultség eseteiben fogja elGszeretettel rendelni, mert a
Biotonikum kilénosen hatasos osszetétele: a vas- mangan- és phos-
phornak. Kellemes ize koévetkeztében igen élvezetes és még a gyermekek

is nagyon kedvelik.



1Az ,ASPWIN~ 40 esztend6?*, bebizonyitorftr
felulmulhatatlon tulajdonsagait. Ezt a vilaghirt]
akarjdk a kulonféle poétkészrtmenyek krhasz4
nalni, azonban az ,Aspirin" hatoképességéf
és artalmatlansadgéat utolérni soha sem fogjak |

ASPIRIN

T ABLETTA
"csak p kereszttel valédi*/

LErdelyl Muzeum"

Az Erdélyi Mizeum Egyesilet kiadasaban jelenik meg évenkint

12 szamban. A folydirat az E.M.E. bélcsészet-, nyelv- és torté-

nettudomanyi, természettudomanyi, jog és tarsadalomtudomanyi
szakosztalydnak hivatalos lapja.

El6fizetési ara nem tagoknak 400 lei. Megrendelhetd az ,Erdélyi

MuUzeum" kiadohivataldban Cluj, Strada Baron L. Pop. 5. szam

14 L / /"7 / /
Ha csaladja s sojat egeszsege kedves
akkor fogyasszon Kkizardlag
A Gazdasagi és Hitelszovetkezetek Szovetségének
Tg,-Mure8i Tejfeldolgozé Telepén készitett
pasztérozott laboratériumi ellenérzéssel,
@ dan eljaras szerint készitett

CSEMEGE VAIJAT
Megrendelhetd: Transylvania Vajgyar Tg.-Mure? Str. Brajianu 37—39.

Tip. S. NAGY kdényvnyomdaja Tg.-Mure§.



