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Oamenii grasi si slabi.

2

OMUL SI PAMENTUL.
ARTICOLUL X

Vieata poporelor.

Pén’ acum am vorbit despre omit ca o fiint#|aceea se vorbimi acum despre omil, ca o fiinti
individuald; dar omul nu triiesce pepiméntlicalsociald, ca membrul unui popori.
unii individti isolatti, ei camembrul unui popor; de] Popérele morii ca si individele; societitile
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morii ca gi oamenil. Cdci viéfa popdrelor este
suppusd totii la aceleagi conditiunl ca viéta in-
dividuald ; in viéta individelor gisimii; nascere,
crescere, decrepiditate si mdrte; acestea le gi-
simii gi in viéta popérelor. Viéta individuald
are in sine unit sufletdt vivificitorii, o schintee
divind a acestel omniputinte pateri, care a creag
Universul ; viéta popéreler pdérti asemenea in si-
ne o schintee divind, unii sufletii national care
inviéda tofi membrii natiunel, care mintine e-
sistenta nationald. Acest suflet vivificiitor este
‘din natura sa egoistl, la viéta individuale ca si
a viéta popérelor. Fie-care omii, dice dreptu;
naturalli, are unii dreptli de a trdi, ba ancé a-
re daforia d'u trdgi, adicO; este datorii de a’si in-
susi tote mediile necessarii pentru continuirea
si desvoltarea esistentei salle; ~asemenea gi fie
care poporii are nu numai unit dreptd, ci $i 0
datoric d’ag? insusi téte mediile necessarii pen-
tru continuirea si desvoltarea esistentei salle na-
tionale; fie care viéti individnali are pe lumea
acésta o missiune de implinitll, und locl desti-
ratlt intr'o societate de émeni; apoi gi fie care
viétd nationald are pe lamea acésta o missiune
si mail inaltd de implinitd, uni loc mare desti-
nat intre societatea popérelor. Tie care oml a-
re pe lumea acésta o palmi de spatiii nesepara-
bilii de déansul, pe care sti; cine il ia, ii ia gj
viéta, fiind c¢d uni omii nu péte si stea atir-
natii in aeril, intre ceriti gi pdménti; asemenea
si orl ce vié{d nationald are pe lumea acésta
unt locli, pe care sti si care este neseparabilll
de dansa—acesta este locul natal, acésta este
patriea popdrelor.

Mergéandii mai departe, observimi in fie care
viétd individuald o idee supremd, o idee dom-
nitéridi, udicd ideea Unildfe: wviefei. - Fid care
omil scie ci mdanele Iul suntii alle lui, ci tote
aceste membre suntit pirtl irtegrante alle vietel
salle, ed nu'l suntl unii cc streind, ci organe
neseparabile alle esistentei salle, pe care nu
péte si le abandone fdrd si se sinucidd; a-
semenea si in viéta popérelor gicim acdstiidee
supremd, ideea domnitére a Unitdfe: esistentes
nationale; de aceea ori cc nafie vii este ge-
16sd de esistenta ei intrégd, se luptd si nu sof-
ferd ca sd1 taid cineva cellt mai micti membru
care este ‘al seit. Unu Ercule cdruia sari

ttéia cellit maimicii deget, arii deveni o filintd neper-

fectd, maladd si mutilati (cionte); aseminea i o
natie, citii de mare

liel salle, a devenitii maladd (pitimagid) si mu-
tilatd. Numai nativnele care ali perdut energia
vietei, care all cidutli inti’o stare de catalepsid
¢i de nesimtire nationald, rabdd asemenea ampu-
tatiune teribild, fird sd sclti o strigarc dure-
résd, o strigare spdiméntitére care si umple de
spaimd si de terrére téte popérele, ttd omenirea.
O asemenea natie, este in stare de agonid; o
epocd in care unli aseminea actit de sacrilegil
a putat si se intimple, erao epocd de disolutiu-
ne generali, era ajunul unor evenimente mari,
unor cataclisme sociali, care curfindii ait i venit gi
all derdmat totli cdificiul putredit allii unui secold
cangrenatli, mancatli de vermi. Vrea cineva sit
se incredintede d’acésta? S% giaducd aminte de

poporli, urmatd si de mdrtea nationald a Polo-
niel ; apoi si si aducd aminte de  evenimentele
colosali (revolutiunea francesi), cares’ail urmalil
curandii  dupd 1impdrtirea Poloniei, si care al
derimatii tote edificiurile politice alle seculiloru
mediani, putrede si cangrenatc prin apdsarca
nerugindsd a tiranilor, prin infamia curtesanilor,
nemoralilatea seniorilor, innoranta stupidi a bur-
gesilor si servagiul abrutisant alli popérelor. O
si avemi mai la vale occasiune a arunca cchii
nostri anc’ o datd asupra Poloniel ca uni e-
semplu spdiméntdtori pentru alte popére.
Am (isti mal susii cid popérele morii; da! in-
tr'adevérlt morli .—Cfte popdre wait muritid pénd

jacum, astfelli vcatl si memoria lord s’a stinsi

dupd suprafacia piméntului! Unde sunti acum
acelle popdre antice, gigantice, care alli umpluti
lumea cu sunctul armelor lor victoriése? Unde
suntll Asirianii, Chaldeanii, Egiptianii, Feniciani,
Cartagenesii? Chiar numele lor s’ati perdut, cu~-
fundati in abisul océnului secolilor, care ai ve-
nitli gi all aruncatit valurile salle si a acoperitl
imemioria lord asa, incatll si ajungd la o deplind
uitare.

Numail acella care nu studiédd legile viefel
individilor si alle popdrelor, se mird ¢i popdrele
moril ca individii, si ci se stingll ca fiinfele
muritdre, trecitére ; dar’acella care a urmatii cu

si fie, cAndl s’a separatii.
de dinsa, fid celli mai micit membru alli fami-

impértirea Poloniel, de starea d’agonid a acestui’
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weditatiunea lui legile esistentei fiintelor fisice |&nsii plimi de tinerete, de vigére si d’o amére

si morale, a oamenilor gi a popdrelor, va sci ci
agia precum fid-care fiintd organicd are terminul
el otirdtit de Naturd, agia e si cu esistinta po-
pérelorii. Fid care esistinti vitald sémind cu
anli munte ; incepem si ne suimit pe pblele
muntelui, cu greutate ne suimit pend la culmea
iui; cind am ajuns acolo, avemil nnli momenti
de repaosii, ne plimbdmli pe o poiand plicutd
ne bucurdm de o vedere incAntitére si cu sa-
tisfactiune ne uitdm la drumul greii ce am stre-
batutit ; dard mergéndii mai departe, vedemi ci
poiana are unit sfirgitli, si cd trebue si ne po-
gorimlt repede pe panta opusi a muntélui; cénd
indatd, §i firdi sd avem timpli multi si ne gén-
dim, ne vedem ear in valle sub pdlele munte-
lui.  Asia c viéta fiintelor insufletite; incepe cu
o crescere incétd, pe urmd ajjunge la puntul
culminafiunei vietel, pc urma vine descrescerea
repede si mértea; apoi totli agia este gi cu viéta
popérelor. Fii care popordt are in istoriea lui o
cpocit de crescere, alti epoci de culminatiune
§i de plenitudinea fortei gi a vigorei nationa-
le, pe urmi vine timpul decadentei i al mor-~
“{el; poporele antice deja de multil ait stribitut
tote aceste epoce. Mal cu sémi vedem acésta
la celle doue popdre, celle mal vestite in civi-
lisafiunca anticd, adict; la Eleni gi la Romani.
Elenii ali avut epoca crescerei lorit pénd la res-
belul Peloponesianii; d’aci pind Ja epoca lui
Iilipit din Macedonia aii avutit epoca culmiunati-
unci lorti; apol de la acest timpit pénd la snk-
jugarca lorti de cédtri Romanil, ali mers des-
crescandit pénd la mértea nationald. Romani
asemenca  ai avutit epoca crescerel lor de la
fondarea republicel pénd la Cesare; epoca cul-
minafiunel lor in timpul lui August; apoi dupi
mortea acestui imperatorli, a inceput epoca de-
cadentel care a continuit pénd la mdrtea finale
a acestui statil in m&nile lui Augustul, candid e-
dificinl gigantic al Tmperului Romei s’a deri-
matit sub loviturile barbarilor Tudesel (germani),
care all venitil si stérgd civilisatiunea antici de-
venitd putredd, cangrenatd, firi simtire de na-

tionalitate, de religie si de sacrifice; ca
si puid in locul ei unit barbarismit selbaticti.

!

energicd penirn mdrimea nationalitd{ei lorti.
Asemenea mortea natiunelor este mértea lor
naturali, o mérte de bitrinete, de stingerea
fortelor vitali; dard precum se intimpld ca unii
oameni morll prea tineri, in epoca fortelor lorii,
mérte care se numesce morle cu dile, asemenea
se intdmpld ci i unele popore morii cu dile. Po-
lonia a murity cu dile, asemenea §i alte popore,
care vorit urma esemplul FPolonier, vord mur: cu
dile. : '
O asemeneambérte este precedutd in organismul
vitali de nisce tnrburdri mari. violinti, de nisce
erise terribili. Caracterul general allit acestorit
turburdri este, cd fii care organii devine uni
egoistll, triddtortt al organismului totalii; fid
care lucrédd pe séma lui, fir’ a avea in vede-
re salutea tofalului; unit orgatm’l se saturd peste
mdsurd de singe si de viétd, pe cindd tot or-
ganismul se stinge de anemii gi de lipsa nu-
trimentului. Céndit armonia lipsesce la unli or-
ganisml, cAndi fid care membru saii organii m
se mai gidndesce la salutea celor l-alte; céand
nu subordinédd interesul lui propriii, interesului
comuntl; atunci organismul este perdutii, §i cu
dénsul téte organele egoiste, stupide si rebele;
suntlt stupide fiinded nu scili cd, pirdsindi inte-
resul commnuil, pdrdsesct interesul lorli proprit,
fiindea fard salntea organismului nu esalute pentru
nici un organit in parte ; téte acestea se intimpld
si la crisele organismilor sociali, adicd alle po-
pérelor gi alle staturilor; cindii in locul armo-
niei membrilor Statului, a intratit desordinea;
candit in locul conlucririlor pentru interesul co-
munii, ait intratii interesele putrede alle fid cdrul
individii in parte; cand in locul ambitiunei pen-
tru mirirea statului §i gloriea comund a poporu-
lui, a intrat in inimile unorit cetiiteni o ambi-
tie personald; candii unil sunt domniti d’o va-
nitate personald, eard alfii d'o cupiditate fdrd
margine; candil siatul este sdraci §i fard mig-
l6ce, fiind - despoiatit de cetdténii sel proprii,
care s'all inavutiti cu dauna (paguba) lui; a-
tunci unit asemenea statit este forte bolnavﬁ, pe-
riculosit bolnavii gi unii asemenea popord este
amenintatli a muri cu dile, cum a muriti cu
dile Polonia, a cdriea istorie in timpul agoniei
salle, vom nara’c pe scurt in articolul ur-
matorilt spre a servi de essemplu. B.
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- Acest' animal, care sém&ni prin infitisarea
lui eateriérd att de multli cu ursul, fnciti deja
Linné I'a numit Ursus Meles, are si o multime
de caractere anatomice, care jostificd acéstd po-

sifiune ce s'a dat acestui patrupedy, in classificati-
unea zoologici.

Caracterile genului MELES sunt celle urmétére:
Are 36 de dinfi (sus 6 incisivi, 2 cdnini gi 8
molari; jos 6 incisivi, 2 cénini si 12 wmolari);
are- picre scurte, unii corpti indesatii, 5 degete
Ia fie care picior, dintre care, célle de la pici-
drele de’nainte atli giard lungi, cu care sapd in
pdméntii; cdda lui e senrtd si perdse ; femella are
0 tite, doe pe pept si 4 pe burtd; dar langi
anusit (ge(}ut)'are o pungd de unde ¢sd uni
fluidi grasi si fetidi (puturosti).

Sunt mai multe specie de Meles (Meles taxus,
Meles labradorica etc.) Insi noi vom 'vorbi aici
ceva numai despre Meles ordinar, (Meles vulga-
ris, Blaireau commun, Dachs) care se alli in a-
bondinta in Europa, in climele tewmperate alle A-
siel §i Americei, §i care este caracterisati prin
duoe triswri, una albd si alta négri care ii tre-
cit peste ochi.

Buffor s’esprim& in ‘privinta acestni animal in
modul urmdtorit. Meles, dice ellii, este uni a-
nimallt lenegtli, sfiiciosii, singuraticii, temAndu-se
wultd de lumind si tiindu-se in locurile celle mai
ascunse, in. p&darile desse, unde igl sapd o lo-
cuintd sutterand; in acest locll petrece cea mai
mare parte a vietel, de unde ésd numai spre

‘a’sT cluta nutrimentul seli, adicl: gérici, melcy,

serpl gi insecte; vara minancd si vegetale. Cu pi--
cidrele sale de'nainte, sapd in pdménti si aruncd
inderetli piméntul sipatii din grépsd. Directiu-
nea acestei grope este oblicud i merge ca o
galerie multil inainte, pind Ia o lungime de 20-
30 picidre, si se termind printr'unii casan
rotundii, unde gede animalul pe uni patd ficut
de mugchi, earbd si frunde moi. Curiteniea ii
place cu deosebire, de aceea in sutterana lui

igi face unili deosebit locti depirtat

ANIMALUL MELES (URSIL CEL MICU)

vulpe care cundsce aceste slibiciunc a Melesului
cind gdsesce o asemenea casd gata gi voind
a goni stipanul dintr'insa si a o rdpi, fncepe si
pune escrementele salle la intrarea sutteranei.
Melesul vedend acéstd profanatiune a domicilu-

lul seti, se scdrbesce si fuge, atunci valpea
devine possesoru casei streine, cu liniste si

fird lupte. Iste unli mare noroc pentru unii
proprietari omenescl, c¢d wali acésti slibiciune a
Melesului. Dar Melesul fugdtor, nu merge de-
parte, ci isi face uni culcusit nuoii lingd celld
vechii, de uude I'a gonitii vulpea.

Ehi, sciindii e nu péte sa fugd iute, de ace-
ea cindii simte vr'unit pericol, indati se ascunde
in culeusul ul, dar dacit se’ntimpld ca cdiniivi-
natorilor 1a prinsi afard din  sutterana hi, a-
tunci se culed pe spinare g1 sc aperd tare cu
dintii si cngiardle “salle, cumult curagit, yichiar
pénd la mérte. Dar earna cade intrunit somn
adanett in culensulii  seit i remdne agia pind
la primavari

Elli are o singurii socie, insiilrdesce separat,

de dénsa (ca multl émeni) si s’empacd cu din-
sa numai o datd pe anii. In luna lui fevruarie
ea fati 8-5 pui nescuti orbi, si ingrijesce multl
pentrn educafiunea lor; le di tite si mai pe ur-
mi le aduce de méncare, si'l obisnuesce incetit
la nnit nutrimentii solidii. Céand s'aii ficul mai
mari, muma nu’i mal lasi ca si mé&ndnce in
nduntrul casel, ca se n'o ménjasci cu remdagite-
le bucatelor. (Acest obiceii ar fi bine d'alre-
comanda si multor mume de copil).

Acest animal este si férte inteliginte, si nuse
lase sifie prinsii lesne in curse; d’aceea cind va-
nitorii (mai cu sémd in Germaniea) al intinsii o
curse la intrarea casei salle, elli indit&il simte
si nu esi afard 5—6 dile; insd mal pe urma
fiind silit prin téme a esi, face o altd ga-
vrd, la nnit locti  depdrtati pe unde péte si
easd, dar daca nici asta nu e possibile, atunci
esd si sare peste cursa (facutd d'o fringie care

pentrn  es-se stringe de sive cAndi animalu a ating’o).
crementele salle (o umblitére). Acéstd curégenieaf

Aceste animale, care se afla in mare numer

care este negresit o virfute la unil animal, ca gijin pidurile de stejar si de fag din Germaniea
1a omil, este nenorocirea Melesului; fiind c& vicléna | (ellit esistd si ’n pddurile ndstre), formédd acolo



unfl obiect de véanatd fdrte passionatda, mai cu
sema tdmna cand puii sel saii Tngrasat si sunt
buni de méancatd Dar multi se prinda acok) si
vil, si reman 1in casele oamenilor; cdaci prinsa
in tinerete, acestd animal este capabil a priimi
orf si care Tnvdtetura (dressare), a Tntelege gla-
sul stdpanului, si a esecuta ordinele salle, intoc-

litatt fdrte preciose, adico nu face nici o stri-
caciune Tn case, nu furd, e blanda, nu se cartd
cu nimene, si e forte curat.

E pacatu, ca o fiinte care are atatea cualitafl
bune, sa fie numai und Meles; daca ar fi om3,
ar fi cu drept cuvinta fdrte cdutat de cétre oa-
meni la noi, ori ca sa na amiculii sau celld pucina

mai ca una caine. EI& desvoltd atunci nisce cua- sluga lorii. B.

lIrsu8 Meles.

vovm o s SOMN(I (hvgiena)

Apt. 1l

Am dis cd somnul este reparatorul par ex- 1Dar respiratiea, circulatiea, ealorificatiea, secretiu-
cellence al organismului: sa desvoltam mai pe nile se micsordtla, si Broussais observa cu dreptate,
ca suspensiea activitate unui organ suveran

Hippocrat si multi medici au géandita can- ca creeru. trebue sa aducad o moliciune n functi-
timpul noptex functiunile viotei plastice se maresc, unile vietei vegetale. Sa addogim cd, daca se
pe canda alle vieteT de relatie sunt suspensel ingrase cineva dormind multd, este fiind ca res-

larg aceastd idee.
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pird mai pucin: deunde gi grimidirea materielor
hydro-carbonate in economie; starea de repaos
in care se afli organele, favorisd gramidirea
fluidelor gi prin urmare ecrescerea lor in snb-
stantie. Deosebitele functiuui alle vietei de re-
latie nu dorm d’un somn egal profundi: celle
mai lesne de escitat sunt acelle alle intellegerei
si alle affecfiunei, pe urmid simtnl tactului si
al audiului, apoi simtul vederei, §i'n fine actiu-
nea muscularie. Audinl este simfiul noptei, care cu
cit e mai fin cuatit somnul este mai ugurel ; o impre-
siune tare asupra oddrel péte si descepte pe cineva ;
simgul celli mai amortitii este tactul, care nu se
pote esercita fird concursul miscirei muscularie
spontaunate (de sine). Somnul nu precurmi tétd co-
municatia intre creerii gi lumea estend, altfel des-
ceptarea ar fi peste putinti, ceea ce prébd per-
sistenta facultitel d’a pricepe si d'a simti este
cd desceptarea'nu e determinatd totd’auna prin
intensitatea impressiunei, ci mai adessé prin obi-
ceili, patimi etc: muma se descéptd la cellii mai
micli tipet al copilnlui. Dar obiceiul face ca
unii 6meni 84 pétd dormi mai bine in sgomoti,
precum morarii; ei se descépti numai cind
se opresce méra. Visurile nu sunt de eit' intui-
tiuni sensoriale sait produsul esercitiului partial
si neordinat a oare ciror facultd{i alle sufletu-
lui. )

Desceptarea vine din futércerea progressivd
a activitdtel sensoriale si a miscdrei volunta-
rie: ea se implinesce printr’o graduatie de fenome-
ne inverse de acellea ce aduc somnul complect; mus-
chii suppusi voiutei 'si refall activitatea lor prin
intinderi automatice, ochii ait trebuintd d’o ugu-
re freciiturd ca si ‘gi reia viociunea lor; per-
ceptiunele audiulni sunt nedeosebite, ideile con-
fuse i vage etc. Se urmédd acum uni ce in-
vers de ceea ce s’a urmat la incepntul somnului.

Desceptarea se face in virtutea legel periodi-
cititei; dar depinde assemenea si de durata som-
nului §i mai cu sémd de obiceiul d'a se des-
cepta cineva la cutare ord, afari d'astea escita-
tiunele din afard se ‘multesc diminéta si contri-
buesc cu grimddirea mwateriilor escrementitiale
(materil ne trebuinciése si chiar vatimitére care
trebue s& esse ~ din economie) spre a restabili
miscdrile escentrice alle organismului.

Influinta bineficitére a somnuluise intinde peste
tét3 economiea, ’i di putere si o regenerédd. Fid
care. desceptare sémdnd c’unii inceput nuoll de
viati. Somnul, {Jice Burdach, face si incetede
tensiunele i micgorédi antagonismul, restabi-
lesee ecuilibrul organelor, aidt cit permite sta-
rea actuald a vietel. Organismul fin starea
acésta - este scutit de actiunea lumei ester-
ne; somnul micsorédi functiunele plastici-
tiatei, micsorédd consomatia, si micgoriind actiu-
nea creerului, pune pentru cit-va timpli viafa nu-
tritivd sub gorantia a mii de cause de perturba-
tiuni, care suntde origindintellectuald §i morald.
Dar ca somnul sd fiesalutarili trebue s fie com-
plectii, i d’o oare care durati. Am insemnat perderi-
ile ce esercitd asupra organismului veghierile
ne mesurate.

Dar nici somnul prelungit peste masuri nu e
bun, cici produce multi ingrogare, umftlaturd,
slabiciune, greutate de capii, timpirea (facultati-
lor sensoriale si morale, lenea, intristarea. Som-
uulnu e complect de cit in primele ore delainceput.
Differitele organe serepari c’oiuféld nepotriviti,
unele respund mai curdnd de ciit altcle la esci-
tatiunele interne 'sali esternc care le atting. Tot

somnul care se prelungesce, termini prin a
deveni vdatimitorli; dur dupd cum este mai

mult sali mai pucin profund la inceput. restau-
rédd in grade differite.

Hygiena noptei se deduce din circumstantele
care modifici somnul. Elle sunt de duoe feluri:
esterne i individuale.

1. Conditiuni esterne. Esperienta ne aratd cd’
activitatea functiuneclor vitale precum: respiratiea,
digestiea etc. se fac mai incet in timpul noptei, d'a-
ceea timpul asesta este celli mai cuvenit pentru
somn. A dormi (lioa §'a veghia noptea, este a
voi si schimbdm mersul natural al fenomenelor
organice, este a le esalta cand elle tind a seo-
dihni, si a le niibugi cind elle voesc si'si ia
shovul: este prin alte vorbe, a pune in locul sti-
mulaatilor legitimi de dioa, altii falsi si attificiali
de ndpte.Nu este niciuniiatac mai d’adreptu; mai
reshelnic in contra legilor conservatére alle or-
ganismului, de cat resturnarca_ordinei fisice pen-
tru repaos si pentru activitate.

Priviti in facia acellora ce fac dioa ndpte
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si vetl vedea consecuintele scrise pe figura lor:
descoloratia, lancedlirea, slibirea sail turburdrile
nutritiel, esageratia sensibilitdtel nervése, fisio-
nomia ’si perde trissurile espressive. etc. Timpuri-
le caldurel si climele ardetére pot permite pend
la ére care grad cilearea acestel regule. Som-
nul dupd prindii este cite o dati o necessitate
acolo unde findltarea temperaturel sldbesce cu
repediciune torta de reactid si face impossibil
ori ce lucrare. Cu téte acestea chiar intr’aceste
circumstantii somnul de dioa lassd dupd sine
simptome (semne) de reparatiuni ne complecte,
care persisti pcud la finitul dilei, precum dure-
re de cap, lenea simturilor, amdrdciunea gurei etes
si nu péte implini néptea lucririle ce ar fi facut
dioa, pentru cuvéntul cd somnul de dioa repard
mai puyin de ctcelli de ndptea. Un comandat.
fiind iu luna lui Iunie, cind era mare cildurd, si tre-
buia si facd un drum prea lung a chibduit ¢4 ar fi maj
bine si umble soldatii néptea si si seodihnésca dioa
Intracest batalion era si Michel Levy, si spune cd
peste pucin a observat, cii era mai multi ostenéli, mai
pucind iutald, si mai pucind regularitate la mers-

Ceea ce privesce positiuuea localului unde dér
me cineva néptea, are o mare influinti asupra
somnului, dar influinta cea mai mare o are pa-
tul; acésti mobili atit de trebuincdsi, careser-
ve de vestmént in timput noptei, in care mala-
dul i osteuitul gisesce mnii refugiii salutarii, si
in care noi tofi petrecem mai jumitate diu viata
néstrd, meritd a ne opri mai mult asupra lui,

Basa sa este saltéoa: unii plan elastic si mé-
Ie, fadcut d’o amesteciiturd de land cu pér de botj;
saltéoa de pul nu este bund, fiind cd stringe
umiditate i essalatiuni, intretine corpul intr'o
stare de cdldurd si de umiditate, care cldbesce
principalele functiuni alle sistemulul muscular;
acolo este sorgintea (isvorul) a o multime de nevral-
gil (maladii de nervi), congestiuni viscerale (adu-
niturd de singe intre intestine sail mate), po-
lufiuni nopturne ete. Léna nu este scutiti d'a-
ceste triste resultate, d’aceea este preferit pérul
de beti.
aici o aplicatie folositére. In unele terri  sel
ntrebuintédd pentru facerea saltelelor, producti-
uni vegetali, precum: pae de ovisii, foi de po-
ruwb, ferice (fougeére), oare care muschi moi,

Observatiuuele doctorului Stark wasesol

plante marine uscate, ast fel sunt Varech si
Zostera; elle procurd unii culcusli tare gi si-
nitos, cars se cuvine junilor slngerosi si irri-
tabili, dar trebue sise re’noéscd adessea. Sal-
telele ~ trebuesc daracite odatd saii de duoe ori
pe an, pinza spilati, perul sait lana din &ntru
curiitity prin aerisive, spildturd si fumegatiuni.
Numerul si grosimea saltelelor de 14ni, de pae
si de fin, dali patului inaltimea, flecsibilitatea
sall resistenta, puterea sa conducetére de caloric,
(cdldurd) la care contribue cérgafurile, plapomile gi
pufurile.  Cergafurile de fir gi de bumbac nu
sunt cunoseute in Orient, unde nu se desbracd
de cit de jumatate casd se culce. all unii folosil
necontestabilii; dar sid nu fie nici prea grésc
nici prea subtiri, gi sd nu se lasse gd ftrécd cell
mult 15 dile fird sd fie schimbate, maicu séma
in casarme gi'n spitaluri.

Plapomele sunt nisce invélisuri largi care im-
pedecit radiamentul (perderea cildurei) corpului
in timpul noptei, si protectia lor este in raport
cu grossimea i natura materiilor din care sunt
ficute; spre nord ait obiceili d’'ase culca intre
duoe paturi de puf, care string cildura, provéci
transpiratiunea ' si fin nedugald, perinile de puf
sunt tot in casul acesta. 1n general paturile se
compun d’o materie traincd §i conformd ca gi
vestmintele cu conditiunile de Individualitate si
de climatologie. Unili pat prea moéle, prea cald,
molesesce junele organisatiuni, prelungesc fird
trebuintd somnul lor, slibesce vigdrea lor mus-
cularie, le ia pofta de mincare, face digestiunea
lor penibild si nufritiunea incétd, femeele deli-
cate si balrénii se invoesc mal bine cu acésta.
Cu tte acestea, pentru individi slabi, din cau-
sa varste sal a COﬂStltupel, salt a maladiel,
midlécele de protectie trebuesc concentrate in
patt, fiind cd corpul are o slabd reactiune in
timpul somnului in sontra causelor esterne. In
starea de maladie patul dobandesce oimportantd -
férte mare g contribue prin disposifia sa la re-
ugita (isbutirea) tractdrei; uneori corpul fard pu-
tere a se ridica in positia verticald, are trebu~
intd d’un support méle, care permite repaosul
absolut al muschilor, alteori unii pat mecanic va
ajjuta a varia cu folos p051§1unxle. ’

Omul sédnetos precum si maladul trebue se fie
in pat, liber de ori ce apasare de ori ce legé-
turd, si impregiurul seil trebue si circule uni
aer curat penuru respiratie. A,

(Va urma)
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OAMENIT GRASI SI SLABI.

Suntli unii care igi imagind cd cine este mai
grasil, este si mai senidtosl, si cand voril sd
facd uni complimentii cuiva, dicili: teai ingre-
56t domnule! Acéstd idee este o erbre; prin in-
grigére nu cdstigm nimici in forgia néstrd, ci
din contra grisiniea este de multe ori unit semn
de descadinti a fortilor vietel,

‘Fisiologia a demonstrat téte acestia c’o mare
evidinte, nol insd ne vom mdérgini acum numai
la citeva observafiuni in privinta acestia.

Ce este grisimea? de unde provine? la ce
servil, si dacii toti oamenil, chiar cei mai slabi
ait’ griasime in corpul lor ?

"Aste suntit intrebiri la care voimil sérespun-
dem acum. ‘_

Daci chimistul face o analisi” de scrobéla,
zachar gi d’¢ materie care se numesce Pectini
(care sc afle in morcovi napi si postanacu) vede
cu mirare ci tdte aceste differite corpuri sunti
compuse d’aceleasi elemente chimice, ba incd elli
este in stare a chimba scrobéla in zachar si
zachar in grisime (tle aceste corpuri sunt iso-
mere). Asta ne esplicd cum glstele si porci
care mancd multii porumbid, se ingrage (fiind cd
in porumbii se afld scrobéld) si cum boii si va-
cile care stall vara la islasuri, ear sc ingragd
(cdel in earba islasurilor se afli zachar). Din
grdsime nu se face mci o dald carne ; findcd
‘carnea cuprinde unit element (azot) care lipse-
sce cu totul griasimel. Agia dar grdsimea care
se afle depusi in corpii, nu va forma nicio-datd
o parte integranti a vietei nésire; fiind ci d'in-
tr'insa nu se. va face nici o' datd nici dse,
nici muschil, nici celle-l-alte organc care joci unt
rolit agia de mare in actul vidfel, Tusa -este re-
marcabilii ¢4, pe cindii putem sd schimbim candi
vrem scrobéle in zachar (turnand peste o solu-
tiune ‘de scrobéle, ceva acid sulfuric sait spumd

din gurd), schimbarea de zachar in grisime, se fa-
ce numai in &dntrul unui organismil vill; precum
pici unlt omli nu ¢in stare si facd din zdmurile
paméntului undt firt de carbd, agia nu este in
stare a face dintr'unit firt de earbi, gréssime;
acésta se face numai in corpul unui animal vid.

Dar dacd grasimea nu iea o parte activii giim-
mediate in actul vidtei, Ia ce servd ?

Spre respunsili la acéstd atreia cestinne, ¢i-
cem celle urmétore.

Corpul vili dre trebuinti de unii mare gradi
de caldurd; fir6 cdldurd, resuflarea nu sc face
in plimani, si fard resuflare. un e viatd; apoi
grisimea este midlocul cellit mai puternic spre
a intretine cildura corpulul. Intoemai cum pro-
ducemil cildurd silumind candii aprindem seu, saii
untli de lemni, salt orf ce fel de grisime, asia
se produce o caldure considerabile cindi punem
in corpul animal (prin méncare) materii grase,
cdci si in corpul vilt s’aprinde aceste materii si
se topescii. Cu drept cnvinti, fisiologistii com-
pare actul vidtei cu actul combustiunei séii ar-
derei. Espressiunea de ,flama vidtei* nu este
o espresssiune - poelicd. ci reale si sciintificd.
Acésti importante a grdsimel pentru  essistenta
néstre si a animalelor inferidre, a ficut c¢i Na-
tura a respindit acdstd materie pretutindene in-
tr'o abondinfe férte mare. Nu esistd nici unii ani-
malit in care sd nu fii ceva grisime, macar atita
de vedut numai prin ochénii (precum carncami-
celarilor nostri in timpit de 9 luni pe ant);

intr’o multime de fructe i scmintele plantelor sc
afld asemenea grasime, s. c¢. untit de lewnii, se-
minte de inli, cAnépd, rapitd, migdale, nucd, ctc.)

La intrebarea a patra dacd toti oamenii, ma-
car cei mai slabi, ail grisime in corpul lori,
respundem cd agia este.  Chiar la acei ce ad
murit de ofticd Ia care corpul lorarati numai pele
si oase, tot se gdsesce grisime in niiuntrul ochi-
lor, impregiurul renicilor si sub palmecle méne-
vlor si tilpele picérelor. Chndi anit omi grasi
s’a bolnivit d’o bdle lungit si zace mull, atunci
se slabesce mult, incit nul’ mai cundsce nimine.
Ce a devenit grasimea din corpul lui? Ea s'a
topit si a futrat in riul singelui, servind pentru
mintinerea vietei n acest timp, pe cénd omu-
w'a mincat nimicd. Iaca cd grdsimea ce o pur-
tim in corpli servd drept magasie de reserve
pentru dilele rele de héle delungate. Dar ori
cum, sunt unii oameni careai prea mult d’aceste
magazie ; el portd in tétd viata lor o greutate
férte incomode numai pentru unele dile rele, care péte
¢4 se vor intdmpla vr'o datd, si la care el insusi

Eaca dar ce e grisimea gi de unde provine,

nu se gindesc nici o dati. B.
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