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pentru Sanetate, morbi, Educatiune si instructiune.

Ese in fie-care luna odata. — Pretiulu de prenwmeratiune : pre anu e 2 fl.
pre semestru 1 fl. A se adresd la Editiune in Gherla. -

Notisra tabla.

»Noi nutrimu animalele dupa potintia rationabile; ce
inse atinge nutritiunea omului si celu mai eftinu si mai
potrivitu nutrementu pentru stabilimentele publice, pentru
clasele sarace si intregile populatiuni, suntemu 'inca cu unu
seculu indereptu, ne misicamu in cele mai ‘acusabile contra-
dictiuni si in fine lasamu téte sortii.“

Licbeg.

Este ap’a medicamentu ?

Punénduni-se din o parte multu stimabilé acést’a intre-
bare, ne vedemu placutu indetorati, a mai trece odata peste

cele ce pte prestd ap’a, desi in foi’a néstra a fostu mai
de multe-ori atinsa acést’a cestiune.

Asia precum au fostu reservatu timpului nostru, a scrutd
mai aprépe unele poteri ale naturei si a le face si-e servito-
rie in unu modu nenadiitu, tocmai asid s’'a pusu in dreptuln
seu si unu ponderosu agente spre sustienerea sanetatii omu-
lui si spre alungarea morbiloru, care inainte de-abié erd cu-
noscutu si pentru ace’a nici nu s'a potutu apretid dupa me-
ritw. Acestu agente este ap’a, despre care vomu dd aci o
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schitia a puterései sale higienice siterapeutice actiuni.
— Vomu vorbi dara aci despre ,cur’a cu apa rece®
preste totu, despre unele date istorice, atingatérie la acést’a
metoda sanativa, despre definitiunea vietii, a sanetatii si a
morbiloru, despre actiunele apei asupra corpului omenescu
si despre aplicarea ei cd4 midilocu dieteticu si sanativu.

Mi se pare, cd pre multi i prinde fiorile, candu vor-
besci cu ei despre cur’a cu apa rece. Unii vedu inaintea sa
o cada mare cu apa, in care are se fia cufundatu neferici-
tulu, care s’a incrediutu acestei cure si multe alte ingrozi-
térie procedure, care se efeptuescu cu bolnavii, si totusi nu
e nimicu mai neadeveratu, ca tocmai acést’a intipuire si a-
ceia, cari tremurdndu si cu frica au alergatu la acést’a cura,
¢é la celu de pre urma midilocu, s'au convinsu numai decitu,
ce falsa vedere au avutu ei despre acést’a cura. Firesce ca
aci face spaim’a cea mai mare cuventulu ,rece.“ Inse c4
se ne intrebamu, ce e ,rece“ si ce e ,caldu“? Concep-
tele suntu férte relative.

Presupunemu, ca fia-care dintre cetitorii nostri cunoscu
instrumentulu cu care mesuramu caldur’a si frigulu numitu
termometru. In sciintia se privesce fia-care gradu pres-
te 0 adeca preste punctulu in care inghiatia ap’a de unu gradu

alu caldurei si totusi aerulu, care are unu gradu de caldura, ne ca-
siuna simtiu de frigu. Locuitoriulu sudului se invalue la o

caldura de 13—14° graduri inca in vestminte calde, péna
candu celu nordicu afla acést’a caldura placuta. De aci se
vede dara catu de diferitu este conceptulu despre frigu si
caldura. Si cd se nu se sparia 6menii, de cur’a cu apa rece
au prepusu unii se se dica numai ,cura de apa.“ Inse
precum cur’a cu apa rece, asi4 si cur'a de apa nu cores-
punde cu totulu ideei ce vremu se desvoltamu si pentru
aceea unii au propusu"'se dica: ,cur’a de temperatura®
— thermotherapi'a — si acést’a din caus’a de una parte
pentru-ca in acést'a cura se intrebuintiéza ap’a dela gradulu
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temperaturei sale celu mai micu adeca:0 pina lu celu din
bai'a de aburu 36—40° R., éra de alta parte, pentru-ca
ap’a de sine si pentru sine, c4 una materia chemicalminte
indiferenta, care péte numai solvi si subti4, nu s'ar’ poté
privi c4 medicamentu.

Istori’a acestei metode séu a acestui m1d110cu sanativu

ne arata totu ace’a, ce se intempla cu multe alte inventinni,

ca adeca elu a fostu la inceputu cautatu preste umeri, ba si
batjocuritu, ¢4 apoi mai tardiu se fia recunoscutu c4 o mai
buna directiune ducatoria la scopu.

Noi aflamu ap’a rece in cele mai antice timpuri cite
odata aplicata. Medicii greci Hippocrate si Crosistrat

au intrebuintiat'o ¢4 fomente reci si Endem c4 lavamentu
la patimele folelui. Despre mediculu romanu Mus’a, archi-
iatrulu imperatorului Augustu se naréza, ca elu a curatu
pe acest’a de artritis cu apa. Profetulu Ellselu a aplicatu
bai de p1c10re in Jordanu la behducele&,,N\a.e@mQa,n Aatacatu
de esantem’a pelei. Isusu a dema.nda&uh»unul orbu se-si spele
ochii in laculu Slloamuiul. Bai si spalari au fostu in usu
“Ta “popérele orientului in cele mai antici timpuri, inse numai
séu cd midilocu de curatienia séu c4 cerimonia religidsa.
Fét'a lui Faraonu s’a scaldatu in Nilu. Susan’a la amedi in

gradin’a sa. In Egiptu se scaldau preotii inainte de ce in-

tocmiau jertvele. — Bai'a a fostu la greci privita de midi-
locu intaritorin, deja Homer enaréza, cum fét'a regelui
Nausicao se scaldd cu servitérele ei in riu. Spartaxm, cu-

-

ey oy,

fundau copu loru nou nascuti in apa rece, ci se 88 mtarésca

La. noi se botéza copiii_si in gerulu celu mai mare cu apa.

rece Renumitulu medicu Claudiu Galenu recomenda in-
‘notatulu ¢4 se se faca pelea mai puginu susceptibile catra
temperatura. Cu inceputulu seculului 17 s'au recomendatu

baile reci ¢4 sanative de medicii englesi si in secululu 18

s'au intrebuintiatu desu si de medicii germani. Inse ursit’a
a retienutu meritulu pentru simplulu, dar' genialulu tierany



V. Priesznitz din Lindewiese a fundd o sistematica prb- :
cedura sanativa cu apa in diferite boéle.

Priesznitz a fostu unu barbatu, pe care se pare, ca
I'a facutu natur’a insasi medicu, precum a facutu pe Schiller
poetu, pre Bethoven musicantu, ) pe Rauch si Thorwaldsen
artisti. Lui inconsciu i-a fostu datu darulu a cundsce morbii,
precum si o secura judecata despre sanabilitatea loru. In-
drasnetin prin succesurile norocése si-a cascigatu fiducia si
asesurantia si prin aceste cvalitati legate si cu o energia
laudabila a sciutu dobandi nunumai ascultarea, c¢i si incre-
derea pacientiloru, si admiratiunea laicilorn precum si recu-
noscinti’a multoru medici nepreocupati.

Departe de a privi elu in apa unu medilocu sanativu
universalu, a eserceatu elu metod’a sanativa a sa asid di-
cfindu dupa instinctu.

De-abié dupa mai multi ani si dupa mai multe cure
splendide au inceputu medicii a d4 atentiune procedurei lui,
a esamina aceste diferite procedure in modu scientificu, a
ficsd actiunea fisiologica a loru si a funddé modulu de apli-
care ca medilocu terepevtlcu — de cura. — Cumeca inse la
inceputu, nu succedeau curele la mai multi individi, a venitu
de acolo, ca 6menii de o parte nu au observatu procedur’a
cuvenita, éra de alt’a parte nu au paditu o dieta mai stricta.

Dupa acést’a schitia istorica mai inainte de a pasi la
tractarea cu apa rece, pentrn mai buna pricepere, vomun de-
scrie factorii vietii.— Factorii, carisuntu meniti pentru sus-
tienerea vietiei nostre, si carii prin abusu ori stricare
se potu privi cea mai mare parte cd isvorulu celorn mai
multi morbi suntu: bucatele, ce le mancamu, beuturele,
ce le bemu, aerulu, ce ’lu resuflamu, vestmintele, ce
le portamu, locuintiele, ce le intrebuintiamu, bolduri-
le animale, ce jacu in noi,— téte aceste potu da caus’a mor-
biloru prin o intrebuintiare nedrépta. Dreptu ace’a cele mai
multe patimi se voru afli in acelea organe, cari suntu mai
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~multu espuse actiunei daundse, adeca in stomacu in plu—
mani, in sange etc. Inceputulu “unei patimi nu se observa
mai mdelungatu tempu séu numai usioru la momentu: pentru
ca o mare parte a omenimei pérta pucina grija de corpulu
seu, ci se-i deie cuviés’a atentiune destulu de timpuriu. —
Numai cu incetulu se nascu unele nemdemanarl 'cari apoi -
se urca la morbi fatali. o

Multi omeni cugeta a fi sanetosi si se privescu de ob-
servatorii superficiali ¢4 atari, pentru-ca nu simtu in sine
vre-o patima, si totusi ei pérta in sene cu multu mai des-
voltata dispositiune la morbi, ba si germinele pentru - acei
morbi, cari ajungdndu la desvoltare, causéza disolutiunea lorm,
Renumitulu filosofu Kant a disu: ,pe cAti amici si cunoscuti
ai mei i-am supravietiuitu, cari se laudau cu deplin’a’ sane-
tate, pre candu morbulu jacea in ei aprope de desvoltare,
si acel’a, care se simtid sanetosu, nu scid ca a fostu mor-
bosu.“

Cestiunei, ce este Sanetatea si ce este morbulu,
a fostu in timpulu de mai inainte mai usioru de respunsu,
decatu ce este astadi eu potintia dupa propasirea sciintie-
loru despre conceptulu vietiei. Sanetatea, se dicea, este con-
lucrarea diferitelorn organe efeptuita prin poterea vietiei re-
gularminte si armonialminte, care are de scopu sustienerea
si re’noirea organismului. Morbulu se definea, ¢4 un'a materia
straina vérita in corpu, care impedeca regulat’a activitate,
si care, déca nu se delatura, are de urmare destrugerea or-
ganismului. o

Astadi nu recundsce sciinti’a nici poterea vietiei, nici
“asid numit’a materia daunésa (materla pec ans) si cauta téte
procesele in statulu sanetosu si s morbosu a 16 reduce la le-
gile fisicali si chemice, ce valoréza in natura generalminte.
Este dara greu a respunde la aceste intrebari chiaru si la-
muritu, pentru ace’a vomu cautd a face o asemenare POtﬁﬁ
vita. :
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Se ne cugetamu o complicata, din parti fine compusa
masina, dela care se ascépta oresicare prestatiune. Pana
candu dara téte partile ei efeptuescu misicarile, la cari a
atintitu mehaniculu, ea va indeplini activitatea sa corespun-
dietoriu scopului. Se presupunemu acuma, ci oresicare rotitia,
. prin éresicare impregiurare, afla unu impedimentu, prin care
rotiti'a nu pierde miscarea inse pierde necesari’a regularitate
spre mergerea amesuraia scopului a intregei masine, astfeliu,
cd séu modulu, séu multimea misicarei, séu ambele deodata
se simtia o schimbare, astfeliu, c4 rotiti'a se mérga prea
repede séu prea domolu, séu se id alt’a directiune, decitu
ce-i convine ei. Urmarea acestor’a va fi, ca téta masin’a va
veni in disordine si va pierde regulat’a s’a activitate; ea
péte ca va efeptui inca lucrulu seu, inse reu, ea se va misi-
cd séu pré repede ori pré domolu, séu impingdndu; si nu va
esecutd amesuratu scopului lucrulu asceptatu dela dens’a. —
Asemenea e casulu si la organele corpului si in organismulu
intregu. (Va urm4.)

Cum luera ap’a?

In anulu 1851 a esitu la lumina o brosiurica, care a
facutu sensatiune in literatur’a hidropathiei, sub titlulu:
,Teorl’a procedurei sanative cu apa, séu reversari electrice,
¢4 caus'a invietorei actiuni a apei reci de A. F. Erfurth.®
Flu dice, ca dupa vederile de pana acuma despre modulu de
activitate alu apei, ¢4 midilocu sanativno au valoratu cvalita-
tea subtragatéria de caldura a apei-cd cauvs’a celoru mai di-
ferite actiuni ale ei, si acuma ne face elu atenti, ca téte
aparitiunile, ce se observa in organismu dupa actiunea apei
reci, suntu a se privi nu atatu cd fisicali c¢i cu multu
mai bine si cd fisiologice, si dupa ce de alta parte téte
misicarile vitali potu se se efeptuésca numai prin influinti’a
nerviloru cd regulatorii intregei economfi vitali, este spre
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dechiararea actiuneloru apei a se cercetd prin care agente -
se conditionéza si sustiene in corpu activitatea nerviloru,
precum siprin ce iritamentu esternu se péte ea dupa placu urcd
si inmulti. Erfurth ne spune, ca dupa Du Bois Ray-
mond suntu a se privi versarile electrice ¢i caus’a actiunei
nerviloru, fiindu-ca acestu renumitu scrutatorin a documen-
tatu prin multe esperimente, ca actiunea tiesetu_reloru orga-
nice si eminalminte a muschiloru si a nerviloru se conditio-
néza prin versari electrice si ca nervii perdu din o parte
séu cu totulu versarea electrica cum luera asupra loru cal-
dur’a si frigulu mare, veninele narcotice, midilocele caustice,
alcoholulu etc., mai departe, ca prin disparerea reului elec-
tricu descresce si poterea de prestatiune a nervilorn. Er-
furth dara cauta pe bas'a acestei sentintie fisiologice ner-
vose alui Du Bois a dovedi, cid caus’a actiunei invietorie
a apei reci, suntu versarile electrice; si aci se baséza den-
sulu pe cunoscut’a acsioma a fisicei, care suna asié: ,Candu
doue diferite temperature se punu in ecvilibriy,
atuncise nasceunu torinte electricm* Dreptu ace’a
inchia Erfurth, trebue se se nasca si la atingerea caldului
viu corpu omenescu cu apa rece unu torinte electricu si in a-
cestu modu produsulu termoelectricu torinte se efectuiescu in-
vietoriele actiuni in corpu. B o

Unu timpu mai indelungatu dupa Erfurth a definitu
mediculu primaru Dr. And. Pleninger in ,Fisiologi’a pro-
cedurei sanative cu apa“® a sa, dupa punctulu de statiune
presenta alu sciintiei influinti'a apei reci asupra sistemei
nervose si asupra misicariloru materieloru, astfeliu, ¢4 sin-
gurulu midilocu, prin care potemu dupa placu domind mis-
carile termice si electrice ale atomiloru inponderabili in
corpu, ne imbie ap’a cu temperatur’a sa mai scadiuta; prin
acést’a lucramu mai antain asupra undulatiuneloru termice
ale atomiloru de eteru si prin acesti'a asupr’a misicarei loru
electrice, cari specialminte se arata in sistem’a nervosa cd
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schimbarea positiunei ecvilibrului moleculeloru electromotorice,
si conditionéza prefacerea activitatii ei. Apoi dice mai de-
parte: Prin recéla va disparé o suma de misicari termice,
prin acést’a se scotu din ecvilibriulu loru alti atomi eterei,
a caroru misicare o produce torintele electricu si acést’a con-
turbatiune se latiesce mai multu ori mai puginu prin totu
corpulu cd torinte electricu. De aci se vede dara ci ap’a rece
— subtragindu caldur’a, produce reversare electrica si ca
acést’a se pote intempld in fie-care punctu alu corpului ome-
nescu.

Prin detragerea caldurei potemu noi dara a suscitd acti-
vitatea nerviloru, inse numai pana la unu punctu oteritu,
dar’ noi o potemu si deprime ba a o aduce si la incetare,
prin urmare noi potemu cu apa domind activitatea intregei
sisteme nervose in unu gradu si in o estindere cu o securi-
tate, ce nu se péte efeptui cu nici unu altu cu-
noscutu midilocu de pAna acuma. Cu termometrulu
oterimu noi gradulu caldurei apei, cu cup’a in mana multi-
mea ei si cu ceasorniculu duratiunea actiunei ei; noi o po-
temu incorpord corpului nostru, a o inaintd in cavitatile lui
si alege fiecare positiune a suprafeciei lui de punctu alu
actiunei ei, aci damu noi de capetele periferice ale nerviloru,
a-caroru iritatiune se propaga destulu de repede si tare pana
la corespundietoriele centre. In acést’a consta neponderabi-
lulu valoru alu apei reci.

Aceste doctrine, adeca a lui Erfurth si Pleninger,
cari nu diferu intru nimicu dela olalta, se privescu astadi
¢4 unu cascigu scientificu.

Ap’a lucra dara asupra corpului omenescu in afara si
in laintru. In afara prin apasarea sa asupra surfeciei corpu-
lui, prin detragerea caldurei si iritatiunea nerviloru produ-
clindu electricitate. La intrebuintiarea apei in laintru lucra
trei factori: 1. ap’a lucra cé midilocu solvitorin si subtie-
toriu. 2. Multimea ei lucra ¢4 o massa. 3. Temperatur'a ei
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lucra suscitndu mervii- stomacului, ficatului si a1 splinel, —

Cum se esecuta aceste lucrari ale apei, le vomu deserie mai
pre largu in articululu inceputu ,Este ap’a medicamentu?*

Recapitulatiune si 1ntregire despre l)ifteria.

1. Felix de Ni‘emeyer profesoru de medlcma in
Tihingen dice in Pathologi’a sa, ca difteri’a epldemlca apar-
tiene la morbii infectionali si inca la acei’a, cari se latiescu .
in modu excvisitu prin unu contagiu; escarea miasmatics
a ei este dubia in regiunele ndstre, contagiulu se - contiene
in pseudomembran”a, lapedata si. in. petecele tieseturei, pre-
cum si in aerulu esalatu de bolnavu; remane, c4 o scruta- -
tiune mai departe se constatéze, deca mai suntu si alti por-
tatori ai contagiului. Cum este insusttu acestu contagiu nu
ne spune Domnulu profesoru.

Elu scie numai, ca precum la alti morbi infectionali,
asia si la difteria omenii patimescu conturbatiuni in nutri-
tiune si ca aceste se localiséza constantu in glitu, unde se
aréta o speciale forma de inflamatiune, prin care se acopere
elu cu o suro-alba pseudomembrana, care nu usioru se péte.
deslipi, éra mai tardiu, prin o massa uritu colorata puturésa,
care remane indereptu prin necrotisirea membranei mucdse,
perderi de substantia. Pentru ce se ataca mai departe toc-
mai membran’a mucésa a ghtului, si ce insemnéza membran’a
suro-alba, esudatiunele de materia fibrina dupa Oertel, de-
positur’a acoperementului difteriticu désupr’a migdaleloru,
precum se dice in relatiunea lui Langenbeck despre prin--
tiulu Waldemar, — nu ne spune nimica. De aci se vede, ca
pici medicii inca nu suntu cu sine in chiaru despre acést’a
fatala bdla. ;

2. O alta si inca plausibila esplicatiune despre difteria
se afla la scrutatorii de natura, cari primescu buretieii, ¢4
caus’a bolnavirei infectionali. Sl anume Dr. W. A Haupt
in Chemnitz este auctorulu unei brosiuritie: ,Buretieii, cd
suscitatori de morbi.® 1877. Acesti buretiei suntu organismi
vegetabili férte mici, numai prin ochiu armatu visibili, din
cari suntu astadi acceptate de scrutatori 3 specii si ade-
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td: buretiel de mucu, buretiei proprii si buretfel de muee-
diala, acést’a de pre urma specie este cea mai mica dintre
téte speciele de buretiei si are se ne intereséze mai tare,
pentru-ca unui soiu din ea asia numiteloru bacterie séu
sizomicele se atribue de unu numeru alu scrutatoriloru
naturei escarea toturoru morbiloru epidemici la omu si la
animale. — Deja in anuln 1868 au aflatu unii in manjitur’a
fauceloru, in bolnavindele parti de tiesetura ba si in sange
organismi vegetabili, i-a numitu micrococcus diphthe-
riticus si an documentatu prin esperimente, ca Difteri’a
incepe c4 o afectiune locala prin intrarea acestui micrococu
si ca se latiesce prin fabulés’a inmultire a buretielului —
in 24 ore mai multe milione — in form’a radieloru preste
totu corpulu, trece apoi in morbu universalu si astfeliu prin
inveninarea sangelui subsépa capacitatea de viétia a corpu-
lui si in fine o stinge cu totulu.

Déca se cercetéza in casuri préspete, unde inca nu s'a
intemplatu esudatiunea subtilele suro-albele positiuni aseme-
nea roaci, cari de-abié se ivescu preste nivoulnu membranei
mucése, apoi se vede la o marime linearia causata prin mi-
croscopu de 1000 ori, preste si intre celulele epitetiali mi-
crococulu diftericu céd singuraticu séun cate 2—8 insirati la
olalta séu in ghemuri, gramedi si dungi adunati simburei
rotundi, cari se numescu boaterii rotundi.

Déca patim’a a propasitu mai departe, atunci se mai
afla si asid numitii boaterii batacei, prin acaroru des-
voltare si inmultire se efeptuesce putredirea si descompune-
rea tieseturei omorite prin micrococuri. Dupa acést’a teoria
se p6te dara esplicd procedur’a afectiunei locali cdm in ur-
matoriulu modu: Buretielulu difteriticu se primesce cu ae-
rulu in plumani séu ca ajunge in altu modu d. e. prin sa-
rutare la membran’a mucésa a fanceloru, unde déca afla
terenu favoritoriu se inmultiesce in modu maninu, prin acést’a
esercéza elu unu iritamentu abnormalu asupr’a ei si in urmarea
acést’a o inflamatiune, prin care apoi urméza o esudatiune
de materia fibrosa din vasele capilarie.

La acést’a teoria face unu espertu observarea, ca pro-
bele despre buretii microscopici potu fi pentru scrutatorii
de natura forte interesante, inse medicin’a nu va ftrage
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de aci nici unu folosu ba din contra ele promovéza numb,i
coticari’a sciintifica. Acestl bureti, cari la micimea loru si
asié dau ansa la mii de rateciri, de-ablé potu fi caus’a mor-
bilorn, — caus’a morbiloru remane dara totudéun’a:modulu de
viétia nepotrivitu naturei, nebuni’s omenésca si vitiurile pre
langsa seraci’a cu miser?’s sociala, abstraglndu dela inveni-
nare prin aeru stricatu, gase etc. Oesterlen totusi are
dreptu, candu dice: ca lucrulu nu depinde dela numele si
formele béleloru, cici mére in totu anulu oresi-care procenta
sub oterite relatiuni sociali si higienice, fia de acessu ori de
“acelu morbu: asié pucinu se afla dara specifici bureti de.
béle, c4 si specifice contagii, ce in generalu totu acolo ese!
‘ - (Va urm4.)

De observatu pentru cei ce au dcasiune de
a poté intrebuintia bai’a de aburu.

Ni g'a facutu intrebarea, ca ore este bine, acuma in
gerulu acest’a a intrebuintid bai’a de aburu? Noi amu de-
scrisu acést’a baia in anulu trecutu cu téte nuantiele ei de
intrebuintiare si amu disu, cd acést’a baia se potrivesce mai
bine érn’a candu e frlgu, candu pelea se sbircesce si porii
se inchidu si astfelm aburimea ei se impedeca orisicum, ‘caci
ea deschide porii si: promovéza aburimea pelei atita de ne-
cesaria pentru tienerea sanetatii. Amu aretatu acolo, candu
este a se evitd acést’a baia si in ce feliu de béle ori de
simptome nefauste. Si asié o recomendamu si acuma la toti
si la tote, cari au ocasiune a o poté intrebuintid, c4 unu
eminentu profilacticu in contra multoru morbi si mai alesu
in contra refrigeriului. ‘

La cei ce se pare, ca aerulu ferbinte si aburii ferbinti
in bai’a de aburi ar’ fi daunose, respundemu cu cuventele
profesorului berolinensu Dr. Albu: ,Bai’a de aburu in sine
pu e daunosa. Baiasii si baiasiele — in Dresd’a se afla unu
baiasiu de 84 ani inca activu — incalditorii mastneloru
de aburi, sodalii pitariloru in pitarfi, tieranulu” l4nga cupto-
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tinlu sen petrecu ore, si diumetati de dile in asemenea
temperatura, locuitorii tieriloru tropice in temperatura si mai
mare. Firesce cd pré mari graduri de ferbintiala suntu dau-
nose, precum aréta si ,iotulu solariu®, care in tierile
ferbinti se intempla forte desu, ba si la noi provine cite
odata, mai virtosu la soldati. Inse acést’a intemplare nu am
observatu in decursu de 30 ani la bai'a de aburu, in contra
lui — iotului solariu — scutesce repetit’a udare cu apa
rece si ploi'a artificiala. Atacuri de debilitati, virteju, ame-
tieli, lesinari dureri de capu s. a. s'au observatu nesmintitu
‘in astfeliu de bai cdte odata, specialminte la perséne mai
iritabili si bogate de fantasia, séu la o ferbintiala prea mare
si anume ferbintiala uscata. — Si mai desu se arata dupa
intrebuintiarea acestoru bai, receal’a; si acést’'a séu din
neajuns’a stemperare la finea baei, candu apoi scaldatoriulu
remane ostenitu, discordatu si forte dispusu spre receala;
séu din neprecaut’a, nedreptu condus’a stemperare, anume
prin moratiunea mai indelungata cu corpulu golu in locali-
tatea rece — frigidariu. — Cine dara simte cea mai mica
misicare de friguri, fie macaru numai in urm’a unei tréchne,
ori cataru de gltu, acel’a se nu mérga in astfeliu de baia‘
am vediutu prin acést’a escandu-se seriosii morbi d. e. infla-
matiuni de bronchii, de plumani, ori de pleura.

Neconditionatu suntu de a se disvadad acestea bai per-
soneloru patimasie de baterea animei, si la astmatici — cu
suspinu — desi la multi din acesti’a, prin delaturarea mu-
cului astupatoriu de bericata si a catarului le-a facutu bine.
Acést’a atérna dara dela consiliulu medicu, inse numai dela
acelu medicu, care insusi intrebuintiéza aceste bai.”

Déca dara chili'a in care intra celu ce §’a scaldatu
dupa ce s’a recoritu bine cu apa rece, este bine incaldita,
atunci elu péte petrece oresicare tempu in ace’a chilia, prim-
blandu-se; déca ea inse nu ar' fi destulu de calda, atunci




o mai bme a de sterge iute de udlala si apoi a se 1mbraca
si a est la primblare cu gur’a inchisa.

Cuiburi de paseri- artificiése.

Acestu articlu discutatu in mai ‘multe diuarie ne-a datu
ansa, a ne ocupi si noi incitva de eln. Elu a esitu mai an-
taiu ‘in ,Budapester Bote“ si suna asié: Representantulu ca- _.
pitalei_si_presiedintele comisiunei_estravilane, Alec. Havas,
c4 se impedece sterpirea paseriloru si se promoveze propa-.
gatiunea loru, a indreptatu catra magistratu una relatiune
mai lunga si motivata dupa care asié cum e in_Germani'a,
Helveti’a si intimpulu celu mai nou in Franc1 ncla, se se pro-
%ﬁ?ﬁmu promanadeloru publice in potrmte locun cu cui-
buri artificiése. Elu totu odata a si avisatu, ca vighietoriulu
dealului lui Joanu, cu numele Gallof si-aru fi cascigatu in
intocmirea cuiburiloru artificiése fundate cunoscintie si ca a

* produsu mai multe sute de astfeliu de cuiburi, din cari cele
mai mici s'au platitu cu 30 cr., cele’ mai mari cu 40 . cr.
si s'au 1mpartitu intre personalulu de padure ‘alu’ cetatii, €4
in primavéra la timpulu seu se le- lege de . arbori si- roga, )
magistratulu capitalei, ci elu se provéce si pre propnetarh;‘
de vile, a -se interesd si a sprijini acésta. folositoria, intre-
prindere. Noi inainte de 2 ani, capetandu vre-o citeva. ast'-
feliu de cuiburi din capitala, le-amu asiediatu in mai multe
locuri ‘pe pomi in gradina, dar’ fora nici unu succesu, caci
paserile cantaretie suntu forte rari. Redactornlu acestei foia -
'si aduce aminte de tempulu, in care ambld elu la Ja Gimpa-
__siulu_din Temy;s;g,t.a% cum erau téte aleele, téte gradmele ’
pline de paseri cantaretie mai alesu de pr1v1gh1t0r1e, _ carii
cu cantecele loru veseliau amma omulu1 Astadl de-able se
Taudé cate un’a ‘ici-c6lea siTsi “ace’a, "o a are pace, caci de
locu copiii - petula,ntl de o parte le strica cuiburile, éra de "
alta parte, catu mcepe tomn'a se prindu prin amagiri cu
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cleiu si cu latiuri si barbatusii se venda in piatia, éra muie-
" ruscele se omoru, si mananca. Mai adauga, ca mai anii tre-
cuti, pina nu erdu oprite puscile, multi se delectdn
pusicandu serimanele paseri, ba si rendunelele in aeru, nu-
mai ci se-si indestulésca scarbds’a pofta de ucidere. — Deci
noi potemu a priori prognosticd, ca D. Havas nu-si va ajun-
ge scopulu, déca magistratulu nu va opri strinsu si sub pe-
dépsa prinderea paseriloru si stricarea cuiburilorn. Ar’ fi de
doritu, c4 téte comunele se ingrijasca, ci aceste bmecuven—
tate creature ale aerului, cari ni le-a daruitu natur’a spre

sterpirea insecteloru atatu de odiose si nesuferibili si cari
cu melodiosele loru cantari veselescu anim’a omului, se fie
scutite de téte relele. DD. Preoti se predice in beserica uti-
litatea acestoru pasen si se recomende crutlarea loru peste
totu loculu. Invetlatoru cu ocasmnea propunere1 din Istori’a
naturala, se nu intrelese a ‘pune la anim'a eleviloru sei fo-
losnlu acestoru mititei cantareti, se-i admonieze a fi cu mila
catra ei, si nunumai a nu le sparge ei insusi cuiburile, dar’
‘mici a Jasd pre altii se le sparga, aretandu, ce folosu ne
aducu ei. Krn'a se le puna la locuri potrivite sementie pen-
tru hran’a loru si se sufere adapostirea loru in tempulu ge-
rosu in siure, staule, poduri etc. Ast’feliu facindu, credemu,
ca se voru inmultl érasi pasaruicele cantaretie ale ndstre si
ne voru curati de insecte veselindu-ne totu-odata cu canta-
rile loru — caci cantarile melodiése a paseriloru in gradini,
alee si paduri potu fi si suntu de multe ori unu medicamentu

hlglemcu.

Intrebari si Respunsuri.

Ce e de facutu, candu copii se uda in asternutu? Respunsu:
Si pisiarea in patu a copiiloru se intemeéza, cd si la crescuti in
diferite cause, mai desu inse este caus’a ei spasmulu in urmarea
vre-unei iritatiuni produse prin vermi, digestiune, refrigeratiune.
Acesti copti au se manance sér'a numai péme si pane, se li se
aplice una ora inainte de ce se culca unu clistira de apa mode-
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ratu stemperata — 16° R.; si déca totusi s'aru ud4, atunci trebu-
escu desceptati catra mediulu noptii si frecati pe spinare cu pa-
nura uda, acest’a lucra ca si fric’a de fern caldu.

——

Ce ar’ fi de intrebuintiatu din partea medicinei naturali in
contra nevralgielorn — patimiloru de nervi — la genulu femeescu?
Respunsu: In contra acestei patimi ajunge cite odata simplificarea
dietei iritative de pana aci, adeca abstinenti’a dela cafe’a, te’a,
beuturi spirtése, nutrementu de carne apoi petrecerea in aeru li-
beru, curatu, primblarea, ingrijirea de pele prin bai caldatie si
mai reci, frecarea corpului intregu cu cérpe ude, in casuri speciali
si bai’a de siediutu si moderatiunea, cite odata si.periodica ab- .
stienere dela imbracisiarea. secsuala, precum si indepartarea din
tempu in tempu dela relatiunele casnice iritatorie.

Literatura.

oIndreptariu practicu in tote afacerile financiale compusu
pre bas'a legiloru si ordinatiuneloru financiali, ce suntu in vigére,*
de Georgiu Popu secretariu m. r. financialu si presiedinte ofi-
cinlui pentru mesurarea competintielorn din Alb’a-Juli'a. Blasiu
1879. Tipografi'a seminariului gr. cat. in Blasin

Acest’a este titlulu umei carti, despre care din cause bine-
cuventate, cari inse nu au atérnatu dela noi, nu amu potutu vorbs
pina acama. Suntu in adeveru multe carti cu titluri frumdse, si
totusi cuprinsulu loru este departe de a corespunde asceptarei ce-
titoriloru. Nu e inse asié cu cartea D. G. Popu. Cartea Domniei
sale cuprinde totu, ce se atinge in titlu si este unu opu lucratu
cu multa atentiune si osteneala, a lumind poporulu nostru in afa-
cerile financiali adese-ori forte incalcite, ai di unu indreptariu,
cum are se se porte la casuri obvenienti tienatorie de sfer’a fi-
nanciale, la cari tieranii si negutietorii, ba fie-care omu este asié
dicindu supusu in tote dilele. Si asié satisfacindu opulu acest’a
pe cetitoru si- pre celu ce are nevoe de a-lu consulta in téta directiu-
nea,merita a fi recomendatu cu téta caldur’a fiecarui cetatianu;
stilulu e bunu, corectu, instructivu, — tipariulu forte fru-
mosu si placutu ochiloru, charti’a buna alba, pretiulu moderatu,
totu cvalitati recomendabile. Ne pare numai rew, c¢a nu-am pri-
mitu si brosiur’a prima.

Tragemu atentiunea DD. Invetiatori si la brosiur’a D. refe-
rentu in senatulu scolasticu alu consistoriului din Aradu Dr, Geor-
giu Pop’a, care nu demultu a esitu din tipografi'a diecesana dm
Aradu si se vilde la auetorulu cu 40 er. Ne reservamu a vorbf °
despre ea cu alta ocasiune mai multu.




B Abonantii nostri ’si voru poté procurd cu scade-
re de 339, din pretiulu ordinariu téte serierile aparute la
noiséu trecute in proprietatea néstra; si anume:

Am_oru si dincolo de mormentu. Novela de Ponson
du Terail traducere de N. F. Negrutiu Pretiulu 30 cr. (20 cr.)

Bibliotec’a Sateanului romanu. Cartea I cuprinde
materii forte interesante si amusantePretiulu 30 cr. (20 cr.)

Bibliotee’a Sateanului romamnu. Cartea II cuprinde
materii forte interesante si amusante. Pretiulu 30 cr. (20 cr.)

Colecta de Recepte din economifa, industria, co-
merciu si chemia pentru economi, industriasi, meseriasi si co-
mercianti. De Gr. T. Miculescu. Pretiulu 50 cr. (30 cr.)

Apologie. Discussiuni filologice siistorice ma-
giare privitéorie la Romaéani invederite si rectificate de Dr.
Gregoriu Silast PARTEAL PauluHunfalvy despre Croni-
ca luiGeorg. Gabr. Sincai. — Pretiulu 30 cr. (20 cr)

Renascerea limbei romanesci in vorbire si seri-
ere invederita si apretiata de Dr. Gregoriu Silasf Pretiulu
-40. cr. (26 cr.)

- Xfigemi’a in Aulid’®a. Tragedia in 5 acte, dupa Euripide
tradusa in viersuri de Petru Duifu- Pretiulu 40 cr. (26 cr.)

Ifigeni’a in Tanri*a. Tragedia in 5 acte, dupa Euri-
pide tradusa in viersuri de Petru Dulfu. Pretiulu 30 cr. (20 cr.)

Brand’a séu Nunt’a fatala. — Schitia din emigrarea
lui Dragosiu. — Novela istorico-nationala dupa Waldburg de
Pamfiliu Grapini. — Pretiulu 25 cr. (16 cr.)

Elu trebue se se insoére. Novela de Mari’a Schwarz
traducere de N. F Negrutiu. Pretiulu 30 cr. (20 er.)

Mari’a séu Una féta curagiosa. Novela istorica de
August Brass tradusa de Joane Tanco. — Pretiulu 20 cr.
(14 cr.)

Concordanti’a biblica reale séu Locuri scriptu--
rali‘in ordinea alfabetica amaterielorudiverse ela-
borata de Titu Budu. Pretiulu 3 fl. (2 f.)

Vivi'a seau Baseric’a din Cartagine. Narare istorica
dela Preotulu L. A.Dein versiunea italiana a Preotului Severinu Fer-
reri, tradusa de Dr. Juliu Dragosiu. Pretiulu 1 fl. 50 cr. (1 fi.)

D&~ Cu pretiulu redusu precum se afla cuprinsu in parantesu
() se dau opurile acestea numaila abonantii diurnaleloru nostre.

Redactoru: Dr. ¥. Vasiein. | Editoru: N. F. Negrutiu.
‘ Gherl'a, lmprimari’a Georgiu Lazaru.“ 1880, '






