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a szerkesztők. 

T . t H T A t O J I : A tejben ki van fejezve, minő anyagok szükségesek testünk fentaf tására. B. — A pármák -
Tárcza. 

A te jben ki v a n f e j ezve , m i n ő a n y a -
ígok s z ü k s é g e s e k t e s t ü n k f e n t a r -

t á s á r a . 

II . A tej emiitettük alkotrészeiben mind 
oly testeket pillantunk meg, melyeket az ujabb 
élettani nyomozások a test háztartásában nél-
külözbet leneknek h i rde tnek , melyek a vér-
ln'is- és csont-képződés kellő anyagait őszsze-
sitve tüntetik é lőnkbe. 

Ha az élelbuvárok alapos okoknál fogva 
azt állítják, hogy a lápszereknek egyik osztá
lya — az t. i. melybe az azotnélkülí növényi-
és állati testek t a r t o z n a k , minők a liszt, ezu-
kor , mézga, olaj, zsír s tb . — a lélekzés gyá-
molitására s a testet éltető jó tékony meleg fen-
tar tására nélkülözhetlen : a tejben ez igény
nek teljesen elég van téve; mer t hiszen a téj-
ezukor és téjzsir — a v a j , a tejnek ezen nem 
csekély menynyiségü alkatrészei, képesek a test 
háztar tásában a lélekzés által közvetített melegí
tést eszközölni s ez által az életműfolyam fen
nmaradását biztosítani . 

Ámde az azotnélkülí eledelek , mind a 
mellett i s , hogy nevezetes czélt mozdítanak 

elő a test háztar tásban, magukra nem képesek 
az élet fenlartására, táplálására. Némely tudó
sok azt akar ták ugyan megállítani, miszerint 
az állati organismus képes volna más elemek
ből azotot készíteni, tehát nem volna szükség 
arra , hogy ezen anyag az e ledelekben megle
gyen. Ezen állításuknál az oly növényevő álla
tok példájára támaszkodtak, melyek azotnélkülí 
vagy helyesebben kevés azotot tartalmazó láp
szerekkel élnek, mint szintén azon n é g e r e k é ' 
r e , kik huzamos ideig csaknem kirekesztőleg 
czukorral táplálkoznak. Azonban ezen nézetet 
sarkából egészen kiforgatja azon tapasztalat, 
miszerint mindazon n ö v é n y e k , melyekkel az 
•állatok és emberek táplálkoznak, bizonyos meny
nyiségü azotot, habár kevés mér t ékben is , tar
talmaznak, hogy továbbá a nyers ezukorban is 
meglehetős sok ily anyag v a n , és hogy azon 
népek, melyek nagyobbára rizssel , törökbuzá-
val és pityókával élnek, ételeiket tejjel és tú
róval elegyítik. M a g e n d i e egy frank tudós , 
sok kísérletet vitt végbe , hogy az állatok táp
lálkozását tisztába hozza, jelesen , hogy kiku
tassa, ha vájjon az azotnélkülí eledelek; a liszt
láng, a tiszta ezukor tiszta vizben felolvasztva 
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képesek-é a testet táplálni. Ö kisérleit kutyá
kon eszközölte. Ezek az első 1—8 napon élén
kek voltak, az elejökbe tálalt 12—-16 lót czuk-
ro t jól megették ; de a második hé tben sovány-
kozni kezdet tek , noha étvágyuk semmit sem 
csökkent s r endes é le t részöket mind felették. 
A soványodás a harmadik hé tben még nagyobb 
fokra hágott , erejök fogyni, éberségök és ét
vágyuk veszni kezdet t . Egyszersmind szemeik 
elhomályosodtak, kiürülvén azokból a szüksé
ges nedv . Noha az állatok még akkor is meg
et tek naponta 6 — 8 lot c z u k r o t , még is utol
jára oly gyengék lettek , hogy mozdulni sem 
tudtak s a halál 31—34 nap alatt beköve tke 
zett ; tehát éppen anynyi i dő re , medd ig a ku-
tva minden eledel nélkül is elél. Felbontás al
kalmával ugy tanálták, hogy a test idegei na
gyon megvékonyultak, a gyomorról és más ré
szekről minden felelemzhető anyagok e l tűntek. 
Hogy tisztán lehessen t u d n i , ha vájjon ezen 
hatás a czukor tulajdona-é vagy ped ig azot-
nélküliségének a következése , az emiitettük tur 
dós ugyancsak kutyákat kezdet t kirekesztőleg 
faolajjal és vizzel táplálni. Ezek is l á napig 
jól tanálták m a g u k a t , de ké sőbb minden ere-
jöket elvesztve a 36-dik napon megdöglöt tek . 
Éppen ez tör tént azon állatokkal is, melye
ket mezgáyal tápláltak , a mi egyébiránt mas 
tápszerekkel vegy i tve , nagyon tápláló, de 
nincs azot benne . A csupa vajjal éltetett állat 
36 nap alatt hasonlóan elpusztult. Hasonló sors 
ér te azon kutyát is, mely csupa finom buzake-
nyér-táplálékot kapot t , ennek is élete csak 50 
napra t e r j ede t t ; ellenben egy más, mely kö
zönséges derczés-kenyerel evett , minthogy abba 
a korpatar talomnál fogva elég azot van, mind 
végig egésségben marado t t . Ezen kísérletek
hez hozza lehet még azt is adn i , hogy Dániá
ban négy hét i , csupa kenyérre és vizre való 
Ítélés halálos büntetéssel ve tekedik , hogy vég
re akado t t oly e m b e r i s , ki a szóban levő dol
got önmagán tet t kísérletek által igyekezett 
tisztába h o z n i ; ezen ember ped ig egy S t a r k 
nevü német tudós vo l t , ki magát hónapokon 
keresztül addig táplálta czukkore lede l le l , mjg 
végre rendkívül elerőtlenült , ábrázatján pi ros 
foltok ütöt tek k i , melyek fekélylyé voltak ala-
kulandók, s ezen előzmények után megholt . 

Mivel ilyszerü kísér le teknek csaknem minden , 
féle ál latokat alávetet tek, s a következés min
dig elpusztulás v o l t , egyenesen foly azon kö
vetkeztetés , miszerint az azolnélkiili eledelek 
nem táplálnak, s magukra az életet íentar tani 
képtelenek, Ezen következtetés a téjuek téj-
czukor és vaj alkotrészeire is kiterjed. 

Ha már a tapasztalás azt állítja , hogy a 
test táplálását csak az azotos eledelek eszköz
lik, csak az ilyek képesek a vért és testi áU 
lományokat gyámolítani, ezekké átváltozni : a 
tejben ilyen anyagokat kell keresnünk , hogy 
az által ezen folyadék táplálósága előttünk egy
szerűen felfejtve legyen. Ezt pedig igen köny-
nyen megtethetjük , mert a vegytan mezején 
tiszta tény képpen ájl az , hogy a tejből kivá
lasztható sajtany (Casein) egyik azon azotos 
tápszerek közül , melyekre yiszsza kell vinnünk 
a test gyarapulását, fenmaradását , erőteljes to
vább tenyészését. Ha valaki ezen állításunkat 
megczáfolandó előállana azon közönségesen 
tapasztalt ténynyel, miszerint kevés azottartal-
mu kos i tó l , a pityókától t. i. az állatok meg
híznak, mi ar ra mutat , hogy ezen anyag való
di tápláló eröye} b í r ; e r re csak azt fe}elnök, 
hogy az ily tápszerek igen is befolyhatnak az 
állati kövérség képzésére , a testnek ezen nem 
tulajdonképpeni , nem egyátalában szükséges, s 
különben is azotnélküli részére , de a test lénye
ges részeit nem gyámolithatják, mint ezt igazolja 
azon tény, hogy a pitypkával hizlalt állatok egy
átalában erőt lenek szoktak lenni, s midőn igáz
ni kezdik , kövérségöket csak hamar elvesztik. 

Mind a mellett is, hogy az azotos eledé? 
lek, nélkülözhellenek a táplá lkozásban, s jele-
sen^ hogy a téj ezen alkatrésze nélkül meg
szűnne minden étkek mintája lenni, csupán ma
gukra ezek sem tarthatják fen a testet , mit er 
léggé igazol azon tény , hogy a csupa sajttal, 
vagy csupa kemény tojással tartott ebek ho$z-
szason eléltek ugyan, de végre csakugyan gyen
gék, soványok let tek s minden szőrüket ejhu-
Jatták. És ez igen természetes ; mer t hiszen az 
ily e ledelekben hiányzik az í>ly szer , melynek 
rendel te tése a lélekzés és testbéli meleg fen-
tartása, melyek megszűntével, apadásával apad
ni és meg kel l szűnni magának as élet műfo-
lyamának is. 
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A p á l m á k . 
IV. 

Pálmák ulánni ka landor utunk végső ál
lomása egy s z i g e t v i l á g , a nagy oezeánra 
rakot t azon kláris-hid, melyen a soha sem vesz
teglő természet évezredek óta épit , s a me
lyet mindenféle csodálatos növény- és állat-
alakokkal megrakot t , mint ily csoda-műhöz il-

Ezek szerint a tej a lko t r é sze iben , a téj-
czukorban és vajban egyfelől, másfelöl ped ig 
a sajtanyban feltanáljuk, még ped ig kellő arány
ban elegyülve, azon lényeges anyagokat , melyek 
a test ké t tűs szükségének , a lélekzésnek és 
táplálkozásnak eleget téve fenmaradását biz
tosítják. 

Ezzel azonban még nincs minden bevé
gezve, még nincs egészen kikeritve azon batás , 
melyet a téj mint tápszer gyakorol az állati 
t es t re . Mert hiszen az ember és állat nem csak 
levegőnemü testeken épül fe l , melyek a test 
elégetésével viszont levegővé válnának, s k ö 
vetkezőleg , ha csak belőlük állana, semmi po r t 
vagy bammut nem hagyhatna h á t r a ; s ped ig 
tud juk , csak a r ég ibb népek szokásaiból is, 
kik halottjaik p o r a i t temet ték e l , hogy a 
dolog másképpen van, hogy a test elenyészte-
kor por t is hagy hátra. A mi po r , azt a ebe-
micusok lélműtlen anyagnak nevezik, annak a 
földből kell a t ápszerekbe , s ezekben az állati 
tes tbe á t m e n n i , hogy annak szilárd részeit , a 
c s o n t o k a t alkossa. Mivel pedig csont nél
kül nagyobb tökélyü állati le'sl nincs , s nem 
is l é tezhe t ik , nagyon t e r m é s z e t e s , hogy állo
mányai t , a földnemü testeket szükségképpen 
megkívánja a test, hogy azoknak azon elede
lekben , melyeket magához vészen, nélkülöz-
betlenül o t thonosoknak kell lenniök. Eszerint a 
tejre vonatkozólag is nagyon természetesnek 
látszik, hogy benne , ha a test minden igényei
nek eleget akar t e n n i , lé tműtlen anyagoknak 
is kell lenniök. S ez nincsen is kü lönben ; mer t 
hiszen a már kezdetben említettük sók közt, 
melyek a téj elégetése után hammu alakban 
h á t r a m a r a d n a k , éppen azon anyagokat tanul
juk, melyek a csontokba kiegészítő alkotrészül 
szolgálnak. *) 

Mind ezek öszszesitésében azon vég
eredménynyel tanálkozunk, miszerint a téj há
rom rendbe l i (téjezukor és vaj ; sa j tany, meg 
sónemü) alkotrészeiben le vannak téve a test 
fentartására szükséges mindennemű anyagok, 

*) A tejben a téjsavanyos kali, nátron, ammóniák, mész 
és wagnesia sókon, meg a konyhasón kiviü van phos -
phorsavanyos mész és magnesia , melyek a csontban is 
otthonosok, van tovább kevés vas is, ini kevés mérték
ben a vérben is feltanálbató s ennek pirosságát okozza. 

minél fogva a téj egy oly természetes elegyí
tek gyanánt t e k i n t e n d ő , melyet a természet 
minden é tkek mintájául állított fel. Hogy mind 
azon növényi és állati e ledeleknek , melyeket 
a tapasztalás egésséges tápszereknek h i rde t , 
hasonló alkotásuaknak kell lenniök, a nélkül is 
gyanithatnók , ha a vegytan hasonlót nem ta
nítana. 

Ső t mi t ö b b az embe rek táplálkozásában 
is az elegyités ezen fontos elvével tanálkozunk, 
mond P r o u t, ki legelébb mondot ta ki azon 
nagy igazságot , hogy a téj minden eledelek 
mintája. Az ember nem elégedve meg azrf>n 
terményekkel , melyeket a természet önkényt 
hoz számára, ér te lmének vagy tán sokkal in
kább ösztönének ereje által minden kútfőt fel
k e r e s , s a merí tet t e ledeleket mesterségesen 
elegyíti oly a r á n y b a n , mint azt tevé a te rmé
szet az ő s t ápsze rben , a tejben. Ez egyetlen 
Czélja az ö főzöi munkásságának, mi annál tö -
kélyesebb, minél inkább megközelí t i az elegyí
tés ezen elvét. így tör ténik , hogy a húshoz 
kenyeret vészen, a puliszkához tejet, vagy tú
ró t e l egy í t , mint szintén a kásához is, hogy 
így oly anyagokat öszszesitsen, melyek egymás 
hiányait kipótolják. A természeti ösztön meg
tanította, hogy eledelül felhasználandó állatait 
meghizlalja, hogy e k é p p a sovány tápláló hús
sal kövérséget , tehát oly anyagot is egyesítsen, 
mely a lélekzé'st gyámolithassa. Ezér t gyúrják 
a gazdaszszonyok a laskatésztát tojással, a pa
lacsintát tejjel és to jássa l , hogy a te rmészet 
nagyszerű elegyitési elvét te l jes í tsék; igen az 
emberek az étkeknek különböző anyagokbóli 
készitése által nem tesznek egyebet , mint a ter
mészet által élőnkbe tálalt m i n t a - é t k e t — a te
jet utánozzák. 

B. 
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lik, mely keletet nyugottal , az ó világot az új
jal kapcsolja öszsze. Ez a világrész ké t so r 
tűzhegy közöt t kiterülő tengeri föld, valóságos 
O c z e a n i a, melynek még legnagyobb conti-
nensét magát Ujhollandot (Australia) is csak egy 
nagy szigetnek lehet mondani . De ily meszsze 
le a h ideg délre olvasóinkat ez úttal nem fá
rasztjuk, mint a melynek gyakran borongó s 
ködös ege alatt a királyi pálmát hasztalan ke
resnők ; hanem csak az egyenlítő közelében a 
nagy Oczeán szigetein maradunk . 

Itt, mint szintén Délázsia partjain kétsé
gen kivül a leghasznosabb növények közé a 
k o k u s-d i ó f a (Cocos nucifera) so rozandó , 
melyet a bölcs természet főleg a ío r ró égaly 
tengerpart jaira szálitott. A déli oczeán és im 
diai t enger sz ige te in 'mindenüt t , a hol csak te* 
nyész ik , a kokus-pálma kisebb nagyobb cso<-
po r tokban már a meszszi távolból üdvözli a 
felé közeledő u t a s t , s a szigetlakói szétszórt 
legelső kunyhóit is árnyékában talál juk; Ke.-
let indiában pedig egész városok feküsznek a 
terjedelmes kokuse rdőkben . Sőt déli Ceylon
ban van egy ilyen pá lmaerdő , mely a tenger
part mellett több órajárásnyi szélyességben 26 
angol mértföld hoszszan elnyúlik. Ebbő l az er
dőből már a Hollandok bi r toka idejében éven-
kint 6000 h o r d ó árak, 3 millió font kötél s te
méntelen sok olaj kerül t ki . Ezen áldot t nö
vényt nagyon könynyü szaporí tani , mert csak 
fájáról lehullott ér t gyümölcseit kell a szabad 
légen tar tani , míg kicsiráznak s mikor csirá-
jok 1-Yg talpnyira nőtt , a diót czikástól együtt 
a földbe kell takarni . Fája nagyon szaporán 
nő^ már hatodik esztendejében teremni kezd 
s az egész esztendőn át minden hónapban egy 
csomóban lő—2ó diót terem. Harmincz .esz
tendős korán tul diói k isebbek. Teméntelen 
áldásforrása ezen egyetlen élőfa, melynek nö
vését pompás oszlophoz lehetne hasonlítani, a 
melynek árnyékos zöld levelei s köz tök az e-
ven át csüngő virág- és gyűmőlcsfürtök az épí
tésznek a legdíszesebb oszlopfejezetet adná, 
ha utánozni lehe tne . A természetben legalább 
ez a 40—bO talpnyi sudár oszlop lengő zöld 
levél-boltozatával, akár magányosan akár cso-
por toza tokban a vidéknek a legkeesesebb éke-
sége ; mivel ezek mint a pálmák királyi alak

jai a hol csak nagyobb menynyiségben fordul
nak elő átalában mindenüt t a környéket mél
tóságosabbá s nagyszerűbbé emelik. A nép
monda szerint a kokuspálmát 99 félére lehet 
használni ; az emberek eleget mes te rkedtek 
ugyan, hogy százra felvigyék, de ezt a száza
dik hasznát soha ki nem tanálhatják. Törzse , 
mely gyakran 100 talp magasra is nő 1-^2 talp
nyi átméréjü, bá rha likacsos és sudár , még is 
elég szijjas arra , hogy gerendáknak s árboc/.ou-
nak használhassák. Az odvas pálmatörzsökből 
csatornákat készitnek, gyökereikből pedig ko
sarakot , szotyrakot fonnak ; a mindegyik levél 
tövén levő foszlányokat poláknak s pakoló vá
szonnak használják fel. Héjjá, mint szintén kül
ső dióhéjjá rostáiból kötelek készülnek. Lomb
jai Ceylontól Ava-ig legfőbb kosija az elefán
toknak. Levélkoszorujának czikája 20 — 30 fon
tot nyom s p á l m a k á p o s z t a , p á l m a -
c z i k a név alatt a legkedvesebb csemege; na
gyon természetesen, hogy ha ezt kivágják, mi
atta az egész fának el kell száradni. Maga a 
koronája egy tuczel hatalmas levélből áll; mind
egyik levele 2 - 3 talp szé lyes , 12—14 talp 
hoszszu, hasonlít egy óriási tollúhoz ; használ
ják : ház fedni, napernyőnek , gyékényeknek, 
kosaraknak, papírnak, melyre hegyes vassal ír
nak ; öszszetekerve szövétneknek ; megégetve 
hamvát finom szappanynak. A fiatal levelek át
látszók, ezekből telnek ki a Ceyloniak lámpá
sai, azonban a levelek ormói t sem vehetik el, 
mert belőlük pálezák , seprők sat. készülnek, 
Gyümölcsei és virágai, me lyeke ta fán egyszers
mind láthatni, ételre és i talra sokfé leképpen 
felhasználódnak. Emberfő nagyságú s tojásdad 
idomú háromélü^diói t már éret len zöld koruk
ban az indus szakácsnők számtalan sokféle é-
tellé tudják megkészi tni ; s mint a szilvapálmá
ról , a kokusdióról is azt mondja a példabe
széd , hogy egy ügyes gazdaszszony belőle urát 
egy egész hónapon át eltudja mindennap kü
lön külön féle ételekkel tartani . A közepében 
levő vizenyős nedv (kokusléj) a benszülöttek 
ismeretes enyhítő itala. A diót még avasos ko
rában is (a mi ped ig nagyon hamar megtör
ténik) sok félére tudják használni : különösen 
mészszel vegyítve a hajók oldalait kenik bé 
vele, mivel nagyon hathatós szer a szú és más 
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faférgek ellen. Sok félére használt olaja köny-
nyen megavasodik, s ekko r szaga az európaiak 
előtt kiállhatatlan ; de az ujabb i dőben ennek 
is j o b b hasznát tudják venni s a mivészet és 
műipar mezején különböző czélokra fordítják. 
A kisajtolt dióbél a legjobb marhakóst és trá
gya. A miveletlenebb néptörzsöknek diójának 
keménv héjjá egyetlen poharuk , kicsapolva kü
lönféleképp használják. A külső dióhéj nagyon 
szijjas, rő tbarna rostái t a legdrágább szőnye
gekké s fonadékokká dolgozzák fel ; hanem 
rendszer in t e nagyon erős és rugalmas rojtok-
ból s inorok, spárgák s hajókötelek készülnek; 
kivált horgony-köteleknek az indiai háborgó 
tengerenmegbecsü lhe l lenek ,mer tnemcsak szint-
oly erősek és tartósak mint a kenderköte lek , 
hanem még sokkal rugalmasabbak i s ; követ
kezőleg mivel inkább engednek , a hir te len tá
madó szélvészek alkalmával olyan könynyen 
sem el nem szakadnak , sem a szir tokon szét 
nem roncsolódnak. Kinem nyílott virágainak 
nedvét lecsapolják s pálmabornak (Toddy) hív
ják ; minden pálmák közt a kokusd ió adja a 
legjobb pálmabort . Ez az ital frisen hűt, eny
hít, s gyógyereje is v a n ; rövid időn azonban 
megforrik, s akkor kábít, részegít , ké sőbbre 
megsavanyodik s a legjobb b o r e e z e t ; lombi
kon lejártatva az indiai legjobb arak, elfőzve 
pedig szörp (syrup) készül belőle. Chamisso el
beszélése szerint a Radak szigeteken még az 
ócska kókusdiófát is tudják használni, ugyan is 
por rá tör ik , az ére t len dióhéj jának nedvével 
tésztává gyúrják s kokusdióhéjban megsütve 
vagy megfőzve ételt készitnek be lő le . 

Mind ezen számtalan áldásokért a kókus
diófát, kivált az indiai népek a legnagyobb 
tiszteletben tartják : Ceylonban mikor gyermek 
születik mindig egy kokusdiót ül tetnek, s a fa 
törzsein növekedése folytában képződő gyürük 
jelölik ki születés-napjuk viszszatértét s lesznek 
eképp a bennszülöttek keresztlevelei és naptá
rai . A kegyes h indunak, legalább az ő hite sze
rint , mihelyt elkiáltja magát , egy ére t t kókusz
dió hull lábai e l é b e ; s a bombayi k ikötőben 
minden e s z t e n d ő b e n , mikor a kedvező szél 
(Monsun) megindul, ősi szokás szerint a ten
gernek egy egy aranyos kokusdiót áldoznak, 
kétségkívül mint a b ő nyereség és szerencsés 

hajózás je lképét , s a viharos évszak elmultával 
csak is ezen áldozat után bocsátják tenger re 
ha jó ika t ; mer t az indu hajós szemében egy 
gyümölcs sem zárja a nyereség csiráját inkább 
m a g á b a n , mint a könynyen uszó s mindenüt t 
megkapaszkodó kokusdió . 

A fordi tókközi világtenger számos szige
teinek partjain ez a fa az isteni jóságnak és 
hatalomnak éppen oly bámulatos tanuja a nö
vényországban, mint a teve az állatországban 
Ázsia és Afrika oázisokkal gyéren behinte t t 
megmérhet len sivatagjain, s azon cseppet sem 
csudálkozhatunk, mikor az utazók azt beszélik, 
hogy Indiának is a déli tenger szigeteinek min
den kunyhóit kokuspálmák árnyékozzák s ezen 
v idékeken pálniagyümölcsből sokkal több em
be r él, mint gabonából . Mert egy indu-család-
ra nézt hat vagy tíz kokuspálma anynyit ér, 
mint a mi földmivesünkre nézt minden meze
j e , szántóföldje, t. i. az egész háznépet eltartja. 

Az indiai oczeán szigetei és délkeleti Ázsia 
hazája a z á g ó p á l m á n a k (Sagus farinife-
ra) is. Ennek a pálmának már nem gyümöl
cseiben hanem törzsének lisztes-tartalmú belé» 
ben van letéve az áldás, mely nemcsak a for
r ó égaly lakóinak pótolja a kenyér hiányát, 
hanem zágó név alatt az európai ke reskede
lemben s az európaiak asztalán is székiben 
megfordul . 

A zágópálma, vagy mint a molukkai szi
geteken hívják, a hibleyfa növekedése nagyon 
sajátságos. Törzse , melynek alsó részei t a le
velek teszik, eleinte nagyon lassan nő s tövi
sekkel van megrakva ; de mihelyt a törzs meg
alakult, a fa rendkívül gyorsan gyarapodik , ugy 
hogy rövid időn magassága mintegy harmincz, 
kerüle te pedig ö t , hat talpnyi l e s z , s ekkor 
töviseit is elhullatja. Mint a kokuspálmának a 
zágófának sincs kü lönvá l t , lehántható héjjá, 
hanem törzse némi keményfás, hoszszu s mint
egy kélhüvelyknyi vastag cső, melynek üregét , 
hoszszába menő számtalan rostszálak közé ve
gyitett lisztes bél tölti ki- Mikor levelein némi 
fehérlő válik ki , akkor a fa meg van érve, s 
i lyenkor aztán jó tőviből kivágják. 

A kivágott fát á—6 talpnyi hoszszu da
rabokra fürészelik. Ezután a fa kemény részeit 
nagygyába letisztítják; a véle foglalkozó mun-
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kasok mihelyt a bélhez érkeznek, a hoszszába 
menő rostszálakat keresztbe eiszeldelik , de a 
ké t végin épen hagyják, ugy belőle némi tek-
nőforma képződik , melyben aztán a szétdara
bolt s vizzel felelegyitett belet fakalapácsokkal 
k iver ik : ez által a rostok a bél lisztjétől kü
lön válnak, amazok a viz szinén lebegnek ez 
pedig a fenekére ü lepedik . Miután az eképp 
alakult p é p e t vizzel többször kikalapálták, a 
fa leveleiből készült henger idomu kosarakra rak
ják ; ha huzamosabban bennök akarják tar tani , 
a kosarakat rendszer int fris vízbe eresztik bé , 
hogy nyirkosak legyenek. Egy fából ké t , s négy
száz font zágóliszt is k ikerül . 

A zágó hozzánk Európába rendszer in t csak 
dara forma szemercsekben jön . Evégre a zá-
gólisztet megnyirkasitját s nagyon r i lka lyukú 
vasrostákan tüzen levő fazakakba rázzák. A mi 
zágónk hát fél igmeddig megvan sülve, s ezen 
alakban nagyon sokáigeláll. De a nyers zágó-
pépe t vagy a belőle készí tet t po r t is sokáig 
el lehet tar tani , csak arra kell vigyázni, hogy 
hozzá levegő ne f é rhes sen , kü lönben hamar 
megsavanyodik. 

F o r e s t azt beszéli . , hogy a zágópálma 
bél iből a molukkai szigeteken néha kenyeret 
is sü tnek , s er re külön kemenczéjiik van, mely
nek feneke akkora ü regekre van rekesztve mint 
egy nyolczadrétü könyv. A zágófa leveleivel 
házat is fednek , s egy ilyen fedél ezen égaly 
alatt rendszer in t hat , hé t esztendeig eltart. 

De nehogy azt gondoljuk, hogy a zágófa 
törzsét ha egyszer levágták az egész fa kipusz
tul ; nem, a természet midőn a zágófa gyü
mölcséül ugy szólva magát a törzset rendel te , 
gondoskodo t t a r ró l is, hogy ha e gyümölcsét 
leszedik, miatta az egész növény elpusztulni 
kénytelen ne legyen, s ezér t e fa életét mint
egy gyökerébe közpon tos í to t t a , mely ha tör
zsét levágják, viszont leveleket hajt s uj törzset 
nevel , az előbbivel hasenló sorsra ju tandót . 

A tulajdonképpeni zágófán kivül még más 
pálmákból, nevezetesen kokusfajból (Cocos cir-
cinalis) is készitnek zágót, de ez sokkal alább
való minőségű. 

„Kenyér mellé jól esik a töl tött káposz
t a i s " azt mondja a magyar, s a természet j ó 
kedvében még arról is gondoskodot t , hogy itt, 

hol a mi káposztánk s ker t i zöldségeink a nagv 
meleget ki nem a lha tnak , e föld gyermekei 
zöldség dolgában se lássanak szükséget. Emii
tettük volt, hogy t öbb pálmafaj végrügyét hasz
nálják e czélra , de a többi felett e r r e , mint 
neve is mutatja, leginkább a k á p o s z t a p á l -
ni a (Areca oleracea) való. Ez a fa azonban tel
jességgel nem hasonlít a mű tö rpe káposztá
inkhoz, sőt inkább ha név-rokonságát megtud
hatná, s név-rokonát meg is láthatná, kétség
kívül megvetve tekintene rá a szédítő magas
bó l , melyben sudár törzsén felemelt fejét hord
ja. Törzse barna , fás, belől beles mint a bod 
zafa. Hegye felé néhány talpnyira fája a min
denfelöl környező levélnyelek miatt zöld és 
ormos , alább elhullott levelei csontorkái miat t , 
mintegy grádicsos . Roppant nagy levelei szár
nyaltak s rajtok egy egy levélke gyakran há
rom talp hoszszu s másfél hüvelyk szélyes, azon
ban a levél vége felé mind k i sebbednek . Ezek 
az óriásnyi nagy tollak , kivált gyenge széltől 
lengetve, e magas oszlopok tetején, oly kimond-
hatlan szépek, hogy a forditókközi dus növény
élethez szokatlan embernek róla még csak fo
galma sem lehet. Gyümölcse némi barna tok
b a van z á r v a , mely a levelek közepéig fel
emelkedik, s tojásdad idomú kis dióval onnan 
csüng lefelé, mint egy fürt szőlő. 

Törzse hegyén levő levelei közt van rejt
ve az úgynevezett p á l m a k á p o s z t a . Ez tu
la jdonképpen a fa végrügye ; fejér, mintegy 
két három talp hoszszu s karnyi vastagságú ; 
nyersen majd olyan izü mint a mandola , ha
nem gyengébb s kel lemesebb. Rendszer int da
r abokra szeldelik s hússal vetemény gyanánt 
megfőzik. 

S hogy ezen kicsihez hozzá ju thassanak, 
melyet mint legfőbb kincsét emberszem elől 
elrejtve h o r d tetején a káposztapálma, a pom
pás fa tövire fejszét vetnek s levágják. 

Azon üregbe , mely a fa tetején marad , 
miután belőle a pálmakáposztát kivágták , egy 
fekete bogá r tojik, melyből aztán az úgyneve
zett p á l m a n y ü v e k kelnek ki. Olvasóink 
tán alig hihet ik, midőn azt mondjuk, hogy eze
ke t a nyüveket is megeszik, még pedig nagyon 
kedves csemegének tartják. S tedman azt irja : 
„Egy néger hozot t nekem egy tál gru-gm-t , 
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hogy a tolvajok az elorzot t gúnyából a neve t 
ki törölve, magukat nagyobb bá torságba tehe
tik ; másik, hogy a jegyzők, sőt a chemicusok 
is a netalán ujaikra kapot t festékfoltokat eltá
volíthatják. 

( A z o d v a s f o g u a k nak és f o g o r 
v o s o k nak !) ü r . J a c k s o n az aetherrel i b ó 
dítás feltanálója újból egy nevezetes fölfede
zéssel bőví te t te ismeretünket és szaporí tot ta 
a hasznos szerek számát ; azzal t. i. miképp 
lehet aranytaplót készíteni az odvas fogok ki
töl tésére ; ezen szert egyszerűen ugy készíthet
n i , ha a kristályosított sóskasavanyt öszszeele-
gyitjük aranysavanyos kálival, melynek olvadéka 
oly sürü legyen, hogy a sóskasavany kristályok 
a fövő olvadékban ne olvadjanak egészen fel. 
Az arany ily alakban aranyozásra is használha
tó , s olcsóbb mint a levélarany. 

( T e r m é s z e t t u d o m á n y i k ö z l e 
m é n y). Az őslénytan (kövüle t tan , pa laeonto-
logia) legfontosabb s legr i tkább előjöttei kö 
zé az ösvilági madarak maradványai s kü lönö
sen azok csontjai tar toznak. (Ilyenek edd ig 
földünk csak kevés helyein s mindig csekély 
menynyiségben tanáltattak, s egészben aligha 
25—30 fajnak csontjai ismeretesek.) A kir. ma
gyar természet tudományitársulat munkásságá
nak, és az általa az egész honban fáradozásai 
iránt gerjesztett részvétnek tulajdonithani egye
dül , mit ezennel képesek vagyunk közzétenni , 
miszerint ilyen ősvilági madárcsontokka l , még 
pedig nagy menynyiségben Magyarországban 
is bírunk, a menynyiben azok szárazföldi álla
tok s egy kigyóalaku gyík (Saurier) csontjaival 
vastartalmú (eisenschüssig) mész-czement által 
öszszekötve csont-torlatot (Knochenbreccie) ké
peznek, melyek Beremenden nem meszsze Sik
lóstól Baranynyamegyében a márványtörések 
hasadékai t tölték ki . Ezen — a dalmátországi , 
máltai, sponyolhoni s a t öbb i ismeretes csont
torlathoz egészen hasonló — tor la tot legmun
kásabb tagjaink egyike t. i. H a u m a n n L á s z 
l ó kincstári tiszt jószívűsége által nyertük. Sad-
ler tanár az ősvilág ezen fontos maradványai 
fölött a június 10-kén tar to t t ásványtani szak-
gyűlésben fölvilágosító előadást tar to t t s ezen 
torlat fpldjsmei (geognosticai) viszpnyinak k ö 
zelebbi meghatározására néhány nap e lőt t 

vagy egy tál megkészí tet t pálma-nyüvct. Ez az 
állat olyan nagyra s vastagra n ő mint az em
be r hüvelyke s rendkívül zsiros. Bármily un
dor í tónak lássék i s , de ez az étel itt sokak-
előtt nagyon kedves csemege s Parmar iboban 
a pálmanyüveket r endesen árulják is. Rendsze
r in t kevés vajba és sóba se rpenyőkben meg
megrántják, vagy vékony fanyársakan megpirít
ják . Izöken india fűszerei, a fahéj, székfü, sze
recsend ió sat. mind érzenek ." 

„Egyébiránt — ugy mond Meyen — bár 
mily sokat hallottunk is a pá lmaerdők dicsé
r e t é r ő l : kecseiket a költök bármily gyakran 
megénekel ték ; mind a mellett , hogy a pálmák 
nemes alakja kétségkívül minden más fákét fe
lülmúlja s a pá lmaberkek ég re tö rő kevély tör
zseikkel sajátságosan imponálnak : még is a pál
m a e r d ő k b e n északi vidékeink eleven zöld lom
bozatú e rde inek mosolygó szépségeit hasztalan 
keresnők . Bükköseink híves á r n y é k a i , éneklő 
madaraink vidám sergei itt mind hiányzanak, 
s még is a pálma a l egnemesebb növényalak, 
s a hol e tenyészik, oda helyezzük az ember i 
nem bölcsőjét s ott keressük azon boldog ég-
alyat, hol a természet az ember legkisebb se
gítsége nélkül magára állit elő egy rakás éle
lemszert ; hol a fák héjjá e legendő öltözetet 
ád és a hol egy könynyü lombfedél védelme 
alatt az ember számára minden hely a legkel
lemesebb hajlékul ajálkozik. Mü ide helyezzük 
a bo ldog természeti ál lapotban levő ember ha
záját ; a köl tők ped ig azt az országot s azt az 
égalyat dicsérik, hol az ember természeti ál
lapotban élhet.^ 

Tárcza. 
( V é g e a j e g y z ő - t e n t a b e c s e n e k ) 

Eddigelő ugy t a r t o t t ák , hogy a salétromsava-
nyos ezüstből készült jegyzötenta semmi ply 
szerrel , mely egyszersmind a kelme szárait is 
el ne rontaná, nem kivehető. Azonban egy che-
micus azon tapasztalást tet te közelebbről , hogy 
a jodkal ium o l v a d é k a , melyet a j ódda l orvo
soltak szoktak inni, ezen tentát elrontja, mint-
hpgy a jod egyesül az ezüsttel, mely egyletet 
a napsugarak többé nem bonthatnak fel. Ezen 
tanálmányuak is ke t tős haszna van : egyik az, 
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t. Kubinyi Ferencz tb . Petényi Salamon úrral 
Beremendre elutaztak s a tudós világ rövid idő 
múlva az ő s k o r ezen é rdekes maradványa le
írásának a magyar palaeontologia körül már any-
nyi é rdemeke t szerzett K u b i n y i F e r e n c z 
tollából nézhet eleibe. V. J. 

(A. k a n á r i s z i g e t e k e n ) egy kőbá
nyában nem rég egy borzasztó nagyságú kutyá
nak csontváza tanáltatott meg. A franczia sta
tusügyvivő megvevé azt és a párisi természet
tani múzeumnak küldé. E csontváz a természet
tanra nézve fölötte nagy fontosságú, mivel az 
azon óriási kutyafajhoz látszik tar tozni , mely, 
Plinius szerint, a kanári szigeteknek nevét köl-
csönzé, és mely már századoktól fogva földünk
ről egészen kipusztult . 

(P á r i s b a n) jelenleg egy m a j o m von
ja magára a közfigyelmet, mely s c h a c h o t 
játszik, s e n e m b e n valóban csudálatra méltó 
do lgoka t viszen véghez ; hanem gazdája , ki 
ki tűnően jeles s c h a c h j á t é k o s , mindig 
mellette kénytelen ülni. Mielőtt a majom vala
mely bábhoz nyúlna, gazdájára t e k i n t , kinek 
jeladásait , melyeket a nézők észre nem vesz
nek, igen jó l ér t i . E majom rendkívül i ügyes
séget fejt k i a já tékban, s a „ schach a király
n a k " élénk örőmriadással nyilvánítja, s ha ját
szótársának valamely bábját elüti, soha sem fe
ledi azt sajátszerű arczfintoritással kigúnyolni. 

(A t e r m é s z e t t u d o m á n y k ü l ö 
n ö s é r d e k é b e n)több természetbarátok ne
vében ir t „Nyílt level"et kaptunk Rév-Komárom
ból a J e l e n k o r és T á r s a l k o d ó j a hoz 
intézettet , melyben az érintők lapban megjelent 
azon bírálat , mely a m. orvosok és természetvizs
gálók Pécset t tar tot t VI. gyűlésének munkála
tait tárgyazza, keményen meg van róva , azért 
1) mer t gyökeresen nem ér t i azon tudományt, 
melyet tanítani akar és b í rá lga t ; 2) mert nem 
humánus mások munkássága és é rdeme i rán t ; 
3) mert a tudományos ér tekezések kül- s bel
becsé t , szellemét nem tudományos szempont
ból b í rá l j a , hanem sarcasticus modora által 
igyekszik némely lankadatlanul fáradozó ter
mészetbúvárokat béhomályosi tani ; továbbá nem 

a tárgy é rdemét n é z i , hanem ki az író ? ex-
cellcntíssimus vagy illustrissimus-é vagy csak 
spectabilis és clarissimus ? igen, meg van róva 
a társalkodói biráló azért, mert saját kifejezé
se szerint vagy szörment iben vagy szörellené-
ben s imogat ja , vagy pokróczkefével keféli a 
bírálás alá vett í rót , s jelesen V i z é r I s t v á n 
u r „Honunk természetalkot ta nevezelességei-
rő l* ir t ér tekezését . Az egész czikket, melyben 
— közbe vetve legyen mondva — a Je lenkor 
szerkesztőjének is meg van mondva a magáé, 
nem adhatjuk, részint mert a tárgy is ismeret-
Jen t. olvasóink előtt , részint ped ig mivel ál
tala a természet tudományok é rdeké t nem vél
jük elésegiteni. 

(A m. o r v o s o k és t e r m é s z e t v i z s 
g á l ó k ) Sopronban f. évben ta r tandó , szám
ra VIII nagy gyűlése é r d e k é b e n azon tisztelt 
hazánkfiai, kik abban részt venni óhajtanak, 
ujabban szíves tisztelettel figyelmeztetnek, mi
szerint azon esetre , ha szállásaik iránt más 
uton nem gondoskod tak volna, magukat jó ele
ve a gyűlés helybeli t i toknokánál tek. dr . Toep-
ler urnái az iránt bejelenteni ne terhel tessenek, 
kívánatos levén egyszersmind , hogy mindazon 
ér tekezésekről , s a társulatot tárgyrokonságnál 
fogva érdeklő küldeményekrő l az imént tisz
telt t i toknok ur szintén jó eleve ér tesi tessék. 
— Miután pedig társasági élvezetek szempont
jából igen kívánatos , hogy azon iigybarátok, 
kik e gyűlésre utjokat Pes tnek és Pozsonynak 
veendik, a legtöbb kényelmet ajánló gőzhajón 
együtt u tazzanak , in tézkedés t ö r t é n t , hogy a 
f. évi augustus 8-kán reggel Pes t rő l elinduló 
gőzösön ugyanaz nap késő este, vagy más nap 
reggel re Pozsonyba érkezendő vendégek a 
zöldfa nevü fogadóban számos hintókat , s tár
sasági kocsikat tanál janak, melyekkel ugyan
az napon este Sopronba é rkezendnek , hol is 
a városházánál az illető szállások iránt azon
nal a szükséges utasítást s minden lehető föl
világosítást nyerendik . 

Pesten, június 10-én 1811. 
Kubinyi Ágoston m. k. alelnök. 

Török János m. k. t i toknok. 

S z e r k e s z t i k B e r d e Á r o n és T a k á c s J á n o s . 
Kolozsvárii a kir. Lyceum betűivel. 


