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Apare în fiecare Duminecă. Preful unui exemplar: 1 Leu 

Posi 
Deşi liber, o m i totuşi 

este sub ascultarea lui 
Dumnezeu, şi peritru a-i 
aduce aminte de această 
ascultare şi supunere ce-i 
datoreşte, incă dela început 
a oprit pe Adam şi Eva 
să mance din rodul unui 
pom din mijlocul paradi
sului. Dar şi după căderea 
omului în păcat, găsim de 
nenumărate ori, cum Dum
nezeu porunceşte poporului 
său ales, să postească. 
Mai mult, a postit loan 
B o t e z ă t o r u l şi-asfinţit 
această datorintă însuşi 
Mântuitorul Isus, care s'a 
retras în pustie unde a 
petrecut 40 de zile postul 
cel mai aspru, înainte de 
a-şi începe dumnezeeasca 
propovăduire. Potrivit pu
terii că orice va lega pe 
pământ va fi legat şi in 
ceruri, cu care Mântui
torul a înzestrat Biserica 
Sa, aceasta încă a statorit 

printre primele îndatoriri 
creştineşti, postul; de aceea 
porunca a IlI-a bisericească 
cere: „Să tini posturile, 
cari şi precum îfi porun
ceşte biserica". 

De regulă, Biserica a 
rânduit post în timpul pre
mergător sărbătorilor mai 
mari ,* aşa, postul mare 
înaintea Sărbătorilor învierii 
Domnului, postul Crăciu
nului înaintea Naşterii 
Domnului, postul sf. Mărie, 
sau postul sf. apostoli. 

Scopul pentru care s'a 
poruncit postul înainte de 
sărbători, este ca să fie un 
timp de pregătire ; şi cât 
e de necesară această 
pregătire, ni-o spune însăşi 
fiinţa noastră compusă din 
trup şi suflet. Carnea este 
într'o continuă luptă contra 
spiritului pe care vrea să-1 
înjosească în mocirla pati
milor. De aceea, omul este 
dator să ducă o continuă 
luptă contra cărnii şi arma 
cea mai potrivită cu care 
se ajunge la izbândă si

gură, este postul- Trupul 
trebuie stăpânit, deci tre
buie să mai fie, din când 
în când, pus în fata unui 
conducător superior, fată 
de care să se vadă mai 
slab şi mai neputincios; 
pe de altă parte, este de 
sine înţeles că, cu cât 
cineva îşi stăpâneşte corpul, 
cu atât este — el însuşi — 
stăpânit de virtute 1 

Duşmanii sufletului ome
nesc sunt: lumea şi duhu
rile necurate, dar cel mai 
înverşunat duşman este 
propriul corp, aşa că oricât 
de espru l-ar trata cineva 
prin pocăinţă şi post, tot 
nu va reuşi să-1 trateze aşa 
precum ar merita! 

Poate va zice cineva 
că e greu să posteşti, e 
greu să placi lui Dumne
zeu... La aceasta răspunde 
sf. Augustul zicând : E cu 
mult mai greu să placi 
lumii, decât lui Dumne
zeu ! Şi durere, noi ne dăm 
toate silinţele ca să plăcem 
lumii; pentru asta nu cru
ţăm nimici 



Dar şi postul trebuie 
împreunat cu rugăciuni mai 
arzânde, cu fapte de mi
lostenie şi cu o continuă 
reculegere, căci ce fel de 
post tin acei cari sunt în 
mânie cu aproapele, la 
biserică nu merg, din gura 
lor scot cuvinte urîle şi 
ucigătoare de suflet, sau 

Ucenicii Domnului. 

Sf. Simon — zis Zelosul şi 
sf. Iuda — Tadeu, erau fiii Mă
riei lui Cleopa. După înălţarea 
la cer a lui Isus, sf. Simon 
merge să predice Evanghelia în 
Egipt şi sf. Iuda în Mesopota-
nia. Mai târziu s'au reîntâlnit în 
Persia, unde la fel au predicat 
reuşind să convertească la cre
dinţa lui Hristos o mulţime de 
păgâni. Au făcut şi multe mi
nuni pentru a adeveri cuvântul 
predicat, dar păgânii rămaşi ne
înduplecaţi, fiind ajîtati de nişte 
vrăjitori ai lor, au prins pe cei 
doi apostoli şi i-au supus unor 
chinuri groaznice încât aceştia 
au murit. Dar, se spune că pe 
dată eu murit şi criminalii, fiind 
loviţi de trăznet-

Precum i-a chemat la apos
tolat pe cei doi fraţi Simon şi 
Iuda, astfel chiamă Dumnezeu 
că să-I servească lui pe toti cei 
ce-L iubesc. Isus a avut o iu-

dăndăluiesc cu lăutarii după 
ei, prin toate crîşmele? 
Un astfel de post nu-i cel 
poruncit de Biserica lui 
Hristos ci de Satana! 
Caută deci, iubite creştine, 
să păzeşti cu adevărat, 
porunca a treia biseri
cească ! 

P. BOLOGA 

bire particulară fată de cei doi 
sfinfi apostoli, şi aceasta debu-
nâaearnă în urma intervenţiei 
Preacuratei Fecioare Măria, că
reia îi erau nepoţi. Acelaş Dum
nezeu ne chiamă şi pe noi, şi 
oare, câţi nu-şi datorează gra
tia chemării lor, intervenţiei Fe
cioarei Măria ? 

Lumea a persecutat pe cei 
doi apostoli şi i a omorît, pen-
trucă au risipit întunerecul prin 
lumina Evangheliei. Dealtfel, 
persecuţia a fost şi este, partea 
tuturor oamenilor drepţi, aci pe 
pe pământ! Nu tot aşa va fi 
şi în cer! Lumea i-a urîfc şi 
ureşte tot ce nu-i ca ea, dar să 
se bucure toti cari displac lu
mii căci aceia plac lui Dum
nezeu 1 

Minciunile, calomniile, chi
nurile şi chiar moartea n'au 
fost în stare să micşoreze ze
lul celor doi fraţi. Lumea se 

zbate să strice tot ceeace face 
cineva din iubire fată de Dum
nezeu dar nu trebue nimeni să 
se lase intimidat 5 nimeni nu 
trebue să se descurajeze ! Cu 
mai mult entuziasm trebue ur
mată calea cea bună şi la timp 
cuvenit, Dumnezeu va lua toate 
piedicile şi obstacolele pentruca 
să triumfeze cei drepţi. Dealtfel, 
un sfânt părinte din veacuri ne 
învaţă: „Sd nu căutăm a p/d-
cea oamenilor, ci să ne bucu-
curăm de a fi urîfi de acei cari 
şi pe Dumnezeu îl urăsc". 

(Traducere). 

Decepţiuni. 
Când încă Ţarul a fost 

capul uriaşului imperiu ru
sesc, acest imperiu a fost 
numit: „ursul rusesc". A 
fost foarte potrivită aceasta 
denumire, fiindcă ursul e 
foarte puternic, dar greoi, 
dacă însă odată se mişcă, 
e grozav de temut. Tot 
aşa a fost şi [am „tarului 
alb". 

A venit însă sfârşitul 
dominaţiei tarului, a venit 
Lenin şi imensa împărăţie 
rusească a primit un nou 
nume: ursul rusesc a de
venit „monstru roşu". De 
atunci acest monstru tine 
sub teroare permanentă 
Europa şi Asia întreagă. 
Lenin, apoi Trotzkii. apoi 
Stalin; trei numuri, la au
zul cărora omul se cutre-

Sf. apostol Simon şi iuda-Tadeu 
„Pentrucă nu sunteţi din lume, ci eu v'am 

ales pe voi din lume, pentru aceea vă ureşte pe 
voi lumea". loan 15, 19. 



mură. Pentrucă aceste trei 
mimuri însemnă lupta ne
miloasă împotriva credintji, 
moralei, proprietăţii, cinstei 
şi împotriva tradiţiilor. 

Dela un timp încoace 
par'că s'a mai înmuiat cu
rentul pus la cale din Mos
cova. A slăbit — parcă — 
şi activitatea atât de feb
rilă a marilor centre co
muniste europene. Dacă 
mai sunt încă celule as
cunse, aceste nu mai luc
rează la comanda Mosco
vei. Ele deservesc interese 
particulare şi din iniţiativă 
proprie, din ambiţie doresc 
a răsturna ordinea socială-
Stalin a tăcut un timp, că
ci a fost ocupat acasă, cu 
necazurile interne ale So
vietelor. Acuma însă, din 
nou îşi arată colţii arată 
din nou, că Rusia nu a 

abzis dela planurile sale 
infernale revoluţionare, care 
cuprind lumea întreagă. 

Cu ocazia mişcărilor 
moscovite, ne reamintim 

epoca deceniului trecut. 
Centrele puternice comu
niste din Viena şi Paris, 
agenţii cari lucrau cu bani, 
foi volante şi îndrumări 
secrete. Fabricile de paşa
poarte falşe, uzinele de bă
tut bani falşi, grevele inex
plicabile şi manifestaţiile 
de stradă alimentate în 
mod artificial. Ne mai 
amintim de neliniştea ge
nerală susţinută cu o con
secventă nemaipomenită, 
având de scop atâtarea 
claselor sociale. Acest val 
periculos a trecut peste 
Austria, Germania, Unga
ria, apoi a prins rădăcină 
în Franţa şi Spania, însă 
sforţările fără precedent 
ale statelor, mici şi meri, 
au stins focul aprins din 
Moscova. 

Toate semnele aşa ara
tă, că epoca tristă vrea să 
reînvfeze Moscova. Din 
nou vrea ca s ă inunde lu
mea cu l ava arzătoare a 

urel şi nesiguranţei . Dar 

va fi decepţionată. Ochii 
Europei s'au deschis, con
statăm aceasta cu bucu
rie. Oamenii încep să vază 
limpede, nu mai este ne-
voe de regulamentul auto
rităţilor, dreapta judecată 
a popoarelor se lapădă de 
tancurile ucigătoare. „Mon
strul roşu" trebue să iea 
la cunoştiintă, că Europa 
vrea pace şi linişte. 

Ajunge din război, din 
veninul socialist, din in-
stigatii şi din disordine. In
telectualul, muncitor şi agri
cultor nu vrea altceva, de
cât să îşi câştige pânea sa 
şi să trăiască în pace şi 
linişte. Toti aceia, cari 
vreau să răstoarne pacea 
şi înţelegerea, se vor în
tâlni cu omul, care îşi 
apară avutul şi traiul său. 

A trecut vremea expe
rienţelor şi visurilor. Aşa 
se vede, că Staîin avea 
de purtat cecepjiuni amare. 
Nu va putea face din Eu
ropa o arenă sângeroasă. 

Tatăl Nostru. 
Intr'o zi Isus se ruga în loc pustiu. Ucenicii 

erau trişti, pentrucă au prevăzut, că vor rămânea 
singuri. In strâmtoarea lor au rugat pelsussă-i 



înveţe şi pe ei să se roage. Isus a zis: „când 
vă rugaţi ziceţi aşa: Tatăl nostru, carele eşti în 
ceruri sfinţească-se numele tău; - vină inspiraţia 
ta ; - fie voia ta, precum în cer aşa şi pe pă
mânt. - Pâinea noastră cea de toate zilele dăne-o 
nouă astăzi; şi ne iartă nouă greşelile noastre, 
precum şi noi iertăm greşiţilor noştri; - şi nu 
ne duce pe noi în ispită, - ci ne mântueşte de 
cel rău. Amin. 

Apostolii învăţând aceasta rugăciune şi rostindu-o din inimă 
nu au maî simţit greutatea strămtorii, nu s'au mai simţit pără
siţi. Să ne rugăm şi noi aşa. 

Şi a mai zis Isus: „El (Dumnezeu) răsare soarele său peste 
răi şi peste cei buni, şi plouă peste cei drepţi şi peste cei nedrepţi". 

Biserica lui Hristos nu se va nimici nici odată, căci Isus 
a zis către Apostoli: „Iată eu cu voi sunt în toate zilele, până 
la capătul veacului". 

Să credem în Hristos, din toată inima şi să nu ne temem ! 
Biserica noastră, zidită pe sf. Petru, nici porţile iadului nu o 
vor birui! 

Ucenicii Domnului. 

9. Sf. apostol lacob al lui Afteu. 
„Fericiţi ceice flămânzesc şi însătoşează de dreptate, 

că aceia se vor sătura 1" Matei, 5, 6. 

Ca învăţăcel al Domnului, 
lacob, numit „cel mic" s'a 
făcut părtaş de învăţătura 

dumnezeească, pe care a 
predicat-o apoi, printre jidovi 
cu multă convingere. Se 

bucura de un mare renume, 
pentru practicarea virtuţilor 
creştine şi fiecare se simţia 



fericit dacă-i putea atinge 
barem poala hainei lui. Ru
găciunea îndelungată, mo
destia şi blândeţa, i-au câş
tigat porecla de „cel drept", 
dar cu toate acestea, răutatea 
omenească a făcut ca el să 
fie aruncat de pe vârful 
bisericii, pentrucă a avut 
curajul să predice pe Hristos. 
Moartea de martir i-a fost 
Ia anul 63 d. Hr. 

Luând ca exemplu pe sf. 
ap. Iacob, care se bucura de 
un bun renume, să ne'ntre-
băm, oare noi, de ce stimă 
ne bucurăm în faţa oame
nilor ? Ce spun prietenii şi 
duşmanii despre noi ? Nu 
cumva spun lucruri cari nu 
ne fac cinste, dar totuşi sunt 
adevărate ? Dar conştiinţa 
noastră ce spune despre noi ? 
Să ne punem această între
bare, căci sf. Bernard zicea : 
„Dacă oamenii nu te con
damnă te poate conda
mna conştiinţa, deoarece 
nimeni nu poate fugi de 
sine însuşi!" 

Suntem şi noi drepţi ca 
sf. apostol? Dăm tuturor 
ceeace ll-se cuvine? Vom 
fi asemenea sf. Iacob dacă 
vom da lui Dumnezeu ceea
ce-1 datorăm, adică: ascul
tare caşi unui Suveran, 
iubire caşi unui Părinte şi 
recunoştinţă caşi unui Bine
făcător al nostru. Mai bine 
să ne pierdem bogăţiile şi 

onorurile ba chiar şi viaţa, 
decât să-I aducem vre-o 
ofensă ! Iată ce-I datorăm lui 
Dumnezeu! 

Dar deaproapelui nostru? 
Dăm respect superiorilor caşi 
lui Isus Hristos? iubim pe 
egali ca pe nişte f-aţi ? Avem 
milă faţă de inferiori de 
vreme ce şi ei sunt mem
brii lui Hristos? Să judecăm 
cu bunăvoinţă toate faptele 
lor şi să nu ne supărăm 
când vom avea păreri defa
vorabile despre noi. Mai bine 
să căutăm să ne îndreptăm ! 

In ultimul rând, trebuie 
să ne purtăm drepţi în ra
porturile cu noi înşine, con-
siderându-ne inferiori tuturor 
celorlalţi, condamnându-ne 
greşelile ce le-am făcut, apă-
rându-ne de acuze numai 
atunci când e necesar.Trupul 
să ni 1 supunem sufle
tului, sufletul raţiunii, iar 
raţiunea lui Dumnezeu; 
iată porunca stabilită de 
Dumnezeu şi pe care noi 
trebuie s'o urmăm ! „Să ne 
judecăm pe noi înşine, 
cu atâta severitate cu 
câtă judecăm pe alfii. 
atunci semenii nu vor 
avea nimic de criticat în 
noi" a spus un sf. părinte. 
(Traducere) 

Alin Vania 

Pentru comitet răspunde : Titu Berinde 

Despre post. 
In înţeles mai larg postul 

este renunţarea la unele mân
cări şi beuiuri. Scooul postului, 
după interpretarea Bisericii, este 
înfrânarea trupului păcătos şi a 
patimilor isvorîte din acest trup, 
ca aşa să se şteargă păcatele 
şi omul să se facă vrednic de 
împărăţia cerului. Deja în ve
chiul Testament, înainte de ve
nirea Mântuitorului, postul a 
fost cunoscut ca mijlocul cel 
mai eficace pentru îndreptarea 
omului. însuşi Dumnezeu, prin 
profeţii săi, a poruncit oameni
lor, ca să tină pocăinţă cu post 
şi rugăciune, pentrucă, dacă 
vorsta mai departe în păcatele lor, 
vor fi pierduţi. Ni se dă exem-
lul Ninivifenilor, Ia ceri Dum
nezeu a trimis pe profetul lona, 
cu mandatul bine precizat, ca 
să vorbească Ninivitenilor şi să 
le comunice, că dacă nu vor 
ţinea penitintă, în patruzeci de 
zile vor pieri. Ascultând Nini-
vitenii de cuvântul profetului, 
împreună cu împăratul lor, au 
postit şi s au împăcat cu Dum
nezeu. Din contră — Sodome-
nii şi Gomorenii neescultând de 
cuvintele blândului Lot, au plă
tit amar pentru păcatele lor. 
Asemenea şi Jidovii prin post 
au împăcat pe Dumnezeu. Moi-
se şi Ilie patruzeci de zile au 
postit. Asemenea Isus Hristos. 
Deşi El păcate nu a avut, to
tuşi, ca să dea pildă oameni
lor, patruzeci de zile, a stat în 
pustie, în care timp nimic nu a 
mâncat, pregătindu-se astfel la 
opera cea mare a mântuirii şi 
la jertfa înfricoşătoare de pe 



Cruce. Apostolii şi creştinii au 
urmat pilda lui Isus, au postit, 
mai ales atunci, când s'au pre
gătit pentru ceva mare şi în
semnat. Pietatea lor era atât de 
mare, încât au fost gata în orice 
clipă să-şi jertfească viata pentru 
Hristos. 

Mai de mult postul a fost 
abstinerea totală de mâncări 
s'au de unele mâncări, aşa cum 
este şi azi. 

Primii creştini au respectat 
cu sfinţenie disciplina postului-
Au fost de aceia, cari în zilele 
de post nimic nu au mâncat, 
ori s'au indestulit cu mâncări 
aşa numite seci. Numai în tim
pul Postului mare, cu excepţia 
zilelor de Luni, Miercuri şi Vi
eri, ca trupul să îşi menţină pu
terea, eu mâncat mâncări calde 
dar numai o singură dată în zi. 
Atâta jertfă Biserica nu a ce
rut, căci în urma foamei, tru
pul slăbeşte în măsură foarte 
mare, încât devine inapt chiar 
si pentru fapte bune ; dar pri
mii creştini răpiţi de pietatea 
lor adâncă, mai bucuros au 
pierdut din puterile lor fizice, 
decât să calce disciplina pos
tului. 

Istoricul Nichifor scrie, că 
atunci, când împăratul Iusti-
nian în urma lipsei alimentelor 
în a doua parte a postului 
mare, printr'un ordin a poruncit, 
ca pentru popor să se vândă 
carne pe pieti, ca nu cumva 
oamenii slăbiţi de foame să se 
expună la ceva boale molipsi
toare, nu s'a găsit nime în po
por, care să schimbe lintea, fa
solea sau alte mâncări de post 
cu carne. Mai mult, au, decla
rat că împăratul este călcător 

de lege, care desconsiderând 
obiceiul sfânt al postului, a 
déconsidérât învăţăturile Mân
tuitorului şi ale vechilor profeţi. 

Când şi cum a început pos
tul mare, Ia aceasta intrebrare 
ne răspund mai mulţi sfinţi Pă
rinţi. Sf. Ieronim scrie cătră 
Marcela : Noi în înţelesul tradi
ţiei apostolice, ţinem postul de 
patruzeci de zile într'o vreme 
oareşcareva. Iar Sf. Leo, papa, 
în a şasa sa vorbire, zice ur
mătoarele despre post : Iubiţi
lor, ce au făcut creştinii din 
toate timpurile, noi acum cu 
atât mai vârtos trebue să fa
cem, ca anume, hotărîrea apos-
tolicească despre post să se 
împlinească. Aşa dar ss. Iero
nim, Leo, papa, sf. Vasile şi 
alti sf. Părinţi socotesc, că după 
pilda lui Moise, Ilie şi mai ales 
după pilda lui Isus postul de 
patruzeci de zile îşi are origi 
ne de pe vremea apostolilor. Alţii 
sunt de părere, ca postul de 
patruzeci de zile are origine 
mai târzie, şi anume de pe 
vremea lui Leo 1., care prima 
dată a ordonat, ca creştinii să 
postească patruzeci de zile, în 
anul 440. Iar în anul 590 papa 
Grigorie a întărit ordinul lui 
Leo 1., mai poruncind, că cre
dincioşii trebuie să se acomo
deze acestui ordin. 

După mai multe peripeţii s'a 
ajuns apoi la disciplina de azi, 
care limpede şi sub păcat sta
bileşte timpurile în care trebue 
să postim. 

Nu numai creştinii, dar şi 
păgânii au postit de câte ori 
au vrut să obţină ceva delà 
zeii lor. Cine nu a auzit des
pre regimul sever spartan, care 
a ţinut în post permanent pe 
locuitorii acestei tări ? Poporul 
aici s'a indestulit cu o cantitate 

foarte mică şi cu o calitate foarte 
proastă de nutremânt. 

Romanii asemenea au pos
tit sever, Despre Numa se spune 
că de câte ori a plecat, ca să 
ceară sfat dela tainica vrăjitoare 
a peşterii din Egeria, — a ţi
nut mai multe zile de post as
pru. Livius scrie, că decemvirii, 
de câte ori au consultat cărţile 
sibiliene de atâtea ori au rân
duit post in cinstea zeiţei Ce-
res; acest post s'a stabilit apoi 
din cinci în cinci ani. Că din 
ce opriri şi abstineri a constat 
acest post, despre aceasta nu 
ne vorbeşte cronica. 

Cum se vede, în timpuri gre
le şi între împrejurări excepţio
nale, chiar şi păgânii au ţinut 
postul de mijloc bun de ajutor. 
Noi, cari am ajuns azi în si
tuaţii extrem de grave unde 
vom găsi ajutor! dacă nu la 
Dumnezeul nostru împăcat cu 
post şi cu rugăciune. Să pos
tim şi noi cu credinţa "vechilor 
creştini nu numai retinându-ne 
dela anumite mâncări, ci mai 
vârtos părăsind nepăsarea de 
pană acuma. 

Sf. loan Gură 
de aur 

despre post. 
Pe cum corăbierul—după 

trecerea iernei, la ivirea 
frumoasei primăveri — îşi 
pune in rând corabia, sol
datul îşi curăteşte armele 



§i îşi antrenează calul pen
tru luptă, plugarul îşiascu-
teşte coasa sa, călătorul 
pleacă la drum cu încre
dere, luptătorul se sufulcă 
şi se opreşte fără frică în 
fata adversarului, aşa şi 
noi, caşi nişte eroi spiri
tuali, cu sosirea postului, 
primăvară spirituală, ca 
nişte eroi spirituali, să ne 
curăţim armele, caşi nişte 
plugari, să ne ascutim coa
sele, caşi nişte corăbieri, 
să ne punem în bună rân-
duială corabia, punându-o 
la adăpost împotriva valu
rilor, caşi nişte călători, să 
ne provedem cu cele de 
lipsă, să alegem calea cea 
bună şi dreaptă, caşi nişte 
luptători bravi să ne pre
gătim Ia lupta, la înfrâna-
rea poftelor şi cugetelor 
rele şi Ia înfrânarea tru
pului păcătos. Să punem 
la o lăture grijile lumii şi 
vom deveni eroi. Să ridi
căm armele spiritului şi 
vom deveni cavaleri viteji. 
Să curăţim spinii şi să ne 
lucrăm pământul, să să-
mânăm în el sământele 
pietăjii, eşa vom deveni 
buni plugari. Dacă s'a în
groşat coasa noastră sub 
grămada spinilor, adecă 
sub greutatea păcatelor, 
să o ascutim din nou prin 
Post şi din nou vom putea 
tăia brazdă bună. Vrem 

să călătorim ? Să călătorim 
cătră cer; dacă ni se va 
părea, că drumul este spi
nos, sau strâmt, să înain
tăm cu grije, să nu ne 
oprtm, pentrucă uşor putem 
să cădem pe drumul cel 
strâmt, iar pe drumul cel 
spinos uşor putem să ne 
rănim picioarele. Ştim insă, 
că pe drumul cel îngust şi 
spinos, omul uşor şi slab 
la trup mai uşor străbate. 

Este deci de lipsă, ca 
trupul îngrăşat să-1 subtiem 
şi să-I uşurăm prin post, 
pentrucă numai eşa poate 
să meargă fără frică şi în 
siguranţă cătră cer. Vrei 
să-ti mântuieşti corabia de 
pericole, adică de poftele 
cele rele, de gândurile ne
înfrânate şi de alte păcate ? 
Câştigă-ti înainte de toate 
pregătire bună, aşa vei fi 
bun cârmuitor al corăbiei 
tale, adecă trupului tău. 
In aceasta pregătire cel mai 
bun învăţător este postul. 
Decât aceasta nu este leac 
mai bun, care să vindece 
mai cu rezultat ranele le-
proase ale trupului. Dar 
trebue să fim cu grije, căci 
acest leac în urma nefiin
ţei adesea devine fără rod, 
ba chiar aducător de 
moarte. De aceea trebue 
să cunoaştem timpul în care 
trebue să ne folosim de 
el- Apoi trebue să cunoaş

tem calitatea lui, organis
mul trupului, clima regiunii, 
nutremântul suficient şi alte 
multe. Pentrucă dacă una 
dintre aceste trecem cu 
vederea, pierd toate din 
puterea lor şi devin nerodi
toare. Dacă însă pentru 
vindecarea trupului trebue 
să jertfim atâta grijă, îi dăm 
atâta atenţie şi atâta sâr-
guintă, cu atât mai vârtos 
e de lipsă, ca să facem 
tot ce se poate pentru vin
decarea sufletului bolnav 
şi să nu neglijăm nimica 
ce îl poate ajuta şi pregăti 
la vieata cea de veci. 

Congresul euharistie inter
naţional din Buda-Pesta. In 
vederea reuşitei marelui con
gres euharistie, care va avea 
loc de asta dată la Buda-Pesta 
se fac mari pregătiri. Se pre
vede participarea a cea jumă
tate de milion de persoane 
străine. Din România vor pleca 
foarte mult', grupaţi în diferite 
grupuri, conduse de autorităţile 
bisericeşti. 

Cea mai mică carte din 
lume a epărut acum în Ame
rica. Aceasta carte minune nu 
are decât 8 milimetri în lăţime 
şi tot atât în lungime. Patru 
exemplare din aceasta carte 
trebuesc pentru invelirea unei 
mărci poştale. Cartea cuprinde 
o colecţie de poezii, autorul că
rora este poetul persan : Kha-
jam- Pe 48 pagini cuprinde cir
ca 100 poezii. Sigur poeziile 
aces'e se pot citi numai cu 
lupă foarte tare. Cartea se vinde 
cu f rumoBsa sumă de 2000 de 
dolari, 300.000 Lei. 



Unde duce orbirea super
stiţioasă, lată ce am citit în-
tr'o carte: îngerul negru al mor
ţii seceră legiuni de victime. El 
lua ţăranul dela plug si păsto
rul dela turmă ; pescarul, care 
dimineaţa îşi întindea voios pla
sele pe ape, pe seară zăcea în 
agonie în coliba sa. Asia este 
patria străveche si leagănul re
ligiilor mari : creştinismul, bud-
hismul şi mahomedismul; ea 
este şi focarul groaznicelor epi
demii, cari asemenea unor va
luri nimicitoare, se întind din 
când în când asupra omenirei. 
Ciuma, „moartea neagră" încă 
îşi are leagănul ei în Asia. 
In anul 1350 ea a răsbit 
şi în Europa. A răpus aici 25 
milioane oameni. Provincii în
tregi s'au pustiit şi în jurul bi
sericilor părăsite au crescut 
codrii deşi. Mulţi oameni sau 
pocăit în urma acestei pedepse 
alui Dumnezeu, alţii s'au pus 
pe chef şi d^sfrâu. 

In anul 1894 ciuma a venit 
din China în India si în câţiva 
ani au murit trei milioane de 
oameni. In cartierul săracilor 
din Bombay era o căsuţă; cum 
autorităţile porunciseră, ca ori 
de câte ori murea într'o casă 
cineva de ciumă, să se zugră
vească o cruce roşie lângă per
vazul uşei, — aceea căsuţă nu 
avea mai puţin de patruzeci de 
cruci. 

In anul 1906 ciuma bântuia 

groaznic în Afganistan, nume
roase convoaie funebre duceau 
la groapă victimele epidemiei. 
Cadavrele erau spălate într'o băl
toacă dincolo de zid urile oraşu
lui. Micul oraş era ameninţat să 
se stângă cu desăvârşire şi oame
nii îl părăsiau în cete. Un me
dic englez,şi asistentul lui voiau 
să-i apere prin injecţii, dar din 
ură împotriva Europenilor, şefii 
spuneau poporului, că tocmai 
Europenii au adus boala aceas
ta în tară. Mistificaţi şi întărâ
taţi, băştinaşii se adunară şi 
atacară consulatul englez ; fură 
respinşi. Cât numai se putea, 
tăinuiau cazurile mortale şi 
de aceea cărau morţii în tim
pul nopţii. Curând începură să 
se stângă rând pe rând, atât 
de repede, încât nu mai era 
vreme de săpat morminte. Cine 
se cugeta la hiene şi şacali, îşi 
săpa mormântul înainte, Proce
siuni cu steaguri negre şi cu 
capre aduse jertfă ocoleau mos-
cheeia oraşului şi-1 implorau pe 
Alah să-i cruţe. Alah însă nu-i 
asculta şi aceste aglomeraţii 
omeneşti răspândeau şi mai 
mult ciuma. 

Erau case, de unde cadav
rele nici nu erau ridicate. Sup
ravieţuitorii plecau binişor şi 
încuiau uşa. apoi într'a poate 
vreun om sărac, în casa pără
sită se instala în mica ei încă
pere în care zăcea cadavrul 
inegrit al unui mort de ciumă 

şi bine înţeles, că după scurt 
timp şi noul venit îşi dădea 
sufletul. 

Microbul ucigător al ciumei 
se vede în microscop ca un 
punct infim, lungueti. şi totuşi 
văzut în chipul acesta, el e mă
rit de o mie douăsute ori. El tră
ieşte în sângele şobolanilorşi prin 
insectele acestora e trimis omu
lui. E foarte contagios, în casa 
în care îngerul negru al morţii 
şi-a ales victimă, mor toti lo
catarii, unul după altul. IN OR
BIREA LOR superstiţioasă in-
digienii nu pot fi înduplecaţi, 
să-şi ardă hainele şi toate luc
rurile din casa contaminată. Ei 
nu pot fi despărţiţi de avutul 
lor şi preferă să moară- într'o 
casă locuia un sărman dulgher 
cu nevasta şi cu doi flăcăi şi o 
fică. De două zile el se simte 
moleşit şi fără de vlagă şi acum 
tot trupul îi arde de febră. El 
zace într'un ungher pe podeaua 
de lut, aiurează şi totul îi e in
diferent, numai să fie lăsat în 
pace. Când nevasta sa îl aco
peră cu o pătură, geme tare, 
căci toate glandele limfatice 
s'au umflat grozav şi au deve
nit extraordinar de sensibile. 
După două zile microbii trec 
din umflături în sânge şi neno
rocitul moare de intoxicare de 
sânge- îndată ce sângele dece
datului s'a răcit insectele din 
haina Iui părăsesc cadavrul, 
căci ele caută sânge cald. Atun
ci e cea mai mare primejdie 
pentru cei rămaşi în vieată, cari 
îndureraţi stau în jurul mortului. 
Dar ori câte sfaturi bune s'ar 
da indigienilor în privinţa aceasta 
ei tot nu le dau crezare şi mor 

Calendar săptămânal. 
6 - 1 2 Martie 1938. 

6. Dumineca lăsat, de brânză. 
Ap. Rom. 13,11. Evg. Mat. 6,14—21. 

Ss. 42 Martiri t 840. 
7. Luni M. Efrem şi soţii 
8. Marti C. Teofilact t 845 
9. Mercuri 40 Martiri 

10. Joi C. Cuadrat f 258. 
11. Vineri Ep. Sofronie 
12. Sâmbătă C. Teofan t 818. 

1 
i 

„Fraţilor I Mai aproape ne este nouă mântui
rea acum decât când am crezut. Că noaptea a tre
cut, iară ziua s'a apropiat să lăpădăm dară lucru
rile întunerecului. Si să ne îmbrăcăm cu armele lu-
minei. Ca ziua să umblăm cu cuviinţă, nu în os
peţe şi în be(ii, nu întru curvii şi întru fapte de ru
şine, nu întru certe şi în pizmă, ci vă îmbrăcaţi în 
Domnul Nostru Isus Hristos, si plăcerea trupului să 
nu o faceţi întru pofte". 

Rom. 13, 11—14. 




