Anul 1X Caransebes, 27 Februarie (I Martie) 1894 Nr. 9

FOMA DEGESA

Organ al Eparhiei gr. or. rom. a Caransebesului
Apare odatd in sdptimanid: DUMINECA

D e P oy e PSP e g Y

barespandmtcle se adreseazﬁ redac;xunel

Pre;ui Aiwnamentulm ! 1 Pretul insertiuniler : ! «
Pentrn Austro-Ungaria pe an . .5 4. -~ or. || Pentru publicatiuni oficioase, concurge, 5 . »FOATA DIECESANA o
pe 'j,an. 2, 50, il edicte ete. tipdrite de 5 ori, daci contin pind i{: eard banii de prenumeratione $i lnserq_lqnl Ia
» Romania’ §i stedindtate pesn. L4 frami | la 150 de cuvinte, 34, pa,nah 200 de cu- : : ADMINISTRATIA
" " n » - petlan 7 il; vinte, 1 4., df‘ aci i sus & i ! Librariei si Tipografiei d:ecesane in 0aransehe§,

n 314

b e e s s

e

e o B e 0 T e T e S i e

Caransebey, 24 Faur 1891, Am avut ocasiune a vedea in trecut, si darere
vedem §i acuma, cu deosebire la sinoadele pentru
reconstituirea comitetelor si epitropitlor parchiale L O
spiritele se agith, sé_deslintuesc toate pasiunile gi
pafimile  omenesci, 1nv1d1a ura, egoismul scarbos,

'mtereSelu persouale mirgave incep & submma buua.

ordine.

Cu anul curent a finceput un nou period de
trei ani, pentru carele s'a pus in curgere reconsti-
tuirea comitetelor si epitropiilor parohiale.

Reconstituires corporatiunilor noastre bisericesti
din singuraticele parohii ar trebui sé fic in viata
noastrid comstitufionald bisericeascd numai momente
de bucurie, de sérbatori lllﬁ.lt,ﬁt(}ﬂr(, de inimi, de Defaimérile sont la ordinea zilei, deasemenea

manghere suﬂetedsm precum si de indemn §i incu- §i capacitarile prin beuturi spirituoase.

ra_]are in suportarea nécasurilor gi sarcinilor viefli. i°  “ Toate acestea pentru ca sé se producik tul-

Arv trebui ca onestitatea, diliginta, zelul pen- | burari, i neintelegeri, ca oamenii de bine s& se
tru promovarea intereselor morale, hisericesti-scolare | retraga, si ca s¢ ajungd la crmi aceia, cari doresc
sé-gi afle recunogtinga meritatd, si ca ingrijirea pen- i a pescui in tulbure.
tru  buna condqcere a.afat:erilnlr bisericesti s& se Statutul orzanic dispune, ca in ziua tinerei si-
concreadd numai birbatilor de frante, devetati bi- | jo4uini parohial s¢ se oficieze sinta liturgie cu
serieel, totdeuna gat-_a, de a J'ert_fi timp g1 interese | peonores Dohului sant, Eu asa cred, ci §i aceasta
casnice pentrn intirirea bisericel. dispositiune isi va fi avénd ratiunea sa, si anume,

Durere insé cd nu este aga, ci din contrd ni | ea wmembrii sinodului parchial s¢ ia parte la sinta
se desvaleste o priveliste foarte irista §i dwreroasa. | liturgie, ca apei déhsii cu ajutorinl sintului  Duh,
in frica lui Dumuezeu sk bund intelegere sé se poath
sfitui asupra mijloacelor referitvare la promovarea
binelui bisericii in general si al parohiel in special;
ca prin luminarea santului Duh s¢ afle cele mai
bune ijloace pentru fnaintarea intereselor sinte ale
bisericei, si birbatii cei mai chemati pentru condn-
cerea afacerilor bisericesti.

o

Trebue insd din capul locului constatat, pentra
evitares, de neinfelegeri, ci stint si parchil vrednice
de imitat, congtie de drepturile lor frumoase i
de datorintele lor fath de biserich, care deci merila
toatd landa si recunostinfa oamenilor de bine si
devotati bisertcei. Arfi nu numai foarte dureros, ci
de desperat, dack numai rele ar trebui s& constatim.
Mul{imita Domnului, & réul nu este litit pe in- Dars fn fapta ce sé tntémpli? — In sinta
treaga linie, dar el ‘totusi existd ici colea. bisericd s& celebreazii santa liturgie, s& cere gi lu-
mina cereascd, pogorirea Dnhului Sdnt, dari pufini
cerin, daci am incerca a-l acoperi, poate din vr'un | dintre credinciogi sémt de faga. Cunosc o comund
simtemént fals de rugine, ea s¢ nu desvilim inaintea | UW0de 1o sinta liturgic uumai wnul a luat parte. Ei
publicului aceca ce ne cisuneazi striciciune. Kl sub decursul sintei hturgl% petrec timpul pa,rte la:
esistd si trebue sbiciuit cu toate mijloacele, ba el | €AS8 comunald, parte la birt, in care loc din urmé
trebue stérpit din radicind de pe corpul constitu- s& inzdstreazi cu caraj, pentru mal voinicoasd ac:

fiunei noastre bisericesti; §i aceasta din urma tivitate in - sinod.

cumbd, organelor superioare, autorititilor supermare Aceasta este causa apoi cii localitatea sinodalui,
bisericesti, ca nu cumva el s&¢ se litasca si s¢ in- | de multe ori chiar sinta bisericd, este profanati cu
fecteze si alte pirti sinétoase. shierituri, insulte, sudilmi si alte lucruri seirboase,

Reul esista, si ar -fi. un pécat strigitoriu la
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ba in unele locuri sé d4 loc si intrevenirei puterii
armate.

Cum poate deci, ca binecuvéntarea lui Dum-
nezeu 8 fie cu’ astfelin de oameni, cari contra Du-
hulvi sint se pun a lupta, inarmati fiind parte
de patimi si urd faji de deaproapele séu, parte
prin furiile alcoholului, prin spiritele intunerecului,
pecatuind astfel greu fatdi cu Duhul sdnt §i gratia
dumnezeeascii, profanind in multe cazuri gi sdnta
biserici !

Nu-gi aduc aminte acegti oameni nefericiti de
cuvintele Mantuitoriului, c¢& acelora, cari phcituese
contra Duhului Sint nu sé va lerta in veci? Dar
astorfel de oameni mai bine le este a-si lega o
peatrd de moard la grumaz §i a se aronca In
adéncul mirei!

Sé stringe de durere inima omului binesim-
titorin vézénd manifestindu-se atata decadinth reli-
gioasd si morala!

Eu asa cred, ci acel oameni, binecuvéntati de
Dumnezeu, carl au ostenit i asudat pentru cigti-
garea constitutiunei noastre bisericesti au fost in-
sufletiti de dorinta, ca s& vadi adunati in jurul
sfntel noastre biserici pe tofi fii ei, ca astfel cu

puteri impreunate, in armonie s& conlucre la spriji-'

nirea §i promovarea intereselor ei, care interese sint
si ale lor. Au dorit ca in fruntea atacerilor din
parbhie s& se pund oameni de oamenie, oameni de
fruntc, oameni plini de zel si iubire fatd de hise-
rich. Au dorit intirirca smngémmtelur religioase §i

morale ale credinciogilor, precum si fnaintarea lor
spirituald $i materiald.

Dars prin procedura descrisi mai sus sé intro-
duce in parohie disordine i desbinare, sufere inte-
resele noastre bisericesti, §i suferim cu totii; simté-
mintele religios-morale decad tot mai mult, si sé
stabileste imoralitatea, séricia spirituala si materiald,
gi parohia respective credinciogii din aceea parohie
ajung la ruind totali. Cici cine devin alesi in co-
mitet i epitropie? Oamem carl au in vedere numai

interesele lor proprii, oameni cari numai din cdnd in

cand cerceteazi santa bisericd, oameni cari mai mult
iubese birtul de cat blsenca oameni cari ingisi
triesc in imoralitate, oameni cari casele lor proprii
nu si-le gtin conduce: scurt zis oamenii cei mai de
pe urmi, demni de mijloacele, cu cari §au ales.

Este evident ci acest abus de dreptnrile ‘con-
stitutionale bisericesti, aceste escese an de urmare
slabirea bisericei, nimicirea simt&mintelor religios-
morale, abstrigénd dela aeea imprejurare deplora-
bili, ci ne compromitem si ajungem obiect de ris
fnaintea stréinilor, cari véd in afacerile noastre bi-
sericegti atita vandalism.¥)

Nu este timp de perdut! Autorlt{n;lle noastre
biserieesti au datorinta, ca sé puni stavili astorfel
de destritbiiliri, ce pericliteazi cele mai sinte in-

*) In foile stréine au aparut zilele trecute o notiti despre
scandale, ce sar {i intémplat in comuna M....ca.

terese ale noastre. Ele trebue sé grijascd, ca consti-
tutionalismul nostru s& nu devind pe alocurea in
loe de binecuvéntare blastém. Trebue s& caute sé&
afle si sé ieie cele mai eficace mésurl pentru stérpirea
réului, gi pentru asigurarea ordinei bune. Cu méni
de fer s¢ impedece profanarca sintelor biseriei prim
sbierituri, suddlmi, insalte gi bitdi, ce s& insceneazi
prin nigte oameni fird constiints, ca s&¢ nu zic fard
Dumnezeu. ' - X.
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Lecfinne practicd din Geografie
Europa
Planul

~(Continuare)
VI. Constitutiunes §i impirtirea politici.
Locwitorii Luropei.

Locuitorti Europei in numér de 340 de milioane
8¢ fmpart dupi origine gi limbd in 3 grupe, semintii

sau vite mari precum: vita latind sau romani, vita
germénd §i vita slavi.
De wvita latind saw romand 86 tin: Roménii,

Italienii, Francesii, Spaniolii §i Portugesii, cari stnt
foruditi intre sine, si fac la olaltdi vro 100 de
milioane.

De vita germdna s& tin: Germanii (Newmtii)
Englegii, Danesii, Svezii, Norveghienii, Holandesii,
cari sint inruditi asemenea intre sine, si fac laolaltd
vr'o 110 de milioane.

De vita slavd sé tin: Ruosti,

Polonii, Bulgartii,

" Sérbii, Croatii, Slovacii, Boemii (Cehii), Rutenii, cari

jar sunt inruditl intre sine, si fac la olaltd vr'o 100
de milioane.

Afard de aceste popoare mai sunt In Europa
Unguri sae Magiari fnruditi eu Tureii, Tatari, La-
ponezi §. a. Apoi mai sunt: Greci, Albanezi, Ar-
meni, Tigani, Evrei sau Jidovi §. a.

Mai toate popoarele Europei sunt cregtine (gr.
or. cam 80 de milioane; rom. cath. 120 de milioane;
protestanti cam de 70 milioane) afari de Turci sau
Mohamedani (7 milioane) si Evrei (4 milioane) si
vre’o jumétate de wilion de pigani pre lingi ma-
rea ghetoasd de nord.

Popoarele Europei sé ocupi mai ales cu eco-
nomia de pamént gi de vite, cu industria, cu co-
merciul, cu biiiesitul si pre langd mare gi riuri mari
g1 cu pescdritnl, Popoarele Furopei mai ales cele
de vita latind i germéni sint mai inaintate in
cultura (invet,ﬁturé,), decit toate popoarele de pre
pimént.

Cat e de mare numérul locultonlor din Europa?

In cate grupe s& tmpart popoarele Europei ?

Cari popoare sé& {in de vita latini sau romani?

Cat de mare e numéral lor?

Cari sé tin de vita gerména ?

Cit e de mare numérul lor?

Cari se tin de vita slavi?
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Cit de mare e numernl lor?

Afard de acestea, ce popoare mai sunt in Furopa?
Cum sunt popuarele Europei in privinta religionei?
Cu ce s& ocupd popoarele Kuropei?

Cari sunt eele maj culte popoare de pre pamént?
De care vitd te tini tu ?

VI Constifiunea i tmpdriirea politicd.
In Europa sunt urmétoarele state (fari):

1. Britonia mare.

Britania mare s& compune din doaud insule
mari, si altele mal mici. Cea mali mare insulad s&
numeste Britania mare, a doaua Irlanda. Partea de
jos a DBritaniei s¢ numeste Anglia, iar cea de sus
Scofis.  Britapia mare are un areal de 320 mii
Km. {1 si 38 milioane de locuitori. Britania mare
gi Irlanda an un singur rege adecd tara aceasta e
regat.

Capitala DBritaniei mari e Londrae sau London
cel mai mare si mai renumit orag din lumea intreagi
cu preste 4 milicane de locuitori.

Din céte insule se compune Brifaniz mare?

Cum s& chlami e¢ea mai mare insuld?

Cum sé numeste insula a doaua?

Cuom sé numeste partea de jos a Britaniei?

Cum sé numeste partea de sus?

Cat e arealul Britaniei?

Cat e numérul locuitorilor ? f

Ce e DBritania mare regat sau tmpéritie ?

Care e capitala Britaniei?

2. Peninsula Scandinavicd (Svedia i Norvegia).

Are un areal de 800 wii Km. (J ¢i 7 milioane
de locuitori. Capitala Norvegiei e Kristiana iar a
Svediei e Stochholm. Norveghia gi Svedia stau aman-
doaud sub un rege.

Cat e arealul Peninsulei scandinavice?

Cat e numérul locuitorilor ?

Care e capitala Norvegiei ?

Care e a Svediei?

3. Danemarca sauw Danio.

Danemarca e compusi din peninsula litlanda
gsi din insulele mai insemnate Seelanda, Finnen,
Laalanda si departe in nord insulele Foroer si Isianda.
Danemarca are un areal de 40 mii Km.[] §i preste
2 milioane de locuitori. Danemarca e regat consti-
tutional. Capitala Daniei e Kopenhagen.

Din ce sé compune Danemarca?

Cat e arealul Danemarcei ?

Cat e numbrol locuitorilor ?
Care e capitala Daniei?

3. Holandia
Holandia e regat gi are un areal de 35 mii

Km{] si preste 4 milicane de locuitori. Capitala
Holandiei e Haga.
Cat e arealul Holandei?

Cat e numérnl locuitorilor ?
Care e capitala Holandiei?

e Mo e e

5. DBelgia.

Belgia ¢ vegat si are un areal de 30 mii Km.[]
si preste 5 milioane de locuitori,

Capitala Belgiel e Bruzela (Bruxelles).

Cat e arealul Telgiei?

Cit e numérnl locuitorilor ¥

Care e capitala Belgiei?

6. Peninsula Pireneicd (Spania gi Portugalia).

In peninsula PirencicAi sunt doand regste:
Spania §i Portugalia.

a) Spania are un areal de 500 mii Km.[J g
preste 17 milioane de locuitori. Capitala Spapiei e
Madrid cu 500 mii de locuitori.

b) Portugalic are un arcal de 91 mii Km.[J
si 41/, milicane de locuitori. Capitala Portugaliei e
Lissabon.

Cate regate sunt tn Peninsula Pireneied ?

Cat e arealul Spanjei?

Cat e numérul loeuitorilor ?

Care e capitala Spaniei?

Cat e arealul Portugaliei?

Cat e numérul locuitorilor?

Care e capitala Portogaliei ?

7. Drancia,

Francia e republici. Are un arcal de 628 mii
Km.[J si 38%, milioane de locuitori. Capitala Fran-
ciei e Puris cel mai frumos oras din lume cu preste
2 milicane de locuitori.

Cat e areal Franciei?
Cat e numérul locuitorilor ?
Care e capitala Franciei ?

8. Peninsula apeninicd (Italia).

Italia e regat, are un areal de 290 mii Km.[J
30 milioane de locuitori. Capitala Italiei e Roma
oras vechin cu preste 300 mii de locuitori.

Cat e arealul Italiei?
Cat e numsrul locuitorilor?
Care e capitala Italiei?

9. Elvefia sau Svifera.
Elvetia e republici (ca §i Francia). Capitala
Elvetiei e Bern. ‘ :
Ce fel de tard e Elvetia?
Care e capitala Elvetiei?
10. Germénia.

Germénia arc un areal de 550 mii Km.[] gi
47 milioane de locuitori Imperiul germin e compus
din 26 state anume: din 4 regate (Prusia, Saxonia
Bavaria si Wirtemberg), din 6 mari ducate, 5 du-
cate, 7 prineipate, si din tara imperiali Alsatia-
Lorena.

Toate aceste teri isi au conducerea lor deose-
biti. Dintre toate aceste teri cea mai puternich este
Prusia; de al chrui rege ascultd toti ceialalti Dom-
pitori ai Germanici. De aceia regele Prusiei poarti
totodatd si numirea de Impérat al Germémiei.
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Capitala Prusiei ¢ Derlin cu 1%/; milicane de
locuitori.
Cit e arealul Gerinfiniei?
Cat e numérul locuitortlor?
Din cate state e compus imperia]l germin 7
Care ¢ vel mai puternic stat?
(e numire mai poartd regele DPrusiei?
Care e capitala Prusieiy
11. Rusia.

Rusia avénd fmpirat este impéritie. Rusia are
un areal da 5 milioane Km.[] gi 92 milivane de
locuitori. Capitala Rusiei e Pefersburg cu 1 milion
de locuitori. Aici locueste Tarul sau Impératul Ru-
siei. A doaua capitald a Rusiei e Moscva en 750
mii de locuitori.

e fel de tard e Rusia ?

Cat e arcalul Tiosiei?

Cat e numérnl locaitorilor ?

Care e capitala Rusiei?

Care e a doaua capitali a Ilusiei?

Unde locueste Tarul Rusiei?

Austro- Ungaria.

Monarchia Austro-Ungaria consts din Imparitia
Austrici §i din regatul Ungariei.

a) Austrin are nn areal de 300 mii Km.[]
gi 23 milicane de locuitori. Capitala Austriei e
Viena cu preste 11/, milioane de locuitori. Aici
locuegte fmpiiratnl Austriei.
b} Ungaria are un areal de =24 mii Km.[J
si 17 milicane de locuitori. Capitala Ungariei ‘e
DBudapesta cu 500 mii de locuitor:. Impératul Ans-
triei e totodatd si rege al Ungarici.

Din ce constd monarhia Austro Ungard ?

Cat e arvealul Austriei?

Cat e numérul locaitorilor ?

Care e capitala Austriei ?

Cat e arealul Ungariei ?

Cit ¢ numérul locuitorilor ?

Care e vapitala Ungariei ?

Pre cine avem noi rege?

Cum 56 chiamd regele nostru?

Unde locuegte regele Ungariei?

13. Peninsule DBalcanicd.
In Peninsula Bulcanicd sunt urmitoarele state :

a) Romdnig. Romidnia e regat si are un aveal
de 130 mii Km.[] si 57/, milioane de locuitori.
Capitala Rominiel ¢ Bucuresti cu 300 mii de lo-
cuitori. A doaua capitali a Romdiniei e Jags, orag
cu aproape 100 mii de locuitori.

b) Bulgaria (principat) cu capitala Sofia.

¢) Sérbia (regat) cu capitala Belgrad,

d) Bosnia si Herfegovina. Aceste teri s& tin
de Austro-Ungaria. Capitala Bosniei e Seraievo, iar
capitala Hertegovinei e Mogtar.

e) Muntenegro (principat) cu capitala Cefinle.

f) Turcia (impéritie) cu capitala Constantino-
pol (Tarigrad, Stambul), cu 900 mii de locuitori.
Atci locueste Sultanul sau Impératul Tarciei.

g} Grecia (vegut) cu capitala Athena.

In Europa sunt agadard 4 furperatii: impéritia
Austri-i, a Prusivi (Germéaniei), a Rausiei si a Tor-
cici; doaud republice Francia si Elvetia. Celelaite
teri sont regate, principate, ducate §i arhiducate
(mare ducate).

Numegte-mi statele din Peninsala Balcanicd ca; ca-
pitalele lor. .

Numeste-mi statele Faropei dupd name ?

Spune-mi numai vapitalele statelor din Europa ?
Numeste-mi pre yaud statele Euaropei cu capita-
lele lor? :

Spune-mi statele Furopei eu arealul, enm numéral
locuitorilor atat din Intregul stat, eat si din fiecare ca-
pitald.

Céate tmpévitii sunt in Europa ¥

Cate republice stnt?

Ce Intelegem noi prin cuvéntul republicd ?

Celelalte state ale Furopei ce sint?

Ce e statal nostru Regat sau Impérigie?

George Citana
invititoriu.

— e S e Cpr——

Higiena
Mijloacele pentru intdrivea nervilor

Un ¢hip deosebit si foarte folositoriu al umblirei
descult este wmblarea prin earba verdel), fie aceastd earbi
umezitd prin roauwd, ploaie saq prin stropire de api.

Avest esercitin de Intirire a nervilor 11 recomands
preotul Kneipp cu cea mai mure cdldurd tinerilor gi birba-
tilor, celor sdnétosi ca si celor holnavi. Fatd ce zice el in
cartea sa ,Lura de api®:

Cn it earba e tnai umedd, cu cit se urmeazi mai
mult esercitin si cu cAt se poate repeta mai des, cu atit
resultatul va fi mai bun. De obiceiu plimbarea prin earbi
trebue =& dureze dela un sfert pand la trei sferturi
de ceas,

Dupd terminarea esercitiulni, se sterge repede earba
sau nasipul de pe picicare, dar fird sé se ugte pielea
picioarelor, si incdltimintea uscatd sé trage peste picioa-
rele umede. Dupd umblarea prin earbd umedi urmeazd
apoi o plimbare cu picicarele tnciltate pe un drum uvscat
acoperit cu ndsip sau cu pietre, la incepnt ceva wmai
repede, apoi din ce in ce in mers normal. Durata plim-
birei depinde dela uscarea gi incilzirea picioarelor gi nu
trebue s& treacd peste un sfert de ceas.

Stdruim sé se observe bine cuvintele ,incdlidminte
uscate” ; nimeni sé nu tragd peste picioare ciorapi umezi
dupid aceastd aplicare, Urmirile s’ar simti imediat la cap
gi la git; aceasta n'ar insemna a clddi c¢i a dirama.
Este bine sé se atragd atentia tinerilor nesocotiti gi juti
s& fie ¢cu bigare de seamd, ca sé nu-gi arunce ghetele §i
ciorapii tn earbi umedd, c¢i 86 le tind gata la loc uscat
pentru ¢z picioarele umede sé poatd fi readuse repede

1) Umblarea prin earba umed$ este cu mult mai de preferat
decdt umblarea pe pimént umed. '



la caldura necesard. Acest esercitiu, ¢a i ori ce umblare
descult, se poate face si cAnd picicarele sunt reci.

— Un efect aproape egal cu al umblirei prin earba
umedd il are wmblarea pe pietrii wmede, care pentru multi
e mai comodd §i mai usoard. Fie-care casi san cdsutd
are undeva, fn curte, in bucdtirie, etc., un loc pavat, mai
mare sanl mai mic, putindu-se tntrebainta pentra plimbarea
descult pe pietrii umede. Intr'un loc mai mare, plimbarea se
face de-alungul si de-a latul; fn locuri mai mici umblarea
se face pe loe, adecd se schimbi picicarele ca la cilearea
strugurilor. Luerul principal este, cii pietrele sé fie umede
gt ca cineva & nu stea linistit pe ele, ci sé-gi migte pi-
cioarele destul de iute. Udarea pietrelor se face mai bine
turnandu-se apd dintr'o cand pe un loe, care s caled
apol aga, ca apa s8 se intindd. Dacd pietrele sd uscd
prea curdnd, se toarnd apd si de doanid i chiar gi de
mai multe ori; in aecest cas apa cea mal rece face cele
mai hune servicii.

In casorile, cari se intrebuinteazi acest mijloc de
fotdrire, fn scop de vindecare, nu trehue se sé aplice
mai mult de 3 —I5 minute. Aceasta se va potrivi dupd
starea in carea se giseste pacientul, adecd, daci e mal
tare sau mai slab, anemic, etc., in deobeste 4—5 minute
sunt deajuns. Ca mijloc de intdrire pentru cei sdnétosi
esercitiul poate s& se prelungeascd fird primejdie la 1/,
oard si mai mult, si 11 recomandim acelora, cari voesc
sé inceapd o fortificare solidd. Niei cel mai slab, si mai
simtitorin s& nu se spirie de acest esercitiu.

Cine .sufere de rdceald la picicare §i e predispus
pentru dureri de git si guturaiuri, pentru urcarea singelui
Ja cap §i prin urmure pentru dureri de cap, s& aplice
des plimbarea pe pietri. Va face bine sé amestece in apa
pe care o toarnd pe jos $i putin ofet.

Pentru incdltare gi roiscare se vor observa aceleas,
regule, ca §i pentru umblarea prin earbd umedd. Ca i
aceasta, plimbarca pe pietri se poate face si cu pirioarele
reci (adecd neincdlzite Inainte de esercitiu).

— Un efect mai mare decidt prin esercitiile citate
mai sus, se dobidndeste ¢ wmblarea prin neaud, cizetd
de curdnd. Stiruim cu dinadinsul, ca neana s& fie edzutd
de curand, proaspitd, care sé se striveascd sau s8 se prinda
ca pulberea de picicare, si nu neauid veche inghetatd,
care receste tnir’un chip pre simfitor si nu e bund de
nimic. Afard de aceasta, plimbarea nu trebue sé se facd
nici odatd pe vént rece, ci mal cu seami cAnd soarele
de primdvard topeste neaua. Cunoastem pe multi, cati
se plimbau cu cel mai mare succes prin astfeliu de neaud,
care se topea cite-o jumétate, un ceas intreg, ba chiar
cite un ceas i jumétate. Numai in primele minate dela
tnceput trebue s&-ti Tmpui carecere sild; mai tarziu nn
rémane nici urmi de nepldcere sau rviceald prea mare.
Durata obicinuiti a acestei plimbdri prin neand este de
3—4 minute. Observ incd odatd: nu trebue s& stati pe
loc, ¢l sé umblati.

Cote odatd sd intimpld, ci degetele prea delicate,
desvétate cu totnl de aerul de afara, nu pot sé suporte
riceala ce o are neaua si s6 umfli, si dor. Nu
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trebue sé se spdrie nimeni de aceasta, cici nu este de
nici o insemndfate, si vindecarea urmeazi repede, daci
se inmoae de mai multe ori degetele tn apd de neaud
sau se freacd usor cu neaui.

Plimbarea prin neaud poate fi fnlocuitd, de pildd
toamna, cu umblarea prin earba brumatd. Simtirea frigului
este mai viud in acest cas, de oare-ce corpul e prea putin
desvitat tned de cildura de vari tn aceasta periodi de
transitie. Chiar si earna, plimbarea prin neanid poate fi
Inlocuitd cu umblarea pe lespezi de peatrd udate cu api de
neaud. In ce priveste tnedltarea si miscarea, 58 se citeasci
regnlele espuse mai sus. De obiceiu sé réspunde la acestea
recomandatii, ¢4 ar fi nigte nebuni, prostl, si asa mai
departe, cari ar da nastere la réceli, reumatisme, dureri
de git, guturaiu gi altele. Dar sé facd cineva numai o
incercare sé-si calee putin pe inimi la Inceput, &1 se va
convinge fn curdnd, ¢i din potrivd, plimbarea prin zdpada
departe d’a avea toate acelea desavantagii, are din potrivi
avantagii foarte marit).

Sunt multi ani de atonci, cand cunogteam pe sotia
unui finctionariu tnalt. Aceasta mamd energici avea un
proceden landabil de a-si fortifica copii; nu le permitea
sé fie alegitori in ale mancirei si beuturei, nici s8 se
prea plangd de vreme rea, cildurd, frig, ete. Indati ce
fncepea sé ningd, ea promitea copiilor pdne cu unt sicu
miere, dacd cutezau $é facd o plimbare desculti prin zi-
padd. Asa fich mai multi ani dearfndul; copii se intérird
se facurd voinici gi vinjosi gi toatd vieafa lor vor fi de
sigur multamitori mamei lor pentru aceastd cregtere
solida. .

Aceasta in ce priveste umblarea prin zipadi a celor
sAndtosi. Sé citdm acum doaud ecasari cari vor aréta ce
efect bun are acest esercitiu si la multe boale.

O persoand suferea de multi ani iearna de degeriri
cari se umflay, coceau si-i pricinuiau dureri mari. In primele
zile de toamund tneepi, dupd sfatul nostru, s& facd plimbdari
prin zipadd, le repeta de mai multe ori §i se vindeca
cu desevirsire de boala ce avea.

Acum nu de mult, a venit la nol o fatd de 17 ani
plangindu-se de dureri violente de din{i, ,Dacd te-ai
plimba cinei minute prin zipada cidzutd de curénd,
j-am réspuns — ti-ar frece durerea imediat®. Ea ni-a
urmat sfatal fndati: alergd in gradind §i preste zece
minute se intoarsd strigind veseld, c¢i durerea-i trecuse
cu desdvirgire.

Nici odatd plimbarea prin neaud nu trebue sé se
faci. dacd corpul tntreg nu e cald. Cei frigurost sé cante
intiin prin muncd sau esercitiu sé-gi aducd corpul in stare
de cilduri normali. Persoanele, cari suferi de asudarea
picioarelor, de picioare deschise, degerituri sparte sau
coapte, se intelege, ci nu pot sé practice plimbarea prin
neaud pand nu vor incerca sé se vindece mai intdin in
alt chip. e

1) Multi doctori aprobi acet esercitiu, curénd numai ca sé
ge fach cu ingrijirea meeesarii. AlfH fac observarea, ci esercifiul ar
fi prea aspru; dar nu se gindesc, cht de des recomdndd chiar el
aplicarea ghetei, care e gi mai aspri.
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Varietati

Chirotoniri. Prea Sintitul Domn Episcop diecesan
a chirotonit intru preshiter Marti in 22 Februariu pe
teologul abs. Ioan Lapddus, din laz, eard Mercuri tn 23
pe teologul abs. Unorin Conopan, din Conop, diecesa Ara-
dului; pe cel dintdin pentru parchia din Ohaba-mutnic,
eard pe al doilea pentru postul de capelan pe ldngd
preotul Nistor Oncin din Ugzdin.

Un bun romin, D. B. Jurca, proprietariu tn Siri-
geu in Maramures (frate cu asesorul dela tribanalul reg.
din Caransebes, Dr. Iuon Jurca), a diarmit 50 f. pentru
gimnasiul din Bla). — Fapta se landd de sine.

Adunarea liberalilor. Duminecd in 20 Februarie
vechiu a avut loc in B.-Pesta adunarea liberalilor, in
care 8'au adus osane guvernuloi pentru politica sa biseri-
ceascd. Locul adundrii a fost ,térgul vitelor“, unde mul-
timea, ce era grupati dupd comitate 3i orase, a venit din
diferite parti ale capitalei.

Romani térani, vr'o 60, incd au fost la aceea adunare.
Dreptatea din Timigoara, In citi-va numeri ai sei, aratd
chipuri §i moduri cum s’au céstigat acesti roméini pentru
»Cisdtoria civild“ (7). _ ,

Baronul Orczy a deschis adunarea ; iar diferiti mem-
bri ai deputafinnilor au tinat cuvénidri ocasionale.

Dupé primirea resolufiunei propuse, Horvith Gyula
multimeyte aranjatorilor adundrii g1 adunarea se inchide.

Preotimea romand si cdsidtoria civild. Sub acest
tittu puhlied Dreptatea urmditoarele: Dela un preot al
diecesei Aradului primim un articlu apel mai lung, pe
care ne pare réu, ci cu considerare la spatul ingust, ce
ne std la dispositiune, — nu-1 putem publica tn toatd
estensiunea lui. Lisim insd se urmeze urmitorul estras
care atit pentru aetualitatea cit si pentru lusemndtatea
causel, ce o tracteazd, il recomindim deosebite iatentiuni
a preotimei noastre. In fata prigonirilor — scrie corespon-
dentul nostru, -~ ce ni-se pun in. prospect prin legisla-
tiunea patriel cu cdsitoria civili gl introducerea matricu-
lelor de stat, nol preotii pind acum nu ni-am ridicat
cuvéntul. — :

Pand acum ne-am abtinut noi, §i am abtinut gi po-
porul dela demonstratiuni fatd de reformele ridicali, ce
gé intentioneazd din partea stdpinirei.

Rom.-Catolicit au tinut o adunare mare in eapitala
férii sub presedinta I'rimatelui Ungarie, i s’au pronuntat
contra proiectelor bisericesti ale guvernului, Acum hberalii
¢u jidovii din tard, firi deosebire de confesiune, vor tinea
la 4 Martie a. ¢. altdi adunare mare in Capitala térii
ca se spijineascd intenginnile guvernului.

Este réndul acam la noi.

Minisrul de interne Hieronymi, in vorbirea sa dela
21 Febr, a. ¢. tn parlamentul tarii apérind pe notarii
comunali, cari vor fi chiemati a purta matriculele de stat
fn viitoriu, tntre altele a zis, cd doard vor fi aeeia In
stare de a le purta asa, ca si aceia, cari dela coarnele
plugului cu un curs de ¢ séptdmani se inroleazd de preoti
gi poartd matricule, — prin ce a tintit cu de-a bund
samid la preotii nostrii.

Ministrul ar trebui sé stie, ¢i dela anul 1848 fn-
coaci pentru preofii nostrii numai sunt cursuri de 6 sép-
tdméni, ci aceia sé pregitesc formal pentru preotie, in
cursuri de mai multi ani, et mult mai bine ca notarii
comunali, a ciror cualificitiune e inferioard eualificitiunei
preotilor nogtrii. Prin urmare alusiunile ministruluoi la
preotime, &iliti suntem a le lua de insulte la adresa
noastrd. —

Ca prin noile proiecte de legi cu cdsdtoria civild
i matriculele de stat, cu deosebire noi preofii ortodoxi

romini vom fi atdcati in subsistinja noastrd, nu sufere
Indoiala.

Nu tragem la tndoeali nici decit, ¢i biserica noas-
trd constitutionald va intrevenf In interesul nostru, dar
dupd ce stim, cand se, intrunesc sinoadele noastre epar-
hiali gi Congresul nostru bisericese national, — ugor se
mtémpld, ¢d pind atunei proiectele de acum se devind
legi: astfeliu noi nu putem fi indiferenti, ¢i avem dito-
rinta se ne ingrifim noi de nol. —

Spre scopul acesta datorinta noastri dupd mine ar
fi 8¢ rugdm pre superiorii nogtrii, i anume pe Venerabilii
Domni protopresbiteri, ca punindu-se ei In contelegere,
se ne intruneascd Intr'o adunare mare preofascd cit mai
grabnic, ca astfelin se ni-se dee posibilitatea de a espune
gl noi, ca corporatiune destul de insemmnati, gravaminele
noastre fati de reformele, ce se intentioneazd, §i se spu-
nem §i celor dela stipinire durerile noastre.

Departe de noi, ca prin aceasta se facem demons-
tratiuni politice: dar cind vedem atdcate institutiunile
noastre bisericesti, si prin aceasta subsistinta noastrd gi
aga destul de deplorabild, am pécdtul greu se remdnem
indiferenti.

Religiunea copiilor. Comisiunea instructiunii pu-
blice din dietd a tnceput discutia speciali asupra proec-
tului de lege despre religinnea copiilor.

Glumi pericuioass, Locnitoriul din Covising Ta-
nasie Plop tnvitd pe vecinul séu Mateiu Ciuran la un péd-
har de rachiu. Golirea piharélor insi lud dimensiuni asa
de mari, incat lui Plop fi veni tn minte s8 facd o glumd
cu vecinul séu. El adecd ii dede o sticld cu apd tare si-l
imbid ¢ bee, zicind ¢4 e vinars mai tare. Acesta puse
sticla la gurd si trase una sindtoasd, tnsi niel mu lud
sticla dela gurd si Ciuran edzn la pidmént $i acum luptd
cu moartea cuplegit de dureri interne nespuse. Contra lui
Plop s'a fiicut arétarea criminali. Proastd, periculoasd i
scumpd glumd.

Despértirea hierarhicd a Romdnilor Ciacoveni
de cétrd Sérbi. Tribunalul din Budapesta sub Nr. 5262
a delegat judetul regesc din Ciacova si a designat comi-
siunea de esperti, ce vor avea se pretuiascd averile co-
munei bisericesti mixte din Ciacova. Comisiunea se va
tntruni tn fata locului Ia 15/27 Martie si va avea se
constateze valoarea actuald a urmitoarelor realitdti. 1.
Edificiu! bisericesc. 2. Casa clopotariului. 3. Edificiul
gcolar. 4. Otelul cu etagiu din piata Ciacovei. 5. Casa
de tnchiriat Nr. 188 din strada magistratnlui. 6. Casa
dela cimiteriu. De espertl technici ai comisiunei pretuni-
toare sunt numiti domnii: Stefan Kostits inginer din
Timigoara (din partea Sérbilor). Adrian Diacconeviciu,
inginer arhitect din Bocsa-montani (din partea Roménilor)
g1 arhitectul Eduard Reiter, din Timigoara, ca espert
judetiar. Ca martori a comisiunei pretuitoare mai sunt
designati cetdtenii ciacoveni Solomon Paniciu gi Petru
Ghiuciei. — Dupd ce comisiunea prefuitoare 151 va
tncheia elaboratul, fn scurt timp va urma sentina finald a
tribunalului, gi Romanii din Ciacova, fn proportiune cu nu-
mérul lor vor primicam 2/, din averile comune de pind acum.

Multimitd publica. Subscrisul tn numele comunei
noastre politice Moceris esprimd pe calea publicitdtii, re-
cunogtiintd gi multdmitd speetzbilului Domn protopretore
Gustav Szabd din cercul Bozoviciului, carele cu ocasiunea
alegerii de antistie comunali de dtto 24 Februarie a. e.
a comunei Mocerig, a donat din propria sa avere suma
de 10 fl. v. a., zic zece, comunei noastre pe seama unui
pod, ce este a s& face din lemn peste fluviul ,Nera* in-
tre comuna noastrd §i comuna vecind notariald Dalboget.
— Mocerig, In 3 Martie 1894. — Dionisie Bddin, inva-
tatoriu.
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Concurs

Devenind postul de invatitoriu dela scoala confe-
Bipnald res. ort, rom. din comuna Cicleva-romini va-
cant prin pensionarea Invétitoriului Loan Orza, se eserie
concurs cu termin de recurgere 30 de zile dela prima
publicare,

Emolumintele sunt:

1. Salariu in bani gata 300 fi. v. a

9. Pentru lemne din care are a se incdlzi scoala
50 fl.

3. Pentro conferintd 5 4.

4. Pentru curator 5 fl.

5, Pentrn seripturistica 2 fl.

6. Cuartir i gridind de legumi; dela morti unde

va fi poftit 20 cr.

Doriterii de a ocupa acest post vor trimite recur-
sele lor, adresate comitetulai parochial si instruate cu
documentele prescrise, oficiulut protopresbiteral gr. ort.
in Qravita. Prelingd acestea sunt poftiti concurentit a se
presenta fn atare Duminecd sau sérbitoare in s. bisericd.

8¢ pretinde, ca s6 poarte cantoratul.

Ciclova-roménd, din sedinta comitetnlui parohial
tinutd in 4 Faur 1894,

(1] 23 Comitetul parohial.
fn contelegere cu protopresbiterul tractual.

e m——— i s

Concurs

Sistemisindu-se venitele parchiali din comunele bi-
sericesti Petroasa-Crivina, In protopopiatul Figetului,
pentru o parohie de a 1II-a clazd, pe basa ordinitiunei
Venerabilului Consistorin  diecesan ddto 29 Noemvrie
1893 Nr. 2704 I3, 8@ eserie concurs pentry ocupares de-
finitivd a postului de parch cu termin de 30 de zile dela
prima publicare.

Emolumentele impreunate cu acest post sunt:

1. Doané sesiuni parchiale constititoare din 64
jug. de pimént dimpreund cu platurile parohiale.

2. Birul parohial dela 190 case cite o misurd de
cucurnz san 1 fl. bani.

3. Venitele stolari dela botez, cununii si fnmor-
méntiri precum gi dela alte functiuni bisericesti.

Toate aceste la olalti fac peste 400 fl.

Alesnl preot va avea s& locueascd tn comuna Crivina.

Doritorii de a competa la acest post an a-si inainta
suplicele de concurs, instruate fn sensul stat. org. g a
regulamentulut pentru parehit subsemnatuloi oficiu pro-
topreshiteral pana la terminul deschis.

Petrousa-Crivina, din sedinta comitetului parohial
finutd la 4 Febroarie 1394,

[18] 2-3 o ) Cm}_eitetul paroke’a{.
" . D - .. . - e
In contelegere cu mine: Sebastian Olariw m. p. ppbiter
tractual.
Nr. 1. 1894.
Publicatiune

Pentru renovarea santei biseriei gr. ort. rom. din
comuna Socent, protopresbiteratul Bocga-montand pre basa
tncuviintirii Venerabilului Consistoriu diecesan se escrie
concurs cu licitatiune minuendd pre 6/18 Martie a. c.
la 11 oare antemeridiane, cu preful de esclamare de 3947 fl.
08 cr.; despre ce doritorii de a licita se fneunostinteazi
en acel adaus, ¢ an a depune inainte de licitatiune va-
dinl de 109/,.

Planul, specificatiunea speselor si conditinnile se pot
vedea Intotdeuna la presidiul comitetuli parohial din loc.

Soceni, din sedinta comitetului parchial tinutd tn
2/14 Febrnarie 1894. 3—3 [13]

A. Craciunescu Traian Stoica
preged. comit, par. not. comit. par.

Concurs

Conform ordinatiunei consistoriale ddto 3 Ianuarie
a. ¢ Nr. 3679 B ex 1893 se eserie concurs pentrn pa-
rohia vacantd de clasa a 1lI-a din Berzasea, protopres-
biteratul Bisericei-albe, cu termin de recurgere de 30 de
zile dela prima publicare in ,Foaia diecesand.”

Emolumentele sunt:

1. O sesiune parohiala.

2. Balarin anval de 136 fl. pentru funcfinnile sto-
lare principale — dupd econtractul fncheiat cu parchul
reposat.

3. Cuartir liber, grajdin, gridind de legumi, sau in
locul acestora 84 fl.

Cei-ce dorese a recurge dupd acest post gi cari anm
cualificativne prescrisi au ay substerne recursele lor
protopresbiterului Filip Adam in Iam.

n fine recurentii sunt poftiti a se presenta in vre
Duminecd sau sérbitoare in sénta bisericd spre a-gi aréta
desteritatea in tipic, ciintare §i predicare.

Berzasca, in 31.

[12] 3—3 Comitetul parohial.
In contelegere cu mine Filip Adam protopresbiter.

Concurs

Pentru ocuparea postului de fnvétitoriu la geoala
confesionald gr. or. rom. diu Costein, protopreshiteratul
Figetului se escrie concurs ceu termin de 30 de zile dela
prima publicare In ,Foaia diecesand.®

Emolumentele impreunate cu acest post sunt :
Salarin in bani gata 300 #. v. a.

Pentra scripturisticd 2 fl. v, a.

Pentru conferintd 5 fl. v. a.

Pentru servitoriu! scozlei 8 . v. a.

5. Lemne in naturd 32 metri adugi in ocolul geoalei,
din care are a se incilzi §i geoala.

6. Dela fiecare Inmormintare 20 cr.

7. Locuinfd liberi in edificinl scoalei cu griding de
un juger.

Cei-ce dorese a ocupa acest post invétitorese au
sd-gi inainteze recursele adjustate cu documentele nece-
sare conform statulel organic §i regulamentului pentru
organisarea fnvétdméntalui, adresate comitetului parohial
din Costeiu, la oficiul protopreshiteral gr. or. rom, In
Figet pind la terminul desehis.

Comitetul parohial doreste c¢a recurentii sé se pre-
ginte in vre-o Duminecd sau sérhitoare in sinta bisericd,
dar nici decum tn ziua de alegere.

Cogtein, din gedinta eomitetalui parohial tinutd la
2 Februarie 1894,

f14] 3—3 Comitetul purohial.
fn contelegere cu mine: Sehastian Olariu ppbiter tract.

Avis!

Onoratii domni, care au primit Calendariul Romanulul
dela noi spre vinzare sunt rugati pe calea aceasta 38
hinevoiascd a ne trimite ¢it mai curénd banii pe ca-
lendare.
Caransebeg In 8 Martie 1894, )
Cu toatd stima

Tipogr. si libr. diecesand.

Vb0
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— Céntece catanesti, reproducere din ,Poezii poporale din Binat®. Preful 8 ecr.
Dr. Leo Muresan: lgiena romand 1892. Pretul 1 fl.

Yasile Mandreanu: Elemente din Gramatica romdnd in scoalcle primare urbane
s1 rurale aplicatd la bucdfi de cetire. Manual pentru elevii din clasa a Il si a III primari.
Partea 1. Editionea a cincea. Carte autorisati de Minist. cultelor si al instructiunei publice
gi Consistoriul diecesan. 1892. Pretul (in loc de 40) 30 er.

Dr. Iulin Olarin: introducere in cirtile Testamentului V. gi N. Pretul 2 fl. 50 cr.

— Scrierile Parintilor apostolesti fraduse. 1892. Pretul 75 er.

Ochtoichul . cel mie sau cele opt glasuri (cu Jitere striibune) 1892. Pretul 75 er.

B. Szorényi: Geografia comitatului Carag-Severin, pentru clasa III. a scoalelor
poporale. Editiunea II. 1892. Pretul 36 cr.

F - b N » » [ | . - " N ~ a w . i

% In ,Tipografia i Libréria diecesand” au apérut i se afld de vindut urmatoarele carfi: %
E - &
el D
56 Dr. Petru Barbu: Catechismul religiunei ortodoxe-résiritene pentru scoalele @“f@T
% poporale. 1893, Carte aprobati de Ven. Consistoril din Arad si Caransebes. Pretul 20. cr. 1
o __ Istoria biblici pentru scoalele medii. Pretul 30 cr. i@

S g
% Traian Barzu: Instructiune practicd despre purtarea socotilor §i administrarea &
% averilor biserieesti. 1891. Pretul 1 fl. %
U Toan Bartolomeiu: Schite istorice gi culturale depre teritoriul fostului regiment of
i@ ces. reg. graniceresc Nr. 13. romin binitan din cei 6 ani din urmd ai existentei lui €3
% 1866-—1872. Pretul 40 cr. 5
& Patriciu Dragalini: Geografie pentru institutele pedagogice si scoalele secundare g
gl (dupd H. Guthe-Wagner). Tomul 1. Geografia fisica i descrierea continentelor Australio, %]
| America, Africa si Asin. 1892, Pretul 1 Al. o
% Dr. E. Elefterescu : lgiena poporald. 1892. Preful 45 cr. '%
%‘ Enea Hodos: Manual de istoria literaturii romane. 1893. Pretul 2 coroane,

50 de bani.
% — Poezii poporale din Banat, I. 1892. Pretul 2 coroane 60 de bani.

Ri¥
b3
&
% — Manual de geografie pentru elevii din gcoalele poporale compus pe baza planu- %ﬁs
€t lui ministeriului eultelor §i instrucfiunii publice. 1894. Pretul 356 cr. @1
gﬁ; TIoan Yelovan: istoria biblicda a testamentului vechiu si nou pentru tinerimea %
.} dreptméritoare-resiiriteani din scoalele poporale roméne. (Jcolaril din despartiméntul (anul) II) @
sl 1893, Preful 8 cr. &
B — Istoria hiblici a testamentului vechiu pentru tinerimea dreptmiritoare resdri- |9°
WE@ teand. (Jeolarii din despartaméntu) (anul) III). 1893, Pretul 15 er D
e — Istoria biblici a testamentului nou pentru tinerimea dreptmiritoare-résiriteand. g{;
@ {Seolarii din despirtiméntul (anul) IV). 1893. Pretul 20 cr. *@
_%
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