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IS S R D R e e T B e e Vv

PARTEA O F ICTALA. aflan in cele 4 cornurf tot atdtea bucdti albastre in

forma quadrati numite lespesi; (pémata) ear Ia podle
3 bande, si adeci 2 albe si 1 rogie, cate odatd ti-

Teologul absolut Alexandru Ogherlache din Ji- | vite cu vingt, numite riuri (potami). Simeon Tesa-
dovinl s’a chirotonit intru diacon in 20. eard intra | loniceanul?) explicd acestea astfeliu: riurile inseamni
presbiter in 21. Aprile a. ¢., i pe baza decisulul | dayul de a invéta, ce-l are un invégitoriu de o
consistorial ddto 22. Martie a. ¢. Nr. 581 B. s'a | treapti mal inaltd; ear numele s’a luat dela cuvin-
agezat de adwministrator parochial in Globuriu, pro- | tele Mantuitoriului Io. 7, 38; lespezile sint simbe-
topresbiteratul Mehadiel. lul cclor doaué testamente, din carl un invétitorin

Teologul absolut Petrwe Aleriu, din S. Mikaiul- is1 scoate iﬂVét{ﬁﬂll‘él sa. Acopereméntiil” cap‘ﬁ]’ﬂl‘iﬁ
Romin, diccesa Aradului, sa chirotonit intra diacon | felinl acesta il au si cilugérii numindu-s§ kamaldvkion,
in 21. eard fotru presbiter in 23. Aprilie a. ¢, | si adeca partea de desupt kafokomildvkion, ear cea
sl pe baza decisulul consistorial ddto 11. Aprilic | deasupra anokamilivkion ; peste aceasta vine példria
2. c¢. Nr. 1032 B. s’a instituit de capelan pelangd | patriarchald (Fapdsion sau kdpellos), care e o pélirie
neputinciosul paroch Isac Iancoviciu din_ Broscen, lats, fard aripi,' de coloare violet-vinetd cu o cruce
protopresbiteratul Oravitil. albastrd peste intreaga suprafaty, din care spinzurau
peste umerl de améndoaug pirtile 2 cordoane late
(kamilava) ; in urmi purtau in mand o cdrjd (dekani-
kion) impodobitd cu margiritare, care la capétul de sus

PARTEA J\iE{O FICTAL A avea de reguld 2 gerpi, cari tin capetele unul catré

altul. fn aceste haine si predicau patriarchii, ear

Ceva despre caltal hisericii ortodoxe. | cind celebrau aveau ornate, carl sint aceleagl ca
(Urmare.) ale episcopilor.

' De observat este ei afari de cel din Alexan-
Despre ceialalfi oficianti nu scim nimic sigur. ! dria care poarti mitrd, tofl patriarchil slujese . eu

In conciliul dela Laodicea (can. 23) se hotiiresce ca | capul gol. Simeon Tesaloniceanul explici aceasts ca
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nici un subdiacon §i cetef s& mu poarte orar, deci §i | o imitare a archiereulul T. V. zicénd cii inchipuesce -

portul lor se va fi deosebit foarte putin de cel | cununa de spini sau sinta mihrami; ci Constantin -
de rénd. cel Mare a dat voie lui Silvestru, papel din Roma,
Mal térziu clerul se deosebesce in portul séu | ¢’ poarte; ear de Ciril Alexandrineannl se scie, c&
de laicl atdt cand sluja cit i fn vieata de toate | 3 cerut voie dela sinodul al 3. ecumenic ca sé poarte
zilele. S& vedem cum este el la patriarch gi la ceia- mitri, pentruci era slab; apusenii insi sustln pen-
lalﬁ servitorl al bisericil. truca era substitutul papei?). <
Patriarchif purtan de rénd o haind lungd din ~ Ornatele episcopului (asemene la archleprOpf
pér de cimili, o manta de atlas brun, un culion | i patriarchy) stnt 7 la numér?) : Stichariwl care ifi-

(potcap) nmegru duplu pe cap, o palirie st cirji. |- semneazi curatenia i luminarea lul Cr. §i striluci-

?a'm"f‘ cea.lm.]ga cra alt_feliu portul ordinartu al ‘f{" 1) Editia dela Bucurescl din 1765. pag. 389. 390.
agdrilor si ajungea pina la nodite (glespe), se in- %) L. ¢, pag. 478,
c¢ingea cu un briu, Pe mantaua de atlas (indndia) se s) Simeon Tesalonicearul L ¢. pag. 137.




rea angereascd; epitrahirul e simbolul darului ceresc;
mai aratd apoi ci slujitoriul §’a plecat grumazii lui
Cristos indatordndu-se a lucra s. taine sub stipinia
lul, e¢d se supune jugulul acestuia cu smerenie, fi-
cénd toate jmpreund cu dénsul; &riul inchipuesce

puterea dati lui de Dumnezeu si ¢d e gata impreund

a lucra; genunchierul (in cirtile bisericesci bedernifa
dela bedrd = coapsdl) aratd biruinta asupra mortil si
invierea Mantuitoriulul, asadar e un fellu de armi;
mdnecarile insemneazd lucrarea lul Dummnezen cea
atotficétoare si cumcd Isus prin insesi minile sale
a ficut jertfa trupului gi singelul séu; unil mai zic,
ci ele ar insémma si legiturile cu cari au fost le-
gate manile Mantuitorinlui in mormént; felonul san
sfitd san polistavrion, numit aicl secos. Despre el
zice Simeon Tesaloniceanul ci ,,aratd puterca si strd-
luciven Dulwlui cea datd de sus, cd mal presus este
stralucirea decdt rénduelile cele mai mari; dar in-
semneazd § pulerea ¥ Dumnezenw cea cuprinzétoare
de toate si purtatoare de grija s Iucrdtoare de toate
$i facttoare de line, pentru carve sa pogorit Cuvén-
tul pind lo not §i cele de sus §i cele de jos, tniru-
pindu-se si restignindu-se g inviind, prin sine ne-a
adunat lo sine. Drept acea i mal oles inchipuesce
haina cw care sa imbrdcat Mdntuitoriul fitnd  bal-
Jocurit.  Pentru acece §i in chip de soc este, ca nici
are indnect aceaste erétind cuprinderea a toate.
Far mai arélat insemneazd aceasta §i aceen, cu care
se imhrucd cel mal alest din archierei, care se chiumd,
sacos. (i si ceialalti din archierel cu sfita plind
de cruct imbrdedndu-se, care si polistavros se chiomd
aceasta chiar arald cuwmcd este ardtdtoare de patima
Mantuitorinlui st aceasta aceluia wrmeazd, care prin
patimi g1 pren cruce a sévirsit dreplalea ceo adeve-
ratd st ne-a dat noauc slobozenic dela muncitoriul
5t pe tofi dimprewnd ne-a mantwit) In urma
omoforud ,,care pe umere i infasurd insemneozd mdn-
tuiren si chiemarea o celel vdatdcite, care suniem
nol oamenit, a chrui om $i chipul l[-a luat pe sine
Mantuitoriul, intru care $i patimind cu crucea pe
nol né-a mdntuil. Drept aceeq i de land este gi
dinqinte $i dinapoi §i la piept crucis are £ cruci,
care inchipuesc yéstignirea‘.t)

Abaterile ce siint la ornatele episcopesci in ziua
de azl se vede cd sint introduse mai tarziu.

La presbiterl siint aceleasi ornate afari de epi-
‘gonatiu, omofor si sacos, care din urmé se inlocuesce
prin polistavrion; ear diaconul are numal stihariu,
médnecarin $1 orariu, care e o bandi lunghd, impo-
-dobitd cu cuvintele sdwnf, sdnf, sint purtindu-se pe
amérul sting si inchipuesce aripile cetelor 4ngeresci.3)

1) L. ¢. pag. 391.
%) L, c. pag. 138. cf 391.
2y L. c. pag. 389.
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Reuniunea de agriculturd din Caransebes.

Adunarea generali a reuniunii de agriculturd s'a
tinut — precum am notificat in foaia noastrd — in
14/26 Aprilie a. ¢. Adunarea generali a decurs in ur-
métoriul mod :

Dupa deschiderea aduniril prin o cuvéntare bine
potrivttd a Dlul presedinte loan Topal se cetesce prin
DI secretariu losif Bélan, raportul general despre activi-
tatea comitetulul in anul trecut si raportul despre starea
economiel in tinmtul nostru cetindu-se totodatd si pro-
grama activitatii viitoare a reuniunii.

Din acestea estragem urmitoarele:

In anul trecut au tinut comitetul 14 sedinte.

Averea reuniunii misciitoare gi nemigedtoare e cu
finea anului 1890 la olaltdi 4659 fl.

Biblioteca reuninnil a avat cu finea anului 1850.
178 opm In 272 de fomwf si brogure, dintre care w'au
cetit 40 de opurl

Reuniunca a avut urmitoarele masint; 1. Masind de
treeraf, 2. magind de curdtit cereale (trieur), 3. magina
lal Thallmayer pentru scoaterea cilbezel (mitdsinel) din
séménta de trifolu, 4. magind de curdtit (sghiorat, sfarimat)
encurvzal, 5. moard (ciur mare) cu 10 site pentrn curi-
tirea cerealelor.

Dintré aceste magini s’au folosit prin economil din
Carangebes si dimpreginr magina de trifoiu, trieurnl si
ciurul cel mare.

In gridina rveuniunii au fost eu finea anului 1890,
la olaltd 5190 de pomi, dintre acestia 1796 nobilitati si

3394 paduretl; dint1& cel nobilitdti 161 de pomi mari
cu fructe si ceialalfi tineri. '

Membrilor s'au impirtit anul trecut 450 de meri si
nuci. Meril {mpdrtiti au fost de urmitoarele soiuri: Batel,
Séveica, Ienet de Orleans, Mer garofiiu de Cormnealles,
Renet de Van Mons, Mér de Sicula.

Incerciri s’au facut tn paméntul reuniunii cu 8 sofuri
de cucuruz parte timpurin parte tarzin §i cu dG soiuri
de cartofi parte timpurii parte tarzii,

in ceeace privesce deosebitele ramuni principale ale
economiel noastre, referitoriu la pomdrit si la présirea
vitelor trebue sé accentudm, cd desi aceste ramuri for-
meazd isvoarele principale de venit ale economului nostru,
tocmal aceste ramuri stint mal neglese si ci tocmal des-
voltarea acestor vamuri are sé fie problema principald a
reuniunii neastre.

Abstragénd dela cultivarea cea mai primitivi a po-
milor, — daci preste tot poate i vorba de o cultivare —
unul dintré neajunsurile prineipale ale pomdritului dela
sate este lipsa de soiuri bune, acomodate penfrn export,
Dintré soiurile de poame cultivate de economii nostri,
cati in ceeace privesce gustul si altele si in ceea pri-
vesce conservarea preste earnd, stint putin satisticétoare,
si nici nu pot fi Inate in considerare decit ca material

pentru vin sau vinars, Soiurile cele mal bune, carl se afld

sporadice ici-colea nu se afli fn o cantitate corespunze-
toare unei eventuale ciutiri mai mari, ba considerfind,
¢d din partea economilor nostri cit de putin se face pen-
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tru sustinerea acestor soiuwrl prin nobilitare de pomi ti-
neri — nu e nemotivatd temerea, ¢& i aceste soiuri mal
bune vor peri, dacd nu se vor Iua mdésuri contra aceastel
fatale eventualitdti.

Nu se poate nega, ci iustitutiunea scolilor de pomi,
rentrodusd in vieatd prin guvern, este una dintre mij-
loacele cele mai puternice pentrn a intimpina pericolul
amintit, dar aceasti institutiune numai atunel va aduce
fructe bineficétoare, dacd se fndeamnd comunele de a
face aceste seoli si dacd le vom veni intru ajutoriu; alt-
cum infiintarea acestor scoll n’are nici un resultat practic.

Causa stiril rele a econowmiei de vife e, pe langi
nutrire gt ingrijive necorespunzétoare, mai ales lipsa de
tam comunall.

Pe baza informatiunil cigtigate prin coale esmise din
partea reuniunii spre acest scop, pe baza unei informa-
tianl private a d-lui veterinariu comitatens, ¢it si pe baza
informatiunii cistigate in fata locului, cele mai multe co-
mune nw'au nici de cum taur, sau dacd au taur acesta nu
corespunde numérului vacilor din comunid, sau in altd
privinti e necorespunzétoriu.

Tu cat privesce nutrirea si eiutarea vitelor causa ti-
nerii necorespunzétoare este: 1. Ci nu s@nt cunoscute prin-
cipiile gt folosul nutriril si fngrijirii ratienale. 2. Mal ales
ci economilor le lipsesc nutretmri bune si variate; partea
cea mal mare a economilor nostri afari de paie, tulei §i
fén nu cuncasce alt nutret peste earnd, ba sGnt comune
unde trifoiul, brosbele, mazerica ete. sint cu totul ne-
cunoscute, sau dack esistd trifoaie, ele stint infe<tate
prin mitasind (cdlbeazd), sau nefind altcum cultivate nu
resplitese luerul economului.

Niei producerea cerealelor nu s€ afli .in  stare
mai bund. Abstrigénd dela acea Imprejurare, ci in mulie
Iocuri nu existd nici o schimbare de séméndturi si se

samdnd fird fntrerupere tot cucuruz: pe o lucrare mai ra-
tionald se pune putin sau nici an pond gi de 2 ardtury,
de ariturd addncd toamna, de alegerca gi curidtirea sémén-
tel foarte putini economi an cunoscinti.

Programul viitoriu al Reuniunii este:

Pentru desvoftarea pomdritului:

1. Reunionea va avea sé tind o espositie de poame,
ca prin aceasta € ajungd comitetul si membril reuntuniy
a cunoasce sojurile maf bune litite in tinutul nostru. Ca
aceastd ocasiune sé se premieze cultivdtorii soiurilor bune
pentru de al incuragia.

2, Pentru infiintarea gridiniler comunale, e a se es-
mite in fata locului un individ din partea reuniunii, ca
acesta s& indemne comunele de a infiiinta griadini de po-
mirit §i & le da instructiunile necesari,

3. Conducétorii gridinilor comunale, invétitorii si
alti economi buni, sint a se chiema la un curs din pomi-
rit care se va tinea in fie-care an.

. La acest curs stnt a se chiema la inceput numai
fnvetdtoril si economil comunelor din apropiere. Comune-
lor mal tndepirtate stnt a se da deocamdatd instructiuni
scrise sau verbale.

{ sibild fird o cultivare rationald a trifoiului,

4. Reuninnea planteazd o gridini noaui de pomi
pe langi cea veche, unde se vor cultiva pomi numai de
3—4 solurl bune alese de comitetul reuninnii.,

Din aceastd gridind se vor distribui rimurele (sede)
nobill poperalui si gridinilor comunale.

5. Scoala de pomi a reuntunii e a se miri gi vor
ft a se cultiva aci, afarf de cele 3—4 soluri alese de co-
mitet, si soiurile cele mai bune litite in tinutul nostru.

6. Pentru a putea da poporulni modele de pomi
bine cultivati reuniunea de aici inainte s& nu mal dee mem-
brilor ei decit numal pomi e¢u corcana bine formati.

Pentru desuvoltarea economiel de vite.

1. Pentru de a acoperf lipsa de tauri comunali reu-
niunea sé caute si s& afle causa, pentru care una san alti
comund nu are taur, — spre a putea mijloci delaturarea
pedecil la loeul competent,

2. Pentru a putea demonstra crescerea gl tinerea-ra-
tionald a taurilor s& se procure vitei de Mollthal san
Pinzgau si s& se nutreascii si sé se tind strict dupd re~'
gulele economiel rationale.

Taurii crescut! sé se pund §i la dispositia economi-
lor din pregiur.*)

3. Pentrn a putea demonstra crescerea rationald a
tragitorilor stint a se procura 2 vitel, caril ca trigitorf
viitori vor fi a se nutri si a se tinea In mod corespun-
zétoriu scopulni economic propus. Cu acesti trégitori sé
Iucre reuniunea o parte a paméntului el pentru a putea
aréta economilor nostri si in mod intuitiv modul tinerit
rationale §i folosul ciistigat prin aceasta tinere.

Tot aga e a se procura cel putin o viteaud pentru
a putea aréta in mod practic erescerea vaciler la toate
ocasiunele, cand se vor cere informatinni in privinta acea-
sta dinh partea membrilor a institutelor, a comunelor st
a privatilor,

4. In comuni s& se tini prelegeri despre prisirea,
nutrirea si tinerea rationald a vitelor si.cu ocasiunea acea-
sta a {ndemna corporatiunife si oamenil privafi de a cer-
ceta economia de model a reuniunil

Insd fiind-cd o economie rationald de vite nu e po-
broshelor si
a livezilor, ear partea cea mare a economilor nostri nu
cultivi plante de nutret nici decum sau dacd le eultivid
le cultivd reu, sé se ingrijeascd reuniunea a Iiti cuoltiva-
rea plantelor de nutref, impidrtind séméntd si dind in-
structiuni poporului.

Aicl trebue s€ amintim ci comitetul a-si inceput a
impdrti séméntd aici si in comunele din apropiere §i ¢i
poporul a primit svaturile impirtigite cu cea mal mare
bucarie.

Pentru ca s8 poatd dispune reuniunea de séméntele
necesare $1 pentru a putea a aréta totodati in mod prac-
tic cultivarea rationald a nutretului si a cerealelor, e a s&
infinta o economie de model in directiunea aceasta.

Punéndu-se Ia deshatere raportul general gi programa. -
comitetului, dl Hie Curescu recomfndd primirea raportu-
lut general si a programei si propune totodati, ca d-luf

*) Pini acuma se puneau numat la dispesitia economilor dim
Carangebes.
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presedinte, care in sensul raportului a binevoit a face o
parcelare noud a pidménturilor reunionii i a compus un
plan nou, sé i se voteze multimiti protocolari pentrn
aceste luerdrl ficute gratuit reunionil

DI C. Burdea accentuand insémnitatea reuniunii si
progresul economiel noastre daci se va csccuta programa
comitetului e de pdrere, ¢d toate venitele reuniunii s¢é se
foloseasc pentru esecutarea programei.

D1 Stefan Velovan, recapitulind cu observiri potri-
vite punctele principale ale programel, recoméndd primirea
el §1 poftesce adunarea generald a da multimitd biroului
pentrun compunerea el

Dl I'. Drigilina deasemenca recomindd primiren
programei cu adausul, ¢ii programa sé se tipireascd in
mai multe esemplare $i & se distribue §i acelor membri,
caril nu au fost de fatd la adunarea generald.

Primindu-se atdt raportul general, cit si programa
comitetului, urmeazd cetirea raportului special despre spe-
sele gi venitele reuniunil in anul 1890, ecare raport se
ig la cunoscintd. :

Se citesce apoi preliminariul reunianii, . in sensul
cdruia se prelimineazi venitele reuniunii in suma de
2384 fl. 10 er., ear spesele fn suma de 2255 fl.

Se citesce raportul d-lor Ioan Lintu i Toma Marti-
ney, carli raporteazd, cf revidind cassa reuninnii au aflat
toate-tn cea mai bund ordine.

Dupa cetirea preliminarinlui a urmat in sensul or-
dinel zile propunerile comitetului referitoare la activita-
tea reuniunii in anul 1891.

Propunerile ficute prin 41 pregedinte sfint urmi-
toarele :

a) Pentru respindirea pomdritulai rational e-a se
tinea in anul avesta un curs practic din pomérit.

Cursul eondus prin dl secretariu si profesor prepa-
randial, losif Bilan, sé dureze 2---3 zile si & se chieme
la acest eurs invetitorii, preotil i ciiti-va economi din
comunele invecinate.

Materia, care ar fi a se comunica participantilor la
curs ar fi urmiitoarea

1. Cédstigarea séméntei si conservarea peste earnd.

2. Avantagiul paduretilor crescuti din séméntd fatd
de cei adusl din pidure.

. Seoala de sdménat.

Scoala de pomi.

Striplintarea pomilor tn scoala de pomi.

. Lucrarea piméntolul in scoala de pomi si gu-

ke

o

noirea.

7. Nobilitarea.

8. Cultivarea pomilor nobilitati tn anul cel dintiiu,
1n al doilea, al treilea, al patrulea.

9. Formarea coroanel.

10. Striiplantarea pomilor la locul lor.

11. Cultivarea pomilor dupid striplantare si in ani
urmitorii,

12, Cultivarea pomilor bétrini,

13. Culesul si conservarea poamelor.

14. Morburile principale. '

Pentru a ugura participantilor cercetarea cursulul sé
li se dee din cassa reniunii cite 30 cr. la zi.

Pentru a se convinge reuniunea despre resultatul
cursului tinut, s& se esmitd la timpul séu dl secretariu,
care cercctind comunele respective va avea sé raporteze,
cd caril dintré frequentanti au folosit in praxid mai cu suc-
ces cunoscintele cigtigate, — pentrz a putea premia pe
cel zelosi. '

Se propune mai departe tn sensul programei pro-
curarea vitelor necesare, tinerea unei espositli de poame
gi in fine, ca in viitoriu s€ pu se dee membrilor din gri-
dina reuninnil decit nomai pomi cu coroand bine formata.

Toate aceste propuneri se primese cu observarea fa-
cutd din partea d-lui C. Burdea, ca frequentantilor pre-
miile s& nu se dee in bani, ¢i in naturd in formi de pomi
nobili san pdduareti.

fn fine se procede la alegerea membrilor in comite-
tul pentru economia paserilor domestice si se aleg in
acest comitet domnii: A. Ghidiu, C. Burdea, I. DBiju,
D. Biju, G. Tanculovieiu.

Cu acestea terminindu-se obiectele puse la ordinea
zilel adunarea se tnchide.

- e P e - —

Igiena femeil insdrcinate.

Se ved mal in totd’auna o multime de femel
care, fiind fnsdrcinate, nu an fericirea de a ajunge
Ia ultimul termin de a nasce; ci mal inainte de
termin ele lapada fructul conceptiunil lor.

Acesta devine din causa relel fngrijiri in tim-
pul sarcinei si din nepisiirea, ce are femea asupra vii-
torinlui sdu copil si chiar asupra corpului séu.

Asa dar’ acilea vom da cateva regull igienice,
caum trebue femea insércinati sé se pistreze spre a
avea un copil bine format si o facere buni.

Femea finsircinatd frebue sé se nutreascd cu
mancari nutritoare gi care se digesteazd (mistuesc)
lesne. S& nu mAnince nici un feliu de méncirt sta-
tute seau sirate i prea grase care se mistue greu. Va
inlitura mancirile iufl si fdinoase, care pot produce
constipatie (incuerea stomachulul), care este foarte
vétimiatoare in timpul sarcinel.

Deaci o femee insircinaty are scArbi de man-
cirile obicinuite, i-se poate ierta sé-'si aleagi altele,
fns& nu este bine de a implini toate dorintele femeir,
mai cu seami dacd cere lucruri cu totul neobicinuite
seau vitdmitoare. Frica ci prin neindeplinirea celor
ce doresce femea Insircinati, sar putea intémpla
un abort (lapiddare) este foarte gresiti.

Beuturile alchoolice (spirtoase) trebuesc cu to-
tul evitate (inliturate), din causi ci stnt foarte
viitamétoare pentru copil. Asemenea cafeaus si ceaiul
(tea) trebuesc luate in cantititi moderate, daci este
obicinuitd a le lua; clicl aceste doané substance fiind
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prea excitante stot vétimitoare, atit pentru mami
<at gi pentru copil.

Cam pe Ia finele sarcinel femeea sufere foarte
mult de constipatie (incuere de stomach), trebue decl
58 fach in fie-care zi clistire cu api cildicica (cum
se zice: caldd ca la soare). Deacd nu se gisesce cli-
stir, s¢ se iee una scau doaud linguri cu oleiu de
recind.

Acest olein de recind este cam gretos si multe
femel, mal cu seamd in timpul sarcinel, nu-l1 pot
lua; aga dar’ spre a-1 altera gustul cel neplacut,
s¢ se iee dela farmatie (spiferie, apoteci) urmitoa-
rea compositie, care ii ia tot gustul cel neplicut si
il face de cste foarte ugor de luat: olefu recin 25
grame ; sirop de rheum (revent), si alchool de vin,
din fie-care cate 15 grame, si olelu de menti (isma)
una seau doaué piciturl; — se amestecit bine intr’o
sticla si se ia la trebuintd cite una seau doaué lin-
gurl de masd.

Camera de locuit gi cea de durmit trebuesc
bine aerite in fie-care dimincatd §i departate toate
necureteniile ce ar putea vitama sindtatea. Orl-ce
felfu de mirosuri sint vitimitoare pentrun femeile in-
s#reinate, pentru ed produc dureri de cap si de
multe orl chiar lesinur.

Femeea insércinatd trebue sé& se culce in tot
timpul sarcinei de timpuriu §i regulat. Se evite ba-
lurile si adunéirile; cdei ori cine scie, cite lesinari
st alte vatimiri se produc prin aflarea temeil ingdr-
-cinate fn aerul stricat al localurilur onde se aduni
multiy lume, precum: in teatre, biserici, etc.

Este bine s1 folositoriu a face migeari in acr
curat, insi fird a se osteni, fiind ¢k ori-ce migcare
sean osteneiild, precum: jocurile, siriturile, umblete
mal repezi cu trisura, mal cn seami pe drumuri
stricate, ridicitur! de greutiti marl provoaci hemo-
ragii (scurgeri de singe din uter, mitrd) si chiar
lipadaturl. S& nu stee nici o datd in picioare mult
timp fard miscare. Ocuparca in casd eu lueruri ugoare
este folositoare. Dar este viétimitoriu de a sta prea
mult in casi fird ocupidciune, cici lenevind trupul
se slibesce puterea nervilor. Acele femel care de
obicefu seau din feliul ocupatiunei lor triesc in ne-
migcare, precum cusitoresile, trchue sé faci pe toati
zina cite o preumblare,

Femeilor insircinate le sint cu totnl oprite
biile calde seau reci peste tot corpul §i la picioare,
¢i, ca mijloc de curetenie, s¢ intrebuinteze api foarte
putin cilduti spre a se spila pe picioare si pe
corp. Curetenia este foarte trebuincioasi femeii in-
siircinate, mai cu seami pentru pirfile genitale, care
trebuesc spalate in fie-care zi sean mal bine seara
in timpul culcirel eu apd cildicicd i cn sdpun,

Timpul cand trebue s& se spele pe corp cu
apd caldicicd, este in cele dintiAfu doau# luni i in
luna din urmé a sarcinel, in celelalte luni este
<u totul oprit.

Imbracimintea femeil insircinate trebue - sé.fie
potriviti cu temperatura, sé nu se stringd pintecele
cu brauri si cu corsete, care stnt foarte vitimitoare-
sinatatel; mai cu seamd corsetul, fiind bine con-
statat, ci astizi cele mal multe boale la femei le
provin din causa corsetulnl. Corsetul dar’ frebue cu
totul lapdadat dela inceputul sarcirei, pentru cid ori
ce apisare produsd pe pintece, opresce desvoltarea
fetului (copilulul} si se nasce diform cu capul, en
coloana vertchrald (sira spiniri) cocosats, etc. Api-
sarea, dar’ a corsetului pe pintece ofere primejdif
foarte grave atit pemtru mamid cit gi pentru copil.

Legislatorii greci si romdni, cu drept cuvént
tacuserd o lege, care oprea pe femeile insircinate de
a-s1 stringe talia ca incingétor], sile sileau sé poarte
haine largi, penfru ea fatul (u)pllul) s se desvoalte
in toatl Ilbertate&.

Femeea insdrcinatd trebuc sé aibd mare. grijh
de mamele (tite) si mal cn seamd de stircul titer,
ca s& nu se striveascd sau sé se frece mult de im-
braciminte ; trebue dar’ ca sinul s& se lase liber
pentru desvoltare si sé sc fereasci de receald. In
lunile din urmi ale sarcinei, trebue ca in toate di-
minetile §i serile s8 se spele sfarcul fitey cht si
prin prejural lor cu vin rogu, rachiu de drojdii seau -
cu spirt indoit cu apd. Prin aceasta sfircurile care -
sint mal mol gi cu pele subfire, se pot apira de
crepaturi si alte rane ce provin mal térziu dm su-
gerea copilulul.

Tn contacturile sexuale mal cu seami in a treia
si a patra lund, este de mare trebuin{i a se ob-
serva ced mai mare moderatiune, ear in cel din urma
timp al sarcinei trebuesc oprite cu totul; pentru ck
orf-ce apiisare pe pintece vatimi desvoltarea. fatu-
lui (copilului}; ear asupra mamel se resfring o mul-
time de rele care if scurteazi vieata; fiind-ci este
constatat cd, hemoragiele vterine (scurgerl de singe),
facerile grele, viturile de conformare gi alte neorén-
durll organice ale mamel st ale nonlul niscut pro-
vin adeses din causa raporturilor sexuale in wulti-
mele lunl ale sarcinel '

Femeea fnsircinatd trebue a fi in cea mal mare
linigte, asa ca s& nu se supere sau s& se sperie §
nict s¢ se impresioneze prea mult de o bucurie
mare §i repede venitd, cici toate astea snt vitd-
mitoare, producénd abort (lapddare) seau hemora.gﬁ
uterine. :

Cite odati la femeea insircinati in a doaus .
jumitate a sarcinel, pintecele desvoltindu-se, uterul
(mitra) se devieazd prea mult la dreapta si inainte,
$i mal cu seamy la femeile, care au avut faceri foarte
dese. in asemenea caz trebue neapirat s& se in-
cingd pédntecele femeil cu o cinggtoare anume facuti
pentru acest SCop; ear cate nu dispun de mgloace,
s¢ se lege cu o panzi latd mfﬁguraudu-se de doaug
trei ori, ca s§ tind uterul intr’o positiune mai buni.
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Acestea dar’ sunt regulele igienice care tre-
buesc piistrate cu cea mai mare sintenic de céitrd
femeea insircinati. '

Urmeazi fngrijirea ce trebue datd copiilor non-

niscuti.
Dr. Em. Elefterescu.

In memoria lui Antoniu Mocsonyi de Foen.

{Crmare.}

Lista Nr. 17, coleetant dl D». Awreliu Novac, adv.
In Biserica-Albd, — au contribuit: Ioan Rogu, advoeat,
Andreiu Boboroni, comerc, Dr. Aurelin Novac. adv. si
Ignatie Popovicilu, meseriag in Biserica-Albd, ciate 2 f.
Zamfir Rozescu, cand. de not. publ., Demetriu Balanescu,
comerc., Constantin Palen, meseriag, loan Ogrin, meseriag,
David Rugan, propr., Andreiu Patesan, meseriag, Marcu
Martinoviciu, ofic., Vasa Lepeda, meserias, Vasilie Bercian,
meseriag, Stefan Mioe, meseriag §i Ioan Perian, meseriag
in Biserica-Alb& si Georgin Ciuciu, eomerciant fn Marcovét,
cate 1 fl. — total 20 fi.

Lista Nr. 20, colectant dl Pawl Miulescu, protopop
tn Comlogul-Mare, — au contribuit: Paul Minlescu, pro-
topop, Nicolae Popoviciu, docente, George Balan, paroch,
Pavel Vacdrescn, paroch, Isan Suciw, notarin, Ludvig
Schlesinger, postariu si Mihaiu Picitian, capelan tn Com-
losul-Mare, cit 1 fl. — total 7 florini.

Lista Nr. 21, colectant di Dr. Nestor Opreanu, ady.
in Sanmiclensul-Mare, — au contribuit: Emilia Opreann
3 fl. Dr. Nestor Opreanu 2 fl. Stefan Opreanu 2 fl. Stefan
Opreanu, paroch in Nerveu, Stefan Opreanu, capelan in
Vulecan, Aureliv Opreanu, netarin eomunal in Josefova,
Toan Tripa, notariu eomunal in Igris, Toan Cotosman,
Vasiliu Marian, foan Ioanovieiu si Todor Criciun, meseriasi
in Sanmiclénsul-Mare si Grigorin Vintann, cassariu co-
munal, cite 1 fl. Toan Popescu i Rista Funasiu, meseriagi
tn Sinmicléusul-Mare, cite 50 cr. — total 15 fl.

Lista Nr. 22., colectant dl Ivan Budintiauu, advo-
cat tn Bocsa-Montand an vontribuit: Ioan Budintianu 5 fi,,
Dr. Aurelin Oprea, advocat 2 fl. gi foan Maren, invétitorin
in Bocsa-Montand 1 1, total 8 fl. '

Pe lista Nr. 24, a contribuit dl Tlie Traild, advo-
cat in Oravita 10 fl.

Lista Nr. 33., colectant dl Nieolew Zigrea, advocat
in Oradea-Mare, au contribuit: Ierotein Deles, vicariu
episcopese 5 fl., Nicolau Zigrea si protopepul Toma Pi-
cald cate 3 fl.. Toan Popp 2 fl., Teodor Filip, Ioan Gen-

tin, Joan Groza referent consistorial gi Ilie Moga cite
1 fl., Eutimie Blaga si Mibaiu Vaida cite 50 cr. to-
tal 18 fl. :

Lista Nr. 42. colectant dl Rubin Patifa, advocat in
Alba-Tulia, an contribuit: cipitanul Viseina 5 fl., Rubin
Patita i Ioan Muntean, advocati, Alexandru Tordosian,

protopop, majorul Lupu, edpitanii Oneiu, Jumanca si Bog-

dan, locotenentu Flegieriu, sublocotenentii Ciugudean, Ba--
iag si Cosgaria, Petru Cirlea, comerciant si George Lascu,
econom cite 1 fl. total 18 £,

Lista Nr. 46., colectant dl Iie Curescu in Caran--
sebeg, — au contribnit: Ilie Cunrescu 3 fl. 50 cr., llie
Briila, Iosif Ionescu din Lapusnicel, Taon Tonagiu st Toan
Lintn cite 2 fl., Otto Popoviciu, Alexandru Balag-Lissa,
Panl Iovescu, Aurelin Mirin, Toma Martinov, Ioar Topal,
Grigerie Viadrariuv, loan Popoviciu, Patriciu Drigilina,.
Iuliu Musta din Glimboca, Andrein Ghidiu, protopop, Ilie-
Moaea, Ican Harambagsa, Ioan Mihain, Aureliu Nedicin,
George Stan si Marcu Jivan cite 1 fl., George Popovicin
si Vasilie Segércian ciite 1 fl. 50 cr., Paul Dimitrieviein
50 cr. — fotal 32 fl.

Lista Nr. 47, colectant dl George Micléu, preot in.
Seeusigiu, — au contribuit : George Miclén, Constantin
Isfan, Damaschin Mérgineantu si Sandor Weisz cite 1 fl.
Simon Waisz i Damian Sebesanu cate 50 cr. — total
5 florinl.

Lista Nr. 49, colectant d1 Dimitsie Jovifd, ingineriu
in Buzeu, — au contribuit: Dimitrie Iovitd 13 franel st
N. Neamtu 10 franci, — total 23 franci, timis 10 ff.v.a.

Lista Nr. 51, colectant dl Toma Galetariu, pro-
prietariu in Cela, — au contribuit: Toma Galetariu 20
fl., Michail Scheibling, comereiant in Cela 10 fl., Alexan-
dru Ciugudean, proprietarin fn Cela, Demetriu Carabas,
notariu fn Batta, Ambrosin Jurma, preot In DBatta si I.
Milos, proprietariu fn Batta chte 2fl., Terentiu Petroviciu,
preot fn Cela, Demetrin Munteanu, meserias in Cela si
Virgilin Tomicia cite 1 fl., Stefan Ciribas, fnvetitoriv
tn Cela, Ioanichie Nestor, Invétitorfu in Batta, Aurelin
Roxin, Laurentin Barzu st Filip Dumitru cite 50 er. —
total 46 fiorint 50 crucer.

Lista Nr. 59, colectant dl Gaweril Selegeanu, paroch
tn Checia roméand, — au contribuit: Gavril Selegeanu 2
fl., Lucretia Selegeanu, Iulia Prohab, Ladislau Szerelmi si
Ioan Waurich cate 1 fl., Dionisiu Barbulescu 50 cr., Ianen
Itineantu, Avram Popi, Andrefu Aradeanu, Iancu Buni si
George Aradeanu cite 20 er., lova Aradeanu 10 ¢r. —
total 7 f1. 60 cr.

Totala sumi de bani cuprinsd in listele sus ingirate,
face 377 fi. 10 cr., — este depusd spre fructificare la
institutnl de credit si economii ,Timisana® pe libelul
Nr. 596.

Pentru comitetul esecutiv:

Emanuil Ungureanu.

Varietdfl

Comisiunea sinodului eparchial, constititoare din-
domnii deputati sinodali: Filaret Musta, Andreiu Ghidiu,
Dr. George Popoviciu, Ioan Budintean, Coriolan Bredicean,
Ilie Curescu §i George Martinescu, s’au intrunit de Jok
in 25. 1. ¢. in Caransebes §i pregitesce obiectele pentru.
sinodul eparchial,
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Sotietatea romand de cantir! si musicd din Ca-
ransebes arangeazi in Domineca Tomif a. c., cu con-
«cursul D-goarei Septimia Radu §i a fratilor Tiberiu si
‘Caiu Bredicean o Froducfiune musiceld urmati de joe, in
sala cea mare a otelulul dela ,Pomul verde.® Pretul de
fntrare pentru nemembrii de persoand 60 cr., familia 1 4.
20 cr. Membrii au intrare grituiti. Inceputul la 8 oare
seara. Comitetul sotietdtil.

Frograma coneertului: ,Motto® 1. [Resai lond*, cor
mixt de G. Musicescu. 2. ,Aires varies”, duo pentru vio-
line de Ch. Dactla, esecutatd de fratii Tiberin gi Caiu Bre-
-dicean. 3. ,Fantind cu trei isvoare®, cor mixt de .
Dima. 4. @) ,Overtura Norma“, pentru piano de Bellini. 4)
o Rapsodia Romani“ pentru piavo de Sequens. Améndoaué

-egecutate de D-goara Septimia Radu. 3. ,Frunzuliti®, cor -

mixt de Sequens. 6. ,I.elea viteazd“, cor mixt de G. Musicescu.

‘Reuniunea de agriculturd din Caransebes, al
cérel presedinte este DI foan Topal, a tinut Duminecd in
7/19. Aprilie prin secretariul e, DI fosif Bdlan, profesor de
economia rurald la institutele noastre diecesane — o prele-
gere poporald din economia rurali in eomuna Glimboca,
inaintea unel adunde] mare de popor.

" Adunarea a fost deschisi prin Onorabilul Dirinte
Tuliv Musta, membru al reuniunil, care in o cuvéntare
scurtd a aceentuat ifnsémndtatea reuniunil de agricalturd,
recomandand totodatd economilor s¢ imbritiseze cu cil-
durd sfaturile, carele vaimpirtdsi DI secretariu Iosif Balan.

Prelegerea, care a fost foarte instructivi, a avat de
obiect mal ales prisirea ragionald a vitelor gi, purcezénd
dela principiul, cd baza upel economii rationale de vite
este vuotrivea variatd gi prin urmare cultivarea diferite-
Jor seiuri de nutreturi, e una din principalele conditinni,
daci economul voesce s& aibe vite frumoase, care sé-
aducd venitul cuvenit.

S'a espus apoi economilor cultivarea trifoiului, $i a
brozhelor, cultivarca fCnatelor si la dorinta espresi a adu-
nirii a avétat dl secretariu scdderile pomaritului nostru.

La finca prelegerii s'a fmpdrtit la vre-o 60 de eco-
nomi séméntd de brozbe si de cucuruz timpurin, arétan-
du-se economilor modul de procedere la cultivarea acestor
plante.

Prelegerea inceputi 1a 4 oare ¢'a terminat la 6 oare
dup’ ameazi.

Multimite publice. Domnul Petru Matica din Pi-
“tag, prim codrian erarial, a donat sintel noastre biseric
4 ripizi, o cruce, un prapore, 6 stichare albe si 6 negre
pentru prunci, o evangelie si un apostol frumos legate.

Pentru care fapte demne de imitat subscrisul in nu-
mele comunel bisericesci, vin a-i esprima multimiti pu-
blicd. Plavicevita, In 23. Aprilie 1891. Nicolau Gaina,
adm. parochial,

Subsemnatul tn numele bisericii gr. or. din Poieni,
“ppviteratnl Fagetului, adue muliimiti publici d-lni Ioan
Petroviciu, neguiitorin tn Lipugiul de sus, carele din in-
~demn nobil cregtinese a donat lumini bisericii noastre la
-sintelor Pasci. Poeni la 21. Aprilie 1891. Ignatie Mara,
“preot gr. ort. rom.

Licitafiune minuendi,

Pe basa fneuviintiril Venerabilulu? Consistorfu din
Caransebey de ddto 26 Martie a. ¢. Nr. 199. B. prin
aceasta se eserie concurs de licitatiune minuendd* pen-
tra redicarea de nou a crucii in turnul s. biserici rom.
gr. or. din comuna Valeapaii, protopreshiteratul Boesa-
Montani pe zina de 19/31 Mala a. ¢. — Specificatiu-
nea de spese gi conditinnile referitoare se pot vedea la
la presidinl comitetului parochial,

Pretul de esclamare e 244 f. 26 cr. v, a.

Dela intreprinzétorl se poftesce, ¢a pe ziua amin-
titd sé se presenteze in fata locului, si numai aceia vor
putea licita, carii vor depune vadiu de 10v/,.-

Contractul, ce se va incheia cu intreprinzétoriul de
loc dupd Neitatiune, va avea valoare numai dupa aproba-
rea Ven. Consistorin.

Valeapail in 14. Aprilin st. v, 1891

Basiliu Popoviciu,
presed. eom. parocl.

[23] 1—3

Gregoriu Paliclu,
not. com, par.

Concurs.

Amésurat decisulnl Ven, Consistoriu diecesan din
22, Martie a. c¢. Nr. 635. I3, se escrie concurs pentru in-
tregirca definitivd a parochief nou fnfiinfate de clasa I
din Marghita-Mare, protopresbiteratul Vérgetului, cu ter-
min de 30 de zile dela prima publicare in ,Foaia diecesani®.

Emolumintele impreunate ¢n aceasta parochie stnt:

1. O'gesiune parochiald constdtdtosre din 30 jugere
de pimént aritoriu de clasa prima.

2. Stola usuatd si birul dela 220 case st anume:
dupd o Sesiune doi metl de grau, eard dela zileri cite
1/, de meti.

3. Un plat intravilan sub Nr, 38 cu casd parochiald
si upul estravilan, ambele de ciite 1/, juger.

Ceice voesc sé& ocupe aceasti parochie vor dovedi,
ci afari de studiile teologice au si esamenunl de califi-
ciiciune si an absolvat opt clase gimnasiale ori reale, sau
vor produce adeverintd din partea V. Consistoriu diecesan
¢d posed calificatiune pentrn parochii de frunte. — Re-
cursele adresate comitetutui parochial le vor substerne
pind la terminul de maf sus, prea onoratului domn pro-
topresviter tractual fn Mercina, posta Varadia. '

Preotii recurenti vor dovedi, ci pind in datul re-
cursului gi-au solvit contributiunea, equivalentul etc. fn
parochiile lor,

fn fine recurentii stint poftiti a se presenta, insé nu-
mai odatif, in vre-o Duminecii ori sérbitoare in sinta bi-
sericd, spre a-si aréta desteritatea in oratorie si cAntare.
Cei carii se vor infitiga mai de multe ori in comund, vor
fi eschigi dela candidare. Esceptiune se face numai cu ad-
ministratornl parochial din loc, in caz dacd ar recurge i
dénsul, si aceasta numal din motivul, ca sé aibe cine sé
indeplineascd functiunile sacre.

Mairghita-Mare, in 14. Aprilie 1891.

[24] 1—3 Comitetul parochial.

fn contelegers cu mine: Jloun Popoviciu, protopresviter.
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Concurs.

Spre fintregirea postului invétitoresc la scoala cou-
fesionald gr. or. rom. din Hodos, protopresbiteratul Lo-
gojului, cu provocare la literile Ven. Consistoriu ddto
16/28 lan. a. ¢. Nr. 3580 se. se escrie concurs eu ter-
min de 30 zile socotit de la prima publicare.

Emolumintele stint:

1. Salariu in bani 88 {l.

2, 1805 Hl gran vénturat,

3. 1805 HI. euncuruz despoiat.

4. Trei jugerc de pimént ardtorin.

5. 16 metri cubici lemne pentru invétitorin si 16
metri cubici pentru scoald. '

6. Pentru seripturisticd 5 f

7. Pentru conferinte 7 fl.

8. Cortel liber ¢cu grading de un juger.

9. Dela fiecare inmorméntare 20 er.

Doritorit de a ocupa acest post, vor substerne ve-
cursele lor provézute cu documentele preserise si adre-
sate comitetulul par. din Hodog la oficiul pretopresbiteral
gr. or. rom. din Logoj. Vor fi preferiti, earii posed deste-
ritatea a conduce corul vocal din loc.

[21] 1—3
In intelegers cu mine: Dr. George Dopovicin, ppresbiter.

Comitetul parochial.

Licitajiune minuenda.

Pe basa incuviingirii Venerabilulul Consistorin die-
cesan de dtto 14. Aprilie Nr. 329 E. ex 1890, comite-
tul parochial gr. or. rom. din Delinesei, protopresbite-
ratul Caransebesului, escrie licitatiune minuendd pentru
renovarea curtif st. bisericl, '

Licitatiunea se va tinea la 19/31 Main 1891 la
11 oare a. m. in sta hisericd cu pretul esclamarii de
250 fl. v. a.

Intreprinzétorii esperti si probati, earii vor vol s¢
liciteze, aw s& depund la mina epitropiei parochiale 109/,
vadiu fn bani gata seau in hirtil de valoare. Conditiunile
precum gi specificatiunea de spese gi mésuri se pot vedea
in oarele oficicase in canceliria oficinlui parochial din
Delinesci. .

_ Delinesci din sedinta comitetului parochial tinutd
1a 31. Martie 1891. [22] 1—3

Teodor Muntean, Dim. lacobescu,
paroch ca pres. com. par. notariul com. par.

In contelegero eu mine Andrein Ghidiu protopresbiter.

Licitatiune minuenda.

Pe baza decisnlui Ven. Consistorfu diecesan al Caran-
sebesulul din 9/21. Aprilie 1891. Nr. 741 B. comuna
bisericeased, respective vomitetul parochial gr. ort. roman
din Oravita-Montand, escrie licitatiune minuendd pentru

boltirea riului dinaintea bisericii si ingriidirea cu zibrele:
de fer a curtil bisericil in frontul de citrd strada. '

Licitatiunea se va tinea fn comuna Oravita-Montang.
in 19/31. Main a. ¢, la 2 oare p. m. in sinta bisericd.

Boltirea riului si ingridirea cu zdbrele de fer a curtit
bisericii este socotiti — dupd specificatiunea de mésari
si spese, la 4800 fl. v. a. care e si pretul de eschiamare.

Intreprinzétorii, care doresc a primi lucvul, sont
poititi a se presenta la terminul amintit tn fata locului,
sau a-§i trimite ofertele in scris, avénd a depune inainte
de fnceperea licitatiunei un vadiu de 10%/, din pretul de
eschiamare, fn bani gata san in hirtii de stat, care vadin,
uf caz de primirea lucrului, se va pdstra la epitropie pini.
la colaundare,

Planul §i specificatiunea de mésuri si de spese se
pot vedea ori si cand la presidinl comitetului parochial
gr. ort. romin.

Oravifa-Montand, din gedinta comitetulni parochiak
tinuta in 14/26. Aprilie 1891. [19] 2—3

B. Muntean, ‘Alesandru Cucu,

pregedintele comitetului parochial, notariul comitetulul parochial..

Nr. 1. 1801 :
Licitatiune minuenda.

Pe baza decisului Ven. Consistorin diecesan al Caran-
sebesului din 21. Martie a. ¢. Nr. 734. B., comitetul pa~
rochial gr. or. romin din Mehadiea, escrie licitajiune
minuendd pentru repararea de nou a casei bisericescl.

Licitatiunea se va tinea in comuna Mehadica in 5/17.
Maiu a. ¢. la 10 oare a. m. in localul scoalel comunale.

Repararea bisericii este socotitd cu materialul de
lipsd, afard de 50 meti de var stdmpérat si lemnele necesare

la construarea schelelor (Geriist), -—— care le di comuna
bisericeascd, -— dupd specificatiunea de mésuri gi de spese,

la 395 fl. v, a. care e g pretul de eschiamare.

ntreprinzétorii, ecare dorese a primi lucrul, sant
doftiti a se presenta Ja terminul amintit in fata locului,
avénd a depune inainte de inceperea licitatiunel un vadiu
de 10°%/, din pretul de eschiamare in bani gata sau in
hartii de stat, care vadiu tn caz de primirea lucrului, se-
va pdstra la epitropie pind la colaudare.

Plannl si specificatiunea de mésuri §i de spese dim--
preund cu coi_lditi.unile de licitare si de zidire se pot vedea.
ol si eand la ﬁl*esidiul comitetului parochial gr. ort. ro-
mén .din Mehadica.

Mehadiea, din gedinta comitetului parochial gr. or..

roméan tinatd la 11. Aprilie 1891. [20] 2—3
Corneliu Bercean, losif Fotog,
notariu.

pregedinte.
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