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CONTRACTIUNEA VOLUNTARA iN FIZIOLO-
GIA MUNCII SI A EXERCITIILOR FIZICE

de
Dr. FL. C.—ULMEANU

Contractiunea voluntara exteriorizeaza majorita-
tea manifestatiunilor motorii ale activitafii cerebrale.
In domeniile cele mai variate ale exercitiilor corporale
ea formeaza elementul de baza, si constitue in fiecare
moment caracteristica esentialda a activitatilor volifio-
nale. Munca fizicd profesionald, exercitiile militare,
anfrenamentul sportiv, necesita fiecare in aceeas ma-
surd, confrolul voluntar al miscarii. Realizarea acestui
control implicd o continud corectare a incitafiunilor
motorii inijiale conform cu impresiunile sensitive si
sensoriale transmise dela periferie, care aduc centri-
lor corticali informatiuni privitoare la situatiunile noui,
intervenite in cursul executarii contractiunei. El repre-
zintd un puternic si complex efort de sinteza si pre-
supune o tensiure nervoasi considerabila. Astfel se
" intelege de ce este foarte insemnata repercusiunea con-
trolului voluntar al migcarii atat in privinta cahtatn cat
si a cantitatii lucrului efectuat.

in economia muncii, invadmintele ce se pot trage
din studiul miscarii voluntare sunt deosebit de impor-
tante atat pentru rafionalizarea gesturilor de indeplinit,
cat si pentru punerea in evidentid a acestora in cursul
diferitelor circumstanfe, ca spre exemplu in oboseald
si in antrenament. In educafia fizica analiza mersului,
a alergdrei si a sariturilor, la care se face apel ne-
contenit in practica gimnasticei si a sporturilor, se ba-
zeaza tot pe studiul miscarii voluntare. Deasemenea
s’a demonstrat prin cercetdri recente de fiziologie apli-
catd, ca performantele fizice exceptionale precum si
executarea corectd a miscarilor din programul de gim-
nasticd sunt posibile numai grafie perfectionarei siste-
mului de coordonare sensori-nouro-muschiular al con-
tractiunei voluntare.

Prin actiunea centrilor nervosl superiori comanda
motorie si impresiunile perceptive sunt coordonate,
sintetizate si subordonate scopului urmarit, care do-
mina in totul contractiunilor elementare (Gemelli). Acest
scop este dinainte determinat si executarea migcarii
trebue si fie precedatd de o reprezentare mentald a

actiunei de iadeplinit. Dependenta funcfionala dintre
proectul migcérii si éxecutarea ei, formeaza semnele
caracteristice ale contractiunei voluntare. Problema
specificd ce se pune este prin urmare o problema
psicho-fiziologica, si anume raportul proectului mental
si realizarea contractiunei. Dupa Wacholder aceasia
este problema de bazd a coordondrii si mscarilor vo-
luntare. . :

In manifestatiunilor sale exferioare, adica in faza
de executare a migcdrii voluntare, e necesara coope-
rarea acfiunei agoniste, antagoniste si sinergice a
muschilor care o aduc la indeplinire. Metoda cronofo-
tograficd si mai tarziu cinematografica, introdusi in
technica fiziologici de catre Marey, au usurat mult
studiul detaliilor privitoare la actiunea acestor trei ca-
tegorii de muschi. De curand Wacholder, inregistrand
in mod simultan mecanograma si curentii de actiune
ai unui muschi determinat, a stabilit repart'fia exacta
a activitdtii acestuia in diferitele momente ale con-
tractiunei. Apoi, cu ajutorul a doud galvanomeire, a
studiat aceleagi fenomene in doi muschi care participau
la realizarea unei miscari. A inregistrat astfel curba
de variafiuni electrice a mugchilor agonisti, antagonisti
sau a celor ce aveau o actiune sinergica in migcarile
de flexiune si de extensiune a segmentelor membrului
superior, reusind sa pund in evidentd modul cum se
intercaleaza sau se suprapun perioadele de activitate.

Studiul electromiogramelor contractiunei voluntare
a permis lui Wacholder sa constate aparifiunea regu-
latd a unor oscilafiuni, pe care le considera ca o ca-
racteristici esenfiala a aparatului nostru mofor si a
comandei nervoase. Aceste oscilafiuni ar fi cu atat mai
importante, cu cat coordonarea neuro-muscularia a mo-
mentelor de actiune ce se succed in muschii agonisti
si antagonisti trebue sd raspunda la exigenfe mai di-
ficile. S’a demonstrat astfel, ca inafara de maduva spi-
narii si de centrii subcorticali ai automatizmului, si
centrii nervosi din scorja cerebrald realizeaza o coor-
donare; si anume una sensori-motrice, constienta. In
ultima analizd insa si aceastda coordonare voluntard
se sprijind pe aceleas procese funcfionale care stau
la baza activitdtii reflexe elementare. Fenomenele de
excitafiune, de inhibifiune si de inervatiune reciproci
se regasesc si in miscarea voluntard. Diferentele intre
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aceasta din urma si cea dintdi — cel pufin in ceeace
priveste manifestatiunea lor exterioara — constau nu-
mai intr'un grad mai mare de complexitate si de ra-
pidifate a succesiunei lor. Dealtfel tocmai acestea sunt
caracterele care asigura plasticitatea extrem de ridi-
cati a miscarii voluntare. [atd un rezumat foarte suc-
cint al principiilor esentiale care ne vor permite sa
intrevedem mecanismul acesfor fenomene..

Legea inervafiunei reciprgce, care exprima me-
canismul de mai sus a fost pusd in eviden{d de
Sherrington $i se poate exemplifica in felul urmdtor.
Daci la o broascd, la care s’a infrerupt legatura dintre
‘encefal gi corp se excita un nerv sensitiv sau o zond
receptoare, se constatd aparifia unui raspuns reflex.
Sa admitem cd se pune astiel in actiune un reflex
ipsilateral de flexiune. Acest reflex nu se va limita la
un singur flexor. In acelas timp mai mulfi mugschi vor
infra in contracfiune, si anume flexorii coapsei si ai
gambei. Prin urmare neuronii motorii care inerveazi
acesti muschi prezintd in mod simultan o stare de
excitafiune. Aceastd excitafiune nu trece insd nicio-
datd in domeniul extensorilor. Din potriva, in timp ce
flexorii se gdsesc intr’o stare de excitatiune, neuronii
care inerveaza muschii antagonisti prezintd o stare de
inhibifiune. Aceasta inhibitiune nu se traduce numai
printr’o simpld relaxare passivda a muschilor antago-
nisti. Relaxarea persistd si in cazul cind in acelas
timp cu reflexul de flexiune se excita si un alt nerv
sensitiv, care in alte conditiuni ar fi provocat un re-
flex de extensiune. Sherrington explicd aceste fapte,
- admifand cd in timp ce se produce reflexul de flexi-
une, celulele nervoase centrale care sunt in legiturd
cu extensorii, suferd o sfare de inhibitiune activa.
In conditiuni inversate se produce fenomenul contrar
si anume, excitatiunea primitiva a nervului sensitiv care
provoaca extensiunea, produce in acelas timp in zona
contrala de flexiune, o stare de inhibitiune.

Inervatiunea reciprocd nu se limiteazi insi la

cazul relativ simplu a doud grupe de mugchi antago- |

nisti. In anumite condifiuni de excitafiune perifericd
se poate observa, ca in timp ce la un membru flexorii
sunt excitati si extensorii inhibafi, se constata situatia
inversa la membrul opus. Din acest exemplu ne pu-
tem da seama ugor ca relafiunile de reciprocitate pot

fi i mai complexe daci luam in considerare grupele

mugchiulare ale celor patru membre.

Cu toate acestea, legea inervatiunei reciproce nu
stabileste legdturi funcfionale absolut fixe intre diversii
neuroni. Intr’adevar, in imprejurari diferite, excitarea
aceluiag teritoriu cutanat poate provoca raspunsuri re-
flexe deosebite. Astfel prezenfa sau absenfa unei anu-
mite parfi a sistemului nervos central poate modifica
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complect caracterul unui rdspuns reflex. Spre exemplu
la o broascd cu mezencefalul intact vom gasi reflexe
mai generalizate decét la un animal medular (Schriever).
Deasemenea, excitafiunile periferice pot si ele influenfa
caracterele unui reflex. Aceeas excitafiune poate pro-
yoca flexiunea sau extensiunea unei labe, dupa pozifia
in care se gisea membrul in momentul excitafiunei

| (Sherrington, Magnus). Este vorba in acest caz, de

influenta posturei asupra comportarei animalului. De
alta parte autorul rus Orbeli si elevii sdi, au aratat
influenta sistemului nervos simpatic asupra durafei
perioadei de latenfd a miscarii reflexe la membrul
posterior de-broascd, ca raspuns la excitatiunea chi-
mica a pielei (reflexul lui Tiirck).

Din datele de mai sus se vede importanfa influ-
entelor centrale sau periferice suferite chiar si de centrii
nervosi cei mai elementari. Se intelege ca in ceeace
priveste contracfiunea voluntara, aceste influenfe sunt
mult mai importante si mai complexe. In stadiul actual
al cunostinfelor noastre nu ne putem reprezenta, in
toate amdinuntele mecanizmului acestor diferite inter-
actiuni. Studiul chronaxiei neuro-muschiulare a permis
in ultimul timp si se introducd noui elemente de ex-
plicatiune a reglajului si orientarii influxului nervos.
In special lucrdrile lui Louis Lapicque ne procura
sugestiuni de interes fundamental pentru infelegerea
mecanizmului coordonarii neuro-muschiulare.

Plecand dela notiunile clasice asupra excitatiunei,
Lapicque a demonstrat rolul de cdpetenie pe care-l"
joaca durata trecerii curentului electric pentru excita-
tiunea unui tesut. El a demonstrat ca fiecare fesut viu
poate fi caracterizat printr’o chronaxie a sa. Valoarea -
acesteia ne indicd ordinea de marime a vitezei proce-
sului de excitatiune care se desfisoard in interiorul
acelui tesut. De altd parte acest aufor a aratat ca
excitatiunea nu poate trece dela un tesut la altul de-
cat in cazul cand valoarea chronaxiei celor doua tesu-
turi sunt apropiate una de alta.

Aceasta  nofiune de isochronism lasd si se in-
frevada regulele esenfiale ale sistemului nervos. In-
fr'adevar s’a demonstrat prin experienfe numeroase,
ca2 modificarea chronaxiei sub influenfa anumitor
agenfi farmacodinamici, cum ar fi curara, strichnina
veratrina, nicotina, poate avea ca rezultat blocarea.
trecerii influxului dela nerv la muschi Prin acfiunea
uneia din aceste substante, raportul dintre chronaxia
muschiului si a nervului siu motor depédseste limita
admisd de legea isochronismului, influxul n2rvos ne-
putand fi transmis la mugchi. In acest caz sutem in
prezenta unei disjuncfiuni a chronaxiei celor doua
elemente.

Astfel de -disjuncfiuni se pot produce gi sub in-
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fluenta altor factori. Starea de oboseald, care produce
o marire a chronaxiei muschiulare, precum si reper-
cusiunea turburarilor circulatorii asupra raportului
chronaxiei neuro-muschiulare pot avea ca rezultat o
astfel de disjuncfiune chronatica.

Acelas fenomen se poate produce la nivelul ori-
cdrei sinapse intercalate intre neuroni.

"~ Chronaxia de subordonare. Am vazut mai sus,
ca Sherrington a demonstrat existenta unor reflexe
strict limitate la un grup mugchiular anumit. Excita-
tiunea unui teritoriu .catanat determinat, anfrena in
anumite conditiuni raspunsul reflex al flexorilor, iar
excitatiunea altui teritoriu sensitiv provoca un reflex
de extensiune. Noi stim insa, ca prin intermediul mai
multor neuroni intercalari fiecare neuron periferic
poate intra in relajiune cu un numar considerabil de
neuroni motori. Cum se face atunci, ca influxul ner-
vos declansat intr’un neuron sensitiv poate infra in
relatiune in primul caz cu -flexorii, iar in cazul al
doilea cu extensorii?

Pentru a explica aceste fapte, Lapicque a emis
0 ipotezd dupd care dirijarea influxului cdtre un grup
de neuroni motori sau catre altul, este asiguratd gra-
tie unui anumit acord chronologic al elemen'elor care
formeaza arcul reflex. Astfel se explica producerea
unui sau altui reflex, in conditiunile  ardtate mai sus.
Totusi am vazut cd valoarea chronaxiei unui neuron
oarecare, este subordonatd unor influente straine de
factorii constitufionali ai acelor neuroni, si cd in ma-
joritatea cazurilor este vorba de o actiune directd a
centrilor nervosi superlorl. Tocmai aceasta este no-
fiunea care std la baza teoriei recente.a lui Lapicque
dupd care acest autor distinge chronaxia constitufio-
nald de chronaxia de subordonare*). Raportul de 1
la 2 infre chronaxia flexorilor §i a exfensorilor, pre-
cum si egalitatea chronaxiei mugchilor sinergici, puse
‘in evidentd de Bourguignon, ar rezulta nu dintr’o
proprietate indscutd a muschilor sau a nervilor, ci din
actiunea de subordonare exercitatd de centrii ence-
falici asupra neurpnilor dela periferie.

In cazul contractiunei voluntare, acelas autor a

gasit o modificare importantd a chronaxiei muschiului
antagonist. In cceeasi ordine de idei, intr'o lucrare
recentd bazatd pe numeroase experiente, am aratat
ca in faza premergitoare executarii miscarii volun-
tare, muschiul agonist prezintd o diminuare a chro-
naxiei. :

*) Sub chronaxia de constitufie se infelege valoarea
chronaxiei unui muschi, care nu s{ mai pistreazi conexjunile
normale cu centrii nervogi superiori, far chronaxia de subor-
donare reprezintd valoarea chronaxiefi unuf mugchi a cdrui
conexiuni cu centrii nervosi superiori sunt integre.
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Aceste modificari periferice sunt dovezi evidente
a proceselor complexe ce se desfdsoara la nivelul -
diferitelor etaje ale sistemului nervos central, pentruca
executarea confracfiunei si se facd in mod cat mai
adecuat scopului urmarit.” De altd parte o arhiva do-
cumentard bogatd-in rezultate, ne pune la indemana
dovezi concludente privitoare la modificdrile foarte im-
portante ale chronaxiei in oboseald. E dela sine inteles
ca nu se poate face nici o deosebire intre modificirile
chronaxiei constatate sub influenta lucrului, de o parte,
sau a exercitiilor fizice, de altd parte. Intr’adevar se
stie, ca fenomenele fiziologice ce se desfdsoard in
organism sunt aceleasiin munca profesionald produc-
tivd ca si in exercifiile de agremenf. Fie intr'un caz
fie in altul, aceste modificdri inrduresc insd in mod
vadit jocul normal al conlucrarii muschilor cari inter-
vin in migcarea voluntard coordonatd, stingherind-o
sau, in anumite cazuri exireme, ficand-o chiar impo-
sibild. Din potriva, ameliorarea funcfionald a sistemelor
sensoriale si motorii sub influenta exercitiului, con-
tribue la perfectionarea sinergiilor functionale si a
coordonarii miscarilor.

Intr’adevar, in cateva lucrari succesive (1931,
1933 gi 1934), am ardtat, ca atat in urma unui antre-

nament muschiular special de 2—3 sdptamani, cat si

dupa ua antrenament fizic general de mai lungd du-
ratd (7—8 luni), chronaxia muschilor aflati in aceleasi
condifiuni experimentale prezintd scideri importante
fafa de valoarea inifiald. De altd parte H. Laugier
a pus in evidenfd faptul, cd dupa antrenament feno-
menele de excitatiune nervoasa isi acomodeazd pro-
cesul de generalizare, limitdndu-l si concentrandu-l
numai asupra centrilor nervosi interesafi in activitatea
grupului de muschi cari participad direct la un exer-
cifiu determinat.

Aceste observatiuni sunt in corcondanfd cu tra-
seele electromiogramelor de efort, inregistrate de
acelas autor in colaborare cu Fessard. Examinand
diferitele cazuri caracteristice de migcdri ce s’ar putea
prezenta in fiziologia muncii sau a exercitiilor fizice
(migcari foarte rapide sau foarte rapid modificate,
inceperea sau oprirea migcarilor, detentd sau franare
brusca, miscarii alternative), au constatat cd miscarile
care se intalnesc in unele profesiuni sau sporturi si
care trebue sa aiba anumite calitdfi, ca rapiditate,
regularitate, preciziune, forta, tenacitate, imprima tra-
seului electromiografic un aspect caracteristic. Astfel
in cazul unui saritor, miscarea va trebui si aibd o
detenta brusci iar superioritatea ei va consta in con-
centrarea celui mai mare efort posibil intr'un timp cat
mai scurt. Electromiograma mugchilor agonisti va pre-
zenta in acest caz un pachet de unde foarte intense.
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lati notiunile esenfiale privitoare la mecanismul
desfasurarii - contractiunei voluntare. Dupd -.cum am
vizut, studiul ei ne poate procura indicafiuni pretioase

pentru clasificarea judicioasi a activitdfilor motorii in.

educatia fizica gi in cAmpul muncii, si poate servi ca
mijloc de adaptare a modalitafilor de activitate volun-
tard la fipurile atat de variate de manifestare voli-
tionala. '

VALOAREA BIOLOGICA A SPORTULUI
Aspectul morfologic si valoarea sportiva *)

de Dr. EMIL VICIU

Domnilor, e '

Din incredinfarea Domnului Prof. I. Hafieganu,
care pune atata sfraduinfd in opera de promovare a
sportului ca factor de ridicare biologica a tineretuluj,
voi face cateva consideratii mai importante in legatura cu
examenul moriologic 1a persoanele cari practica sportul.

Suntefi in cea mai fericita situafie; pana acuma
afi primit in facultate suficiente notiuni de biologie ca
sa infelegefi influenfa pe care sportul o poate avea
asupra consfructiei biologice a omului, de altd parte
avefi ocazia ca si profitati de aceasti ameliorare a
valorii biologice pe care o poate face sportul, dato-
ritd programului de educafie fizicd care vi-se cere si
a conditiilor perfecte cari vi se oferd in cuprinsul admi-
rabilului Parc Sportiv. Putefi si infelegeti, s patrun-
defi si puteti si aplicati pe D-voastra chiar aceasti
actiune de ameliorare biologica.

Nu voi infra in expunerea amanun{iti a meto-
delor si cifrelor cari se intrebuinteazi pentru méasu-
rdtorile morfologice la sportivi.

In Germania si Italia se face fiecarui tanir stu-
dent, mai ales la cei cari fac sport, o »Fisa medico-
sportivd«. Aceastd figsad cuprinde datele unui ami-
nun{it examen biotipologic si medical. Se cautd apre-
cierea, evaluarea cidt mai amanunfita a caracterelor
fiziologice, psichologice, morfologice si medicale a fie-
caruia. In acest fel se pot clasifica tinerii in grupe,
dupd caracterele comune. Aceasti evaluare »biotipo -
logicd« si medicala, aplicata la sport, ne poate aduce
o foarte prefioasd contribufie in doua sensuri; de o
parte ne ajutd in opera de ridicare a valorii sportive
a fiecdruia, de alti parte ne ajuti in opera de selectio-
nare gi orientare a sportivilor. Prin repetarea acestor
examene medico-sportive avem posibilitatea de a pa-

*) Coanferintd finutd in cadrul Educaglei fizice Unfversi-
fare, a studenfilor fn medj:lni.

trunde individualitatea biologicd a fiecdruia, de a-i
cunoaste aptitudinile sportive cat si capacitatea de
efort, de rezistenfd a fiecaruia.

Omul este o constructie biologicd ridicata pe
tiria unei schele formatd din fortele hereditafii si a
fortelor influenfei externe. Azi este dovedit cd prin
expunerea. organismelor tinere, cari sunt inca foarte
maleabile, la rigorile unei viefi sportive bine suprave-
gheate, se ajunge la stdpanirea gi dirijarea unei
foarte eficace forte de influenta externd asupra bio-
logiei tineretului. ,

Pentru a reusi in opera de ridicare armonica a
valorii sportive cat si a celei biologice, se cere in ge-
neral; ‘

1. Un mediu extern frumos; se cere un Parc
sportiv asa cum cu adanca pricepere s’a facut si la
Cluj si nu un Stadion sportiv. Avem cea mai mare
nevoie de influenta mediului naturii, avem nevoie de
colaborarea acelor neprefuifi factori de ferapeutica
naturistd pe cari ni-i ofera apa, aerul, soarele si dis-
pozitia sufleteiscd pe care ne-o creazd numai trairea
in naturd. Numai- prin aceasta colaborare a antreno-
rului, medicului si a naturei libere putem face opera
de mare migald 'a modelarii biologice a tineretului.
Numai parcul sportiv poate fi marele laborator de
prelucrare a biologiei tineretului; Stadionul, prin ar-
chitectura sa stearpi, de coloane masive de ciment
si banci suprapuse, oferd un spatiu inchis, sufocant,
in care nu poate fructifica decat o cohceptie comer-
ciald a sportului. In Stadioane, atletul nu face decat
o emulatie, un examen trecdtor al fortelor sale.

2. Buna dispozitie, este un element deasemenea
esenfial in opera de valorificare biologica a sportului,
fiindca se cunoaste ca ori ce influentad exterioara are
un efect mult mai mare asupra corpului dacd acesta se
afla infr'o stare de larga recepfiune, stare pe care

in mod admirabil o poate crea o buni dispozitie, o
destindere psicho-nervoasa

3. Variafia formelor de antrenament si a spor-
turilor practicate, pentrua da spiritului o libertate mai
largd, sa-i permitem o supletd eficace operei de mo-
delare biologca pe care o incercdm. Si nu ne mo-

lesim. spiritul prin antrenamente uniforme, cari plic-
tisesc. '

4. Sd facem sport in aga fel ca sd avem intot-
deauna o satisfactie; sa gasim de fiecare datd sa-
voarea migcarilor sportive pe cari le facem. Cred ca
nimeni nu poate avea aceastd triire adancd a misca-
rilor sportive ca D-voastrd cari putefi intelege semni-
ficatia biologica a migcarilor pe care le facefi; D-v.
va dafi seama cd prin acel ceremonial de pe terenele

de sport servifi cultului sanatatii, serviti operei de re-
generare biologica.
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Domnilor, tot ce am spus pand acuma am fa-
.cut-0 din intenfia de "a va atrage afenfia asupra a
trei puncte; 1. rolul important pe care il are sportul
4n opera de ridicare biologicd a generatiilor tinere, 2.
cunoasterea si utilizarea extinsa a factorilor externi
si 3. cunoagterea adincid a biologiei fiecdruia. Am
amintit pe scurt despre »Fisa medico-sportiva, fisd
care are doud roluri; si ne proecteze clar valoarea
‘biotipologica a celor examinati—profilul biotipologic—si
cu ocazia reexamindrilor periodice sia ne oglindeasca
influenfa pe care a avut-o efortul fizic prescris fieca-
ruia; gradul de acomodare sau de epuizare pe care
au avut-o eforturile fizice asupra organismului cat gi
masura eforturilor fizice pe cari urmeaza sa le faca
-de acuma.

La examenul medico-sportiv, primul lucru ce-l
facem este o privire asupra aspectului, asupra mor-
fologiei fiecaruia. Cautdm si stabilim caracterul mor-
fologic. Sunt foarte multe formule si coeficienfi cari
au acelas scop; de a exprima in grafice ori in cifre
architectura corpului. Dintre toate, cele mai bune pro-
cedee sunt acelea cari cauti si ne dea o expresie
functionald a morfologiei corpului. In loc de a avea
-0 serie de cifre seci, cari ar exprima anumite rapoarte
intre diferitele segmente ale corpului, s3 avem o ex-
presie functionald, adicd sd ne spund ceva asupra va-
‘lorii de efort a corpului mésurat, asupra valorii spor-
tive a acesfui corp.

Medicina sportivd este pusd in serviciul biolo-
giei, eanu face o operd seaca de stafistica ci o opera
de evaluare a datelor constitutionale. Aceasta evaluare
morfologicd, corespunde gi unor anumite caractere fi-
ziologice, functionale, ale individului. In acest fel, in
baza datelor morfologice patrundem in buna parte
modul de reactiune a functiunilor organismului la un
" anumit regim de efort fizic.

Printr'o opera rafionald de educafie fizicd a ti-

‘neretului, scopul biologic este de a ameliora sanata-
tea, vigoarea, generafiilor tinere, dea le ridica valoa-
rea biologica. Desigur, este bire cunoscut c& anumite
feluri de exercifii fizice creeazd o anumitd muscula-
turd, anumite reflexe nervoase, un anumit regim de
‘funcfionare al aparatului cardio-vascular. Deci, prin
felul exercifiilor fizice noi putem determina anumite
‘transformari in domeniul morfologic si fiziologic a in-
dividului. Asa de expl:

Prin exercitii de fortd obfinem : a) o ingrogare a
muschilor prin inmulfirea fibrelor musculare, b) creste-
rea fonusului muscular, creindu-se mugchi tari, duri
si puternici, ¢) oase scurfe, prin acfiunea de confrac-
fie a muschnlor, d) talia mai mica si indesata, e) ne-
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glijarea organelor interne, in special a inimei, f) o
desvoltare deficienta a activitdtii cerebrare in dauna
musculaturii externe. \

Prin exercitii de vitezd obtinem: a) mugchi subfiri
si articulatii svelle, b) un sistem osos gracil cu segmente
lungi, c) talie inalta, torace bine desvoltat, d) circon-
ferinta corporald mai pufin desvoltatd, e) o suplefa
in regimul de activitate cardiovasculard, f) reflexe ra-
pide si un temperament impulsiv.

Prin exercifii de durati : a) taliaramane mijlo-
cie, b) organe interne puternice, in special o inima
rezistentd, c) aici apar semne de surmenaj cardiac
prin supra-eforturi de concurs ori de antrenament,
d) nu pot fi executate decat dupa crearea unui cat mai
bun echilibru endocrino-vegetativ; nu sunt buni ti- -
nerii la pubertate §i nici nervosii. Psichicul in gene-
ral nu e farorabil influentat. _

Prin exercitii de abilitate : a) formarea unei bune
actiuni nervoase si Spirituale, b) abilitate si coordonare
a migcérilor, c) o capacitate de munca ridicata.

Prin exercitii de extindere : a) se menfine elas-
ticitatea tinereasca, b) capacitatea de efort muscular
ridicat, .c) suprafafa de migcare marith, — creaza
spirit de combativitate — indrdzneald.

Prin exercitii de luptd : a)formarea psichicului, b)
formarea caracterului si a sufleiului, .¢) dau curaj si
putere de rezistenfa.

Insa, domnilor, inainte de a incerca aceast’ operd
de influentare, de transformare a anumitor caractere
biologice a individului, trebue si-i cunoagtem, in pro-
funzime, individualitatea lui biologica. Pentru aceasta
cunoastere biologica, primul pas este examenul mor-
fologic, pentruca insdsi aspectul exterior al unui corp
ne serveste in dozajul si felul efortului fizic care tre-
bue prescris. Felul efortului fizic cat si intensitatea
lui este in primul rand hotarata de morfologia corpului.
Un anumit tip constitutional ne da de la inceput anu-
mite directive asupra orientarii sportive; ce anume
sport si faca, si gradul de efort permis.

In general deosebim, ca tipuri constitutionale:

1. Tipu! toracic, 2. Muscular, 3. Digestiv, 4. Cere-\
bral, 5. Incert. :

Asupra semnificatiei functionale:

I. Tipul toracic isi indeplineste efortul fizic fa-
cand apel in primul rdnd la ajutorul pldmanilor si
a inimei. Au inima si pldméanii de o valoare functio-
nali mare.Din aceastd categorie se recruteaza cei mai
buni alergatori, saritori, aruncatori de disc, inotatori de
craul si piept. Pentruca foarte mult din capacitatea lor
sportivd se datoreste nu atét forfei musculare cat va-
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lorii funcfionale inalie a- inimei 5i a pldménilor, trebue
si supraveghem cu multd atenfie ca s nu se ajungd
la un surmenaj a inimei. La inotatori de ex. sd fim
foarte severi chiar cu cele mai discrete bronsite cici
se cunosc cazuri de tbc. pulm.;

Il. Tipul muscular, lucreaza prin forta mugchi-
lor lui; am putea spune cd surmenajele cardiace
cari se produc la sporfivii foarte musculosi nu sunt
datorite direct efortului fizic ci acestei masive mase
musculare care prin suprafata extraordinar de mare
a capilarelor vasculare produce o mare ingreunare a
circulafiei sanghine. Acesti sportivi nu lucreaza atat
prin forfa inimei ori a plamanilor cat prin aceea a
muschilor. Dinfre ei se recruteaza o parte a aruncdto-
rilor de disc, aruncatorii de ciocan, de glob si lupta-
torii, ridicatorii de haltere si boxeurii (m1ma propor-
fional mica).

Aceste doud tipuri biologice sunt acele cari do-
mind in general in atleticd. Din combinarea lor rezulta
mai fofi atletii. O combinatie armonica intre elementele
acestor doud tipuri, la care s’ar mai adduga si ele-
mente din tipul cerebral, ar fi tipul biologic ideal.

Domniloy, ca ori ce lucru ideal, nu existd. Insa,
dacd nu se gaseste tipul ideal biologic, ca expresie
morfologica, el poate fi realizat ca expresie functio-
nald, fiindcd principalul este ca alaturi de o inima si
pldmani cu valori functionale admirabile, alaturi de o
musculatura frumoasa si puternica, sa avem si un sistem
nervos sanatos, inteligente vii si caractere inalte, asa
cum se cere in lupta dreapta de pe arenele sportive.

Atletica este cel mai admirabil calmant, derivativ,
pentru creerele surmenate ale studenfilor. Prin sim-
plicitatea si variabilitatea atleticei ea reprezintd pentru
un intelectual o recreere necesard. In Universitatile
din America se pune un foarte mare pref pe activi-
tatea atleticdi a studenfilor, si vd asigur ca nu se
face aceasta din retardafi ce sunt ei fafd de noi. Se
face aceasta dintr'un adanc calcul biologic. Dupa ei a
venit §i Germania, Italia si Anglia unde a fi fost in
echipa atleticA a unei Oniversitafi inseamna cel mai
bun augur asupra viitorului acelui student.

.. Tipul digestiv, din punct de vedere sportiv
nu are nici o valoare, iar din punct de vedere bio-
logic trebue combatut, dar totodatd trebue transformat,
pentrucd principiile randementului biologic nu admit
ca cineva sa consume, sa beasi s manance mai mult
decat este strict necesar pentru efortul pe care il face.
Valoarea lui biologica si sportivd este negativa.

O metoda de examinare biologica, care pare a se
raspandi tot mai mult, este metoda lui Pende. Ea are
avantajul ca face apel la toate serviciile unei exami-
nari clinice i biometrice. Prin procedeul lui Pende se
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cautd ca sa se stabileasca terenul hereditar al fiecarui. -
examinat cat si intregul complex -al factorilor externi
cari ar fi influenfat biologia fiecdruia. Cat priveste
determinarea tipului morfologic — »habitusul« — a-
ceastd metodd se bazeazd pe urmatoarele caractere‘
fundamentale :

1. Desvoltarea masei totale a corpului': talia,
greutatea si raportul infre ele.

2. Desvoltarea proportionald a lunglmet fata:
de lafime. ‘

3. Tonicitatea si regularitatea liniilor corpului..

4. Desvoltarea morfologicAi a marilor organe-
sistemul 0sos, muscular, aparatul respirator, circulator,.
hematopoetic, digestiv, genital, nervos.

5. Tipul rasial: dupa mdsurdtorile craniului, a
fefei, culoarea parului, ochilor, a pielei.

Dar aceastd oglindire in aspectul morfologic a-
corpului, a valorii functionale si biologice a individului,
merge mult mai departe de cat am putea banui la o-
analizd mai superficiald. Asa, tipurile constitutionale:
zise Leptosome sau Astenice au o inclinare mare
spre a face usor stari de colaps, reacfiunile lor:
vegetative sunt slab compensate asa cd se produc
foarte ugor stari de desechilibru vegetativ. Aceste
persoane nu sunt bune pentru munci grele, de du-
ratd, rezistenta lor vitala este micd, valoarea Ilor
profesionald este extrem de slabd in unele meserii. In
sport este o nesocotinfa ca sa punem aceste persoane
la curse de mare distanta — marathon — céci pot
face stari de surmenaj circulator ori colaps. Sa nu.
uifam deasemenea cd sunt foarte dispusi pentru aceste.
stari de colaps indivizii tineri in varsta pubertitii. De
altfel puteti observa ca alergatorii de maraton sau de
lungi duratd sunt totdeauna mai vrastnici, peste 20 ani.

. Asupra valorii aparatului circulator, aspectul.
morfologic, ne poate furniza date foarte importante..
Se stie, in urma observatiilor ficute in timpul riz-
boiului, cand omul avea de infruntat eforturi fi-
zice atat de grele, ¢ persoanele robuste, grase, in-
desate — tipul pletoric — sunt mai expuse sa faca.
surmenaje cardiace decat persoanele mai svelte. Chiar
si din caracterul musculaturei am putea castiga date
relativ la valoarea aparatului circulator. Asigurarea
unei circulafii sanghine optime depinde de integritatea.
funcfionala a inimei §i a vaselor sanguine periferice:
— inima periferica. Aceastd inimad periferici depinde
de calitatea atat a musculaturei perefilor vasculari cat
si a musculaturei scheletului care inconjoara aceste vase:
sanguine. O stare de moliciune, ori tonicitatea scazuta
d acestei musculaturi lasa vasele sanguine cu peretii
relaxafi, favorizdnd o staza sanghini periferica, care:
duce la o diminuare a masei sanghine circulante, duce-
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‘la o 'ingreunare a circulafiei sanghine. Inima va trebui
si depund un efort mai mare si se va surmena mai
curand, chiar cu ocazia celor mai mici eforturi fizice.

O musculaturd abdominala slaba, favorizeaza o
-stazd sanghind abdominald. Nu mai vorbesc de cate-
goria persoanelor cu asa zise constitufii stigmatizate.
(Prof. Wilchelm Weitz). Se cunosc acele constitufii as-
tenice, cari formeazad marea majoritate a cardiacilor,
— stenoze mifrale — fin special la femei.

La aceste persoane astenice, toate organele in-
terne ct si musculatura exfernd, dar mai ales inima
:si vasele sanghine, sunt slab desvoltate. Aceste per-
soane se obosesc repede si reactioneazad prin turbu-
rari cardiace la diferitele feluri de desechilibrari din
organism, fie pe baza unui desechilibru vegetativ ori
“hormonal. La aceste persoane se instaleaza foarte des
surmenaje circulatorii produse de influenfe externe
(educatie fizica, sport, meserii, condifii de vieata).

Se stie de asemenea cd marea majoritate a per-
-soanelor cari au inclinare spre a face hipertensiune
‘arteriala, este formatd din »tipul picnic«.

O musculaturd cu un tonus bun, utilizeazd mai
putine schimburi nutritive pentru activitatea musculara.
*Circulatia venoasd si arteriald este mult stimulatd
printr'o actiune de compresiune activi asupra perefilor
vasculari. In acest mod se asigurd un metabolism ge-
neral si schimburi respiratorii optime.

[atd cum tonusul muscular sta la baza schimburilor
vitale ale organismului. E. D. Churchill a aratat cd prin
scoaterea din functiune a mugchilor abdominali — cuoca-
zia operatiilor pe abdomen—capacitatea vitala scade cu
.peste 50%. La persoanele cu o tonocitate redusa a muscu-
laturei abdominale si toracice, diafragmul ia o pozifie
ridicata iar activitatea inimei si a respiratiei este de-
ficitard. Medicul Y. Henderson, in baza unor studii
amanuntite a ardtat cid inima nu are aceea putere de
aspirafie asupra careia fiziologii au insistat atata, iar
-umplerea inimei in diastold se datoreste aproape €x-
clusiv »vis a tergo«-ului, adicd actiunei circulafiei de
refur, care este sub comanda tonusulu: musculaturel
-corpului.

Acest tonus muscular este o for{d remarcabild;
‘asa tonusul bicepsului se evalueaza in jurul unei forje
-echivalente cu presiunea unei coloane de 60—90 mm
apa. In general tonusul muscular la un tanar bine an-
trenat este de 70—80 mm apa. Cu cat este mai ridi-
cat cu atata individul esie mai bine antrenat. La per-
-soanele cari fac o educatie fizicA rafionala frebue ca
acest fonus muscular si se menfind cam la aceeasi
valoare, pani la etatea de 40—50 ani. Deci, pana la
aceasti varsta musculatura trebue si-si menfina la
-acelas nivel tonicitatea, prin urmare contribufia ei la
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functiunea de circulafie si de respirafie si nu scada.

Dupa etatea de 50 ani, aceastd tonicitate musculara .- '

scade, in mod treptat. Nici la o varstd mai inainfata,
dar cu- atit mai pufin la tineri, nu sunt permise deni-
veliari bruste ale tonicitafii musculare. Tonusul muscu-
lar inseamni vitalitate, dupd expresia lui Yendell Hen-
derson. Daci la un tinir gisim o valoare sub 70 mm
apa, este un semn patologic si trebue sa gasim cauza
acestei deprecieri a tonicitafii si sa i-o ridicam, s’o re-
punem in serviciul marilor funcfiuni ale organismului.

O tonicitate bunia a musculaturei. toracice asigura
un joc larg a acfiunei de extindere a plamanilor si
consecutiv se realizeazd o mai buna presiune nega-
tiva intra-toracicd. Datorita asocierii acestei forfe ne-
gative cu presiunea pozitivi pe care o are tonusul
muscular asupra circulatiei venoase de retur, se re-
alizeazi condifii admirabile in dinamica circulatorie.

Acesta este modul de actiune a musculaturei asupra
aparatului circulator. Apare foarte clar cd a evalua
valoarea functionald a musculaturei inseamna a cagstiga
totodata date importante asupra condifiilor in cari se
desfisoara functiunea circulatorie.

-Domnilor, aceastd operd de control medical al
tineretului care face educafie fizica, privitd sub unghiul
ei ideologic, vedem ca se acoardd perfect cu “spi-
ritul stiinfific al vremii; de o parte — pe plan medi-
cal — aceastd opera contribue la efortul mare a me-
dicinei de azi care cautd si adénceascd tot mai mult
individul. Dupa epoca anatomica a Iui Mondino, Lanch
di Vinci, Michel-Angelo, -a venit epoca viviseciei a lui
Harvey cand a inceput dominatia spiritului fiziologist,
dupid care a urmat epoca histologica a lui Malpighi,
pe urmi epoca analiticd a lui Morgagni cand se urma-
rea interpretarea datelor morfologice in coordonanta
cu simptomatologia clinicd. A urmat apoi glorioasa
epoca bacteriologicd a lui Pasteur.

Azi mijeste un nou spirit in medicind — acela a
evaludrii constitufionaliste, care reprezintd un efort
enorm spre individualizarea persoanei examinate ori
a bolnayului. Se incearcd sa se aplice cunostinfele me-
dicale la criteriile speciale a fiecirei persoane, la in-
dividul real, privit ca o individualitate biologica, ca un
factor social si nafional. In medicina de azi se face
tot mai mult loc aprecierii, estimarii, elementelor
sparticulare«, clinice, biologice sisociale ale persoanei.
In domeniul infecfiilor s’a dovedit ca de atatea ori
»terenul« biologic este mai important chiar de cat na-
tura ori gradul infecfiei microbiene. Acest teren ex-
plicd modul de reacfiune diferita la aceeasi boald. La
fel se intampld nu numai cu infecfiile microbiene dar si.
cu reacfiunea la diferite toxice, medicamente. Aceeasi
importanfd o are ferenul si in educafia fizica; efortul
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fizic este tot un factor de influenta externd, iar modul
de reactiune a fiecirei persoane este diferit dupd cum
diferit este terenul biologic al fiecaruia.

Acesta este rostul ecestei migcdri, acestei sensi-
bilizdri a tinerilor medicinisti de la Universitatea din
Cluj, pentru aceste probleme; frebue ca de acum sz-i
familiarizim cu principiile noi ale spiritului medicinei.
~ Medicul de azi este chemat nu numai si recu-
noascd in aspectul exterior — morfologic — acel teren
biologic individual, dar frebue sa stie in ce mod ar
reactiona fiecare individ fata de influenta agentilor de
influenfd externd, cum ar fi efortul fizic. Patrunzand
cat mai adanc biotipul fiecdruia, putem preveni. Bio-
tipologie in medicind inseamnd a preveni. Deaceea te-
renul larg de aplicare a acestor examinari nu este
omul bolnav ci omul sinitos. Si mai ales la tinerii
- cari fac efort fizic, fiindcd o incordare mare a functiu-
nilor organismului descopera imediat diferitele insufici-
enfe functionale, fie ele din partea aparatului circulator,
nervos, respirator, muscular. Astfel se descoperd mai
ugor zonele slabe ale organismului, in acest fel se
selectioneazd elementele finere in mod calitativ. Scopul
supravegherii medicale la acesti tineri este de a face
si fructifice- capitalul vital al fiecaruia, de a dirija in
mod rafional desvoltarea blologlca a fiecaruia (Weis-
mann—Netter),

Paralel cu aceastd deplasare a spiritului medicinii
de azi spre interesul biologic, se observa si in organi-
zarea efortului fizic tot urmarirea unui scop biologic.

Cu cat trec anii vedem ci atat sportului cat si
" oricarei munci fizice, i-se sterge tot mai mult sensul
comercial si se inlocueste cu unul biologic. In locul
unei bogdtii financiare, munca fizici si efortul sportiv
sa serveasca in primul rand la o imbogatire biologica
a generatiilor. Medicul viitorului apropiat va trebui si
gstie c& penfru un neam nu numai frecvenfa cazurilor
de imbolndviri ori sucombéri constitue elemente de pe-
ricol biologic ci i scdderea capacitatii de efort, de munca.
Pentru un popor care voieste sd {rdiasca se cere ca
sa aibd o concepfie de luptd a lumei: o luptd pentru

fiecare, pentru familie, pentru neamul intreg. Rigorile

viefii de azi produc o selectie biologica foarte severi, atat
a indivizilor cat si a neamurilor. Prin supravegherea
medicald a efortului fizic facem o operd de inzestrare
si de menajare a valorii biologice a tinerei generatii.
, Trebue sa pregdtim vigoarea generatiilor pentru
lupta viefii care devine tot mai darza. Sub aceste per-
spective cari devin tot mai apropiate, medicul va avea
sa aducd un serviciu primordial in chiar opera de
guvernare a popoarelor. Cici trebue si recunoastem
cd dupd principiile perimate de guvernare a timpurilor
trecute, care se rezumau pand la un timp in formule
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de lbertate si egalitate pe urma aceea a auto-deter-
mindrii etnice, azi incepe sa mijeascd epoca supre-
matiei popoarelor celor mai inzestrate din punct de
vedere biologic. In lupta etnicd care se angajeaza tot
mai titanic intre popoare, victoria finald o vor castiga-o-
popoarele cele mai vlguroase si cu un capital biologic.
mai mare.
- (1 ~li—

Bruxelles-Médlcal. Nr. 11, — Ianuarie.1938. Este un
numdr in intregime consacrat examinarflor medicale ficute la
participantii Cross-ului belgian din Noemvrie 1938. Participantii
au fost examinafl complect de specialisti; Examenul sanghin
de Dr. P. Spehl. Examenul aparatului circulator, de Dr. A..
Wilmares. Examenul electro-cardiografic, de Dr. M, Regnier
si J. Lambert. Examenul spircmetric, de Dr. A. Govaerts. Exa-~
menul morfologic, de Dr. Vandervael. O sintezd admirabild
asupra datelor examenului medical este fdcutd de Dr. R. Delanne.

. In general aceste examene medicale nu ne aduc date nof.
Atat prin acidoza ftransitorie a sangelui, cat i prin modifici-
rile cunoscute ale aparatului circulator cari .apar cu ocazia
acestor eforturi sportive, se confirm3 date bine cunoscute in
medicina sportivi. Ceea ce este de admirat, §i constitue un
punct cu adevdrat nou, este faptul cd la un concurs sportiv-
organizat de' un ziar ,Le Soir* se pune atita pref pe exa-
menul medical. Rezultatul acestei minutfoase supravegheri medi--
cale a sportivilor cari au luat parte la acest ,Cross“ reprezinti
un punct de mandrie atit pentru- conceptifle superioare ale:
organizatorflor asupra ceia ce este sportul adevirat, cat si
pentru priceperea si aportul adus de medicii examinatori.

Freude und Arbeit. Ultimele numere ale acestei admi-
rabile publicatif pentru cultura generald a muncitorilor. — Nr..
12 din anul III. st Nr. 1 din anul IV. — reprezintid acelas nivel
superior de executie technicd si de confinut instructiv. Desi
revista serveste un principiu de culturd generald nol nu putem
decat sd ne asociem cu bucurie la aceastd operd intrucat re-
pezintd aceeasl sirdduintd spre rafionalizarea muncii, spre cultul.
unel eugenii pentru care se straddueste si medicina sportiva.
Ultimul numir cuprinde o scurtd dar foarte sugestivi prezen-
tare a organizatiei muncitoresti din Bonvoisin (Franta) in care:
se jusistd in primul rand -asupra educatiei fizice si suprave-
gherii medicale a muncitorior mineri din aceastad regiune.

Zeitschrift fiir Kreislanfforschung. Nr. 4. Febr. 1939.

Akuten kardiale Sportscheden bei Kreislaufgesunden : Dr..
Irene Schleicher, Suferintele cardiace consecutive sportuiui, la
persoanele sinifoase, se pot produce ; a) consecutiv unui trau-
matism direct in sensul unui Comotio cordis; b) prin un supra-
efort. Ca urmare a acflunii cardiace a acestor doi factori se
citeazd cazuri de moarte prin infarct miocardic, sindrom mio-
cardic cronic, lezfuni valvulare cronice, aritmif si trachicardii.
Este de notat ca in aparifia acestor suferinte cardiace are un
mare rol o stare de anumitd dispozijie, o distonie vagald a
aparatului circulator, cat sl existenfa unef infectii, stare gripald,
amigdalitd, focar dentar, otitd medie, prostatitd, etc.

Trebue si examinim pe tofi sportivii inainte de concurs,
chiar si pe cef mal bine antrenatf, pentru a evita cel mai mic

surmenaj circulator consecutiv unef discrete stari infectioase.
In special si fim foarte ateni{i la persoanele cari prezintd o
distonie neuro-vegetativa,
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