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Scopul educafiei este de a desvolta toate insu-
sirile unei fiinfe a scris Prof. M. Guyau. Pornind dela
acest dicton putem spune ca educatia fizica aduce tru-
pului aceleas foloase pe care le aduce mintii si su-
fletului educatia intelectuald si morala ;- mai mult chiar
nu existd buna cultura intelectuala si sufleteasca (buni
in sens de folositoare) fara o cultura fizica concomitenta.

Sanatatea corpului participa la sandtatea spiritului!
Pentru a realiza acest frumos echilibru, pe care cei
vechi il considerau ca idealul sénatafii: »mens sana in
corpore sano« trebue realizatd simultan educatia fizica
generald si educafia intelectuald. Tofi pedagogii ca:
Pestalozzi, Rousseau, Froebel, etc., cari s’au ocupat
cu problema copilului au atribuit un rol foarte important
educafiei fizice. Caci pana cand in pedagogia medievala
educatia fizica era cuprinsd in exercitiile cavaleresti,
pedagogia moderna preludnd conceptia filosofiei antice,
socoteste educatia fizicA ca o parte indispensabild a
educatiei generale. o

Daca la Greci si la Romani se punea un pret
deosebit pe educatia fizicd pentru desvoltarea corpului
si a sufletului, pericadd lungd a evului medin a con-
stituit mormantul temporar al educatiei fizice — aceasta
fiind consideratd ca o preocupare de disprefuit sau
cel mult-de o valoare secundard; asa Solenius spunea
cd: »gimnastica ad sanitatem periculosa est«. Timpurile
moderne aduc recunoasterea rolului important al gim-
nasticei in educatia fizica, inflorind o prin stabilirea
metodelor de educatie fizicd, pe baze stiintifice. In se-
colul XX-lea educafia fizica isi reclama imperios locul
in educafia generald, mai ales dupd razboiul mondial,
cdnd oameni luminafi i cu dragoste pentru natiunile
lor, mobilizeaza entuziasmul general, interesdnd chiar
autoritatea de stat pentru introducerea educatiei fizice
ca factor de reinprospdtare al forfelor biologice.

Din nefericire si astazi incd foarte mulfi oameni
mai cred in suficienta unui spirit cultivat neservit de
un corp corespunzator si negand influenta moralizatoare
si tonicd asupra unui tineret bine' intenfionat, a edu-

catiei fizice uitand rolul important pe care I-a jucat
educafia fizica la cei vechi. De altfel trebue si recu-
noaglem ca suntem incd departe de conceptia educatiei
fizice antice, lucru remarcat de Prof. Bezdechi in
»Sportul la Eleni<: Suntem departe, incd departe de
frumusefea trupului antic, ceiace dovedeste ca sportul
actual n’a gasit secretul de a combina un sistem de
exercifii care sd ne dea corpul de statue al efebului
antic«.

S’a arafat in mod stiintific ¢ jocul copiilor pe

care-l pufem ingloba fot in educafie fizicd. nu este

numai o simpld descdrcare a unui surplus de energie
ci esle o imbinare armonicd de efort fizic si cerebral,
corespunzand unei semnificatii functionale si biologice
anumite. (Spencer, Stanley, Hall, Gross, Karr, Cla-
paréde).

Jules Simon din secolul frecut, recunoaste nece-
sitatea educatiei fizice in scoli si colegii.

Astazi educatorii sunt convinsi de necesitatea
educatiei fizice pentru tineret.

Sportul ca si educafia fizica frebue s3 fie caf mai
complex, cuprinzand posibilitatea de activitate pentru

.toate organele corpului si findndu-se seama de legile

ritmice ale cresterii stabilite de Dr. Godin, care au
drept criteriu nu etatea ci desvoltarea intelectuala si
fizicd (talia si greuta‘ea individului). Educatia fizici
introdusd in scoald presupune o metod3 stiinfifica se-
rioasd, trebuind infrodusad inci din scolile elementare
asa ca si intre in mod automat in viata de toate zilele
adaptata posibilitafilor biologize ale individului precum
si posibilitatilor economice ale Statului.

Alegerea unui sistem de educatie fizici este in-
dreptafit de scopul ce urmeaza si:1 atingem.

Gimnastica generald are ca scop si mentini un
echilibru perfect,intre functiunile medulare si cerebrale.
Esential este de a adapta gimnastica, capacitatii, tre-
buinfei, varstei, sexului, si gustului individual. Gim-
nasticele speciale. — infocmai cum in terapeutica fie-
care boala are o medicatiune particulard — se adre-
seaza ca si metode terapeutice, unui echilibru organic
deficient, lucrand asupra unui muschiu sau a unui grup
de musgchi, incercand restabilirea in cazul unui echilibru
defectuos in musculatura membrelor sau a trunchiului.

Ca o axiomd generald, in cazul gimnasticei ca
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metoda ferapeutica, ea frebue recomandata gi supra-
veghiatd de medicul specialist, acesta in fiecare caz
particular trebuind si indice mugchiul de exersat si
felul de exercifii corespunzatoare.

Nu numai a2 alege metoda, dar chiar a doza in-
fluenfa ei exactd asupra unei functiuni organice, asa
cum se dozeazd un medicament, constitue o problema
de asemenea foarte importantd. Gimnastica nu se va
de aceiasi manierd la un obez pe care vrem si-l fa-
cem sa slabeascd, la un om 5lab a carui musculatura
vrem sa o desvoltam, la un copil sau la un adolos-
cent a cdrui crestere se face normal.

Sistemele de educatie fizica, diferd mult dela na
tiune la nafiune si chiar in interiorul aceleiasi natmm
dela conceptie la conceptie.

Gimnastica suedezd, metoda Ling bazata pe stu-
dii temeinice de anatomie s!i fiziologie, urmareste exer-
cifiul organic, armonic sisilind tot organismul la mis-
care este cel mai rational sistem, fiind in acelas timp
aplicabil la toatd lumea. Sistemul de gimnastica sue-
deza prepara organismul pentru acceptarea oricarei
manifestatiuni sportive. Suedezii dau un admirabil
exemplu de eclectism — servindu-se de aceastd me-
toda gimnastica, ca o metoda preparatoare impusa tu-
turor penrru a putea apoi cultiva majoritatea sportu-
rilor, cdnd constitufia organismului se preteaza.

Terapeutic vorbind, gimnastica suedeza este aceia
care formeaza baza tratamentului scoliozelor, atrofiilor
musculare, ptozelor.

In Franta, S. Démeny, dusman al spec1ahzarn
intr’o ‘singura directie sportiva, recomanda ansamblul
exercitiilor ficice care pot duce la desvoltarea com-
pletd normald a unui tdndr. Demény concepe si in-
troduce o metoda combinatd in care exercitiile fizice
se impart in: 7. Exercitii de desvoltare, care ajutd
lIa perfectionarea corpului simai ales a aparatului res-
pirator si 2. exercitii de aplicatie, care oblsnuesc pe
elevi sd-si utilizeze bine fortele.

Tot in Franta, gdsim o metodd ritmica a geno-
vezului Jaques Dolcroze bazatd pe simful rltmulux si
simful muscular. v

O initiativd excelenta a fost luatd de catre Her-
bert, care preconizeaza o nouda metoda de gimnastica
naturala, unde se utilizeaza migcarile si actele cele mai
necesare vietit omului, ca: mersul, alergarea, agitarea
ridicarea, asvérlirea, apdrarea nafurala prin box si
lupta, innotul aruncarea cu discul, lancea, etc. Este
deci o inifiativa frumoasd de a infroduce gimnastica
in educatia generald, metodd care asi fost aplicata cu
bune rezultate la scoala din Jonville apoi la colegiul
atletilor din Reims.

Tarile anglo-saxone, fara sa aplice metode gim-

| suedeze in Franta.
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nastice speciale, apreciazd mai ales sporturile traditio-
nale (box, footbal, tenis) si poate de aceea se intal-
nesc aici cele mai dese ori accidente si cazuri de sur-
menaj fizic, ca urmare a sistemului sportiv aplicat ca-
tre exibifionism. Dé altfel in tédrile anglo-saxone, jo-
curile si sporturile formeazd baza educatiei fizice ca
si a educafiei generale in scoli. Jocurile constifuesc
pentru gcoala engleza un suport zilnic, stiut fiind ro-
lul pe care il pun englezii pe spiritul de initiativa si
care de sigur numai prin jocuri se poate desvolta.
Dr. Wood Hutschinson a declarat la o confe-
rinfa: »Mai bine terenuri de joc, decat scoli fara te-
ren de joc« ilustrdnd astfel necesitatea imperioasd a
educatiei fizice pentru educatia generald a copiilor.
Neaparat ci pentru tfoate argumentele care se
aduc in sprijinul educatiei fizice, se gisesc din partea
celor rau intentionafi, sau nepriceputi, tot atatea cri-
tici, al caror temeiu din fericire se poate usor spulbera.
Se zice cd educafia fizicd, (nume sub care neini-
tiatii infeleg deavalma. sport sau gimnastica fdra sd
poata aprecia ca aceste nofiuni nu sunt decat siere
mici surprise in sfera cea mare a educatiei fizice) ar
produce surmenaj fizic general, dilatarea cordului, tul-
burari renale, slibire, epuizare generald si mai ales o
predilectie pentru tuberculoza; cursele pe jos, mai a-
les cursele de demi-fond ar fi cele mai epuizante pen-
tru organismul uman si in special pentru cord. Aceste
teze antisportive se susfin numai dacd privim sportul
prin prisma excesului. Sporturile in cadrul educatiei
fizice generale, ca si conduitd de viafa, dirijate de ma-
estri sau de medici specialigti care pot doza limita u-
tilului in sport, fac din aceste metode factori impor-
tanti de progres. De dorit ar fi aplicarea tuturor spor-
turilor, asa fel ca interesul si. utilul s se imbine cu
placerea individului pentru sportul respectiv.
Pericolul sanatatii din cauza sporturilor este o
problem3 ce se pune pentru cei ce fac parte din echi-
pele de concurenti, care situiaza in locul principal nu
emulatia ci recordul. Iatd ce zice din acest punct de
vedere Dr. Tissié promotor al introducerii metodelor
Recordul este un principiv de
moarte penfru masina omeneascd, uzandu-se in ur-
mdrirea recordurilor, totdeauna fugéatoare, niciodata
afinse si fdrd nici un profit pentru sdndtate«. De-
altfel acuza adevarata care se poate aduce sportului
este exhibifionismul, cu lansarea catorva »vedefe spor-
tive», cu aglomerari masive de spectatori, cu profit
material peatru cétiva dar fara nici un profit pentru

_societate. : ‘

Sportul executat din dragoste desinteresatd, sub
supraveghere medicald, dozat dupa capacitatea biolo-
gicd a fiecaruia, va constitui, aldturea de educafia
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fizica, un important factor de progres pentru societate

Mai ales ca practica sporturilor colective ca si edu--

cafia fizica colectivd aduce uitarea de sine si adapta-
rea la o constiinta colectivd cu spirit de disciplind si
de solidaritate, calitati totdeauna bune pentru a fi
puse in serviciul patriei. Ca si jocurile si exercitiile,
sporturile trebuesc reglementate si impuse uneistricte
supravegheri stiintifice pentru a contribui astfel la des-
voltarea indivizilor si implicit a natiunii.

Frica de accidente datorite sportului, nu trebue
sa determine condamnarea, mai ales pentru copii, la
imobilitate si plictiseald, factori de boald, cu scopul de
a evita fracturi sau contuzii.

Cu mult mai putin dificila este o fractura a cla-
viculei, survenitd in aer liber, decat o difterie sau o
tuberculoza, boli facilitate de ingramadirea elevilor in
silile de invatdmant neincapatoare si neaerisite ca o
urmare a principiului invechit ca educafia intelectuala
este suficienta pentru lupta vietii. ‘

_ Daci incercarea de aplicare ametodelor de edu-
catie fizicd si interesul pentru ele constifuia, inaintea
ultimului deceniu, acte de curaj, acum cand in aproape
toate tarile europene se pune problema asigurarii vii-
torului nafiunii pe baza de rezistentd si puritatea ra-
sei, problema educatiei fizice a devenit o problema de
interes general, unde chiar autoritatea de stat este cea
dintai inferesata, ea diriguind din inalfime aplicarea
.educatiei fizice, ca factor al intaririi nationale.

Exemplu I-au dat statele totalitare: Germania si
Italia. Germania care inainte de rizboiu era un lagar
militar astazi este o imensa arena sportiva si felul cum
se face educafia fizicd in Germania arati cd ea soco-
teste educatia fizicd ca un important factor de inarmare.

In Italia, opera nationald »Balilla« a facut din
cresterea sub aupicii de stat a tineretului, o problema
nationald si sociald a cidrei reusitd se dovedeste cu
fiecare noud demonstratie fascista.

In Cehoslovacia, educafia fizicd a luat un caracter
traditional si national, fiind adanc inradicinatd inran-
durile poporului. Asociafia »Socolilor« este de fapt

mobilizarea intregului popor ceh subideia de educatie-

fizicd integrald, colectivd, nationala. Si »Socolii» ju-
gnslavi nu sunt decat ecoul acestor probleme de edu-
catie fizica nationald. '

»Cercetdsia» si »Asociafia tinerilor crestini« ca
si congresele internationale ale acestora, pun aceleas
probleme pe plan international, demonstrand odata mai
mult cd educatia fizicd frebue sa-si joace rolul impor-
tant in formarea fizicd si morala a individului.

In Roménia, dupa o epocd tristd, in care incer-
cdri sporadice si eroice n’au dat nici un rezultat gi in
care educatia fizicd este redusa la 1—2 ore de gim-
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nasticd obligatorie saptdmanala, si acestea cu caracter
mai mult birocratic accentul principal punandu-se pe
acumularea de nofiuni fara nici o utilitate practica,
iatd ca la inspiratia si chemarea Regelui, un sufiu
nou de revenire la viafd strabate tineretul Tarii prin
»Staja Tarii« minunat organism in care utilul si fru-
mosul sunt imbinate astfel ca si poata pune in valoare
fortele fizice si sufletesti ale fiecaruia. Strajeria ar fi,
asa cum frumos spunea dl prof. Riddulescu-Motru:
o mustrare pentru unilateralitatea scoalei de pana acum
si 0 nadejde pentru viitor. Institutia strajereascd este
o inspiratie fericitd cu caracter strict national unde pe
langd transformarea in bine, cdlirea in greutaji a su-
fletului insds strajeresc, natia se intoarce la viata noui
prin punerea in valore a jertfelor si credintei stramosesti.

"Strdjeria inseamnd continuarea educatiei si in
afara gcoalei si a literei cartii, prin aplicari practice
la viafa, deslegind astfel pentru un viitor hmpede,
soarta natiunei.

Educatia fizicd este mvxta’na sanatatii Ia energie
si rezistenfa; ea cuprinde in ea o stare generala fizicd
si morald mai buni, o rdvnd crescuta pentru munci
urmatd de un spor mai mare. o valoare ridicati pentru
congstiinta personala si colectiva.

Numai cat patrunderea notiunii de educatie fizici
ca si a foloaselor ei presupune cultivare si cultura si
cui dacad nu Statului prin Munca, Armata, Scoala Sa-
natate ii revine pe mai departe sarcina grea de a purta
faclia aducatiei fizice?

Pr. PETRU RADU et Dr. CRISAN M.: L’édu-
cation phisique au service de Peducation in-
tegrale. ;

Sans educa’non ph]Slque, il ny a pas deduca-
tion generale.

Convencus de cette vérité, les pedagoques des
temps modernes recommandent l’education phisique
dans le complexe des systémes de I’éducation. L’édu-
cation phisique doit &étre adaptée au dévélopement
phisique et intélectuel de Pindivid. Elle doit étre diri-
gée et surveillée par de médicins ou par des maitres
specialistes, sour tout en ce qui concerne ses applica-
tions thérapeutiques.

L’excés, ainsi que les essais de batfre des re-
cords sont mlslbles pour l’orgamsme et ne faut autre
chose qu'user Pindividu.

Plus récemment dans’ presque tous les états, les
dirigeants imposent I'education phisique, en voie da-
mélliorer les valeurs de Nation.

En Romanie, »Straja Tarii», s’est chargée de
cette tiche imposée par les exigences de I’Education
moderne.
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Dr. PETRU RADU und Cr. M. CRISAN: Phy-
sische Education im Dienste de Allgemeiner~
ziehung.

Ohne physische Erziehung gibt es keine allge-
meine Erziehung. Von dieser Wahrheit erfiillt, em-
piehlen die modernen Pidagogen im Rahmen der
iibrigen Systeme auch die physische Erziehung. Diese
muss der korperlichen und intellektuellen Entwicke-
lung des Individuums angemessen werden. Sie muss
von Aerzten oder Fachleuten geleitet sein, besonders
was ihre therapeutischen Aplikationen anbetrifft. Schad-
lich fiir den Organismus sind Obertreibungen, sowie
Anstreben von Rekorden, welche das Individuum {iiber-
anstrengen. Neuestens beschditigen sich die meisten

Staaten mit der physischen Erziehung zum Zwecke,

der Kriftigung der Nation. In. Rumdnien beschaitigt
sich der Jugendbund «strajeri» mit diesem Probleme
der modernen Edukation.

— -Z- <eaii—

REVISTELOR

REVISTA

Influenla ssortului gi a profesiunil asupra clr-
culatiei. Th. Brugsch. Kreislaufkrankhelten vol. 1L

In tratatul sdu asupra bolilor de inimd Brusch consacrd
un capitol special iriluentei sporfului si a muncif asupra cir-
culatief sanghine. Actiunea muncii fizice asupra organismului
uman se poate studia mai bine prin cercetarea efectelor pe
cari le produce activitatea sportivd. Sportul in ultima analiza
este tot o muncd fizicd, desi intre cele doud categorii de efor~
turi fizice sunt anumite deosebiri. Scopul final al sportului este

- de a obfine un 'maximum de randament fie ca intensitate fie

ca duratd, in timp ce prin munca de toate zilele omul cautd
sd ajungd la un ,Optimale Dauerleistung®. Altfel atat prin an-

" trenamentul sportiv, cat si prin munca de toate zilele, se ob-

fine o astfel de condifie fizicd, incat anumite eforturi fizice sa
se poata indeplini fara vre- 0 acfiune nocivd asupra organismului.

Dupd ce a fiacut acest paralelism, care constitue un fel
de Introducere, autorul expune notiunile clasice asupra modu-
lui de acfiune a activitaii sportive asuora aparatului circulator,

face deosebirea clasicd intre ,eforturile devitezda“, ,de durata“

si cele cari se petrec cu glota inchisd, insistand asupra con-
cepflilor lui Blirger. Trece in revistd modificdrile volumului
cardiac, ale tensfunii arteriale, ale pulsului, etc.

In comparatie cu activitatea sportivd, munca de toate
zilele nu ahgajeaza prea mult aparatul cardio-vascular. Efor-
turile zilnice ne fiind o muncd neobisnuit de mare, nu produc
o ipertroile cardiacd. Mai precis, volumul inimii in aceste ca=~
zurl nu-depdseste raportul care trebue sid-1 aibd cu muscula-
tura generald- In cazul cind totusi se constatd o crestere a

) dimensiunilor cardiace inseamni ci au intervenit anumiti fac-

tori nocivi, infectiuni, intoxicatiuni, eforturi neobignuit de mari,
indeosebi dacd se petrec cu o presiune mare intratoracici, etc.
Brugsch citeazd in acest sens anumite exemple clasice din li-
teratura medjcald : afecfiuni cardiace, profesionale, prin sur-
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menaj, la minierli din Cornwallis, semnalate de Peacock la

"1855; dilatatii cardiace la ,Tiibinger Weinbaurn“; apoi reac~

tiuni cardlo-vasculare si pneumokonioze; fenomene de insufi-
cientd a ventricolului stdng, la muncitorii cari Indeplinesc efor-
turl mari, (la transporturi, fierari) insuficienfa cordului drept
la muzicantii cu instrumente de suflfat (Emphisemherz) etc.; la
indivizi intre 2030 ani, cu ,inim# mici*, daci fac o munci
grea relativ des se gasesc turburdri cardiace (statistica lui
Staub). - : C

Capitolul acesta din fratatul profesorului Brugsch este:
deosebit de interesant §i meritd sd fie consultat de tofi aceia
cari se ocupd cu probleme de medicina sportivd sau cu aci-
dentele de munci. - ’

Dr. A. Moga

Cours d’Higene et de Preophylaxie. Ecole d’appli-
cation du Service de santé militaire, Val-de-Crace. Libr. Mai-
lone-Paris. ' ,

In acest curs, inafard ce copitolele clas’ce cari trebuesc
sd fie cuprinse intr’'un curs de igiend ; principii de selecjionare

‘a contigentelor, Igena alimentara in armati, Imbracimintea si

echipajul, Profilaxia generald a boljlor fransmisfbile, etc. se mai

gaseste i un capitol consacrat Educatiel fizice, ceia ce este

aproape o inovatie. Mi-se pare foarte semnificativa aceastd ri-
dicare a problemelor medicale de educatie fizica la importanta
unui curs de perfecfionare pentru medicli armatei franceze.
Inseamnd cd problemele medicale a efortului fizic incep si gi
cucereascd tot mai mult importanja pe care ar merfta-o.

Acest capitol, 21 medicinif educatief fizice, este redactat
de cédtre medicul comandant De Chaisemartin, unul aintre cei
mai familiarizati medici francezi cu aceste probleme si desigur
un mare pasjonat al lor, pentrucd de multd vreme 1i intilnim
lucrdrile sale variate si temeinice din aces! domeniu al medi-
cinii educatiei fizice. Pe langa cunogintele medicale superioare,
autorul a mai avut la dispozlijie si un teren ideal de observatie
practicd, in rastimpul cit a fost sef medic al Scoalei Superi-
oare de Educatie fizicd de la Joinville. Deaceia observafiile
sale sunt de cea mal mare valoare.

De la inceput, autorul, atrage atenfia cd este un punct
de vedere complect fals in a vedea in practica educatiel fizice
numai o serie de miscari musculare. Educatia fizicd solicita-
in primul rand, marile funcftuni ale organismului; circulatia,

‘respiratia, asimilafia, metabolismul celular, excretia, functiunile

nervoase, etc. Funcfiunea musculara ocupa numai locul al doilea;
este de altfcl si locul just la care 0 plaseazd punciul de vedere
medical. Si mai departe; lucrul muscular nu este altceva decat
exteriorizarea activifdtii celorlalte functiuni organice. Pan’acua

-un bun muncifor - era acela care Indeplinea un intens lucru

brut-muscular. [nsi aceastd evaluare a unui muncitor fizic ca -
si a unui soldat in timpl instructiei, este complect falsi. Este
un punct de vedere fals, dar mai ales extrem de periculos din
punct de vedere nafional-biologic. Pentfrucd, un bun muncitor
este acela la care funcfiunile organice sunt in misurd si sus-
{ind o anumitd muncd musculara, fird ca aceste funcfiuni sd
depigeascd regimul de funcfionare fiziologicd. Cualte cuvinte,
travaliul muscular nu depdseste limitele peste cari funcfiuniie
organice nu mai sunt in stare sd-1 susfind in mod fiziologic.

Ca oricare munc fizici si educatia fizicanu este o simpla
exaltare a forfei musculare brute. Educafia fizicd cautd ,sd
aducad persoana la cel mai inalt grad de perfeciionare ffzica
pe care poate s’0 atingd natura sa biologicd“, De la inceput
se Impune in armatd principiul individualitdfif blotipologice.
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Aceastd selecfionare ar trebui sd se adanceascd; dela sumara
selecfionare de la recrutare i pand la ajustarea cat maf per-
fecta la multiplele servicii pe care le are o armata.

Este poriect adevirat cd instructia din armatd trebue sa
fie universald, dar este tot atit de adevidrat cd elementele cari
intrd in armatd nu sunt, din punct de vedere biologic asem3-
natoare. Deacefa educatiel fizice ii revine tocmal acest rol
nivelator. Ea va cauta ca prin antrenamente adecvate fiecdrui
gruo mai omogen, din punct de vedere biologic, sd ridice re-
zistenfa fizica la acelas nivel. Deci, observatfile medicale asupra
comportdrii soldatilor 1a efortul fizic au menirea de a fixa dife-
rite ,regimuri* de educatie fizica dupd cum avem de-a face
cu persoane mai mulf ori mai putin acomodatela efortul fizic,
Procedeul sumar, de a pune de la iaceput trupa la acelag efort
fizic, de multe ori indeajuns de intens, este gresit. Mulfi dinfre
recrufi nu sunt in stare ca si execute acest efort fizic cu ugu-
rinja cu care il executd ceilalji soldati; ei se obosesc repede,
" pierd alinierea, devin neatenti, greoi in migcari. De mulfe ori
ca pedeapsd, instructorii ii mai obligi ca si fuga incd o cursd
suplimentard, fard ca sd se gandeascd cd prin aceastd mésurd
if surmeneazi gi mai mulf. Indeosebl se va surmena de tim-
_buriu aparatul circulator i vor r@manea pentru totdeauna sol-
dati nerezistenti, in urma cdrora va suierl mult si comportarea
- unitard a trupei. ‘

In cazul acestor soldati nerezxstenti medicul este chemat
ca sd le controleze capacitatea de efort a functiunilor organice,
in special va da o deosebitd atentie evaludrii funcfionale a
aparatulul circulator gi respirator. In baza datelor gisite, me-
dicul este chemat ca si-i indice regimul gradat de efort -fizic,
cu scopul de al ridica 1a valoarea vigorii fizice a trupei, sau
cel mult, s3-i dim atitfa -rezistenta  fizica catd ii permite con-
stitutia sa biologica.

Aceste preocupiri ar trebuii si fie mal serios luate in
considerare la noi, intrucat lipsa igenel rurale si subalimenta-
fla faranilor nogtrii, fac ca s& avem un mare contigent de de-
bili fizici. Cifra acestora trebue si fie mare, daci in Franfar
contingentul din 1928--29 arati o cifra de 309 debili fizici, aste-
nici, deficenfi funcfionali, ptozici. Aceastd categorie este toc-
mai acefa care, printr’un just dozaj al efortului fizic poate i
ridicata la un nivel de rezistentd fizicd pe care alifel nu-l
va atinge niciodatd. Aruncati, acesti tineri, intr’un regim de
efort neajustat, se vor surmena fiziceste, vor deveni acea ca-
tegorie a ,functionalilor* cafe aduce cel mai mare procent de
mortalifate la tineri — dupd cum au ardtat statisticele germane
sl americane. \

Originea rurald a recrufilor de la nof face ca majorita-
tea lor sd se acomodeze greof la viata militard. Desti acesti ti-
neri au un aspect florid, robusti, cu o forfd brutald neobignuit
de mare chear, totusi nu sunt rezistentl si- se acomodeazi
foarte greoi la regimul de instructie militara.

Inafard de instructia milltard, care cuprinde si ea dife-
rite migcdri fizice, soldafi mal practici uneori si sporturi. S3
nu se ulte c¢d nu este suficient ¢ soldatul rezistd bine la efor-
turlle fizice ale instrucjief militare ca atunci si i-se permit3
in mod necontrolat si practica vreunui sport. Se stie azl prea
bine cd nu este suficient ca unui organism perfect acomodat
pentru un anumit fel de efort fizfc, si-i permitem fira nici un
control un alt gen de efort fizic. Economia organismului se
acomodeazi in mod diferit 1a diferitele genuri de efort fizic.
O acomodare Ja un anumit efort fizic nu se extinde in total gj
la regimul aitui ejort fizic. Doud regimuri de efort fizic pre-
tind organismului si doud acomodiri functionale deosebite,
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cari nu se complecteazad, ¢l de foarte multe ori chiar uzureazi
maf usor functiunea cardio-vasculari.

Ca §i in viata sportivd propriu-zisd si aici trebue si ur-
mdrim indeaproape acomodarea soldatilor la efortul fizic, Au-
torul rezumd foarte clar perioadele principale prin care tre-
bue sa treacd un bun antrenament sportiv. Aceste nofiuni ire-
buesc sa fie cunoscute azi gi de medicul militar.

Problema antrenamentului nu este in realitate de cit o
problemi de adevdrata igiend, Nu numai antrenamentul simplu
igienic, care are de scop ameliorarea i perfecflonarea orga-
pismulul, dar $i anfrenamentul sportiv care tinde la desvol-
tarea unei energii determinate, cu tcopul de superioritate in
anumit exercitiu sportiv. ‘

Pentru primul, ciutim si desvoltim toate funcﬁunlle
organismului, s& procurdm o sdndtate robusta, capabild si re-
ziste la atacurile infecfiunilor, La acest aetrenament se pot
deda toti tinerii, pe cand la acela sportiv numai o minoritate,
cdarora examindrife medicale repetate nu le aratd nici o modi-
flcare patologlcid. Nu este permis ca acestor examindri sd le
ddm un aer de prea mult patologic, ele trebuesc-mentinute tot
in cadrul mdsurilor de igiend; varietdfile pres. arteriale, acce-
lerarea pulsului, albumlruria, sciderea in greutate, electro~
cardiograffa de efort, trebuesc examinate cu atentie.

Antrenamentul nu-este altceva decat inzesirarea orga-
nismului cu proprietatea de a rezista la oboseeld. Este aceiagi
operd ca ¢i in igiena propriuzisd — intdrirea i ferirea orga-
nismului fatd de agentil dadunidtori. Antrenamentul este tot un
gen de operd de profilaxie, es‘e inzestrarea organismului cu
tirfa de a rezista oboselilor — este o opera de acomodare la
oboseala. Prin antrenament tindem de a aduce organismul in
starea de , condifie” care este starea de echilibru funcfional
intr’un organism care face efort fizic; el produce maximum de
efort reusind fotusi s neutralizeze cauzele fatigante. Este, ca
sd pdstram ana\ogia cu igiena — o stare de imunitate fdrd de
oboseald.

Alci vine medicul si stablleste aceastd stare, si numal
dupd aceasta va da vole ca si tindd spre starea de ,formd"
care este apogeul de forfd pe care un sporiiv poate s 0 des-
volte. El cautd ca sd ajungd la limifa extremd a energiei sale
fizice si nervoase. Este o stare pasagerd —instabilitate functio-
nald. Aci vine medicul gi stabileste gradul perturbdrilor pe
care le produce aceastd stare, stabilegte cam de céte ori si
permitem atletului ca si repete aceastd stare pe lunid; dupi
modul cum au loc revenirile funcfluniior la echilibrul de con-
difie. Aceasta stare este foarte dificil de supraveghiat pen- )
fruci din ea pot sd plece cele mai dese surmenaje fizice;
trebue s o supraveghem des fiindcd este o stare instabild,
este supusi la influenfe foarte faclle cari pot produce turburari.

Antrenamentul igienic trebue sa fie de o calitate dulce,
ficut cu rdbdare si progresiv.

Somnul are o acfjiune reparatoare pe care nu o putem
fnlocui cu nici un alt medicament.

Exercitiile trebuesc s3 se adapteze la perloadele varstei,
pentru ca ele si aib3 intr’adevdr o acfiune salutard. Asa, pana
la 13 abi, exerc. fixice s3 aici in vedere sistemul osos, si fie
educative si corective si pline de vaselie. In epoca tubertdfii,
sd ciutim si favoriziu desvoltarea organismului, si mdrim
rezistenfa ; si nu ultdm ci avem chemarea de a menaja cregte-
rea rapidi a acestel varste cAnd organismul are o mare elasticl-
tate, se lasd ugor destins si-sirevine repede; sd nuabuzam de
aceastd calitate pentrucd producem pregdtirea unei sldblri car-
diace tardive. Este perioada cind trebue sd supraveghem strict
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fndeplinirea perioadeler de repaos; sd nu prea permitem mani-
festirile spectaculoase. — Tineril au multd ardoare care fi
face ca si treacd in excese,

Dar, cu tot acest rezumat mai extms, n’am reusit sa
redau de cit o imaglne foarte sumard a problemelor pe cari
le desbate in acest curs Co!onelul de Chaisemarten.

Dr. Emil Viciu.

Das Verhalien der Herzstromkurve bel der Pre-
szdruckbe'astung nach Biirger (Valsalva-Elektrokardio
gramm) von G. Schlomka und Cl Lammert. Arbeitsphysiol
8 Band 1935, '

In acest studiu se prezinta modificarile elect ogramelor
‘luate in timpul probei Valsalva. In fond, nu este de cat o apli-
care a acestci probe respiratorii la bine cunoscuta ,Belastungs-~
Elektrokardiogram® elaborati de S:hlomka si Reindell; cu aite
cuvinte, este o combinare a probei Biirger cu aceia a lul
Schlomka. Rezultatele pe cari ni-le poate furniza aceastd inge-
nioasid probd sunt dintre ce'e mai importante, cu atat mai mult
dacd ludm in considerare conditiile speciale, de sbor, ale avia-
forilor. De altfe], chiar autorii specificd faptul cd au elaborat
aceastd probd in serviciul de consulfare medicald a aviatorilor,
de la Bonn.

Se ioregisireazd electrocardiograma de repaus. Dupd
acefa, ca la procedeul lui Biirger, se va executa fenomenul
Valsalva sub o presiune de 40 mm. Hg. in decursul cireia se
va inregistra incd o e.ectrocardiograma. Iar dupd terminarea
fazel de presiune intra-torcale se vor inregistra tot la fiecare
minut, cate un scurt traseu electrocardiografic, timp de 5 minute.

Analiza traseurilor astiel obtinute s’au ficut dupid nor-
mele stabilite mai demult de S:hlowka, la electrocardiograma
de efort (Belastungselektrokardiogram) adicd, se vor analiza
variatiile in amplitudinea uadelor R. §. T. Dupa acela se vor
stabili relajiile ;-

V (R) = Rde ejort (R) de repaos.

V (S) = S de efort (5) de repaos.

V (T) = T de efort (T) de repaos.

\ Se va socoti amplitudinea totajd a complexului ventricu-
lar primar V (R+S) = (R+S) de efort (R+S) de repaos; si
V (S/R) = S.R de efort (5/R) de repaos.

Dupi aceia se vor calcula timpurile de decurgere a di~
feritelor faze ale complexelor electrocardiografice, cu ajutorul
urmdtoarelor exprexii:

a) V (Q-S)=(Q—S) de efort/(Q—S) de repaos, ca un

semn al {ufelii de activitate a ventricolelor. "

b) V .Q—T)=(Q~T) de efort (Q—T) /de repaos, ca pro-
cedeu de stabilire a duratei sistolei.

o V Q- Q)=Q—Q de efort Q - Q) de repaos, ca semn de
a recunoagte comportarea perioadelor cardiace.

Ca un calcul final de complectére, se va socoti frecvenfa

perioadelor cardiace dupd formula lui Fredericla»Herxheimer: )

(@ -T)=17,57 V{Q—Q).

Aceastd formuld calculatd atit le elecfrocardiograma de
efort cat si la aceia de repaos vom obtine valoarea : D (As)=As de
efort ; As de repaos.
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Ca semne nefavorabile, pentru valoare funcfionald car-
diacd, sunt aparitia pe traseul electrocardiogramei de efort, a
extrasistolelor, turburdri de conductibilitate sau o prelungita
perioadd de liniste a decursului electrocardiogramei de efort.
Uneori se observd o scurtare a spatiului P—R, cu o deplasare
a unde{ P pand la realizarea unul tipic automatism din zona
atrio ventriculara.

La persoanele cari nu prezinta nici o perturbare func-
{ionald, se gadsesc, ca semne caracteristice: 0 micsorare a un-
dei T, o scdadere a valorii V (S/R) de la inceputul fenomenu-
lui Valsalva sub 1, cifrele asupra perioadelor cardiace, atit in
timpul tachicardiei de presfune intratoracala cat g¢i in timpul
frecventei cardface scizute de dupd proba Valsalve, sunt mai
mici: V(Q—Q). In general valoarea finald D As la aceste per-
soane cari nu prezintd nici un semn de perturbare a electrc-
cardiogramei de efort, este ceva mai scdzutd, fafd de persoa-
nele a cdror electrocardiograma din timpul fenomenului Valsava
prezintd diferite aparijli nefavorablile, la persoanele cari nu au
aceste aparitii si relatia S/R este mai dimmuata. mai ales in
favoarea undei S.

In general, cat priveste evaluarea funcfionald a electro-
cardiografief de efort, vom putea gisi cazul a doud tipuri de
reacfiune ; Tipul A la care imediat dupd efort apare un T mai

{ micsorat, si Tipul B cind electrocardiograma de dupa efort pre-

zintd o crestere a undei T. Aceasta din urmd reacfiune este
consideratd ca nefavorabild (Tipul B) cat priveste capacitatea
de efort a inimej. La cazurile cu Tipul A avem raportul S/R
mai mic de cat la Tipul B. Deasemenea valoarea (Q—Q) este
mai micgoratd la Tipul B; aceastd scurtare a perioadelor cat
si a sistolei se observd mai evident in raporul D (As)= —3,6
la Tipul B, fatd de D (As)=—2,3 la Tipul A.

In continuare, auforii, fsi argumenteazd wvalabilifatea
acestei probe, — pentru aprecierea valorii functionale a inimii
cu un lux savant de argumente gi calcule.

Aceestd metodd se dovedeste foarte utild peniru apre-
cierea capacititii de efort cardiace, necesare la diferite probe.
sportive ; glmnasticii la paralele ori sul, atleticd grea, sca-
fandri. La aceste persoane se pun in eviden{d. de timpuriu, o
nefavorabild reactiune cardiacd la proba de presiune intrato-
racica, fenomen care se produce si In timpul executdrii acestor
sporturf. Dacd nu le stim intrerpreta, nu suntem in masurd sd
eliminim aceste persoane dela: un antrenament nefavorabil
care le poate expune chiar la pericolul unui colaps.

In mod Speclal, aceastd probd este deosebit de favora-
bild la aviatori la cari atmosfera de la inalflmi, cu oxigenul
diminuat, realizeazd conditii cardio-circulatorif a asemdnateare
acelora cari au loc ia timpul fenomene'or Valsalva. In cursul

j sborulului se mal adavga si acfiunea forfel centrifuge care

alungd sangele venos in abdomen si extremitdji, deaceia curen-
tul venos spre inima dreaptd, este diminuat. Aceste circum-
stanfe identice, de comporiare a dinamicei cardio-vasculare, Ja
proba de efort ca si in timpul sborului, fac ca aceastd proba
de evaluare functionald a aparatului circulator, sd fie deosebit .
de tmportantd pentru examenul medical al aviatorilor.

Dr. Emil Viciu
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JiOSULFAT DUBLU DE AUR §iI DE SODIU
(37 -°l, aur metal) |

FIOLE DOZATE LA :
0,02 gr. - 0,05¢gr. « 0,10 gr. -« 0,15 g&
0,20 gr. + 0,25 ¢gr. - 0,35gr. « 0,50 grs
DE PRODUS PUR CRISTALIZAT

pe cale intramuschiulara
sau sub-cutanata

AUROTIOMALAT DE SODIU
‘ (50 °l, aur metal)

SOLUTII APOASE- SUSPENSII QLE@ASE

PENTRU FIECARE PREZENTARE :
FIOLE. DOZATE LA : 0,01 gr. - 0,05 gr.
0,10 gr. - 0,20 gr. »~ 0,30 gr. - 0,50 gr.
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