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A FORDITO BEVEZETESE AZ ELSG: AMERIKAI
ES ELSO ANGOL KIADASOKHOZ

Kétezer év tiint tova az idék Végtelenében, ami-
6ta az Ember Fia megvildgitottaa Szeretet 6rok {ényozoné- .
~ vel az ismeretlen Ejszakiban bolyongé Emberiség el6tt az -
Utat, Igazsigot és az Eletet. Eleter6t ontott a betegek
béna tagjaiba, Bolcseséget a tévelygék homdlyos elmé-
jébe, Boldogsdgot az Oromtelenek vigasztalan szivébe.

A feledés ¢éjszakdjdban foszladozé szinpompés
szavak és képek megcsonkitva, iélreértve, szadmtalanszor
at és dtalakitva a rakoncatlan képzelet naiv, teremt§ és.
torzité jatékdban, mégis évezredeket éltek tul, dacolva az
idék roppant tengerének pusztité viharaival. Még igy is
kcpesek voltak meghdéditani az Emberiség felét s az
egész nyugati civilizdciét.

Mindez sorsdontGen teszen tanubizonységot az
Ember Fia szavainak orokkévald életerejérdl, feltilmulha-
tatlan egyszeriiségérél, mélységérél és Vildgossagirol,
‘mely a tudatlansdg, gyfilolet és erlszak zfirzavaros, ki-
etlen pusztasigdban bolyongé Emberiség el6tt vezérls
tlizoszlopként mutatja a Bolcseség, Békesség és Szere-
tet felé vezets Utat, Igazsigot és Eletet. Dac4ra ember-
farkasok testvergyllkos vérzivatarainak, dacira az Igaz-
sigot ¢és Szeretetet u;ra és ujra durvan keresztre feszit6
allati  Orjongésnek, még nincs minden elveszve! Amig
a Hegyi Beszéd édesbis igéi, barmily félénken is, de ott
liiktetnek az Emberi Szivek titokzatos mélyén, még min-
dig van Remeny' Az O Teremt$ Szeretete marad mind-
6rokké a mi utolsé menedékiink és ¢Eletlehetdségiink,
amig csak ember €l e Foldtekén.

Nincs tokéletesebb hitvallis az Igazsidgnil. Sem-
- mit sem adunk hozzd, semmit sem vesziink el e hatal-
mas orokéleterejii Igékb6l, melyekre az Emberiségnek so-
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~ hasem volt olyan éget§ és parancsolé sziiksége, mint

éppen napjaiukban.

- Hadd .vildgitson a Teremté Szeretet gigdszi ldng-
oszlopa diadalmas {ényozonnel a sivédr, reménytelen Ma
apokaliptikusan borzalmas Ejszaka]aban ,Es tanublzony-
sdgot tészen magamagdrdl az Igazsdg. A Szerelel erd-

+ sebb, mint a haldl

London, 1937 Julius 20-4n.
' EDMOND SZEKELY

A FORDITO ELOSZAVA AZ ELSO MAGYAR
KIADASNOZ

Orommel teszek eleget az Amerikai Magyarsig
6hajinak ezen angol forditdsomnak anyanyelvemre val6
dtiiltetésével, tanubizonysdgot téve amellett, hogy az Em-
ber Fidnak megdtbbentden fontos mondanivaléi vannak
a modern ember szdmdra is, s6t talin elsGsorban ép-
pen az & szdmdra. Féképpen arra torekedteir, hogy a
betiiszerinti pontossdg és a koltéi szdrnyalds ne befolya-
soljdk egymést hétrdnyosan, hanem harménikus - egyen-
stilyba olvadjanak a magyar nyelv szellemében. Hogy
az Okori szoveg pompds régiességét mélté6 formdaban
tilkkrozhessem vissza, a magyar nyelv Géniuszat a refor-
mdcidkorabeli bibliai nyelv 6don patindjival vontam be,
kés8i hédolatomat réva le az utélérhetetlen Kdroli Gds-
pdr szellemének.

Budapest, 1937 Szeptember 10-én.

EDMOND SZEKELY

ELOSZO A MASODIK AMERIKAI KIADASHOZ
Konyvecskénk. Jdnos ismeretlen Evangéliumdnak,
»Az Ember Fidnak Csoddlatos Gydgyildsairdl“ sz616 el-
s6 toredéke, a teljes miinek mintegy nyolcadrésze. . Az
eredeti kéziratof,a mongol invdzié eldl nyugat ielé me-
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nekiil6 4zsiai Nesztoridnus szerzetesek hoztdk magukkal.
Eredetét, Gsszehasonlité-nyelvészeti, valldsi, filozéfiai és
orvostudoményi vonatkozasait illetsleg az elso amerikai
(San Francisco) és angol (London) kiaddsok magyardz6
fejezeteire utaljuk az olvas6t. E mli megmérhetetlen
horderejét a legjobban az bizonyitja, hogy az els6é kia-
das megjelenése ota eltelt hat hét alatt maris amerikai, an-
gol, spanyol, francia, magyar kiaddsokat ért meg, a tob-
bi nyelvekre pedig most forditjak.

Kétezer év 6ta elsGizben hangzik fel tjra ere-
deti tisztasdgdban a Szeretet, Béke és Egészség egysze-
- ril természettorvényeinek e csodalatos Szézata az ,em-
berek fiaihoz“, ama legfiatalabb és ,legkedvesebb tanit-
vany“ ajkairdl, aki az Osszes tanitvdnyok kozill a leg-
magasabb életkort és bolcseséget €rve el, a leghiveb-
ben foglald irdsba Mestere tanitdsait.

A teljes m kovetkezd hét részének lelorditisa
és kiaddsa most van folyamatban. Zsenidlis felfedezgjét
és fordit6jdt, azt hiszem, nem sziikséges részletesebben is-
mertetniink az amerikai olvasékozonség el6tt.

Prof. Dr. Edmond Székely az ,International Cos -
moz‘/zerapeutic Expedition 1930-40¢ vilaghirii vezetdje, a
jové gyo6gytudomdanya, a ,,Komzoterapza Atyja“, korunk-
nak kétségkiviil legsokoldalubb tudésa. Ir6, fil6zéfus, e-
gyetemi tanar orvos, etnografus, szociolégus, nyclvész
régész, vilégutazc’) és feliedez6 egyvszemélyben. Euro-
paban és Amerikdban évenkint megjelené angol, fran-
cia, spanyol, stb. nyelvii mfivei osztatlan elismerést és
népszeriiséget biztositottak szdméira mind az ot vilig-
- részben, melyeknek évek hosszu sora ota faradhatatlan
kutatéja.

Az amerikai sajté és kozdnség csak 1934-ben
kezdett rd felligyelni, amikor, mint a vildghirii poliné-
ziai lepra-botrény i6hdgse kériil, hatalmas viharok dl-
tak a francia képviselghdzban. Ekkor vivta ma mér torté-
nelmi élet-halal harcdt a Csendes Ocedni szigetek leprasaiért
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Francia Polynézia akkor jélismert korrupt kormanyzé
biirokratdival. A Csendes Ocedn kozepén egy lepratele-
pen, teljesen elszigetelve eur6pai Osszekottetéseitél és
kényre-kedvre kiszolgéltatva mindenhat6 ellenségeinek, e-
gyediil a lepratelepek szercncsétlen él6halottaitél tdmogat-
va, egyéves,: Onfeldldozé, heroikus kiizdelem utdn meg-
valbsitotta az eddig lehetetlent, a lepranak kozmoterdpia
altali gy6gyitasat.

A polynéziai lepratelepeken szolgélatot teljesits
valldsos misszi6k dpoléndinek hiiséges beszamoléi kivet-
keztében, a legintenzivebb gydgyitétevékenységet kiiejts
amerikai protestdns egyhdz, a ,Cosmovital Church¢,,a XX,
szdzad legkriszlusibb cselekedetéért't  orokos Ersekévé
vilasztotta, majd ,Janos Ismeretlen Evangéliumanak* an-
golra valé leforditdsdért Theologiai- Egyetemének disz-
doktordva avatta. A nemzetkozi sajté hatalmas erejii té-
mogatdsa s a tudomanyos vildg egyidejii szolidaritdsa el-
soporte a polynéziai biirokrdcia korrupt diktdtorait s le-
het6vé tette szdmdra, hogy a veretése alatt all6 ,Infer-
national Union Of Cosmovitalists* keretében hatalmas
és osztatlan népszeriiségnek ovend6 nemzetkdzi moz-
galmat inditson a Kozmoterdpidnak a vilig Osszes lep-
ratelepeire val6 bevezetéséért, az emberiség ezen leg-
szerencsétlenebb. millidinak megmentéséért. Eletének koz-
ponti alkotdsa a legujabb és legegyetemesebb tudomany,
a ,Paneubiotika® (Pan=Minden, Eu=Tokéletes, Bios=
Elet), az Elet legivkéletesebb formdi mmdenoldalu meg-
valdsitdsanak fudomdnya.

Feliedezésekben csodilatosan gazdag tudoményos
Expedici6irdl, hihetetleniil sokoldalu irodalmi termékeny-
ségérdl, az Gserd6k és primitiv. népek irdnti rajongé
szeretetérél csakis mfiveinek dtolvasdsa képes tokéletes
képet nydjtani.

New Orleans, 1937 Augusztus 25-én.

FREDERIC MARCHALL
a ,Cosmovital Church“ Polinéziai Piispoke



woooas Szent az én Tesi‘em,
Mert Orok Rend fehér folydi mossdk,
Csoddlatos Csoddlatossdg.“

. ADY

JANOS EVANGELIUMA
 AZ EMBER FIANAK CSODALATOS
GYOGYITASAIROL ES TANITASAIROL

I. RESZ (1-18)

Es ekkor szdmos betegek €s nyomorékok jdruldnak Jézus ele-

jébe, kérvén. Ha te mindenek tuddja vagy, mond, miért siny-
18diink mi a mi onyavalydinkban? Miért nem vagyunk mi is oly
erdvel teljesek mint a tobbiek ? 2. Gydgyits meg benniinket Uram,
hogy ne kelljen tovdbbra is nyomorognunk. 3. Tudjuk, hogy ne-
ked hatalmadban dll, 6h Uram, minden betegségeknek gybgyi-
tisa. 4. Szabadits meg benniinket a sdtdntél, ¢s Osszes nya-
valydinkt6l. 5. Konyoriilj rajtunk és ne forditsd el téliink a Te
szivedet. 6. Jézus pedig moudd. Boldogok vagytok, hogy éhe-
zitek az igazsdgol, mert kielégitlek titeket a tudds kenyerdvel.
7. Boldogok vagytok, hogy z6rgettek, mert megnyitom el8ttetek
az Elet kapujat. 8. Boldogok vagytok, hogy le akarjdtok rdzni a
sdtdnnak az 6 igdjit, mert bevezetlek titeket a mi Anydnk an-
gyalainak a birodalmdba, ahovd el nem érhet a sdtin hatalma.
9. Ki @ mi Anydnk és az 6 angyalai? Hol vagyon az § biro-
dalma? Kérdezék mindnydjan nagy csoddlkozdsgal. 10. A ti Anyé-
tok bennetek van, és ti 6benne vagytok. 11. O sziilt és O éltet
titeket. 12, O adta nektek a ti testeteket és neki fogjdtok azt maj-
dan visszaadni. 13. Boldogok lesztek, ha megismeritek Ot és az

birodalmdt. 14. Ha befogadjdtok az O angyalait és cselekszi-
tek az O torvényeit. ‘15. Bizony mondom néktek, hogy aki ezt
cselekszi, soha betegséget nem ldt. 16. Mert a mi Anydnknak az

hatalma mindenek felett vagyon. 17. Es ledonti O a sétdnt és
az & birodalmdt. 8. Es uralkodik O a fi testeteken és minde-
nen ami €L .
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' Il RESZ (1-40) :

vér, mely benniink lakozik, Fold-Anydnk vérébdl sziileték.

2. Fold-Anydnk vére hullik a fellegekbdl, szokken a fold
méhébdl, csorgedez a hegyi patakokban. 3. Hompolyog a sikok
foly6iban, nyugszik az 4li¢ tavakban, hdborog a viharos tenge-
reken. 4. A levegd, melyet belélegziink, Fold-Anydnk lehelletébdl
sziileték. 5. Fold-Anydnk lehellete kéklik a levegdégben és a ma-
gassdgokban, siivolt a hegyek ormain, susog az erd6 lombjaiban.
0. Hulldmzik a buzamezck felett, alszik a mély volgyekben és
izzik a pusztin. 7. Csontjaink kemenysége Fold-Anydnk csontjai-
bél sziileték, szikldkbdl és kovekbdl. 8. Egbemerednek a hegyek
csucsain, mint alvé Oridsok iekiisznek a hegyoldalakon. 9. Szob-
rokként tronolnak a pusztiban és idthatatlanul rejtézkodnek a
fold mehében. 10. Husunk rugalmassdga Fold-Anydnk husdbd6l
sziileték, 11. O piroslik és sdrgul a fdk gyiimdleseiben és tdpldl
benniinket a mezdk vetésében. 12. Beleink Fold-Anydnk belé-
b8l sziiletének. 13. Ep ugy rejtve vannak eléliink, mint a fldnek
lithatatlan mélységei. 14. Szemeinknek az & vildgossdga, fiileink-
nek az ¢ halldsa, mind Féld-Anydnknak az 0 szineibdl és hang-
jaibdl sziileték. 15. Melyek tigy vesznek koriil benniinket, mint a
halat a hullimz6 tenger, a madarat az dramlé levegd. 16. Bizony,
bizony mondom néktek, hogy az ember a Fold-Anya fia: és az
Ember-Fia a Fold-Anydtél kapta az § egész testét. 17. Mint ahogy
az ujszillottnek teste az 6 anyja méhébdl sziileték. 18. Bizony,
bizony mondom néktek, hogy egyek vagytok ti a Fold-Anydval,

bennetek és ti Obenne vagytok, téle sziilettetek, benne ~éltek
és beléje tértek vissza. 20. Ezért tartsdtok meg az 0 torvényeit,
mert boldog és hosszu életii csak az lehet, aki tiszteli az 6 Any-
jat és cselekszi az O torvényeit. 21, Mert lélegzetetek az 0 1-
legzete, véretek az O vére. 22. Csontotok az csontja, husotok
az O husa. Beleitek az O belei. 23. Szemeitek és Fiileitek az
szemei és fiilei. 24. Bizony mondom néktek, hacsak egyetlen tor-
© vényt meg nem tarttok mindezekbdl, hacsak egyetlen testrészete-
ket rontjdtok meg mindezekbdl. 25. Mindenest6l elkdrhoztok a ti
sulyos nyavalyditokban €s lészen jajgatds és fogaknak csikorga-
tdsa. 26. Bizony mondom néktek, ha nem kovetitek a ti Anyd-
tok torvényeit, semmiképpen el nem keriilhetitek a Haldlt. 27. Aki
pediglen megtartja az 6 Anyjdnak torvényeit, azt az Anyja is meg-
tartja. 28. Meggyobgyitja az 6 minden nyavalydib0l, tgy, hogy so-
ha beteg nem lesz. 29. Hosszu életet ad neki €s megvédi min-
den gyengeségtdl. 30. Tiztd], viztdl és merges kigy6knak mard-
sdtél. 31, Mert a ti Anydtok sziilt titeket, O Grzi bennetek az éle-

tet, 32, O adta nektek az O testét és csak O gyogyithat meg ti-
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teket. 33. Boldog, aki szereti az 6 Anyjdt es nyugodtan pihen
az 6 kebelén. 34. Mert a ti Anydtok még akkor is szeret titeket,
ha elfordultok " téle. 35. Hdt- még, hogyha visszatériek hozzd?
36. Bizony mondom néktek, hogy igen nagy az O szeretete.
37. Nagyobb a legmagasabb hegyeknél és mélyebb a legmé-
lyebb tengereknél. 38. Fs akik Ot szeretik, soha Oket el nem
hagyja. 39. Mint a kotléstylik az & csibéit, mint az anyaorosz-
ldn az & kolykeit, mint az anya az 6 egysziilottjét. 40. Ugy &rzi
a Fold-Anya az & Ember-Fiat, minden baj és veszedelemtol.

III. RESZ (1-31) :

I\Aert bizony mondom néktek, hogy szdmtalan a baj és vesze-
delem, mely az Ember-Fidra lesclkedik. 2. A i6rossz, min-

den rosszaknak parancsol6ja, minden 0rdogdk iejedelme, ott le-
- selkedik, minden Ember-Fidnak testZhen, 3. a Haldl, minden
rossznak, nyavalydknak és betegségeknek ura. Tetszetds ruhdkat
oltve igéretekkel csdbitgatja és kisérti az Ember-Fidt. 4. Gazdag-
sdgot igér és hatalmat, iényes palotikat és aranyos, eziistos ru-
hdkat. Szolgasereget, hirt és dicsdséget. 5. Bujdlkoddst és pardz-
nasdgot, eszem-iszomot, és dorbézoldst, heverést és semmittevést,
6. Mindenkit azzal csdbit, amire éppen a legjobban vdgyakozik.
7. I's amikor az Ember-Fia mdr teljesen rabjdvd lett mindezen
hiusdgoknak és iortelmességeknek, 8. Akkor fizetségiil elveszi
mindazt az Ember-Fidtél, amivel 6t a Fold-Anya oly bd&keziien
megajindékozta. 9. Es elveszi a sdtdn az Ember-Fidtél az § la-
helletét, vérét €s csontjait, hdsat, beleit, szemét és fiilét. 10. Es
az Ember-Fidnak lehellete elfulladozik, rovid lesz, ldjdalmas és
blizbs, mint a tisztitalan dllatoké. 11. A vére pedig olvadt és
biizos, mint a mocsarak vize. 12. Megsliriisodik és Ieketévé vil-
lik, mint a haldl &jszakdja. 13. Csontja megkeményedik és meg-
csomésodik. 14. Szétmdllik és darabokra torik, mint a magas-
bol szikldra zuhant ké. 15. Hasa megzsirosodik, vizenydssé vil-
lik és megrothad. 16, Fortelmes kelevények, és dagadvédnyok le-
pik el. 17. Belei undorit6 rohadmdnyokkal telnek meg, gennyes
folydsokkal, melyeket utdlatos iérgek seregei lepnek el. 18. Sze-
mei elhomdlyosodnak, mignem sotét éjszaka borul redjuk. 19. Fii-
lei bedugulnak, mint a koporséban a csend. 20. Végiil a legutol-
s6, amit a megtévedt Ember-Fia elveszit, az Elet. 21. Mivelhogy
nem tartotta be az 6 Anyjdnak a torvényeit és bilinoket biinokre
halmozott. 22. Ezért elvéietik tdle a Fold-Anya minden ajéndéka:
a lehellet, a vér, a csont, a hiis, a belek, a szemek és fiilek.
23. Legutdljdra pedig az élet, mellyel a Fold-Anya az & testét
megkorondzta, 24, Ha azonban a megtévedt Ember-Fia b{ineit

4
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megbdnja, azokat jévdteszi és visszatér' az § Anyjdhoz. 25. Cse-
lekszi az 6 torvényeit, kiszabaditja magdt a sdtdn karmaibél €s
ellendll ‘az 6 kisértéseinek. 26, Ekkor a Fold-Anya szeretettel lo-
gadja vissza az & megtévedt Fidt é&s elkiildi hozzd az 6 angya-
lait, hogy szolgdljanak néki. 27. Bizony mondom néktek, mihelyst
az Ember-Fia ellene szegiil a benne lakozé sdtdnnak €s annak
akaratjdt nem cselekszi. 28. Rogton ott teremnek a Fold-Anyd-
nak az & angyalai, hogy minden erejitkkel szolgdljanak néki.
29. Hogy az Ember-Fidt teljesen megszabaditsék a sdtdn hatal-
mébél. 30. Mert két drnak nem lehet szolgdlni. 31. Vagy Bel-
zebubnak és az &8 ordogeinek, vagy Fold-Anydnknak és az O
angyalainak. 32. Vagy a haldlnak, vagy az életnek. 33, Bizony
mondom néktek, hogy boldogok azok, akik cselekszik az élei-
nek torvényeit, és nem tévelyegnek a haldl §svényein. 34. Mert
megnyilatkoznak azokban az Fletnek az O erdi és elkeriilik a
haldlnak az ¢ nyavalyiit. :

| IV. RESZ (1-30) :
soddlattal halldk mindannyian az &8 szavait, mivelhogy hatal-
méban dllott a beszéd. 2. Es 2z 8 tanitdsa egészen mds volt,
mint a papoknak €és irdstudéknak az & oktatdsuk. 3. Mdr elko-
zelede az alkonyat, de 6k nem széledének szét az 6 hdzaikba.
4, Hanem- koriiliilék Jézust és kérik vala. 5. Melyek az életnek
azon térvényei, 6h Uram? 6. Maradj még veliink és tanits ben-
niinket. 7. Hallani akarjuk a Te szavaidat, hogy megigazodjunk
és meggy6gyuljunk. 8. Jézus pedig, O s leiil vala kozéjik és
mond4. 9. Bizony mondom néktek, hogy boldog csak az lehet,
aki cselekszi a torvényt. 10. Mire a ttbbiek felelék. Uram, mi va-
lamennyien betartjuk Mézesnek, a mi torvényhozénknak az 6 tor-
vényeit, amint azok irva vagynak a mi szent konyveinkben.
11. Jézus pedig mondd: Ne keressétek a torvényt a ti irdsaitok-
ban, mert a torvény Elet, az {rds pedig halott. 12. Bizony mon-
"dom néktek, hogy M6zes nem {rdsban kapta az § Torvényeit az
Istent6l, hanem €l8szbéval. 13. A Torvény pedig €16 Istennek €16
szava. 14. F18 préfétihoz és €16 emberek szdmdra. 15. Minden-
ben bele vagyon irva a Torvény, ami él. 16. Meg fogjdtok ta-
ldlni a fliben, fdban, folyéban és hegyekben, az ég madarai-
ban, a tenger halaiban. 17. De keressétek azt legeldszor nmaga-
tokban, 18. Mert bizony mondom néktek, mind az, ami él, kdze-
lebb van Istenhez, mint az élettelen frds. 19. Az Isten azért te-
remtette az Eletet és minden él6ket, hogy azok 6rokkon él§ be-
szédben tanitsdk az embert az El§ Isten torvényeire. 20. Nem
. papirra irta Isten a torvényeket, hanem a tisz.vetekbe €s a ti lel-
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ketekbe. 21. Benne vagyon az a tilehelletetekben, a ti véretekben
és csontjaitokban. 22. Husotokban, beleitekben, szemeitekben és
fiileitekben. 23, Es a ti testeteknek minden porcikdjéban, 24, Ben-
ne vagyon a levegdben, vizben és foldben. 25. A novényekben,
a napsugdrban, a mdlységekben és a magassdgokban. 26. Mind-
nydjan beszélnek hozzdtok, hogy megértsétek az El§ Istennek az
O nyelvét és akaratjat. 27. Ti pediglen behunyjdtok a szemeite-
ket, hogy ne ldssatok, bedugjatok fiileiteket, hogy ne haljatok.
28. Bizony mondom néktek, hogy az irds embernek munkdja, az
Elet és az § minden seregi, pedig a mi Isteniinké. 29. Miért nem
hallgattok az El6 Istennek az & szavaira, melyek az ¢ teremtmé-
nyeiben vannak. 30, Es miért tanuljitok a halott irdsokat, amely
emberi kezeknek munkdja.

V. RESZ (1-15)

Hogyan olvashatjuk az Isten torvényeit mdshol, mint az Ird-

sokban? Hol lehetnek azok mdshol megirva? 2. Olvasd el
dket nekiink onnan, Uram, ahol Te ldtod, mert mi nem isme-
riink egyebet az Irdsokon kiviil, melyeket a mi atydinkt6l 6rokol-
fiink. 3. Halljuk azokat a torvényeket, amelyckrdl beszélsz, hogy
azok hallisa megigazitson €és meggyCgyitson. 4. Jézus pedig
. mondd : Bizony mondom néktek, hogy azért nem értitek az Elet-
nek szavait, mert a haldlban vagytok. 5. Sotétség homdlyositja
el a ti szemeiteket és siiketség a ti liileiteket. 6. Mert bizony mon- -
dom néktek, hogy mitsem segit rajtatok a halott Irdsoknak
bongészése, ha minden cselekedetetekkel megtagadjdtok azt, aki
az irdsokat adta néktek. 7. Bizony mondom néktek, hogy Is-
-ten €s az 6 torvényei nincsenek ati cselekedeteitekben, 8. Nin-
. csenek az evés-ivdsban, dorbézoldsban pardznidlkoddsban, gaz-
dagsdgnak keresésében, ellenségeitek gytilolésében. 9. Mert mind-
ez tdvol vagyon az igazIstentSl. 10. Mindez a si6tétség orszdgd-
b6l jo €s a minden rosszak fejedelmétsl. 11. Es bizony, ti mind-
ezt magatokban hordozzdtok, azéri nem szdll belétek Isten-
nek igéje €s ereje. 12. Mert minden rosszak és utdlatossdgok
* székhelye ati testetek és a ti lelketek. 13. Ha azt akarjdtok, hogy
az El6 Isten igéje és ereje belétek szdlljon, ne mocskoljitok be
sem testeteket, sem lelketeket. 14. Mert atest a 1élek temploma,
az Isten temploma pedig a lélek. 15, Tisztitsitok meg tehdt a
templomot, hogy a templom Ura  belekoltozzon és elioglalja az
§ mélté helyét.

V1. RESZ (1-19)
Vonuljatok ezért félre a sdtdnnak az 6 minden testi és lelki ki-
sértéseitdl Istennek szabad ege ald. 2. Térjetek meg oft
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és béjtoljetek. 3. Mert bizony mondom néktek, hogy a sitédnt és
az 6 minden nyavalydit csakis béjttel lehet belSletek kitizni. 4. Béjtol-
jetek pedig egyediil félrevonulva és ne mutagsdtok senkinek a ti
béjtotoket. 5. Ldtni fogja ext az El§ Isten és bdséges lesz a ti
jutalmatok. 6. Bdjtoljetek pedig mindaddig, amig a sd'dn és az 6
nyavalydi mind el nem tdvoznak beldletek és -Fold-Anydnk min-
den angyalai szolgdlni jonnek néktek. 7. Mert bizony mondom
néktek, hogy béjtolés nélkill sohasem szabadultok a sdtdn hatal-
mabél és mindazon nyavalydktol, melyek téle jonnek.8. Bojtolje-
tek ezért és imddkozzatok blizgdén, az El6 Isten erejét keresve a ti
meggydgyuldsotokhoz. 9. Keriiljétek el a ti bdjtoléstek alatt az
emberek fiait s keressétek Fold-Anydnknak az ¢ angyalait. 10.
Mert bizony, aki keres az taldl. 11. Keressétek az erdbknek és
mez8knek az § iriss levegdjét és megtaldljdtok benne a levegd
angyaldt. 12. Vesd le saruidat ésruhdidat és hagyd, hogy alevegé
angyala magdhoz Glelje egész testedet. 13. Ekkorlélegezzél hosz-
szan és mélyen, hogy a levegé angyala bensdédbe szdlhasson.
14. Bizony mondom néktek, hogy a levegd angyala kiiizi a tes-
tetekb6l mind azt a tisztitalansdgot, mely azt kiviilrél és beliilrél
megszentségtelenitetie. 15. Ugy fog beldled elszdlini minden biiz
és tisztdtalansdg, mint ahogy a tiizeknek iiistje elszdll és elvész
a levegd tengerében. 16. Mert bizony mondom néktek, hogy
szent a levegdnek az angyala, aki minden tisztdtalansdgot meg-
tisztit és minden bilizésséget szagtalannd teszen. 17. Senkisem
juthat el Istennek szine elé, akit a levegének az § angyala ke-
resztiil nem enged. 18. Bizony, bizony, mindenkinek levegével és
igazsdggal kell ujjdsziiletnie. 19. Mert testetek a Fold-Anya leve-
gojét, lelketek pedig a Mennyei-Atya igazsdgét lélegzi.

VIL. RESZ (1-45)

A levegének az angyala utdn keressétek fel a viznek az 6 an-

gyaldt. 2. Vesd le saruidat és ruhdidat és hagyd, hogy a viz
angyala magdhoz olelje egész testedet. 3. Vesd magad teljesen
az 6 ¢lel6 karjaiba és valahdnyszor lélegzeteddel megmozgatod
a levegét, ugyanannyiszor mozgasd meg testeddel avizet. 4. Bi-
zony mondom néktek, hogy a viznek az § angyala kitizi tested-
b6l mind azt a tisztitalansdgot, mely kiviill és beliil megszent-
ségiclenitett. 5. Ugy fog kifolyni belSled minden tisztdtalansdg és
btizosség, mintahogy a vizben mosott ruhdnak a szennye szét-
folyik és elvész a folydé vizének hulldmain. 6. Mert bizony mon-
dom néktek, hogy szent a viznek az & angyala, aki minden tisz-
tatalansdgot megtisztit és minden blizosséget szagtalannd teszen.
7. Senki sem juthat el Isten szine elé, akit a viznek az ¢. an-
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gyala keresztiil nem enged. 8. Bizony, bizony, mindenkinek viz-
zel és igazsdggal kell ujjdsziiletnje. 9. Mert testetek a I5idi €let
foly6jdban, lelketek pedig az Orok Flet Tengerében fiirdik.
10. Mert a ti véreteket Fold-Anydnkté], az igazsdgot pedig
Menyei Atydnkt6l kapjdtok. 11. Ne gondoljitok, hogy elég, ha a
viz angyala kiviilrél atdlelt benneteket. 12. Bizony mondom nék-
tek, hogy a ti bels6 tisztdtalansigotok sokkal nagyobb, mint a
kiils6. 13. Aki pedig kiviilrdl tisztdlkodik és beliilrél tisztdtalan
marad, hasonlatos 1észen az a kiviilr6l szépen bemeszelt sirok-
hoz, melyek beliilrdl telve vannak minden undok ragadmdnyokkal
és utdlatossdgokkal. 14. Ennekokdért mondom néktek, hogy ke-
reszteljen meg benneteket beliilrdl is a viznek az 6 angyala,
hogy megszabaduljatok a ti ©sszes régi biineitektsl. 15. Es be-
lillrol is olyan tisztdk legyetek, mint a napsugdrban jdtszé ha-
bok. 16. Keressetek azért egy olyan {utétokdt, melynek ember-
nagysdgu szdra vagyon. 17. Vegyétek ki annak beleit és tolt-
sétek meg azt napt6l dtmelegitett tiszta folyovizzel 18. Helyez-
zétek el azt egy ldnak az dgaira és boruljatok a idldre, a viz
angyaldnak a szine eldtt. 19. Vezesd pedig be a tok szdrdnak
végét a te legalsé beledbe, hogy a viz azon keresztiil befoly-
hasson testednek belsejébe. 20. Ezutdn maradj {gy {6ldreborul-
va és imddkozz a te Istenedhez, hogy bocsdssa meg tenéked
minden régi btineidet. 21. Es imddkozz a viznek angyaldhoz,
hogy szabaditsa meg a te testedet minden mocsoktél és nyava-
Iyatél. 22. Ezutdn pedig ereszd ki magadbol a vizet, hogy az ki-
vigye tested belsejébll a Sdtdnnak minden tisztdtalansagdt ¢és
blizosségét. 23. Es 1tni fogod a te szemeiddel és érezni fogod a
te orroddal mind azt az utdlatos tisztdtalansdgot, melyek meg-
fertdzték testednek templomdt. 24. Minden blineidet, melyek tes-
tedben lakoztak és mindeniéle nyavalydval gyotortek. 25. Bizony
mondom néktek, hogy a vizzel valé keresztelés mindentSl meg-
szabadit titeket. 26. Ismételd meg a viz keresztségét  bdjtod-
nek minden egyes napjdn. 27. Mindaddig, amig ldtod, hogy a
testedbdl kifoly6 viz olyan tisztalesz, mint a foly6nak hulldmai. 28.
FEkkor add 4t a te testedet a lolyd hulldmainak és a viz argya-
ldnak karjaiban adjdl hdldt az EI§ Istennek, hogy megszabadul-
tdl a te blineidtSl. 29. A viz angyaldnak szent keresztelése dj
életre vald sziiletés. 30. Mert ezutdn ldtni fog a ti szemetek és
hallani fog a ti fiiletek. 31. Miutdn pedig megkeresztelkedtetek,
tohbé ne vétkezzetek, hogy a levegdnek és viznek az § angya-
lai 6rokké veletek maradjanak és Orokké szolgdljanak titeket.
22. Ha pedig ezutin még mindig taldltatik bennetek a ti régi
blineitekbd] és tisztdtlansdgaitokbol, jdruljatok a napsugaraknak
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az 8 angyalahoz 33. Vesd le saruidat és ruhdidat, és hagyd, hogy
a napsugaraknak az § angyala magdhoz Glelje testedet. 34, Ek-
kor lélegzedj hosszan és mélyen, hogy a napsugarak angyala
bensoédbe is szdllhasson. 35. Es a napsugaraknak angyala kilizi
testedb6l mindazt a tisztdtalansdgot, mely kivill és -beliil meg-
szentségtelenitett. 36. Ugy fog elszdllni beléled minden tisztdta-
. lansdg és biizosség, mint ahogy az éjszaka sttétje eloszlik a el
kel nap sugdrtengerében. 37. Mert bizony mondom néktek, hogy
szent a napsugaraknak az & angyala, aki minden tisztdtalansi-
. got megtisztit és minden bilizt szagtalannd teszen. 38. Senki sem
‘juthat el Istennek szine elé, akit a napsugaraknak az 6 angyala
keresztiil nem enged. 39. Bizony, bizony mindenkinek a nap és
az igazsdg sugaraival kell ujjdsziiletnie. 40. Mert testetek a Fold-
Anya napsugaraiban, lelketek pedig a Menyei-Atya  igazsdgsu-

garaiban iénylik. 41. A napsugarak angyala, a viznek angyala és'

a levegd angyala édes testvérek. 42. Azért adta Sket a Fold-
Anya az Ember-Fidnak szolgdlatjira, hogy mindenkor az egyik-
7 t8l a mdsikhoz, a mdsikt6é]l az egyikhez jdruljatok. 43. Mindnyé-
juknak egyformdn szent az & &lelésiik. 44. Elvdlaszthatatlan gyer-
mekei 6k a Fold-Anydnak, azért ti se vdlasszdtok szét, amit ég
és fold egybe kotottek. 45. Hagyjdtok, hogy minden nap koriil
lejtsen benneteket e hdrom angyaltestvér és mmdlg veletek le-
gyenek 6k a ti teljes béjtotok alatt.

VIIl. RESZ (1 16) ‘
Mert bizony mondom néktek, hogy az 6rdégok ereje, minden
blinok €s tisztdtalansdgok, rohanva menekiilnek abbél a test-

bdl, melyet e hdrom angyal dtSlelve tart. 2. Mintahogy az etha- .

gyott hazbél menekiilnek a tolvajokla gazda hazaérkeztekor, egyik
az ajtén, a mdsik az ablakon, a harmadik a hdztetdn keresztiil,
ki-ki ahol taldltatik és amerre tud. 3. Hasonloképpen menekiil-
nek ki a ti testetekb6l a rossznak valamennyi ordogei, a mult-
nak valamennyei biinei. 4. Es mindazok a tisztdtalansdgok és nya-
valydk, melyek a ti testetek templomdt. ‘megfert§zék. 5. Amikor
a Fold-Anya angyalai behatolnak a ti testetekbe mint a temp-
lomnak urai, hogy, azt ismét birtokukba vegyék. 6. A btz lehel-
leteteken és bdrotokon keresztiil menekiil. 7. Valamennyi rossz-
nedvek pedig szdtokon, bdrotokon, a ti szemérmeteteken és vég-
beleteken keresztiil. 8. Mindezeket pedig ldtni fogod a te szeme-
iddel, szagolni a te orroddal és tapintania te kezeiddel. 9. Ami-
kor pedig mdr minden blin és tisztitalansdg eltdvozott a tested-
bdl, a te véred olyan tiszta lesz mint a Fold-Anydnak a vére, a
foly6knak napiényben hompolygd hulldmai, 10. A te lehelleted

4
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~olyan tiszta, mint az illatoz6 virdgoknak illata. 11. Es ate hisod
olyan, mint a fdk lombjai kozott piroslé gylimolesSknek husok.
12. Szemed vilidga pedig olyan vildgos és iényld lészen, mint a
kék égen ragyogd napnak sugara. 13. Ekkor a Fold-Anya angya-
lai mind szolgdlni fognak néktek és egy leszen a tilehelletetek,
véretek és hiisotok a Fold-Anya lehelletével, vérével és hiisdval,
hogy lelketek is egy lehessen a ti Mennyei Atydtokéval. 16. Bi-
.zony, senki sem juthat a Mennyei Atydhoz, hanem csak a Fold-
Anya dltal. : :

« IX. RESZ. (1-20)
Mint‘ ahogy egyetlen ujsziiltt sem értheti meg az 6 anyja

szavait, mieldtt az 4 anyja meg nem szoptatja, meg nem
oleli, el nem altatja és fel nem neveli. 2. Amig a gyermek még ki-
csiny, az anyjandl vagyon az § helye és engedelmeskednie kell
az 6 anyjdnak. 3. Amikor pedig a gyermek feln, az atyja ma-
gdval viszi 8t dolgozni a mezére és mdr csak vacsoraidfre tér
vissza az 6 anyjdhoz. 4. Ekkor mér az atya oktatja 6t, hogy jd-
ratos legyen az atyjinak a dolgaiban. 5. Es amikor az atya ldtja,
hogy a fiu megérti az O tanitdsdt s j6l végzi az ¢ munkdjdt.
6. Akkor neki adja az 6 minden vagyondt, hogy az 6 {idé le-
gyen az, hogy {olytassa az atya munkdjdt. 7. Bizony mondom
néktek, hogy boldog az a liu, aki meglogadja és cselekszi az &
anyjdnak tandcsait. 8. Es még szdzszor boldogabb az a fiu, aki
-megliogadja és cselekszi az ¢ atyjdnak az § oktatdsdt. 9. Mert
megmondatott néktek, hogy {iszteld atyddat ¢€s anyddat, hogy
hosszu életii 1égy a f6ldon. 10. En pedig azt mondom néktek,
Ember-Fiai, hogy tiszteld a te Fcld-Anyddat és tarsd be az 6
Osszes torvényeit, hogy hosszu életed legyen e f6ldon. 11, Es
tiszteljétek, Emberek-Fiai, a ti Mennyei-Atydtokat, hogy orok éle-
tetek legyen a mennyekben. 12. Mert szdzszor nagyobb a ti Meny-
nyei-Atydtok minden magszerinti atydndl és nagyobb a ti Fold-
Anydtok minden vérszerinti anydndl. 13. Es kedvesebb az Em-
ber-Fia az ‘6 Mennyei-Atyja és Fold-Anyja el6tt, mint a testsze-
rinti gyermekek az 6 magszerinti atyjok és vérszerinti anyjok
eldtt. 14, Es bolcsebb a ti Mennyei-Atyatoknak és Fold-Anydtok-
nak az 8 oktatdsok és torvényeik, mint az Osszes magszerinti
atydk €s vérszerinti anydk tanitdsa. 15. Es téhbet éra ti Mennyei-
.Atydtok €s Fold-Anydtok Groksége, a Foldi és Mennyei Elet Orsk
Birodalma, mint a ti magszerinti atydtok €s vérszerinti anydtok
minden oroksége. 16. A ti testvéreitek pedig mindazok, akik a
ti Mennyei-Atydtoknak és Fold-Anydtoknak az akaratjdt cselekszik,
nem pedig a ti vérszerinti testvéreitek. 17, Bizony mondom nék-
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tek, hogy ezerszer jobban fognak szeretni benneteket a ti igazi
testvéreitek, a ti Mennyei-Atydtok és Fold-Anydtok Akaratdban, mint
a ti' vérszerinti testvéreitek. 18. Mert Kdin és Abel 6ta, amidta a
vérszerinti testvérek megtagadtdk Isten akaratjit, nem létezik vér-
szerinti testvériség. 19. Es a testvérek éppen tigy cselekednek
egymdssal, mint az idegenek. 20. Ezért mondom néktek, szeres-
sétek a ti igazi testvéreiteket az Isten akaratjdban ezerszerte job-
ban, mint a ti vérszerinti testvéreiteket.

X. RESZ (1-36)
'-Mert a ti Mennyei-Atydtok a Szeretet. 2. Mert a ti Fold-Anydtok
a Szeretet. 3. Mert az Ember Fia is Szeretet. 4. A Szeretet
dltal lesznek eggyé a Mennyei-Atya, a Fold-Anya és az Ember-
Fia. 5. Mert az Ember-Fidnak lelke a Mennyei Atya lelkéb6l te-
remtetett, teste pediglen a Fiold-Anya testébdl. 6. Legyetek azért
tokéletesek, mint ati Mennyei-Atydiok lelke és Fold-Anydtok teste.
7. Es szeressétek gy a ti Ménnyei-Atydtokat, mint ahogy O sze-
reti a ti leiketeket. 8. Es szeresséick dgy ati Fold-Anydtokat, mint
ahogy § szereti a ti testeteket. 9. Es szeressétek tigy a ti igazi
testvéreiteket, mist ahogy a ti Mennyci-Atydtok és a ti Fold-Anyd-
tok szereti Oket. 10. Es akkor a ti Mennyej-Atydtok néktek adja
az O Szent Lelkét és Fold-Anydtok az O Szent Testét. I1.
Es akkor az Emberek Fiaiigazi testvérekként egymdsnak adjdk az
§ szeretctoket, melyet az & Mennyei-Atyjoktdl és  Fold-Anyjoktsl
kaptak. 12. Es lesznek 8k valamennyien egymdsnak vigasztal6i.
13. Es ekkor mind>=n el fog tiinni a vildigon, ami rossz és szomo-
rit €s lészen Szeretet és Orom a i6ldon. 14. Es ekkor a Fold ha-
sonlatossd lészen a Mennyekhez és elkovetkezik az Isten Orszdga.
15. Es akkor eljovend az Ember-Fia - csoddlatos ragyogdsban,
hogy ©rokolje Istennek Orszdgdt. 16. Es ekkor minden Emberek-
Fiai megosztoznak az 6 Isteni Or6kségiikon, az Isten Orszdgdn.
17. Mert az Emberek-Fiai a Mennyei-Atydban ¢és Fold-Anydban
lakoznak, a Mennyei-Atya €s Fold-Anya pedig az Emberek-Fiaiban.
18. Es ekkor az Isten Orszdgdval eljon az id6k vége. 19. Mert
a Mennyei-Atya szeretete Grokéletiivé tesz mindenkit az 6 Orszd-
gdban. 20. Mert a Szeretet Orok. 21. A Szeretet ersebb, mint a
Haldl. 22. Ha embercknek vagy angyalcknak nyelvén szolok
is, szeretet pedig nincsen énbennem, olyannd lettem, mint a zen-
g6 ércz, vagy pengd cimbalom. 23. Es ha jovenddt tudok
is mondani és minden titkot és. minden tudomdnyt ismerek is;
és ha egész hitem van is, ligyannyira, hogy hegyeket mozditha-

tok ki helyeikr6l, szeretet pedig nicsen énbennem, semmi va-. °

~gyok, 24. Es ha vagyonomat mind felétetem is €s ha testemet
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tlizre adom is, szeretet pédig nincsen énbennem, semmi hasz-
nom abbél. 25. A szeretet hosszutlird, kegyes; a szeretet nem
irigykedik, a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel. 26. Nem
cselekszik ékteleniil, nem keresi a maga haszndt, nem gerjed
haragra, nem réja fel a gonoszt. 27. Nem oOriil a hamissdg-
nak, de egyiitt oriil az igazsdggal. 28. Mindent elledez, mindent
hiszen, mindent remél, mindent elttir. 29. A szeretet soha el nem
fogy, de legyenek bdr jovendomonddsok, eltdroltetnek;
vagy akdr nyelvek, megsziinnek; vagy akdr ismeret, eltoroltetik.
30. Mert rész-szerint van benniik az ismeret, rész-szerint a pré-
fétdlds. 31. De mikor elj6 a teljesség, a rész-szerint val6 elto-
roltetik. 32. Mikor gyermek valék, tgy széltam, mint gyermek,
tigy gondolkodtam, mint gyermek, tigy éreztem, m:int gyermek. 33.
Minekutdna pedig iérfiuvd lettem, elhagytam a gyermekhez ill§
dolgokat. 34. Miképpen most tiikor dltal homdlyosan litok, ak-
kor pedig majd szinrél-szinre. 35. Most rész-szerint van benne-
tek az ismeret, akkor pedig tigy ismertek majd, amint én is meg-
ismertem. 36. Most azért megmarad a hit, remény, szeretet, e
hdrom; ezek kozott pedig legnagyobb: a Szereret.¥)

XI. RESZ. (1-30)

Ma az €16 Isten €16 nyelvén széltam hozzdtok, az én Mennyei

Atydmnak Szent Lelke dltal. 2. Mind ezt tikoziiletek ma még
senki sem értheti. 3. Aki nektek Irdst magyardz, az halott embe-
reknek holt nyelvén szdl hozzdtok, az 6 beteg és haland6teste 4ltal.
4. Ezért ezt mindenki megértheti, mert mindenki beteg é€s  min-
denki a haldlban van. 5. Senki sem ldtja az Flet vildgossdgdt. 6.
Vak vezet vildgtalant a bilinok, betegségek és szenvedések sotét
osvényein. 7.Es a végén mindnydjan a Haldl gidrébe esnek!
8. Engem az Atya killdott hozzdtok, hogy felragyogtassam el6t-
tetek az élet vildgossdgdt. 9. A viligossdg pedig Gnmagdt és a
sotétséget is megvildgitja. 10. A sotétség viszont csak Gnmagd
ismeri, de nem a vildgossdgot. 11. Még sok olyasmit fogok mon-
dani néktek, amit ma még el nem viselheitek. 12. Mert sitétség-
hez szokott a ti szemetek €s megvakitana titekek a Mennyei-
Atydnak az O Vildgossdga. 13. Ezért nem ériitek ma még azt,
amit a Mennyei-Atydr6l szélok; aki kiildott zengem tikozétek.
14, Kovessétek ezért csak eldszor Fold-Anydtoknak a Torvényeit,
melyekrél széltam néktek. 15. Es ha majd az & angyalai meg-
tisztitjdk és megujitjdk a ti testeteket és erdssé teszik a ti sze-

*) A fenti, eddig Pélnak [I Korin‘hus XIII 1—13] tulajdonitott so-

rok szintén Jinos ezen ismeretien [de Pal leveleiné] régibb] Evangéliuma-
bol kélgsdndzieltek,
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meiteket, akkor majdel fogjdtok birni az én Mennyei-Atydm Vi-
ldgossdgat. 16. Ha majd szemrebbenés nélkiil fogjdtok kibirni a
déli nap tiizének ragyogdsdt, akkor majd megprobdlhatjdtok a ti
Mennyei-Atydtok Vildgossdgdba pillantani, mely ezerszer fénye-
sebb mint tizezer napnak az 6 vildgossdgok. 17.De hogyan akar-
hattok a ti Mennyei-Atydtok vakit6 vildgossdgdba pillantani, ha még
az égd napnak iényébe sem tudtok tekinteni? 18. Higyjétek el,
hogy gyertyaiény az csak az én Mennyei Atydm igazi napja eldtt. 19.
Azért csak higyjetek, reméljeték és szeressetek. 20. Bizony mon-
dom néktek, nem marad ela ti jutalmatok. 21. Ha hiszitek ezen
szavaimat, annak hisztek, aki kiild6tt engem. 22. Aki mindennek
Ura és akinél minden lehetséges. 23. Mert ami az embereknél
lehetetlen, a Mennyei-Atydndl mind az lehetséges. 24. Ha hinni
fogtok a Fold-Anya angyalaiban és cselekszitek az 6 torvényeit,
a ti hitetek megtart titeket és soha betegséget nem ldttok. 25.
Reméljétek a ti Mennyei-Atydtok szeretetét, mert aki benne
bizik, nem csalatkozik és soha haldlt nem 14t. 26. Szeressétek
egymdst, mert az Isten Szeretet és errdl fogjdk megismerni az
angyalok, hogy az Isten utjdn jdrtok. 27. Es ekkor az angya-
lok mindnydjan elébetek jdrulnak majd és szolgdlni fognak nék-
tek. 28, A sdtdn pedig minden biinnel, nyavalydval és tisztdta-
lansdggal el fogja hagyni a ti testeteket. 29. Menjetek, bdnjdtok
meg blineiteket, térjetek meg. 30. Kereszteljétek meg magatokat,
sziilessetek ujjad és tobbé ne vétkezzetek. .

XII. RESZ (1-28)

Ekkor Jézus felemelkedett iiltébdl, a tobbiek azonban mind iil-

ve maradtak, mert valamennyien érezték az O szavainak ha-
mét. 2. A teli hold pedig egyszerre csak kisiitott ‘az oszladozé
felhdk mogiil és csoddlatos vildgossdggal vette koriil. 3. Ekkor
hajdb6l apré szikrdk szikrdztak a magasba, szemeit a holdra
szegezte és dgy dllott kozottiik, mint a levegében lebegd ldto-
mds. 4. Senki sem mozdult meg és senkinek hangja nem hal-
latszott. 5. Nem.tudni, mennyi id§ telt el, mert megdiloft az id6. -
Ekkor Jézus kezeit feléjok terjesztve mond4: Béke veletek. 7. S
ugy tdvozott, mint amikor a szell§ ringatja a fdknak lombjait. 8.
A kis csoport pedig még sokdig mozdulatlandl maradt. 9. Majd
egymdsutan csendben ébredtek fel, mintegy mély dlombol. 10,
De tévozni egyikiik sem akart. 11. Mintha még mindig {iilokbe
csengtek volna az eltdvozottnak szavai. 12, S figy maradtak mint-
ha csoddlatos zenét hallgattak volna. 13. Végre az egyik {élve,
szinte suttogvasmegszolalt: ,De jé6 itt lennil® 14. Egy
mdsik: ,Bdr c¢sak 6rokké tartana ez az éjszakal® 15. Majd ma-



Kozmikus Evangélium 19

ba

sok: ,Bdr csak mindég veliink maradhatna! 16, Val6ban az Is-
ten kiildsttje O, mert sziveinkbe hozta a reményt.“ 17. S egyik
sem akart hazatérni, mondvdn: ,Nem megyek haza, ahol min-
den oly sotét“ -- ,Nem megyek haza, ahol minden oly szo-
morw.“ 18. ,Miért mennénk haza, ahol nem szeretnek minket?“
19. Igy sz6ldnak, mert majdnem valamennyien szegények, sintdk,
vakok, némdk, csonka-bonkdk. 20. Kéborl6, hajléktalan, megve-
tett nyomorultak voltak. 21. Akiket csak irgalombdl és szeretet-
bdl tlrtek meg azokban a hdzakban, ahol néhdny napra meg-
‘hizédtak. 22. De meg az a néhdny is, akiknek otthonuk volt, fgy
sz6lt: ,Mi is itt maradunk veletek®. 23. Midnydjan érezték, hogy
az eltdvozott szavai ldthatatlan szdlakkal ftizték egybe a kis gyii-
lekezetet. 24. Mindnydjan dgy érezték, hogy djjdsziilettek. 25.
Es ragyogé vildgosssdgot littak maguk el8tt, még akkor is, ami-
kor a hold mér eltiint a fellegek kozott. 26. Es yalamennyitk
szfvében gyonyorll csoddlatos virdgok fakadtak:az Orém virdgai.
27. Amikor a nap ragyogd sugarai felsugdroztak a ldthatdron,
mindnydjan érézték, hogy az Isten Eljovendd Orszdgdnak napja.
28. Es orommel sugérzé arccal indultak Isten angyalai elébe.

XIIL RESZ (1-27)

Es sok betegek és tisztdtalanok koveték Jézusnak az & Igéit.

2. Es felkeresték a csorgedezd patakok partjait, leveték sa-
ruikat és minden ruhdikat. 3. Béjtoltek és dtadtdk testitket a le-
vegd, viz és napsugarak angyalainak. 4. Es 4ltalolelték Oket a
F6ld-Anya angyalai, megszdlvdn kiviil és belill az § testiiket. 5.
Es valamennyien l4ttdk vala, hogy futdssal menekiilnek bel6liik .
az 6rdogok, nyavalydk és tisztitalansdgok. 6. Némelyeknek le-
hellete oly btizossé vélt, mint a belekbdl tdvozd iiriilék. 7. M4-
soknak pedig a nydluk eredt meg és bilzds és tisztitalan folya-
dék jove fel az 8 belsejiikbdl. 8. Mdsoknak az orrukon, szdjukon
keresztiil foly vala ki a tisztitalansdg. Néhdnynak pedig a fiile-
"ikb6l és szemeikbdl. 9. Tobbeknek az § testiikbd§l biizos és utd-
latos izzadmdnyok folydnak az & bdritknek az egész feliiletén.
10. Es sok testrészeken forré, nagy kelevények Iakadnak vala,
melyekb§l mind biizs tisztdtalansdgok tdvozanak. 11. Es bdsége-
sen folyt az & testiikbél az § vizeletsk. 12. Sokaknak pedig
csaknem elapada az § vizelésok, siirlivé vdlva, mint a méhek
méze. 13. Mdsokndl pedig virossé ésieketévé vila és keménnyé,
mint a folyék homokja. 14. Tobbeknek pedig bliz6s gdzok tor-
nek el az & belsejiikbdl, miként az Srdogok léhellete. 15, Es o-
lyan erdssé vilt azoknak blizok, hogy senki sem maradhatott
mellettiik. 16. Amikor pediglen megkeresztelék magokat, a viz
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angyala behatolt vala az § testiik belsejébe. 18. Es kifolya on-
nan az 6 régi btineiknek minden ocsmdnysdga és tisztdtalansdga.
18. Es mint a hegyi patak esése, 6mlstt ki belsejokbsl  kemény
és folyékony utdlafossdgoknak serege. 19. Es tisztdtalan 16n az a
hely, ahovd az § beleiknek folydsa 6ml6tt s olyan biliz drada
szerte-széjjel, hogy azon a helyen senki sem maradhata. 20. Es
szdmos férgek alakjdban tdvoztak az 6rdogik az 6 Dbelsejiikbol
és mind ott nyiizsogtek vala a belekbdl kiomlé tisztdtalansdgok
‘pocsolydiban. 21. Ott vergddtek vala tehctetlen diihiikben, miu-
tdn a viz angyala kitlizte dket az emberek fiainak belsejébdl. 22
Ekkor pediglen rdjukzudult a napsugarak angyaldnak az 6 ere-
je és ott pusztultak halomra végsd kétségbeeseit vonagldsok-
kal a napsugarak angyaldnak tipré ldbai alatt. 23. Es mindnyé-
jan lelkitkben megrendilve szemlélék a sdtdnnak mindezen
borzalmassdgait, melyekt6l az angyalok dket megszabaditottdk.
24. Es hdldt addnak az Istennck, aki elkiildé az & angyalait az
6 szabaditdsukra. 25. Valdnak pedig néhdnyan, akiket sulyos fdj-
dalmak gyotortek, és a fdjdalmak nem akartak tollik eltdvozri.
26. Nem tudvdn mitévdk legyenek, elhatdroztdk, hogy valakit ko-
ziilok Jézusért kiildenek. 27, Mert igen kivdntdk vala, hogy ki-
zottitk legyen.

XIV. RESZ (1-68) .

Es amikor ketten el akardnak indulni az 6 keresésére, egyszer-

— re csak oft l4tdk, feltiinni, a parton kozeledve. 2. Remény és

Orommel telt meg az 8 szivok, amikor meghalldk az ¢ iidvoz-

16sét: ,Béke veletek 14 3. Ok pedig annyi mindent szerettek vol-

na kérdezni tdle, hogy hamarjdban semmisem jutott az esziikbe.

4. ,Eljottem, mert szitkségetek van rdm,“ szélalt meg Jézus. 5.

Igen Uram, kidltottak fel néhdnyan, j6jj és szabadits meg a mi
fdjdalmainktdl! 6. Jézus pedig - példabeszédekben beszél vala
hozzdjuk. 7. Hascnlatosak vagytok a tékozlé fiuhoz, aki éveken

keresztiil evett-ivott, mulatott és pardzndlkodott az ¢ bardtaival
egyetemben. 8. Es minden héten Gjabb kolcsonoket vett fel az 6
- atyjdnak tudta nélkiil, hogy azutdn azt is eltékozolja egy néhdny
nap alatt. 9 A kélesonad6k pedig mindig kolesonbztek neki,
mivelhogy atyja ddsgazdag ember vala és mindig tiirelmesen
fizeté az ¢ hdnak tartozdsait. 10. Hidba intette szép széval az 6
fidt, az sohasem szivlelte meg atyjdnak Ieddéseit. 11. Hidba
kérte az atyja, hogy hagyja abba az 6 végnélkiili tivornydit és

menjen inkdabb ki helyette a mezdre, feliigyelni az 6 szolgdi-
nak munkdjdra. 12. A fiu mindent megigért, csak hogy legujabb
tartozdsdt kifizesse. 13. De mdsnap minden el6lrol kezdddét,
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14. Minekutdna hét éven keresztiil folytatd az ifju az 6 €lveze-
tekben tobz6dé életét. 15. Végre is, az atya elveszté az 6 tii-
relmét és tobbé nem fizeté ki lidnak az 6 tartozdsait. 16, Ha
tovdbbra is mindent kifizetek — ugymond — schasem lesz vé-
ge az én fiam blineinek. 17. Erre a csal6dott kolesonadék diihok-
ben rabszolgdjuknak tartottik a tiut, hogy az & mindennapi
munkdjdval lizesse vissza nekik tartozdsdt. 18. Vége lett az evés-
nek-ivdsnak és a mindennapi dorbézoldsoknak. 19. Reggeltdl es-
tig arcdnak verejtékével ontozte az ugart és minden tagja saj-
gott a szokatlan, kemény munkdtél. 20. Szdraz kenyeren €lt, me-
lyet csak konnyeivel ontozhetett. 21, Hdrom nap multdval any-
nyira szenvedett a hdségtél és a fdradtsdgtél, hogy azt mondd a
f8kolcsonzének: 22, ,Uram, tovdbb nem birok dolgozni, minden
izem sajog.“ 23. Meddig akartok még gyotorni?“ 24. Mindaddig,
amig két kezed munkdjdval minden adéssdgodat vissza nem fize-
ted nekiink. 25. Akkor majd, a hetedik esztendd lejdrtdval, sza-
bad leszel!l 26. ,Hét napig sem birom, 6h uram, ielelé zokog-
va a kétségbeesett ifju. 27. Konyorillj rajtam, mert ég és 1id]
minden tagom! 28. ,Takarodj dolgozni!“ Rivalt rd a gonosz koél-
csonzd. 29. Ha hét évig tudidl éjjel nappal tivornydzni, akkor
most tudnod kell hét évig dolgozni! 30. Nem bocsdtalak el ad-
dig, amig minden adéssdgodat le nem réttad az utolsé drachméig.
31. Es az ilju Osszetort tagokkal, kétségbeesetten, tért visz-
sza a mezdre munkdjdt folytatni. 32. Mar alig dllott a ldbdn
a fdradalmaktél és fdjdalmaki6l, amikor eljott a hetedik nap,
‘a szombat napja, amikor senkisem dolgozik a mezdn.
33. Ekkor az ifju Osszeszedte utolsd erejét és elvdanszorgott az 6
atyjdnak hdzédhoz. 34. Atyja ldbai elé vetette magit és igy ko-
nyorgott. 35. ,0Oh atydm, csak még most az egyszer higyjél ne-
kem és bocsdsd meg mindazt, amit ellened vétettem. 36. Eskii-
vel igérem, hogy soha tébbé nem fogok dorbézolni sihogy min-
denben engedelmes fiad leszek. 37. Szabadits meg az én zsar-
nokomnak kezeibdl, oh atydm ! 38. Nézz redm, az én beteg tag-
jaimra és ne keményitsd meg a te szivedet!* 39. Erre az atyd-
nak konnyek tédultak a szemébe és fidt magdhozolelve mondd.
40. ,Vigadjunk, mert nagy oromet hozott szimomra - a mai nap.
41. Mert megtalditam az én szerelmes fiamat, aki eiveszeit. 42.
Legszebb ruhdjdba oltoztette fidt és estélig vigsdgban toltotték a
napot. 43. Mdsnap reggel! pedig egy zacské eziistot adott a fid-
nak, hogy fizesse ki kolcsonadéinak minden tartozdsdt. 44. En-
nek utdna pedig igy széla az & visszatérd fidhoz 45. ,.Ldtod fiam,
konnyit hét évig mulatozdssal addssdgokat csindlni. 46. De ne-
héz azokat hétévi kemény munkdval visszafizetni.“ 47. ,Bizony
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atydm, nehéz a visszalizetés még csak hét napig is.* 48. Ez egy-
szer — inté az atyja — megengedtetett neked, hogy hét nap-
pal fizess hét év helyett. 49. A tobbi elengedtetik neked. 50.
De vigydzz, ezentul ne csindlj tobb adéssdgot. 51. Mert bizony
egyediil a te atydd engedi el neked a te tartozdsod, mivel hogy
fia vagy.- 52. Mindenki mdsndl azonban hét évig kell keményen
dolgoznod, amint azt torvényeink eldirjdk.“ 53. Engedelmes fiad
leszek a jovében, atydm, és soha tobbé nem csindlok adéssdgot.
54. ,Mert tudom, hogy nehéz a visszafizetés.“ 55. Es kimene
atyjdnak az & mezejére s mindennap feliigyelt atyja szolgdinak
az § munkdjokra. 56. Es sohasem dolgozfatta keményen az &
munk4sait, mert visszaemlékezett az 6 kemény munkdjdra. 57.
Fs miltak az évek és egyre szaporodott keze alatt a gazdagsdg.
58. Mert az atyja dlddsa voit az § munkdjén. 59. Es lassanként
tizszeresen visszaszerezte az § atyjdnak mindazt, amit hét év
alatt eltékozolt. 60. Es ldtvdn, hogy fia j6l bdnik az & szolgdival
és minden jészdgdval, igy szblott hozzdja az atyja. 61. ,Ldtom
fiam, hogy j6 kezekben van az én gazdasdgom. 62. Néked adom
ennek okdért minden marhdmat, j6szdgomat, hdzamat,  birto-
komat és kincseimet. 63, Legyen mindez a te Ordkséged. 64.
Gyarapitsd tovdbbra is, hogy gyonyoriiségem teljék benned. 65. Es
minekutdna a fiu dtvette * atyjdtol az Orokségét, elengedte mind-
azon adébsainak Osszes tartozdsait, akik nem tudtdk neki azt -
visszafizetni. 66. Mert nem felejtette el, hogy neki is elengedte-
tett az § tartozdsa, amikor § sem tudott fizetni. 67. Es megil-
dotta 6t az Isten sok-sok esztenddkkel, szdmos fiakkal és min-
den gazdagsdggal. 68. Mivel hogy j6l bdnt vala az § Osszes
szolgdival és minden jészdgdval.

. XV. RESZ (1-20)

Azutén Jézus a betegekhez fordulva mondd. 2. Példabeszéd-

del sz6lok hozzdtok, hogy jobban felioghassdtok az Isten igé-
jét. 3. A hét évig tarté evés-ivds, mulatozds, a régi biinok. 4. A
gonosz koélcsonadé a sdtdn. 5. Az addéssdgok a betegségek. 6. A
kemény munka a fdjdalmak. 7. A tékozl6 fiu ti vagytok. 8. Az
ad6ssdg visszafizetése a betegségek kilizése és testetek meggyd-
gyitdsa. 9. Az atydtél kapott zacské eziist az angyalok ielsza-
badité hataima. 10. Az atya az Isten. 11. Az atya vagyona, a {5ld
és az ég. 12. Az atya szolgdi az angyalok. 13. Az atya mezeje
a vildg, mely Isten Orszdgdvd vdllik, ha az Emberek Fiai az
Atya angyalaival munkdlkodnak azon. 14. Mert bizony mondem nék-
tek, jobb ha a fiu engedelmeskedik az § atyjdnak és feliigyel az
atyja szolgdira a mezdn. 15. Mint ha a gonosz kolcstnado adé-
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sdvd villik és véres verejtékkel robotol, hogy minden ad6ssdgo-
kért meglizessen. 16. Azonképpen jobb, ha az Ember-Fia is en-
gedelmeskedik a Mennyei Atyatorvényeinek. 17. Es egyiitt munkél- -
kodik az &6 angyalaival a Mennyei-Atya Orszdgdn. 1S. Mintha a
sdtdnnak, a haldl és minden biinok és nyavalydk urdnak az adé-
sdvd véllik. 19. Es véres verejtékkel kell szenvednie. 20. Amig
minden btineiért megfizet. '

XVI. RESZ (1-14)
izony, bizony mondom néktek, hogy nagyok és szdmosak a
{1 bilineitek. 2. Hosszu éveken keresztiil emgedelmeskedtetek
a sdtdn csdbitdsainak. 3. Ettetek, ittatok és pardzndlkodtatok. 4.
4. Nagyra nfttek a ti adéssdgaitok és most azt keservesen kell
- visszatizetnetek. 5. Ne tiirelmetlenkedjetek tehdt mdr a harmadik
nap utdn, miként a tékozl6 fiu. 6. Hanem vdrjdtok meg tiirel-
mesen a hetedik napot, mely az Istent] megszenteltetett. 7. Es
akkor jéruljatok aldzatos és engedelmes szivvel ati Menyei-Atya-
tok elé. 8. Hogy bocsdssa meg a ti bilineiteket és engedje el
nektek valamennyi régi tartozdsotokat. 9. Bizony, bizony mondom
néktek, hogy végteleniil szeret titeket a ti Mennyei-Atyétok. 10.
Mert megengedi néktek is, hogy hét nap alatt torlesszétek le hét
évnek ad6ssdgait. 11. Akik tehdt hét évnek biineivel és nyava-
lydival tartoznak, de becsiiletesen fizetnek és kitartanak egész a
hetedik napig. 12. Azoknak elengedi majd a Mennyei-Atya mind
a hét évnek az & tartozdsat. 13. ,Es ha hétszer hét évig biinoz-
tiink ?“ Kérdé egy sulyos nyavalydban szenvedd beteg. 14. ,Ak-
kor is elengedi nektek a ti Mennyei-Atydtok a ti 6sszes tartozd-

sotokat hétszer hét nap alatt.“ K

) XVIL RESZ (1-25)

~ Boldogok azok, akik mindvégig kitartanak. 2. Mert a sdtdn &r-
dogei minden rossz cselekedeteiteket felirjdk egy konyvbe,

3. A ti testetek €s-lelketek konyvébe. 4. Bizony mondom néktek,
hogy egyetlen biinds cselekedet sem marad feliratlanul a vildg
kezdete 6ta a mi Mennyei-Atydnk el6it. 5. Mert kikeriilhetitek a
kirdlyok dltal hozott torvényeket, de a te Istened torvényeit sen-
ki Ember-Fia el nem keriilheti. 6. Es amikor az Ur elé jérultok,
a sdtdn ordogei tanusdgot tesznek ellenetek a ti cselekedeteitek-
kel. 7. Es litja az Ur a ti testetek és lelketek konyvében felirt
biineiteket és elszomorodik az O szivében. 8. Ha azonban meg-
bédnjdtok a ti biineiteket és bdjtoléssel és kidnyorgéssel keresitek
fel az Ur angyalait.'9. Akkor az Ur Angyalai bjtotsk és ko-
nybrgésetek minden egyes napjdban kitorolnek egy-egy évet a
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ti rossz cselekedeteitekbdl, testetek és lelketek konyvébdl. 10. S

- amikor mdr az utolsé lap is kitoroltetett és ti Osszes biineitek-

t8l megszabadulva dlltok az Ur szine el6tt. 11. Megoriil az Ur
az O szivében, és elfelejti a ti Osszes biineiteket. 12. Kiszabadit
beneteket a sdtdn karmaibdl és nyavalyditok fdjdalmaibdl. 13. Be-
fogad titeket az O hajlékdba. 14. Szolgdlatotokra rendeli az§ 6sz-
szes szolgdit, minden angyalait. 15. Hosszu életet ad nektek és
soha betegséget nem ldttok. 16. Ha pedig ezutdn biinzés he-
lyett j6 cselekedetekkel toltitek napjaitokat. 17. Az Ur angyalai
minden j6 cselekedeteiteket feljegyzik testetek és lelketek kony-
vébe. 18. Bizony mondom néktek, hogy egyetlen jé cselekedet
sem marad feliratlanul Isten eléit a vilig kezdete 6ta. 19. Mert
elmaradhat a ti jutalmatok a ti kirdivotoktdl vagy a ti csdszd-
rotoktél. 20. De sohasem maradhat ¢l Istennek az & jutalma a
ti j6 cselekedeteitekért. 21. Es amikor majdan az Ur elé jdrul-
tok, az Ur angyalai tanusdgot tesznek értetek a ti j6 cselekede-
teitekkel. 22. Es l4tni fogja az Ur a ti testetekbe és lelketekbe
felirt j6 cselekedeteket €s Orvendezik az O szivében. 23. Meg-
dldja a ti testeteket és lelketeket és minden cselekedeteiteket 24.

" Es néktek adja orokségiil az O Foldi és Mennyei Birodalmadt, hogy

ott 6rok életetek legyen. 25. Boldog aki beléphet Istennek Or-
szdgdba, mert az soha Haldlt nem I4t.

, XVIII. RESZ (1-19) .
Es nagy csend tdmada az 6 szavaira. 2. A csiiggeddk uj erét
meritettek az ¢ igéibdl és tovdbb bdjtoltek €s imddkoztak.
3. Uram, mondd neki, aki legeldszor megszolitd. Kitartok a hete-
dik napig. 4. Uram, mondd neki aki 6t mdsodszor kérdezé, én-
is kitartok hétszer hét napon 4t. 5. Boldogok azok, akik mind-
végig kitartanak, felelé nekik Jézus, mert 6k oroklik a i5ldet. 6.
Es valdnak néhdnyan a betegek koziil, akiket sulyos fdjdaimak
gyotortek. 7. Ezek nagy nehezen Jézus ldbaihoz csusztak, mivel
hogy mdr nem birtak jdrni az & l4dbaikon. 8. Uram, mondik,
igen gyotor benniinket a fdjdalom, mond mit cselekedjiink?
9. Es megmutatik Jézusnak az § ldbaikat, melyeknek csontjai
meg valdnak gorbiilve és csomésodva. 10. ,Sem a levegd, sem
a viz, sem a napsugarak angyalai nem enyhitették = a mi f4jdal-
mainkat. 11. Pedig megkereszteltiik magunkat, béjtoliink, imdd-

" kozunk és mindenben kovetjiik a te szavaidat.“ monddk. 12. Bi-

zony mondom néktek, hogy meg fognak gyégyulni a ti csontjai-

-tok. 13. Ne csiiggedjetek, hanem keressétek a gy6gyuldst a cson-

toknak az 4 gy6gyitéjdndl, a Fold angyaldndl. 14. Mert t6le vé-
tettek a ti csontjaitok és hozzd fognak majdan visszatérni“ 15,
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Fs kezével odamutatott, ahol a viznek folydsa és a nap melege
agyagos iszappd ldgyftotta aviz partjdt. 16. Dugjdtok be ide ald-
baitokat, hogy a F6ld Angyaldnak olelése kiszivjon a ti csontjai-
tokb6l minden tisztétalansigot és betegséget. 17. Es meglétjdtok
menekiilni a sdtint és a ti-bajaitokat a Fold Angyaldnak az §
olelése eldl. 18. Esel fognak tiinni a csomoék a ti csontjaitokbdl,
ki fognak egyenesedni azok és megsziinik minden fdjdalmatok.
19. Es koveték a betegek az 8 szavait, mivel tudtdk, hogy
meg fognak gy6gyulni.

XIX. RESZ (1-26)

Valénak pediglen mds betegek is, akik igen szenvedének az &

tdjdalmaikt6l, de mindazondltal kitartottak az 6 béjtolésiikben.
,2. Es elfogyatkozdnak az & erik és erds forrésig gyotri  vala
8ket. 3. Es amikor fel akardnak emelkedni az & fekvésiikbdl, hogy
Jézus elé jdruljanak, szédiilni kezdtek, mintha forgészél kapta
volna el dket. 4. Es mindannyiszor f6ldrezuhandnak, valahdny-
szor ldbaikra akartak vala dllani. 5. Ekkor Jézus ezekhez mene
és mond4. 6. Szenvedtek, mert gyotortetik a ti testetek a sdtdn
és az 6 nyavalydi 4ltal. 7. De ne féljetek, hamarosan vége lesz
az § felettetek val6 uralm:inak. 8. Mert hason'sios a sdtdn a ha-
ragos szomszédhoz, aki boment az § szomszédjdnak a hdzdba, mi-
kor az nem vala otthon. 9. Hogy kifosztva azt minden javaibél,
mindeneket az 6 h4zdba vigyen 4t. 10. Hiriil addk azonban a°
tivollevének, hogy ellensége az 6 hézdban gardzddlkodik. 11.
Es hallvdn ezt, rohanva siet vissza az § hdzdhoz. 12. A gonosz
szomszéd pedig, aki mdr minden neki tetsz8 dolgokat egybe-
gyiijtott, megldtja messzirdl a hdznak hazasiet§ urit. 13. Es 1ék-
telen diihében, hogy most mdr magédval nem hurcothat mindent,
torni €s ztzni kezd a hdzban, hogy mindent elpusztitson. 14. Ha
mdr az 6vé nem lehet, hdt a mdsiknak se maradjon. 15. De bi-
zony azonnal ott terem a hdzndl az 6 ura és miel6tt a gonosz
szomszéd megtehette volna szdndékdt, megragadta 6t és erfvel
kikergette az § hdzdb6l. 16. Bizony mondom néktek, hogy a
sdtdn is behatolta ti testetekbe, mely Istennek az 0 lakhelye.
‘17. Fs hatalmdbakerité a ti testetekben mindazt, amit el akar
rabolni. 18. Lélegzeteteket, véreteket, csontjaitokat, hiisotokat. 19.
Beleiteket, szemeiteket és fiileiteket. 20. De ti béjtotokkel és
konyorgésetekkel visszahivjdtok testetek Urdt és az 6 angyalait.
21. Fs most Idtja a sdtdn, hogy testeték igazi ura hazatér és vé-
ge lészen az 6 uralmdnak. 22, Ezért dithében mégegyszer ©sz-
szeszedi az § erejét, hogy mieldtt az Ur hazatér, Osszetorje a
ti testeteket. 23, Ezért gyotor most titeket a sitdn olyan nagy
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erfvel, mert érzi, hogy ez a vég. 24. De ne remegjen a ti szi-
vetek, mert hamarosan itt teremnek az Urnak az & Angyalai,
hogy visszaloglalidk az 6 hdzukat és ismét Istennek templomd-
 vd avassdk. 25. Es megragadjdk 8k a sdtdnt és kikergetik 6t a
" ti testetekbdl, minden nyavalydival és tisztitalansdgaival egyiitt.

26. Es boldogok lesztek, mert megkapjdtok a ti kitartdsotoknak
jutalmdt és tobbé betegséget nem ldttok, .

XX. RESZ (1-60)

Vala pedig egy a betegek koziil, akit a Sdtdn legjobban gyo-
tort valamennyiok kozott, 2. Es olyan kiaszott vala az & tes-
te, mint egy csontvdz és olyan sdrga az & bdre, mint a lehullé
falevél. 3. Annyira gyenge vala mdr, hogy még kezein sem tu-
dott Jézushoz cstiszni és csak messzirdl kidltotta: Uram, Uram!
4. Konyoriilj rajtam, mert nem szenvedett még ugy Ember a
teremtés 6ta, ahogy én szenvedek. 5. Tudom, hogy te valéban
Isten kiildottje vagy €s tudom, hogyha akarod, azonnal kikerget-
heted a Sétdnt az én testembdl. 6. Mert hit nem engedelmes-
kednek-e Isten Angyalai az Isten kiildottiének? 7. Jer, Uram, és
tizd ki még mabeldlem a Sétdnt, mert igen’gardzddlkodik az én- -
- bennem és rettenetes az § gyotrése. 8. Jézus pedig mond4 neki.
9. Azért gyotor tgy téged a sdtdn, mivel hogy mdr hdrom nap-
ja bdjtolsz és nem fizeted meg az 6 adéjdt. 10. Nem tdpldlod
4t mindazon utélatossdgokkal, melyekkel mostandig fert§ztetted
testednek templomdt. 11. Ehséggel gyotrod a sdtdnt és azért dii-
hében & is gyotor téged. 12. Ne iélj, mert bizony mondom né-
ked, hogy elébb fog elpusztulni a sdtdn, mint sem a te tested.
13. Mert amig bdjtolsz és kdnyorogsz, az Isten Angyalai &rzik a
te tested, hogy el ne pusztitson a sitdnnak az 8 ereje. 14. Es
bizony tehetetlen a sitinnak diithe Isten Angyalainak ellené-
ben. 15. Ekkor valamennyien odajovének és hangosan kérlelék
Jézust. 16. Konyoriilj meg rajta, Uram, mert jobban szenved 6,
mint mi mindannyian. 17. Es ha nem (iz6d ki beldle most rog-
ton a satdnt, iéliink, hogy nem fogja mdr elérni a holnapi na-
pot. 18. Es Jézus felelé nekik: Nagy a ti hitetek, legyen tehat
néktek a ti hitetek szerint. 19. Latni logjétok mindjirt szemtdl
szembe a gdtdnnak az § rettenietes arcdt és az Ember-Fidnak ha-
talm4t. 20. Mert az Ur leggyengébb teremtményével, Isten drtat- -
lan bdrdnydnak erejével fogom kilizni beldled a hatalmas sdtdnt.
21. Mert Istennek az & lelke hatalmasabbd teszi a leggyengéb-
bet a legerdsebbnél. 22. Fs megleje Jézus egy juhot, mely a fii-
ben legelészik vala. 23. Es odahelyezé a tejet a napsiitéstél for-.
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r6 homokra, mondvdn. 24. Ime, a viz Angyaldnak ereje szdl-
lott e tejbe. 25. Es most a napsugarak Angyaldnak ereje is be-
1éje koltozik. 26, Es a tej valoban forrévd leve a napnak az ¢
ereje dltal. 27. Es most a viz és npapsiités Angyalai egyesiilni
fognak a levegd Angyalaival. 28. Es ime, valéban, a forré tej
pdrdja lassan a levegdbe kezdett emelkedni. 29. ,Jer és leheld
be a te szddon keresztil a viz, napiény és levegd Angyaldnak
az @ erejét, hogy beszdlljanak ate testedbe és kikergessék be-
18led a Sdtant1“ 30, Es a sdtdntél gyotort beteg mély Iélegzés-
sel szivta be magdba a felfelé sz4llo fehér pdrdt. 31. ,Mindjért
elhagyja a Sitin a te testedet, mert mdr. hdrom napja éhezik
£s benned mdr semmi tdpldlékot sem taldl. 32. Ki log teh4t jon-
ni beldled, hogy a forrén pdrolgd tejjel enyhitse éhét, mert ked-
ves eledele ez 6neki. 33. Erzi annak illatit és nem képes ellen-
dllni az éhségnek, mely mdr harmadnapja gy6tri. 34. De az
Ember-Fia Gssze fogja torni az § testét, hogy tobb€ senkit se
gyotorhessen. 35. Ekkor a betegnek teste hirtelen vonaglani
kezdett, majd tigy rdngatézott, mintha okddni akarna, de nem
tudna. 36. Es levegdért kapkodott, mivel elfogyott vala az & I¢-
legzete. 37. ,Most hagyja el a sdtdn az 6 festét — nézzétek —
mutat vala Jézus a befegnek kitdrt szdjéra. 38. Es erre valameny-
nyien csoddlkozva és rémiilettel 14tjék vala, hogy a sdtdn egy
utdlatos féreg alakjdban j& kifelé a beteg torkabél egyenesen a
pdrolgd tejbe. 39. Erre Jézus két hegyes kdvel Osszetorte a Sd-
tdnnak az & fejét. 40. Es kihuzd annak egész testét a beteghél
€s vala a Sdtdnnak feste majdnem olyan hosszu, mint egy em-
ber. 41. Es amikor az utdlatos szrnyeteg elhagyd a betegnek
torkdt, az rogton visszanyeré vala az § lélegzetét és megsziine
néki minden fdjdalma. 42. A koriildllék pedig borzalommal te-
kintenek vala a sdtdnnak az § utdlatos testére. 43. Ldsd, micsoda
utdlatos szornyeteget hordoztdl és tdpldltdl a te testedben éve-
ken dltal. 44. Kikergettem belSled és megsitem, hogy ne gyo-
torjon tobbé. 45. Adj héldt az Urnak, hogy az 6 angyalai meg-
szabaditottak és ne vétkezz tobbé, nehogy a sdtdn visszatérjen
beléd. 46, Legyen ezutdn a te tested Istcnnek felszentelt templo-
ma. 47. Es bamuldnak valamennyien az § szavain és az &, ha-
talmdn és monddk néki: ,Uram, te igazdn Isten kiildttje vagy
és minden titkoknak tudéja.“ 48. Ti pedig legyetek - sz6l vala
Jézus — Atydtok igaz Fiai, hogy ti is részesévé legyetek az §
hatalmdnak és minden titkok tuddsdnak. 49. Mert a bolcseség
és a hatalom egyedill az atya szeretetébdl johet. 50. Szeressétek
_ezért a ti Mennyei Atydtokatés a ti Fold-Anydtokat teljes szivbdl
és teljes 1€lekbol. 51. Es szolgdljatok neki, hogy az ¢ Angyalai
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is szolgdljanak néktek. 52. Istennek dldozzatok minden cseleke-
deteitekkel €s ne a sdtdnt tdpldljdtok, mert a bilinnek zsoldja a
haldl. 53. De Istennél vagyon a j6nak jutalma, az O szeretete,
mely Orok Eletnek tuddsa €s hatalma. 54, Es valamennyien f5ld-
reboruldnak, hogy hdldt adjanak Istennek az & szeretetéért. 55.
Jézus pedig eltdvozott vala, mondvdn: Vissza fogok ionni mind-
azokhoz, akik bojttel és konyGrgéssel kitartanak mind a hetedik
napig. 56. Béke veletek!“ 57. A beteg pedig, kinek testébdl Jézus
a Sétdnt kiiizte vala, felemelkedik, mivel visszatért beléje az élet-
nek ereje. 58. Mélyen Iellélegzett. és szemei Kkitisztulinak vala,
mivelhogy minden fdjdalom eltdvozott téle. 59. Es rdborult arra
a helyre, ahol az el8bb Jézus 4llott. 60. Es megcsékolta az & 14-
bdnak nyomdt és zokogott.

XXI RESZ (1-12) o
Es tortént, hogy a patak partjdn sok betegek bdjtoltek ésimdd-
koztak Istennek Angyalaival hét napig és hét éjjel. 2. Mivel
hogy mindnydjan koveték Jézus tanitdsait, nagy I16n .az & jutal-
mok. 3. A hetedik nap elmultdval eltdvoztak t6liik az 8§ Gsszes
nyavalydik. 4. Es mire a nap el6bukkant a hegyek mogiil, lattak

- vala feléjok tartani Jézust, akinek fejét bearanyoztdk a felkel6nap

els§ sugarai. 5. ,Béke veletek!“ 6. Azok pedig nem sz6llottak
semmit; csak leboruldnak és ajkaikkal érinték ruhdjdnak szegé-
lyét az & gy6gyuldsokért. 7. ,Ne nekem koszionjétek, hanem a
Fold-Anyédnak, aki elkiildte hozzdtok az ¢ gy6gyité Angyalait. 8.
Menjetek és ne vétkezzetek tobbé, hogy soha betegséget ne ldssa-
tok. 9. Es hogy a gy6gyité Angyalok 4llandé védangyalaitokks
véljanak®. 10. Azok pedig vdlaszoldnak neki: ,Hovd mennénk,
Uram, hiszen Orok Eletnek szavai vagynak tendlad. 11. Mond
el nekiink, melyek azok a vétkek, melyeket el kell keriilniink, hogy
soha betegséget ne ldssunk 7. 12. ,Legyen néktek a ti hitetekért,
vélaszold Jézus, €s leiil vala kozébiik, mondvdn. ‘

XXII. RESZ. (1-34) :

) Megmondatott a régieknek, hogy tiszteld a te Mennyei-Atyd

dat - és Fold-Anyddat és tartsitok meg az § torvényeiket, hogy
hosszu életii 1égy e Foldon. 2. Utdna pedig mindjart ez a pa-
rancsolat adatott: ,Ne ©6lj!“ 3. Mert az életet mindeneknek az Is-
ten adja s amit Isten adott, ember azt el ne vegye. 4. Mert bi-
zony mondom néktek, hogy egy Anyété! val6 e 16ldon mindaz,
ami él. 5. Ezért testvérét oli az, aki 6. 6. Elfordul tehdt attél a
Fold-Anya és elvonja t6le az & éltet§ emldjét. 7. Elkeriilik azt az
4 angyalai, a sdtdn koltozik be annak testébe. 8. Es sajét sirjavd
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villik az § testében a megilt dllatoknak husok. 9. Mert bizony

mondom néktek, hogy aki 6l, Snmagdt 6li meg és aki holt dlla-
toknak a husdt eszi,-a haldlnak testébdl eszik. 10. Mert mé-
reggé vdllik annak minden csepp vére az § vérében, lehellete
blizzé az § lehelletében. 11. Husa dagadmdnnyd az & husédban,
csontja kemény csomévd az & csontjdban, bele rohadmdnnyd az
8 belében. 12. Szeme hdlyoggd az § szemén, és fiile gemnyes
folydssd az & fillében. 13. Es haldla az 6 haldldvd lészen. 14.
Mert csakis a ti Mennyei-Atydtok szolgdlatdban engedtetik el a ti
tartozdsotokb6l hét napért hét év. 15. De a sdtdn semmit sem
enged el nektek és neki mindenért meg kell fizetnetek. 16. Sze- .
met szemért, fogat fogért, kezet kézért, ldbat ldbért. 17. Egetést
égetésért, sebet sebért. 18. Eletet életért. 19. Mert a biinnek zsold-
ja a Haldl. 20. Ne 6lj és ne egyél drtatlan dldozataidnak a hu-
sdbol, hogy ne véljil a Sdtin rabszolgdja. 21. Mert ez az ut a
szenvedések utja, mely a haldlba vezet. 22. Hanem cselekedjétek az
. Istennek az & akaratjit, hogy az § Angyalai szolgdljanak néktek
_az €letnek igaz utjin. 23. Kovessétek tehdt az Urnak szavidt: 24.
Ime, néktek adok minden maghoz6 fiivet a i6ldon €s minden
maghoz6 14t és legyenek ezek nektek eledeliil. 25. Es minden
dllatnak a foldén, minden madéarnak a levegdben és a f5ld min-
den mozgé dllatdnak, akikben az élet lehel, mozog, a f6ld Gsszes
fiiveit adtam tdpldlékul és igy 16n. 26. ,Minden mozg6 és él6 dl-
latnak a teje is lehet néktek eledeletekre. Mint ezeknek a fiivet,
azonképpen adtam azoknak tejét tinéktek. 27. De a hust
és az aztelevenitd vért meg ne egyétek. 28. Bizonydra pedig a
ti kiontott véretekért, melyben vagyon ati lelketek, bosszut 4l-
lok; minden megolt dllatért bosszutdllok az emberen és min-
den megolt emberért bosszutillok az & lelkéért. 29. Mert én va-
gyok a te Istened,. erds, bosszudll6, aki megbiintetem az Atydk-
nak vétkét a Fiakban, harmad és negyediziglen, azokban, akik
gyiilolnek engemet. 30, Es irgalmassdgot cselekszem ezeriziglen
azokkal, akik engemet szeretnek és megtartjdk az én parancso-
lataimat. 31. Szeresd azért a te Uradat Istenedet, teljes szived-
bol, teljes elmédbdl és minden erddbdl. 32. Ez az els§ és leg-
nagyobb parancsolat. 33. Es a mdsik hasonl6 ehez: Szeresd a
te ielebardtodat, mint temagadat. 34. Nincs mds ezeknel nagyobb
parancsolat.“ :

XXIIIl. RESZ (1-47)
szavakra mindnydjan elhallgattak, csak egy ifjunak halk hang-
ja torte meg a csendet. 2. Mit csindljak, Uram, ha ldtom,
hgy egy testvéremet az erddben egy vad megtimadja. 2. Vajjon
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hagyjam-e veszni az én testvéremet? Avagy 6ljem meg az dlla-
tot? 4. Nem vétek én ezzel a torvény ellen? 5. Es Jézus felelé:
Megmondatott a régieknek. 6. ,Mind a {6ldon jiré minden dlla-
tok, mind a tengereknek minden halai a ti hatalmatokba adatik.“
7. Bizony mondom néktek, hogy egyediil az Embert teremtette
az Isten sajdt képmdsdra a f6ldon, minden él6k koziil. 8. Ezért
az dllatok vannak az Emberért, nem pedigaz Ember az dllatokért.
9. Nem vétkezel tehdt a torvény ellen, ha megtlsz egy vaddlla-
tot, hogy az dltal megmentsd a te testvérednek életét. 10. Mert
bizony mondom néktek, t6bb az Ember az difatndl. 11. Akiazon-
ban ok nélkiil megtlend egy dllatot, anélkiil, hogy az megtdmadnd.
12. Kedvtelésbdl vagy annak husdért, b6réért és agyardé:t. 13.
Gonosz dolgot cselekszik, mivel hogy maga is vadallattd vilik.
14. Es ezért olyan leszen a sorsa is, mint a vadallatoké. 15. Ek-
kor egy mdsik szélala meg. 16. Mézes, aki legnagyobb vala Iz-
raelben, megengedé a mi &seinknek, hogy a tiszta dllatok hu-
sdb6l egyenek 17. Es csakis a tisztdtalan dllatok evését tiltotta,
18. Miért tiltod te meg nekiink az Osszes dllatoknak husdt? 19.-
Melyik torvény jO tehdt Istent6l, a Mézesé vagy a Tied? 20. Es
Jézus felelé. 21. Tiz torvényt adott az Isten Mozes 4ltal a ti Osei-
teknek. 22. Kemény torvények ezek. Monddk a ti Atyditok és nem
tudtdk azokat betartani. 23. Ldtta vala ezt Mozes, sajndld
az 4 népét és nem akard, hogy az elvesszen. 24. Ezért adott va-
la nekik tizszer tiz torvényeket. 25. Kevésbbé keményeket, hogy
azokat betarthassdk vala. 26. De bizony mondom néktek, ha a
ti Yseitek képesek lettek volna betartani Istennek az & tiz tor-
vényét, nem lett volna sohasem szitksége Mo6zesnek az 6 tiz-
szer tiz torvényére. 27. Mert nincsen sziiksége mankora annak, -
akinek erdsek a ldbai, mint Cion hegye. 28. De akinek re-
megnek az § tagjai, mégis csak tovdbb ér mankékkal mint azok
nélkiil. 29. Fs mondd vala Mézes az Urnak: 30. Szomurusiggal
telve az én szivem, mert elvész az én népem, mivel, hogy tudo-
mdny nélkiil valé. 31. Nem foghatjdk fel 6k a Te torvényeidet.
32. Olyanok &k, mint a kis gyermekek, akik még nem tudjdk
megérteni atyjoknak szavdt. Engedd meg, oh Uram, hogy mids
torvényeket adjak nékiek, hogy el ne vesszenek. 34. Ha mdr
nem lehetuck veled, oh Uram, legaldbb ne legyenek ellened. 35.
Hogy megtartassanak és amikor beteljesedik az id6 és megér-
nek Okisa te szavaidra, ismét kinyilatkoztathasd nékik a Te tor-
vényeidet, 36. Ezért osszetoré Mozes a két kétdbldn irt torvé-
nyeket és tizszer tizet adott helyettok. 37. Es ebbdl a tizszer tiz
torvénybdl a farizeusok 6s irdstuddk szdzszor tizet csindltak.
38. Hogy elviselhetetlen terheket rakjanak a ti vdllaitokra. 39. Olya-
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nokat, amelyeket még 8k magok sem viselnek. 40. Mert minél
kozelebb vannak a torvények Istenhez, anndl kevesebbre van
sziikség beldliik. 41. Es minél tdvolabb vannak a-torvények Is-
tentdl, anndl tobb sziikségeltetik azokb6l. 42. Ezért a farizeusok
és Irastudok torvényei megszdmldlhatatlanok. 43. Az Ember Fid-
nak torvénye hét, az Angyaloké hdrom, az Istené pedig egyet-
len egy. 44. Ezért csak azokra a torvényekre oktatlak bennete-
ket, melyeket befogadhattok, hogy Emberekké vdljatok és csele-
kedjétek az Ember Fidnak az & hét torvényét. 45. Ezdltal az
Angyalok is kinyilatkoztatjdk majd nektek az 6 tdrvényeiket, hogy
Istennek az O Szent Lelke belétekszdlljon és elvezessen titeket
az O Torvényéhez. 46. Es valamennyien elcsoddlkoznak vala az
6 bolcseségén és kérék. 47. Folytasd Uram és oktass benniin-
ket mindazon torvényekre, melyeket befogadhatunk.

i ‘ XXIV. RESZ (1-34)
Es Jézus folytatd. 2. Megparancsold az Ur a ti atyditoknak: ,Ne
olj1* 3. De megkeményedett vala ez & sziviik és Glének. 4.
Ekkor Mdzes azt akard, hogy legaldbb Embert ne &ljenek és
megengedé nékik az dllatok ©lését. 5. Erre mégjobban megke-
ményedett vala dseiteknek az & szivilk és Glének Embert és dl-
latot egyardnt. 6. En pedig azt mondom néktek. 7. Sem Embert,
sem dllatokat ne oljetek, de még az eledelt se Gljétek meg, mely
szdjatokon bemegy. 8. Mert ha €16 eledelt esztek, é&lni fogtok.
9. De ha megolitek a ti eledeleiteket, ugy a halott eledelek tite-
ket is megolnek. 10. Mert Flet csak abbél j6, ami €, és a Ha-
14lb6l mindég csak Haldl jovend. 11. Mert mindaz, ami megdli
a ti eledeleteket, megdli a ti testeteket is. 12. Es mind az, ami
megoli a ti testeteket, megtli a ti lelketeket is. 13. Miképpen a
ti testetek is azzd lesz, ami a ti eledeletek, azonképen a ti lel-
ketek is azzd lesz, ami a ti gondolataitok. 14. Ne egyetek azért
semmit sem, amit a tliz, a fagy, vagy a viz elpusztitott. 15. Mert
a megégetett, megfagyott, €s megrohadt eledelek megégetik,
meglagyasztjik és megrohaszijdk a ti testeteket is. 16. Ne legye-
tek hasonlatosak a balga szdnt6évetShoz, aki megégett, megta-
gyott és megrohadt buzaszemeket vetett el az & foldjébe. 17. Es
eljtt az 8sz és nem termett. neki semmit az § mezeje. 18. Es
nagy lett vala az 6 nyomorusdga. 19. De legyetek hasonlatosak
ahhoz a szdntévetéhoz, aki él6 biizaszemeket vetett el az §
fsldjébe. 20. Es €18 kaldszokat termett neki az & mezeje, szdz-
szorosan fizetve vissza e belévetett magvakat. 21. Bizony, mon-
dom néktek, hogy az élet tiizével ¢ljetek és ne készitsétek a ti
eledeleiteket a Haldl tiizével. 22, Mely megQli a ti ételeteket, a
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ti testeteket és lefketeket egyardnt. 23. ,Hol van az életnek tiize,
oh Uram ?¢ Kérék egyesek. 24. Bennetek, a ti véretekben, a ti tes-
tetekben!“ 25, ,Es a Haldl tiize ?“ Kérdezék mdsok. 26. Az a
tiiz, ami a testeteken kiviil lobog, ami forr6bb a ti véreteknél. 27.
Hizaitokban és mezditeken a Haldlnak e tiizével készititek a ti
.eledeleiteket. 28. Bizony, mondom néktek, hogy ez az a tliz, ami
megemészti a ti eledeleteket és megemészti a ti testeteket. 29,
Amiképpen a gonoszsdg tiize, amely megrontja a ti gondolatai-
tokat, megrontja a ti lelketeket is. 30. Mert az a ti testetek, ami
a ti eledeletek ésaz ati lelketek, ami a ti gondolataitok. 31. Sem-
mibdl se egyetek azért, amit az *élet tiizénél erdsebb tliz emész-
tett meg. 32. A haldl tiize nélkiil készitsétek és egyétek ezért a
fdknak minden eheté gyiimoleseit, a mezéknek minden ehets fii-
veit €s az 4llatoknak minden ehetd tejeit. 33. Mert niindezeket
az élet tiize tdpldlta és érlelte, mint a Fo6ld-Anydnk Angyala-
inak az 6 ajandékait. 34. De ne egyetek semmibdl, aminek csak
a haldl tiize ad izességet, mert a Sdtdnt6l j6 az

XXV. RESZ (1-21)

Hogyan siithessitkk meg a mi mindennapi kenyeriinket tliz nél-

kiil, 6h 'Uram? Kérdezék' egy néhdnyan nagy csoddlkozdssal.
2. ,Hagyd, hogy az Isten Angyalai készitsék el a te kenyeredet.“
3. Nedvesitsd meg azért a te bizddat, hogy belészdlljon a viz-
nek Angyala. 4. Es tedd ki azt ezutdn a levegdre, hogy a leve-
g6 angyala is 4tolelje azt. 5. Es tedd ki azt reggeltdl estig a
napra, hogy a napsugarak angyala is rdjok szilljon. 6. Es e h4-
rom Angyalnak dlddsa hamarosan kikeleszti az _let csirdjit a te
biizddban. 7. Es ekkor tord 6ssze a te buzaszemeidet, vékony
pogdcsdkat csindlj bel6lok, amint tevék a ti atyditok, amikor ki-
jovének Egyiptomb6], a szolgasdg i6ldjér6l. 8. Es tedd ki ismét
- azokat a napra, att6l a pillanattél kezdve, amint a mnap felkel.
9. Amikor pedig a legmagasabbra emelkedett az égen, forditsd
meg azokat a tulsé oldaldra, hogy ott is érje dket a napsu-
garak Angyaldnak csékja és hagyd ott mindaddig, amig a nap
lenyugszik. 10. Mert a viz, levegd és napsugarak Angyalai ne-
velték €&s érlelték meg a te buzddat a mezdn, azért nekik kell a
ti kenyereteket is elkésziteniok. 11. Es ugyanaz a nap, amely
az €letnek tiizével novesztette €s érlelte a ti buzdtokat, ugyan
annak a tiize kell, hogy megsiisse a ti kenyereteket. 12. Mert
napnak tiize életet ad a bizdnak, a kenyérnek €s a testnek. 13. A
haldlnak tiize pedig megtli a buzdt, a kenyeret és a testet. 14.
- Az EI8 Istennek EI6 Angyalai pedig csak Fl§ Ember-Fiainak
szolgdlnak, 15, Mert Isten az El6knek Istene és nem a halottaké,
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16. Egyetek azért mindig az Isten asztaldrél, a idk gyiimolcsei-
b8l, a mezdk magjaibdl €s fiiveibdl. 17. Allataidnak az § tejiik-
b6l és méheidnek az 6 mézokbdl. 18. Mert mindaz, ami eze-
ken kiviil vagyon, a Sétdntél j6 és a btinok és betegségek ut-
jain a haldlba vezet. 19. Azok az eledelek pedig melyeket Isten
dusan teritett asztaldrél esztek, er6t és ifjusigot Ontenek a ti
testetekbe €és soha betegséget nem ldttok. 20. Mert Istennek asz-
tala tdplald Mathuzsdlemet és a ti Osatyditokat is. 21. Es bizony
mondom néktek, ha ti is ugy élnétek mint amazok éltek, ugy
néktek is olyan hosszu életet adna e Foldon az El§ Isten,

XXVI. RESZ (1-20)
izony mondom néktek, hogy gazdagabb 2z Eld Isten e fold

osszes gazdagjaindl. 2. Es gazdagabb az 8 dusan teritett asz-
tala a fold osszes gazdagjainak iinnepi asztaldndl. 3. Egyetek e-
zért életeteken 4t Fold-Anydnk asztaldndl és soha sziikséget nem
fogtok ldtni. 4. Amikor pedig az § asztaldr6! esztek, ugy egye-
tek mindent, ahogyan azt Fold-Anydnk asztaldn taldljdtok. 5. Ne
keverjétek és i0zzétek O©ssze-vissza, nehogy gbzolgd mocsdrrd
védljanak a ti beleitek. 6. Mert bizony mondom néktek, hogy u-
tilatos az az Ur el6tt. 7. Nehogy ugy jdrjatok, mint a faldnk szolga,
aki mindig elette az ¢ ura asztaldndl a tobbiek eledelét s min- -
dent Gssze-vissza zabdlt telhetetlenségében. 8. Ldtvdn ezt az ura,
haragra gerjedt ellene és elkergette 6t az § asztaldtél. 9. Es a-
mikor mdr mindenki befejezte az 8 ebédjét, osszeszedette mind-
azt, ami az asztalon maradt és a faldnk szolgdt maga elé sz6-
litvdin mondd: ,Vedd és edd ezeket disznéimmal egyiitt, mert
kozébiik vald vagy é€s nem az én asztalomhoz. 11. Vigydzzatok
ezért és ne fertézzétek meg mindeniéle utdlatossdgokkal testetek
templomdt. 12. Elégedjetek meg két-hdrom 1éle eledellel, amit
mindenkor taldltok Fold-Anydtok asztaldn. 13. Es ne akarjdtok
felfalni . mindazt, amit magatok koriil ldttok. 14. Mert "bizony
mondom néktek, ha mindeniélét Gsszeesztek a ti testetekben. 15,
Megsziinik a ti testetek békéje és 6rokos hdboru fog ddlni ben-
netek. 16. Es el fog pusztulni, mint ahogyan elpusztul minden
hdz és birodalom, amely 6nmagdban, meghasonlik. 17. Mert a
te Istened a békesség Istene €s sohasem segiti § a meghason-
l4st. 18.- Ne ébreszd fel azért magad ellen Istennek haragjdt. 19.
Nehogy elkergessen téged az 6 asztaldtol és a sdtdnnak az §
asztaldhoz keriilj. 20. Ahol blinok, betegségek €s a haldl - tiize
fogjdk megemészteni a te testedet, ;
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’ XXVIL. RESZ (1-20)
Amikor pediglen esztek, sohasem egyetek egészen a j6llakdsig.
2. Keriiljétek el a sdtin kisértéseit és figyeljétek Isten An-
gyalainak szavit. 3. Mivelhogy a sdtdn és az ¢ hatalma min-
dig tobbnek és tébbnek evésére akar csdbitani titeket. 5. Az
Ur angyalai el6tt pedig kedves a ti bdjtoléstek. 6. Figyeljétek
meg ezért, hogy mennyit ettetek, amikor mdr tobbet nem kivin-
tok enni. 7. Es egyetek mindig ennek egyharmaddval keveseb-
bet. 8. Ne legyen azonban e ti napi eledeletek kevesebb egy
Mindndl, de &rizkedjetek att6l, hogy felette legyen két Mindnak*).
9. Eként mindég szolgdlni fognak néktek Isten Angyalai és so-
hasem fogtok a sitdnnak és az & nyavalydinak rabszolga-
sdgdba esni. 10.Ne zavarjdtok a ti gyakori étkezéstekkel az An-
gyalok munkdjdt a ti testetekben. 11. Mert bizony mondom nék-
tek, hogy aki kétszernél tobbszor eszik naponta, a sitdnnak mun-
kdjdt cselekszi az 4 belsejében. 12. Eltdvoznak pedig az Urnak
Angyalai az ilyennek testébdl és rovidesen a sdtdn koltozkodik
oda, 13. Csak akkor egyetek, amikor a nap a legmagasabban
4ll az égen és akkor, amikor ledldozik. 14. Es soha betegséget
nem fogtok l4tni, bizony kedves 1észen ez az Ur szine elétt. 15.
Ha pedig azt akarod, hogy Istennek Angyalai hangosan vigad-
janak a te testedben, a sdtdn pedig . jomesszire . elkeriiljon,
ugy csak egyszer iilj le naponta az Urnak asztalfhoz. 16. Es
hosszu életed lészen a Foldon, mert kedves ez az Isten szine e-
16tt. 17. Mindég akkor egyetek, amikor az Ur asztala teritve van
eldttetek. 18. Es mindég azt egyed, amit az ﬂr,asztalénél taldlsz.
19, Mert bizony mondom néktek, jél tudja az Ur, mire van sziik-
sége a ti testeteknek. 20. Es, hogy mikor vagyon neki sziiksége
mindezekre, .

XXVIIL. RESZ (1-25)

ljar hénapjdtél kezdve egyétek az drpdt. 2. Sivan hoénapjétdl a

biizdt, amely a legtokéletesebb az 6sszes maghozé fiivek ko-
ziil. 3. Ebbdl legyen a ti mindennapi kenyeretek, hogy megtart-
sa az Ur a ti testeteket. 4. Tammuztol kezdve egyétek a sava-
nyu szo6ll6t, hogy megiogyatkozzon attél a ti testetek €s tdvoz-
_zon el a Sdtdn belbletek. 5. Elul hénapban gyiijtsétek be a szdl-
16t, hogy annak nedve szolgdljon nektek italul. 6. Marchesvan ha-
vdban sziireteljétek le a napsugarak Angyalai dltal megédesi-
tett és megszdritott sz6ll6t, hogy gyarapitsa az a ti testeteket és
hogy az Ur Angyalai szilljanak meg abban. 7. A zamatos fii-
géket Ab és Sewat hénapjdban egyétek. 8. Amit pedig meghagy-

*) MINA: dkori palesztinai sulymérték, 982 grammnak felel meg.
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tok, azt 8rizze meg szdmotokra a napsugarak Angyala. 9. Es
egyétek azt a manduldnak husdval mindazon hénapokban, ami-
kor a fdk nem hoznak termést. 10. Az esSutdni fiiveket pedig
Tebet havdban egyétek, hogy véretek megtisztuljon a ti biinei-
tektol. 11. Ugyane hoénaptél kezdve egyétek dllataitoknak az 6
tejét. 12. Mert ezért adta az Ur az Gsszes tejetadé dllatoknak a
mezd fiiveit, hogy az § tejokkel tdpldlja az Embert. 13, Mert bi-
zony mondom néktek, hogy boldogok azok, akik csak az Ur asz-
taldndl esznek és elkeriilik a Sdtinnak az ¢ utdlatossdgait. 14.
Ne egyétek a tdvoli birodalmakbél hozott tisztdtalan ételeket,
hanem mindig azt egyétek, ami a ti fditokon terem. 15. Mert j6l
tudja a ti Istenetek, hogy hol mire van sziikségetek. 16. Es min-
den birodalmak minden népeinek azt adja eledeliil, ami a leg-
jobb az 6 szdmukra.

XXIX. RESZ (1-20)

Ne egyetek ugy, mint a pogdnyok, akik sietve tomik tele ma-

gukat, utdlatossdgokkal fertdzve testoket. 2. Mert Isten Angya-
lainak az ereje szdll belétek az €16 eledellel, melyet az Ur ad
nektek az & kirdlyi asztaldr6l. 3. Es vigydzzon feliilr8l a levegé
Angyala, alulrél pedig a viznek Angyala a ti evésteknél. 4. Lg-
legezzél lassan és mélyen evésednél, hogy a levegé Angyala meg-
dldja a te . eledeledet. 5. Es rdgd meg teljesen fogaiddal a
te ételedet, hogy folyékonnyd viltozzon az és vérré tegye azt
benned ‘a viznek Angyala. 6. Es olyan lassan egyél, mint amikor
az Urhoz imddkozol. 7. Mert bizony mondom néked, hogy az
Urnak ereje szdll beléd, ha igy fogsz enni az § asztaldnil. 8.
De gdz6lg6 mocsdrrd teszi a Sitdn annak a belsejét, akibe nem
szdlanak a levegl €s viznek Angyalai az 8 evésénél. 9. Es aki
sietve tomi magdba az & eledelét. 10. Es nem ereszti azt tobbé
az Ur az 6 asztaldhoz. 11. Mert az' Ur asztala olyan, mint az ol-
tir. 12. Es aki az Ur asztaldndl eszik, templomban tartézkodik
az. 13. Mert bizony mondom néktek, hogy templommd vilik az
Ember-Fiainak testok és oltdrrd az & belsejok, ha cselekszik az
Isten torvényeit. 14. Ne tégy azért szomorusdggal semmit az Ur-
nak oltdrdra és ne gondolj senkire haraggal az Urnak templo-
mdban. 15. Es csak akkor 1épjél be az Urnak szentélyébe, ha ér-
zed magadban az 6 Angyalainak hivé szavdt. 16. Mert méreggé
vilik a ti testetekben mind az, amit szomoruan, haraggal vagy
kivinsdg nélkiil esztek. 17. Mert megfertézi mindezt a Sitdn le-
helete, 18. Tedd ezért 6rommel a te ajidndékodat testednek oltd-
rira. 19. Es tdvozzon el téled minden rossz gondolat, amikor az
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¢ Ur erej’t veszed a te testedbe az Ur asztaldndl. 20, Es sohase
iili 1. Ur asztaldhoz, miel6tt az Ur nem hivat téged az ét-
vigy ~ugyaldval,

N XXX. RESZ (1-32)
)rvendezzél tehat mindig az Ur Angyalaival egyiitt az & ki-
rdlyi asztaldndl, mert kedves ez az Urnak szine el6tt. 26, Es
Losszu életed leszen e Foldon,  mert Istenn-k legkedvesebb An-
gyala fog szolgdlni néked eg<sz életedben. 3. Az Orom Angyala.
4. Es ne feledkezz meg rdls, hogy minden hetedik nap az Is-
tennek szenteltetett. 5. Hat napon dt tdpldld a te testedet a Fold-
Anydnak az 6 ajindékaival. 6. De a hetedik napot szenteld
- a te Mennyei Atyddnak. 7. Es ne egyél a hetedik napon semmi-
féle 16ldi eledelt, hanem csak Istennek igéjével élj. 8. Es egész
nap az Ur Angyalaival 1égy a Mennyei Atydnak az 6 birodal-
madban, 9. Es hadd épitsék a hetedik napon az Ur Angyalai a
Mennyek Orszdgdt a ti testetekben. 10. Mint ahogyan te dolgo-
zol hat napon keresztiil a Fold-Anya birodalm4ban. 11. Es ne
zavarja semmiféle étel az Angyalok munkdjdt a ti testetekben a
hetedik napon. 12, Es hosszu €letet fog adni néked az Ura Fél-
don, hogy 6rok életed leliessen a Mennyek Orszdgdban. 13. Mert
Lizony mondom néktek, ha tobhé betegséget nem ldftok e {6l-
don, Grokké fogtok élni a Mennyek Orszdgdban. 14. Es minden
reagel e! fogjakiildeni hozzdtok az Ur a napsugarak Angyaldt,
hony feldhresszen titeket a ti dlmotokbdl. 15. Engedelmeskedje-
{vx  az Ur hirndkének és ne heverjetek tobbhé a ti dgyatokban.
16. Mert mdr vdrnak titeket odakint a levegdnek és viznek az
& Angyalai. 17. Es munkdlkodjatok egész napori a Fold-Anya
Angyalaival, "iogy mind jobban ismerjétek 6ket és az § munki-
ickat. 18. Mi:elyst azonban lenyugszik a nap és a ti Mennyei-
Atydtok elkiil.ii hozzdtok a legkedvesebb Angyaldi, az Almot. 19.
Térjetek nyugovéra és legyetek egész &jjel az Alom Angyaldval.
20. Es ekkor el fogja kiildeni hozzdtok a ti Mennyei-Atydtok az
0 Ismeretlen Angyalait, hogy veletek legyenek egész éjszaka.
21, Es a mi Meunyei-Atydnk Ismeretlen Angyalai meg fognal: ta-
nitani sok misdenre titeket a Mennyek Orszdgdrél. 22. Mikép-
pen a Fold-Anydnak Angyalai, akiket Ismertek, a Fold-Anya Or-
szdgdnak dolyaira tanitanak titeket. 23. Mert bizony mondom nék-
tek, hogy a Mennyei-Atya Orszdgdnak vendégei lesztek minden
éjjel, ha cselekszitek az ¢ torvényeit. 24. Es amikor reggelenként
felébredtek, érezni fogjdtok magatokban az Ismeretlen -Angyalok
hatalm4t. 25. Es elkiildi 8ket hozzitok, a ti lelketek épitésére,
minden €jjel a ti Mennyei-Atydtok. 26. Miképpen elkiildi hozzd-
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tok a ti testetek épitésére az 8 Angyalait minden napon a i
Fold-Anydtok. 27. Mert bizony mondom néktek, hogyha nappal
Fold-Anydtok tart az ¢ karjaiban. 28. Ejjel pedig Mennyei-
Atydtok leheli rdtok az 0 csékjat. 29. Akkor az Emberek Fiai Isten
Fiaivd véltoznak. 30. Alljatok ellen éjjel és nappal a Sdtdn csd-
bitdsdnak. 31. Ne virrasszatok éjjel és ne aludjatok nappal. 32.
Hogy el ne tdvozzanak téletek az Urnak Angyalai.

XXXI. RESZ (1-12)

Es ne élvezzétek a Satdnnak semmiléle italait és fiistoldit, hogy

virrasszatok téle éjjel és aludjatok nappal. 2. Mert hizony
mondom néktek, hogy a Sétdnnak minden italai és fiistoldi uta-
latosak a ti Istenetek el6tt. 3. Ne pardzndlkodjatok sem éjjel sem .
nappal. 4. Mert hasonlatos a pardzna ember az olyan {dhoz,
melynek nedve folyik ki az & torzséb8l. 5. Es kiszdrad id6 eléit
az olyan fa és soha tobbé gyilimélesot nem terem. 6. Ennek okd-
ért ne pardzndlkodjatok, hogy ki ne szdritsa a Sdtdn a ti teste-
teket és hogy az Ur ne tegye terméketlenné a ti magvatokat. 7.
Keriiljetek el mindent, ami nagyon meleg és nagyon hideg. 8.
Mert azt akarja a ti Fold-Anydtok, hogy se hideg se meleg ne 4rt-
son a ti testeteknek. 9. Fs se hidegebbé, se melegebbé ne viljon
a ti testetek, mint ahogyan a Féld-Anya Angyalai hiisitik vagy
melegitik azt. 10. Es ha cselekedni fogjdtok a Fold-Anya torvé-
nyeit, valahdnyszor meleggé lesz a ti testetek, mindanayiszor el-
fogja kiildeni a hiivosség Angyaldt, hogy hiisitsen. 12 Valahdny-
szor pedig 1dzni fog a ti testetek, mindannyiszor el fogja kiildeni
hozzitok a melegség Angyaldt, hogy felmelegitsen.

- . - XXXIL RESZ. (1-39)

Kﬁvessétek a Mennyei-Atya és Fold-Anya osszes Angyalainak

példajdat. 2. Akik éjjel-nappal dllandéan munkdlkodnak a Fold-
nek és Mennyeknek Orszdgdn. 3. Fogadjdtok ezért ti is ‘maga-
tokba Isten legerdsebb Angyaldt, a Cselekvés Angyaldt. 4. Es
dolgozzatok egyiitt Istennek Orszdgdn. 5. Vegyetek példdt a hul-
ldimz6 vizektdl, a susogé szell6tdl és a ragyogé napsugirtél. 6. .
A nbovekvd fiivektd] és-1dktol, a jitszd és tutkosé dllatoktol. 7. A
felkel6 és lenyugvé napt6l, a nové és fogyé holdtél és a feltiind
és letiing csillagoktdél. 8. Minden mozog és végzi a maga dol-
git. 9. Mert minden mozog, ami él, és csak az halott, ami moz-
dulatlan. 10. Az Isten pedig az Elknek Istene. 11. A Sitdn pe-
dig a halottaké. 12. Szolgdljatok ezért az El§ Istennek. 13. Hogy
az Eletnek orok - mozgdsa megtarison benneteket. 14. Es elke-
riiljétek aghaldl £6rok mozdulatiansdgat. 15. Munkdlkodjatok ezért
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szakadatlanul az Isten Orszdgdn, hogy ne vettessetek a Sétdn bi-
rodalméba. 16. Mert az 6r6kds Orom munkdlkodik Istennek EIS
Orszdgdban. 17. De a mozdulatlan kétségbeesés sotétlik a Si-
tdnnak haldlbirodalmdban. 18. Legyetek ezért igaz Fiaiati Fold-
Anyidtoknak és Mennyei-Atydtoknak, nehogy a Sitinnak rabszol-
gdivd siilyedjetek. 19. Fs a ti Fold-Anystok és Mennyei-Atydtok
elkiildi hozzdtok az O Angyalaikat, hogy oktassanak, szeresse-
nek €s szolgdljanak néktek. 20. Es 8k fel fogjdk irni Istennek tor-
vényeit a ti lejetekbe, a ti szivetekbe és a ti kezetekbe. 21. Hogy
tudjdtok, érezzétek és cselekedjétek Istennek az O torvényeit. 22.
Es imddkozzatok mindennap a ti  Mennyei-Atydtokhoz és Fold-
Anydtokhoz, hogy olyan tokéletes legyen a ti lelketek, mint a ti
Mennyei-Atystok Szent Lelke. 23. Fs olyan tokéletes legyen a ti
testetek, mint a 'ti Fold-Anydtok €l4 teste. 24. Mert ha megérti-
tek, érzitek &s cselekszitek a torvényt, akkor minden megiog
adatni néktek, amiért imddkoztok a ti Mennyei-Atydtokhoz é3
F6ld-Anydtokhoz. 25. Mert mindennél nagyobb Istennek az
Bolcsesége, Szeretete €s Hatalma. 26. Imddkozzatok . azért igy a
ti Mennyei-Atydtokhoz. 27. Mi Atydnk, ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved. 28. J6jjon el a te orszdgod; le-
gyen meg a te akaratod, mint a mennyben, tgy a 6ld6n is. 29.
A mi mindennapi kenyeriinket add meg nékiink ma. 30. Es bo-
csdsd meg a mi vétkeinket, miképen mi is megbocsdtunk azok-
nak, akik elleniink vétkeztek; 31. Es ne vigyél minket kisértetbe,
de szabadits meg minket a gonosztgl. 32. Mert tied az orszdg
és hatalom és a dicséség miind 6rokké. 33. Es imddkozzatok igy
a ti Fold-Anydtokhoz: 34. Mi Anydnk ki vagy a Foldon, szen-
teltessék meg a te neved. 35. J6jjon el a te orszdgod. Legyen
meg a te akaratod, miként te benned, azonképpen benniink is.
36. Ahogyan mindennap elkiildod a te Angyalaidat, ugy kiild el
8ket hozzdnk ma is. 37. Es bocsdsd meg a mi biineinket, mi-
képpen mi is jévdtesszitk mind azt, amit ellened vétkeztiink.
38. Es ne vigyél minket a betegségbe. de szabadits meg min-
den -rosszt6l, mert tied a Fold, a test és az egészség. 39.Es vala-
mennyien egyiitt imddkoztak Jézussal a Mennyei-Atydhoz és F&ld-
Anydhoz. ’

XXXIIL RESZ (1-28)

‘Azutén Jézus igy széla hozzdjuk. 2. Amiként ujjdsziiletett a

ti testetek Fold-Anydtok angyalai dltal. 3. Ugyanugy sziiles-

~ sen ujjd a ti lelketek is, a ti Mennyei-Atydtok angyalai 4ltal. 4.

Legyetek azért igaz Fiai a ti Atydtoknak és Anyatoknak, hogy
igaz testvérei lehessenek az Emberek Fiainak. 5. Eddig harcban
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dllottatok ‘a ti Atydtokkal, Anydtokkal és Testvéreitekkel és a S4-
tdnnak szolgdltatok. 6. Mdté] kezdve békiiljetek meg a ti Meny-
nyei-Atydtokkal, a ti Fold-Anyéatokkal és Testvéreitekkel, az Em-
berek Fiaival. 7. Es egyediil a Satdnnal harcoljatok, hogy el ne
ragadja tdletek a ti békességeteket. 8. A Fold-Anya békességét
hoztam a ti testeteknek, és a Mennyei-Atya békességét a ti lel-
keteknek. 9. Es mindkettéjiiknek békessége honoljon az Embe-
rek Fiai kozott. 10. Jojjetek énhozzdm mindnydjan, akik kifdrad-
tatok és szenvedtetek a hdboruban és szenveédésben. 11. Mert az
én békém megerdsit €s megvigasztal titeket. 12. Mert az én bé-
kém gyonyoriiséges. 13. Ezért majd igy koszontlek titeket: ,Bé-
ke veletekl® 14, Ezért ti is mindig igy kOszontsétek egymdst. 15.
Hogy rdszélljon a ti testetekre Fold-Anydtok békéje és a ti lel-
ketekre a ti Mennyei-Atydtok békéje. 16. Es akkor megtaldljdtok
magatok kozott is a békét; mert Istennek Orszdga bennetek va-
gyon. 17. Most pedig térjetek vissza ati testvéreitekhez, akikkel
eddig hdboruskodtatok és vigyétek el nekik is a ti békéteket. 18.
Mert boldogok a békességre torekvék, mert 6k megtaldljdk az
Isten Békességét. 19. Menjetek és ne vétkezzetek tobbet. 20. Es
adjitok mindenkinek a ti békességeteket, mint ahogy én adtam
nektek az én békességemet. 21. Mert az én békességem Istentdl
val6. 22. Béke veletek! 23. Es eltdvozott. 24. A tobbiekre pedig
rdszéllott az & Békéje. 25. Es szivokben a Szeretet Angyaldval,
fejokben a Torvények bolcseségével, kezdkben az Ujjdsziiletés
hatalmdval. 26. Elindultak az Emberek Fiai k6z€, 27. Hogy a so-
tétségben hdboruskod6knak a Vildgossdg Bekéjét vigyék. 28, Es
igy bucsuztak egymdstol: ,Béke Veletek I = "



KULCS AZ 0SSZES BIBLIASZOVEGEK
MEGERTESEREZ

. TEREMTES: A természeti és kozmikus erfk (torvények) &-
rok, mindenoldalu és tokéletes Osszmuikodése.

EMBER: Foldh6mérsékleten, a levegd, viz €s nap-energidk
kizepette €16, a Foldnek Isten dltal kivdlasztott és szeretett leg-
magasabbrendti uralkodé faja (€letiormdja).

ISTEN (ATYA): Orok, legielsbb Eletécedn, a Cselekvés,
Bolcseség és Szeretet hdrmasegységében.

ISTEN (A MENNYEK) ORSZAGA: A kozmikus torvények
uralma _alatt él§ vildgegyetem. ‘

FOLD (ANYA): Ahol a természettorvények uralkodnak :
Elet a Fold hémérsékletében, a levegd, viz és napenergiik ko-
zepette. » , ‘
ISTEN FIAl: A kozmikus és természettorvényekkel ossz-
hangban él6k. '

ANGYALOK: A természeti és kozmikus erdk.

- SATAN: A betegségbe, tsszhangtalansdgba és haldlba ve-
zetd rombolds, tudatlansdg és ©nzés alsérendii gondolat és
érzésdramai. ,

* UJJASZULETES: A természeti és kozmikus torvények meg-
értésének pillanata.

OROK ELET: A természeti és kozmikus torvények (Isten
és Ember dltali) tokéletes megvaldsitdsa.

POKOL: Rombolds, tudatlansdg, 6nzés, betegség, 6sszhang-
talansdg, haldl.

PURGATORIUM: Kozmikus és természettorvények elleni cse-
lekedetek jévitétele, (gydgyulds, kiegyensulyozddds, tokéletesedés).

PARADICSOM: Isten fiainak a kozmikus és természettor-
vényekkel Osszhangban 1évé birodalma.

PROFETAK : Akik Isten sugallatira tanitjdk az embercket a
tdrsadalomnak akozmikus és természettorvényekkel 6sszhangban
valé atalakitdsdra. -

VALLAS, ORVOSTUDOMANY, CSILLAGASZAT, TUDO-
MANYOK, STB.: A kozmikus €és természettdrvények egységes és
teljes tanitdsa. ' ,

GONDVISELES: Egyiittmiikodés Isten és Ember kozott.

i<t BETEGSEGEK: A természet biintetései torvényeinek 4th4-
gdsdért. ‘
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HALAL: A természeti és kozmikus térvények sorozatos 4t-
hdgdsdnak végsd kovetkezménye.
: IMA (KONYORGES): A felsérendii sugdrzdsok orok, koz-
mikus életécednjdval valé érintkezés keresése. ,
BUN: A természeti és kozmikus torvények elleni cselekedet,
SZENT LELEK: A fels8rendii gondolatdramok &rék koz-
mikus Ocednjdbél iové magasabb ismeret.
ISTENE TORVENYEK : Kozmikus és természettorvények.
MEGVALTAS: Az Orok Elet Torvényeinek megval6sitdsa,
mely megvilt a haldltél, a pokoltél és a paradicsomba vezet.
HIT: A kozmikus €és természettorvények belsd 4télése.
MEGTERES: A természeti és kozmikus trvények szerinti uj
életmdd elfogaddsa.
ELET: A vildgegyetem Osszes (egyéni, foldi és kozmikus)
életformdinak dinamikus egysége és szolidaritdsa.
GYULEKEZET (EGYHAZ): Az ©sszes jelenlévk egyiittesen
Isten felé irdnyitott gondolatdramainak dinamikus 6sszmiikodése.
AZ IRASTUDOK ES FARIZEUSOK TUDOMANYA: Az e-
18bbi generdci6k mindig torzabb és torzabb hagyomdnyain 4116
dogmatikus és megkovesedett ismeret. N
AZ IGAZSAG: A magasabb gondolatiramok Orik, Koz-
mikus Ocednjdbdl fakadé ‘dinamikus, felsGrendii, ‘tokéletes isme-
ret.
AZ UR: A Cselekvés, Bolcseség és Szeretet kozmikus és
természettorvényeinek mindennapi gyakorlati megvalésitdsa.
EDEN-KERT: Az emberiség pleistocenkori kataklizma el8t-
. ti 6shazdja (Kozépdzsia). : :
ADAM: Homo Sapiens Sylvanus, a jelenlegi Homo Sapiens
Faber természetes erddlaké dse.
AZ QZONVIZ: A Pleistocen-kori draddsok.
A BUNBEESES: A természeti és kozmikus torvények viz-
0z0n utdni-elhagydsa. (A husevés és 6lés kezdete).
A FENY: Az igazsdg tanitdsa.
A SOTETSEG: A hamis tudomény.
AZ IGE: Az igazsdg bizonyitéka,
A FA: Az ember és ismerete.
A GYUMOLCSOK: Cselekedetek és eredmények.
KERESZTELES VIZZEL: Uj életre valé kivalasztds a ter-
mészeti erk és torvények (viz, levegd, nap) 4ltal.
KERESZTELES SZENT LELEKKEL: Uj életre val6 kivé-
lasztds a kozmikus erék és torvények (Bolcseség, Széretet, Cse-
lekvés) §ltal, .
. JEZUS: Az Emberben megnyilvdnulé’ Isten.




AZ EG ESZSEG EVANG ELIUMA

'A ,KOZMIKUS EVANGELIUM™ A MODERN BIOCHEMIA
TUKREBEN.

TERMESZETES ELET ES TAPLALKOZAS
LEVEGO — VIZ — NAP
RHYTHMIKUS LELEGZES ES GYAKORLATOK
=] ALTRUIZMUS — KULTURA — HARMONIA

Modern Tudoimdnyos Digta-Encyclopédia Dighejban
A Mérsékelt, Trépikus és Subtrépikus Egovek 200 Alap-
Tépanyagaban Felhalmozott Sugdrzisok, Vitaminok, Ca-
16ridk, Asvanyi Anyagok és egyébb Physicochemiai Tu-
‘ lajdonsagok Optimélis Diétetikai Alkalmazasa. '
- A Természetes Téplalkozds Egészségiink Létalapja

»Azzd vdlunk, amit esziink.
Eteled legyen tehdt a gyogyszered
Es gydgyszered legyen a te éfeled.

HIPPOKRATES
Az orvostudomdny atyja

. CATEGORIA

A napi ételadag 40-50 szdzaléka — Nyers nedvdds gyumolcsok
— Erfsen kikiisz6bol6 tdpszerek.

14. Fekete ribizke
15. Szeder

31

. Narancs 47.
Grapefruit 48,

-« A, Csoport 16. Egres (kszméte) 32. Mango .
1. Alma 17. Cranberry 33. Papaya
2. Korte , 18. Fai eper 34. Persimmon
- 3. Oszi barack 19. Naspolya 35. Ananidsz
4. Nydri barack 20. Mirabelle 36. Cherimoya
5. Sdrga szilva 21. Rebarbara 37. Kaktusz-gyiimolcs
6. Kék szilva 22. Szdls - 38. Kaktusz-levél
7. Barackszilva 23. Cseresnye 39. Guava
B. Csoport 24. Grdndtalma 40. Eper-Guava
8. Foldi eper 25. Friss (fekete) fiige 41. Jujube
- 9, Fekete médlna 26, Voros dinnye 42. Durian
10. Voros mdlna 27. Egyéb dinnyék - 43. Sapodilla
11. Huckleberry C. Csoport 44, Fehér Sapote
12. Véros ribizke 28. Citrom (Lemon) 45, Star Apple
13: Fehér ribizke 29, Citrom (Lime) 46, Friss litchi

Sz4raz litchi
Tamarind
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IL

CATEGORIA

_A napi ételadag 30-35 szdzaléka — Nyers zoldségek €és {§zelé-

kek — Kikiisz6bold tdpszerek.

L

A. Csoport 66. Rémai saldta 86. Fekete Salsxfy
. Paradicsom 67. Lambs saldta 87. Kale
. Uborka 68. Briisszeli salita 88. Rutabaga

69. Kédposzta

B. Csoport E. Csoport
. Fehér répa 70. Savoy Kipgsta g9, Nyers'tehéntej -
. Fehér répalevél 75" kolvivde | 90. Nyers kecsketej
. Fekete retek 73. Okra g 91. Nyers juhtej
. Héna_po’s reték 74' Dan(iehon 92, Va]:u:é ) )
. Pasztindk 75 Pérhagyma gi Is4ei%lozott tej
L epa 76. Porhagyma levél " av
. Cukor répa . 7. Asparagus F. Csoport-
. Cukor répa (levél) 78, Swiss Chard A napi éhladugl 5 szd-
. Voros répa (cékla) *™ D, Csoport zaléka— Fiszerek, olaf és
. Kalargbé 9. 7 e Sopor citromlével saldtdkhoz és
) Sérgarépa . ZLeiler ) fozelékekhez,

Séska 80. Zeller-gyckér 95. Metéld hagyma

. Articsoka 81. Spenét 96. Hagyma
) eruzs. artics6ka 82. Vizitorma 97. Fokhagyma
-] ) 83. Cikéria gyokér  98. Kapor

C. Csoport 84. Zold paprika 99. Petrezselyem
. Fejes saldta 85. Salsify 100. Torma

CATEGORIA

A napi ételadag 10-15-20 szdzaléka — Gabonanemiiek és egyébb
keményit§ tartalmuak. — Epit§ tdpszerek.

101. Bandn 112
102. Burgonya
103. Edesburgonya 113.
104. Kenyérgyiimolcs
B. Csoport 114.
105. Egész buza 115.
106. Buza-csira .
107, Buza-korpa  116.
108, Egys. (barna) = 117.
buzakenyér
109. Rozskenyér 118.
110. Rozspogécsik
Csirdztatott buza-119.
szemek

A. Csoport [1l.

Egész buzaszem 120. Egész rizs
Préselt. buza- 121, Rizs-korpa
szem 122, Koles-kdsa
Napon siilt csi- 123. Egész zab
rdzott buzaszem 124. Zab-pehely
Siilt buzaszem 125. Zab-dara
Fétt buzaszem 126, Buck Wheat
C. Csoport 127. Egész drpa
Egész rozs D. @soport”
Egész sdrga  128. Sorghum
kukorica 129. Sago
Fiatal (tejes) 130. Tapioca
kukorica 131. Taro
Pattogatott ku- 132. Yam
korica 133. Cassava (édes)
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IVv. CATEGORTITA

A napi ételadag 5-10 szdzaléka — Szdritott, édes és olajos gyli=~
mblcsok. Allati termékek (tejtermékek, tojds, méz) — Erdsen épits-

134.
135.
136.

137.

138,
139.
140.
141.
142.
143.

144,
145.
146,
147.

A napi ételadag  35-15-10
zoldségek és i8zelékek —

A. Csoport

Mazsola 148.
Aszalt szilva 149,

Szdritott fiige  150.
(Smyrna) 151,
Szdritott filge 152
(iekete) 153.
Datolya 154.

Aszalt alma 155.
Nyéri barack  156.
Aszalt korte 157.
Asz. Oszi barack 158.
Aszalt ribizke  159.

B. Csoport 160.
Méz 161.
Ndd-cukor 162,
Nyers cukor 163.
Molasse 164.

tdpszerek.

C. Csoport 165.
Mandula 166.
English dié 167.
Fekete di6 168.
Braziliai di6 169,
Pecan di6 170.
Vaj di6 ., 171,
Paradicsom di6 172.
Candlenut 173.

Gesztenye szdraz174.
Gesztenye (friss) 175.

Kékuszdio

Szdr. kékuszdié 176.
Kékusztej 177.
Pignolia (olasz) 178.
Pistachio 179.
Hickory Nut - 180.
Beech Nut 181,

V. CATEGORIA

szdzaléka, — Sajdt pdrdjukban {6t
Epité tdpszerek.

Pinon

Filbert
Peanut-Arachide
Peanut-vaj
Mandula-vaj
Szentjdnos keny.-

.Cocoa Bean

Avocado
Olajbogy6
Napraforg6 mag:
Szezdm mag
D. Csoport
Friss sétlan tir6-
Tejtel
Tehén-vaj
Tojds (egész)
Tojds (iehérje)
Tojds (sdrgdja)

(Hetenkint kétszer-hdromszor megengedhetdk, de nem ajdnlandok).
A. Csoport (35 szdzalék) B. Csoport (15 szdzalék) C. Csoport (10 szazalék)

182
183,

184.
185.
186.

Al

Tok

Zold lima bab 191.

Zold kidney bab

Friss string bab 192,

Zold borsé .

Categoria 187.
Osszes zoldsé- 188.
gei f6it alakban 189.
és a kovetkez6k: 190,

Egg-Plant 193. Szdraz bab
Sz6ja-bab 194. Fekete szdraz bab
Lencse 195, Széraz I6bab ‘
Gomba 196. Szdraz liina bab

(Mushroom) 197.

Gomba

(Champignon) 198.
Gomba 199.
200,

(Szarvas)

Ny
Sl '?@
5 3]
2 ta
< A

u - >,

W, O O
% w
[/ A\ e

21 705

Szdraz kidney
bab

Szdraz borsé
Szdraz tehén-bab
Garbanza-bab




200 KOZMOVITALIS TAPSZER: — A KOZMIKUS, NAP ES FOLD-
KISUGARZASOK ELO AKKUMULATORAI — AZ EGESZSEG,
FIATALSAG ES HOSSZU ELET ALAPPILLEREL

Az 1. categoria (Nyers, Nedvdis gyiimdlestk) vitalizalé tulajdonséigokban |
8 leggazdagabb. A nap, levegd, fold és viz egyesiilt kozmovitilis kisugarei-
sainak tokéletes szintézisét alkotjik. Ezen ételkategéria tipszerei az alland6
fiatalsdg legeredményesebb meglrzfi. Szellemi munkisok és iil6 életméduak
szdméra a legidedlisabb eledelek, meleg évszakok és éghajlatok alatt pedig min-
denki sziméra, : v

A II, categoria (Nyers Zdldségek Fs Novényi Eledelek) az I. categoriival
egyiittesen az emberi szervezet folyadéksziikségletének felelnek meg. A szer-
vezetre gyakorolt hatis szempontjibél a II. categoria megegyezik az I cate-
goriaval, esak joval taplalobb. Legjobb kombinicidjuk. egy nedvdis (A cso-
port), egy gumés (B csoport) és egy leveles (C és D csoport) zdldségnemii
egylittesébd] késziilt salita étel, az F csoport fiiszereivel, tovibbi olajjal és]
citrommal izesitve.

A III, categoria (Gabonanemilek Bs KeményitSfélék) nem kikiiszbolo,
hanem épitd tipszerek. Keményit§ tartalmuk fGképpen izomsejtképzd, mig szerd
ves 4svanyi anyagaik a csontképzbdést segitik eld. Kivalé tapszerek, kiilond-
sen izommunkat végzdk és sportemberek szimAra, altaldban pedig hideg évA
szakokban és éghajlatokra. Izommunka 4ltal izomsejtekké, tétlenség Altalj
pedig zsirsejtekké alakulnak; sziikségesnél nagyobb mennyiségben fogyasztd
va pedig salakosité hatissal vannak a szervezetre. Kz az egyetlen ételkateg6
ria, melynek tapszereit részben nyers, részben f6tt forméikban is fogyaszthat:
juk. Hogy f£6zési idejiiket a minimumra cstkkentsiik, f6zés elStt aztassuk Skef]
vizbe. . !

A IV, categoria (Sziritott Edes, Olajos Gyiimolesok, Tejtermékek, Tojis;
Méz) ételei a legkoncentraltabb és leghGképzbbb, kivetkezésképpen a legtapi
1416bb tapszerek. Kellonél nagyobb mértékben fogyasztva a kikiiszobdlési fo
lyamatokat megakadalyozzik és =zsirsejteket halmoznak. Hideg &vszakok é
éghajlatok alatt a legkivalébb tipszerek, ugyszintén erds izommunkit végzd
sziméara, kiknek szervezetében izomsejtekké alakulnak. Ul6 életmédualmak &
szellemi munkésoknak kevesebbre van bel6litkk szitkségiik, killontsen meleg- év)
gzakok és éghajlatok alatt. : .

Az V. categoria (FStt Zoldségek Ts FOzelékek) tipszereinek nines na
ferdpiai értékiik. Ninesen kikiiszobold hatdsuk, inkabb sejtépitSk, de alacs
nyabb értékiiek, mint a III. és IV. categoridk mnyers épit6 anyagai. Mivel azo
ban toxinokat vagy més kiros anyagokat nem tartalmazmak, inyencek
nagyétkiiek sziméara (tovibba a mnyers ételeket méir megemészteni képtel
tulbeteg gyomruak sziméira) megengedhetjiik (de ne ajanljuk) heti egysze
kétszeri fogyasztisukat. Erfs testi munkat végzlkre nincs oly artalmas ha
suk, mint az {il§ életmédot folytatékra. A szdraz hiivelyeseket (C. esoport
kiilondsen ritkin fogyasszuk, mivel gyskori fogyasztisuk salakositja a szey
vezeiet. : : .

Jegyzet: Hasonlitsuk Ossze az ajanlott ételkategdéridk alkotéelemeinek &
nz emberi szervezet kémiai Ssszetételének kolesOnds aranyviszonyat; eképpe
meg4llapithatjuk, hogy téblizatunk utmutatisait kivetve a lehetd legtokéle
tesebb formaban elégitjiik ki szervezetiink fizikokémiai szilkségleteit.
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AZ ETELEK ELKESZITESI MODJAL

1) ‘A nedvdus gyiimolessket (1. categoria) eredeti forméajukban vagy saj
tolva leveses formaban fogyasszuk, egyéni izlésiink szerint. .
2) A nyers nivényi eledeleket (II. categoria: A. B. C. D. csoportok) vaif
természetes formajukban, kiildn-kiilsn, vagy pedig salatik forméjaban, fino
ra reszelve vagy apré darabokra vagva, citromlével, olajjal és az F. csope
fiiszereinek valamelyikével izesitve fogyasszuk. |
3) A tejet mindig nyersen, pasteurizélatl‘anul és sterilizalatlanul fo-gy‘as*
4) Az aludttej: Hagyjuk a tejet az id8jiris szerint egy-két vagy tof
napig 4llani, amig természetesen megsavanyodik.
B) Csirdztatott buza: Tegyiik a buzaszemeket vizbe, hogy éppen csak
lepje és hagyjuk igy &allani egy-két napig, az id§jards hSmérséklete szeriﬁ;
Minél melegebb a kiils6 hdmérséklet, annal hamarabb fog a buza kicsiraznil-
6) Csirdztatott buzapép: Daréljuk péppé a kicsirdzott buzaszemeket.
T) Naponsiilt csirdztatott buzapép: Gyurjuk at a csiriztatott buzapépet '
forméljuk belle a lehetd lepvékonyabb lepényeket. Hagyiuk napsiitdtte lﬁ'
lyen egész napon at: félnapig az egyik és félnapig a mésik oldalat siittef
B nappal. ‘ .
8) Tiizhelyen - sutott csirdztatott buzapép: Az Atgylart pépet osszuk §t
tetszés szerinti formékra, lehetSleg nmem vastagabbakra, mint egy u_]Jnyl,
sissilk meg lassu tliznél, a lehetd legrdvidebb idg alatt. :
9) Egész buzakenyér (Whole wheat bread): HaszAljunk 100%-os buj,
lisztet, keverjiik vizzel, gyfirjuk at, hagyjuk kelni és siissiik meg lassu tiizj}
a lehetd legkevesebb id6 alatt. ;
10) Fott csirdztatott buzaszemek: Fozziik meg a kicsirdzott buzaszemel,
8 lehetd legrévidebb idd alatt. 1
11) Valamennyi gabona nemii: Ugyanolyan formékban készithet§ el, m;‘
a huza, i
12) A tojds: Csirdja ugyanolyan artalmas a szervezetre, mint a his, met
nek &ovetkeztében a tojast csirdtlanitani kell. Egy-két percig olanan v ¢
vajban siithetjiik. A sirgijit nyersen is fogyaszthatjuk.
13) A friss tehénturd: (Cottage cheese) Hagyjuk az aludttejet az id8 #x
mérséklete szerint egy-két nappal tovébb savanyodni és egy véaszon darabhf”
felakasztva hagyjuk a savét néhiny éran keresztiil lecsorogni. i
1
1
3
T

14) A tejfelt: a friss vagy aludttej feliiletérs]l gyiijthetjitk dssze, Ggy &4l
mint savanyu forméban fogyaszthatjulk.

15) Vaj: A tejfelt addig razzuk vagy kipiiljitk, amig az ird elvalasé
vajja alakul.’

16) A fott fozelékeket (V. categoria) a lehetd legrovidebb idé alatt
ziik és olaj, citromlé, hagyma vagy mas filszerek (II. categoria I, csop
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A KOZMOTERAPIAI DIETA FOSZABALYAL

1) Foképpen nyers ételeket egylink, mivel a tulmagas hémérséklet, éppugy mint
e tulalacsony, megtéli a tApszerek vitaminjaiti Ha teh4dt egészségesek és fiatalok
ekarunk maradni egész életiinkben, Gigy €16 és ne halott tipanyagokat vezessiink
be szervezetiinkbe. Reduksljuk tehdt a f6tt ételek fogyasztdsit a minimumra,

2) 'Csakis friss, természetes ételeket egyiink; 6vakodjunk a f6tt, sterilizalt,
pasteurizdlt, konzervilt vagy kémikalizilt t4ipszerekt6l. Mindezen mesterséges folyas«
malok devitalizdljik a tdpszereket €s azokat karos vagy felesleges elemekkel 6r-
téktelenitik.

3) Egylink egyszeriien, hirom-négy, legfeljebb 6tféle ételnemiit ugyanazon ét-
kezés alkalmdéval és keriiljiikk el a bonyolult keverékeket. Gyomornedveink ugyanis
kinnyen emésztenek hérom-négy kilonbbzé anyagot, de csak nehezen, vagy egy-
dltaldn nem emésztik meg a komplikilt kombinsciékat. )

4 Csakis gsszeférhetd (kompatibilis) kombinfciékat egylink, hogy szervezetiink-
ben elkeriiljiik a kdros erjedési folyamatokat. Minden gabonanemii egyezik: tejjel,
tejtermékekkel, gyiimolesokkel, zoldségekkel (salatdkkal), tojdssal, tejtermékek-
kel. A kovetezd kombindoi6k kéiros erjedéseket okoznak: Tej tejtermékekkel és tej
“ojéssal. A kovetkezd tapszerek mindennel egyeznek: Tejfel, vaj, olaj, tojassirgija,
méz, alma, citrom, di6, hagyma, egységes buzakenyér (wholemeal bread). Sulyos
emgsztési zavarok esetén egyazon étkezés alkalmival csak egyféle ételnemet fo-
gyasszunk (monodiet), A kozmoterdpial diéta egyiltaldn nem tartja osszeférhe-
tetlennek a kovetkezd kombindciékat: Proteinek és keményit6félék, kétféle protein
vagy kétféle keményitd, savas gylumolesok €s gabonanemiiek vagy mAas szénhidré-
tok. Ezen 4losszeférhetetlenségeket Onkényeseknek és minden tudoményos kisérleti
bizonyiték nélkillieknek mindsitjik. E kérdéseket érinté részleges bizonyitékok &s
ftények a ,,Cosmos Diet Book“-ban tal4lhaték.

5) Osak harom vagy négy fontot egyiink naponta (itallal egyiitt) egyéni szlk-
ségletiink, életmédunk, tovabba évszakok és éghajlatok szerint. Mindég szerveze-
tink utmutatdsit kovessiik. A szervezetben lerakédott minden felesleg érntalmas
erjedéseket, intoxikici6t 69 betegségeket okoz. Ezerszer annyian betegednek és
halnak meg taltdplalkozas, mint elégtelen t4pldlkozis miatt.

6) Csak kétszer egyiink naponta.és lehetSleg nem délelttt. A szervezetnek és
& gyomornak sziikksége van a mindennapi délelétti pihenésre, hogy kikiiszébilhesse
az étrendi kihigdsok kovetkeztében felhalmozédott mindségl és mennyiségi feles-
leget. A reggeli étvagy csak szokiséhség, mely ha egyszer megsziint, tobbé visz-
rvza nem ‘tér. A reggeli elhagydsa életmeghosszabbité hatdssal van.

7) Gyiiméles 65 névényi eledelefnket mindig megfelelé évszakjaikban (fzrési
idejiilkben) fogyasszuk. Ezek akkor a legjobbak, amikor a legnagyobb mennyiség-
ben taldlhat6k ¢és ennéifogva a legolesébbak.

8) Mindég elsbsorban sajit vidékiink és éghajlatunk gyiimiilcs.és névény-
termékeit fogyasszuk: ezeknek van a legkedvez6bb hatdsuk szervezetiinkre.

9. Szokjuk meg 8 tokéletes ragast (Fletcherism). a) Mindég csak nagyon kis
mennyiséget vegyiink a szdnkba. b) Minden falatot koriilvelill harminceszor rigjunk
meg, mindaddig, amig folyadékkd valtozik és csak akkor nyeljik le. e) Ne ve-
gylink uj falatot a szénkba mindaddig, amig az elébbit le nem nyel.tﬁk. d_) Ala-
posan keverjiink el minden falatot nyéllal, még a folyékony ételnemiieket is, me-
lyeket mieg nem raghatunk. E szabalyok roppant fontosak, mivel a kellSképpen
meg nem régott, vagy nysllal eléggé el nem kevert, &telek erejdésnek indulnak a
gyomorban és a helekben, elsalakositjik a szervezetet, tovabbs koérokozé bakté-
riumok melegigysul szolgilnak.

10) Sohse egyiink étvagy nélkill, ha rosszkedviiek, vagy ha faradtak vagyunk.
Ha fairadtsidg, kellemetlen gondolatok vagy cselekedetek kovetkezt€ében Idegeink
ninesenek egyensulyban, ugy szekréciés mirigyeink kérokoz6 anyagokat vilaszta-
nak ki az emésztési id6 alatt. ‘A fenti esetekben tehadt frissitsiik fel magunkat,
mielstt ennénk, egy kis pihenéssel, sétdval, ritmikus lélegzéssel, fiirdével vagy ol-
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vasissal, amig vissza nem nyerjlik az étkezésre legkedvezobb nyugalmat és Jékea
vet. Ne egyink semmit se, amit mem szeretiink, wszont ne egylink mindent, an
szeretiink.

11) BG6jtoljiink (teljesen vagy gylimileslével) egyéni lehetBségeink wszert
hetenként egy napot. A bojt a betegségek leghatisosabb gy6gyszere a kéranyag:
(toxinok) legeredményesebb kikliszobiloje €s a legnagyobb eré szervezetink me
ujitdsira (regeneration). A béjt alatt a szervezet életereje felszabadul az emés
tési folyamatok 4ltali megkotsttségébsl és igy teljesen a szervezetben lerakédo;i
kéranyagok kikiisz6bblésére forditja energidit. A b8jt j6vd képes tennl az étkeszt
kihdgfsok kiros hatésait, azért ugy betegek, mint egészségesek szaAmira meguiji
(regenerativ) hatéssal van. B6jtolés alatt kornyezetiink kellemes hémérsékletii )
gyen. Legyiink tevékenyek, lehetSleg torndsszunk friss levegén, napfényben
usszunk, Lélegezziink ritmikusan, idénként frissitsiik fel magunkat szij és tore.
tblogetéssel. Vegylink kiilsé vizflirdbket €s bels§ bélmosdsokat. A szlikséges fizio!
glai ismeretek hidnydban azonban 6vakodjunk a hosszas béjtoktél

Az I. II. OIL IV, és V., ételkategéridk 200 gylimdles és novényi tapszerel
f8ldben (lithospera), vizben (hydrosphera), levegében (atmosphera) és a nivén
ben (botaposphera) akkumuldlt Osszed kozmovitdlis életfolyamatokra kedw
(fold, nap ¢és kozmikus) sugdrzdsokat tartalmazzik. Ha tehit megértjiik és
vetjlk a fentd étkezési szabdlyokat ndgy évszakon (egy ¥iven) keresztiil, akk]
megvalésithatjuk a belsd sejtkisugélrzédsok €s a kiilsé kozmikus, nap és fold su
zésok kozotti tbkéletes vitdlis egyensulyt, melynek eredménye & gzervezet &
sejtjeinek megujuldsa (regeneratio), a betegségek gyégyuldsa, a megfiatalodss
& hosszu &let,

MIERT NE EGYUK AZ ELTILTOTT TAPSZEREKET?

A szervezetet toxinokkal (mérgekkel) telitik, a azervezetber vald s
bomlasukka] alséfoku erjedéseket okoznak, nehezen emészthetSk, erdsen sal
Kosit6 hatissal vannak a szervezetre é3 abba élfsdieket juttatnak, kéros |
folyissal vannak az idegrendszerre, drtalmas savakat képeznek a szervezeth:
el8segitik a kbérokozé baktériumok szervezetbejutisit és ottani szaporods
meghénitjik a szervezetnek a betegsegekkel szembeni ellendlld képesség
esbkkentik a tiidGsejiek és a verkermg'es oxigén felvevd képességét, leront]
a vér kémiai Osszetételét, mind fokozottabb mértékben gyengitik a szive
megnehezitik a szellemi munkat, rontjik és gyengitik a szemet, degeneralé
hatnak az egyén jellemére, felesleges holt, devitalizilt anyagokkal telitik
szervezetet, fokozatosan érelmeszesedést okoznak, lerontjak a ecsontok rug
Konysfght és vitalitdsat, felesleges szomjusdgot okoznak, ragasztészerii pé
alkotnak a gyomorban, a szervezetet &rtéktelen, vitaminnélkiili anyago
toltik meg, devitalizdltak és tilsigosan koncentriltak, megakadalyozzik
grervezetben felhalmozott toxinok természetes kikiiszobdlési folyamatait,
velik azok mennyiségét és vegul mindezek kovetkeztében megrowd.tll: az €}
tartamot. | : . o : - o




OSSZHANG A TERMESZET CYKLUSAIVAL: AZ EVSZAKOK SZERINTI TAPLALKOZAS.

Hoénapolk: A : Btelek:

Tej €s Tejtermékek (a II. ég IV, Categoridbél),

Sal4atak és Zoldségek (a II. Categoridbdél).

Nedvdis Gyiimolessk (az I. Categoridb6l).

Gabonanemiiek, sziraz €s olajos gylmolestk
(a III. és IV. Categoriahél).

Mi4rcius, Aprilis, Mijus . . . . .
Juniug, Julius, Augusztus . . . .
Szeptember, Oktéber, November .
December, Januir, Februar , .. .

. s »
PO 'Y

Megjegyzések: 1) A fent megjelolt tdpszerek nem a megfeleld id8szakok kizdrélagos ételeit jelentilr, hanem csupin
a kozmikus, nap, f6ld és emberi (sejt) kisugidrzdsok iddleges egyensulya és dsszhangja szempontjabo6l
az egyes é&vszakokra Kkedvezd €s eldnyben részesitend6 tdpszereket. 2) Ax étrend természetesen az
egyéni szervezetek sziikségleteinek megfeleléleg is médositandoé.

.

A fenti tablizat 55 kiilonbdz8 egyéni étrendet tartalmaz, melyeknek megfeleld kombindeiékban vals alkalmazisa
lehet6vé teszi minden betegség és minden szervezet meggylgyitisit és a test Osszes sejtjeinek megujitdsat. Ezen
étrendek ot ételkategériaban csoportositott 200 kiilonbézé gylimolesbsl, zdldségbdl, gabonanemiiekbdl &s Allati termé-
kekbtl vannak Osszeéllitva s minden precizitdsuk mellett teljes szabadsigol és valtozatossagot biztositanak az egyéni
izlésnek a kedvelt tdpszerek kivdlasztisira az egyes kategéridk keretén beliil, Az ételek és étrendek kombiniciéia,
mindsége, tartama és egymésrakdvetkezése igen nagy JjelentOséggel birnak és a tlinetek, betegségek, egyéni szer-
vezetek, slly, kor, éghajlat, évszak és szdmos mis tényez8 &3 koriilmény szerint valtakoznak (ldsd tabIAZatunk meg-
feleld fejezeteit ég utmutatésait).

Jegyzet: Tekintettel arra, hogy ezen tdbl4zat elsésorban az Amerikai Magyarsig hasznilatira késziilt, mindazon '(£6-
képpen trépusi és szubiropusi) tédpszerek nevel, melyek Magyarorszigon dsmeretlenek 1évén magyar névvel
nem birnak, angolul szerepelnek tabldzatunkban. A legfontosabb szakkifejezéseket pedig ttbbnyire angolul

is, magyarul ig megtalé.lhatjuk. B



A SZERVEZETNEK TERMESZETES TAPLALKGZAS ALTALI MEGUJITASA AZ EGYENI
KULONBSEGEKEN ALAPULO 55 SPECIALIS EGYENI ETREND ALAPJAN '

A rémai szimok a megfeleld Categorifk szimait jelolik, ez arab ezfmok pedig azt, hogy az egyesd Categoridkbél
egyazon étkezés alkalmaval hényféle tépezert véalaszthatunk egyéni tetszésiink szerint, '

A. Erdsen Kikiiszobold Etrend.

Gyors Silycsikkenés.

1) 11

B. Kikiiszobolé fitrend.

Sualycsokkenés,

(6) 1l

©(11) 14, -1
(15) 1-2, 11
(18) 1-3, u-1

2) 1-2

(7)
(12)
(18)
(19)

C. Kikiiszobold-Epitd Btrend.

Stlyalland6sulas,

(20) 14, 111
(24) 11, 1M1
(28) 14, 14, 114
(31) 1-2, 11-2, 11
(34) 11, 11, 1v-1
(37) 1-2, 11-2, 1V-1
(39) 11, 1V
(43) 11, v ,

D. Epit§ Etrend.
Stlygyarapodds.

(47) 14, -1, -1, 1V-1
(50) 11-1, 1M-1, 1V-1
(53) 11, 114, 1V-1

(21)
(25)
(29)
(32)
(35)
{38)
(40)
(44)

(48)
(51)

(54)

1-2

11, 1-2
1-2, -2
1-3, 11-2

-2, 1l
u-2, 1Mm-1
12, 14, -1
-, -2, -1
12, 1, 1IV-1
1, 1-3, 1V-1
12, V-1
-2, 1v-1

1-2, 1-1, .-, 1V-1
1-2, 101-1, 1V-1
1-2, I, 1V

(3) 1-3

(8) 1-3
(13) 1, 1-38
17) 1-2, u-3

(22) 1-3, -

(26) -3, 11

(30) 1-3, 1-1, M-l
(33) 11, 1-3, 1-1 ,
(36) 1-3, 1-l, 1Vl

C(41) 1-3, 1Vl

(45) 11-3, 1V-1

(49) 11, 1-2, 11, 1v-1
(52) n-3, M-, 1v-

(55) 1-3, Llf, V-1

(4) 14 5) 1-5
{9) I-4 (10) 115
(14) 11, H-4
(23) 1-4, W1

(27) 1-4, 111

(42) 14, 1V
(46) 11-4, 1V-1



A TERMESZETES TESTSULY KOR, NEM ES MAGASSAG SZERINTI KISZAMITASA AZ
ANGOL ES A TIZES MERTEKRENDSZEREK ALAPJAN

Roviditések: Hgt. — Magassig; Wt. = Stly; 1b.

FERFIAKNAL

= font; kg. = Xkilo.

. Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. ‘ Hgt. | Hgt. )} Hgt. | Hgt, 1 Hgt. | Het,
osftgfyok 50° | 1523 |5 17 | 1610 |52 | 1574 5737 | 1600 |5 4| 1625 557 | 163 |5 6" | 1676
wt. Ib.wt. kg.jwt. Ib.| wt.kg. lwt. 1b.| wt.kg. [wt. Ib.] wt.kg. twt. Ib.| wt.kg. Jwt. b.| whtkg. jwt. Ib.| wt.kg.

1519 113 | 51.36 | 115 | 52.27) 118 | 53.64 | 121 | 55.00 | 124} 56.35| 128 | 58.18 | 132 | 60.00
20—24 110 | 54.09{ 121 | 55.00 | 124 56.36{ 127 | 57.73( 131 | 59.54 | 135 | 61.36 | 139 | 6318
25—29 124 | 56.36 | 126 | 57.27 } 128 | 58.18 | 1131 | 59.54, 134 { 60.91 138 | 62.73 ] 142 | 64.54
30—34 127 | 57.73 } 120 | 58.64 | 131 '] 59,54} 134'| 60.91 137 62.27 141 | 64.09 145 | 65.91
3539 120 ) 5864} 131 | 5054 | 133 | 60.45§ 136 | 6182 | 140 | 63.64 144 | 65.45 148 | 67.27
4044 132 | 60.00 ] 134 | 6091 ] 136 | 61.82 ] 139 | 63.18| 142 | 6454 } 146 | 66.36 | 150 | 68.18
4549 134 | 60.01 | 136, 61.821 138! 62.73 7 141 | 64,00 | 144 6545 | 148 { 67.27 ; 152  69.09
5054 135 6136 | 137 6227 | 130| 63.18| 142 | 6454 | 145] 65.91 | 149 | 67.73 | 153 | 69.54

. Hgt. 1 Hgt. | Hgt, | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. ] Hgt. | Hgt, 1 Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt.
o |57 | 101 | 58 | 172 50 | 195 [ 57107 1077 5 10| 1803 |6 O™ | 1628 |61 | 1854
¥ wt, 1b.l wt.kg. {wt.1b.| wt.kg. [wt. Ib.[ wt kg. [wt. Ib.| wt.kg. [wt. 1b.| wt.kg. [wt. Ib.| wt.kg. [wt. 1b.| wt.kg.
15—19 136 | 61.82] 140 | 6364 144 | 63.45] 148 ] 67.27 | 153 ) 60.54}) 158 } 71.82 | 163 | 74.00
20—24 142 | 64.54| 146 | 66.36| 150 | 68.18 154 { 70.00 158 | 71.82 163 | 74.09 168 | 76.36
2529 146 | 66.36 1 150 | 68.18 | 154 | 70.00 | 158 | 71.82 163 | 74.09 | 169 | 76.81 175 | 79.54
30—34 149 | 67.73 | 154 | 70.00§ 158 | 71.82| 163} 74.09 168 | 76,361 174 { 79.69 | 180 | 81.82
35~39 152 1 69.09 | 157 | 71.36 | 162 | 7364 | 167 | 75.91 172 | 78.18 | 178 | 80.91 184 | 83.64
40~—44 154 | 70.00 | 159 | 7227 164 | 74.54] 169 | 76.81 } 175| 7954 | 181 | 82.27| 187 | 8&.00
45—49 156 | 70.91 | 161 | 73,18} 166 | 7545 171 | 77.73 ]| 177 80.45| 183 | 83.18 ) 190 | 86.36
50—54 157 | 71361 162 73.64{ 167 | 7591 | 172 | 78.18 | 178 | 80.91 | 184 | 83.64 | 191 | 86.82




- NOKNEL

. Hgt. | Hgt. { Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt, | Hgt. | Htg. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt.
poiore L4t 1343 | o on 1523 5717 | 1510 |5 27 | 1574 |5 30| 1.600 |5 4% | 1625 |5 57 | 1.65
YOX lwt. b, wt.kg. wt 1b.| wt.kg. Jwt. Ib.| wt.kg. jwt. Ib.] wt.kg. |wt. Ib.| wi.kg. |wt. Ib.| wt.kg. |wt. 1b.| wt.kg.

1519 110 | 50.00 | 112} 50.91 | 114 | 51.82| 117 | 53.18 ) 120 | 54.54 | 123 | 55.91 | 126 | 57.27 *
2024 113§ 51.36 | 115 | 5227 § 117 | 53.18 | 120 ) 5454 | 123 | 5591 | 126 | 57.27 | 129 | 58.64
2529 116 | 52.73 1 118 | 53.641 120! 5454 | 122 | 55451 1251 56.81.1 120 | 58.64 | 132 | 60.00
30—34 119 | 5400% 121 | 5500} 123} 55.91 125 | 56.81 128 { 58.18 1 132 | 60.00 136 | 61.82

. 3539 122 | 55.45] 124 | 5636 126 | 57.27 | 120 | 5864 | 132 | 60.00 |' 136 | 61.82 | 140 | 63.64
40—44 126 | 57.27 | 128 ) 58.18 ) 130 | 59.09 ] 133 ; 60.45| 136 | 61.82 ] 139 | 63.18) 143} 65.00
45—49 120 | 58.64 } 131 ) 5054} 133, 6045 136 | 61.82; 139 | 63.18; 142 | 64.54 | 146 | 66.39

5054 I 131 | 5954 133 | 60.45] 135 | 61.36 | 138 | 6273 | 141 6409 | 144 | 65.45| 148 67.27

5 Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt | Hgt. | Hgt.
o |567] 1676 |5 7| L7l |58 | 1727 |50 e | 1752 |50 107 1077 | 5010 | 1603 |6 07 | 1.828
y wt. 1b.| wt.kg. jwt. Ib { wt.kg. lwt. Ib.| wt.kg. (wt. Ib.| wt.kg. fwt. 1b.| wt.kg. (wt. Ib.| wt.kg. {wt. 1b.| wi.kg.

15—19 130 | 59.00 | 134} 60.911 138 | 62.73{ 141 | 64.09| 145 | 65.91{ 150 | 68.18 { 155 | 70.45
20—24 1331 6045 § 147 | 6227 | 141 64.08 ] 145! 65.91{ 149 67.731 153 | 69.54 1 157 { 71.36
2529 136 | 61.82 1 140 | 6364 ) 144 6545 ) 148 | 67.27 ) 152 | 69.00 | 155 70.45 | 150 | 72.47
30—34 140 | 6364 | 144 | 6545 ] 148 67.27 | 152 | 60.00 | 155 | 70,45 158 | 71.82 | 162 | 73.64
3539 144 | 6545 | 148) 67.27} 152 | 69.09) 156 | 70.91 | 169 | 7227 | 162 | 73.64 | 165 | 75.00
40—44 i47 | 66.82{ 151 68.64 | 155 | 70.45] 159 | 72.27{ 162 | 73.64{ 166 | 7545 | 169 | 76.81
45—49 1511 68.64; 157 7136} 162} 73.64; 166 | 75453 170 | 77.27 ; 170 { 77.27 } 173 | 78.64
50—54 152 | 69.09) 157§ 71.36{ 162 | 73.64 | 166| 75.45| 170 | 77.27 | 174 { 79.09 | 177 | 80.45
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REALLITASA A TESTSULY VALTOZASAI ES A NAPI ETELADAGMENNYISEG MEG-
FELELO SULYVALTOZTATASAY ALAPJAN,

Ravidltések: Lbs, = fontok; ozs. = uncidk; min. = a legkisebb; max. = a legnagyobb
Testsuly Eretsury Testsuly Erelsuly
g ] re f - A . l d f -
R R P
+20 +44.0 1 1b. 12 oz. (min.) Természetes
A 19 | 4418 |11o.13 0z testsuly o 0 3 lbs. .
118 | 396 |11b. 14 oz ,
117 | 374 | 11b. 150z —; —ﬁ g 1le- ;Oz-
416 4-35.2 | 2 Ibs. 3 “e6 | 3 ”gs- oz.
415 -433.0 | 21bs. 1 oz. - - 0. s. 3 oz.
—4 —88 3 Ibs. 4 oz
--14 i30.8\ 2 ibs. 2 oz. -5 —11.0 3 1bs. 5 oz.
-+13 28.6 | 2 1bs. 3 oz,
112 +26.4 | 2 ibs. 4 0z —2 -}3-2 g’ :ES- f; oz
természetes] - --11 +24.2 | 21bs. 5 oz. s _1?.6 3 lbss' 8?)22.
testsul A - —17. . .
oiott) |10 | 220  21bs. 6 oz. —9 —108 | 31bs. 90z
-9 119.8 2 lbs. 7 oz. természetes -1 —22.0 3 ibs. 10 oz.
-1-8 17.6 | 2 1bs. 8 oz. testsul
» :l"h] 4154 | 21bs. 9 oz. alatty -11 .—24.2 3 tbs. 11 oz,
+6 v _‘_13.2 2 1bs. 10 oz. —12 —26.4 31bs. 12 oz.
+5 +11_0 2 1bs. 11 oz. —13 —28.6 3 lbs. 13 oz.
- 14 —30.8 3 Ibs. 14 oz.
-4 -+8.8 | 21bs. 12 oz. —15 —33.0 3 1bs. 15 oz.
3 6.6 -] 21bs. 13 oz.
iz 14.4 2 1bs. 14 0z. —16 | —35.2 | 4 igs-
1 2.2 | 21bs. 15 oz. —17 y =374 | 4lbs. 10z,
v —18 —39.6 | 4lbs.2o0z.
Természetes —19 —41.8 4 lbs. 3 oz.
testsuly Y 0 j3lbs. —20 - 44.0 4 1bs. 40z, (max))




A BETEGSEGEK ELLENI MENTiESSEG
MEGSZERZESENEK UTJA

Mit ne egyiink.

1. His, Hal, Izeltlbuak, Zsir.

‘2. Nicotin (pipadohény, szivar,
cigaretta, bagé, tubdk). -

3. Alcohol (bor, sér, palinka, li-
kOr, stb.) minden forméban.

4. Kavé (tejes vagy fekete).

5. Tea (orosz, kinai vagy japén)

6. Csokoladé (bombonok, cukor-
kak, cukraszsiitemények, cacaa
stb.).

7. XKétszersiiltek, Teasiitemé~

" nyek.

V 8. Cukor (fehér, por, kristily,
kocka és sitveg) és termékel.

9. S6 (minden szervetlen foi*
maban).

10. Ecet (fa, bor vagy gyiimdles)

11. Fehér liszthdl késziilt termé-
kek (kaldcs, siitemények, kif-
li, zsemlye, peree).

12, Vegyia:uya'grok (és minden
amivel el vannak keverve).
13. Konzervek (hius, f{6zelék,
gyiimoles, gabona, stb.).

14. Gyégyszerek és Drogok (min-
den szervetlen forméban).

[ 4

Amivel helyettesitenddk.

1, Soénélkiili nyers turd, sajt, tej-
fel, vaj, tojas, di6, mogyoro,
mandula.

2. Friss levegd.

3. Friss természetes, tiszta gyil-
moleslevek vizzel higitva, nyers
tej, aludttej, vagy citromos viz
egy kanil mézzel.

4 .Arpa, makk, kukorica, buza
vagy széjabab-kivé igen ke-
véssé felmelegitett tejjel, egy
kanil mézzel izesitve.

5. Természetes virdgtedk (hars-

fa, kamilla, stb.) mézzel és

citrommal,
6. Mazsola, fiige, datolya, méz,
szentljanoskenyér, mogyoré, dié
mandula.

Bgységes barna buzaliszthdl
késziilt pogacsak.

Méz vagy természetes barna

cukor, fiige, datolya, mazsola,
szentjanoskenyér,

Szerves novényi sbk: hagy-
ma, fokhagyma, zeller, kapor,
petrezselyem, stb.

10.

11.

Citrom vagy Grapefruit leve.

Teljes barna buza vagy rozs-
kenyér, siilt burgonya, kuko-
rica puliszka, koleskéisa, csi-
raztatott vagy aztatott buza.

12. Feleslegesek és artalmasok.
13. Friss, természetes ételek.
14, Természetes gybgyerdk, friss

levegd, napfény, viz, mozgas,
gyégynovények, diéta, stb.



15.

A TESTI £S SZELLEMI ELET HYGIENAJA,
Levegd, Viz, Nap, Gyakorlatok, Lélegzés, Altrutemus, Kultura, Harmonia.

1) Tartozkodjunk lehetbleg minél tobbet friss levegén.

2) Vegyiink mindennap hideg vagy langyos fiird6t, zuhanyt vagy lemo~
sist egyéni lehetOségeink szerint: reggel felkeléskor és este lefekvéskor.

’ 3) Hetenként egy £él napig felvdliva nap és viz flirdézzink és ha csak te-
thet, usszunk is. ’

{  4) Minden ebéd és vacsora utin sétdljunk 30—50 percig szabad levegdn,

vitmikusan lélegezve.

5) Vegezzu_nk naponta néhény egyszerii testgyakorlatot 10—15 percig, &
reggeli és esti fiird6 (vagy zuhany) elstt.

6) Mindég kellemes homersekletu, levegds és nyugodt- helyen alud]unk

7) Mindenben a mértékletesség és természelesség arany kozéputjat koves-
sukb killontsen a téplé.lkozé.sba.n, pihenésben, munkaban, szérakozisban és al-
vasban.,

8) Orizkedjiink a lelki toxinoktdl (diszharmonikus gondolla:bok és érzések)
még sokkal jobban, mint a chemijaj mérgektsl. Legyiink optzmzstak bizzunk
tnmagunkban, az emberi haladasban, a természet erbiben és a kozmikus tor-
vényekben.

9) Legyiink Oszinte altruistdk, szeressiik és segilsiik embertirsainkat. Be-
esiiljitk meg j6 tulajdonsigaikat és bocsdssuk meg hibaikat.

10) Gyb‘nyiirkﬁdji'mk a természet szépségeiben, tovabba ez irodalom, a
mivészetek és a filozdfia mestermiiveiben,

11) Tanulményozzuk és kovessitk a természet €s vildgegyelem torvényeil.
Bljiink teljes harmonidban a természeti és kozmikus erdkkel.

12) Tegyink meg minden lehetét a kozmoterdpia terjesziésére és adjuk
tovAbb ezen tablazatunkbol nyert ismereteinket, hogy csbkkentsik a tudat-
linsdgot, szenvedést és ziirzavart magunk koriil.

20 SPECIALIS HASZNALATI UTASITAS ORVOSOK
ES SZANATORIUMOK SZAMARA,

1. Szellewi munkésok, 118 &letmodot folytatdk, gyenge étvagyuak, elhizot-
tak, meleg éghajlat alatt él6k sziméra és meleg évszakokban az I. catego~
Habol 50%-ot, a II-bd] 35-6t, a IIT-bol 10-et &s a IV-b8l 5-6t irjunk eld.

II. Izmos, fizikai munkat végedk, erbs étvigyuak, sovinyak, hideg éghaj-
lat alatt él6k szaméira és hideg évszakok alatt az I. categéridbol 40%-ot, a
O-b6l 30-at, a III-bél 20-at és a IV-b8l 10-et irjunk eld.

Mindezek ugyancsak fogyaszthatjak hetenkint kétszer-hiromszor az V. ca~
tegbria tapszereit és a napi ételadag mennyiségét a testsulyviltozisok szerint
szabalyoz6 tablazat szerint szimukra engedélyezett napi ételmennyiséghez erds
étvagy esetén még hozzdadhatnak 20—30%-ot.

I, Az emésztlszervek sulyos komplikiciéi esetén alkalmazott monodiéta
(idsd ott) alkalméval szabélyos és egyenls id0kdzokben valdé napi 3-—4 étkezést
Irjunk el§, tokéletes fletcherezéssel (lasd ott) és egyazon é&tkezésre legfeljebb
tgy forinyi maximailis ételmennyiséggel.

IV. Idegbetegségek esetén a diétAval parhuzamosan alkalmazanddk a meg-
{olel psychoterapial eljarasok, nyugalom, sétik, a természet szépségeiben vald
gyonydrkodés, j6 konywvek, finom zene.
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V. Gycmorsavtultengés esetén az erfs savtartalmu té.pszereket M bemvel{
Jeloljiik (Moderation = Mértékletesen). |

VL Gyomorsavlnany esetén az erdsen savtartalmu tapszereket F betiivy
Jeloijiik (Favourable =— Kedvezd). %
: VIL Zsirfelesleg vagy hosszas ideig valé Agyban fekvés esetén az erSser

rsir, keményit és szénhydrit tartalmu tipszereket (vagy categoéridkat) M be
titvel jeloljiik.

VII. Sovanysig vagy sok testmozgis esetén viszont ugyanezeket F beti:
wel jeloljiik, kiilondsen a febérje tartalmu tépszerek (tGr6 és diofélék) mind
gyakrabbi fogyasztasat ajanljuk.

IX. Asvinyanyaghiany (demineralization) esetén a hidnyzé Aasvanyanys
zokat leginkabb tartalmazé tapszereket F betiivel jeldljiik,
| X, Vltammlua;ny (Avitaminose) esetén a hidnyzo vitaminokat leginkabt
~ tartalmazé tipszereket vagy categona.ka.t T betiivel jeloljiik.
XI. Cukortiltengés esetén.a cukor és szénhydrat tartalmu tipszereket Y
-~ betiivel jeloljik.
| XII. Fehérjehidny esetén a fehérjetartalmu tipszerek, kiilondsen pedig 4
friss tehéntar6d és diofélék mindennapi fogyasztisa ajanlatos, amiért is ezekel
~ dupla FF betiivel jeldljiik,

' XIII, Fehérje tultengés esetén semmiféle specidlis jelolés nem szitkséges)

XIV,. Altalanos kéranyag tultengés (General Intoxication) esetén sem.

XV. Erjedések és ghzok esetén a savképzé elemeket nagy mértékben tar

© talmazd ételeket M betitvel jeldljiik.

XVI. Ha paciensiink emésztOszervei az évtizedeken keresztiili termeszeftel
 lenes taplalkozis kovetkezményeképpen mAr annyira denaturalizilédtak, hog
- képtelenek megemészteni a nyers ételeket, ezen esetben kezdjiik a diétat £oif
' ételekkel, de minden kovetkez6 héten adjunk hozzid 10%-nyi nyerset. Eképpe
& 10 hetes atmeneti idS alatt az emésztGszervek revitalizalodasuk mértékébes
. fokozatosan hozzi fognak szokni a nyers ételekhez,

XVI. A kiilonbozd helyi timetekre a diétaval pirhuzamosan a megfeleld
kiilonb6zo homérsékletii, infenzitisu és tartamu kozmoteripiai (aerotherapia
heliotherapiai, hydrotherapiai, geotherapiai, sth.) gydgyeljarisok alkalmazan,
 dok, esetleg kozmoterapiai gyakorlatokkal és kozmovitalis firdkkel.
| XVIIIL Sebkezeléseket a diétdval parhuzamosan illéolajok megfeleld oldatal
val végezziik,

‘ XIX. Hogy kinek mennyi ideig van sziiksége a diétikus kezelésre, azt meg
kozelitéleg a kovetkez0 formula segitségével szamithatjuk ki. A szervezetbey
1év6 koéranyaglerakodas mennyisége egyenesen aranyos a teststilynak és a le

- makédas idejének movekedésével. Adjuk tehdt Ossze a paciens éveinek és kild

© mak szamat 8 az igy nyert szdmisszeget osszuk el tizzel; ezAltal megkapjuk ¢
szervezet dezintoxikicidjara, sejtjeinek atépitésére és a felesleges anyagok ki&
kiiszobolésére szitkséges honapok szamat. Ha példaul paciensiink testsulya 7

- kils, éveinek szima 50, akkor diétikai kezelési ideje 70+50—=120:10—=12 hoéna}

! lesz. Ezen eredmény természetesen csak megkozelitd, mivel sok méas li:enyezd

' nek (4toroklés, vitalitas, glanduléris mikodés, eletmod kornyezet, stb.) ¥

| médosité befolyasa van.

“ XX. Mihelyst a fenti kivételes esetek, rendellenességek és kortimetek meg

- sziintek, a gyogyulas bealltaval, a kezelés megsziintetésekor visszanyert egés?

- ségilk jovBbeli meglrzése végett utasitsuk pacmnsemket hogy ezentul a “ta
18zat dltaldnos utasitdsait kivessék, hogy élettartamukat meghosszaibbmts@k é
w kiilonboz6 betegségekkel szemben immunisakka valjanak. ‘
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' Jegyzet: Eképpen diétetikai tablazatunk és fenti utmutatisaink kivetésa
lehetdvé teszi minden orvosnak hogy néhiny percnyi munkéival olyan pontos,
tkéletes, mindent kimerit§ és a leggyorsabban a legjobb eredményt biztosité,
utasitisokat adjon pacienseinek, amelyeket kiilonben, tablazatunk alkalmas
zhsa nélkill még tobb Orai munkaval is alig lenne képes megvalésitani.

AZ UJ KOZMOTERAPIAI ELETMOD ALATT SZERVEZETUNKBEN
- VEGBEMENG REGENERACIOS FOLYAMATOK.

Ha legalabb négy évszakon (egy éven) &t kdvetjik az itt diShéjban sz
szefoglalt uj kozmoteripiai életmodot, akkor a diéla, viz, nap, levegd, mozgds,
tovabba a t5bbi természeti és kozmikus erdk dinamikus egyiitthatdsa:

1. Szervezetiink ditaldnos dllapotdban: Kikiiszoboli a szervezethdl az egész.
ségtelen étrend kovetkeztében felhalmozdédott toxinokat és felesleges anyagokaﬁ.

Megfiatalitja az elOrehaladott kor 4ltal életerSben hanyatlani kezdd
vezetot.

Mély, nyugodt és iiditd Almot biztosit idiilt Almatlansig esetén.

MegerSsithi a szervezetet a betegségek vagy a testi erd hanyatldsa Altal.
okozott Altalanos gyengeség esetében.

Feliiditi a testet tulzisba vitt tevekenyseg okozta faradsig esetén.

Kikiiszobol a szervezethSl fokozott mérvii izzadis és vizelés &ltal mindex,
folyadékfelesleget.

Eltavolit a szervezetb§l belsd szétoldis Altal minden zsirfelesleget.

Elhizis esetén egeszségesen lefogyaszt, gyengiilés és kellemetlen kidvef.
kezmények nélkiil.

Hidnyos téaplalkozis kovetkeztébeni sovinysig esetén uj izomsejtek kép-.
lzé.s;e altal megerdsiti a szervezetet és visszaillitja annak természetes testsu.
yat.

Kikiiszdb6l a szervezetbSl minden savitultenigést a belsd és kiilsd szekré:
ciég folyamatok meggyorsitisa Altal.

Eitavolitja & szervezethdl a gizokat ritmikus mozgis és izzadis 4ltal,

Csﬂlaplt_]a a heveny és idiilt fajdalma.kat a lerakodott kéranyagok szét-
oldasa és kikiiszdbolése Altal.

Lecsbkkenti a lazat a hofelesleg eltavolitdsa altal,

Megsziinteti a fazékonysigot és hideiglelést a szervezet belsd melegének
normalizilasa 4ltal,

Helyi bénulds esetén fokozatosan revitalizalja a bénult szervezetet kiilsE
és belsd cosmovitalis sugrzasok rendszeres Osszhatisa altal.

" Megsziinteti a szervezetben az Osszes kedvezétlen erjedési és bomlasi fo-
Iyamatokat egy gydkeres és teljes belsd tisztitas altal,

Klkuszobol a szervezetb6l mindennemii szervetlen Asvinyfelesleget, sales
kKosodast 8s elmeszesedést, belsS szétoldas és kiilsS kikiiszobdlés altal.

Rendbehozza agz anyagcserefolyamatok rendellenességeit és hidnyait, megs-
gyorsitja és megerfsiti a szervezet Osszes anyaagcserefolyamataxt v1sszaélht3&
testu.nk haJlekonysagat és ruganyossagat.

Felilditi és megerGsiti az 1deagrendszert a beteg idegsejtek leépitése &s uj
egészséges idegsejtek felépitése Altal.

Lecsillapitja, ritkdbbs teszi és fokoza,tosan teljesen megszuntﬁtz az ideg.
tompultsagot fesziiltségeket és fajdalmakat. - ,




~ Megsziinteti a passzivitist, nyomott kedélyallapotot és akaratgyengeség:
j, egészséges, erbs és harmonikus életrythmust adva a szervezetnek. ‘

Megsziinteti a koros tultiplalkozist és falanksdgot, uj, kiils6 Cosmovital

;‘Egrégiékat vezetve be a szervezetbe és belstleg is feleslegessé téve a tulté.}l
1, t. 1

Normalissd teszi a tulzott sexualitist az energiafeleslegek és a belsd
2€ki fesziiltségek kikilszobolése Altal. ‘

Megsziinteti a sexualis gyengeséget (impotentia) vagy hidegséget (frig
dity) a nemi szervek felélénkitése és a nemi mirigyek revitalizilisa éltal.i

Teljesen megujitja a vért, azt vitalis folyadékka valtoztatva, mely keri
gése altal az egész szervezetet regeneralja. ‘

Kitisztitja, revitalizilja, megujitja és rugalmasabbd teszi a sejteket, sz
veteket és a szervezet sejtkbzti substantiiit. 57

Osszhangot hoz létre a szervezet belsd (sejt) vibréciol és a kiilsé ko
kus, nap és foldsugarzasok ko6zott; hasonléképpen egyensulyi hoz létre
emberi tevékenységek és a rythmikus kozmikus, napi és f6ldi cyeclusok kozd

A szervezetet a Cosmovitalis sugirzasok felfogisira képes miiszerré
kitva at, a szervezetet Cosmovitalissa teszi, egészségessé, fiatalld és 4llandd
tokéletesebbé.

II. A Bérfelilletet: finomabbé, erdsebbé és rugalmasabbi teszi s a b
légzési, izzadisi és egyéb anyageserefolyamatainak tokéletesitésével igen nag
mértékben megkénnyiti a tiidé és vese é&letmiikédését.

III. A Tidé Es Légz6 Rendszerben: méregteleniti, tisztitja és revitalizaj
a megfertozott tiidofeliiletet; melgerdsiti, ujjaépitl a visszafejlédott, elsatnyr
tildésejteket. Fokozza a tiidS és vérkeringés oxigénfelveviképességét, meggyd
sitva eziltal a szervezet Osszes égési és anyagesere folyamatait.

IV. A Vérkeringésben Es Szivben: A helytelen taplalkozas kovetkezté
toxinokkal telitett és keringése kozben mérgezd hatisu vért méregteleniti
éllandéan revitalizilé, old6, bonté, kikiisz6bols és épitd tevékenységre ké
teti, végetvetve a véranyag kiros erjedési folyamatainak s a tllmagas va
tilalacsony vérnyomésnak, konnyebbé és szabilyosabba téve az érverést
szivmiikodést. . '

V. Az Emészts Es Kikiiszobolé Rendszerben: Méregteleniti, tisztitja és
J86piti a gyomor, maj, pancreas és vese sejtjeit és kivalaszté mirigyeit. ToH

" letessé teszi a tapanyagok szétoldisit, asszimilaciéjat és szétosztasit a sz
vezetben. Megsziinteti a gyomorsavtultengést és gyomorsavhidnyt, a gyom
€s bélerjedéseket, bélgazt és bélrenyheséget.

V1. Az Izomrendszerben: Ruganyosabbi &s erlsebbé teszi az izomsejtek:
szalagokat és hartyakat, Gj izomsejteket épit, ritmikussi téve az izmok &ssi
huzédasat, kitAgulasat s az egész vérkeringést. |

VII. A Nemi Es Szaporoddsi Szervekben: megsziinteti a férfi és néi nejs
szervek helyi gyuladisait, daganatait és elsebesedéseit, ruganyossé, életerty
63 idészakosan ritmikussi téve @ memi szervek életmilkodését. A nék j:
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tisztulisat minden kellemetlen kisérSjelenségtdl meegszabaditva azt szabél
B4 teszi és pontosan elhatirolja a fogamzdképes és terméketlen napokat. B
tal konnyiivé, biztossd és természetessé teszi a sziiletes"sza)b‘a’lyq.‘w f
minden mesterséges és 4rtalmas fogamzistgdtlo szer alkalmazasa nélkis.f
fogamizisi és ‘terliességi folyamatok legkedvezdbb fejlodését 10’1ztos1t3a. A1S{ ‘
1ési fajdalmakat a minimumra cstkkenti, mindennemii szokasos kon}lpln: e
Kkizirasival. Noveli az embria életerejét és kedvezd atoroklést biztosit az i




wiilotinek, Az anyatejnek revitalizalé és épitd erdt ad, a csecsemdnek pedig
tokéletes szervezetet 8 a szokasos gyermekbetegségek elkeriilését,

VIII, A Csontrendszerben: A koponya, csontviz, hatgerine, végtagok és
fogak csontanyagit méregteleniti, revitalizilja, mganyosabba teszi, kikiiszd-
boli elsalakosodasaikat, elmeszesedéseiket, erjedési, bomlasi folyamataikat és
helyi deformécidikat,
| IX, Az Idegrendszerben: Noveli az idegek felvevoképességének finomsight
& visszahatOképességének erdsségét, Megsziinteti az idegfijdalmakat és fe-
sziiltségeket azokmak minden kirog tiineteivel és reflexeivel. Tokéletesiti az
idegsejtek, tovabbi a 14t6, halld, tapintd és szaglé idegkdzpontok és végzidé-

' sek speciilis képességeit.
; X. A Belsd Es Kiils8 Szekréciés Mirigyrendszerben: A belsd és kiils
| szekréeiés mirigyek revitalizilasa, méregtelenitése, kolestnds egyensulyba éa
: harmoniiba hozisa az egész szervezetet megfiatalitja s életerejének maximalis
kibontakozisa Altal annak a betegségekkel szembeni ellenillé erejét egész a
mentességig (inmunity) fokozza,

Jegyzet: A fent leirt életfolyamatok és gyakorlati eredmények az ,Inter-
national Cosmotherapeutic Expedition 1930—1940%-nek az Osszes vilagrészek-
ben, valamennyi népfaj hatalmas kisérleti anyagin végzett kutatdsainak és
tapasztalatainak statisztikai tényein alapulnak.

GYAKORLATI TANACSOK TABLAZATUNK HASZNALATARA.

Kovessiik tablizatunk osszes utasitisait kivétel nélkiil egyforma pontos-
siggal ‘(minden benne van ugyanis, ami szitkséges, viszont semmi sem, ami
felesleges). Ez esetben szizszizalékos eredményt fogunk elérni. Ha mindemel-
lett, barmind okok vagy akadalyck miatt nem kovethetjiik egész pontosan az
bsszes szabalyokat, akkor se csiiggedjiink el s tegyiik meg legaldbb mindazt,
amire képesek vagyunk., A féleredmény is jobb, mint semmi. Az eredmények
nindig a megértés és kbvetés mértékének arinydban fognak jelentkezni, elébb
vagy utdbb, de mindig matematikai pontossiggal.

' Etrendiink kezdetben igen gyakran kellemetlen atmeneti tiimeteket okoz.

kivetkeztében gyakran rosszagu lehellet, k6pkodésinger, borviszketegség, erd-
|%en szinezet vizelet, szédiilések, idegesség, stb. tiinnek fel, régmult betegségek
lelmylt tiineteinek felujulasaitél kisérve, Az, aki nem 1Jed meg ezen atmeneti
klkuszobolesx tiinetektd]l, hanem megertve szervezetének fiziologial t8rvényeit
& bizva a természet eromek gyogylto és sejtregeneraciés hatalmaban, intel-

1gyulasa s életének meghosszabbitisa 4ltal, kltamtasanak blséges jutalmét
1 uyeri, Minden betegség gyogyithatd, de nem minden beteg, hanem csak azok,
lakik g kell6 mértékil megéréssel, akaraterével és kitartissal rendelkeznek. Ne

hagyjuk tehit magunkat sem Atmeneti tisztulfsi tiinetektsl, sem pedig régi,
ostoba szokisok rabszolgasigaban vergsds tudatlan dogma:txkusok vagy altu-
Hdsok rosszindulatu fecsegéseitdl befolyésoltatni. ,Rossz ninesen, esak Mult
H¥an, A Mult pedig elmult. A Jelen csak egy pillanat. A Jové minden

1A szervezetiinkben felbalmozott régi méreganyagok &ltaldnos kikiiszobilése |

ligensiil és akaraterével kitart az uj életméd mellett, az szervezetenek teljes |
‘Inegtxsztulasa, sejtjeinek megujulisa (regeneration), betegségeinek meggyé. |




' TOVABBI TANULMANYOZASRA AJANLATOS IRODALOM
ERDEKLODGK RESZERE.

E diétetikai tablazat csak kicsiny toredéke a jovs gybégytudominyinak)
Kozmoterdpidnak, melynek ma mar minden vilignyelven hatalmas irodaly
van, Orvosok, szanatériumok, betegek és érdeklédSk Angol, Francia, Spany
Esperanto, Magyar, stb. Kozmoterapiai irodalomért fordulyanak vagy a Ki
moterdpiqi Vildgszovetség Angol-Amerikai Szekei6jinak legkizelebbi helyi k
viselSihez, vagy egyenesen:

To The University Secmon Of The ,International Cosmotherapeutw E*
pedition 1930—1940%

The Director; Prof. Dr. Edmond Székely

(during 1938) Montego Bay, Jamaica, British West Indies.

‘Az ‘Amerikal Magyarsig szimira itt megemlitjiik az angol é3 magy
nyelvii kozmotherdpiai irodalom legfontosabb mifiveit:

RECOMMENDED BOOKS CONTAINING MORE ABOUT THE
COSMOS DIET AND COSMOTHERAPY.

From Prof. Dr. Edmond Székely

Encyclopaedia of Health and Longevity. Los Angeles, 1937. 20/, or Dd

C’osmosl Man and Society. London, 1936. 15/, or Dollur 5.00. l
Cosmothe'rapy A Guide to Treatment London, 1936. 10/6, or Dolldr 4
The Cosmos Diet Book, London, 1937. 5/- or Dollar 2.00.

In Hungarian'?

‘A Rozmoterdpia Elméleti £s Gyakorlati Kézikonyve 1. és II. Kotet §.
A Természetes Elet Es Gyégyméd Osszefoglalo Tankonyve .

Az Egéseség Evangéliuma . e 4 v s v
A Modern Tudomdnyos Dzetetzka Egy Lapon .

Az Emberi Gondolkozds Torténete Az Okortdl Nap]amkzq

Az Emberi Tdrsadalmak Torténete Az Okortél Napjainkig .
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Négy dselembd! lesz minden, Ezek: a fold, leveg8, tiiz és viz Empedokles.
A levegd a legfontosabb taplalék.  Hippokrates.
A napfény a legjobb orvossig. Plinius.
A viz minden bajt gyégyit. Epikuros.
Eleters és szépség természetes ajandékok, melyekkel a fermészet jutalmazza azt,
aki tud forvényei szerint éinl.  Leonardo Da Vinci.

KiilsG Cosmotherapia Es Cosmovitélis Sugdrzasok
Leveg6-Viz-Nap
Cosmotherapiai Gyakorlatok és Cosmovitdlis Fiirdok.
Rhythmikus Lélegzés Es Gyakorlatok, Sportok Es Massage.

Lég, Viz, Nap, Agyag Es Ho-Fiirdok, Borogatdsok Es Egyebb
Alkalmazdsok,

- 1. A hét cosmovitdlis erd.

A cosmotherapiai gyakorlalok (14sd a kévetkezd oldalon) alatt
a kovetkez& hét regenerald cosmovitdlis erd hat a szervezetre.

I. Napsugdrzds. A napsugarak keresztiljarjdk a szervezetet
Ggy a viz {6l6tt, mint a viz alatt. A nap h@sugarai el8segitik a toxi-
nok kikaszébblését, chemiai sugarai pedig, keresztiljarjdk az egész
szervezetet, erjesztve és szétbontva 'a  toxinlerakédasokat és elpusz-
titva az &sszes mikrobdkat, Ugyszintén megvéltoztatjdk a vér ossze-
tételét, uj sejteket alkotnak, er8sitik és revitalizdljak a szervezetet. A
belélegzett, napsitétte levegd nagy hatdst gyakorol a tiiddre.

I, Levegi. A'levegh lélegzés &ltal keril a szervezetbe, ugy
oxigéntartalmat és szdmos més elemet, valamint kildnbdzé sugér-
zasait hozva a tidd- és bdrsejtekbe. A levegs taplalja a szervezetet
és ugyanazon id8ben elégeti a toxinokat, microbdkat és mindazt, ami
felesleges a szervezetben, a verkermgesben megtett utja alatt., Az
uj vitdlis sejtek képzéséhez a legfontosabb anyagot szolgaltatja. A
légkori elektromossdg, amelyet tartalmaz, szintén Atasszimilalédik a
szervezetbe, amely egyardnt érintkezve a fslddel, - vizzel és leve-
gdvel, j6 vezet8vé vilik.

I, Viz. (fard8) A viz valamennyi er§ kdzil a szervezet leg-
f6bb energiaforrdsa. A szervezetnél alacsonyabbfoku h8mérséklete
izommikodésre késztet és ugyanazon idében mélyebbé . teszi a
lélegzés rhythmusat. Vitdlis magnességet vezet a szervezetbe. A bdr
pérusain keresztdl beszividrogva mint b8rtiplalék fontos szerepet jét-
szik,

IV. Fold. A szervezetbe az ugynevezett f{dlddramokat juttatja,
melynek sugdrzdsai a testen keresztlil vonzer8t gyakorolnak a légkar
electromossagéra.

V. lzommiikddés. Az izmok rhythmicus kitdguldsa és 6sszehu-
z8ddsa nagyfoku helyi vérkonceniriciéval jér, amely gyorsitja a



Cosmdtherapiai Gyakorlatok
Rhythmikus egyhelybeni uszdssal
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1. Alapdllds, a viz II. Guggold helyzet, III. Felemelkedés, ka- IV. Libujjhegyre emel-
mellig ér. a viz nyakig ér.  rokkal elfre, majd fél- kedés, karokkal vissza,

kdrben hétra a vizhen  el6re és ujrakezdés.
(uszémozgés)
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Cosmotherapiai Gyakorlatok a testet koriilvevé hdromdl.
menzi6ju ellyptikus tér kiilsé é&s bels6 hat6erGivel
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Cosmotherapiai Gyakorlatok
RHythmikus egyhelyben! Uszéssal
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I. Alapallas, a vte Il. Guggolo helyzet, Ill. Felemelkedés, ka- IV. Labujjhegyre emel-
mellig ér. a viz nyakig ér. rokkal elére, majd fél- kedés, karokkal vissza.

kdrben hatra a vizben elére és Ujrakezdés,
(usz6mozgas)
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Cosmotherapiai Gyakorlatok a testet korilvevé haromdi.
menzioju ellyptikus tér kilsé és belsd hatbéerdivel
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szeh(zodésok és kitdgu- sarok sarok
lasok &ltal a vérkerin-

%" i géshen szerves elektro- )

@8} 9 lyzissel kapcsolatban Iét- Cathodt ' 1 Anod
% B rejottizomelektromossag )

?r (o 0 05 volt, az idegelektro- Folyadék .
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toxinok kiklisz6bdlését. Ezenkival az izomsejtek fesziiltsége a szer-
vezetet jobb electromdgneses vezetdvé teszi.

VL. Rhythmicus lélegzés. A toxinok kikiszobolésének legfonto-
sabb elofeltételet biztositja az 6sszes anyagcserefolyamatok gyorsi-
tdsa 4ltal. Minden tid8mozgds nagymennyiségd toxint k{iszabol ki a
szervezetb8l egy sereg égési és bomlasi termékkel. Az egyes szer-
vek mikddéséhez nélkildzhetetlen elemeket és sugdrzdsokat hozza a
szervezetbe. ‘

.VIL. Koncentrdcié. A gyakorlatokra koncentralt gondolatdramok
keresztiljarjdk, vitalizdljak és tokéletesitik a szervezetet.

Il. Cosmotherapiai gyakorlatok.

A Cosmotherapiai gyakorlatokn4l egyiitmiksdd hét Cosmovi-
dlis eré a kovetkez8. Napsugdrzas, levegd, viz, fo6ld, izommozgis,
rhythmicus 1élegzés és koncentracid.

1. Helyvdlasztds. E gyakorlatok szdmdra alegjobb egy folyé,
patak, édesvizi t6 vagy uszémedence. A tenger vize nagy szervetlen
sétartalmanél fogva, mely a b8rén keresztal beszivdrog a szervezetbe,
alkalmatlan, A viz melligét8 legyen, de ne fedje el a mellet.

2. A test helyzete, mozgdsok a wizben. ,Cosmotherapiai
Gyakorlatok“ cimii két dbrdnk szemléltet3en rajzolja ésirjale a gyakor-
latokat és annak 8sszes mozzanatait. Az egész nem mds, mint egy-
helybem, allShelyzetli uszids. Az uszAsndl azonban a természeti ele-
mek és sugdrzdsaik hatéirdnya merdleges a szervezetre, e gyakorla-
tokndl pedig parhuzamos. Otven mozgéssal kezdjik az elsd napon,
majd ndveljik mindennap a mozgésok szdmét. Nehdny szdz naponta
hathatésan el8segiti a toxinok kikiszobolését. A lélegzés az orron
keresztil torténjék rhythmicusan és a lehetd legmélyebben, A mellkas
kobtartalma rovidesen megndvekszik, ugyannyira, hogy a lélegzés
naprél-napra mélyebbé és rhythmicusabb4 valik. Mindez pedig igen
nagy hatissal van a vér oxigéntartalmira és chemiai alkatdra. Ne-
hénypercnyi gyakorlat utdn véltsuk fel a vizfardst napfarddre. A fejet
id8nként friss vizzel locsoljuk le.

8. Napfiirdok. NapfardBzésnél fejink mindig &szaki irdnyban
legyen, a fejtetd pedig sajat drnyékdban. Tiz percig fekidjank ha-
tunkor. és tiz percig pedig hasra. Kés6bben pedig, ha szervezetink
a napot jobban megszokta, meg is kétszerezhetjik, s6t meghdrom-
szorozhatjuk ez id8tartamot. Mindig vizszintes helyzetben : {5ldon,
homokon, fiven, gyékényen vagy deszkdn fekddjink, fejink alatt
egy kis parndval. .

4, Idépont és tartam. Hldeg eghajlat alatt vagy hideg dvsza-
kokban, a Cosmotherapiai gyakorlatokat és napfird8ket délben csi-
naljuk, amikor a nap a leger8sebb. Meleg éghajlatok alatt és meleg
évszakokban pedig ne délben, amikor a nap a leger8sebb, sem pedig
reggel vagy estefelé, amikor a nap még nem st eléggé vagy mér gyenge,
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ahnem a déleldtt vagy délutdn kézepefelé csindljuk, amikor a nap ereje
sem tulgyenge, sem pedig tulerds. Természetesen, nehény havi ter-
" mészetes étkezés &s életméd utdn barmikor és barmennyi ideig vé-
gezhetjuk e gyakorlatokat minden veszély nélkdl. A nap csak akkor
veszélyes a szervezeire, ha az toxinokkal van telitve, melyek a nap
chemiai &s hdhatdsa kdvetkeztében rdgton erjedésnek indulva, komoly
crisiseket idézhetnek eld a szervezet anyagcseréjében.

i, Testgyakorlatok.

1. Torzshajlitds pdrhuzamos véglagokkal. Alljunk egyenesen
és karjainkat emeljak vizszintesen egyvonalba jobb és balfelé, mint-
egy keresztalakban. Ezutdn lenditsik jobbkarunkat elére, balkarun-
kat hétrafelé, ugyancsak vizszintes irduyba, ugy, hogy meost mér ol-
dalrél nézve latszik a  test keresztalakunak. Most be nem gorbitett
térddel hajoljunk eldre, gy, hogy jobbkezink a foldet érje, balke-
zlinket pedig f{eszitsiik hatra magasba, éppen ellenkez8 irdnyba. Ek-
kor Ggy karjaink, wmint ldbaink egymdssal pérhuzamos helyzetben
lesznek. Ezutdn eqgyenesitsik ki toérzsinket és karjaink ellenkezd
szerepével kezdjik ujra a gyakorlatot. Ezen gyakorlat anatémizilag
egyformdn ardnyosan mikédteti Gsszes izmainkat, mindennapi gya-
korldsa testiinket elasztikussd és 4llandéan mozgékonnyd teszi,

2. Ldbgyakorlatok. Fekidjunk le vizszintes helyzetben és két
egyméshoz szoritott ldbszirunkat emeljik 90 fokos szdgben a ma-
gasba, egyenesen, térdhajlitds nélkil. Ekkor jobbldbunkkal jobbra,
‘balldbunkkal pedig balra, negyedkdrivet irunk le felGlrdl lefelé és
igy l4baink ismét az alapélldsban talilkoznak. Ne engedjik azonban,
hogy ldbaink a foldet é&rintsék és kezdjik el8lr8l a gyakorlatot.
Ezen gyakorlatok a gdrég szobroknél oly szépen kifejlgdostt bels6
diagondlis hasizmokat teszik acélsodrony keménységtvé. Egyszersmind
természetes védSfalakként veszik kordl a hastiregekben elhelyezett belss
szerveket. kzenkiviil lehetetlenné teszik a hasfalndl barminemii zsir-
réteg lerakod4sat és 4llandéan meg8rzik a test karcsusdgat.

3. Kiegészitd gyakorlatok. Uszds : rhythmicus 1élegzéssel (A
viz, levegd és nap egylttmikodése). Fufds: rhythmicus 1élegzéssel,
mezitldb, fardénadrégban. (A fold, levegd €s nap egyittmGkodése.)
E két vitalizalé gyakorlat er@sen gyorsitia a Cosmotherapia eredmé-
nyeit. Ezért gyakoroljuk: ezeket legaldbb = hetenkint egyszer, egyéni
lehet3séginkhsz mérten. Eleinte révid ideig, majd kés8bben mind
hosszabb éa hosszabb ideig végezzik e gyakorlatokat, de mindig ki-
-sebb pihen8kkel viltogatva.

4. Napégetés és gydgyitdsa. Elsfordul a gyégyméd megkez-
désénél, hogy er6s nap mellett elhanyagoljuk a napfirdd hosszénak
és a nap és vizfardék viltogatdsdnak szabdlyait és ekkor a nap bs-
rinket megégeti. Ekkor kenjiik be b8riinket egy kis olajjal, amelyet
' negyedrésznyi citromlével keverfink. Napkdzben ruba nélkdl, arnyékos
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Cosmovitalis

Dinamikus (lzom)—Elektromos—Magneses ) Haté Erdk
H6—Fény—Hang—Vitalis—Mentalis ) (Sugérzéasok)
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helyzet.

Bs6

Cosmovitélis Fiird6
két allanddan véltakozé helyzetben

Az Er6k (Sugarzasok) iranyai, hatasai és valtakozasai.

Dinamikus (Izom) Fény \
Elektromos Hang [ Hat6 Erék
Magneses Vitalis f (Sugéarzasok)

H6 Mentalis )

Mesodik  helyzet.
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‘helyen tariézkodjunk, hogy & megégett bérterilet egész nap fiiss
levegGvel érintkezzen. Ha a ruha elkerilhetetlen, a megégett b6r-
felulet és a ruha kézé tegylink frissen szakitott, nagy z5ld leveleket,
Ejjel pedig tegylink a bérre hideg vizesruha borogatdst, amelyet
szdraz kotéssel vegyilink kérGl. E borogatdst kéiszer-hdromszor fris-
sitstik fel az éjszaka folyamdn. Amig az égett bérfelolet f4jés ma-
rad, tébbnyire 2—3 napig, kerliljik a napot, de ne hanyagoljuk el a
vizfiird8ket és gyakorlatokat, szdrazon és vizen.

5. Ovintézkedések kezdGk szdimdra. Napégetés, megfdzds
(meghiilés) és fdaradsdg mind, elkeriilhelSk, ha betartiuk a ko-
vetkezd szabdlyokat. 1. A napfiirdét az elsé nap 10 percnyi
idétartammal kezdjik és ezt minden rdkovetkezé nap 5—5
perccel hosszabbitsuk meg, egyéni hképességeink szerint. 2. A
Cosmotherapiai gyakorlafokat 5 percnyi idétartammal kezdjiik
és azutdn minden rdkovetkezé nap 1—1 perccel toldjuk meg,
egyéni képességeink hatdrdig. 3. Ha melegink kezd lenni a
napfiirdé alatt, menjiink rogton a vizbe. 4. Ha hideget kezdiink
érezni a vizflird6 alatt, menjiink azonnal napfiirdézni. 5. Test-
gyakorlatozzunk, napfirdézziink és vizfiirdézziink minél tob-
bet, de sohasem a teljes kifdraddsig. 6. Tegyiink mindent mérték-
kel és minden erdlkodés nélkiil. 7. Figyeljiik és kovessiik szer-
vezeliink Rivdnsdgail és utmutatdsdt,

6. Mit tegyiink hideg éghajlatok alatt és nagyvdrosokban. .
Ezen esetekben a szabad fird6k fedett uszoddkban végzett gyakorla-
-tokkal helyettesitend8k. Ha ez sincs, akkor egyszerien mossuk le
naponta ftestiinket, utdina pedig (oroljilk szdrazra, dorzséljiik le
alaposan bériinket és azutdn wvégezziink ruhdtlanul néhdny
percnyi szobatorndt. A szoba levegbje friss, de kellemes ho-
mérsékletii legyen. E gyakorlatok 156—30 percig tartsanak. Ki-
vétel nélkiil minden nap végezziik e gyakorlatokat, reggel vagy
este, esetlcg reggel és este, egyéni lehetGségiinkhoz mérten.

R {6 cosmotherapiai alkalmazdsi médok.

IV. Cosmovitdlis fiird6k. Napsiitéses napokra, 4ltaldnos [
' kezelésre.

-~ Hely: folyé, patak, t6, medence, vagy embernagysigu faldda
félig telve napsiitdtte vizzel). Ezek hidnydban kénnyen készithetiink
egy hat 14b hosszu, hat 14b széles és egy 14b magas medencét |
kertiinkben, fenekét és oldalait cementezzik ki és 18ltsik meg 3—6
inch vizzel.

Ido. Lésd megfeleld sz4dmitési fejezetiinkben a legjobb, kedvezd
és lehetséges idGk szamitasi 4brdit. Vagy pedig a 62-ik oldalon levd &sz-
szefoglalé id6t4bldzatunkat. : ‘

Alkalmazdsi mod, Fekadjunk ugy a vizben, hogy féltestink a
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vizben, féltestlink a viz felett legyen. Igy testiink alséfele vizftird8zik,
felséfele pedig napfirddzik. Ha érezziik, hogy testink felsSfele fel-
melegedett, vagy testunk alsé fele lehalt, forduljunk meg ugy, hogy
testink napsitotte fele a vizbe keriiljon, a vizben lev8 pedig a napra.
Igy testiink felmelegedett része felfrissal, lehilt része pedig felmelegszik.
Viltogassuk igy a fél nap- és fél wvizfirdéket az egész ido
alatt. Fekiidjiink ldbainkkal a nap irdnydban, annak jdrdsdt
kovetve, fejiinkkel pedig északi irdnyban, ugy, hogy a fejtetd
mindig a test dnarnyékaban maradjon. A viz h8mérséklete kortlbe-
lal ¢iz fokkal alacsonyabb legyen, mint a testioké (Széval 270 Celsius).

Altaldban a viz e kis cement medencében koriilbelal 4 hekto-
liter vizet tartalmaz, mely egy-két dra alatt mindig 4tmelegszik a napon,
Ha azonban hideg van, ugy a viz h8mérsskletét egy fazék forréviz-
zel 270 Celsiusig emelhetjik. Ha pedig nagyon meleg van, adjunk
hozzd egy kis hideg vizet. Védjiikk magunkst az er8s, hideg szelekidl,

Hogy milyen id8kézokben forduljunk meg a vizben, szabaly-
ként szervezetink utmutatdsdt kovessik, aszerint, hogy fézunk-e
vagy melegiink van. Altaldban azonban a Cosmovitdlis fard6k alatt
koralbelitl ugyanarnyi idét toltslnk a hasunkon, mint a hétunkon fekve,

Mi a teendé nap hidrydban, hideg éghajlatokon és hideg
évszakokban ? Ha nincs nap, vizfird8zzink és légfird8zzink fel-
véltva és a nap melegét  idgkénti testgyakorlatok = Altal felidézett
belsd testmeleggel pétoljuk. Hideg éghajlatokon, hideg évszakokon,
lassuk el GvegtetSvel a kis medencét és fardGink alatt tartsunk
benne kellemes hémérsékletet fités 4ltal.

V. Helyi Cosmovitdlis Fiird6k,

(Gyujtdlencsés napkoncentrdcioval, kizdrdlag helyi tiinetek
esetén). Hely és [dG : Mint az &ltaldnos Cosmovitélis fiirdgknél.

Mod és Adagolds: Koncentrdljuk a napsugarakal nagyits-
iiveggel a helyi tinetfeliiletre, az tiveget &llandéan kérbentdncoltatva,

Kezdjiik 6t (5) percnyi kezelési idével, amit mindennap egy-
€gy perccel meghosszabbithatunk, mindaddig, amig elérjik a tizendt
percet, amely a maximélis hatdr. Ezt sohase 1épjiik tul.

A napsugarak a lehet8 legmelegebbek legyenek, anélkiil azon-
ban, hogy a bérre kellemetlenek volninak. Sohase haszndljunk tul-
sdgos naperSt és sohase okozzunk fajdalmat vagy kellemetlen tine-
teket. E gydgymddot alkalmazhatjuk a test egész feltletén, az érzé-
kenyebb felileti idegvégz8dések kivételével. A napsugéroztatott b6r-
felulet mindég egy fél inch vizzel legyen fedve, ugy, hogy a napsu-
garak azt csakis ezen vizrétegen keresztil érjék.

H6 (termdlis) Fiirdék.
(Napsiités hidnydban, dltaldnos kezelésre)
VI. Szdraz Hé-Légfiird6k.

Hely, Készitstink 1écekbél egy kockav4zat, olyan nagységban,
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hogy: annak belsejében kényelmesen ledlhesstink, magassédga pedig
Gl6helyzetankben véllainkig érjen. Egyik oldala ajtéként mozgathaté
legyen, tetefjének kozepén pedig hagyjunk elegendd rést a fejlink
szaméra. Foglaljunk helyet benne egy széken, aszék ald helyezzink
egy légmelegitd testet (kis kdlyha, forré kovek, elektromos fiitd vagy
lampa, stb). Fejink a fiitott kockdn teljesen kivil legyen.
Alkalmazdsi mdd és idétartam. Uljink e forrd 1égfardében és
{zzadjunk addig, amig a forrdsidg kellemetlenné kezd vélni. Ekkor
lépjink ki a fdrdbdl, csavarjuk koril magunkat egy lepeddvel és
két-hdrom meleg pokréccal és vizszintes helyzetben fekiidve folytassuk
az izzad4st. Az izzadds megsziintével vegyiink egy hideg fird3t vagy
zuhanyt, Ami az alkalmazéds idGpontjdt illeti, megegyezik a Cosmo-
vitdlis firdék idSpontjaival, de mindég felhds, naptalan napokon al-

kalmazzuk, hogy a napmeleg okozta izzaddst mesterséges meleg altali
izzad4ssal helyettesitsiik.

VII. Forré agyagfiirdGk.

Hely. Keresstink iszapos. (nem homokos) agyagot. Tegytnk
egy emberhosszusdgu ldddba és keverjik el az agyagot forrévizzel
mindaddig, amig puha tdmeget kapunk (nem kemény és nem folyé-
kony), legyen forré, de nem kellemetleniil. Mindég érzékszerveink
utmutatdsit kévessik, fekiidjink be a ldd4ba és fedjik be magun-
kat nyakig forré agyaggal. Izzadjunk mindaddig, amig a meleg kellemet-
lenné nem vélik. Ezutén ugyanugy jarjunk el, mint a sz4raz 1égfiird3nél.

Jdé. Mint a szdraz hélégfiirdBknél,

VII. Ovintézkedések a szdraz hélégfiird6khoz & a forr6
v agyagfiird6khoz.

1. Sohase vigylk tulzdsba a levegd vagy viz h8dmérsékietét, 2.
A fird8k id8tartamat illet6leg mindég érzékszerveink utmutatisét koves-
sitk. 3. Azonnal hagyjuk abba a fiird6t, ha sziviink verése meggyorsul.
4. A kezelés els6 egyéni ciklusgban (az els 45 napon) fokozatosan hosz-
szabbitsuk a flird6k idGtartamit, a Cosmovitdlis farddk t4bldzatdnak ski-
14ja szerint. 5. Mint &ltal&nos szabdly : a leveg®, viz vagy anyag h6mér-
séklete sohasem legyen magasabb 60° Celsiusndl, e fird8k id&tartama
pedig sohasem legyen hosszabh 30 percnél, 6. Ne vegyiink széraz h3lég-
farddt, vagy forré anyagfrdgt a kavetkezd esetekben : A) Etkez&s utdn,
B) Erds, fdraszté izomtevékenység utdn. C) Sulyos szivbaj esetén. D)
Sulyos tiid8baj esetén. F) Er8s 14z esetén. G) Magas vérnyomﬁs esetén.
H) Er8s menstruétié esetén,

Jegyzet : Az ,Egészség és Hosszu Elet Encykiopédidja* részle-
tes leir4s4t adja egy kdnnyi, egyszerli, 8sszehajthaté &s hordozhaté
apparitusnak, melyben az 8sszes Cosmotherapiai alkalmaz4si médok
(Cosmovitalis fard6k, héfird8k, stb.) a legnagyobb kdnnyiiséggel valésits
haték .meg, minden helyen, minden éghajlaton és minden évszakban,
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1%, Eijell borogatdsok
(csakis helyl tlnetek esetén)
thegvizes borogatds. Mértsunk egy torolksz8t vizbe, csavarjuk ki
félig, hajtsuk dssze két-hdromszor és fedjik le vele a tGnet helyét. Ezutdn
kdssiik 4t egy 2—3-szorosan dsszehajtot széraz tortitkozével. Ha aboroga-
tis kellemes érzetet kelt, vagy ha csillapitja a tinetet, hagyjuk rajta.
Ha nem, akkor, alkalmazzuk az al4dbbi borogatdst.

Forrd, szdraz homokborogatds.
Melegitsink homokot, tegydk egy torikézdbe és pakkoljuk be
- vele hdrom-négyszer a homokot. Ezutdn helyezzik a tdnet helyére.
Ha e borogatis kellemes érzetet kelt, vagy csillapitja a tinetet,
hagyjuk rajta. Ha nem, akkor haszndljuk a kdvetkezd borogatist.

Nedves forrd foldborogatds.
Tegylink a tanet helyére forré, nedves foldet, kdssiik 4t és
hagyjuk ott mindaddig, amig hatdsédt érezzik. '

Rz Osszes éjjeli borogatdsok alkalmazé’si szabélyai.

14 Mindezen éjjell borogatdsok iddtartama : az éjszakal alvdsi

Mindezen éjszakai borogatdsok alkalmazdsi mddja:

1. A hidegvizes borogatdst akkor haszndljuk, amikor a kiki-

sz8501ési folyamatot ersiteni és gyorsitani akarjuk (kidldndsen belsS
gdzok esetén.)
: 2, A forrd, széraz homokborogatést akkor hasznéljuk, amikor
gyengiteni vagy megéllitani akarjuk a kikliszdbolési folyamatot, (ha
az eléz§ borogatds nem csillapitotta, vagy nem szintette meg a ti--
netet. Kaldndsen idegsznmptomék esetén, ha a tinetek helye nem
forré. :

3. A nedves forré foldborogatdsokat csonttlinetek esetén hasz-
néljuk. Ezen esetekben mindég kivétel nélkil alkalmazhatd.

Adagolds: Kezdjik minden esetben 30 perccel, hosszabbitsuk
meg St perccel minden kdvetkez8 éjjel mindaddig, amig egész éjjel
kellemetlen kavetkezmények nélkal alkalmazhatjuk.

Milyen esetekben haszndljuk a borogatdsokat: Csakis
azon esetekben, ha a szimptomdk lathaték vagy érezhet8k ; helyl ta-
netek hiényéban sohase hasznél]uk dket,

Altaldnos ntmutatdsok : 1. Sohase tulozzuk a hémérsékletet
(sem a meleget, sem a hideget), sem pedig alkalmazisuk id8tarta-
mét, 2, A borogatidsok nagysiga mindég fedje a teljes tlinet feldle-
tét, 3. Mindég érzékszerveink utmutatdsit kévessitk.

X. Vizverés.

(Hydroflagellatié) Napfiird6zés kazben verjok 416 helyzetben
A botcg héatdt, tadejét és két oldalst, hidegvizbe mdrtoft durva torals
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kaz8vel 5--15 percig, a beteg ereje szetint, az elsé napokban gyen-
gébb, a kovetkezd napokon pedig mindég er8sebb ttésekkel. Sohase
vigyik azonban az {itések er8sségét tulzdsba, nehogy azok kelle-
metlenné viljanak. E vizverést a felsGtest és szerveinek felfrissité-
sére, megerdsitésére &s anyagcserefolyamatdnak gyorsitdsdra hasz-
niljuk. Kitiiné edz8 és gyégyité mddszer. Sehase alkalmazzuk azon-
ban axkor, amikor a beteg fazik, tulfdradt, vagy tul gyenge.

XI. Altaldnos 6v6 rendszabilyok a vizben val6 Cosmotherapiai
gyakorlatok és minden vizfiirdvel és napfiirdGvel vditoga-
tott szabad légfiird6 szdmadra.

Ugyeljunk az aldbbi Svdintézkedésekre : kiilonosen a keze-

" lés elsé 45 napja alatt.

I. Ha az id6é meleg, hosszabb ideig, de kevesebbet mozogjunk
a vizben. Ha hideg, akkor kevesebb ideig, de tébbet mozogjunk,

II. Az Osszes nap és vizfilrdok vdltogatdsdra és tartamdra
kdvessiik a kovetkezd szabdlyokat. Esetek és utasitasok : 1. Erds nap
meleg vizzel Rovid napfiirddk, gyakran véltogatva hosszu vizfiird8kkel.
2. Erds nap hideg wvizzel. Rdvid napfird8k, gyakran véltogatva ro-
vid vizfarddkkel. 3. Uyenge nap meleg wizzel. Hosszu napfarddk,
ritkdn véltogatva hosszu vizfardskkel. 4. Gyenge nap meleg vizzel.
Révid vizfarddk, ayakran véltogatva hosszu napfird8kkel.

Jegyzet : Ovjuk magunkat az er8s, hideg szelektdl és mindig
érzékszerveink utmutatdsit kovessik.

XII. Napok, percek és h6mérsékletek kozotti osszefiiggések a
Cosmovltalls fiird6knél az els6 egyéni kezelési ciklus (45 nap)

alatt,
A kezelés kezdeteté’l Déleldtt és délutdn Allandé ugyanazon firds
- Napok : Percek : . alatt: hdmérséklet (C?)
1—5 5 32
5—10 . 10 315
1015 15 31
15—20 20 30°5
20—25 25 30
2530 30 . 295
30—35 35 : - 29
35—40 - 40 285
40—45 45 28 ) .
A kezelés hossza szerint Az dvszak sze- Allanddan 10 C° a ‘szer-
névekedve rint ndvekedve vezet hémérséklete alatt

(27C%
Szabdlyos ériités. Férfinél mésodpercenként 60—70. Nénél
mdésodpercenként 70-80. Gyermeknél mésodpercenként 80—90.

|
|
1
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Szabilyos testhomérséklet. Minden éghajlat alatt és minden
~ évszakban : 37 CY. (98 F°.)

- llL. RiilsG és belsg Cosmotherapia. (Bélmosésok)

A szervezet belsd és kiilso elokészitése. A gybgyméd kezde-
tén a szervezetnek bélmosasokra valé eldkészitése céljabol egyiink
hérom napon keresztiil délben 11/ font és este 1!/s font gyamélcs-
levet. Késdbben 1 napi gyamdlcslé vagy fél napi bdjt is elegendd,

Igen fontos, hogy a bélmosdsndl minél t5bb vizet vezessiink
be beleinkbe, anélkdl azonban, hogy erSltetnénk vagy féjdalmat
éreznénk, Minél tébb ideig tartsuk vissza a vizet beleinkben, de
sohsem tovibb egy félérdnal. A belekbe vezetett vizmennyiség 2—4
liter kdzott valtakozik a kalonbdz8 egyéni képességekhez mérten, Az
erds kdéranyagkikiszobolés alatt, kialondsen a gyégyméd kezdetén,
igen helyes a bélmosisokat 4—5 naponként megismételni. A keze-
1és késBbbi folyamin elegendd lesz hetenként egyszer; még eqészsé-
ges egyéneknél is igen ajanlatos a havi egyszeri bélmosias, kiilong-

sen bgjttel egybekétve, az esetleges mennyiségi tiplalkozasi kihdgs-
sok egyensilyozasira.

2. A bélmosdsok mddja. 1. A vizet tartalmazé edény legaldbb
két méterrel magasabban legyen testinknél, hogy a viznyomas ele-
gend8 legyen &s hogy a viz az dsszes belekbe behatoljon. 2. Ha a
viztarté edény csak egy vagy kétliteres, tdltsik meg tobbszér. 3.
Keverjink 8ssze hideg és meleg vizet mindaddig, amig a viz h8mér-
séklete megegyezik testink hémérsékletével (37 CP). 4. Olajozzuk
vagy vazelinezzik be a gumics§ csapjdt, hogy annél kdnnyebben
vezethessiik be a végbélbe. 5. Eresszink ki egy kis vizet a cs&bél,
hogy a bennelevd levegd eltdvozzék. 6. Fekidjink baloldalunkra,
vezesSik a csapot jobbkeziinkkel végbelinkbe és azutdn nyissuk ki
a csapot. 7. Ha beleink mdr megteltek vizzel, fekidjink hasra 5
percig, majd jobboldalra €s hétra ugyancsak 5-—5 percig. Hatfek-
vésben masszirozzuk a hasunkat a tenyeriinkkel kérben, az dramu-
taté jardsival megegyez8 irdnyban. Ezutin 4lljunk talpra és it is
folytassuk a masszirozdst 5 percig, ugy mint hétfekvésben, 8. Ha
‘képtelenek vagyunk oly sokdig visszatartani a vizet beleinkben, ugy
eressziink ki egy keveset bel8le s azutdn folytassuk a fenti teend8-
ket., 9. Végil bocsdssuk ki a vizet beleinkbdl. Ha a kifolyS viz igen
rossz-szagu vagy tulsstétszind, dgy ismételjtk- meg a bélmosdst
minden rékdvetkez8 napon, mindaddig, amig a tdvozé folyadék szag-
talan és vildgos szinii lesz.

3. A bélmosdsok szitkségessége. 1. A gyégyméd kezdetén a
bélmosds kikiuszoboli az Osszes régi erjedéseket a belekbGl és meg-



A gyégyméd egész ideje alatt a bélmosés

id6kdzénként kikiszabdll a belsd Altalinos kikiiszsbdlés mindennapos
erjedési termékeit, a bélfalakra 1drakédott kilonbdz8 kéranyagokat.

14
akad4lyozza, hogy a belek régebbi lerakédésal erjesztleg hassanak

az uj béltartalomra. 2,

XIV. A Cosmotherapiai Gyakorlatok, Cosmovitalis Fiirdsk, Nap, Viz,Lég,
stb. Fiirdék és Alkalmazasok Legjobb, Kedvez6 és Lehetseges Atlagos
Idsinek Osszefoglalé Tdblizata

Fol Nap- || A Legjobb 1do HA Kedvez6 1d0[| A Lehetd 126
Cyklusor|  T10rapok s Napok | czpor ORAKBAN ES PERCEKBEN
1 Janu4r 14-t8]1 Februir 28-ig|| Délelstt 10.40-—11.20 11.20—12 10—10.40
Vfl vagy Oktéber 14-t81 No- és
: vember 28-ig Délutén 12,40—13.20 12—12.40 13.20—14
1 Februdr 28-t61 Aprilis 14-ig|i Délel6tt 10-11 11—12 910
Vi - vagy Augusztus 28-t6l és :
o Oktéber 14-ig Délutan 13—14 12—-13 14—15
I Aprills 14-t81 M4jus 28-ig || Délelstt 9.20—10.40 10.40—12 8—9.20
v : vagy Julius 14-t8]1 Augusz- és ’ .
F tus 28-ig ] Délutin {  13.20—14.40 12-13.20 14.40—16
Délel6tt 8-10 10-12 6—8
V. Méjus 28-t61 Julius 14-ig és .
Délutan 14—16 12—14 16—18
- November 28-t6l Januér Déé:létt 11—11:30 11730—-12 - 10.30—11
I 14-g Délutsn |  1230--13 ° | 12—12:30 13—13.30

Magyardz6 jegyzet : Akiknek &llapoiuk nem oly sulyos, hogy a nap, viz, lég, stb. furd6k perc-
nyi pontossdgu elkalmazisat kivinni meg, vagy pedig azok, akik nem ¢hajtjdk az ,Alfaldnos ¢s Kills6
Kozmotherdpial Kezelési Szdmitdsok~ cimii fejezetinkben (Kozmikus Elet és Gydgymdd Il. kotet) ismer-
tetett sz&mit4sokat elvégezni, mindazok fenti Gsszefoglalé tablézatunk idSbeosztisat kovethetik, amely a Jog-
gyakoribb emberélettani vonallal (— 32 -}- 32) biré dtlagos embertypus adataln alapulva, megkdzelité pon-
toss4ggal fogja mutatni az év Ssszes hénapjaiban a mindenkinek egyarént alkalmas dtlagos: legjobb, ked-
vez0 &s lehelséges délelstti és délutéani érakat az év minden napjéban,
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XV. R Cosmotherapia masszirozés-alkalmazésai,

A massz4lé kenje be a kezét olajjal vagy vazelinnel. A kene-
getés 10—15 percig, az egész test kenegetése 1/a—1 draig tartson.
A hasat az étkezés utdn csak 3 6ra mulva szabad kenegetni.

A kenegetés fajai a kdvetkez8k :

1. Simogatdkenés. Ez a sima tenyérrel és a huvelyku]j par-
néjdval eszkdzdlt gydnge nyomdéssal térténik.

2. DorzsolGkenés. Ezt kifeszitett ujjaink hegyével eszkozéljﬁk
rendesen korvonalu irdnyban,

3. Gyurds. Ez mér, mint a neve is mutatja, er8sebb kezelés,
amikor is a festet ugy gydméoszdljitk, mintha tésztdt gyuinank,

4. Utdgetés. Ezt a kezink élével hajtjuk végre, épugy, mintha
valamit késsel vagdalnank.

A kenegetést mindig a tavolabbi részeken kezdjitk s ugy kdze-
ledink lassan, keriilgetve, a f4jés hely felé, esetleg a sziv felé, Igy
pl. ha a szivet kell kenegetni, akkor a hén alatt kezdjiik s ugy foly-
tatjuk a kilégzéskor a hasig. El8szér mindig simogatdssal kezdjik s
fokozatosan térink &t az erBsebb jormékra, A hasat pedig csigavonal
- irdnyaban kell kenegetni, jobbrél balfelé. Ha az egész testet kell
kenegetni, akkor fektessiik a beteget ({irdé utdn) hasra, kezdjik a
kenést a labszdron s ugy folytassuk f{slfelé, a nyakig, aztdn fektes-
stk hanyatt és folytassuk lefelé. A kenés hiromnegyed 6raig tarthat,
azutdn adjunk a betegnek tedt és pihentessik. A végilagokat |6 pé-
rosdval egyszerre kenegetni.

XVI. R Cosmotherapia sportalkalmazésai
R legegészségesebb 20 sport.

v 1. Az atlétika, a szabadtéri sportok legBsibb és eszk8zeiben
legegyszerdbb, igen egészséges formdéja.

2. A futds kulonbdz8 nemei nagyszeriien fejlesztik a tudot és
14bizmokat.

3. A sulygyakorlatok : a diszkosz-, gerely-, kalapécshajités a kar,
vdll, de kildnésképpen a derék izomzatat fejlesztik.

4, A magas-, tdvol- és hdrmasugrds minden egészséges em-
ber szdmdara megfeleld gyakorlat,

- 5. A diszkoszdobds mér a gorogok 4ltal is gyakorolt és ked-
velt testgyakorlat volt. Altaldban a felsdtestet, a derék- és hasizmokat
erdsiti.

6. Az evezés erbteljes fizikumot kivln, Egyébként a legegész-
ségesebb sportigak egyike. A kar-, vall-, has-, derék- és ldbizmokat
fejleszti, valamint & sziv- és tidémikddésre hat elénydsen,
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1. A gydgytorna meg,lavn}a a szervezet rendellenes torzul4-
sait vagy gyengeségét.

8. A kerékpdrsport a ldbizmokat fejleszti kilonssen. A tulala-
csony korminyrud alkalmazisa kiros az egészségre, mert az erG-
sen gdrnyzadt testtartds megakadilyozza a tadé szabad mitkodését,
Hosszabb kirdnduldsok igen jé hatist gyakorolnak az egészségre,
fokozzdk az étvagyat és biztositjdk az egészséges, J6 4lmot.

9. A korcsolydzds a legszebb télisport. Kénnyd és mégis
meleg ruhdzat biztosan megév a meghiléstsl.

10. A rddlizds kilénésen az ifjusdg kedvenc téli szdérakozdsa.
A megfeleld oltdzkddésre itt is nagyon kell Ggyelni.

11, A sisport az er8s, fejlett szervezetiek télisportja. A lege-
gészségesebb téli testgyakotlat, amely a lébakat karokat és a tidé&t
egyarént er8siti. |

12. A szerforna eszkézei: a 14, nyu;tdkorlét és gyirihinta,
Féleg a téli szezonban, vagy es8s, rossz idd esetén pétolja a sza-
badtéri mozgdst és sportokat.

13. A szkippelés a legegeszsegeSebb testgyakorlatok egyike,
amelyet minden sportember haszonnal gyakorolhat. Lényegében nem
més, mint ritmikus, kénnyed, huzamosabb ideig gyakorlanddé ldbujj-
hegyen valé ugralds. Fokozza a tid8 és sziv mikdodését és erdsifi a
14bizmokat, Ka&télen valé ugralassal hasznosan kombinéljak,

14. A szobatorna rendszerek kaldnbsz8 fajainak ma mdr egész
irodalma van, amelyet itt ismertetni lehetetlen. A legjobb  a Miller-
féle rendszer.

15. A fennisz konnyebb, mindenki 4ltal Gizhet, igen egészséges
labdasport.

16. A furisziika kétségteleniil a testedzésnek a leghasznosabb
és legnemesebb, s8t mondhatnink: a legtermészetesebb médja. Min-
den szervezet, kor és hajlam megtaldlhatja benne a sajat izlésének
megfeleld &lvezetet. A szabadban tett Giditd sétitél az Alpesek szik-
laormainak és jéggel boritott hegycsucsainak megmiészasdig pératlan
véltozatosségot nyult ez a sportag.

17. Az uszds nyéron a legkellemesebb, azonkiviil a leghasz-
nosabb és legegészségesebb sport, A test minden izmét és a tadst
egyarant harmonikusan fejleszti.

18. A vizipolo nagy ugyességre, kitartisra és hataimas eréfe-
szitésre nevel.

, 19. A futball, a legnagyobb népszeriségnek orvendd sport,
par excellence az xf)usag sport;a Kells kor]étok kozé szoritva, gya-
korldsa hasznos és: eqeszseges iy

20, A golf -igew wges:seges, »a~«tud6t a kar- és labizmokat
fejleszté sport. ) ;
2685 2':9. 1v.1238
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APPENDIX

COSMOVITAL CHURCH OF STARS AND FORESTS
Declaration of Principles

(See: The Sermon of Jesus on the Mount, The True Gospel of
John, and the VI. and XXIV. chapters’ of »Cosmos, Man and -
Society,* by Prol. Edmond Székely)

I. Vitality is an eternal Cosmic Power manifested in the Uni-
verse, Earth and Man, and spreading to the Inlinite,

Il The Cosmic Forces: (electromagnetic, gravitative, energetic,
etc. Radiations) incorporated in the Stars rules the Earth-
ly Liie, and the

Natural Forces: (earth, water, air, etc.) mcorporated in the For-

% ests rules the Human Life.

IIl. Those Cosmovital (cosmic and natural) Laws incorpo-

- rated in Man, (vitality, wisdom, love) rules the Human So-
ciety and Culture.

IV. The Earthly Life is the Mother, the Cosmic Life is the
Father of Man. ,Honor thy Father and Molher that thy
days may be long

V. The principal Natural Laws manifested and revelated in
the life of the Forests are the laws of:

1. earth (temperature)
2. air (respiration)

3. water (blood)

4, sun (light)

VI. The principal Cosmic Laws manifested and revelated in

the life of the Stars are the laws of:
I. movement (activity)
2. radiations (thougt-wisdom)
3. pan-harmony (love)

VII. The Humanity needs the best and all-sided Education
based on the Totality of Natural and Cosmic Laws, Cosmovita-
lism, Cosmology, Agriculture, Human Vitalism and Culture) ;

1. To acquire Perfect Vitality, Harmony and Happiness:
- “Be ye therefore Perfect even as your Father which is in hea-
ven is Perlect.” .

2. To reestablish an Earthly Paradise, lost by the de-
vastation of our forests. “The Kingdom of Heaven is among
us“ (in human and terrestrial Vltahty)
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