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Néhany $z6 A ,,€ O SMO S Sorozatrél
A ,,Publishing Bureau‘‘ Elgszava

A ,,Cosmos* kényvsorozat magyarnyelvii amerikai kiadasanak
f&célja, hogy Dr. Székely Professornak, az ,International Cos-
motherapeutic Expedition 1930—40" Directordnak . Angol, Fran-
cia, Spanyol, Esperanto, stb. nyelven megjelent muveibdl es eléada-
saib6l a legrepreseniativebbeket kivdlogatva juttassuk ei az Amerikai
Magyarsdgnak. Héldsan koszonjik egyszersmind ugy a szerz8nek, mint
kizdéinak, hogy oly el8zékenyen bocsérottdk rendelkezésinkre e konyv-
sorozat teljes anyagat, melynek forrdsai Dr. Székely kévetkez6 m-
vei és eladasai: 1. Cosmos Man And Society, 1936, Daniel, London.
2. Cosmotherapy, A Guide to Treatement. 1937, Daniel, London. 3.
Encyclopaedia Of Health And Longevity, 1938, Publishing Bureau,
Los Angeles. 4. Cosmos Diet Book, 1938, Daniel, London. 5. Uni-
versity Course Of Cosmotherapy, 1936. Publishing Bureau, Victoria
(Mexico). 6. Cosmos Health Question Book, 1937. Publishing
Bureau, London. 7. Cosmotherapy And The Cosmotherapeutic
Movemeni, 1935, Publishing Bureau, Los Angeles. 8, Medicine
And Dialectics, 1937, Publishing Bureau, London.9. Cosmos Diet
Chart, 1937, Daniel, London. 10. The True Gospel Of John, 19317.
Publishing Bureau, San, Francisco.

E miveken kivul felhasznaltuk még Dr. Székelynek a Londoni
,,Health And Life“-ban és a New Yorki ,.Health Clarion**--ban
megjelent cikksorozatait, tovabbd 11. a Los Angelesi ,,Magyar
Otihon*--ban 1935 telén tartott és részben radién is tovabbitott
eldadasait, 12. a Los Angelesi Esperanto Clubnak az érkez
Expedicié tiszteletére 1935 nyardn a ,,Rossiyn“-ban adott bankettjén
tartott eldadasat, 13. az Elsinore-i (California) Nydri Kozmothera-
piai Egyetemen 1935 nyarén tartoit el8adéssorozatdt, 14. a Gey-
serville-i (California) Bahai Nydri Egyetemen ugyancsak 1935
8szén tartott eldadasait, 15. a Nizzai (Franciaorszdg) Nemzel-
kozi Esperanto Ofthon-ban 1932 8szén tartott eldaddszit, 16. a
Tahiti-i (Ocednia) Trait d’Union-ban 1934-ben tartott diszelndki
székfoglalé beszédét, 17. a Victoridban (Mexico) a Nydri Koz-
motherapiai Egyetemen 1936-ban tartott elBad4ssorozatat, 18. a
Leatherheadben (Anglia) az Angol Nydri Kozmotherapiai Egye-
femen 1937-ban tartott elBadassorozatit, :9. A ,,Londoni Vegeta-
rian Association' Angliai Vegetatidnus Kongresszusédn tartott zarébe-
szédét és végil 20. a ,Dialektikus Szabad Egyetemen*, Erdély-
ben tartott filozdfiai el8addssorozatdt. Reméljilk, hogy a Naturo-
pathia és Cosmotherapia ezen mestermivei alapvets, Osszefoglalé
sorozatanak kiad4séval értékes szolgélatot tettink a természetes és
kozmikus élet és gyégyméd minden évben ujabb milliés témegekkel
gyarapodé hatalmas tébordnak.

Los Angeles, 1937, Augusztus 20-4n.

The Los Angeles Publishing Bureau Of Cosmotherapy.



A Szerz6 ElGszava

Oszinte drémmel tettem eleget a Los Angelesi , Publishing Bureau® ké-
résének a ,Cosmos“ sorozat magyarra valo leforditdsdval. Egy teljesen uj tu-
domdny, a Cosmotherapia angolnyelvii miszavainak legelsé magyar forditdsdt
kiséreltem meg, Expedicionk mindennapi fdraszté munkdi utdni szabad éjjeli
Oraimban : ez szolgdljon az ily miivek dtiiltetésénél elkeriilhetetlen hibdk ment-
ségéil. Megragadom egyszersmind az alkalmat, hogy a Nemzetkézi Cosmothera-
Pplai Mozgalom nevében hdlds kiszonetet mondjak az Amerikal Magyar Koz~ *
motherapiai Irodalom mcgteremidinek ; oseph Fabiannak, a Los Angelesi Eng-
lish Publishing Bureau Directordnak, George Kosotdnnak, a Los Angelesi Hun-
garian Publishing Bureau Directordnak, Colman Minarick-nak, az ,Internatio-
nal Cosmotherapeutic Expedition® Los Angelesi Official Delegatejének és a Los
Angelesi , Természetbardtok Kore* agilis titkdrdnak, tovdbbd az Amerikai Ma-
gyar Kozmotherapiai Mozgalom t6bbi pioneerjainak: Mr and Mrs Latzkonak,
Mrs M. Sausernek, Mr and Mrs Dvorzsdknak, Mr E. Rosenbergnek, Mrs J.
Pappnak, Mr and Mrs Baloghnak, Mr and Mrs Jacobsnak, Mr Abet-nek, Mrs
M. Fraytnak, Mr and Mrs Vincének, Mrs Albrechtnek, Mrs Almdsnak, (Los Ange-
les), Mr C. Schonheimnak (Padova) és a Los Angelesi , Természetbardtok Ro-
ré“-nek, akiknek erkolcsi, anyagiés munkabeli dldozatkészségiik tette lehetdvé a
»Cosmos* sorozat megjelenését. Fogadja az Amerikai Magyarsdg e miiveket
oly igaz Szeretettel, mint amilyennel e lelkes csoport nyujtja.

London, 1937. szeptember 2-dn.
EDMOND SZEKELY

TARTALOMJEGYZEK

COSMOTHERAPIA

Bevezetés A Jov4 Gy6gytudomdny4ba
Modern Tudoményos Diéta Encyclopaedia Di6héjban.
Az Otven Leggyakoribb Betegség Gyiimolcsok Altali Gybgyitdsa.
Kétszdz Kozmovitdlis Tépszer.
A Kozmikus, Nap Es Fold-Kisugdrzdsok EI8 Akkumuldtorai.
Az Egészség, Fiatalsdg Es A Hosszu Elet Alappillérei,
Az Etelek Elkészitési Médjai.
A Cosmotherapiai Diéta Fészabdlyai,
A Természetes Testsuly Fs A Napi Eteladag Meghatéroz4sa.
Mit Egyiink Es Mit Ne Egyiink.
A Testi Es Szellemi Elet Fygénidja.
Husz Specidlis Utasitds Orvosok Es Szanat6riumok Szdmira,
A Kozmovitdlis Eletfolyamatok A Szervezetben. -
A Cosmotherapia Receptkonyve.
A Cosmotherapia Novényi Gy6gyszerei.
A Leggyakoribb Szdz Betegség Es Gybgyszereik,
Kiils6 Cosmotherapia: Cosmovitdlis Sugdrzésok, Levegd, VizNap.
Cosmotherapiai Gyakorlatok Es Cosmovitdlis Fiirddk,
Lég, Viz, Nap, Agyag, Hé-Firddk, Borogatdsok, Alkalmazésok.
A Nemi Elet Egészségtana Es A Sziiletésszabdlyozds Megold4sa.
A Fogamz6képes Es Terméketlen Napok. Menstrudciés Naptir.
A 25-50-75 és 100 %e-os fogamzdsi val6sziniiségi napok.
A Boldogsdg Miivészete Az Emberiség Nagyjainak Tiikrében.



~ MODERN TUDOMANYOS
DIETA-ENCYCLOPEDIA DIGHEJBAN

A Mérsékelt, Trépikus és Subtrépikus Egiovek 200 Alap-
Tépanyagiban Felhalmozott Sugédrzdsok, Vitaminok, Ca-
16ridk, Asvanyi Anyagok és egyébb Physicochemiai Tu-
lajdonsdgok Optimélis Diétetikai Alkalmazéisa.
A Természetes Tapldlkozds Egészségiink Létalapja

»Azzd vdlunk, amit esziink.
Eteled legyen tehdt a gydgyszered
Es (gybgyszered legyen a te ételed.
HIPPOKRATES |
Az orvostudomdny atyja

L. CATEGORIA

A napi ételadag 40-50 szdzaléka — Nyers nedvdds gyiimolestk
-- Erdsen kikiisz6b6l8 tdpszerek.

A. Csoport 16. Egres (kbszméte) 32. Mango
1. Alma 17. Cranberry 33. Papaya
2. Korte 18. Fai eper 34. Persimmon
3. Oszi barack 19. Naspolya 35. Anandsz
4. Nydri barack 20. Mirabelle 36. Cherimoya
5. Sdrga szilva 21. Rebarbara 37. Kaktusz-gyiimolcs’
6. Kék szilva 22. Sz4l6 38. Kaktusz-levél
7. Barackszilva 23. Cseresnye 39. Guava

B. Csoport 24. Grédndtalma 40. Eper-Guava
8. Foldi eper 25. Friss (iekete) fiige 41. Jujube
9. Fekete mdina 26, Voros dinnye 42. Durian

10. Voros mélna 27. Egyéb dinnyék  43. Sapodilla
11. Huckleberry C. Csoport 44. Fehér Sapote
12. Voros ribizke 28. Citrom (Lemon) 45. Star Apple
13: Fehér ribizke 29, Citrom (Lime)  46. Friss litchi
14, Fekete ribizke 30. Narancs 47. Széraz litchi
15. Szeder . 31. Grapeiruit 48. Tamarind



2 Cosmovitdlis Diéta

. CATEGORIA
A napi ételadag 30-35 szdzaléka — Nyers zoldségek és fozelé-
kek — Kikiiszob6l6 tdpszerek.

A. Csoporl 66. Rémai saldta 86. Fekete Salsily
49. Paradicsom 67. Lambs saldta 87. Kale
50. Uborka 68. Briisszeli saldta 88. Rutabaga
B. Csoport (7’3 g:‘l,)(?szlt(z oszta E. Csoport
51. Fehér répa " sz kép on 89. Nyers fehéntéj
52. Fehér répalevél 75" wolvira poszta 90, Nyers kecsketej
53. Fekete retek 73' Okr g 91. Nyers juhtej
54. Hénapos retek 74" niielion 92. Vaj-ir6
55. Pasztindk 75 Pgrhagyma 93, Lefolozott tej
50 Repa 76. Porhagyma levél oS3V
- guor repa 77. Asparagus F. Csoport
58. Cukor répa (levél) 78. Swiss Chard A napi ételadag 1-5 szd-
59. Voros répa (cékla) "™ zaléka—Fliszerek, olaj és
60. Kalardbé ll) Csoport citromlével saldtdkhoz és
61. Sirgarépa 79. Zeller fozelékekhez.
62. S6ska 80. Zeller-gyokér 95, Metél6 hagyma
63. Arti 81. Spenot 96. Hagyma
. Articséka P~
64. Jeruzs. artics6ka 82, Vizitorma 97. Fokhagyma
) ' 83. Cikéria gyokér  98. Kapor
C. Csoport 84. Zold paprika 99, Petrezselyem
65. Fejes saldta 85. Salsity 100. Torma

M. CATEGORIA
A napi ételadag 10-15-20 szdzal€ka — Gabonanemiiek és egyébb
keményitd tartalmuak, — Epit§ tdpszerek.

A. Csoport 111. Egész buzaszem 120. Egész rizs
101. Bandn 112. Préselt buza- 121, Rizs-korpa
102. Burgonya szem 122. Koles-kdsa
103. Edesburgonya 113. Napon siilt csi- 123. Egész zab
104. Kenyérgyiimolcs rézott buzaszem 124. Zab-pehely
B. Csoport 114. Siilt buzaszem 125. Zab-dara
105. Egész buza 115. F6tt buzaszem 126. Buck Wheat
106. Buza-csira C. Csoport -2 127. Egész drpa
107. Buza-korpa 116. Egész rozs D. Gsoport
108. Egys. (barna) 117, Egész sdrga 128. Sorghum
buzakenyér kukorica 129. Sago
109. Rozskenyér 118. Fiatal (tejes) 130. Tapioca
110. Rozspogécsdk kukorica 131. Taro
Csirdztatott buza-119, Pattogatott ku- 132. Yam
szemek korica 133. Cassava (édes)



Cosmovitdlis Diéta

Iv.. CATEGORIA

A napi ételadag 5-10 szdzaléka — Szdritott, édes €s olajos gyii-
mbolesok. Allati termékek (tejtermékek, tojds, méz). — Erlsen €pitd

134.
135.
136.

146,
147.

A napi ételadag 35-15-10

182,
183,
184.
185.
186.

. Asz. 8szi barack

A, Csoport
Mazsola 148.
Aszalt szilva 149,
Szdritott fiige  150.
(Smyrna) 151.
. Szidritott liige  152.
(fekete) 153.
. Datolya 154,
. Aszalt alma 155.
. Nydri barack  156.
. Aszalt korte 157.

158.

. Aszalt ribizke 159,
B. Csoport 160.

. Méz 161.
. Ndd-cukor 162.
Nyers cukor 163.
Molasse 164.

V...ATEGORTIA
szdzaléka. — Sajit pdrdjukban idtt

tdpszerek.

C. Csoport 165.
Mandula 166,
English di6 167.
Fekete di6 168.
Braziliai di6 169.
Pecan di6 170.
Vaj di6 171.
Paradicsom dié 172.
Candlenut 173.

Gesztenye szdraz174.
Gesztenye (iriss) 175.

Koékuszdié

Szdr. kékuszdié 176.
177.
Pignolia (olasz) 178.
79. Tojds (egész)

Koékusztej

Pistachio 1
Hickory Nut

Beech Nut 181.

180.

Pinon
Filbert
Peanut-Arachide
Peanut-vaj
Mandula-vaj
Szentjdnos keny.
Cocoa Bean
Avocado
Olajbogy6
Napraforgé mag
Szezdm mag
D. Csoport
Friss sétlan tiré
Tejiel
Tehén-vaj

Tojds (fehérje)
Tojds (sdrgdja)

z6ldségek és 18zelékek — Epitd tdpszerek.
{Hetenkint kétszer-hdromszor megengedhetdk, de nem ajdnlandék).
A. Csoporl (35 szdzalék) B. Csoport (15 szdzalék) C. Cseport (10 szdzalék)

A II. Categoria 187.
Osszes zoldsé- 188.
gei f6tt alakban 189.
és a kovetkezSk: 190.
Tok

Zosld lima bab
Zsld kidney bab
Friss string bab 192,
Zsld bors6

191.

Egg-Plant 193. Széraz bab
Sz6ja-bab 194. Fekete szdraz bab
Lencse 195, Szdraz I6bab
Gomba 196. Szdraz lima bab
(Mushroom) 197. Szdraz kidney
Gomba : bab
(Champignon) 198. Szdraz borsé
Gomba 199. Széraz tehén-bab

(Szarvas)

200.

Garbanza-bab



_ A Cosmotherapia Gylmalcsdiétaja
Az Gtven Legfontosabb s Leggyakoribh Betegséy Byiimdlcshirik
Aitali Bygyitasa
Az aldbbi gyiimolesok napi kétszeri tdpldlkozds esetén a kizd -
rolagos ebédet, napi hdromszori tdpldlkozds esetén pedig a ki-
2drélagos vacsordt kell képezzék, minden mdsodik napon, egész

a gy6gyuldsig. Minden egyébb tekintetben azonban a Cosmothe-
rapiai Diéta ditald..os szabdlyai kovetenddk.

Agyvel6bdntalmsk: alma, sz8l16. Anyaméhduzzanat,
Petefészekkeményedés: sz018. Aranyér, Emésztetlenség,
BéInydkhartyagyulladds: alma, sz616, citrom. Bérbetegségek,
Sdmdr: nyers és f6tt alma, szdld, foldieper. Cukorbetegségek:
naspolya. Epekdélika: meleg citromos viz. Epeldz: 16t gyiimolcs.
Gége és Horghurut: alma, datolya, fiigetea, cseresznye, szamo6-
ca, sz818, szederszorp, uborka-nedv. Epylepsia: iiige, Hdjkor:
citrom, narancs, cseresznye, szamé6ca. Harapott Seb: citrom.
Hasmenés: dlonya, grdnitalma, ioldiszeder, mdlna, birsalma, kor-
te, naspolya, som, vadcsereszrye, berkenye. Hipochondria: cse-
resznye. Hystéria: citromos viz. Kolera: citrom, dionya. Kd&sz-
vény és Csiiz: szaméca, citrom, szd816, foldieper. Laz és Gyula-
ddsok: almatea, voros ribiszke, mélnaecet (vizzel), citromosviz,
mandulatej. Gy&ngitd Laz (hinydsndl). anandsz, természetes gyii~
molcsiagylalt. Nydlkaldz: dfonya, Mellgércs: (asthma): alma,
sz816, citrom, fiige. Mellhdrtyagyuladds:-alma, sz816. Kanyard,
Virheny: alma, sz8l6. Ko6hégés: alma, sz6816, méz, mazsola,
citromlé. Véres k6hogés: i6tt cseresznye. Rekedtség. siilt al-
ma, sz018, tiige. Sdpkor: cseresznye, sz018, szilva. Sdrgasag:
citromos viz, i8tt alma, uborkanedv, szamoéca, sz6l6, mazsola,
f6tt gyiimoles, naspolya. Szembajok: alma, sz016. Szivbdntal-
mak: alma, sz818, citromosviz, f6!dieper, cseresznye. Nehéz E-
mésztés: szilva, szeder, datolya, barack, narancs, fiige. Vizelet-
rekedés: tiige, sz0818, 8szibarack, szaméca, dfonya, iekete ribisz-
ke, dinnyemag. Kimeriiltség: ribiszke, dinnye. Székrekedés:
narancs, édes-korte, szilva, foldieper, barack. Rovarcsipés: cit-
romlé. Bélférgek: grinitalmafa gyokerének héja. Egettseb: fii-
ge. Gyomorémeiygés: alma, narancshéj. S::rvadds: k6kuszdié-
olaj. Vérkdpés: som, barack. Mdj és Lépvértédulds, Tiidébaj,
Gorvélykor: alma, szol8, citrom, sldieper. Ideges Fejfdjds: cit-
romlevél. Vértelenség: alma, szdl8, cseresznye. Angolkér, Skor-
but: alma sz616. Idegesség: alma, szol8, fcidieper. Gyomor és
Bélbajok: alma, sz818. Erelmeszesedés: barack, sirgadinnye.
Szédiilés: barack, sérgadinnye. Vese és hélyagbajok: sirgadiny-
nye, cseresznye. Torokfdjds: barack, fiige, szeder.



5
200 KOZMOVITALIS TAPSZER: — A KOZMIKUS, NAP ES F6LD-

KISUGARZASOK EL6 AKKUMULATORAI — AZ EGESZSEG,
FIATALSAG ES HOSSZU ELET ALAPPILLEREL

Az I. categoria (Nyers, Nedvdis gylimblestk) vitalizald tulajdomsigokban
a leggazdagabb. A nap, levegl, fold és viz egyesiilt kozmovitilis kisugérsi-
sainak tokéletes szintézisét alkotjik. Ezen ételkategéria tapszerei az Allandb
fxa:talsé,g legeredményesebb megdrz6i. Szellemi munkisok és iil3 &letméduak
8zaméra a legidedlisabb eledelek, meleg évszakok é&s éghajlatok alatt pedig min-~
denki sziméra. .

A II. categoria (Nyers Zoldségek Bs Né6vényi Eledelek) az I. categorisval
egylittesen az emberi szervezet folyadéksziikségletének felelnek meg. A szer.
vezetre gyakorolt hatis szempontjibél a II. categoria megegyezik az I. cate-
goridval, csak joval taplalobb. Legjobb kombinédciojuk egy nedvdis (A cso-
port), egy gumés (B csoport) &s egy leveles (C és D csoport) z3ldségnemii
egylittesébl]l késziilt salita étel, az F' csoport fiiszereivel, tovabbs olajjal és
citrommal izesitve.

. A IIl. categoria (Gabonanemilek 3 Keményitéfélék) nem kikiiszobhols,
hanem épitd tipszerek. Keményit8 tartalmuk foképpen izomsejtképzd, mig szer-
ves 4svanyi anyagaik a csontképzSdést segitik eld. Kivalé tépszerek, kiilsnt-
sen izommunkit végzék és sportemberek sziméra, Altaldban pedig hideg év-
szakokban és éghajlatokra. Izommunka &lta) izomsejtekké, tétlenség 4ltal
pedig zsirsejtekké alakulnak; seiikségesnél nagyobb mennyiségben fogyaszt-
va pedig salakosité hatissal vannak a szervezetre. Kz az egyetlen ételkategb-
ria, melynek tipszereit részben nyers, részben f6tt formakban is fogyaszthat--
juk. Hogy f6zési idejiiket a minimumra csokkentsiik, 6288 el5tt aztassuk ket

A IV. calegoria (Szaritott Bdes, Olajos Gyiimolestk, Tejtermékel, Tojas;
Méz) ételei a legkoncentraltabb és leghSképzbbb, kdvetkezésképpen a legtap-~
1416bb tapszerck. Kell6ndl nagyobb mértékben fogyasztva a kikiiszobolési fo-
lyamatokat megakadalyozzik és zsirsejteket halmoznak. Hideg évszakok és
éghajlatok alatt a legkivilébb tipszerek, ugyszintén erds izommunkat végzék
szaméra, kiknek szervezetében izomsejtekké alakulnak. 1718 életmoéduaknak és
szellemi munk4soknak kevesebbre van beldliik sziikségiik, kiilondsen meleg &v-
szakok ég éghajlatok alatt. )

Az V. categoria (F6tt Zoldségek Es Fézelékek) tipszereinek nincs nagy
terdpiai értékiik., Nincsen kikiiszobs18 hatisuk, inkabb sejtépitSk, de alacso-
nyabb értékiiek, mint o TII. és IV. categoridk nyers épitd anyagai. Mivel azon-
ban toxinokat vagy méis kiros anyagokat mnem tartalmaznak, inyencek és
nagyétkiiek sziméra (tovabbi a nyers ételeket mir megemészteni képtelen,
tulbeteg gyomruak szédmira) megengedhetjiik (de ne ajinljuk) heti egyszer-
kétszeri fogyasztisukat. Ers testi munkit végzbkre nines oly artalmas haté-
suk, mint az {5 életmdédot folytatékra. A szaraz hiivelyeseket (C. esoport)
kiilontsen ritkdn fogyasszuk, mivel gyakori fogyasztisuk salakositja a szer-
vezetet,

Jegyzet: Hasonlitsuk Ossze az ajanlott ételkategéridk alkotbelemeinek és
Bz emberi szervezet kémiai Osszetételének kdlestnds aranyviszomyit; eképpen
megallapithatjuk, hogy tiblizatunk utmutatisait kdvetve a ’Iehetjd legtiokéle-
tesebb formAban elégitjitk ki szervezetiink fizikokémiai sziikségleteit.

-



AZ ETELEK ELKESZITESI MODJAL

1) ‘A nedvdus gyiimolesoket (1. categoria) eredeti forméjukban vagy saj-
tolva leveses formaban fogyasszuk, egyéni izléstink szerint.

2) A nyers nivényi eledeleket (II. categoria: A. B. C. D. csoportok) vagy
természetes formajulkkban, kiilén-kiilon, vagy pedig salatdk forméajaban, finom-
ra reszelve vagy apré darabokra vigva, citromlével, olajjal és az F. csoport
fiiszereinek valamelyikével izesitve fogyasszuk,
szuk'3) A tejet mindig nyersen, pa;stieuri‘zélatl‘anul &g sterilizilatlanul fogyrasz-’

4) Az aluditej: Hagyjuk a tejet az id6jarés szerint egy-két vagy tobb
napig Allani, amig természetesen megsavanyodik.

B) Csirdztatott buza: Tegyik a buzaszemeket vizbe, hogy éppen csak el-
lepje és hagyjuk igy &llani egy-két napig, az idfjarés hémérséklete szerint.
~ Minél melegebb a Iiilsd hémérséklet, annil hamarabb fog a buza kicsirdzmi.

6), Csirdztatott buzapép: Daraljuk péppé a Kkicsirdzott buzaszemeket.

7) Naponsiilt csirdztatott buzapép: Gyurjuk 4t a csiraztatott buzapépet €s
formaljuk beldle a lehetd legvékonyabb lepényeket. Hagyjuk napsiitdtte he-
lyen egész napon at: félnapig az egyik és félnapig a méasik cldalat siittetve
B nappal. ‘

8) Tiizhelyen sitdtt csirdztatott buzapép: Az atgyart pépet osszuk fel
tetszés szerinti form#kra, lehetSleg nem vastagabbakra, mint egy ujjnyi, és
' siissiik meg lassu tiiznél, a lehetd legrovidebb id6 alatt:

9) Egész buzakenyér (Whole wheat bread): Hasznaljunk 100%-os buza-
lsztet, keverjilk vizzel, gylrjuk at, hagyjuk kelni és siissikk meg lassu tliznél
a lehetd legkevesebb id6 alatt.

10) Fétt csirdzlatott buzaszemek: Fézzik meg a kicsirazott buzaszemeket
a lehetd legrovidebb id6 alatt.

11) Valamennyi gabona nemil: Ugyanolyan forméakban készithetd el, mint
a Luza.

12) A tojds: Csirdja ugyanolyan srtalmas a szervezetre, mint a hus, mely~
nek Xkbvetkeztében a tojast csiritlanitani kell. Egy-két percig olajban vagy
vajban siithetjiik. A sarghjat nyersen is fogyaszthatjuk.

13) A friss tehénturé: (Cottage cheese) Hagyjuk az aludttejet az idé ho-
mérséklete szerint egy-két nappal tovabb savanyodni és egy vészon darabban
felakaszive hagyjuk a savét néhny oran keresztiil lecsorogni,

14) A tejfelt: a friss vagy aludtte] feliiletérdl gytijthetjiilk Ossze, Ggy édes
mint savanyu forméban fogyaszthatjuk. T

15) Vaj: A tejfelt addig razzuk vagy kopiiljiik, amig az ir6 elvalasaval
vajja alakul.

16) A f6tt fozelékeket (V. categoria) a lehetd legrovidebb id6 alatt £&z-
-ziik és olaj, citromlé, hagyma vagy més fiiszerek (IL categoria F. csoport),
hozzhadasaval revitalizaljuk.



A KOZMOTERAPIAI DIETA FOSZABALYAL

1) Féképpen nyers ételeket egylink, mivel a tulmagas hémérséklet, éppugy mint
a tulalacsony, megdli a tipszerek wvitaminjaiti Ha teh4t egészségesek és fiatalok
ekarunk maradni egész életiinkben, ligy é16 és ne halott tdpanyagokat vezesslink
be szervezetiinkbe. Redukaljuk tehit a f6it ételek fogyasztisit a minimumra.

2) Csakis friss, természetes éfeleket egylink; 6vakodjunk a foétt, sterilizslt,
pasteurizélt, konzervélt vagy kémikalizilt tdpszerekt6l. Mindezen mesterséges folya-
matok devitalizdljik a tdpszercket &s azokat kéaros vagy felesleges elemekke] ére
téktelenitik. :

3) Egyiink egyszeriien, hirom-négy, legfeljebb otféle ételnemiit ugyanazon éte
kezés alkalméval és keriiljiik el a bonyolult kewverékeket. Gyomornedveink ugyanis
konnyen emésztenek hérom-négy kiilénb6z8 anyagot, de csak nehezen, vagy egye-
éltaldn nem emésztik meg a komplikdlt kombiniciékat. '

4 Csakis dsszeférhetd (kompatibilis) kombinicidkat egylink, hogy szervezetiinks
ben elkeriiljiik a kéros erjedési folyamatokat. Minden gabonanemii egyezik: tejjel,
teftermékekkel, gyiimolesokkel, zoldségekkel (salatdklkal), tojdssal, tejtermékek-
kel. A kivetezd kombindciék kéaros erjedéseket okoznak: Tej tejtermékekkel és te]
20jdssal. A kovetkez8 tépszerek mindennel egyeznek: Tejfel, vaj, olaj, tojassirgéja,
méz, alma, citrom, di6, hagyma, egységes buzakenyér (wholemeal bread). Sulyos
emgésztési zavarok esetén egyazon étkezés alkalméval csak egyféle ételnemet fo~
gyasszunk (monodiet). A kozmoterdpiai diéta egyaltaldn nem tartja Osszeférhe-
tetlennek a kovetkezd kombindciékat: Proteinek €és keményitéfélék, kétféle protein
vagy kétféle keményitd, savas gylimolestk és gabonanemiiek vagy més szénhidré-
tok. Ezen Alosszeférhetetlenségeket Onkényeseknek és minden tudoményos kisérleti
bizonyiték nélkilieknek mindsitjiikk. B kérdéseket érinté részleges bizonyitékok és
tények a ,,Cosmos Diet Book“-ban taldlhaték.

5) Csak harom vagy mnégy fontot egytmnk naponta (itallal egyiitt) egyéni szilik-
ségletiink, életmoédunk, tovadbbd évszakok és éghajlatok szerint. Mindég szerveze-
tiink utmutatésat kovessiik. A szervezetben lerakédott minden felesleg Artalmas
erjedéseket, intoxikéci6t 69 betegségeket okoz. Ezerszer annyian betegednek és
halnak meg taltdplalkozds, mint elégtelen tiplilkozis miatt.

6) Csak kétszer egyiink naponta és lehetsleg nem délelstt. A szervezetnek és
B gyomornak sziiksége van e mindennapi délel6tti pihenésre, hogy kikiiszobolhesse
az étrendi kihigasok kovetkeztében felhalmozédott mindségi és mennyiségi feles-
leget. A reggeli étvagy csak szokdséhség, mely ha egyszer megszint, tobbé visz-
#za nem tér. A reggeli elhagydsa életmeghosszabbité hatéssal van.

7) CGyiimoles é3 novényi eledeleinket mindig megfeleld évszakjaikban (érésl
idejilkben) fogyasszuk. Ezek akkor a legjobbak, am'kor a legnagyobb mennyiség-
ben taldlhaték és ennélfogva a legolcs6bbak.

8) Mindég elsésorban sajit vidékiink és éghajlatunk gylmdlcs és novény-
termékeit fogyasszuk: ezeknek van a legkedvezSbb hatdsuk szervezetiinkre.

9. Szokjuk meg a tokéletes riagast (Fletcherism). a) Mindég csak nagyon kis
mennyiséget vegylink a szénkba. b) Minden falatot koriilbeliil harmincszor régijunk
meg, mindaddig, amig folyadékka véltozik és csak akkor nyeljiik le. ) Ne ves
- gyink uj falatot a sazénkba mindaddig, amig az el6bbit le nem. nyeltiik. d) Ala-
posan keverjink el minden falatot nyéllal, még a folyékony ételnemiieket is, me=
lyeket meg mnem réaghat . E szab&lyok roppant fontosak, mivel a kelldkeppen
meg nem ragott, vagy nyallal eléggé el nem kevert, telek erejdésnek indulnak a,
gyomorban és a belekben, elsalakositfik a szervezetet, tovibbé kérokozé bakté-
riumok melegigydul szolgilnak. :

10) Sohse egyiink étvagy nélkiil, ha rosszkedviiek, vagy ha faradtak vagyunk,
Ha faradtsig, kellemetlen gondolatok vagy cselekedetek kovetkeztében idegeink
nincsenekk egyensulyban, ugy szekréeits mirigyeink ko6rokozé anyagokat vilaszta~
nak ki az emésztési id6 alatt. A fenti esetekben tehat frissitsiik fel magunkat,
mielétt ennénk, egy kis pihenéssel, sétaval, ritmikus lélegzéssel, fiirdével vagy ol-



8

vasgssal, amig vissza nem nyemjilk az étkezésre legkedvezdbb nyugalmat és joked
vet.l;lﬁzkegyunk gemmit se, amit mem szeretiink, viszont ne egyiink mindent, amit

11) BOjtoljink (telfesen vagy gylimbleslével) egyéni lehetbségeink szerint
hetenlént egy mapot. A bSjt a betegségek leghatdsosabb gybgyszere a kéranyagole
(toxinok) legeredményesebb kikiisz6bolbje és a legnagyobb erd szervezetink meg-
ujitdsira (regeneration), A béjt alatt a szervezet életereje felszabadul az emész=
tésl folyamatok 4ltali meghkdltbttségébdl s igy teljesen a szervezetben lerakédott
kéranyagok Xkikilsz6bilésére forditja energidit. A béjt jova képes tenni az étkezést
kihdgédsok kéros hatédsait, azért ugy betegek, mint egészségesek pziméra megujité
(regenerativ) hatfssal van. B&jtslés alatt kornyezetiink kellemes hémérsékletii le-
Byen, Legyiink tevékenyek, lehetileg torndsszunk friss levegén, napfényben és
usszunk. Lélegezziink ritmikusan, id6nként frissitsitk fel magunkat sz4j és torok-
Obligetéssel. Vegylink kiilsé vizflirdoket és belsd bélmosdsokat. A sziikséges fiziolo-
glai ismeretek hidnydban azonban 6vakodjunk a hosszas bojtoktel. '

Az I. IL IIL. XIV. és V, ételkategéridk 200 gyiiméles &s novényt tépszerel a
f8ldben (lithospera), vizben (hydrosphera), levegében (atmosphera) és a nivényzet-
ben (botanosphera) akkumulflt Oosszes kozmovitdlis életfolyamatokra kedvezd
(fold, nap és kozmikus) sugfirzisokat tartalmazzdk. Ha tehat megértjikk &s ko=
vetjikk & fenti étkezésl szabilyokat négy évszakon (egy éven) keresztiil, akkor
megval6sithatjuk a belsd sejtkisugdrzisok és a kiils6 kozmikus, nap és fold sugér-
zfisok kozotiti tokéletes vitdlis egyensulyt, melynek eredménye a szervezet Gsszes
Bejtjeinek megujuldsa (regeneratio), a betegségek gyoégyuldsa, a megfiatalodds és
& hossz &et.

MIERT NE EGYUK AZ ELTILTOTT TAPSZEREKET?

A szervezetet toxinokkal (mérgekkel) telitik, a szervezetben vald szét-
bomlésukka] alséfoku erjedéseket okoznak, nehezen emészthetSk, erbsen salaw
Kosit§ hatéssal vannak g szervezetre és abba é&lGsdieket juttatnak, kiros be-
folyissal vannak az idegrendszerre, 4rtalmas savakat képeznek a szervezetben,
elfsegitik a kérokozé baktériumok szervezetbejutisit &s ottani szaporodisat,
megbénitjAk a szervezetnek a betegségekkel szembeni ellendllé képességét,
estkkentik = tiidosejtek és a vérkeringés oxigén felvevd képességét, lerontjak
8 vér kémiai Osszetételét, mind fokozottabb mértékben gyengitik a szivet ;
megnehezitik a szellemi munkét, rontjik és gyengitik e szemet, degenerilélag
hatnak az egyén jellemére, felesleges holt, devitalizalt anyagokkal telitik @
szervezetet, fokozatosan érelmeszesedést okoznak, lerontjik a csontok rugé-
Konységat é&s vitalitisit, felesleges szomjusdgot okoznak, ragasztdszerii pépet
alkotnak a gyomorban, a szervezetet értéktelen, vitaminmélkiili anyagokkal
toltik meg, devitaliziltak és thlsigosan koncentraltak, megakadalyozzik a
szervezetben felhalmozott toxinok természetes kikiiszobolési folyamatait, no-
velik azok mennyiségét és végiil mindezek kovetkezidben megroviditik az élet-
tartamot. S .

Y
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A SZERVEZETNEK TERMESZETES TAPLALKOZAS ALTALI MEGUJITASA AZ EGYENI
KULONBSEGEKEN ALAPULO 55 SPECIALIS EGYENI ETREND ALAPJAN

A rémai szémok a megfelels Categorisk szdmait jelolik, az arah szémok pedig azt, hogy az egyed Categoridkbél
egyazon étkezés alkalméval hényféle téapszert vilaszthatunk egyéni tetszésiink szerint. ‘

A. Ei1ésen Kikiiszobold Etrend.
Gyors Silyesckkenés,

1) 1+ _ (2) 1-2 (3) 1-3 4) 1-4 5) 15

B. Kikiiszobolé Etrend. '
Sulyesckkenés, ;

(6) 14 T n-2 , (8) 1-3 (9) 1-4 (10) -5
(11) 1, 1-1 12) -, u-2 (13) I-1, 11-3 (14) 11, H-4
(15) 1-2, -1 (16) 1-2, -2 (17 12, 1u-3
(18) 1-3, M-I (19) 1-3, n-2
C. Kikiiszobolo-Epits Etrend.

Stlyéllandbsulds.
(20) 11, 111 (21) 1-2, 1-1 (22) 1-3, 1i-l (23) 1-4, 111
(24) u-1, W1 (25) 1-2, M-l (26) -3, 11-1 (27) 1-4, 1-1
(28) 1, 1-1, M- (29) 1-2, 11-, Ml-1 (30) 1-3, u-1, Ml
(31) 1-2, 11-2, -1 (32) 14, 11-2, 1i-1 (33) 11, 1-3, M-1 ,
(34) 1-], -, 1v-l (35) 1-2, 1, 1V-1 (36) 1-3, 1-1, 1V-1
(37) 1-2, 11-2, 1V-1 (38) 11, 11-3, V-1 }

(39) 11, 1v-l (40) 1-2, 1V-l (41) 1-3, 11 (42) 1-4, V-1
(43) 1-1, 1v4 , (44) 1-2, 1V-l (45) -11-3, IV (46) 11-4, 1V-1
D. ®pité Etrend.

Sdlygyarapodés,
47 4, U, 14, -4 (48) 1-2, B4, 11, 1Vl (49) 14, B-2, Hi, 1v-1
(50) n-1, M-, 1v-1 (51) u-2, -, 1v-1 (52) n-3, 101, 14
(53) 1, WM, 1v4 (64), 1-2, M-, 1V-l (55), 1-3, 111, 1V-l
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NOKNEL

Kor- mmr.. Hgt. mmm.. Hgt. mmﬁ.. Hgt. | Hgt. | Hgt. @mr Htg. mmm.. mmﬁ mmﬁ... Hgt.
osztalyok 411" 1.244 15 0| 1.523 |5’ 1*| 1,549 |5 2| 1.574 |5’ 3| 1.600 |5 4 1.625 |5 5 1.650
wt. Ib. | wt.kg. [wt. Ib.| wt.kg. |wt. Ib., wt.kg. |wt.Ib.| wt.kg. |wt. Ib.| wt.kg. iwt. Ib.| wt.kg. {wt. Ib.| wt.kg.

15—19 110 | 50.00 | 112 | 5091 | 114 | 51.82| 117 | 53.18 | 120 | 54.54 | 123 | 55.91 | 126 | 57.27
20—24 113 | 51.36 | 115 | 52.27 117 | 53.18 120 | 54.54 | 123 | 55.91 126 | 57.27 | 129 | 58.64
25—29 116 | 52.73 | 118 | 53.64 | 120 | 5454 | 122 | 55.45| 125 | 56.81 ] 129 | 58.64 | 132 | 60.00
30—34 119 | 5409 | 121 | 5500 123 | 55.91 125 | 56.81 128 | 58.18 | 132 | 60.00 136 | 61.82
35—-39 122 | 55.45| 124 | ' 5636 | 126 | 57.27 | 129 | 58.64 | 132 | 60.00 | 136 | 61.82 | 140 | 63.64
40—44 126 | 57.27 1 128 | 58.18 % 130 | 59.00 | 133 | 60.45 | 136 | 61.82 | 139 | 63.18] 143 | 65.00
45—49 129 | 58.64 ) 131 | 59.54 | 133 | 60.45 | 136 | 61.82{ 139 | 63.18 7 142 | 64.54 | 146 | 66.36
50—54 131 ] 5954 | 133 | 60.45| 135 | 61.36| 138 62.73| 141 ) 6409 144 | 65.45| 148 | 67.27
_ Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. | Hgt. mmﬁ Hgt. | Hgt. | Hgt | Hgt. | Hgt.
ommm“ ok |5 6] 1676 |57 1701 |5 % | 1027 |50 | 1952 |5 G0 1777 | 510 | 1.603 6 07 | 1.828
¥ wt. Ib.| wt.kg. [wt. Ib | wt.kg. Jwt. Ib.| wt.kg. [wt. Ib.| wt.kg. twt. Ib.| wt.kg. jwt. Ib.| wt.kg. fwi. Ib.| wt.kg.
15—19 130 | 59.09{ 134 | 6091 | 133 | 62.73 | 141 | 6400} 145 | 6591 | 150 | 68.18 | 155 | 70.45
20—24 1331 6045 | 147 | 6227 | 141 | 64.09 | 145 | 6501 | 149 | 67.73 | 153 | 69.54 | 157 | 71.36
2529 136 | 61.82 | 140 | 63.64) 144 | 65.45 | 148 | 67.27 | 152 | 69.03 | 155 | 70.45 | 159 | 72.47
30—34 140 | 63.64 ] 144 | 6545 | 148} 67.27 152 | €9.09 | 155 | 70,45 | 158 | 71.82 162 | 73.64
35—39 144 | 65.45 | 148 | 67.27 | 152 | 69.09] 156 70.01 | 159 | 72.27 | 162 | 73.64 165 | 75.00
40—44 i47 | 66.82] 151 | 68.64 | 155 | 70.45 150 | 72.27} 162 | 73.64| 166 | 75.45 169 | 76.81
43—49 151 | 68.64, 157 | 71.36 | 162 | 73.64 ; 166 | 7545 170 | 77.27; 170 } 77.27 | 173 ; 78.64
50—54 152 | 69.00§ 157 | 71.36 | 162} 73.64 | 166 75.45| 170 | 77.27| 174 | 79.09 | 177 | 80.45
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A BETEGSEGEK ELLENI MENTESSEG
MEGSZERZESENEK UTJA

Mit ne egyiink,

1. Hs, Hal, Izeltlabuak, Zsir.

9. Nicotin (pipadohiny, szivar,
cigaretta, bagé, tubak).

3. ‘Alcohol (bor, sor, palinka, li-
kor, stb.) minden formaban.

4. XKavé (tejes vagy fekete).

5. Tea (orosz kinai vagy japén)

6. Csokoladé (bonbonok, cukor-
kak, cukraszsiitemények, cacao
stb.).

7. Kétszersiiltek,

" nyek.

8. Cukor (fehér, por, kristaly,

kocka és siiveg) €8 termékel.

Teasiitemé~

9. S (minden szervetlen for-
méban).

10. Ecet (fa, bor vagy gyi’lmﬁlcs)!

11. Fehér lisztbOl késziilt termé-
kek (kalacs, siitemények, kif-
1i, zsemlye, perec).

12. Vegyianyagok (és minden
amive] el vannak keverve).
13. Konzervek (his, f6zelék,
gylimoles, gabona, stb.).

14. Gybgyszerek és Drogok (min-
den szervetlen formébaen).

Amivel helyettesitenddk.

1. So6nélkiili nyers turd, sajt, tej-
fel, vaj, tojas, di6, mogyorod,
mandula.

2. Friss levegd.

3. Friss természetes, tiszta gyl
méleslevek vizzel higitva, nyers
tej, aludttej, vagy eitromos viz
egy kamil mézzel.

4 .Arpa, makk, kukorica, buza
vagy szojababikivé igen ke-
véssé felmelegitett tejjel, egy
kanal mézzel izesitve.

5. Természetes virdgteak (hérs-
fa, kamilla, stb.) mézzel és
citrommal.

6. Mazsola, fiige, datolya, ™méz,
szentjanoskenyér, mogyoro, di6
mandula.

7. Egységes barna buzalisztbol
késziilt pogacsik.

8. Méz vagy természetes barna
cukor, fiige, datolya, mazsola,
szentjanoskenyér.

9. Szerves nbvényi sok: hagy-
ma, fokhagyma, zeller, kapor,
petrezselyem, stb.

10.

11.

Citrom vagy GCrapefruit leve.

‘Teljes barna buza vagy rozs-
kenyér, siilt burgonya, kuko-~
rica puliszka, koleskasa, ecsi-
raztatott vagy aztatott buza.

12. Teleslegesek és Artalmasok.

13. Y¥riss, természetes ételek.

14. Természetes gy6gyerok, friss
levegd, mapfény, viz, mozgas,
gyogyndvények, diéta, stb.
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A TESTI ES SZELLEMI ELET HYGIENAJA.,
Levegs, Viz, Nap, Gyakorlatok, Lélegzés, Altruizmus, Kultura, Harmonia.

1) Tartézkodjunk lehet8leg minél tibbet friss levegén,

2) Vegyiink mindennap hideg vagy langyos fiirdst, zuhanyt vagy lemo-
sist egyéni lehetdségeink szerint: reggel felkeléskor é9 este lefekvéskor.

3) Hetenként egy fé&l napig felvdliva nap és viz fiirdszziink &s ha csak le.
het, usszunk is, .

4) Minden ebéd és vacsora utin sétdljunk 30—50 percig szabad levegdn,
ritmikusan lélegezve.,

5) Végezziink naponta néhény egyszerii testgyakorlatot 10—15 percig, a
reggeli és esti fiirds (vagy zuhany) elétt.

6) Mindég kellemes homérsékletii, levegss és nyugodt helyen aludjunk.

7) Mindenben g mértékletesség és lermészetesség arany kozéputjit koves-
ﬂ:i{l',) kiilonésen a taplalkozasban, pihenésben, munkaban, szérakozisban és al.
vésban,

8) Orizkedjiink a lelki toxinoktdy (diszharmonikus gondolatok és érzések)
még sokkal jobban, mint a chemiaji mérgektsl. Legyiink oplimistdk, bizzunk:
Snmagunkban, az emberi haladésban, a természet erdiben és a kozmikus t6r-
vényekben. '

9) Legyiink Gszinte altruistdk, seeressiik és segitsiik embertirsainkat. Be-.
csuljilk meg j6 tulajdonsigaikat és bocsdssuk meg hibaikat,

10) Gyomyorkédjink a természet szépségeiben, tovabba az irodalom;, w.
mijvéseetek &s a filozdfia mestermiiveiben,

11) Tanulményozzuk és kivessiik a természet és vildgegyetem torvényelt,
Eljink teljes harmoénidbam o természeti és kozmikus erékkel.

12) Tegyiink meg minden lehetdt a kozmoterdpia terjesztésére és adjuk
tovibb ezen tébléazatunkbél nyert ismereteinket, hogy rsokkentsiik a tudate
lansdgot, szenvedést és ziirzavart magunk kériil, '

20 SPECYALIS HASZNALATI UTASITAS ORVOSOK
ES SZANATORIUMOK SZAMARA.

I. Szellemi munkasok, iil§ életmédot folytatdk, gyenge étvigyuak, elhizot-
tak, meleg éghajlat alatt él6k szamira és meleg évszakokban az I, catego~
riagbél 50%-ot, a II-bé] 35-6t, a IT-bél 10-et &s a IV-bdl 5-6t irjunk el.

II. Izmos, fizikai munkit végzdk, erds étvigyuak, sovinyalk, hideg éghaj-
lat alatt él6k szdméra és hideg évszakok alatt az I. categoridbdl 40%-ot, a
II-b6l 30-at, a IT-b6l 20-at és a IV-b8l 10-et irjunk el8.

Mindezek ugyanesak fogyaszthatjsk hetenkint kétszer-hdromszor az V. car
tegéria tapszereit és a napi ételadag mennyiségét a testsulyvaltozisok szerint
szabalyoz6 tdblazat szerint szimukrs engedélyezett napi ételmennyiséghez erds
étvagy esetén még hozziadhatnak 20—30%-ot.

I, Az emésztdszervek stilyos komplikiciéi esetén alkalmazott monodiéta,
€iasd ott) alkalméival szabélyos és egyenls id6kizokben valé napi 3-—4 é&tkezést
irjunk eld, tikéletes fletcherezéssel (lasd ott) és egyazon étkezésre legfeljebb
egy fortnyi maximéilis ételmennyiségigel,

IV. Idegbetegségek esetén a diétaval parhuzamosan alkalmazandsk & meg-
feleld psychoterapiai eljarasok, nyugalom, sétik, a természet szépségeiben valé
gyonyorkiddés, jo konywvek, finom zene, :
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V. Gycmorsavtultengés esetén az erfy savtartalmu tipszereket M betiivel
Jeloljiik (Moderation — Mértékletesen).

VI. Gyomorsavhiany esetén az erdsen savtartalmu tipszereket F betiivel
jel6ijiik (Favourable — Kedvezs).

VI Zsirfelesleg vagy hosszas ideig val6é agyban fekvés esetén az enSsen
esir, keményit6 és szénhydrat tartalmu tipszereket (vagy categériakat) M be-
titvel jeloljiik,

. VIIL Sovanység vagy sok testmozgis esetén viszont ugyla.nezeket F betii-
wel jeloljiik, kiilonosen a fehérje tartalmu tipszerek (turo és di6félék) minél
gyakrabbi fogyasztasit ajamljulk.

IX. Asvinyanyaghidny (demineralization) esetén a hiAnyzé asvanyanyea-
gokat leginkabb tartalmazd tapszereket F betiivel jeloljiik,

X. Vitaminhidny (Avitaminose) esetén a hidnyz6 vitaminokat leginkabb
tartalmazd tipszereket vagy oa;begonaxkxa.t F betiivel jeloljiik.

XI. Cukortiltengés esetén a cukor és szénhydrat tartalmu tapszereket M
betiivel jelsljiik.

XTI. Fehérjehidny esetén a fehérjetartalmu tapszerek, kiilondsen pedig a
friss tehéntiro és diofélék mindennapi fogyasztisa ajamlatos, amiért is ezeket
dupla FF betiivel jeloljiik.

XIIL Fehérje taltengés esetén semmiféle speciilis jelolés nem sziikséges.

XTIV, Altalanos kéranya.g thltengés (Genera] Intoxication) esetén sem.

XV ErJedesek és ghzok eseten a savképzd elemeket nagy mértékben tar-

XVI Ha paciensiink emesztoszerVei az évtizedeken keresztiili természetel-
lenes taplalkozas kovetkezményeképpen mér annyira denaturalizalédtak, hogy,
képtelenek megemeészteni a myers ételeket, ezen esethen kezdjitk a diétat f6tt
ételekkel, de minden kdvetkezd héten adjunk hozzid 10%-nyi nyerset. Eképpen
8 10 hetes dtmeneti id6 alatt az emésztészervek revitalizalédasuk mértékében
fokozatosan hozza fognak szokni a nyers ételekhez.

XVI. A kiilonb6z6 helyi tiinetekre a diétaval parhuzamosan a megfeleld,
kiilonboz6 hémérsékletii, intenzitisu és tartamu kozmoteripiai (aerotherapiad,
heliotherapiai, hydrotherapiai, geomempia.i, sth.) gyo6gyeljarasok alkalmazan=
dok, esetleg kozmoterapiai gyakorlatokkal és kozmovitalis fiirdékkel.

XVIIIL, Sebkezeléseket a diétaval pérhwzamosam illéolajok megfeleld oldatai-
val végezziik,

, XIX. Hogy kinek mennyi ideig van szikksége a diétikus kezelésre, azt megr

kozelitGleg a kovetkezd formula segitségével szamithatjuk ki, A szervezetben

1év6 koéranyaglerakodis mennyisége egyenesen ardnyos a testsulynak és a le-

rakodas idejének novekedésével. Adjuk tehAt Ossze a paciens éveinek és kildi-

nak szamat 8 az 1gy nyert szamosszeget osszuk el tlzzel eza,ltal megkapjuk a.
kluszobole&ere lzuk:seges honapok szama.t Ha pelda.ul pamensun[k testsulya 70

kilg, éveinek szima, 50, akkor diétikai kezelési ideje 70+50—=120:10—12 hénap

lesz. Ezen eredmény természetesen csak megkozelitd, mivel sok méas vtenyezo-

nek (atoroklés, vitalitds, glandularis miikédés, életmad, kornyezet stb.) is

modosité befolyasa van.

XX. Mihelyst a fenti kivételes esetek, rendellenességek és kértiinetek meg-
sziintek, a gyogyulds bedlltaval, a kezelés megsziintetésekor visszanyert egész-
ségitk jovObeli megbrzése végett utasitsuk péacienseinket, hogy ezentul a téb-
lazat dltaldnos utasitisait kbvessék, hogy élettartamulcat meghosszabbitsék &a
@ kiillonboz betegségekkel szemben immunisakks valjanak. )
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i Jegyzet: Eképpen diétetikai tAblazatunk és fenti utmutatisaink kovetésa
Jehetdvé teszi minden orvosnak, hogy méhAny percnyi munkival olyan pontos,
tokéletes, mindent kimerit§ és a leggyorsabban a legjobb eredményt biztositd.
utasitisokat adjon pacienseinek, amelyeket kiildnben, tiblizatunk alkalmax
'zhsa nélkiil még tébb 6rai munkival is alig lenne képes megvalésitand.

AZ UJ KOZMOTERAPIAI ELETMOD ALATT SZERVEZETUNKBEN
VEGBEMENO REGENERACIOS FOLYAMATOK.

Ha, legalibb négy &vszakon (egy éven) At kovetjilk az itt diGhéjban sz«
szefoglalt uj kozmoteripiai életmédot, akkor a diéta, viz, nap, levegd, mozgds,
tovabb4 a tobbi természeti és kozmikus erdk dinamikus egyiitthatdsa:

I. Bzervezetiink dltaldnos dllapotdban: KikiiszGbdli a szervezetbll az egész.
ségtelen étrend kivetkeztében felhalmozédott toxinokat és felesleges anyagokat,

Megfiatalitja az el8rehaladott kor él:twl életerSben hanyatlami kezdd szer-t
vezetet. .

Mély, nyugodt és iiditd Almot biztosit idiilt dlmatlansig esetén.

Megerdsiti a szervezetet a betegségek vagy a testi erd hanyatlasa édtal
okozott altalanos gyengeség esetében,

Feliiditi a testet tulzisba vitt tevékenység okozta firadsig esetén.

Kikiiszobol a szervezetbdl fokozott mérvii izzadas és vizelés altal minden.
folyadékfelesleget.

Eltévolit a szervezetbdl belsd szétoldis Altal minden' zsirfelesleget.

Elhizis esetén egeszségesaen lefogyaszt, gyengiilés és kellemetlen kowvet..
kezmények nélkiil.

Hidnyos taplalkozis kovetkeztébeni sovinysig esetén uj izomsejtek képe.
zése Altal megerdsiti a szervezetet és visszadllitja amnak természetes testsu-
lyat.

Kikiiszob6l a szervezetbdl minden saviultenigést a belsS és kiilsd szekrée.
ciés folyamatok meggyorsitisa Altal.

Eltavolitja a szervezetbll a gizokat ritmikus mozgés és izzadas 4ltal.

Csﬂlaplt‘]‘a a heveny és idiilt fajdalmakat a lerakédott kéranyagok szét-
oldisa és kikiiszbbilése Altal.

Lecsokkenti a lazat a héfelesleg eltavolitisa altal.

Megsziinteti a fazékonysdgot &s hideglelést a szervezet belsd melegének-
normalizilasa altal.

Helyi bénulds esetén fokozatosan revitalizidlja a bénult szervezetet kiils§:
és Dbelsd cosmovitalis sugirzisok rendszeres Osszhatisa altal.

Megsziinteti a szervezetben az Osszes kedvezGtlen erjedési és bomilasi fo-
lyamatokat egy gyokeres és teljes belsd tisztitds altal,

Kikiiszobol a szervezetbS8l mindennemii szervetlen asvinyfelesleget, sala~:
kosodast és elmeszesedést, belsS szétoldas és kiilsG kikiiszobolés altal.

Rendbehozza az anyageserefolyamatok rendellenességeit és hianyait, megs«
gyorsitja és megerdsiti a szervezet Usszes amyagpsere&folyamatait, visszaallitja.
testiink haJlekonysagét €8 ruganyossigit,

Feliiditi és meger8siti az 1de1grendszert a beteg idegsejtek leépitése és uj,
egészséges idegsejtek felépitése Altal.

Lecsillapitja, ritkdbba teszi és fokozatosan telJesen megszum:et. az ideg. .
tompultsigot, fesziiltségeket és fijdalmakat. ‘ .
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Megsziinteti a passzivitist, nyomott kedélyallapotot &s akaratgyengeséget,
uj, egészséges, erés és harmonikus életrythmust adva & szervezetnelks.

7 Megsziinteti a kéros tiltaplalkozast és falanksagot, uj, kiillsé Cosmovitalis
energidkat vezetve be a szervezetbe és belsbleg is feleslegessé téve a tultap-
1alast,

NormAlissad teszi a tulzott sexualitist az energiafeleslegek és a belsd ér-
2€ki fesziiltségek kikiiszdbolése altal. ’

Megsziinteti a sexualis gyengeséget (impotentia) vagy hidegséget (frigi-
dity) a nemi szervek felélénkitése és a memi mirigyek revitalizalasa Aaltal.

Teljesen megujitja a vért, azt vitilis folyadékka valtoztatva, mely kerin-
Zése altal az egesz szervezetet regeneralja.

Kitisztitja, revitalizalja, megujitja és rugalmasabbi teszi a sejteket, szd-
veteket és a szervezet sejtkozti substantidit.

Osszhangot hoz létre a szervezet belsd (sejt) vibraciéi és a kiilsé kozmi-
kus, nap és foldsugarzdsok kozott; hasonléképpen egyensilyt hoz létre az
emberi tevékenységek és a rythmikus kozmikus, napi és £6ldi cyclusok kozbtt,

A szervezetet a Cosmovitalis sugirzisok felfogasara képes miiszerré ala~
kitva 4t, a szervezetet Cosmovitalissa teszi, egészségessé, fiatalla és allandéan
tikéletesebbé,

II. A Bérfeliiletet: finomabbd, erbsebbé és rugalmasabba teszi s a bér
dégzési, izzadasi és egyéb anyageserefolyamatainak tokéletesitéséve! igen nagy
mértékben megkdnnyiti a tidé és vese életmiikodését.

II1. A Tidé Es Légzé Rendszerben: méregteleniti, tisztitja és revitalizilja
& megfertzott tiidofeliiletet; megerdsiti, ujjaepiti a visszafe)lédott, elsatnyult
tiiddsejteket, Fokozza a tiidd és verkeringés oxigénfelveviképességét, meggyor-
sitva ezaltal a szervezet Osszes égesi és anyagesere folyamatait.

IV. A Vérkeringésben Es Szivben: A helytelen tiplalkozas kévetkeztében
toxinokkal ‘telitett és keringése kozben meérgezd hatasu vért méregteleniti s
allandéan revitalizalé, old6, bonté, kikiiszdbols és épitd tevékenységre kész~
teti, végetvetve a véranyag karos erjedési folyamatainak s a talmagas vagy
talalacsony vérnyomésnak, kionnyebbé és szabalyosabbd téve az érverést és
szivmiikodést.

V. Az Emészt6 Es Kiliisz6bol6 Rendszerben: Méregteleniti, tisztitja és uj-
Jéiépiti a gyomor, maj, pancreas és vese sejtjeit és kivalaszté mirigyeit. Toké-
letessé teszi a t4panyagok szétoldasat, asszimilicibjat és szétosztasit a szer-
vezetben. Megsziinteti a gyomorsavtultengést és gyomorsavhianyt, a gyomor
€8 bélerjedéseket, bélgazt és bélrenyheséget.

VI. Az Izomrendszerben: Ruganyosabbé és erbsebbé teszi az izomsejtelket,
Szalagokat és hartyakat, 0j izomsejteket épit, ritmikussad téve az izmok Ossze-
huzbdasat, kithgulisit s ez egész vérkeringést. '
T WII A Nemi Es Szaporoddsi Szervekben: megszinteti a férfi és ndi nemi
szervek helyi gyuladdsait, daganatait és elsebesedéseit, ruganyossa, életerfssé
€8 id0szakosan ritmikussid téve @& mnemi szervek életmiikodését. A ndk havi
tisztuldsit minden kellemetlen kiséréjelenségtdl meegszabaditva azt szabalyos-
B4 teszi és pontosan elhatirolja a fogamzoképes és terméketlen napokat. Ezil-
tal kOnnyiivé, biztossad és természetessé teszi a sziiletésszabalyozast,
minden mesterséges és értalmas fogamzastgitlsy szer alkalmazésa nélkil. A
fogamzisi és terhességi folyamatok legkedvezdbb fejlédését b’lztOSItJa. A sai-
si féijdalmakat e minimumra csékkenti, mindennemii szokésos komplikécié
kizArasaval, Noveli az embrié é&leterejét és kedvezd atoroklést biztosit az uj-
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szillottnek, Az anyatejnek revitalizalé és épitd erSt ad, a csecsemdnek pedig
tokéletes szervezetet 8 a szokéisos gyermekbetegségek elkeriilését.

VIII. A Csonlrendszerben: A koponya, csontviz, hitgering, végtagok és
fogak csontanyagit méregteleniti, revitalizilja, ruganyosabba teszi, kikiiszo-
boli elsalakosodasaikat, elmeszesedéseiket, erjedési, bomlési folyamataikat és
helyi deformaicidikat. _

IX. Az Idegrendszerben: Noveli az idegek felveviképességének finomsight
és visszahatOképességének erbsségét. Megsziinteti ez idegfijdalmalkat és fe.
sziiltségeket azoknak minden kiros tiineteivel és reflexeivel. Tokéletesiti az
idegsejtek, tovabba & 1até, halld, tapinté és szaglé idegkozpontok és végzbdé-
sek specidlis képességeit.

X. A Belsé Es Kils§ Sezekréciés Mirigyrendszerben: A belsd és kiilsé

szekréciés mirigyek revitalizilasa, méregtelenitése, kolesonds egyensulyba és
harmonidba hozisa az egész szervezetet megfiatalitja s életerejének maximalis
kibontakozésa Altal annak a betegségekkel szembeni ellenallé erejét egész a
mentességig (imumunity) fokozza, '
, Jegyzet: A fent leirt életfolyamatok és gyakorlati eredmények az HInter-
national Cosmotherapeutic Expedition 1930—1940“-nek az Osszes vilagrészek-
ben, valamennyi népfaj hatalmas kisérleti anyagén végzett kutatisainak és
tapasztalatainak statisztikai tényein alapulnak.

GYAKORLATI TANACSOK TABLAZATUNK HASZNALATARA.

Kovessiik tablazatunk osszes utasitisait kivétel mélkiil egyforma pontos-
shggal (minden benne van ugyanis, emi sziikséges, viszont semmi sem, ami
felesleges). Ez esetben szizszazalékos eredményt fogunk elérni. Ha mindemel-
lett, barmind okok vagy akadalyok miatt nem kovethetjilk egész pontosan az
Osszes szabélyokat, akkor se csiiggedjiink el s tegyiik meg legalabb mindazt,
amire képesek vagyunk, A féleredmény is jobb, mint semmi. Az eredmények
mindig a megértés és kovetés mértékének aranyaban fognak jelentkezni, eldbb
vagy utébb, de mindig matematikai pontossiggal,

Etrendiink kezdetben igen gyakran kellemetlen &tmeneti tiineteket okoz.
A szervezetiinkben felhalmozott régi meéreganyagok A&ltaianos kikiiszobilése
kbvetkeztében gyakran rosszagu lehellet, kopkodésinger, borviszketegség, erd-
Sen szinezet vizelet, szédiilések, idegesség, stb. timnek fel, régmult betegségek
elmult tiineteinek felujulisaitél kisérve. Az, aki nem ijed meg ezen &tmeneti
kikiiszobolési tiinetekt6l, hanem megértve szervezetének fiziologiai t8rvényeit
és bizva a természet erfinek gyégyité és sejtregenericiés hatalmiban, intel~
ligensiil és akaraterSvel kitart az uj életmod mellett, az szervezetének teljes
megtisztulisa, sejtjeinek megujulisa (regeneration), betegséigeinek meggyol-
gyulasa é€s életének meghosszabbitasa 4ltal, kitartdsinak bOséges jutalmat
nyeri. Minden betegség gy6gyithatd, de mem minden beteg, hanem csak azok,
akik a kelld mértékii megértéssel, akaraterével és kitartdssal rendelkeznek. Ne
bagyjuk tehit magunkat sem &tmeneti tisztuldsi tiinetekt8l, sem pedig régi,
ostoba szokésok rabszolgasigéban vergdédd tudatlan dogmatikusok vagy Aaltu-
désok rosszindulatu fecsegéseitél befolydsoltatmi. ,Rossz nincsen, csalk Mulf
van. A Mult pedig elmult. A Jelen csak egy pillanat. A Jévé minden*

S -
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7. . TOVABBI TANULMANYOZASRA AJANLATOS IRODALOM
: ERDEKLODOK RESZERE.

E diétetikai tablazat csak kicsiny toredéke a jovo gydégytudomanyinak, e
Kozmoterdpidnak, melynek ma mAr minden vilignyelven hatalmas irodalma
van. Orvosok, szanatériumok, betegek és érdeklédSk Angol, Francia, Spanyol,
Esperanto, Magyar, stb. Kozmoterapiai irodalomért forduljanak vagy a Koz-
moterdpiai Vildgszovetség Angol-Amerikai Szekcibéjanak leghkodzelebbi helyi kép- -
vigelSihez, vagy egyenesens

To The Umvermty Section Of The ,International Cosmotherapeutic Ex~
pedition 1930—1940¢

The Director: Prof. Dr. Edmond Székely

(during 1938) Montego Bay, Jamaica, British West Indies.

‘Az 'Amerikai Magyarsig sziméra itt megemlitjiik az angol és magyar-
nyelvit kozmotheripiai irodalom legfontosabb miiveit:

RECOMMENDED BOOKS CONTAINING MORE ABOUT THE
COSMOS DIET AND COSMOTHERAPY.

From Prof. Dr. Edmond Székely

Encyclopaedia of Health and Longevity. Los Angeles, 1937. 20/, or Dollar '
5.00.
Cosmos, Man and Society. London, 1936. 15/, or Dollar 5.00.
Oosmothempy A Guide to Treatment. London, 1936. 10/6, or Dollar 4.00. °
The Cosmos Diet Book, London, 1937. 5/- or Dollar 2.00.

P In Hungarian?
A Kozmoterdpia Elméleti Es Gyakorloti Kézikonyve I. é3 II. Kotet §. 3.00
A Természetes Elet Bs Gyogymdd Osszefoglallo Tomkonyve .« .« . g 100
Az Egészség Evamgéliuma . « e v v a4 s g 050
A Modern Tudomdnyos Dwtetzka Egy Laxpo«n . . . .« . 4 050
Az Emberi Gondolkozds Torténete Az Okortdl Nap]a/mkw .« o« . , 100

Az Emberi Tdrsadalmak Torténete Az Okortél Nepjainkig . . . . 1.00
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A Cosmotherapia Receptkdnyve.
Az Egyes Betegségek Es Gyégyitasaik.

I. A Cosmotherapia Novényi Gyogyszerei.
A Bennok Felhalmozott Kozmikuas, Nap Es Fold.Sugérzédsok
Szerint Csoportositva.

Az allopathia a novényi, dsvanyi és allati anyagokbél
késziti az 6 szereit. A Cosmotherapiai gyé6gymad ellenben szamiizi
az artalmas allati és szervetlen anyagokat és csak névényi
orvossagokkal gyégyit. Ezeket sz orvossagokat a modern gyé6~
gyaszat is alkalmazza, persze bonyolult és elrontott, denaturali-
zalt kombinaciokban feldolgozva, ugy, hogy tizszer annyiba
keriilnek, de hatasuk vajmi kevés. A. természetes gyégymod
ellenben fézeteket készit beldlitk, mert misem természetesebb,
mint az, hogy a meleg, feloldott, szerves novényi orvosséag
képes legjobban a kéranyagoknak feloldasara, kivalasztaséra
és kikiiszobolésére. Mindezen gyogynévényeket tehat, akdr
kilon-kiilon, akdr az alabbi csoportositésok szerint keverve,
thea forméjédban (mint infusum-ok vagy decoctumok) dresen,
vagy egy kavéskandl mézzel és egy fél citrom levével
izesitve, egyéni izlés szerint, fog/yasszuk. Ne igyuk azonban
Sket, hanem egy kévéskanéllal, lasan kanalazzuk: se nem
hidegen, se nem forr6n, hanem melegen.

Cosmotherapia leggyakoribb gydgyszerei a kiovet-
kezdk: 1. Herba absinthii. 2. Herba acetosellae. 3. Rad. acori
calami. 4. Herba agrimoniae eupatoriae. 5. Rad. alcanae.
6. Aloe comm. 7. Spec. althaeae. 8. Spec. americantes. 9. Sem.
amomi. 10. Herba anagallidis arv. 11. Herba anchusae off.
12. Rad. angelicae. 13. Fol. et sem. anisi stellati. 14. Herba
aquilegiae. 15. Rad. aristolachiae. 16. Flor. et rad. arnicae.
17. Herba artemisiae. 18. Rad. cum herba asari. 19. Rad. aspa-
ragi altilis. 20. Asperula odorata. 21. Herba Adonidis vern.
22, Herba ballotae lanatae. 23. Rad. bardanse. .24, Herba
betonicae. 25. Fol. betulae. 26. Flor. boraginis. 27. Fol. bucco.
28. Bursa pastoris. 29. Cort. cacao. 30. Faba cacao. 31. Flor.
calcatrippae. 32. Flor. calendulae. 33. Lign. campechianum.
34. Cort. canellae albae. 35. Fol. cardui benedicti. 36. Rad.
caricis arenariae. 37. Rad. caryophylatae. 38. Cort. cascarillae.
39. Flor. cessiae. 40. Herba centaurii. 41. Stipites cerasorum.
42, Flor. chamomillae. 43. Herba chelidonii maj. 44. lerba
chenopodii. 45. Cort. et rad. chinae. 46. Rad. cichorei. 47. Flor.
et sem. cinnae. 48. Cochlearia off. 49. Rad. columbae. 50. Cort,
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condurango. 51. Rad. consolidae maj. 52. Sem. et. flor. corian-
dri. 53. Cort. coto falsi. 54. Herba cupressi. 55. Rad. curcumae.
56. Flor. cyani. 57. Sem. cydoniorum. 58. Rad. cynoglossi.
59, Spec. diureticae. 60. Herba dranculi. 61. Drosera rotundifol.
62. Stip. dulcamarae. 63. Rad. enulre. 64. Equisetum arv.
65. Erysimum cheiri. 66. Fol. eucalypti. 67. Euphrasia off. 68. Fol.
farfarae. 69. Rad. filicis maris. 70. Sem. foeniculi. 71. Foenum
Graecum. 72. Fol. fragariae vescae. 73. Cort. fraxini. 74. Fuma-
ria off. 75. Rhiz. galangae. 76. Galeopsis grandifl. 77. Herba
genipii. 78. Flor. genistae tinctoriae. 79. Rad. gentianae. 80. Gle-
choma hederacea. 81. Rad. glycirrhisae. 82. Rad. Graminis.
83. Cort. rad. graniti. conc. 84. Herba gratiolae, 85, Lign. gua-
jaci. 86. Hedera terrestris. 87. Rad. hellebori. 88. Fol helyan-
themi. 89. Rad. hemidesmi. 90. Herba hepaticae. 91. Hieracium
‘pilosella. 92. Hypericum perforatum. 93. Herba hyssopi off.
94. Rad. ireos. 95. Cort. juglandis. 96. Cort nucum juglandis.
97. Fol. juglandis. 98. Baccae juniperi. 99. Lign. juniperi.
100. Flor. lamii. 101. Lappa major. 102. Baccae lauri. 103. Fol.
lauri. 104. Fl. lavendulae. spicae. 105. Spec. laxantes St. Ger-
main. 106. Ledum. palustre. 107. Rad. levistici. 108. Lichen Isian-
dicus. 109. Spec. lignorum. 110. Farina lini. 111. Rad. liquiritiae
112. Herba lobeliae. 113. Strobuli. lupuli. 114. Flor. mal-
vae arboreae. 115. Herba marrubii. 116. Flor. melandrii.
117. Herba meliloti off. 118. Herba melissae citratae. 119. Men-
tha aquatica. 120. Mentha piperita. 121. Fol. menyantis trifol.
122. Rad. mezerei. 123. Herba et flor. millefolii. 124. Myrrha.

125. Fol. et fruct. myrtillorum. 126. Sem nigellae, 127. Pulv.
mucis moschatae. 128. Rad. ononidis spinosae. 129. Flor. orchi-
deae. 130. Flor. paeoniae off. 131. Flor. papaveris rhoeados.
132. Herba parietariae. 133. Spec. pectorales. 134. Sem. petro-
selini. 135. Sem. phellandrii. 136. Rad. pimpinellae. 137, Herba -
plantaginis. 138. Rhiz. podophylli. 139. Herbe polygalae verae.
140. Herba polygoni avicularis. 141. Rad. polypodii. 142. Gem-
mae populi. 143. Flor. primulae. 144. Flor. pruni spinosae.
145. Pulmonaria off. 146. Rad. pyrethri. 147. Quassia fistula.
148. Cort. quercus. 149. Fol. quercus. 150. Glandulae
quercus. 151. Cort. quillayae. 152. Rad. ratanhiae. 153. Cort.
rhamni frangulae. 154. Rad. rhei. 155. Flor. rosarum. 156. Fol.
fructus et semen rosae caninae (cynosbati). 157. Flor. rosae cen-
tifoliae. 158. Fol. rosmarini. 159. Rottlera. 160. Flor. et fol. rubi
fructicosi. 161. Rumex acetosa. 162 Fol. rutae graveol. 163. Fol.
rutae hort. 164. Rad. Salep. 165. Salicornia. 166. Fol. salviae.
167. Cort. salicis- 168. Fol. ¢t flor. sambuci nigrae. 169. Rad.
sambuci ebuli. 170. Fol. sambuci ebuli. 171. Herba saniculae.
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172. Lign. santali. 173. Rad. saponariae. 174. Rad. sarsaparillae.
175. Cort. sassafras. 176. Herba satujerae. 177. Saxifraga gra-
nulata. 178. Herba scabiosae. 179. Herba scolopendrii. 180. Rad.
scorzonerze. 181. Sedum album. 182. Herba sedi minoris.
183. Rad. senegae. 184. Fol. sennae. 185. Rad. serpentariae.
186. Herba sideritidis. 187. Cort. simarubae. 188. Herba solida-
ginis. 189. Herba spergulae. 190. Herba spilanthae florida,
191, Rad. sumbul. 192. Rad. symphiti. 193. Farina synapis
albae. 194. Sisymbrium nasturtium. 195. Fruct. tamarindorum.
196. Herba tanaceti. 197. Rad. tarsxaci. 198. Teucrium scor-
dium. 199. Fol. thymi serpili. 200. Cort. tiliae. 201. Flor, tiliae.
203. Feba tonca. 204. Rhiz tormentillae. 205. Rad. traganthi.
206. Rad. turpethi. 207. Herba urticae. 208. Fol. uvae ursi.
209. Rad. valerianae. 210. Veimura basilicum. 211. Flor. ver-
basci- 212. Verbena off. 213. Veronica off. 214. Vinca minor.
. 215. Fol. et. flor. violae odor. 216. Viola tricolor. 217. Viscum
album. 218/Rad. zedoariae. 219. Rad. zingiberis. 220. Rad. poly-
gallae bistortae. 221. Fol. trifolii fibrini. 222. Stellaria. 223. Poten.
tilla anserina.

Jegyzet: 1) Hogy egy bizonyos betegségnél mely orvos-
sagok hasznalhaték azt sz egyes bajoknél levé recipelajstrom
mondja meg.

2) Az orvossagokat kénytelenségbdl jeloltitk latin nyelven,
mert a magyar nyelvben mindegyiknek 5-10 neve van, ami
rengeteg sok félreériésre szolgéltat alkalmat. .

3) A fenti gyégythedk minden maéasodik napon a kizd-
rdlagos. reggelit képezzék, egész a gyégyuldsig. Minden
egyébb tekintetben azonban a belsé és kiilsé Cosmotherapia
altalanos és specialis szabalyai és utasitasai kovetenddk.

II. A Leggyakoribb Es Legfontosabb
Szaz Betegség Es Gyogyszereik.

1. A sziv és edényrendszer betegségei. 1. Sziv-
baj (vitium cordis): 158, 119, 26, 19, 194, 207, 137. 2.
Mellszorongas (Angina pectoris, stemocardia): 211, 114,
162, 215, 3, 61, 68, 63, 166, 204, 215, 25, 12, 207, 201,
46, 211. 3. Szivdobogéas (Tachycardia): 162, 158, 209. 4. Erel-
meszesedés (Arteriosclerosis): 59, 61, 119, 136, 64, 204, 144,
40. 5. Vérboség (Hyperaemia): 162, 42, 123. 6. Szédiles (Ver-
tigo) 143, 162, 166, 199, 209, 213. 7. Orrvérzés (Epistaxis). 64,
28, 204, 91, 207, 214, 148. 8. Vivoértagulas, iit6értagulas
(Aneurisma): 184, 144, 40, 64, 28. 9. Vérzékenység (Haemo-
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phills): 124, 152, 148, 217, 172, 204, 222, 4, 140, 64, 137.
10. Vérszegénység (Amaemiaj. 45 50 54. 154. 11, Sapkor
(Chlorosis), Fehérvériiség (Leucaemia). 3,25, 205, 41, 115, 118,
79. 123, 92, 63, 212. 12, Gérvélykor (Scrophulosis). 45, 95,
97, 85, 32, 122, 2, 3, 50, 68, 100, 194, 128, 216, 113, 98. 25,
74, 78, 79. 199, 42, 207. 13. Suly (Scorbut) 124, 152.

11, Gyomorbajok. 14, Gyomorhurut. (Gyomorrontas):
(Gastritis) 6, 158, 166, 168, 71, 135, 16. 1, 8, 45, 50. 38, 66, 154,
40,98, 119, 120, 64, 79, 119. 15. Gyomorfekély (Ulcas ventriculi) ;
1,4,71,166, 16,64, 171, 204, 24, 115. 16. Hanyas (Vomitas): 42,
120, 18, 201, 32, 118,99, 104. 125. 17, Gyoxporgyc‘jngeség_. renyhe
emésziés, étvagytalanség (Achilia gastrica, dyspepsia): 176,
67, 12, 3, 35, 38, 40, 42, 45, 48, 49, 50, 63, 64. 75, 79, 89, 108,
115, 118, 119, 120, 121. 135, 146, 147, 137, 166, 168, 174, 179,
184, 187, 97, 191, 193, 213. 18. Gyomorgircs ((astronearosis):
1, 3, 12, 16, 58, 70, 92, 98, 44, 68. 143, 166, 204, 168, 212,
136, 118, 130, 223, 216, 209, 217, 123, 162, 107 132, 19. Gyo-
morégés (Hyperaciditas, hypersecretio gastrica,. 3, 12, 67,
98, 193, 66, 148, 166, 46, 79, 1, 98, 46, 79, 6. 70, 71, 168, 3,
42. 52, 97, 104, 120, 123, 166. 209, 210, 213, 215, 20, 18.

111, Bél és hashéartyabajok. 20, Bélhurat (Enteriditis):
1, 168, 166, 92, 123, 40, 99, 125, 148, 204, 115, 108, 199, 164 121,
167, 110, 147, 16, 79, 63, 46,23, 93. 21. Hasmeneés (Diarrhoe): 1,
125, 139, 115, 204, 38, 45, 53, 148,187, 150, 197. 164, 158, 11, 166.
204, 127, 147, 49, 108, 79, 38, 40, 33, 64, 152, 13, 37, 119.1 20,
47, 209, 42, 70. 22, Bélfekély (Ulcus intestinalis;. 64, 148,
23, Székrekedés (Obstipatio habitualis). 1,184, 154, 111, 105,
195, 6, 144, 20, 123, 18, 3, 40, 14, 197. 24. Szélszorulas
(Obstipatio specialig). 1, 12, 13, 17. 42, 52,70, 115, 119, 120,
162, 209. 25, Gelandféreg, giliszta (Taeniasis). 83, 121, 33, 22,
159, 218, 1, 47, 79, 91,209. 26, Majlob, majelzsirosodas, maj-
daganat (Hepatitis): 16, 64, 40, 166, 17, 43, 158, 169, 92, 123,
98, 10, 82, 46, 120, 115, 187, 189, 179, 199, 211, 125, 212, 98,
168, 1, 42, 137.

IV. Epebajok. 27, Epeké (Cholelithiasis). 64, 98, 69,
170, 140, 10, 3, 128, 165, 188, 189, 136, 78, 73, 81, 143, 156,
188, 212, 42, 46, 38, 184, 28. Kslika (Cholica;. 12, 13, 42, 52,
70, 107, 120, 12, 63, 136, 52, 117, 167, 29. Sargasag (Ikteros):
5192 1(6).318, 114, 46, 20, 79, 115, 6, 137, 212, 82, 98, 184, 197,

V. Vesebajok. 30, Veselob (Nephritis), vesemedence-
lob, vesesorvadas, vesezsugorodas: 158, 166, 170, 69, 3, 64,
46, 140, 70, 98, 46, 165, 144, 176, 40, 208, 28, 25, 212, 201,
210, 31. Bright-féle vesckor (Morbus Brighti): 46, 137, 166,
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32. Vizeletredés (Urinoretentio): 107, 110, 27, 70, 132, 48.
174, 22, 43, 89, 119, 120, 128, 135, 51, 208, 59. 64, 158. 170,
16, 33. Aeybavizelés (Enuresis Noctarna). 92. 123, 148.

VI. Tads, Horgék, Mellhdrtya. 34 Tudseyulledés
(Pneamonia): 1, 3, 7,12, 13, 16, 64, 67, 68, 71, 98, 108, 111,
%ég, 115, 123, 125, 131, 133, 137, 139, 145, 148, 151, 156, 165,

VII Csiz, Koszvény, Izileti bajok:. 183, 201, 204,
207, 211, 215, 35. Tudétagulas Emphysema (Pulmonum). 168,
211, 115, 217, 76. 13 36 Mellgsrcs (Asthma bronchiale). 13,
62, 24, 66, 71, 93, 112, 130, 135, 209, 211, 137, 215. 213. 191,
37, Mellhartyagyulladas (FPlearitis): 1, 92, 123, 167. 3, 7, 12
13, 16. 64, 67, 68, 71, 81,98, 108, 111, 114, 115, 125, 131, 133,
137, 139, 145. 148, 151. 156, 165, 166. 183, 201, 204. 207, 211,
213. 38. Tudbvérzés (Haemoptoe): 1,7, 133, 64. 148. 211. 183,
39. Tudéeiimékor, tidovész (Taberculosis): 1. 40, 108, 115, 137,
145, 140, 150, 222, 68, 76, 171, 129, 86 166, 179. 213. 40.
Tiidssorvedas (Atrophia Pulmorum): 1, 64, 67, 114. 115, 145,
207, 215, 41, Nyirokmirigybajok (Lymphadenitis, Lymphoma),
64, 148, 128. 176, 32. 42, Kohorés (Tussis) 58.12, 79. 70, 135,
99, 213, 192. 22,.76. 44, 11, 136, 164, 173/23. 46! 63 212.213,
24, 57. 43. Néatha (Influenza). 54, 168, 201, 120, 122. 211. 44,
Csuz (Rheuma) 167. 168. 68, 71. 215. 91, 205, 23, 4. 25, 79,
85, 98, 128. 130, 167, 173, 174, 73. 143. 45 Koezvény (Ar-
thritis urica) é izomeyulladas: 78, 3, 140, 209, 196, 121, 221,
175, 199 193. 22, 42, 62, 85, 34, 122, 101, 24, 25, 48. 207.

VIII. Anyagcserebajok. 46. Hajkor, elhizas (Adipo-
sitas, Obesitas). 64, 1, 40, 166, 6, 92. 98, 156. 158. 184, 123,
207. 47. Cukorbetegség (Diabetes mellitas). 108, 125, 204, 12,
61. 48, Sovéanysag, gyengeség (Dekilitas generalis); 205. 78,
168, 123. 49. Altelanos vizkér (Hydrops Generalis). 1, 6, 16,
20, 64, 158, 169, 207, 210, 118, 197.

IX Idegbajok. 50. Angolkér (Rachitis): 3, 110, 199,
148, 51. Csipofajas (Ischias) : 167, 168, 68. 71. 215, 91, 205,
23. 4, 25, 79, 85, 98, 128. 130. 167, 173, 174, 73, 143, 78, 3,
140, 209, 196. 121, 221, 175, 199, 193, 22 42. 62, 85, 34. 122,
101, 24, 25. 48, 207, b2. Fejfajasok (Kephalea): 1, 92, 215, 104,
13, 135, 199, 209. 120, 143, 118 209, 168. 143. 42. 53 Idegfaidalom,
ideggyéngeség (Neurosis, Neurasthenia): 71, 79, 99, 111, 154,
197, 3, 118, 209, 199, 162, 123, 20. 35, 46. 104, 120. 54. Idegzssba
(Neuralgia) ideglob (Nearitis): 1, 123, 20, 99, 35, 104, 120,
118, 209, 55. Gutaiités, szélhiidés (Apoplexia, Haemorrhagia
Cerebri). 209, 104, 3, 199, 12, 158, 16, 143, 56. Gerincveldsor-
vadas, héatgerincsorvadas (Tabes Dorsalis): 64, 209, 207, 57,



Agyvelsgyulladés (Enkephalitis): 144, 184, 58, Gores, rangés
(Eclamsia, Convalsio): 70, 162 223.59. Nyavalyatsrés (Epi-
lepsia) 12, 16, 10, 61, 223, 130. 68, 162. 181, 178, 201, 209, 215,
163, 217, 60 iszakossagi onkivilet (Delirium Tremens): 137,
1. 123, 12, 204, 18. 61. Almatlansag (Agrypnia): 100, 131, 13,
209, 113, 143, 62, Buaskomorsag (Melancholia) : 3, 20, 35, 46,
104, 118, 120, 209, 63. Bénulas, hiidés (Paralysis). 1, 64, 98,
166, 158. 16, 3, 209, 104. '

X, Ragélyos Betegségek. 64. Himls (Variola), kanyaro,
véroshimle (Rubeola), vérheny (Skarlatina) :144, 168, 65. Hasi-
hagymaz (Typhus Abdominalis): 1, 64. 40,71, 163, 209, 66.
Ronesolé toroklob (Diphteritis): 71. 114, 123, 163, 166, 176.
193, 67. Mandulagyu]ladés (TODSiIIitiS Follicularis); 3,7, 45,
66, 70. 71, 93, 94, 98, 120, 125, 136. 148, 155, 163, 166, 167,
168. 176, 189, 198, 204, 210, 211, 213, 215, 223, 68. Vérhas
(Dysenteria): 11, 100, 110. 127, 58, 204, 187, 125, 140, 148,
69. Valtolaz, mocsarlaz hideglelés (Malaria): 221, 167, 209, 1,
A0, 42, 48,52, 12, 66, 70, 79. 135, 123, 166, 204. 98, 70. Kolera
(]igolzelrz): 70, 08, 204, 144, 7, 1, 12, 42, 3, 37, 166, 129, 189,
' XI. Sebek. Bérbajok, Daganatok. 71 Sebfertstlenités

(Asepsis): 6, 166, 64, 72 Eqett sebek (Combastio): 6, 181, 200,
202, 73. Fekely, talyog (Ulcus abscesus): 2, 6. 10. 20, 32, 35,
64, 68, 71, 80. 86, 97, 113, 123. 137, 148, 149, 189, 198, 74.
Deganatok (Tumores): 7, 42, 68, 71. 116, 215, 75 Sémor (Ec-
zema): 1, 23, 25, 74. 97, 109. 113,144, 120, 161, 166, 168, 172,
173, 174, 194, 215. 76. Bértarkas (Lupaus): 1, 204, 166, 158,
98, 64, 68, 77. Pokolvar, (Carbunculus): 25, 100. 148, 208, 212,
215, 1, 144, 166, 158, 141, 103, 213, 315, 220, 194, 168, 207,
64. 25, 40, 92, 98, 123, 137, 140, 78 Bératke, zsirtiiszeg (Acne
valgaris): Szemoles (Verruca): 1, 144, 166, 79. Sipoly (Fistula):
16, 64, 137, 78, 98, 148, 92. .

XIT Sz4j és Fogbajok. 80 Ny-lvlob (Glossitis): és
szajhurut, 64, 71, 114, 125, 166, 211, 137, 123, 207, 215, 81
Gégehurut (Laryngitis) : 64, 71, 114, 125, 166, 211, 137, 123,
207 215, 82. Fogfajas (Neuralgia, Stomatitis, etc): 137, 144,
120, 42, 114. 64, 48, 7, 124, 152, 45. 66. 85. 118, 204.

XITI. Filbajok. 83. Filgyulladas (Otitis): 64, 92, 123,
1, 42, 115, 118.

XIV. Szembajok. 84. Altslanos szembetegségek (Con-
Jjunctivitis, Trachoma,etc): 1, 67, 70, 158, 42. 93. 211, 85.
Szemgyulladas. szemhurut (Cheratitis, etc): 6, 7, 67. 70, 97,
%85 (251}3 786. Kotéhartyafekely (Ulcus corneae): 1, 67, 6, 70,
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XV. Altesti bajok. 87, Aranyér (Haemorrhoida): 120,
123, 137, 144, 158, 207, 28, 153, 88. Végbélkiesés (Frolapsus

ani); 17, 211, 89. Végbélsziikiilet (Strictara recti): 42, 209, 119,
120, 162. ‘

XVI. Mérgezések. 90 Mérgezések (Intoxicatio): 12, 42,

148, 193, 91. Vétkopés, vérhanyés (Haematemesis, Haemoptoe):
210, 64, 120, 172, 28, 90, 145, 155, 180, 187, 207, 217. ;

XVIL. Néi betegségek. 92. Hivelylob (Vaginitis,
Valvitis) 92, 123. 42, 204, 169, 40, 209, 78, 64, 93. Vérzés

(Haemorrhagia, Vaginalis): 37, 123, 148, 204, 217, 94, Fehér-
folyas, méhnyalkahartyagyulladas (Endometritis). 66, 100, 92,
123, 189, 184, 64, 140, 208, 95. Havitisztulas kimaradasa (Ame-
norrhoea) 42, 107, 115, 118, 158, 211, 212, 166, 123, 31, 219,
130, 96. Nehéz havivérzés (Dismenorrhoea): 13, 42, 118, 120,
97. Tulsagos havivérzés (Menorrhagia): 28, 123, 148, 207, 98.
Hisztéria (Hysteria): 98, 12, 42, 121, 92, 40, 123, 20, 46, 35,
120, 209. 1, 162 99. Petefészekkor (Oophoritis): 166, 199, 207,

XVIII, Férfibetegségek. 100. Bujakér (Syphilis): 1, 3.

7, 12, 23, 40, 50, 82, 85, 97, 98, 109, 124, 152, 161, 171, 173,
174, 178, 189, 205, 215, 101. Holyaghurut (Cystitis): 64, 110,
144, 25, 66, 171, 208, 212, 107, 40, 207, 148, 166, 168, 140,
149, 102. Huagycsbgyulladas (Urethritis). 67, 90, 114, 12, 98,
144, 213, 1, 103! Mmagdmlés (Pollutio). 64,208, 79, 104, Hugy-
csétekar, Kanké (Gonmorrhoea): 67, 90, 12, 1, 98, 144, 213, 64,
110, 25, 66, 171, 208, 212, 107, 40, 207, 148, 166, 168, 140,
149. 105. Hugyholyagks (Calculosis arini). 64, 128, 148, 156,
25, 80, 115, 136, 140. o,

: XIX. Gyakrabban Sziikséges Altalinos Szerek. Erd.
sité Fardd . 95, 97, 63. 207, 43, 193, 199, 98, 16, 148, 22, 79,
193, 64, 12, 104, 210, 167, 42, 158, 118. Gdércsck Ellea: 1, 3,
12, 16, 58, 70, 92, 98, 42, 44. 68, 143, 166, 204, 168, 212, 136,
107, 132. Laz ellen: 144, 210, 3, 40, 66, 71, 37. 148, 197, 25,
198, 207, 113, 18, 167, 73, 201, 14, 6. 211, 1, 166, 32, 12, 45,
70, 135, 191, 221, 135. Vértisztité Theak: 1, 144, 166, 158, 141
}28, 213, 215, 220, 294, 168, 207, 64, 25, 40, 92, 98, 123, 137,

III. Vegyesek.

Ez al4bbi betegségeknél gydgynovények alkalmazdsa helyett
a Cosmotherapial Diéta 4ltaldnos és specidlis utasitisai
kivetendik, tovibbs a Cosmotherapia #ltalinos és helyi
Hydrotherapiai, Heliotherapiai, stb. kilsé alkalmazdsai
veenddk figyelembe.
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1. Szivburoklob (Pericarditis). 2. Szivizomlob (Myocar-
ditis): 3. Vértédulas (Congestio): 4. Gennyvériiség (Pyaemia):
5. Hashartyagyulladas (Peritonitis): 6. Vekbelgyulledas (Appen-
dicitis); 7.Epeléz (Cbolecystitis); 8.Véandorvese(Ren Migrans);
9. TudGhurut (Bronchitis): 10. Tidévizenys (Oedema Pulmo-
num); 11, Tudéiszkosodés (Gangraena Pulmonum): 12. Sza-
mérhurut (Pertussis). 13. Mellvizkér (Hydrops Pectoralis):
14. Hasvizkér (Hydrops Ventris); 16. Agyvizkér (Hydrops Ce-
rebralis); 16 Csontdaganat (Osteoma); 17. Csontszu (Caries):
18. Csontlagyulas (Osteomalachia); 19. Agyrédzkodas (Commo-
tio Cerebri); 20. Gerincvelégyulladéas (Syringomyelia): 21 |zom-
gyongeség (Debilitas muscularis), 22. |zomsorvagéas (Atrophia
Muscularis): 238. Iziiletilob(Arthritis). 24. Merevgores (Tetanaus):
25. Merevkér (Catalepsia). 26. Napszuras (lnsolatio), 27. Csuk-
las (Singultus) . 28. Irégorcs (Mogiographia): 29. Alomkérséag
(Nona): 30. Veszettség (Hydrophobia): 31, Ajulas (Collapsus):
32. Vitustanc (Chorea); 33. Holdkorossag (Lunatismus). 34. Ba-
sedow-kér (Morbus Basedowi). 35. Kiiitéses tifusz (Tiphus
exanthematicus): 36. Torokgyik (Croup): 37. Agyhéartyslob, (Me-
ningitis). 38. Doghalal (Pestis): 39. Koromméreg (Paronchia):
40. Rostos daganat (¥ibroma). 41. Golyva (Struma). 42. Fagyas
(Congelatio), 43, Habarc (Polyp)' 44. 'Ujképlet (Neoplasma):
45. Orbanc (Erysipelas); 46 Riih (Scabies); 47, Pikkelyes s6-
mor (Psoriasis Valgaris): 48, Holyagos somor (Eczema Bullo-
sum): 49. Kelevény (#aruncalas). 59. Erdugulds (Embolia). 51.
Sérv (Hernia). 52. Gégevizenys (Oedema Laryngis). 53. Ha-
lyogok (Cataracta) 54, Végbéllob (Proctitis) 55. Véghélnyi-
laslob (Periproctitis) 56. Ficamodés (Luxatio) 57, Fiiltémirigylob
(Mumps) 58. Kopaszsag (Alopecia) 59. Tyukszem (Clavus)
60. Méhferdiilés (Anteflexio et Retroflexio Uteri) 61. Méh-
siillyedés (Prolapsus Uteri) 62. Méhhurut (Metritis Acuia)
63. Méhfekély (Ulcus Uteri) 64. Méhrak (Carcinoma Uteri)
65. Mellrak (Carcinoma Pectoris) 66. Méhdaganat (Myoma
Uteri) 67. Emlégyulladas (Mastitis) 68. Emlsidegzsaba (Neu-
ralgya Mammarum) 69, Havitisztulas végleges kimaradasa
(Climacterium) 70, Hiivelyleesés (Prolapsus Vaginae) 71,
Hiivelygores (Vaginismus) 72, Petefészekdaganatok (Tumores
Ovariales) 73, Terhesség (Graviditas) 74. Méhenkiviili terhesség
(Graviditas Extrauterina) 75. Meddéség (Sterilitas) 76. Hugy-
hélyaggores (Cystospasmaus) 77, Hugycsogyulladas (Urethritis)
78. Onfertézés (Masturbatio) 79. Dilmirigybaj (Prostatitis)
80. Nemi tehetetlenség (Impotentia) 81, Ondohélyeg-gyulladas
(Spermatocystitis) 82. Heregyulladas (Orchitis) 83. Mellék-
heregyulladas (Epidymitis) 84. Véres vizelés (Haomaturia)




-2 =

condurango. 51. Rad. consolidae maij. 52. Sem. et. flor. corian-
dri. 53. Cort. coto falsi. 54. Herba cupressi. 55. Rad. curcumae.
56. Flor. cyani. 57. Sem. cydoniorum. 58. Rad. cynoglossi.
59, Spec. diureticae. 60. Herba dranculi. 61. Drosera rotundifol.
62. Stip. dulcamarae. 63. Rad. enulre. 64. Equisetum arv.
65. Erysimum cheiri. 66. Fol. eucalypti. 67. Euphrasia off. 68. Fol.
farfarae. 69. Rad. filicis maris. 70. Sem. foeniculi. 71. Foenum
Graecum. 72. Fol. fragariae vescae. 73. Cort. fraxini. 74. Fuma-
ria off. 75. Rhiz. galangae. 76. Galeopsis grandifl. 77. Herba
genipii. 78. Flor. genistae tinctoriae. 79. Rad. gentianae. 80. Gle-
choma hederacea. 81. Rad. glycirrhisae. 82. Rad. Graminis.
83. Cort. rad. graniti. conc. 84. Herba gratiolae, 85, Lign. gua-
jaci. 86. Hedera terrestris. 87. Rad. hellebori. 83. Fol helyan-
themi. 89. Rad. hemidesmi. 90. Herba hepaticae. 91. Hieracium
‘pilosella. 92. Hypericum perforatum. 93. Herba hyssopi off.
94. Rad. ireos. 95. Cort. juglandis. 96. Cort nucum juglandis.
97. Fol. juglandis. 98. Baccae juniperi. 99. Lign. juniperi.
100. Flor. lamii. 101. Lappa major. 102. Baccae lauri. 103. Fol.
lauri. 104. Fl. lavendulae. spicae. 105. Spec. laxantes St. Ger-
main. 106. Ledum. palustre. 107. Rad. levistici. 108. Lichen Islan-
dicus. 109. Spec. lignorum. 110. Farina lini. 111. Rad. liquiritiae
112. Herba lobeliae. 113. Strobuli lupuli. 114. Flor. mal-
vae arboreae. 115. Herba marrubii. '116." ‘Flor. melandirii.
117. Herba meliloti off. 118. Herba melissae citratae. 119. Men-
tha aquatica. 120. Mentha piperita. 121. Fol. menyantis trifol.
122. Rad. mezerei. 123. Herba et flor. millefolii. 124. Myrrha.
125. Fol. et fruct. myrtillorum. 126. Sem nigellae, 127. Pulv.
mucis moschatae. 128. Rad. ononidis spinosae. 129. Flor. orchi-
deae. 130. Flor. paeoniae off. 131. Flor. papaveris rhoeados.
132. Herba parietariae. 133. Spec. pectorales. 134. Sem. petro-
selini. 135. Sem. phellandrii. 136. Rad. pimpinellae. 137. Herba
plentaginis. 138. Rhiz. podophylli. 139. Herba polygalae verae.
140. Herba polygoni avicularis. 141. Rad. polypodii. 142. Gem-
mae populi. 143. Flor. primulae. 144. Flor. pruni spinosae.
145. Pulmonaria off. 146. Rad. pyrethri. 147. Quassia fistula.
148. Cort. quercus. 149 Fol.  quercus. 150 Glandulae
quercus. 151. Cort. quillayae. 152. Rad. ratanhiae. 153. Cort.
rhamni frangulee. 154. Rad. thei. 155. Flor. rosarum. 156. Fol.
fructus et semen rosae caninae (cynosbati). 157, Flor. rosae cen-
tifoliae. 158. Fol. rosmarini. 159. Rottlera. 160. Flor. et fol. rubi
fructicosi. 161. Rumex acetosa. 162 Fol. rutae graveol. 163. Fol.
rutae hort. 164. Rad. Salep. 165. Salicornia. 166. Fol. salviae.
167. Cort. salicis- 168. Fol. et flor. sambuci nigrae. 169. Rad.
sambuci ebuli. 170. Fol. sambuci ebuli. 171. Herba saniculae.
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172. Lign. santali. 173. Rad. saponariae. 174. Rad. sarsaparillae.
175. Cort. sassafras. 176. Herba satujerae. 177. Saxifraga gra-
nulata. 178. Herba scabiosae. 179. Herba scolopendrii. 180. Rad.
scorzonerae. 181. Sedum album. 182. Herba sedi minoris.
183. Rad. senegae- 184. Fol. sennae. 185. Rad. serpentariae.
186. Herba sideritidis. 187. Cort. simarubae. 188. Herba solida-
ginis. 189. Herba spergulae. 190. Herba spilanthae florida,
191, Rad. sumbul. 192. Rad. symphiti. 193. Farina synapis
albae. 194. Sisymbrium nasturtium. 195. Fruct. tamarindorum.
196. Herba tanaceti. 197. Rad. tarsxaci. 198. Teucrium scor-
dium. 199. Fol. thymi serpili. 200. Cort. tiliae. 201. Flor, tiliae.
203. Feba tonca. 204. Rhiz tormentillae. 205. Rad. traganthi.
206. Rad. turpethi. 207. Herba urticae. 208. Fol. uvae ursi.
209. Rad. valerianae. 210. Veimura basilicum. 211. Flor. ver-
basci- 212. Verbena off. 213. Veronica off. 214. Vinca minor.
. 215. Fol. et. flor. violae odor. 216. Viola tricolor. 217. Viscum
album. 218Rad. zedoariae. 219. Rad. zingiberis. 220. Rad. poly-
gallae bistortae. 221, Fol. trifolii fibrini. 222. Stellaria. 223. Poten.
tilla anserina.

Jegyzet: 1) Hogy egy bizonyos betegségnél mely orvos-
sédgok hasznalhatck. azt ez egyes bajoknal levé recipelajstrom
mondja meg. ‘

2) Az orvossagokat kénylelenségbél jelltiik latin nyelven,
mert a magyar nyelvben mindegyiknek 5-10 neve van, ami
rengeteg sok félreériésre szolgaltat alkalmat. L

3) A fenti gyégylheadk minden mésodik napon a kiza-
rélagos. reggelit képezzék, egész a gyogyuldsig. Minden
egyébb tekintetben azonban a bels és kiilsé Cosmotherapia
altalanos és specialis szabalyai és utasitdsai kdvetenddk.

II. A Leggyakoribb Es Legfontosabb
Szaz Betegség Es Gyogyszereik.

I. A sziv és edényrendszer betegségei. 1. Sziv-
baj (vitium cordis): 158, 119, 26, 19, 194, 207, 137. 2.
Mellszorongas (Angina pectoris, stemocardia): 211, 114,
162, 215, 3, 61, 68, 63, 166, 204, 215, 25, 12, 207, 201,
46, 211. 3. Szivdobogéds (Tachycardia): 162, 158, 209. 4. Erel-
meszesedés (Arteriosclerosis). 59, 61, 119, 136, 64, 204, 144,
40. 5. Vérboség (Hyperaemia): 162,42, 123. 6. Szédillés (Ver-
tigo) 143, 162, 166, 199, 209, 213. 7. Orrvérzés (Epistaxis): 64,
28, 204, 91, 207, 214, 148. 8. Vivéértagulas, itéértagulas
(Aneurisma); 184, 144, 40, 64, 28. 9. Vérzékenység (Haemo-
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philis). 124, 152, 148, 217, 172, 204, 222, 4, 140, 64, 137.
10, Vérszegénység (Anaemiaj:. 45 50, 54, 154. 11, Séapkor
(Chlorosis), Fehérvériiség (Leucaemia); 3,25, 205, 41, 115, 118,
79. 123, 92, 63, 212. 12. Gorvelykor (Scrophulosis). 45, 95,
97, 85, 32, 122, 2, 3, 50, 68, 100, 194, 128, 216, 113, 98. 25,
74, 78, 79, 199, 42, 207. 13. Suly (Scorbut) 124, 152.

II. Gyomorbajok. 14, Gyomorhurut, (Gyomorrontas):
(Gastritis) 6, 158, 166, 168, 71, 135, 16, 1, 8, 45, 50, 38, 66, 154,
40,98, 119, 120, 64, 79, 119. 15 Gyomorfekeély (Ulcus ventricali) ;
1,4,71, 166, 16, 64, 171, 204, 24, 115. 16. Hanyas (Vomitus): 42,
120, 18, 201, 32, 118,99, 104, 125. 17. Gyomorgydngeség, renyhe
emészlés, étvagytalansag (Achilia gastrica,dyspepsia): 176,
67, 12, 3, 35, 38, 40, 42, 45, 48, 49, 50, 63, 64, 75, 79, 89, 108,
115, 118, 119, 120, 121. 135, 146, 147, 137, 166, 168, 174, 179,
184, 187, 97, 191, 193, 213. 18. Gyomorgires ((1astroneurosis).
1, 3, 12, 16, 158, 70, 92, 98, 44, 68. 143, 166, 204, 168, 212,
136, 118, 130, 223, 216, 209, 217, 123, 162, 107, 132, 719. Gyo-
morégés (Hyperaciditas, hypersecretio gastrica,: 3, 12, 67,
98, 193, 66, 148, 166, 46, 79, 1, 98, 46, 79, 6, 70, 71, 168, 3,
42, 52, 97, 104, 120, 123, 166. 209, 210, 213, 215, 20, 18.

IIT Bél és hashértyabajok. 20, Bélhurut (Enteriditis).
1, 168, 166, 92, 123, 40, 99, 125, 148, 204, 115, 108, 199, 164, 121,
167, 110, 147, 16, 79, 63, 46,23, 93. 21. Hasmenés (Diarrhoe): 1,
125, 139, 115, 204, 38, 45, 53, 148,187, 150, 197. 164, 158, 11, 166.
204, 127, 147, 49, 108, 79, 38, 40, 33, 64, 152, 13, 37, 119,1 20,
47, 209, 42, 70. 22, Bélfekély (Ulcus intestinalis;. 64, 148,
23 Székrekedés (Obstipatio habitualis). 1,184, 154, 111, 105,
195, 6, 144, 20, 123, 18, 3, 40, 14, 197. 24. Szélszorulas
(Obstipatio specialis): 1, 12, 13, 17. 42, 52,70, 115, 119, 120,
162, 209. 25. Galandféreg, giliszte (Taeniasis): 83, 121, 33, 22,
159, 218, 1, 47, 79, 91,209. 26. Méjlob, méajelzsirosodés, mé4j-
daganat (Hepatitis); 16, 64.40. 166, 17, 43, 158, 169, 92, 123,
98, 10, 82, 46, 120, 115, 187, 189, 179, 199, 211, 125, 212, 98,
168, 1, 42, 137.

IV. Epebajok. 27, Epeké (Cholelithiasis). 64, 98, 69,
170, 140, 10, 3, 128, 165, 188, 189, 136. 78, 73, 81, 143, 156,
188, 212, 42, 46, 38, 184, 28. Kolika (Cholica): 12, 13, 42, 52,
70, 107, 120, 12, 63, 136, 52, 117, 167, 29. Sargaség (Ikteros):
1, 10, 18, 114, 46, 20, 79, 115, 6, 137, 212, 82, 98, 184, 197,

92, 63.

V. Vesebajok. 30, Veselob (Nephritis), vesemedence-
lob, vesesorvadas, vesezsugorodas: 158, 166, 170, 69, 3, 64,
46, 140, 70, 98, 46, 165, 144, 176, 40, 208, 28, 25, 212, 201,
210, 31. Bright-féle vesekor (Morbus Brighti) . 46, 137, 166,
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392 Vizeletredés (Urinoretentio): 107, 110, 27, 70, 132, 48,
174, 22, 43, 89, 119, 120, 128, 135, 51, 208, 59. 64, 158, 170,
16, 33. Aeybrvizelés (Enuresis Nocturna). 92, 123, 148.

VI, Tids, Horgdk, Mellh4rtya. 34 Tiudoégyulledés
(Pneumonia): 1, 3, 7.12, 13, 16, 64, 67, 68, 71, 98, 108, 111,
{flig 115, 123, 125, 131, 133, 137, 139, 145, 148, 151, 156, 165,

VII. Csiz, Koszvény, Izileti bajok: 183, 201, 204,
207, 211, 215, 35. Tudétagulas Emphysema (Pulmonumy: 168,
211, 115, 217, 76. 13 36 Mellgorcs (Asthma bronchiale): 13,
62, 24, 66, 71, 93, 112, 130, 135, 209, 211, 137, 215. 213. 191,
37. Mellhartyagyulladas (Plearitis): 1. 92, 123, 167. 3, 7, 12.
13. 16. 64, 67, 68, 71, 81,98, 108. 111, 114, 115, 125, 131, 133,
137, 139, 145, 148, 151. 156, 165. 166. 183, 201, 204, 207, 211,
213. 38. Tudbvérzés (Haemoptoe). 1,7, 133, 64. 148, 211. 183,
39. Tudgeumaskor, tudovész (Tuberculosis): 1.40. 108, 115,137,
145, 140, 150, 222, 68. 76, 171, 129, 86. 166, 179, 213. 40,
Tiidgsorvadas (Atrophia Paulmorum): 1, 64, 67, 114. 115, 145,
207, 215, 41. Nyirokmirigybajok (Lymphadenitis, Lymphoma):
64, 148, 128. 176, 32. 42. Kohogés (Tassis) 58.12. 79. 70, 135,
99, 213192, 22, 76. 44, 11, 136, 164, 173.23. 46. 63 212 213,
24. 57. 43. Natha (Inflaenza). 54,168, 201, 120, 122, 211. 44,
Csuz (Rheuma) 167. 168. 68, 71. 215. 91, 205, 23, 4. 25, 79,
85, 98, 128, 130, 167, 173, 174, 73. 143. 45 Kéoezvény (Ar-
thritis urica) é= izomayulladas: 78, 3, 140, 209, 196, 121, 221,
175, 199 193. 22, 42, 62, 85, 34, 122, 101, 24, 25, 48. 207.

VIII. Anyagcserebajok. 46. Hajkor, elhizas (Adipo-
sitas, Obesitas): 64, 1, 40, 166, 6, 92. 98, 156. 158, 184, 123,
207. 47. Cukorbetegség (Diabetes mellitas). 108, 125, 204, 12,
61. 48, Sovanysag, gyengeség (Debilitas generalis): 205. 78,
168, 123. 49. Altelanos vizkér (Hydrops Gemeralis): 1, 6, 16,
20, 64, 158, 169, 207, 210, 118, 197,

IX Ideghbajok. 50. Angolkor (Rachitis): 3, 110, 199,
148, 51. Csinofajas (Ischias): 167, 168, 68, 71. 215, 91, 205,
23. 4, 25, 79. 85, 98, 128. 130. 167. 173, 174, 73, 143, 78, 3,
140, 209, 196. 121, 221, 175, 199, 193, 22 42. 62, 85, 34. 122,
101, 24, 25. 48, 207, 52. Fejfajasok (Kephalea): 1, 92, 215, 104,
13, 135, 199, 209. 120, 143, 118 209, 168. 143. 42, 53 ldegféidalom,
ideggyongeség (Neurosis, Neurasthenia): 71, 79, 99, 111, 154,
197, 3, 118, 209, 199, 162, 123. 20 35, 46. 104, 120. 54. Idegzsaba
(Neuralgia) ideglob (Nearitis): 1, 123, 20. 99, 35, 104, 120,
118, 209, 55. Guteiités, szélhiidés (Apoplexia. Haemorrhagia
Cerebri); 209, 104, 3, 199, 12, 158, 16, 143, 56. Gerincvelésor-
vadés, hatgerincsorvadas (Tabes Dorsalis) . 64, 209, 207. 57,
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Agyvelsgyulladas (Enkephalitis): 144, 184, 58. Gores, rangés
(Eclamsia, Convulsio). 70, 162 223.59. Nyavalyatorés (Epi-
fepsia) 12, 16. 10, 61, 223, 130. 68, 162, 181, 178, 201, 209, 215,
163, 217, 60 Iszakossagi onkiviillet (Delirium Tremens): 137,
1. 123, 12, 204, 18. 61. Almatlansag (Agrypnia). 100, 131, 13,
209, 113, 143, 62. Baskomorsag (Melancholia): 3, 20, 35, 46,
104, 118, 120, 209, 63. Bénulas, hiidés (Paralysis). 1, 64, 98,
166, 158. 16, 3, 209, 104. '

X. Ragélyos Betegségek. 64, Himls (Variola), kanyard,
voroshimls (Rubeola), vorheny (Skarlatina) :144, 168, 65. Hasi-
hegyméaz (Typhus Abdominalis): 1, 64, 40,71, 163, 209, 66,
Roncsolé toroklob (Diphteritis): 71. 114. 123, 163, 166, 176.
193, 67. Mandu]agyulladés (TOHSiIIiﬁS FO”iClJI&I'iS): 3, 7, 45,
66, 70, 71, 93, 94, 98. 120, 125, 136, 148, 155, 163, 166, 167,
168, 176, 189, 198, 204, 210, 211, 213, 215, 223, 68. Vérhas
(Dysenteria): 11, 100, 110, 127, 58, 204, 187, 125, 140, 148,
69. Valtélaz, mocsarlaz hideglelés (Malaria): 221, 167, 209, 1,
40, 42, 48,52, 12, 66, 70, 79. 135, 123, 166, 204. 98, 70. Kolera
(]zgolzelrz): 70, 08. 204, 144, 7, 1, 12, 42, 3, 37, 166, 129, 189,

XTI, Sebek. Birbajok, Daganatok.. 71 Sebfertstlenités
(Asepsis): 6. 166, 64, 72 Egett sebek (Combustio): 6, 181, 200,
202, 73. Fekély, talyog (Ulcus abscesus): 2, 6. 10. 20, 32, 35,
64, 68, 71, 80. 86, 97, 113, 123. 137, 148, 149, 189, 198, 74.
Deganatok (Tumores): 7, 42, 68, 71. 116, 215, 76 Somér (Ec-
zema): 1, 23, 25, 74, 97, 109. 113,144, 120, 161, 166, 168, 172,
173, 174, 194. 215. 76. Bégrtarkas (Lupas): 1, 204, 166, 158,
08, 64, 68, 77. Pokolvar, (Carbunculas): 25, 100. 148, 208, 212,
215, 1, 144, 166, 158, 141, 103, 213, 315, 220, 194, 168, 207,
64. 25. 40, 92, 98, 123, 137, 140, 78. Boratke, zsirtiiszeg (Acne
valgaris): Szemoles (Verraca): 1, 144, 166, 79. Sipoly (Fistula):
16, 64, 137, 78, 98, 148, 92. .

XIT  Szij és Foghbajok. 80 Ny-lvlob (Glossitis): és
szajhurut, 64, 71, 114, 125, 166, 211, 137, 123, 207, 215, 81.
Gégehurut (Laryngitis): 64, 71, 114, 125, 166, 211, 137, 123,
207 215, 82. Fogfajas (Neuralgia, Stomatitis, etc): 137, 144,
120, 42, 114. 64, 48, 7, 124, 152, 45. 66. 85, 118, 204.

XIII. Filbajok. 83. Filgyulladas (Otitis); 64, 92, 123,
1, 42, 115, 118.

XIV. Szembajok. 84, Altelanos szembetegségek (Con-
Jjunctivitis, Trachoma, etc): 1, 67, 70, 158, 42, 93. 211, 85.
Szemgyulladas, szemhurut (Cheratitis, etc): 6, 7, 67._170, 97,
égg?) %l {3 786. Kstshartyateksly (Ulcus corneae): 1, 67, 6, 70,
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XV. Altesti bajok. 87, Aranyér (Haemorrhoida): 120,
123, 137, 144, 158, 207, 28, 153, 88. Yégbélkies{as (Prolapsus
ani); 17, 211, 89. Végbélszikiilet (Strictura recti); 42, 209, 119,
120, 162. ’

XVI. Mérgezések. 90 Mérgezések (Intoxicatio): 12, 42,
148, 193, 91. Vékopés, vérhanyas (Haematemesis, Haemoptoe):
210, 64, 120, 172, 28, 90, 145, 155, 180, 187, 207, 217.

XVII. Néi betegségek. 92. Hiivelylob (Vaginitis,
Valvitis) 92, 123, 42, 204, 169, 40, 209, 78, 64, 93. Vérzés
(Haemorrhagia, Vaginalis): 31, 123, 148, 204, 217, 94. Fehér-
folyas, méhnyalkahartyagyulladas (Endometritis). 66, 100, 92,
123, 189, 184, 64, 140, 208, 95. Havitisztulas kimaradasa (Ame-
norrhoea) 42, 107, 115, 118, 158, 211, 212, 166, 123, 31, 219,
130, 96. Nehéz havivérzés (Dismenorrhoea): 13, 42, 118, 120,
97. Tulségos havivérzés (Menorrhagia): 28, 123. 148, 207, 98.
Hisztéria (Hysteria): 98, 12, 42, 121, 92, 40, 123, 20, 46, 35,
120, 209. 1, 162 99. Petefészekkor (Qophoritis). 166, 199, 207,

XVIII, Férfibetegségek. 100. Bujakér (Syphilis): 1, 3.
7. 12, 23, 40, 50, 82, 85, 97, 98, 109, 124, 152, 161, 171, 173,
174, 178, 189, 205, 215, 101. Hélyaghurut (Cystitis): 64, 110,
144, 25, 66, 171, 208, 212, 107, 40, 207, 148, 166, 168, 140,
149, 102.  Hugycségyulladas (Urethritis). 67, 90, 114, 12, 98,
144, 213, 1, 103. viagomlés (Pollatio); 64, 208, 79, 104, Hugy-
csStekar, Kanko (Gonorrhoea): 67, 90, 12, 1, 98, 144, 213, 64,
110, 25, 66, 171, 208, 212, 107, 40, 207, 148, 166, 168, 140,
149. 105. Hugyholyagké (Calculosis urini). 64, 128, 148, 156,
25, 80, 115, 136, 140. i

: XIX. Gyakrabban Sziikséges Altaldnos Szerek. Eré.
sité Firdd . 95, 97, 63, 207, 43, 193, 199, 98, 16, 148, 22, 79,
193, 64, 12, 104, 210, 167, 42, 158, 118. Gorcsok Ellea: 1, 3,
12, 16, 58, 70, 92, 98, 42, 44. 68, 143, 166, 204, 168, 212, 136,
107, 132. Léz ellen: 144, 210, 3, 40, 66, 71, 37. 148, 197, 25,
198, 207, 113, 18, 167, 73, 201, 14, 6, 211, 1, 166, 32, 12, 45,
70, 135, 191, 221, 135. Vértisztitd Thedk: 1, 144, 166, 158, 141
ig?)’ 213, 215, 220, 294, 168, 207, 64, 25, 40, 92, 98, 123, 137,

III. Vegyesek.

Ez alabbi betegségeknél gydgynovények alkalmazésa helyett
a Cosmotherapial Diéta altaldnos és specidlis utasitasai
kovetenddk, tovébbs a Cosmotherapia &ltalinos és helyi
Hydrotherapiai, Heliotherapiai, sth. kilsé alkalmazésai
veendék figyelembe.
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.1 Szivburoklob (Pericarditis). 2. Szivizomlob (Myocar-
ditis): 3. Vértédulas (Congestio). 4. Gennyvériiség (Pyaemia).
5. Hashartyagyuiladas (Peritonitis); 6. Vskbelgyulledas (Appen-
dicitis): 7,Epelaz (Cholecystitis): 8.Vandorvese(Ren Migrans):
9. Tud6hurut (Bronchitis): 10. Tiidévizenys (Oedema Pulmo-
num): 11, Tidéiiszkosodés (Gangraena Palmonum): 12. Sza-
méarhurut (Pertussis). 13. Mellvizkér (Hydrops Pectoralis):
14 Hasvizkér (Hydrops Ventris): 15. Agyvizkér (Hydrops Ce.
rebralis). 16 Csontdaganat (Osteoma). 17. Csontszu (Caries);
18. Csontlagyulas (Osteomalachia) 19. Agyrazkodas (Commo-
tio Cezebri); 20. Gerincvelégyulladas (Syringomyelia): 21 [zom-
gyongeség (Debilitas muscularis). 22. [zomsorvagas (Atrophia
Muscualaris). 23. [ziiletilob(Arthritis). 24. Merevgorcs (Tetanus).
26. Merevkor (Catalepsia). 26. Napszuras (Insolatio); 27. Csuk-
las (Singultas) . 28. Irégores (Mogiographia): 29. Alomkérsag
(Nona): 30. Veszettség (Hydrophobia). 31, Ajulas (Collapsas).
32. Vitustanc (Chorea). 33. Holdkérossag (Lunatismas): 34. Ba-
sedow-kor (Morbus Basedowi): 35. Kiiitéses tifusz (Ziphus
exanthematicus): 36. Torokgyik (Croup). 37. Agyhariyalob, (Me-
ningitis). 38. Doghalal (Pestis): 39. Kérommeéreg (Paronchia):;
40. Rostos daganat (Fibroma): 41. Golyva (Struma). 42. Fagyas
(Congelatio): 43. Habarc (Polyp) 44. Uijképlet (Neoplasma):
45. Orbanc (Erysipelas): 46 Riih (Scabies): 47. Pikkelyes so-
mor (Psoriasis Valgaris): 48, Holyagos sémor (Eczema Bullo-
sum): 49. Kelevény (Furanculas). 59. Erdugulas (Embolia). 51.
Sérv (Hernia). 52. Gégevizenyd (Oodema Laryngis): 53. Ha-
lyogok (Cataracta) 54, Végbéllob (Proctitis) 55. Véghélnyi-
laslob (Periproctitis) 56, Ficamodéas (Luxatio) 57, Filtémirigylob
(Mumps) 58. Kopaszsag (Alopecia) 59. Tyukszem (Clavus)
60. Méhferdiilés (Anteflexio et Retroflexio Uteri) 6. Méh-
silyedés (Prolapsus Uteri) 62. Méhhurut (Metritis Acuta)
63. Méhfekély (Ulcus Uteri) 64. Méhrak (Carcinoma Uteri)
65. Mellrak (Carcinoma Pectoris) 66, Méhdaganat (Myoma
Uteri) 67. Eml6gyulladas (Mastitis) 68. Emlsidegzsaba (Neu-
ralgya Mammarum) 69, Havitisztulas végleges kimaradasa
(Climacterium) 70, Hiivelyleesés (Prolapsus Vaginae) 71,
Huvelygorcs (Vaginismus) 72. Petefészekdaganatok (Tumores
Ovariales) 73, Terhesség (Graviditas) 74. Méhenkiviili terhesség
(Graviditas Extrauterina) 75. Medd6ség (Sterilitas) 76, Hugy-
hélyaggéres (Cystospasmaus) 77. Hugycségyulladas (Urethritis)
78. Onfertézés (Mastarbatio) 79. Diilmirigybaj (Prostatitis)
80. Nemi tehetetlenség (Zmpotentia) 81, Ondéhélyag-gyulladas
(Spermatocystitis) 82. Heregyulladas (Orchitis) 83. Mellé}{-
heregyulladés (Epidymitis) 84. Véres vizelés (Haemataria)




_Naturalia non sunt turpia,
PLINIUS
,Homo sum, nihil humanum

a me alienum esse puto”.
TERENTIUS

A nemi élet egészségtana és a sziiletés-
szabalyozas problémajanak
megoldésa.

1. A nemi nyomor és okai : A jelenkori emberiség 6sszes
életmegnyilvanulasai kozott a nemi élet és a vele osszefiiggd
problémak a legzavarosabbak és a leghomalyosabbak. A ter-
mészettdrvények nemismerése, homalyos tradiciok, ostoba
elsitéletek, a hipokrizis és tudatlanség kilonb6z6 kombinacioi-
nak végnékiili sorozata altaldnos nemi nyomort teremtett, amely
soktekintetben még szomorubb, megdobentSbb és veszélyesebb
az emberi nemre, mint a gazdaséagi nyomor.

2. A nemi kézésiilés : Mindenekel6tt a nemiélet kozponti
physiologiai aktusdval, a nemi kozosit'éssel fogunk foglalkozni,
ramutatva mindazon hibakra, melyeket a mai ember ezen ek-
tus koril elkovet. Ra kell ugyanis mutatnunk arra, hogy mennyi
testi és lelki beteges tiinet, s6t veszélyes kovetkezmény tamad
akkor, ha nem ismerjik és nem koveltjik a nemi kozosiilés al-
kalmaval a természet torvényeit.

3. Nemi kozosiilés és lelkidllapot: A nemi kézosii'ésnek
sohasem szabad megtorténnie testi vagy lelki faradség és egyébb
indiszpozicié esetén. Az ilyesmi mindég beteges tiineteket idéz
el és hatranyosan hat az idegrendszerre. A nemi kozosiilés-
nek csak mindkét fél elényés diszpozicidja, kedvezé testi és lelki
kondicicja és az sktus kolcsonos kivanasa esetében szabad
megtorténnie.

4. A nemi k6z6siilés és az erogén zéndk : (ingerfeliletek) :
A két nemi partner koziil elsésorban a férfinek kell alkalmaz-
kodnia a no erogén zondihoz. A férfi erogénzona egyetlen koz-



—2 =

-pontja a glans penis (makk), amely a kozosiilés alkalméaval
mindig automatikusan kielégiil. Nem igy azonban a né, akinek
erogén zénai csaknem az egész test feliletén vannak szét-
szérva. A’ né csek akkor elégiil ki a kozosiilés altal, ha vala-
‘mennyi, de legalabb a legfontosabb erogén z6nai fokozatosan
mindjobban atmelegednek, egész a végsé mozzanatig, az eja-
kulacioig (kilovelés). Ha tehat a férfi nem ismeri a né erogén-
zo6néit, tovabbéa azt a szekszualis teknikat, amellyel ezen ero-
génzonakat fokozatosan &t kell melegitenie, ezen esetben
csekis G fog kielégiilni, a né pedig, csaknem teljesen
kielégiilés nélkiil fog maradni, mégpedig éppen azon idépont-
ban és éallapotban, amikor erre a legnagyobb sziiksége lenne.
Ha tehat a férfi nem lassitja meg 6ntudatosan sajat erogén-
zénainak felmelegedését a kozosiilés alatt és ezzel egyide-
jileg nem igyekszik meggyorsitani a né erogén zénainek fel-
melegedését, ugy a két nem kozosiilési rithmuskiilombsége
idével a né kielégitetlenségét és ezzel kapcsolatban a férfi
nemi élvezetének csokkenését is fogja eredményezni. Ezenkiviil
mindkett6jiitknél ideges tiinetek és komolyabb kévetkezmények
lépnek fel : a né idével szeszélyessé, ingerlékennyé rosszked-
viivé valik. A partnerével valé nemi életben nem talal kielé-
giillést és vagv frigiddé (nemileg érzéketlenné) vallik, vagy pedig
allandéan maés nemipartner ‘utan véagyakozik. E kériilmények
ezenkivill még a férfi nemi élvezetének lecsskkenését, s6t eset-
leg teljes megsziinését is eredményezhetik. Ugyszintén ideges-
séget, ingerlékenységet és allandéan nyomott kedélyallapotot.
E kolcsénés helyzet mindinkabb rosszabbodik és igy az erogén-
z6ndk torvényeinek nemismerése és nemkovetése mér igen
sok hazassagot tett t6nkre és igen sok nemi életet mérgezett meg.

5. Ko6zosiilési 6uszerek: Egy masik 16forrdsa a nemi élet
diszharmoénidinak a fogamzastgatlo szerek alkalmazasa. Mielstt
részletesen sorra vennénk &ket, mar elére ki kell jelenteniink,
hogy valamennyi jelenleg hasznalt 6vszer megbizhstatlan, egész-
ségtelen és szamos testi és lelki korliinetet eredményez. Emel-
lett dragdk és kényelmetlenek. Igen nagy szazalékban ezen
6vszerek alkalmazésa mérgezi meg a nemi életet, Vizsgaljuk
tehat meg 6ket sorjaban, hogy veszélves voltukat és hatra-
nyaikat ‘kimutathassuk. Végiil pedig, meg fogjuk adni annak a
gyakorlati lehetGségét, hogy a sziiletésszabalyozast teljesen
veszélytelen és hétranytalan, harménikus médon valésitsuk meg
a Cosmotherapia errevonatkozé térvényeinek ismerete és gya-
korlati alkalmazasa altal.

6. AGummi (condom) ? A gummi6vszer a leggyakrabban
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hasznalatos fogamzéstgatls, jelentékenyen tompitia az élveze-
tet a kozosulésnél. Hianyérzetet kelt az erogén zoénékban.
Ingerlékennyé és tirelmetlenné tesz. Néha meg helyi nemi érzé-
ketlenséget okoz. Art az idegrendszernek és allandé haszné-:
lat esetében ugy a férfit, mint a nét idegessé teszi. Mindemellett
még nem is biztos. Gazdasagi szempontbdl pedig felesleges
kiadas. '

7. A megszakitolt nemi kozosiilés ? Az ingerlékenységet
még fokozza. A nemi élvezet csaknem teljesen eltiinik. A fél-
beszakitott kozosiilés utan tobbnyire kielégiiletlenség marad
vissza. Ez idével ugy a féifit, mint a nét faradtta, levertté teszi.
Végiil, a né kozombossé, frigiddé valik és egyéaltalan nem ki-
vénja tobbé a nemi kozosii'ést. A férfinél pedig tompultséaggal
valtakozo idegfesziiltség all be. A félbeszakitott nemi kézosii-
lés kovetkezményei, a férfi és né éllandéan szaporodo ideges
{iinetei, mar igen sok hézaséletet tettek tonkre. Ezeken kivil
még igen gyakran fajdalmas méhgyulladasokat is okoz. Mind-
amellett még nem is biztos eljards, mivel a férfi nemivaladéka
az esetek 209/o-aban mar a kozosiilésbeli kielégiilés eldtt ter-
mékenyité csirasejteket tartalmaz.

8. Piluldk '(kinin, stb.) 7' A pilulak nem biztosak és ezért
szamos kellemetlen meglepetések okozéi. Nem mindig akada-
lyozzak meg a fogamzast, viszont artanak a magzatnak. Nem
6lik meg a térfi spermatozoidjait, hanem csak életképessé-
gitkben csokkentik le azokat. Ezaltal esetleg karosulhat az
utod. E pilulak értékérsl nagyon megoszlanak a szakvélemé-
nyek, ami annyit jelent, hogy megbizhatatlanok, hatasuk
ugyanis az oldédassal kezdodik és az old6das kezdetét és mér-
téket nem ismerjiik.

9. Hiivelyoblitések ? A kozosilés utani hiivelyoblitések,
ecettel és hasonlo anyagokkal, valamint bizonyos gyakorlatok-
kal egybekotve, szintén megbizhatatlanok és artalmasak. Emel-
lett, f6képpen éjjel, roppant kellemetlenek és mindig illuziérontok.

10. Szivacsok ? A szivacsokat allandéan mosni és tisz-
titani kell. Tobnyire rossz és visszataszité szaguk van. Erjedé-
seket okoznak, kellemetlen ingerekkel. Megbizhatosdguk még
a pilulaknal is kisebb.

11. Gummipesszdriumok 7 Féképpen Angliadban és Ame-
rikidban hasznalatosak. Kényelmetlen helyi érzetet okoznak.
Igen kellemetlen még tulgyakran szitkséges ki és behelye-
zésitk és ha kissé tovabb marad benn, maéris rossz szaguva
vélik. Gyakran folvast is okoz. Néha pedig komolyabb gyula-
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désokat is. Ezért legujabban az orvosok vegyi szerekkel kom-
binalva ajanljak. Ezenkiviil faraszté és kellemetlen.

12. Fémpeszdriumok ? Egyik {6 hatranyuk, hogy eze-
ket a né nem tudja magabshelyezni és ezért minden esetben
orvoshoz kell fordulnia. E minden négy hétben sziikséges orvosi
vizit pedig kissé idegesits. Emellett gyekran deganatot, s6t fe-
kélyt is okoz. Ha tulkicsi, rosszul véd. Ha tulnegy, visszatartja
a méh valadekat és gorcsos fajdalmekat okoz. Végiil a test-
ben levé idegen targy allando gondolata is zavarolag het.

13, Fém (szlk) gyiiriik ? Ezek eléggé veszedelmes ki-
sérletek. Inkabb abortativek mint preventivek Behelyezésiik
egy egész miitét és amellett roppant sokba kertilnek. Ezért
nem valhatnek altalanos hasznalatuva. Gyakran kiesik és sok-
szor kell utana rontgennel keresgélni. Sckszor kellett mar faj-
dalom, folyas vagy vérzés miatt eltavoitani.

14. Miitét utidn valé terméketlenités? A meslerséges
meddéséget el6idézs operaciok a lelki életet igen érzékenyen
érintik. A meddéség tudata nyugtalansagot és idegességet kelt.
Igen gyakran késGbben megbéanjak. De ilyenkor mar jovate-
hetetlen.

15. Rontgensugarak dltali terméketlenités 7 Ez annyibol
elényssebb a sebészi miitéinél, hogy csak ideiglenssen tesz
terméketlenné, a sugarmennyiség adagelasa szerint. Héatranya
azonban, hogy még a legpontosabb adagoléas mellett sem ke-
ridhets el az esetleges baleset. A petefészeknek a rontgensu-
garakra valo érzékenysége teljesen egyéni. Ezért egyeilen spe-
cialista sem tudja elére meghatarozni a terméketlenség idejét.
Még a leggondosabb adagolas mellett is beallhat a nem kivant
meddéség. Ezenkiviil az ovulatio korai kimaradasa kellemetlen
tineteket,” s6t sulyos kovetkezménycket okozhat (idoelstti
megoregedés, elhajasodas, stb.).

16. Onmegtartéztatds ? (Malthus és Tolstoj). Malthus és
Tolstoj a teljes onmegtartozkodast ajanljék, mint a nemiélet
6sszes problémaink gyokeres megoldasat. E megoldas azonban
természetellenes, sok energiapezarlasba keriil és kérosan be-
folyasolja az idegeket. Roppant akaraterét kivan, teljes és vég-
leges lemondast a nemiélet 6romeirsl. Végiil pedig &ltalanos
elterjedés esetén e ,megoldas” ez emberi nem teljes kipusz-
tulasara vezetne.

17. Az Onfertézés (Masturbatio) ? A masturbatio a fan-
tazia beteges tulfeszitésével art az idegredszernek és tulzasokra
vezat. Az ontudat allandé nyomottsdga is igen héatranyosan




ontjg; mesferségesen.., diteyadik.

ilivé teszi .a kés6bbi természetes 1dé
_vel.az erogénzondk eltompuldsdhoz y ,
py 48 Tulzdsba, 'kozésillgs. E:- kihdgds. a-. nemi
Kképesség gyors kiapaddsdhoz; s6t gyakran . terméketlenséghez

-vezet. 'ldovel az idegrendszer degenerdlédasat is okozhatia.
Kisérd jelenségei az allandé tompultsag, faradtsig és idegesséag.
Gyakran gyuladasokat, s6t komolyabb szervi elvéltozdsokat
is okoz. o

.. 19. Természetellenes nemi kézésiilés. A kiilonbdzd fajta-
lansdgok az idegrendszer kéros elfajuldsara mutatnak. Ezek
a nemidszton. kielégitésének legkérosabb formai.

20. A Menstrudcié a természeti er6k belolydsa alait. A

- nbi szervezetet cosmicus torvények és természeti er8k. ira-

nyitjdk. Amint a természetben fellépnek a vonzds és taszités,

~.az apaly és dagdly jelenségei, ugyanigy megtaldljuk a néi

szervezetben is a'ciklusok ritmikus véltozdsat. A nd négyhetes
menstrudcidja eredetileg a hold mozgasaval és f6ldiinkre vald
hatasdval esik Ossze. :

.« 21..A Menstrudcié a természetellenes életméd befolydsa
alaft. Miéta azonban az élet mar nem természetes kdrnye-
zetben, hanem a civilizaci6 mesterséges életfeltételei kozott
.folyik, a menstruacié eredeti természetes szabdlyossdga a leg-
tobb -esetben szabdlytalansdgok sorozatdva valtozott: FEzért
taldlunk ma a normalis 28 napi ciklusok helyett 2034 napig
terjed6 szabdlytalan ciklusokat. :

©22. A menstrudcio szabdlylalansdgainak okai. A £6 okok :
természetellenes taplalkozés, helyi és 4ltaldnos toxinfelhal-

- .mozddds a szervezetben, szerzett vagy Orokolt betegségek,
- lelki-befegségek, a nemiélet rendellenességei. Végiil : levegd,

vezetbe vald bevitele, stb,

23 A menstrudciés naptdr sziikségessége. Egyes ndk
szerint, menstrudciék drapontossaggal kovetkeznek be, masok
-szerint viszont kiszamithatatlanok. Mindkét megdllapitds meg-

napsugdr, fiird6k és torna hidnya, chemiai szereknek a szer-

“‘bizhatatlan, mivel csak az emlékezetre tdmaszkodnak. Ezért

szitkséges az ugynevezett menstrué_ciés_ naptar pontos vezetése.
Ez a nem mds, mint a menstruacié jelentkezéseinek pontos
idébeli feljegyzése. :

-+ "= 24. Cyklusok, szabdlyossdgok és szabdlytalansdgok. EKk-

kor latni fogjuk, hogy még a legszabdlyosabbnak tartott men-

strudciés cyklusban is taldlunk szabalytalansdgokat és viszont
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-struacids naptar ezérf.csa
Zések alapjan, készit
-8B, Avmenstrudcios. ciklus gsai.” A mensiruacio
lus, mint fentebb’emlitettiik, .egyénenként . véltozik, 6t vél- -
tozik még ugyanazon egyénnél is, annak vdltozo életkorill-
ményei szerint. L
" 26. A menstrudciés ciklus és az ovuldcis. Mindezen val-
‘tozésok és ingadozasok dacdra a menstrudciés naptar és-a
menstruaciés cyklusok ismerete megengedi, hogy eldre kiszd-
‘mithassuk a legkdzelebb bekdvetkezendd menstrudcid, tovabba
a peteérés pontos idejét is. Az ovuléci6 ugyanis mindig a leg-
-kozelebb bekdvetkezendd menstruédciétél visszafelé szdmitott
15-ik napon kovetkezik be, mint ahogy ezt az utébbii évek
élettani és sexologiai kutatdsai bizonyitjdk. R
. 27. A fogamzds és a terméketlenség napjai. Ezen a napon
- tehdt a fogamzds val6sziniisége 100°/,-0s. Ugyszintén az ezt
megel3z6 két napon is, (tehdt a legkdzelebbi varhaté menstrua-
Cci6té] visszafelé szamitott 16—17 napon), mivel a férfi sperma-
‘tozoidok, élettartama a ndi nemi szervek hoémérsékletében ko-
_riilbeliil két nap. Ezen fentemlitett hdrom nap tehat a 100*/,-0s
- val6sziniiség napjai. Tekintettel az eldfordulhat, eltérésekre
. (lelki, physiologiai, chemiai, hémérsékleti, stb.) e harom nap
el6tti- és utani egy-egy napon a fogamzds valdsziniisége
75%,-0s. Az ezen 5 nap el6tt és utan allé egy-egy napon
" B0%,-0s. Az ezen 7 nap elStt-és utdni egy-egy napon  pedig
. csak 25%-0s. ‘Az ezen 9 napos fogamzasi id6 el6tt és utan
" 1évd napok pedig a meddéség napjai. ' - v
" - 28. Visszatérés a természethez. Tekintettel tehédt arra,
_ hogy minden nd nemi életében vdéltakozik egy. ugynevezett
fogamzasi és medd6ségi periodus, a nemi életnek ezen ciklu-
~sokhoz kell alkalmazkodnia. A természet torvényeinek és erdi-
"~ “nek ismerete tehét a sziiletésszabélyozas legegyszeriibb és leg-
. természetesebb megolddsdhoz vezet, a természethez vald visz-
- szatéréshez. - ~ ; ‘ ‘

29, Kivételek: E fenti torvények aldl kivételt csak a ko-
. vetkez6 esetek képeznek: sziilés, korai sziilés, 1dz és egyébb
.. hémérsékletvaltozas, gyengité betegségek, nagyobb testi vagy
lelki behatasok vagy az életfeltételekben bedlid Iényeges wal-

- tozasok. S T
= 30. Kiilsmbéz6 elméletek. A meddéség napjainak ki-
'sgAmitdsdra az utolsé évtizedben szimos elméletet. 4Hitottak

- Giklus o



aenkel, De-Muyser, Rem-
cgzerint a termiéenység

kitonboz6k: és- egymasnaloel-
ientrios ; OTBa fit, “mert az elméletek Szerzfinek
“rekdeliezasére csak kevés szdmu kisérleti ‘anyag  allett,> hogy
elméleteik érvényeségét gyakorlatilag is igazolhassdk. Ennek
kovetkeztében e fenti orvosoknak gyakran kellett kellemettien
meglepetéseket konstatalniok pacienseik korében, akik biza-
lommal .kdvették utmutatasaikat. A nemzetkozi Cosmotherapiai
-Expeditionak azonban az utolsé 6 évben tobbezer személybdl
allo kisérleti és statisztikai anyagon végzett megfigyelései
fentebb leirf gyakorlati moédszerét 100°/,  pontosséggal
igazoltak. - '
31.-A meddGség elkeriilése. Fenti gyakorlati médszeriink-
kel nem csak a fogamzds, hanem a meddéség is a legtobb
esetben elkeriilhet3, ha a nemi kozosiilést a hdrom 100°/,-0s
fogamzasi napra irjuk el6. Ezesetben, ha csak a férfi vagy
ndi nemi szervek szervi betegségei nem akadalyozzdk, a fo-
gamzds mindig bekdvetkezik. ‘
' 32 Az idGszakos Gnmegtariéziatds lelki kévetkezményei.
A nemi kdzosiilések bizonyos ideig torténd sziinetelése inkabb
_a kivanatossdgot, a nemi | kapesolatl tartéssdgat erdsiti. A
‘nemiség Gsi természetes rhythmusénak is megfelel az id6sza-
_ kos nemi érintkezés. A nemi hormonok rhythmikus miik8dése,
dagélya és apilya, melyet a nd periédusa pontosan szabalyoz,
a férfi nemiéletében is szabélyos valtozatossdgot teremt. Tehat
a periédikus megtartéztatds csakis j6 kovetkezményeket hozhat
létre, minden hétrany nélkiil. ’ o
33, Az elnéptelenedés problémdja. Az elnéptelenedéstol
sem kell félniink. Amig n6k élnek, addig azok mindig- anydk
akarnak lenni. A né gyermekutdni vagya sokkal jobban biz-
tositja a szaporodést, mint ahogy azt barmily preventiv elfa-
rds megakadélyozhatnd. A szaporodds nem a preventiv eljdra-
sok ismeretétél vagy nemismerésétdl fiigg, hanem a- koriitmé
- nyekt6l, amelyek az 8si Osztonnek, a' gyermekuténi vagynak,
az anyasagnak, hol lehetGséget ‘nyujtanak, hol pedig nem:
o 34 A fajnemesitési szempont. Médszeriinket nem lehet
_csak mint preventiv eljirdst megbirdlni, mivel ‘ez, nem csak
" terméketlen, hanem termékeny napokat is meghatdroz. A ter-
mékeny napok megéllapitdséval pedig lehetdséget ad-a tuda-
_tes, elére megfontolt, meggondolt fogamzés szdmdra is. Ennek
" pedig roppant ragy jelentéséde van eugenikus (fajnemesitési)

szempontbdl:is. A mai emberiségnek ugyanis léthérdése: eqy




Z6tt sz
» A'fogamzas idejének tudatos - legjobb 1
“tételek ‘mellett," toxinoktol és” rtalmas anyagtd €
“sen, a nemi sejtek lehetd legtokéletesebb Allapotaban tortén-
“hetik. Igy valik médszeriink a-fajnemesités alapjava. ‘

35. A Cosmotherapiai gyégyméd és a nemi élet cik-
lusai. A Cosmotherapiai gyogyméd, mely a szervezet teljes
méregtelenitésén és sejtjeinek ujjaépitésén alapszik, a toxinok
kikiiszobolése alkalmaval, tehat a gyogyméd elsd felének tar-
“talma alatt, menstruaciés zavarokat idéz el6. (A menstruacié
péar hénaplg tartd teljes elmaradésa, vagy annak még-gyako-
' ribb bekdvetkezése,. a vérzés siiriiségének és szinének megval-
tozasa, stb) A Kikiiszobolés honapjaiban a kikiiszobolt vér
toxinokkal teli, ezért tobbnyire sodtétebb sziniivé valik. A sejt-

ujjaépités hoénapjai alatt viszont teljesen vildgossd valtozik,
" mentes lesz minden kéranyagtol.. Ugyszintén akkor a mens-
truacius ciklus visszanyeri természetes &si formajat, természe-
~tes idejét és tartalmat. Az igy megujitott szervezetben tObbé
‘nem fordulnak el szabalytalansdgok, ami a fogamzdsi és
‘medddségi napok éllandé és ingadozasnélkiili, pontos megha-
" tarozasat teszi lehetdvé. -Ezdltal a Cosmotherapia gyégymoéd
- t6kéletes alapot teremt az egészséges és harmoénikus, nemiélet
- szdméra is. Megoldja annak legiontosabb problémait és
. visszatériti a természethez.

alkalriazds
inden” rtal

36. Cosmotherapiai gyégyméd, terhesség és_sziilés. A
- terhesség hénapjai alatt alkalmazott Cosmotherapiai gyégymod
csaknem fajdalommentes (vagy minimalis fajdalmakkal jard)
sziilést biztosit és teljes biztonsiggal veszi elejét minden le-
heté komplikacionak a terhesség vagy a sziilés alatt. Masod-
. sorban mint a sziiletéseldtti hygiénanak legjobb formdja, a
Cosmotherapia gyogyméd az ujsziildttnek is tokéletes vitalitast
biztosit, mely a lehet6 legértékesebb orokség. llymddon az uj-
sziilatt semmit .sem fog sziileinek kedvezdtlen tulajdonsédgaibol
érokolni. A Cosmotherapiai gydgmdd tehdt ugy az anya, mint
a gyermek egészségét biztositja és egy kedvezébb atoroklés
létrehozasaval, a kedvezétlen atdrokles elkeriilésével, leggya-
korlatibb és legeredményesebb uj alapot szolgéltat ugy a
pozitiv mint a negativ. eugenikanak (fajnemesités-tudomany).
~87.'A Cosmotherapiai gyégyméd, mint a legujabd ~ szii-
letéselstti és utdni hygiéna. A Cosmotherapiai gyégyméd nem-
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csek a legjobb sziiletés elétti hygiéna, hanem egyszersmind-
egy egészséges és erGs szervezet felépitésének és tokélesité
sének legiobb médszere. Eképpen az ujsziilottnek nem csak-
hogy kizérélagosan kedvezs orokléses dispositiéi lesznek, ha-
nem ugyszintén kedvezd szerzett dispositiéi is. A gyermek
szervezetének kedvezs. vagy kedvezdstlen felépitése az elsd
években az & életének biologiai alapjat képezi és meghata-
rozé ergvel bir egészségére, élettartalmara, valamint osszes testi
és lelki képességeire. llyképpen a Cosmotherapia kiterjeszti
fajnemesits szerepét a iokéletesség legvégss fokaig.

A havi tisztulds (menstrudcié) cyklusai, peteérés, (ovu-
l4ti6), fogamzds. termékenységi és terméketlenségi id6szakok
Gsszefiiggéseinek  kiszdmildsai. Még hatra vennak a nemi
élet kiilombézs bsszefiiggéseinek kiszamitésai: a menstrué-
ci6s periodus, a terméketlenséz és a fogamzas valészi-
niiségi napjainak kiszamitésai. Lapozzuk fel .,A havitisz-
tulas, peteérés, terméketlenség és fogamzas ciklusai kozotti
bsszefiiggések' abrajat és ennek segitségével szamitsunk
ki egy gyakorlati példat. Tegyiik fel, hogy paciensiink mens-
truaciés cyklusa 30 napos; jegyezzitk meg, hogy ezen 30 napos
rendellenes, mivel a szabélyos cyklus 28 napos.. A 30 napos
cyklust abrank baloldalén, a szamok fiiggGleges oszlobaban
fogjuk megtalalni. A menstruéaciés cvklusokat abrankon a
vizszintes iranyu kockasorok képezik, melyveknek minden koc-
kaja egy napot jelent.

Legelsé teendé minden egyes esetben a kovetkezd
menstruacié idépontjanak meghatérozésa. Sose végezzitk szé-
mitasainkat az elmult menstruaciét véve alapul. Mindazon
esetekben, amelyek az abrank altal kifejezett torvény alol ki-
vételt latszansk kéoezni, ha ellengrizzitk pacienseink szamita-
sait, azt fogjuk talalni, hogy leggyakrabbi tévedésiik, hogy a leg-
utolsé elmult menstruéciot vették alapul, ahelyett, hogy a jov6
legkdzelebbi menstruéciot vennék szamitasi alapul. A maso-
dik leggyakrabbi tévedésiik pedig az. hogy menstruaciés nap-
taraikat csak emlékezetbdl allitottak ossze. Keriiljik tehat ki
ezen hibakat és csakis a feliegyzett pontos datumokat vegyik
szamitasba. Ha 6 hénapon vagy egy éven keresztiil pontosan
feljegyezzitk a menstruécio idspontjait, akkor (és csakis akkor)
tokéletes pontosséggal készithetjikk el az egyéni menstruécos
naptart.

Sohase bizzunk sem a magunk, sem a pacienseink em-
lekezetében. Keressitk ki tehat abrankon a 30 napos mens-
trudciés cyklust. A jov8 menstruacio idépontjatol (a 30 napos

viszintes kockasor jobboldali utolsé kockaja) szémifsunk visz-
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szafele baloldali iranyban 14 kockat: a 15-ik kocka fogja kép-
viselni a peteérés befejezésének napjat. A jové menstruacié és
peteérés kozott tehat 14 nap van (ez nem csak jelen példankra
érvényes, hanem valamennyi hasonlé szamitdsunkra vonat-
kozé &ltalanos szabaly).

A spermatozoanak a néi nemi szervekben valé élet-
idejére vonatkozé6 - élettani kolcsonhatasok értelmében két na-
pot hozzdadunk a peteérés napjahoz. Az igy nyert 3 nap ké-
pezi a 100°-0s fogamzasi valésziniiségii napokat. Most adjunk
hozzé ezen 3 naphoz 1—1 napot mindkét oldalrél, tehat jobb-
16l és balrél és az igy nyert 2 nap fogja képezni a 75%-os
fogamzasi napokat. Szamitsunk most még egy-egy napot, ugy
el6lr6l, mint hatulrél és az igy nyert két nap fogja képezni az
50-0s fogamzasi valosziniiségii napokat. Mindég a kockakat
szamoljuk és nem a vonalakat. Szémoljunk most egy napot
elére és egy napot hatra és az igy nyert két nap fogja alkotni
a 25%.0s fogamzasi val6sziniiségii napokat.

Igy tehat 9 fogamzési valésziniiségii napunk lesz a
tobbi 21 terméketlen nappal szemben, amikor fogamzas nem
lehetséges. A természeti ersk és cosmikus térvények ritmikus
cyklusai iranyitjdk az emberi szervezet Gsszes életfolyamatait,
amely alél a nemiélet sem tesz kivételt, mint ahogy az em-
beri anyagcsere 6sszes megnyilvanulasai hasonléképpen van-
nak alavetve a ritmikus cyklusok térvényeinek. Jelen példank-
ban példaul a terméketlen napok 2 csoportra oszlanek 10 nap
a termékeny id8szak elstt és 11 nap ez utan.

Most pedig végezziik el példaulvett esetiink szamitésait.
Tegyiik felhogy ez esetben a VI. év-cyklusban vagyunk, mely
cosmotherapiai naptarunk szerint augusztus 28-t61 oktéber 14-ig
terjed. Huzzunk tehat egy egyenes vonalat és osszuk azt be 45
egyenls részre, ezen évi ciklus 45 napjénak megfelelsleg. Az
els vonalbeosztas tehat augusztus 29 ikét, az utolsé pedig
oktéber 14-ikét fogja képviselni. Tegyiik fel, hogy példénak
vett eseliinkben paciensiink menstruaciés naptara szerint a
legkozelebbi menstruacié szeptember 25-ikére véarhaté; meghuz-
zuk tehéat a 30 napos menstruaciss cyklus vonalat az évi cyk-
lus vonala folétt és azzal parhuzamosan, akképen, hogy a
menstrudciés cyklus vonalénak kiindulé kezdé pontja az évi
cyklusnak kezdépontja f5lé essen. Most a menstruécis cyklus
vonalat 30 egyforma részre osztjuk fel, amelv részeknek mind-
egyike a menstruéciés cyklus egy-egy napjanak felel meg. Vé-
gil pedig a menstrudciés cyklus vonalénak felosztasait az
alatta lévé évi cyklus vonalénak felosztésaira vetitjiik,
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( A felsé6 menstruéciés vonal szept. 25-ikét jel6ls beosz-
tasanal kezdve most ravetitiiik az alsé évcyklus  vonaléra a
termékeny és terméketlen napokat. Eképen az évcyklus vona-
lan megtalaljuk a menstruéciés cyklusnaek megfeleld napokat.
Mindég pontos és alapos instrukciékat kell adnunk a paciens-
nek, hogy ezek minden nehézség nélkiil alkelmazkodhassanak
a természeti erdk ritmikus ciklusaihoz, ismerve terméketlenségiik
és termékenységitk egymaésrakovetkezé iddszakait. Egy kis-
gyakorlattal, kockéas papirt hasznalva szamitasainkra, igen gyor-
san, egy, legfeljebb 2 perc alatt, alegnagyobb konnyiiséggel al-
lapithatjuk meg mindenki szdmara a jelen évi cyklus termé-
keny és terméketlen napjait. Eképen a fogamzasi valésziniiség
legalaposabb id3pontjait is megjel6lhetiitk paciensiinknek.

A BOLDOGSAG MUVESZETE AZ EMBERISEC@?
NAGYJAINAK TUKREBEN. g%‘} T
I. A Boldogsag Kotelességiink. ECN :

Lubbock : Nemcsak a kotelesség boldogité, hanem az%ﬁ
is kotelességiink, hogy boldogok legyiink A jékedvii barat -
olyan, mint a veréfényes nap, mely deriit draszt mindenfelé.
Magunkon &ll, hogy akéar palotava, akar bérténné véltoztassuk
ezt a vildgot. Van bizonyos mivészete annak, hogy valeki
boldog tudjon lenni: és ebben a tekintetben, mint egyebekben
is, figyelniink és iranyitanunk kell magunkat, csek ugy, mintha
maésvalaki lennénk.

Spencer: Mégis kevesen vesziink réla tudomast, hogy
az élet mily csodélatos kivaltsag, kevesen latjuk meg a min-
denség dicss dolgait és szépségeit, azét a mindenségét,.amely
a miénk, ha ugy akarjuk; kevesen latidk meg, mennyire megunk-
t6l fige, hogy mi valiék belsliink, vagy mekkora hatalmunk van
életiink békességessé tételére és a fajdalmakon és szomoru-
sagon valé gy6zedelmeskedésre.

Ruskin : Az egyhézi férfiak ,foglalkoznak az 6nmegtaga-
das kotelességével, &mde nem magyarazzédk meg szémunkra a
gyonyorkodés kotelességét”. Eletiink utjan mindnyéjunknak sza-
bad valasztasunk van munkank szerint abban, hogy a termé-
szet minden hangjat egy nagy oromdalla egyesitsiik vagy
visszafojtva a karhozat egyetlen nagy hallgatdséava némitsuk.

T. Browne : Mindazok, akiknek nem élvezet az élet;
bar husbol és vérbsl valok, elttem csek kisértetek.

Szent Bernst : Megamon kiviil misem okozhat nekem
kart; a sérelmet, melyet szenvedek, magammal hordom és
sohasem szenvedek igazén, hacsak a magam hib4ajabél nem.

Finot: Az igazi bolcseletig kevesen tudnak eljutni. Mi
csak szenvedni tudunk a fajdalomtdl, betegségtsl, gondtol és
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szerelteink . elvesziésétsl, szivtelenség, hibak, s6t még hidegség
miatt is. Hany napunk valt mar cgyetlen csuf sz6 mistt borusséa:
és felhdssé. Ha annyira elkiilonitjiiik magunkat kérnyezetiink
érdekeitsl, hogy szenvedéseikben egyiitt nem érziink veliik,
magunk zérjuk ki megunkat a boldogsagukban val6 részesiilés-
b6l s igy joval tobbet vesztiink, mint amennyit nyeriink. Ha
elkeriiljitk sz emberek jéindulatat és ha az dnzés pancéljaba
sltziink, ez élet sok mély és tiszta 6romébol rekesztjik ki
magunkat. Sok minden, amit bsjnsk neveziink, valéjaban jo.
A fajdalom is a veszedelem jelzGje és valoségos szitkséges- -
sége a létnek; nélkiile érzékeink figyelmeztetései nélkil, a ben-

ninket komyezé aldasok is csckhamar elkeriilhetetlen vesze-

delmet jelentenének.

Leibniz : Gyekran beszélink ,a bej gyokerérsl:... am
mit tekintsiink bajnak? Tapasztalatot és tudast jelentenek a
szenvedések szdmunkra, amit mas médon hogyan szerezhet-
nénk meg, hacsek .istenek nem volnank sk'k tapasztalat nél=
kil is mindentudék? Minden, amin sz ember életében keresz-
tilmegy, javéra szolgalhat és azért mondhatjuk, hogy a ¢z6
kéznapi értelmében bej nem is létezik®.

Epictetus : Az oktalant csck az id6 szabaditja meg a
buté), &m a bolcset az ész is®.

Mulford : Hanem is vagyunk teljesen urai magunknak,
mégis bizonyos fokig a magunk teremtéi vagyunk. Eletiink sok .
baja magéaban jelentéktelen és oly konnyen el volna keriilhets.
Mily boldog lehetne mindenkinek az otthona, ha ostoba vesze-
kedések és félreértés nem dulna fel gy-kran! Magunk hibéja,
ha veszekeds természetiiek, vagy rosszkedviiek vegyunk, sét,
ha masok ily természete vagy hangulata miatt a magunk kedvét
engedjiitk megrontani. Szenvedéseink jorészét magunk gyiijtst-
tik megurkra, ha nem is rogton kiderild hibés cselekedetiink-
kel, hanem tudatlansagunkkal és gondatlanséagunkkal.

La Bruyere: Egy pillanat vidam-bolondségat késabbi
éveink hosezu biinbanataval vasaroljuk meg. A basj arényleg
ritkan latogat meg benniirket, inkdbb mi vagyunk, ekik érte
megyiink. A legtobb ember ezzal tolti élete negy részét, hogy
hatralevs. idejét minél nyomorultabba tegye.

Goethe : A gondfarasztotta ember minden korban hiu-
ségot vetett, hogy kétségbeesést arasson’

Zenon : Sokat szenvediink a bajoktdl valé félelmiinkben
is, am ezenfelill gyckran oly csapasok'ol remegiink, amelyek
egyaltalan soha sem kovetkeziek be. Nem szabad elfelejtkez-
nunk arol a szabalyrdl, hogy tegylink meg mindent, ami t6liink
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telik és véarjuk be nyugodtan az eredményt. Gyakren halljuk,
hogy tulfeszitett munka kovetkeztében egyesek dsszetornek, de
tiz eset koziil kilencben a*valésdg az, hogy gond és tépelédés
miatt szenvedtek. Gyakran csak 6nmagunkban van a gyogyszer,
amit sz égnek tulsjdonitunk.

Tolsztoj : Annak, ki nem elégszik meg kevéssel, ,semmi
sem elég”.

T.ubbock: Hanyszor dolgozunk olyasmiért, ami nem
elégit ki benniinket. Es ami tobb, mint amennyire szitksé-
giink van és csak terhiinkre valik. Csaknem mindnyajan tomén-
telen haszontalan dolgot végziink és az élet utezasan a folos-
leges podgyész holtsulyaval jarunk. Am minél nagyobb a suly,
melyet magunkkal cipeliink, annél kisebb a mozgékonyséagunk.

Schopenhauer: A magunk haragos voltaval csakugyan
tsbbet artunk magunknek, mint az a dolog, amiért haragszunk
¢s tobbet is szenvediink attol az ingeriilt és kellemetlen é:zés-
16!, amely benniink tamad, ‘mint azok!l a cselekedetekktsl,
amelyek felbosszantanak. Hogy csek -egy példat emlitsiink:
mennyire megzavarjak lelkitk nyugalmat az emberek a perle-
kedéssel és csaladi egyenetlenkedéssel. Mégis, tiz eset kozil
kilencben, nem kellene jokedviinket a benniinket ér6 gancs
miatt elveszteniink, Ha izazségosan itéltek el benniinket, fogad-
juk szives figyelmesztetésiil; ha nem szolgaltunk rd, miért
engedjiik, hogy lelkiinket érintse? Ha pedig csakugyan szeren-
csétlenség ér, csak rontunk helyzetiinkén, ha sirankozun
miatta. Ha nem tudunk boldogok lenni, magunkban ven a
hiba. Sokrates harminc zsamok alatt élt, Epictetus szegény
rabszolga volt és mégis mennyit koszonhetiink nekik!

 Epictetus : Hogy élhet nyugodalmas életet 8z olyan
ember, — mondjak, — akinek semmije nincsen, aki meztelen, ski-
nek nincs héza, tiizhelye? Latjatok, hogy lehetséges. Tekintse-
tek ram, aki nem varosban élek, nincsen h4azam, nincsen
semmim, a {6ldon alszom; nincs feleségem, nincsenek gyer-

‘mekeim, nincs satram, csak a fsld és az ég az enyém és egy

rongyos ruhézat. Es vajjon van-e ‘barmire is szitkségem? Nem
slek-e banat nélkil? Nem vagyok-e szabad? Latta-e barmelyi-
kotsk valaha, hogy arcomon szomorusag 11?7 Engem latvén,
ki nem gondolja, hogy ura és kiralya all elstte?

Tagore : Csak kevesen méltanyoljuk a mindennap meg-
nyilvanulé _sok aldast; csekélységeknek tekintjiik.

Miohelangelo : Csekélységeken at jutunk el a tokéletes-
séghez és a kotelesség mar nem csekélység.

Pater; Ez egyszeri ajandékoknak, mint a kenyérnek
és a bornek, a gyumolcsnek és a tejnek, ujra el kellene nyer-
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nidk azt a poeticus és egykor erkolesi jelentGségitket, amely
kétségteleniil megillenti mindennapi életiink minden eszkozét:
ehhez azonban az lenne szitkséges, hogy a megszokotisag
fatylat felemeljik azokrél a dolgokrél, amelyek magukbanvéve
oly kevéssé kéznapiak.

Maeterlinck : Mit adna a vak azért, hogy lathassa a
szép patakot, a mez6t, a virdgot és a forrast és sok egyébb
hasonlé gydnyériiséget, amelyet mi naponként élveziink®.

Epikuros : A megelégedettség forrdsa nem a nagy
-vegyon, hanem a szikségletek csekély szama.

Ruskin . A természet folyvést gondoskodik az emberi
boldogsag legfébb eszkézeirsl. Figyeld meg, mint né a gabona,
mint fakad a bimbo; haladj zihélé tidével ez eke mdgott;
olvass, gondolkodjal, szeress, mert ezek azok a dolgok, amik
az embert boldogga teszik®. '

Taylor: Tolvaejok kezébe  keriiltem, mit térédjem
-vele? Meghagytadk szdmomra a napot és a holdat, a tiizet és
a vizet, szerets hitvesemet és szdmos baratomat, akik részvét-
tel vannak hozzdm, s&t segitenek is rajtam; ezentul is velok-
élhetek és arcom deriis szinét, jokedvemet és nyugodt lelki-
ismeretemet sem rabolhatjak el akaratom ellerére télem... az,
akinek ennyi oka van az 6romre, annyira atadja megat a
banatnak és buskomorsagnak, hogy mind e gyonyoriiségrél
lemondjon és élete maroknyi tovisén ragédjon ?

Ibsen: Nem elhagyatott és segitség nélkiil 4ll6 a gon-
dolkodni tudé ember, aki még a napot, holdat és csillagokat
is lathatja és gyonyorkodhetik a foldben és a tengerben.

Luther: A paradicsomnak az egész vilagra ki kellene
terjednie. i

Beethowen : A szépség minden nemét réapazaroltak
fsldi otthonunkra, mindazt, ami érzékeinket és izlésiinket
gyonyorkddietheti, feltalalhatjuk itt: nemes és kedves alakokat,
pompas, gyengéd szineket és kellemes illatokat, simul6 és zugé
osszhangof: a nap verdfényes dicsGségét, a holdvilag halvany
elysiumi kecsességét, a tavat, a hegyet, az Gserdst és a hatéar-
talan oceant; az 6rok héval fedett hegyormokat az egyik fél-
gombon és a délszaki b6ség csodait a masikon; a napnyugta
deriilt nyugalmat, a vihar fenségét, mindezt hatartelan bdség-
gel arasztottak létiink szinhelyére; semmitokéletesebbet sem gon-
dolhatunk el vagy kivanhatunk annél, ami benniinket minden
oréban koriillvesz és érzékeink olyanok, hogy mindezek éntu-
datunkban élnek. Tuldrad6 b6séggel gondoskodott a teremtd
érzékeink gyonyorkodtetésérsl, szintugy mindannak oromeirsl,
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amibs] létink 4ll. Aki a fiatal lélek pompdzé képze-
1-tébe valaha bepillanthatott, aki az ember gondolatvildganak
csoddit latta, tagadhatja-e, hogy =z értelem éppoly gazdagon
van megéldva, mint érzékeink? Es ki az, aki a kezd3ds és a
diadalmes szerelem érzésén nem adott hélat az istennek azért
a boldogsagért, mely valéban felilmul minden értelmet. ,Ha
~ képzeletiink olyan teremtst akarna rajzolni, akinek egyetlen
gondja, hogy gyermekei részére, akiket szeret, 6romet szerez:
zen, az 4aldas egyetlen elemét sem gondolhatna ki, mely a Fol-
dén meg ne volna“.

II. A kotelességteljesités boldogsaga.

- Nietzche: Akotelességet nem szabad ugy képzelniink,
vagy masoknak ugy festeniink. mintha az kérlelhetetlen mun-
kaad6 volna. S&t, inkabb ugy kell tekinteniink, mint egy jélelkii
és részvétteljes anyat, aki mindig kész, hogy az élet gondjai
és aggodalmsi els! megévijon benniinket és vezéreljen a béke
osvényein. A vilagtsl valé elzadrkézas a legtobb esetben fires
és 6nzd életet jelent. Kotelességiink, hogy hasznosakka valjunk
embertarsaink szdmadra; ezéltal egyszersmind érdekessé tessziik
életiinket. Antonius a szerelemben kereste a boldogsagot; Bru-
tus a dicsGségben’; Caesar a hatalomban: 'az elsé sorsa szé-
gyenteljes sors lett, a mésodikat undor fogta el, az utols6
hélatlanségra lelt és valamennyien vesztitkbe rohantak.“ A gaz-
dagsag viszont sok esetben veszedelmet. bajt és kisértést hoz
magéval; megtartasa sok gonddal jar, bar sok boldogséag for-
rasa lehet arra nézve, aki bolcsen él vele.

Marcus Aurelius: Mi ez, semi ez embert vezérelni
képes? Egyetlen egy dolog: a filozéfia. Ez azonban abbsan
all, hogy a benniink rejlé démont visszatartsuk erdszakoskoda-
soktsl, folotte alljunk a szenvedéseknek és élvezeteknek, sem-
mit sem téve hatarozott cél nélkiil, de nem is hamisan, 4lnok-
saggal; folotte allva mésok tetteinek vagy mulasztéssinsk és
mindezeken kiviil mindent ugy fogadva el, ahogy ez megtor-
ténik és ahogy rank van mérve, bérhonnan jén is, tekintve,
hogy csak onnen j6het, ahonnan az ember maga is jon.

Epictetus: Nem vegy Herkules és nem vagy ré képes,
hogy mésok gonoszségait eltoriiljed; Theseus sem vagy. arra,
hogy a sejat magad bajait elhéritsd. Ennenmagadtél, sejat gon-
dolataid korébsl azonban szdmiizheted a szomoruséagot, a félel-
mel, a vagyat, az irigységet, a rosszekaratot, a fosvénységet, az
elpuhultsdgot, a mértéktelenséget.

Payot . Oly élet, mely tele van ugynevezett élvezetek-
kel, nem jelenti a valédi boldogsaggal és teljes szabadséggal
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vels életet. S5t inkdbb, ha egyszer elkezdjik ez Snmagunk
“irént velo engedékenység utjat, tiirhetetlen zsarnoksag éldoza-
taiva valunk. Sok tekintetben méas kisértések is hasonlatosak
ahhoz, amely az italban rejlik. Eleinte talan élvezetesnek tet-
szenek, de a pohar fenekén keseriiség van. Az emberek azért
isznak, hogy kielégitsék azt a véaeyat, mely ugy létesiilt, hogy
egy megel6z6 kisértésnek engedtek. lgy van ez més dolgokkal
is. Az ismétlésbs! 6rom helyett csakhamar vagy lesz. Az ellen-
&llas mind fajdalmasabba valik; a kielégités pedig, msaly ele-
inte talan még nyuijtott ideiglenesen némi joless érzést, hama-
rosan megsziinik Gromet szerezni és még ha egy idére ad is
megkonnyebbiilést, révid id6 mulvan mega is gyiiloletessé vélik.
Ellentallni- nehéz, engedni pedig fajdalmas, mig végre az em-
ber, mint nmaganek nyomorult aldozata, tiirhetetlen vagyak
- és lehangoltsag altal gyotortetve, csak mégnagyobb szenvedé-
sek aran kéoes magénak envhiilést, vagy az envyhii'és hitét
vésarolni. Mésrészt ezonban az o6nmérséklet, ha még oly
nehéz is kezdetben, lépésrél-lépésre mind konnyebbé és élve-
zetesebbé valik. Csodalstoskénen valemi ketts természettel
‘birunk és taldn ezért van sz hogy kevés igazibb diadal van,
é3 kevés nagyobb élmény anndl, hogy szeritesziink az 6nma-
gunk folotti teljes uralomra.

Gandhi: Az énuralom valéjaban a legnagyobb diadal.
.Az, aki 5nmaganak uralkodoia. ,ontudattal forg~tja 6nmaga-
‘nak kormanypalcajat és nem irigyli a koronas fok dicsGségét
e foldon“. Az igazi nagysagnak kevés vagy épen semmi koze
sincs a ranghoz és hatalomhoz.

Diogenes: Diogenes, a filozéfus ezt kérdezte Nagy
Sandortsl, mit tesz majd, ha meghéditotta Italiat. ,Meg fogom
héditani Siciliat“-volt a valasz. ,Es Sicilia utan“? ,Akkor Afri-
kara kertil a sor”. , E< miutan meghoditottad az egész vildgot“?
.Akkor hazatérek pihenni és boldog leszek®. ,Akkor — ugy-
mond Diogenes — miért nem élhetsz nyugodtan és- boldogan
most mindjgrt“? ,

Giordano Bruno: Az a széleskorii felfogas; mellyel -a
vilagegyetemrs! birunk, kell, hogy bizonyos fokig <leszéllitsa
egyéni becsvagyunkat. “Mert ‘mit jelent az, hogy kiralyok, sej-
kek, tetrarchak vagy csaszarok vagyunk ennek a kis foldnek
‘egy paranyi része -f6lott“? ,

-Bacon: ,Minden magas polcravalé emelkedés — csiga-
lépcsékon torténik” és .a fejedelmek -olysnok, mint az égites-

-tgk.‘fraglyeknek sok hédolatban; de kevés rnyugalomban van
- Tésiil



Saint-Germaine: Az udvari életben j6 sok veszGdség
is van. A cereménidk sok id6t rsbolnek el és kétségbeejtGen
unalmasek. liyenforman az embernek 6néamaga a legjobb
birodslma. De &z onuralom, ez a legigazibb és legnegyobb
kirdlysag, a legritkabb esetben 6rokletes. Mindegyikiinknek
magének keil meghéditania és ezt meg is tehetjiik, ha lelki-
ismeretiinket véalaszijuk vezériinknek. Senki sem arathat igazan
balsikert, ha megtesz mindent, ami hatalmaban all.

Nem &ll az, hegy ez élet mindennspos kotelességei:
foldmiivelés, ipar és kereskedelem, vagyis azok a foglalkozai
sok, smelyekkel a nagy tébbség foglaikozik és foglatkozn-
- kénytelen, az élet méltosagaval és nemességével 6sszeférhe-
tetlenek. Hogy életink nemes e vagy nemtelen, nem attésl
fiigg, hogy milyen hivatést valasztunk, hanem attél, hogy milyen.
szellemben teljesitjiikk. A legszetényebb élet is lehet nemes,
mig a leghatalmasabb fejedelem avagy a legnagyobb langész
élete is aljas lehet.

Leonardo Da Vinci: Nem lényeges, hogy az ember
Jrézsaszirmot avegy szzkadéknyilast fest, hacsak a targy szere-
tete- és csodélata segitik 6t munkdjaban. Nem lényeges, hogy
hénapokon keresztiil - munkalkodik-e ' inehény  (centiméternyi
vésznon, avagy egy palota homlokzatat festi-e egy. nap alatt,
hacssk komoly cél érdekében torténik az, ami megtoltotte szi-
vét tirelemmel, avagy munkéra serkentette kezét”,

Shaw: Sokan vannak, akik azt vélik, hogy o'y idé-
pontban csoppentiink a vilagra, amikor az élet kiiléndsen
sulyos és gondckkal telt, amikor kevesebb a nyugalom, mint
régente és a létért valo kiuzdelem keményebb, mint valaha.
Maés-észt azonbannemsszabad elfelejteni, mennyit nyertiink é npen
érdekességésvaltozatossag dolgaban. Lehet, hogya mikorszekunk
sulyos munka korszeks, de ez, ha tulzasba nem vissziik, semmi
esetre sem bej. Ha kevesebb nyugalmunk van, ennek . egyik
oka ez, hogy ez élet olyannyira tele van: érdekes dolgokkal.

Voltaire: Ha valaki nem ekar rosszkedvii lenni, az
ne taplalja erre valo hajlandéségéat és ne tegyen semmi olyas-
mit, ami azt fokozhatja. Kezdetben. maradj csendben és sz4-
mold a napokat, amelyeken nem boszankodtéal. Régente én is
naponként szoktam volt haragudni; majd minden mésodik nap,
szutan hdromnaponként; szutdn csek minden negyedik nap.

m, ha harminc napon &t sziinetel'¢l, hozz Istennek é&ldoza-
tot. Mert a hajlandésag eleinte csak gyongiil, de késgbb telje-
sen megsziinik., Ha aztan elmondhatod magadrél, hogy sem
tegnap, sem - tegnapel6tt, sem megel6zsleg két vagy harom
hénapon- 4t nem haragudtam, hanem iigyeltem magamra, ami-
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*kor izgalmas események torténtek, légy meggydzédve, hogy i6
uton vegy".

Emerson: ,A negy ember 6z, eki a nagy {6meg

“kozepelte is képes teljes tisztasagdban megérizni a maganyos-
sag derdjét”. ~

Marcus Aarelius: ,Az emberek a visszavonultségot
keresik“. ,Falusi hazakban, tengerparton és hegyekben és te
megad is nagy mértékben megkivanod ezeket a dolgokat. Ez
azonban csek a kozonséges fajta ember jellemvonédsa; mert
hatalmadbsn 4ll, hogy 6nmegacba vonulj vissza, amikor csak
jolesik. Mert sehova sem menekiilhet 8z ember t6bb nyuga-
lommal és mentesebben minden baijtol, mint sajat lelkébe,
kilsnosen ekkor, ha olyan gondalatai vannak, melyek tokéle-
tes nyugalmat képesek neki adni”.

Valoban boldog az, akinek ily szentély lekozik szivé-
Eeﬁi »Aki erényes, az bolcs is, eki bolcs, sz j6, és aki jo, az

oldog”.

Socrates: Az igazségtalansdg biintetés, nem a halél
és nem a megvessz6zés, hanem az elkeriilhetetlen kényszerii-
sége annak, hogy mind jobban és jobbanné az igezsagtalanség.

Xenophon : Socrates oly igazsagszeretd, hogy soha még
a legjelentéktelenebb dologban sem kdvetett el igazsagtalan-
sagot emberiérsai ellen, hanem még inkabb segitségére volt
a legfontosabb dolgok tekintetében mindezoknak, akik az &
tarsasaganak orvendhettek; oly mértékletes, hogy sohasem
részesitette elnyben oz élvezetet az erénnyel szemben; oly
béles, hogy sohasem tévedett a jobbnek a rosszabbtol valé
megkulomboztetése tekintetében; nem szorulvan ra masok
tanacsdra, hanem onmagénak is elegendd lévén ahhoz, hogy
megkiilomboztessen azok kozott; olyannyira képes megmagya-
rézni és érvekkel eldonteni ily kérdéscket és olyannyira alkal-
mes masok jellemének megéllapitdséra, megcéafolvan azokat,
ekik tévedtek és buzditvan Gket erényre és liszteségre, hogy
szé&momra a legiobb és legboldogabb embernek latszott. De
ha valaki nem fogadja el véleményemet, &m hasonlitsa 6ssze -
mésok életmédiat a Socratesével és dontson ehhez képest 6 maga.

Epictetas: A lelki nyugalom valéban megfizethetetlen
adomaény, a teljesitett kotelesség gazdag jutalma. Joggal kérdem
tehat ,Hat nincs jutalom? Negyobb jutalmat is kereshetiink,
mint oz, amely a jo és igezséagos cselekedetekben rejlik? Vaj-
jon mi lehet negyobb jutalom annal, mint ,a béke, mely
minden megismerés f5'ott all, melyet nem lehet pénzértvasa-
rolni és amelynek éaratnem lehet eziisttel folmémi”. ,Ez ahar-
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~ Nehany sz0 a Szerzgndl

Dr. Edmond Székely, az ,International , Cosmothera
peutic Expedition 1930-40¢ vilighirii vezetSje, a jov8 gy6gytudo-
mdnya, a’, Kozmolerdpia Atyja“, korunknak kétségkiviil legsokolda-*
lubb tudésa. Ir6, filozéius, egyetemi tandr, orvos, etnografus, szo- -
ciologus, nyelvész, régész, viligutazo és feliedezd egy személyben.
Eur6épdban és Amerikdban évenkint megjelend angol, irancia, spa-
nyol, stb. nyelvii mitivei osztatlan elismerést és népszeriiséget biz-
tositottak szdmdra mind az 6t vildgrészben, melyeknek évek hosz-
szu sora Ota fdradhatatlan kutatéja. ,

Az amerikal sajté és kiozinség csak 1934-ben kezdett rd
leligyelni, amikor, mint a vildghirii polinéziai lepra-botrdny i6hé-
se koriil, hatalmas viharok dultak a irancia képvisel6hdzban. Fk-
kor vivta ma mdr torténelmi élet-haldl harcdt a Csendes Ocedni
szigetek leprdsaiért, Francia Polynézia akkor j6lismert korrupt kor-
mdnyz6 biirokratdival. A Csendes Ocedn kozepén, egy lepratele-
pen, teljesen elszigetelve eurdpai dsszekottetésetdl és kényre-kedv-
re kiszolgdltatva mindenhaté ellenségeinek, egyediil a lepratelepek
szerencsétlen éldhalottaitol tdimogatva, egyéves onleldldozé, heroi-
kus kiizdelem utdn megvaldsitolta az eddig lehetetlent, a lepra-
nak kozmoterdpia dltali gyogyitdsdt,

A polynéziai lepratelepeken  szolgdlatot ' teljesitd valldsos
missziék dpoldndinek hiiséges beszdmoldi kivetkeztében, a leg-
intenzivebb gydgyitotevékenységet kilejtd amerikai protestdns egy-
hdz, a ,Cosmovital Church, ,a XX. szdzed legkrisztusibb csele-
kedetééri* 6rokos Ersekévé vdlasztotta, majd ,Jdnos Ismeretlen
Evangéliumdnak angolra valé forditdsdért Theolégai Egye-
temének  diszdoktordvd avatta. A nemzetkdzi sajté  hatal-
mas erejii tdmogatdsa s a tudomdnyos vildg egyidejii szolidari-
tdsa elsopdrte a polynéziai biirokrdcia korrupt diktdtorait s le-
hetové tette szdmdra, hogy a vezetése alatt 4ll6 , International
Union Of Cosmovitalisis keretében hatalmas és osztatian népsze-
riiségnek Orvendé nemzetkdzi mozgalmat inditson a Kozmote-
rapidnak a vildg Gsszes lepratelepeire vald bevezetéséért, az em-
beriség czen legszerencsétienebb millidinak megmentéséért. Ele-
tének kdzponti alkotdsa a legujabb és legegyetemesebb tudo-
mdny, a , Puneubiotika* (Pan=Minden, Eu=Ttkéletes, Bios=
Elet), az Elet legtokéletesebo formdi mindenoldaiu megvaldsitdsd-
nak tudomdnya.

Feliedezésekben csoddlatosan gazdag tudomdnyos Ex-
pediciéirél, hihetetleniil sokoldalu irodalmi termékenységérél, az
Oserddk és primitiv népek irdnti rajongé szeretetérél csakis mii-
veinek dtolvasdsa képes tokéletes képet nydjtani.

A ,Kozmikus Evangélium™ mdsodik Amerikai kiaddsdnak eldszavdbol



