
9 2 2 1  f i r f

rai* CUNOŞTINŢEA
NUMĂRUL FOLOSITOARE

„ŞTIINŢA PENTRU TOŢI"
OIRECŢ.REDACŢIONALÂprof univ. I.S IM IO N E IC U

CUM BIRUE
V I A Ţ A

D-r VASILE ZĂHÂRESCU
CONFERENŢIAR LA UNIVERSITATEA DIN IAŞI

EDITURA „CARTEA ROMANEASCA "BUCUREŞTI
P re ţu l Lei 8 .—



„ C U N O Ş T I N Ţ E  F O L O S I T O A R E '
• =  8 lei numărul; celelalte S lei

Seria A. „ŞTIIN ŢA PENTRU T0 Ţ I“.

Nf. Nr.

1. Cum era omul primitiv de I. Si*
MIONKSCU."

2. Via*a omului primitiv de I. Si»
MIO'iESCU-*

4. Albinele de T. A . BXdarXu.
«. Furnicile de '1. A. BXdXrXu 
9. Viaţa Plantelor de 1. Simionescu* 

iO li Pasteur ue O. .Motaş 
13. Telefonia fără fir de Tr. Lalescu 
u  Porumbeii mesageri de V. S a

DOVEANU.
16 Planeta Marte d e Io» P aşa .
16. Oela Omer ia Elnsteln de (Jknkkal

Sc. Panaitescu.
li. Cum vedem de Dr. i. GlI van.
18. R a ze le  K. de  Al- C iş m a n .
iu. Omul dela Cucuteni de L Si-

MIONKSCU.
20. Protozoarele d e 1. L e p ş i.
2 1. Fulgerul şi trăsnetul de C. G.

Bkadeţkako
22 Nebuloasele gazoase de M. E.

Hkroyanu.
28 Bacteriile folositoare de 1. P o p u -

Oâmpbanu-
24 Scrisori cereşti (Meteorlte) de 1.

Si m ion esc u.
25 Din istoricul electricităţii de Stel

C. iONE6CU
26 Mercur şi Venus de C  N k q o iţX.
27 Reumatism şi arteriosderosa de

LiR. M. CĂHÂNK8CU
28 Oameni de iniţiativă de A p o s t o l

D. C olea
29 Henri Ford de lua N. Ganka
30 Musca de 1. Aiukeşanu.

8 1. C iupe rc ile  de I. P opu*CAmpkanu.
82. C ifre ie  de G. M. L âzXhesou.
88. Animale de demult ue i. jSimio-

N E C U
34, Lămurirea potopului do 1 Simio

N ESC U
85. Din viaţa oamenilor întreprin

zători de Apostol 1> Colea.
86 Societatea naţiunilor de Artub

UOKOYRI.
87 Ficatul şi boaleie iui de D r . tu

CXhXnkscu-
88 Electrochimia şi electroliza de N.

ăi. Botez
89 Noţiuni de electricitate de no

Casktti.
40 M. Berthelot de CXpit M. Zapan
41. Izvoare actuale de energie de

E .  S K Y E R 1 N .
42 Goethe ca naturalist de P rof. 1. 

SlUIOMESCU-
43. Vlaţa’n munţi de i. Siuionescl* 
44 Principii d e  biologie de I  S imio

ME8CU
45-46. Fauna Mării Negre de GXcescu 

AI. şi Cakaoşo S.*
47. Vitaminele deX)R N. Gavrilesco* 
49. Petrolul de I. Simionescd*
50 Şobolani şi şoareci ue t roi Radu

V L A D E S C U .*
61. Viaţa la Ecuator del Simiunksco*
52. Viaţa la tropice de I. Simiokkscu*
53. E. Rouxde Prof. Dr G. M ahinesou* 
54 Cutremurele de I. Simionescu •
55. Cum birue viaţa de D-r V  abile

Zauarkscu.

Seria B. „SFATURI PENTRU GOSPODARI".

i. in g r i i l r e a  p isă r i le »  de P so r .  C.
M o t a ş .

8. D e sp re  t o v i r i ş l l  de P reot C.
U r o m

8 D e sp re  s c a r la t in i de O s. I.
G h e o r o h iu

4. L iv a d a  d in  s â m b u r i de G. G ijeo r  
ohiu

7. M o rc o v u l ş l a lte le g u m e  de P .
KOZIADE

8 S if i lis u l de D r. E. G heorohiu 
lo  Vo tu l o b ş te so  de A  Goroyei 
11. C re şte re a  p o rc ilo r  de O. O f.scu
14. P e la g ra  de P r o f  V. B a b e ş
15. A le ge , ea se m in ţe lo r  de C. L a o m

ŢJAKU



SERIA A. No. 55

CUNOŞTI NŢE FOLOSI TOARE

Dr. V. ZĂHĂRESCU
C O N F E R E N Ţ IA R I  L A  U N 1 V E R S IT A

sca umv.: Ib^i* Fffnftl—j

L A M U R I R :i..../ A M j 9 l £

existenţei sale, are de înfruntat atacul necurmat 
al microbilor producători de boale. Puterea ex
tremă de înmulţire a acestor duşmani nevăzuţi 
— şi prin urmare cu atât mai periculoşi, — vi
rulenţa extraordinară a unora dintre ei, justifică 
în bună parte afirmaţia că oamenii nu trăiesc 
decât prin toleranţa lor.

Intre multiplele mijloace de apărare ale or
ganismului contra microbilor, un rol de căpetenie 
joacă aşa numita fagocitoză. Funcţiunea este 
încredinţată globulelor albe din sânge, care duc 
război crâncen cu microbii. Sănătatea şi viaţa 
noastră atârnă în mare parte de munca admi
rabilă a acestor elemente mărunte şi delicate ale 
organismului.

Cărticica de faţă îşi propune să descrie întoc
mirea şi viaţa minunată a globulelor albe şi să 
arăte crâmpeie din lupta lor vajnică pentru apă
rarea organismului.

Prin acest fapt, ea poate fi de un real interes.

ŞTIINŢĂ PENTRU TOŢI

CUM BIRUE VIAŢA
DE

Organismul omului, din cele "•cwjjg* O *"
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I.

ORGANIZAREA STATULUI CELULAR

Clădirea măeastră a corpului omenesc s’ar 
putea asemăna cu un stat bine organizat, ai 
cărui locuitori sunt celulele din care-i zidită: 
mai multe trilioane de părticele nespus de mici 
de substanţă organizată vie, atât de mici încât 
ochiul cel mai pătrunzător nu le poate zări, dar 
pe care ni le arată lămurit minunatele lentile 
măritoare ale microscopului. In adevăr, dacă 
printr’un organ oarecare al corpului: piele, ficat, 
creier, etc., facem o secţiune destul de subţire 
pentru a putea fi examinată la microscop, cons
tatăm cu uşurinţă că acel organ este constituit 
dintr’o infinitate de elemente mici, celule a- 
dică unităţi ale corpului omenesc şi ale sub
stanţei vii.

Forma, dimensiunile, compoziţia şi structura 
intimă a celulelor pot varia enorm, dar întot
deauna şi pretutindeni, putem distinge în fie
care din aceste elemente, cel puţin două părţi 
esenţiale: o grămăgioară de materie vâscoasă, 
semilichidă şi fără coloare, având înfăţişarea 
albuşului de ou, numită protoplasma în sânul 
căreia se află un sâmbure, mai strălucitor decât 
ea, cunoscut sub numele de nucleu. Multe ce
lule sunt mărginite pe dinafară de o pieliţă sub
ţire, membrana celulei.

Protoplasma şi nucleul sunt cele două părţi 
fundamentale ale celulei, rotiţe indispensabile 
în angrenajul acestei lumi microscopice. Intre 
protoplasmă şi nucleu există o adevărată to
vărăşie, pe care dacă am încerca s’o desfacem, 
viaţa celulei ar fi adânc şi pentru totdeauna 
compromisă. i • 1 I
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Analiza chimică a protoplasmei a demonstrat 
că această misterioasă substanţă vie conţine nu
meroase corpuri simple; carbon, hidrogen, oxi
gen, azot, sulf, etc., combinate într’un mod cu 
totul complicat pentru a forma compuşii variaţi 
ai moleculei protoplasmice. Dintre aceştia, cei 
mai de seamă constituesc substanţele albumi-, 
noide (albumen, albuş de ou), numite şi proteice, 
pentrucă se transformă, ca şi Proteu — Zeul 
mării — din mitologie, sub cele mai mici in
fluenţe fizice şi chimice. Substanţele proteice 
formează substratul material al vieţii.

Nucleul este format şi el din compuşi chimici 
înrudiţi cu acei ai protoplasmei. Colectivitatea ce
lulară, care constitue un organism este condus de 
creier cel mai minunat organ plăsmuit de natură.

Aceasta nu-i totul. Anumite glande din corp, 
cu secreţie internă, ca tiroida, glandele genitale, 
capsulele suprarenale, etc., produc substanţe chi
mice speciale, foarte active, care se varsă dea- 
dreptul în sânge şi se răspândesc în toate păr
ţile organismului, putând regula şi conduce des- 
voltarea şi funcţionarea tuturor organelor. Prin 
mijlocirea acestor substanţe, se stabileşte între 
elementele organismului animal, oricât de com
plex ar fi el, o admirabilă armonie de ordin chi
mic, tot atât de importantă ca şi acea comandată 
de creier, datorită căreia complexul de funcţiuni 
al acelui organism se execută în mod regulat, în- 
treţinându-se astfel mecanismul normal al vieţii.

După cum vedem, între diferitele celule se 
exercită influenţe reciproce, complexe, încât or
ganismul întreg apare unitar. Din solidaritatea 
şi reciprocitatea socială dintre indivizii celulari 
rezultă armonia organică, pe care o admirăm 
la toate vieţuitoarele.

Fiecare celulă are deasemenea o viaţă a sa
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proprie. Dovadă e faptul că un organ sau un 
ţesut izolat de organismul viu căruia aparţine, 
nu moare imediat; din contra, îşi păstrează vi
talitatea unui timp oarecare. S’a izbutit să se 
menţină vii vreme îndelungată, afară din or
ganism, organe şi fragmente de ţesuturi prove
nind dela animale foarte diferenţiate. Unele ţe
suturi cresc şi se înmulţesc, dacă îşi găsesc 
mediul prielnic de viaţă.

In afara organismului, fiecare celulă duce o 
viaţă independentă, atât timp cât are la îndemână 
toate cele trebuincioase traiului; în organismul 
viu, această viaţă elementară este complect absor
bită, orientată şi condusă de viaţa cea mare a in
dividului. Numai când elementul a fost despărţit 
de organism, viaţa lui apare autonomă şi reală.

Din ce consistă această viaţă proprie a celulei? 
in intimitatea fiecărei celule are loc o neîncetată 
şi orânduită mişcare moleculară, care tinde să 
menţină statornice proprietăţile fizice şi chimice 
ale protoplasmei. In fiecare clipă, protoplasma 
celulară ia din mediul înconjurător substanţe 
hrănitoare variate, care sufăr în sânul său o 
serie întreagă de descompuneri şi transformări 
chimice speciale. Şi astfel, aceste substanţe se 
prefac în protoplasmă nouă şi înlocuesc pe acele 
ce rezultă din activitatea substanţei vii; care ne 
fiind de nici un folos, ba chiar primejdioase, 
sunt aruncate afară. Această îndoită mişcare de 
asimilaţie şi de dezasimilaţie, de creaţie şi de 
distrugere, constitue esenţa însăşi a nutriţiei' şi 
a vieţii; urmarea firească a nutriţiei este creş
terea şi înmulţirea celulei.

Toate aceste fenomene pot fi lesne analizate la 
amibe, animale microscopice din anele dulci stă
tătoare, al căror corp e alcătuit dintr’o singură 
celulă (fig. 1). La o amibă, toate fenomenele: 
esenţiale ale vieţii: mişcarea, simţirea, hrănirea
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respiraţia, înmulţirea, etc. se îndeplinesc în in
timitatea aceleiaşi celule.

Pe măsură însă ce ne urcăm, dela fiinţa cea 
mai simplă, amiba, până la cea superioară, omul, 
organismul se complică şi se perfecţionează, 
datorită marii legi a progresului, prin diviziunea 
muncii. Celulele componente ale unui individ 
tind din ce în ce mai mult să se desvolte în 
direcţii diferite şi să îndeplinească în mod spe
cial una singură din funcţiunile fundamentale ale 
vieţii. Viaţa complectă nu se mai restrânge la 
o singură celulă, ci rezultă din concursul multor 
organe diferite, înzestrate fiecare cu funcţiuni 
speciale. Aceste organe sunt formate, la rândul 
lor, din celule cu înfăţişări şi structuri fe
lurite. Aşa, de pildă, există 
deosebire între o celulă o- 
soasă, şi cea nervoasă, ele
mentul cel mai delicat şi mai 
perfecţionat din corp, care 
pune în armonie şi unifică 
toate funcţiunile organismului.
Cu cât funcţia unui organ este pjg. p _  o  amibă. 
mai delicată, cu atâta celulele 
care-1 constituesc sunt mai perfecţionate, adecă 
mai specializate în forma şi structura lor. In 
asemenea condiţiuni, celulele unui organism su
perior, ca acel al omului, care nu mai pot trăi 
independent, nu-şi au asigurată viaţa lor proprie 
decât prin contribuţia mutuală obligatoare a tu
turor membrilor asociaţiei celulare.

Statul celular are şi o armată, destul de nu
meroasă şi bine echipată. Războaiele pornite de 
microbii patogeni, adecă bolile care ne pândesc, 
izbucnesc numai arareori, deşi atacurile micro
bilor împotriva statului celular sunt neîncetate.

Să vedem deci cum este organizată şi cum 
luptă armata noastră de apărare.
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II.
IN INTIMITATEA GLOBULELOR ALBE

Viaţa complexă a unui om rezultă din acea 
individuală a celulelor; în întreţinerea vieţii sân
gele joacă un rol de căpetenie. Datorită faptului 
că se mişcă ’n corp, el duce tuturor celulelor, 
materia şi energia indispensabilă vieţii. Tot sân
gele apără minunatul nostru stat celular de nu-

Fig. 2. — Globulele sângeluifde om.
Globule roşii: A, B, C. Globule albe: D, E, F, G, H, I.

meroşi duşmani, care sunt microbii producători1 
de boale.

Sângele este alcătuit, ca şi restul corpului, din 
celule sau globule, care înnoată într’un lichid 
gălbui, numit plasmă. Se cunosc două feluri de 
globule, care îndeplinesc funcţiuni mai importante 
în viaţa statului celular: globule roşii şi albe 
Globulele roşii sau hematiile (fig. 2. A. B. C.) 
îndeplinesc slujba de cărăuşie. Ele încarcă oxi
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genul din aer, la nivelul plămânilor, pentru a-1 
transporta şi distribui în urmă în intimitatea 
tuturor organelor; globulele albe sau leucocitele 
joacă rolul principal în lupta de apărare a or
ganismului contra microbilor.

Examinate la microscop, care le măreşte de 
mii de ori, globulele albe, elementele incolore şi 
strălucitoare ale sângelui ni se arată sub o 
formă sferică (fig. 2, D—I), cu diametru cuprins 
între 6 şi 25 miimi dintr’un milimetru. Ele po
sedă un corp protoplaşmic şi un nucleu, ca orice 
celuţă complectă a organismului, ceeace le deo
sebeşte de globulele roşii, lipsite de nucleu.

Dacă examinăm globulele albe într’o picătură 
de sânge fixată şi colorată, ceeace ne atrage ime
diat atenţia este faptul că unele din ele au un 
singur nucleu, relativ mare, şi un corp proto- 
plasmic ce pare omogen (fig. 2, D, E, F ,); că 
altele, din contra, posedă un nucleu, cu gâtuiri, 
care-1 divid în două sau mai multe segmente, 
alăturate sau unite între ele prin firişoare foarte 
subţiri, precum şi multă protoplasma, cu nu- 
jneroâse granulaţiuni (fig. 2, O, H, I). La cea 
dintâi privire, aceste din urmă par a avea mai 
mulţi nudei, de unde numele lor de polinucleare 
(fig! 2, O. H, I,).

Globulele albe fără granulaţiuni sunt de două 
soiuri: unele mici, numite limfocite (fig. 2, D), 
şi altele mari, numite mononucleare (fig.' 2, E, 
F,). Limfocitele sunt cele mai mici globule albe 
din sânge, abia cât un globul roş, al cărui dia
metru este în mijlocie de 77 miimi dintr’un mi
limetru; mononuclearele au dimensiuni mult mai 
mari.

Atât limfocitele cât şi mononuclearele, mai 
ales acestea din urmă, sunt rari în sângele care 
circulă. Din contra, globulele albe polinucleare
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sunt cele mai numeroase; ele reprezintă aproape 
trei sferturi din totalitatea globulelor albe din 
sânge.

In stare normală, sângele de om conţine, 
în mijlocie, 7000 de globule pe milimetru 
cub. In cei 5 litri de sânge se găsesc prin 
urmare aproape 35 milioane de globule albe. 
Numărul globulelor roşii fiind de 5 milioane 
pe milimetru cub, există aşa dar în sângele 
de om abia 1 globul alb pentru 700 globule 
roşii. Din această cauză, ele nu schimbă coloarea 
pe care globulele roşii o dau sângelui.

Mai adeseori, globulele albe prezintă o formă 
sferică neregulată, pentrucă lipsa unei membrane 
proprii permite corpului lor protoplasmic să 
producă, prin activitate proprie, prelungiri sau 
pseudopozi (fig. 3, p), oferind prin aceasta o

A s m k ,  f  r p L  m .  b

ti ■
Fig. 3. — Cum se mişcă un globul alb.

mare analogie cu amibele (fig. 1). Aceste, pre
lungiri protoplasmice reprezintă organe vremel
nice şi nedesăvârşite de locomoţie: ele se con
tractă şi se retrag în corpul celulei, în timp 
ce altele se formează din nou, ceeace provoacă 
deplasarea înceată a globulului alb (fig. 4), 
un soi de târâre de melc microscopic pe păreţii 
vaselor sanguine. Datorită acestor mişcări, care 
au fost constatate prin examinarea globulelor 
albe vii şi confirmate prin studiul cinematografic, 
aceste globule nu mai sunt elemente proprii 
ale sângelui, ca globulele roşii; ele sunt ade
vărate celule călătoare, care-şi deschid drum prin
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păreţii vaselor capilare, putând astfel părăsi şu
voiul sângelui, pentru a rătăci în voie în masa 
ţesuturilor de umplutură ale tuturor organelor. 
Acestei treceri a globulelor albe prin păreţii ca- 
pilarelolr i s ’a dat numele de diapedetă (fjg. 4). 
Prin emigrarea lor în ţesuturi, globulele albe 
iau parte la formarea limfei, un soi de sânge 
alb, care scaldă elementele tuturor ţesuturilor 
şi organelor. [ .

Fig. 4. — Diapedeza globulelor albe; formarea 
limfei din elementele sângelui.

Globulele albe sunt atrase de unele substanţe 
chimice şi respinse de altele: ele sunt atrase 
de oxigen şi de produsele de descompunere ale 
celulelor bătrâne şi uzate, de microbi şi otrăr 
vurile microbiene, etc.; sunt respinse de unele- 
secreţiuni microbiene (otrava tetanică şi hole- 
rică), de chinină, fiere, etc. Dintre agenţii fizici, 
lumina are o acţiune de respingere: globulele 
albe fug de lumină.

Această proprietate minunată a globulelor albe 
de a răspunde la excitanţii chimici are importanţă 
deosebită pentru viaţa noastră. In adevăr, e bine 
dovedit că globulele albe sunt capabile să în
corporeze celule îmbătrânite şi uzate, sfărâmă-
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turi de globule sanguine, diferite particule solide 
care ar putea ajunge printr’un cusur oarecare al 
organismului, în regiuni unde nu sunt de nici 
un folos, ţesuturile moarte ale rănilor, precum 
şi diferiţi microbi morţi sau vii, virulenţi chiar. 
Trecând foarte uşor prin păreţii capilarelor, ele 
se adună în mare număr în regiunile de inva- 
ziune în organism a diferiţilor microbi îmbolnă- 
vitori, atraşi de aceşti microbi sau de produsele 
lor otrăvitoare; acolo, microbii sunt prinşi de 
către aceste celule, încorporaţi în sânul proto- 
plasmei şi în cele din urmă ucişi şi dizolvaţi 
(fig. 5). Deasemenea când, în cursul unei he
moragii cerebrale, sângele s’a închegat într’o 
regiune a creierului, globulele albe se adună

Fig. 5. -r- Exemple de fagocitoză.
A, globul alb care mistue microbi im); B, celulă din 
splină care a încorporat trei globule roşii (g. r.>. n, nucleu.

în acel loc şi eliberează regiunea, altfel împie
decată dela funcţiunea sa normală. Acest fenomen 
e de netăgăduită importanţă în deosebi în lupta 
organismului contra bolilor contagioase. învăţaţii 
Mecinicov şi Cantacuzino i-au dat numele de 
fagocitoză; iar globului alb care apucă activ şi 
distruge corpuri străine a fost numit fagocit, 
adică celulă mâncăcioasă (phagein, a mânca).

Fagocitoză afectează grade foarte diferite care 
atârnă de mobilitatea globulelor albe şi de bo
găţia lor în protoplasmă. De aceea fagocitele 
cele mai active sunt globulele albe polinucleare, 
numite şi microfage. Deasemenea mononuclea-
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rele, numite adesea macrofage, sunt înzestrate cu 
funcţiuni fagocitare, care lipsesc limfocitelor. In 
sfârşit, aptitudini fagocitare au şi numeroase ce
lule care căptuşesc vasele capilare ale ficatului, 
splinei şi măduvei oaselor, celulele conjonctive 
tinere, etc.

Globulele albe sunt în stare să distrugă, să 
transforme şi să asimileze corpurile pe care le-a 
fagocitat. Această funcţiune digestivă a globu
lelor albe este în raport direct cu bogăţia lor 
în sucuri digestive sau fermenţi, adecă în sub
stanţe proteice particulare fabricate de proto- 
plasmă, care au proprietatea curioasă de a pro
voca reacţiuni chimice fără a se distruge şi fără 
a slăbi. Aceşti fermenţi foarte activi amintesc 
pe acei ai tubului digestiv şi produc o adevărată 
digestie intracelulară.

Prin toate aceste însuşiri ale lor, globulele 
albe apar ca celule speciale, care au o viaţă 
proprie, aproape independentă de acea a orga
nismului pluricelular care le adăposteşte, dar 
care în acelaş timp fac parte din marele întreg 
vital şi asigură viaţa totală a individului.

Globulele albe ale omului sănătos, cu vremea 
îmbătrânesc şi pier; multe din ele cad în luptă 
cu microbii producători de boale. Organele for
matoare ale globulelor albe, numite limfopoie- 
tice, sunt mai ales ganglionii limfatici, splina 
şi măduva roşie a oaselor.

III.

IN LUPTĂ CU MICROBII

Invenţia microscopului a permis învăţaţilor să 
descopere lumea nevăzută şi nebănuită până a- 
tunci a microbilor sau bacteriilor. Aceste mici 
vietăţi, pe care botaniştii le aşează la începutul
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regnului vegetal, între Alge, au o structură din 
cele mai simple. Corpul lor se prezintă sub 
forma unei singure celule, care e constituită 
dintr’o membrană învelitoare şi un corp proto- 
plasmic, deobicei incolor, în care se găseşte un 
nucleu extrem de divizat. Microbii sunt mult 
mai mici decât celulele corpului nostru.

Multă vreme rolul microbilor în natură a ră
mas necunoscut. Cel dintâi, marele învăţat fran
cez Pasteur a arătat lumii că aceste făpturi mi
croscopice joacă un rol covârşitor în producerea 
unor fermentaţiuni, care în general sunt de folos 
omului, ca prefacerea vinului în oţet, topirea 
cânepei şi a inului, înăcrirea borşului şi a verzei 
acre, etc. sau, din contra, constituesc duşmani 
de temut pentru statul nostru celular, căci pri- 
cinuesc şi împrăştie multe boli nemiloase, ca 
febra tifoidă, holera, etc. Aceştia din urmă tră
iesc şi se înmulţesc în organismele în care au 
reuşit să pătrundă, pe care le îmbolnăvesc; de 
aceea, ei se numesc îmbolnăvitori sau patogeni.

Unii microbi trăesc izolaţi; alţii sunt asociaţi 
în mare număr. Aceştia din urmă nu formează 
totuşi societăţi organizate pentru a-şi îndestula 
nevoile. Sunt adevărate triburi de nomazi, care 
trăesc ca paraziţi pe seama societăţilor celulare 
stabile, fie plante, fie mai ales animale. Pentru 
organismul uman, în care pătrund şi se desvoltă 
foarte adesea, ei constituesc elemente de dis
trugere, de boală sau de moarte. In acest scop, 
ei lucrează fie direct prin distrugerea celulelor 
şi dezorganizarea ţesuturilor, fie indirect prin 
secreţie de substanţe particulare sau toxine care 
constituesc adevărate otrăvuri pentru organism. 
Aceste otrăvuri alterează protoplasma celulară 
şi suprimă sau cel puţin micşorează mijloacele 
de apărare ale organismului.



141 13

Din fericire, statul nostru celular este minunat 
înarmat împotriva acestor duşmani năprasnici. 
Mai întâiu, plasma sanguină normală se bucură 
de însuşirea de a ucide unii microbi. Totuşi, 
această funcţiune bactericidă a plasmei nu ne 
poate explica puterea uriaşă de care organismul 
are nevoie pentru a distruge cantităţi de multe 
ori enorme de microbi, în lupta crâncenă cu ei. 
Minunea însă se îndeplineşte prin fagocitoză. 
Ostaşii noştri viteji şi credincioşi, care sunt glo
bulele albe ale sângelui, duc o luptă îndărătnică, 
fără o clipă de repaos, şi reuşesc în general să 
menţină pacea şi deci să păstreze starea fiziolo
gică normală a organismului, adecă sănătatea. 
Adeseori, ei opresc microbii la hotarele statului1 
celular; iar dacă, din întâmplare, microbii au 
pătruns în ţesuturi şi în sânge, ei îi distrug 
prin fagocitoză, care devine mai activă în cursul 
boalei.

Exemplul următor, care e cel mai bine cu
noscut şi cel mai uşor de observat, ne va per
mite să prindem mai bine toate stadiile luptei de 
apărare a organismului împotriva atacu’ui şi pu
terii distrugătoare a microbilor. Acest exemplu 
ni-1 oferă stafilocolul, care e cel mai răspândit 
microb al supuraţiilor.

Stafilocolul se găseşte pretutindeni: pe obiec
tele din jurul nostru, la suprafaţa pielii, în nas 
şi gură, unde aşteaptă, răbdător şi sigur de 
izbândă, o împrejurare prielnică: o rănire a 
pielii sau a mucoasei, chiar o simplă sgârietură, 
care să-i deschidă o portiţă de intrare cât de 
mică, pentru a putea năvăli în interiorul orga
nismului. E demn de reţinut că microbul nici
odată, nu poate pătrunde, cu puteri proprii, prin 
pielea sau mucoasa intactă.

De îndată ce microbii au pătruns sub piele,
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unde găsesc hrană aleasă şi din belşug, pre
cum şi o temperatură prielnică traiului, ei- încep 
să se înmulţească repede şi să-şi scoată existenţa 
din celulele corpului nostru, pustiind astfel te
renul cucerit. In faţa invaziei, statul celular sur
prins organizează o apărare locală. Sângele se 
îngrămădeşte în vasele capilare, producând ro- 
şeaţa regiunii infectate; plasma sanguină transu- 
dează din belşug, umflând regiunea şi lucrând 
în mică parte în chip mecanic pentru a imobiliza 
microbii. Afluxul de sânge dă fierbinţeală; iar 
iritarea terminaţiunilor nervoase, durerea pe care 
o simte tot mai mult bolnavul. In acelaş timp, 
globulele albe polinucleare sau microfagele, care 
au un rol precumpănitor în această luptă de 
apărare, se pregătesc de atac. Atrase de secre- 
ţiunile microbiene, împrăştiate în sânge, ele înain
tează spre locul unde aceste secreţiuni sunt mai 
concentrate. Mai mult, datorită mişcărilor ami- 
boide, cu care sunt înzestrate, ele îşi deschid 
drum prin celulele vaselor capilare dilatate ale 
regiunii şi părăsind astfel torentul circulator, 
ies, în rânduri strânse, în plin câmp de luptă. 
Mişcarea lor e înceată, nezorită, încât le tre- 
buesc câteva ore pentru a se elibera din închi
soarea vasului sanguin şi a ajunge în ţinuturile 
cotropite de microbi. Această mobilizare ane
voioasă este diapedeza. Acum inima bate mai 
iute, trimiţând în vase unde sanguine repezi. 
Acest exces de muncă desvoltă căldură: se zice 
că bolnavul are febră.

Globulele albe atacă fără şovăire, voiniceşte, 
armata duşmană. Ele se silesc să imobilizeze 
microbii, să le micşoreze vitalitatea şi virulenţa, 
adecă puterea lor ucigătoare, pentru ca în urmă 
să-i poată răpune’ mai uşor. Şi de o parte şi de 
alta, lupta e aprigă, pe viaţă şi pe moarte, ca 
şi în războaiele înscrise în istoria omenirii.
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Microbii se apără prin înmulţirea lor conside
rabilă şi mai ales prin fabricare de felurite 
toxine, otrăvuri puternice, care fiind absorbite în 
sângele celui atins de boală, îl otrăvesc şi-l 
omoară. Acestea pot avea, chiar în cantităţi ex
trem de mici, o putere grozav de ucigătoare. 
Aşa, e de ajuns un gram dintr’o soluţie de 1 o/0 
toxină produsă de microbul tetanosului (făl- 
cariţei), pentru a omorî 75.000 de oameni! A- 
deseori, toxinele aleg ţesuturile pe care le atacă: 
toxina tetanică preferă ţesutul nervos; toxina 
dizenterică, intestinul’gros. Alte toxine, ca acea 
secretată de stafilococ, atacă şi otrăvesc globulele 
albe pe care le împiedică în acest mod să-şi 
exercite influenţa lor protectoare, favorizând ast
fel infecţia. i

Nu e vorbă că .nici globulele albe nu se lasă 
mai pe jos. Ele se apără cu arme felurite, fie 
făurite pe loc, fie primite ca moştenire dela 
înaintaşi, fie câştigate în decursul altor războaie. 
In primul rând, ele apucă microbii şi-i încor
porează (fig, 5), distrugându-i, într’un timp mai 
lung sau mai scurt, după rezistenţa lor, printr’un 
proces analog cu acel al digestiei. Pentru ca 
această digerate a microbilor sau fagocitoză să 
se execute mai uşor şi mai activ, iau naştere, în 
sânge, anumite substanţe, numite opsonine, care 
fixându-se pe microbi, uşurează prinderea şi în
globarea lor. Tot în sânge, apar substanţe de 
apărare sau an ti toxine, fabricate probabil de 
globulele albe, care întâlnindu-se cu toxinele 
microbiene, se combină cu ele chimiceşte şi le 
fac inactive. Acţiunea antitoxihelor limitându-se 
aşa dar la neutralizarea otrăvii, nu trebue; să 
ne aşteptăm ca ele să poată vindeca rănile pe 
care le-a produs la început otrava.

Dacă microbii au fost puţini sau prea puţin
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virulenţi, dacă organismul a fost destul de re
zistent şi mai ales în stare de a trimite pe 
câmpul de luptă atâtea globule albe câte a 
cerut primejdia, armata duşmană este înfrântă, 
ostaşii ei ucişi unul câte unul şi acţiunea uci
gătoare a toxinelor secretate de ei, neutralizată.

Fagocitele secretă sucuri digestive particulare 
care au însuşirea de a digera, de a topi celulele 
moarte sau străine. Prin aceasta, ele joacă un 
rol de căpetenie în munca finală de curăţire a 
organismului. Când lupta a fost de lungă durată 
şi grea, din cauza înmulţirii prea perzistente a 
microbilor, odată cu microbii, pier şi multe fa- 
gocite, a căror rezorbţie nu poate ;să se facă. 
Grămada de fagocite moarte şi pline cu microbi, 
care înnoată într’un lichid sero-albuminos, în care 
se mai află sfărâmături din celulele ţesuturilor 
înconjurătoare distruse, nu este decât puroiul. 
Această îngrămădire de puroi (abces) este mai 
întotdeauna foarte virulentă din cauza toxinelor 
microbiene sau a numărului mare ele microbi 
vii care-i poate conţine. Organismul se apără 
de acest puroi, căutând să împiedice împrăştierea 
lui în sânge printr’un ţesut de formaţiune nouă. 
In acest scop, în cazurile cele mai favorabile, se 
mobilizeză în regiunea invadată, ceeace s’ar putea 
numi armata teritorială. Ostaşii acestei' armate, 
care-s paşnicele celule fixe ale ţesuturilor în
conjurătoare, ţes de jur împrejurul câmpului de 
luptă plin cu puroi, o reţea foarte deasă, un 
sac fibros şi rezistent, care apără ţesuturile să
nătoase de năvala microbilor. De altă parte, prin 
distrugerea ţesuturilor superficiale, organismul 
înlesneşte scurgerea în afară a puroiului. Odată 
cu puroiul, sunt eliminaţi şi microbii, aşa că 
primejdia e înlăturată. De aici înainte, abcesul 
se închide, rana se cicatrizează.
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Dacă însă organismul e prea slăbit sau dacă 
microbii au fost prea virulenţi sau în număr 
prea mare pentru ca ostaşii noştri să-i poată 
sugruma, ei continuă înaintarea. O parte din 
microbi se poate strecura printre ţesuturile din 
împrejurimi, pentru a pătrunde în vasele lim
fatice. Reţeaua limfatică (fig. 6) este fină şi1 
fără coloare, aşa că nu se distinge la suprafaţa 
corpului; când însă microbii nă
vălesc în interiorul ei, această re
ţea se inflamează şi se dilată. Ea 
apare atunci sub piele, începând 
dela locul unde s’a dat prima luptă, 
sub forma unor dungi roşietice.
Aceasta-i limfangita.

Stafilococii pot înainta la gan
glionii limfatici cei mai apropiaţi, 
dela subsuori de pildă. Ganglionii 
limfatici, în care se reunesc un 
număr oarecare de vase limfatice 
(fig. 6), formează un al doilea ob
stacol, anevoie de trecut, în drumul 
infecţiunii către circulaţia sanguină.
Ajunşi în ganglionul generator de 
globule albe, ei întâlnesc aici trupe 
proaspete de fagocite. Intre cele 
două armate se dă o nouă luptă, 
prin nimic deosebită de cea dintâi:
Victoria trupelor noastre, deşi în
târziată, poate să se producă şi în Fig. 6. Reţeaua 
acest caz. Invazia de microbi poate limfatică a mânii 
să-şi spargă sforţările de aceste ce- CUgsubsuorl £" 
tăţi puternice, bine apărate. A- 
ceasta cu atât mai mult cu cât ganglionii lim
fatici sunt, în aceiaş timp, centre producătoare 
de antitoxine şi distrugătoare de toxine. Dacă 
victoria e de partea globulelor albe, inflamaţia



18 146

nu provoacă supuraţie şi ganglionul limfatic, 
deşi mărit, dă îndărăt încetul cu încetul. Din 
contra, dacă victoria e de partea microbilor, 
ganglionul face puroi şi în cele din urmă se 
sparge. Se produce astfel adenita (scurta, uima).

Dacă microbii înving rezistenţa organică — 
ceeace, din fericire, se întâmplă arareori,—soarta 
întregului stat celular e în mare primejdie. Căci 
toate vasele limfatice se adună în două trunchiuri 
mari, care se deschid în sistemul circulator vânos, 
de unde sângele merge spre inimă. Şi astfel, 
microbii pot pătrunde în inimă şi de aici în 
căile sanguine mari, prin care se împrăştie, bi
ruitori, în tot corpul. Atunci infecţia se generali
zează. Se produc focare purulente secundare, la 
distanţă, fie sub piele, fie într’un organ oarecare 
al corpului. Globulele albe n’au încetat încă 
lupta, deşi sunt în desordine. Aceasta e infec- 
ţiunea purulentă (piohemia). In aceste cazuri, 
statul celular, după ce şi-a cheltuit toate forţele 
de rezistenţă în lupta aprigă cu microbii, e sortit 
pieirii.

Când microbii au pătruns în sânge, toate or
ganele care au menirea să ne păstreze sănă
tatea şi să ne apere viaţa, intră în supraactivitate. 
Organele limfopoietice produc mai multe globule 
albe, care ieşind în torentul circulator, se stră- 
duesc să înlăture primejdia, fagocitând microbii1. 
De altă parte, se formează, în sânge, cantităţi 
noui de antitoxine, care inactivează toxinele mi- 
crobiene. O parte din toxine este distrusă în 
ficat; o altă parte este eliminată de rinichi1 prin 
urină, de piele prin sudoare, de plămâni prin 
respiraţie, etc.

Pentru ca această muncă suplimentară să fie 
cu putinţă, fiecare din organele însărcinate cu 
apărarea statului celular are nevoie de mai mult
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oxigen şi de mai multă hrană ca în vremurile 
bune, când pacea domnia, şi prin urmare de o 
cantitate mai mare de sânge hrănitor, de sânge 
dătător de viaţă. Aceasta este cauza congestiei 
sau îngrămădirii de sânge în multe organe, con
gestie susţinută de inimă, care are bătăi mai dese 
ca în starea normală.

Rolul de căpetenie în această luptă de apărare 
revine însă, ca şi în războiele dintre popoarele 
lumii comandantului suprem, reprezentat în cazul 
nostru prin sistemul nervos. El menţine armonia 
dintre organe, asigurând schimburile şi nutrirea 
tuturor celulelor şi, în acelaş timp, unifică toate 
mijloacele de apărare ale statului celular, le a- 
daptează eondiţiunilor noui, organizează victoria.

Nu-i necesar ca microbii să pătrundă în sânge, 
pentru a ne omorî. Microbii aparţin mai multor 
specii şi fiecare specie microbiană conduce lupta 
cu o tactică deosebită: nu atacă aceleaşi or
gane, nu se foloseşte de aceleaşi toxine. Aşa, de 
pildă, bacilii anghinei difterice, ai febrei tifoide, 
deşi rămân în regiunile în care au pătruns şi pe 
care le preferă (amigdale, intestine), pot totuşi 
provoca moartea fulgerătoare prin septiemie sau 
otrăvirea sângelui, datorită toxinelor lor foarte 
virulente, care, chiar dela locul unde sunt fa
bricate, prin mijlocirea circulaţiei sanguine, se 
răspândesc în tot corpul. O septicemie, fără 
microbi în sânge aşa dar, poate provoca şi sta- 
filococul, atunci când e prea virulent şi când 
abcesul primitiv e prea mare şi nu s’a putut des
chide, pentru a da afară puroiul cu toate otră
vurile pe care le conţinea.

Asemenea înfrângeri sunt însă excepţionale. 
In general, dacă organele limfopoietice au fost în 
stare să trimită în ajutor, pe câmpul de luptă, 
globule albe multe şi bine înarmate, ostaşi temuţi

1.19
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care să poată duce cu succes lupta împotriva 
duşmanului, dacă ficatul, rinichii şi celelalte or
gane cu însărcinări asemănătoare au fost destul 
de viguroase pentru a distruge sau strecura 
prin filtrele lor otrăvurile intrate în sânge, dacă 
plămânii au fost sănătoşi şi au funcţionat bine, 
aducând oxigen îndestulător pentru a reînsufleţi 
sângele şi ţesuturile corpului, dacă în sfârşit 
inima a avut destulă putere pentru a menţine 
în circulaţie sângele la tensiunea de care se simte 
nevoie, organismul, stăpân pe sine, iese învin
gător. El este însă întotdeauna slăbit, anemiat, 
aşa încât urmele luptelor dispar anevoie, ordinea 
şi prosperitatea — depline şi încurajatoare — nu 
se restabilesc decât după trecere de săptămâni 
şi luni; ba, uneori, amintirea războiului înde
lung, crâncen, nici nu se şterge pe deantregul 
din organism.

Dar sunt atâtea neamuri de microbi, fiecare 
cu viaţa şi moravurile sale distincte, şi prin 
urmare tot atâtea feluri de războaie, mai mult 
sau mai puţin nimicitoare, în care ostaşii noştri 
luptă cu arme felurite, după felul duşmanului 
şi a armelor de care se serveşte. Bineînţeles, 
istoria acestor războaie microbiene nu poate fi 
povestită în câteva pagini. Dar oricare ar fi 
microbul patogen, oricare ar fi regiunea în care 
a pătruns, principiul atacului şi al apărării este 
întotdeauna acelaş. Microbii luptă, în primul 
rând, prin puterea lor extremă de înmulţire, până 
la secătuirea teritoriului pe socoteala căruia se 
hrănesc; iar în al doilea rând, prin fabricare de 
felurite toxine, care trec în torentul circulator şi 
stânjenesc astfel bunul mers al statului celular. 
E de ajuns ca unul din organele principale ale 
corpului, ca inima, ficatul, rinichii, etc. să nu-şi 
mai poată îndeplini menirea, din cauza virulenţei
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extraordinare a toxinelor microbiene, pentru ca 
toate celelalte organe să-şi înceteze activitatea 
funcţională, aşa că, în cele din urmă, organis
mul piere.

La rândul nostru, noi ne apărăm atât prin 
munca necurmată a globulelor albe cât şi prin 
rezistenţa generală a celulelor fixe ale eco
nomiei. In unele cazuri, aceste elemente fixe 
ale ţesuturilor sar în ajutorul fagocitelor, cons
tituind de jur împrejurul regiunilor invadate, a 
focarelor de tuberculoză de exemplu, păreţi fi- 
broşi protectori, care nu pot fi străbătuţi de 
duşman, încât acesta slăbeşte şi moare. Operă 
cu mult mai însemnată îndeplinesc însă globulele 
albe, care distrug microbii prin fagocitoză.

Desigur, e mare folosul ce-1 putem trage din 
distrugerea şi eliminarea complectă a microbilor 
din organism. Totuşi, dacă războiul s’ar pre
lungi, ei ar putea produce leziuni grave, mortale 
chiar, prin toxinele lor ucigătoare. Or, cu timpul, 
puterea toxinelor se pierde. Căci organismul a 
găsit mijlocul să inventeze arme noui de apărare, 
contraotrăvuri sau antitoxine, care se opun fie
cărei toxine de origină micrdbiană şi fac astfel 
nevătămătoare prezenţa îndelungată şi înmulţirea 
continuă a microbilor.

In cursul războiului aprig, odată cu microbii, 
cad învinse şi multe fagocite. Ele îşi dau viaţa 
fără precupeţire, vitejeşte şi pentru totdeauna. 
Şi astfel, în intimitatea ţesuturilor noastre, jertfa 
nu lipseşte: e jertfa fără sgorriot, mută — şi cu 
atât rnai impresionantă — a globulelor albe pen
tru salvarea colectivităţii, ameninţată de moarte.
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: ... ! ; . IV. ' I

ŞTIINŢA IN AJUTORUL FAGOCITELOR

Microbii patogeni se găsesc pretutindeni. Aşa 
fiind, se pune în chip firesc întrebarea: cum se 
face că numai unii oameni sunt atacaţi de boli 
contagioase, iar cei mai mulţi rămân perfect 
sănătoşi? Care-i temeiul acestei deosebiri? E 
fapt vădit că cei mai mulţi oameni, fără să facă 
nimic, din firea lor, sunt refractari la boală, nu 
sunt în stare s’o primească, se găsesc în stare 
de imunitate. E imunitatea naturală. Din contra, 
alţii se îmbolnăvesc uşor, întrunind condiţiunile 
prielnice desvoltării microbilor. Aceştia sunt îr 
stare de receptivitate.

In imunitatea naturală, fagocitoza joacă un rol 
de căpetenie. Nu se cunoaşte nici un caz de 
imunitate naturală fără fagocitoză. In interiorul 
globulelor albe, microbii sunt distruşi şi di
geraţi. Dacă aceşti microbi sunt patogeni şi dacă 
globulele albe sunt în mare număr, active şi 
rezistente, microbii vor fi ucişi chiar la punctul 
de inoculare, boala contagioasă nu se va pro
duce şi organismul va fi refractar la boală sau 
imun. Din contra, dacă fagocitele vor fi mai 
puţine, slabe şi fără vitalitate, microbii vor găsi 
un teren prielnic desvoltării lor şi omul va fi în 
stare de receptivitate.

împrejurările care, slăbind rezistenţa organis
mului, micşorează vitalitatea globulelor albe şi 
turbură fagocitoza, favorizând astfel infecţia, 
sunt: variaţiunile de temperatură, răceala, hrana 
neîndestulăoare, locuinţa rău aeristă şi umedă, 
lipsa de lumină, slăbirea fizică şi morală, emo
ţiile, diferitele boale care alterează sângele (dia
bet), diferite intoxicaţiuni (alcoolism), diferite
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răniri care deschid microbilor o poartă de intrare 
în corp, etc.

Se ştie apoi că speciile animale şr indivizii 
umani nu sunt chimiceşte identici. Astăzi se poate 
da o' diagnoză de ordin chimic a speciilor ani
male, care permit să le comparăm unele ai 
altele şi să surprindem legăturile tăinuite de 
înrudire dintre ele. Astfel, s’a putut stabili „în
rudirea de sânge“ dintre om şi maimuţele su
perioare, căci serul sanguin, lichidul — gălbui 
sau parţial roşcat — care rămâne după înche
garea sângelui, tratat cu sânge de om, nu pre
cipită numai serul de om, ci şi acela al mai
muţelor superioare, în timp ce acelaş ser este 
inactiv faţă de acela al maimuţelor inferioare. 
Tot prin aceste reacţiuni serodiagnostice, s’a 
descoperit dovada legăturii de sânge între ele
fantul care trăeşte azi în India şi mamutul din 
gheţurile Siberiei, mort şi păstrat în ele de 
zeci de mii de ani, apoi legăturile de înrudire 
dintre cal şi măgar, câne şi vulpr, porc şi 
mistreţ, etc.

Faptul că speciile animale se deosebesc între 
ele prin constituţia chimică ne explică autonomia 
lor, greutatea cu care se fac încrucişările între 
specii care nu se înrudesc de aproape, nereuşita 
altoirii de organe şi ţesuturi luate deja o specie 
oarecare şi transplantate pe o specie diferită. 
Mai mult, suntem îndreptăţiţi să credem că par
ticularităţile individuale, prin care se deosebesc 
între ei diferiţii indivizi de aceiaşi specie, sunt 
datorite deosebirilor fizico-chimice, cu siguranţă 
subtile şi delicate, pe care le justifică nenu
măratele posibilităţi de compoziţie şi de structură 
a substanţelor proteice, care formează masa cea 
mai importantă a protoplasmei şi substratul ma
terial al vieţii. Aceste variaţiuni individuale de
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ordin chimic ne fac să înţelegem de ce unele 
boale sunt proprii speciei umane (frigurile gal
bene, holera), de ce rasa neagră nu sufere de 
malarie şi de friguri galbene, de ce în sfârşit 
diferiţii indivizi nu se comportă la fel faţă de 
acelaş microb.

Starea de imunitate se poate însă câştiga prin 
mai multe împrejurări sau mijloace. Aşa se în
tâmplă când o boală infecţioasă se termină prin 
vindecare. In adevăr, din războaiele care se în
cing între globulele albe şi microbi, statul nostru 
celular a scos poveţe înţelepte pentru viitor. 
Globulele albe au putut fi surprinse de un duş
man necruţător, ale cărui mijloace de atac nu le 
cunoştea, aşa încât lupta a trebuit să fie aprigă, 
de lungă durată, nesigură. Dar în svârcolirile 
luptei, organismul şi-â făurit arme puternice de 
apărare, care să-i asigure victoria. Pe de o 
parte, printr’o supraactivitate a organelor lim- 
fopoietice, cifra globulelor albe suferind o creş
tere adesea foarte importantă, el şi-a întărit, 
cu trupe noui, armata sa de fagocite; iar pe de 
altă parte, printr’un mecanism rămas încă ne
cunoscut, şi-a pus în . rezervă, în sânge, acele 
nepreţuite substanţe specifice de apărare, numite 
cu un termen colectiv anticorpi, care au rolul de 
a aglutina (reuni în grămezi), a imobiliza şi dis
truge microbii.

S’a constatat în adevăr că dacă introducem în 
sângele unui animal, microbi, organismul acelui 
animal reacţionează printr’un curios mecanism 
de apărare. Anume, în plasma sa sanguină, se 
produc substanţe de apărare, anticorpi speciali, 
care aglutinează aceşti microbi (aglutinine), după 
care-i ucid şi dizolvă (bacteriolizine), împiedi
când astfel o acţiune care ar putea fi vătămă
toare organismului.
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Tot în sânge, pe lângă anticorpi, au luat 
naştere opsonine, substanţe cu acţiune stimu- 
lentă asupra fagocitozei şi, în sfârşit, antitoxine, 
care au de scop să neutralizeze şi să facă ne
vătămătoare diferitele substanţe toxice produse 
de microbi.

Aşa fiind, se înţelege uşor de ce sângele unui 
om vindecat de o boală molipsitoare nu se mai 
aseamănă cu acela pe care-1 avea înainte. Odată 
cu vindecarea, organismul său a câştigat puterea 
de a înfrunta cu succes o nouă infecţiune — da
torită unor microbi de aceiaşi specie, —- oricât 
ar fi de puternică. O altă boală, adusă de alţi 
microbi, va putea izbucni; dar boala de care 
cineva a suferit odată, nu mai are adesea nici 
o şansă să învingă. Acţiunea toxinelor cu care 
vestitorii acestei boli vin înarmaţi, este neutra
lizată chiar, dela început de rezerva de antitoxine 
din sânge. Organismul vindecat de o boală mo
lipsitoare se găseşte aşa dar într’o stare specială: 
el şi-a întărit mijloacele sale de apărare contra 
acestei boli, aşa încât n’o mai poate căpăta a 
doua oară. Astfel un mare număr de boli, ca 
vărsatul, pojarul, scarlatina, tusa convulsivă, etc., 
odată înfrânte, nu-şi vor putea lua revanşa decât 
mult mai târziu, niciodată chiar. Se zice că or
ganismul este vaccinat sau imun, iar însuşirea 
de a nu primi boala de care a mai suferit odată 
este imunitatea activ câştigată.

*
Faptul că unele boale pot da imunitate, se 

cunoştea cu mult înainte de descoperirea mi
crobilor. Observaţia simplă arătase că cine a 
zăcut de o boală molipsitoare este ferit pe 
viitor de acea boală, încât poate îngriji, fără 
nid o primejdie pentru el, pe cei bolnavi de
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boala de care a suferit. Unele popoare au izbutit 
să provoace chiar imunizări active, de prevenire 
a boalei. Astfel în China, încă din secolul al 
Xl-lea, pe timpuri de cumplite epidemii1 de văr
sat, oamenii sănătoşi căutau singuri să se îm
bolnăvească de această boală, introducând sub 
pielea mânii coji virulente, luate dela cei bol
navi. Atunci bolnavul de bună voie zăcea de 
un vărsat uşor şi trecător; în schimb, pe această 
cale, el câştiga arme sigure de luptă contra 
unui vărsat ce nu ştie să cruţe.

Din Asia, acest procedeu simplu de imunizare 
contra vărsatului, a trecut în Europa. In secolul 
al XVIII-lea, medicii greci din Constantinopole 
ştiau să inoculeze sub piele virusul bolii, prin 
înţepături cu ace înmuiate în puroiul bubelor 
de vărsat; iar crescătorii de vite din Europa apu
seană constataseră de multă vreme că servitorii 
dela ferme şi în deosebi acei ce mulgeau vacile 
atinse de o boală a ugerului, numită vaccină 
(dela vacca, vacă), erau, pe vremuri de cea mai 
grea epidemie, apăraţi de vărsat.

Pornind dela această din urmă observaţie, în 
anul 1796, medicul englez Jenner descoperi un 
leac contra vărsatului, care constă în a inocula 
unui om sănătos altoi sau vaccin luat din bu
bele celor vaccinaţi. Căci, în metoda sa, Jenner 
întrebuinţa vaccinul uman, adică puroiul luat din 
bubele de pe mâna unor vaccinaţi de curând. 
Acest procedeu de vaccinare, îmbunătăţit în urmă, 
este minunata vaccinare antivariolică. In toate 
ţările, unde ea a ajuns obligatoare, vărsatul a 
dispărut şi milioane de vieţi omeneşti au fost 
astfel ferite de rânjetul prematur al morţii.

Descoperrirea lui Jenner, deşi s’a făcut într’o 
vreme când nimeni nu cunoştea cauzele intime 
ale boalelor şi cu atât mai mult, nu se ştia cum
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lucrează vaccinul, a condus totuşi la rezultate 
neaşteptate şi de însemnătate nespus de mare 
în domeniul, până atunci neexplorat, al tămăduirii 
şi prevenirii boalelor molipsitoare. In adevăr, 
după o jumătate de veac dela moartea lui Jenner, 
marele Pasteur descoperi că boalele sunt pro
vocate de microbi. Cunoscând duşmanul, lui 
Pasteur îi veni ideea genială să-l întrebuinţeze 
chiar pe el pentru a apăra pe om de boală. 
Imitând mijloacele folosite la prepararea vac
cinului contra vărsatului, marele binefăcător al 
omenirii şi colaboratorii săi găsiră că ne putem 
feri de molipsirea mai multor boale microbiene, 
prin chiar microbii care le produc, cu condiţia 
de a-i „domestici" şi de a le slăbi virulenţa. 
Printr’o cultură pricepută a microbilor foarte 
virulenţi, sălbateci, otrava lor, deşi la început 
este mortală pentru om, ajunge în cele din 
urmă aşa de slăbită, încât nu-i mai face oare
cum nici un rău. Microbul astfel modificat, 
Slăbit în mijloacele sale de apărare, produce 
cel mult o boală uşoară, o indispoziţie trecă
toare ca şi în cazul vaccinului jennerian. Prim 
aceasta însă organismul se pregăteşte pentru 
a rezista, fără nici un pericol pentru el, la 
o formă mai gravă a bolii. In acest chip, Pas
teur şi colaboratorii săi izbutiră să prepare vac
cinul preventiv contra turbării, boală întotdeauna 
mortală şi una din cele mai cumplite.

In definitiv, cercetările lui Pasteur şi ale co
laboratorilor săi dovediră că microbul unei boale 
poate fi transformat în vaccin, care ne apără 
de această boală. Se cere numai ca printr’un 
mijloc oarecare — expunere la lumina solară, 
uscarea în plin aer, încălzire, antiseptice (aicid 
fenic, sublimat), etc. — puterea ucigătoare â 
microbului să fie slăbită sau, cum se zice, ate
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nuată. Introducând în organism, în mod arti
ficial, câteva milioane din aceşti microbi, care nu 
mai sunt în stare să se înmulţească şi să atace, 
statul celular se crede totuşi în primejdie şi 
ordonă imediat mobilizarea armatei de globule 
albe. Ostaşii noştri însă, când vin în contact cu 
duşmanul, îşi dau seama că acesta e inofensiv, 
că s’au alarmat fără temei, aşa că liniştea şi 
ordinea se stabilesc iarăşi în organism. Totuşi 
această panică de scurtă durată a dat roadele 
aşteptate, pentrucă, în sânge, au apărut acele 
substanţe specifice de apărare pe care le cu
noaştem şi care previn o anumită boală. Îmbol
dit la această muncă nouă şi folositoare, de 
microbii răspândiţi în circulaţia sângelui, or
ganismul va continua să fabrice cel puţin câţiva 
ani şi uneori toată viaţa, acele arme ingenioase 
de luptă. Şi, de acum înainte, dacă microbi vii şi 
foarte virulenţi, prinşi în mrejele unui destin 
capricios, vor pătrunde în ţesuturi şi în sânge, 
ei vor fi imediat ucişi; iar toxinele lor, nimicite.

Imunitatea activ câştigată sub influenţa mi
crobilor răspândiţi în sânge, este consecinţa unei 
prefaceri organice, statul celular luând parte 
activă la crearea ei. Tocmai de aceea, ea se 
păstrează în timp, fiind de folos pentru sănă
tate şi viaţă. Acum se înţelege uşor de ce vin
decarea sau cel puţin prevenirea bolilor, prin 
injecţiuni de vaccinuri, este astăzi atât de răs
pândită. ■1 j l ' fj

Puţin mai târziu după descoperirea vaccinului, 
învăţaţii izbutiră să demonstreze că serul san
guin al animalelor vaccinate'* conţine în el anti- 
toxine. După cum ştim, aceste antitoxine se nasc 
în sânge în timpul invaziei microbilor şi rămân
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acolo, în rezervă, pentru a împiedica întoarcerea 
boalei. De aceea, ei s’au gândit — pe bună 
dreptate — că ar putea să împiedice izbucnirea 
boalei, obligând statul celular să se înarmeze 
dinainte, în chip artificial, cu o putere anti- 
toxică. Pentru aceasta, ei au inoculat unui animal 
toxina, în doze din ce în ce mai puternice, 
pentru a-î obişnui, şi i s’a luat o cantitate 
oarecare din sângele său, încărcat cu antitoxinele 
pe care le-a fabricat şi transformat astfel în me
dicament. Au despărţit serul şi l-au introdus 
apoi, prin injecţie, în circulaţia omului. Aceste 
antitoxine din ser se împrăştie în sânge şi sunt 
în stare să nimicească puterea otrăvitoare a toxi
nelor cu care se vor întâlni.

învăţatul german, Emil von Behring şi japo
nezul Kitasato au avut, cei dintâi, ideea să vac
cineze cobai cu toxina difterică. Ceva mai târ
ziu, Emile Roux, un savant francez cu mare re
nume1), desăvârşeşte metoda lui Behring. El 
izbuteşte să arate că serul preparat cu otrava 
microbului difteriei, care e minunatul ser anti- 
difteric, are darul de a preveni şi de a vindeca 
pe om de difterie. Acest ser se ia dela un ca! 
voinic şi sănătos, care a fost multă vreme obiş
nuit cu otrava, inoculându-i-se sub piele, la 
intervale regulate, doze succesiv crescânde de 
toxină difterică atenuată. Animalul ajunge să 
primească în cele din urmă cantităţi însemnate 
de toxină curată, care dacă ar fi fost inoculată 
dela început, l-ar fi omorît. Dacă totuşi rezistă, 
e pentrucă, în sângele său, se produc doze re
gulat crescânde de antitoxine, care fac inactive 
toxinele injectate. Din acest moment, animalul

î) V^zi Proî- Dr. G. Marinescu. Biografia lui E. Roux. 
Cunoştinţe folositoare Lei 8.
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e numai bun pentru a i se lua sânge, deoarece 
în serul său sanguin se găsesc din belşug an- 
titoxine. Şi acum e uşor de înţeles că injecţia 
unui astfel de ser, sub pielea unui difteric, va 
introduce în sângele său o cantitate oarecare 
de antitoxine, care va neutraliza acţiunea ba- 
cililor difterici.

Dar nu numai antitoxinele, ci şi alţi' anticorpi 
din ser pot constitui arme eficace de luptă. In 
adevăr, s’au descoperit seruri în stare de a ajuta 
fagocitoza, ceeace se datoreşte în deosebi pre- 
zenţei opsoninelor. Astfel de anticorpi sunt de 
mare folos în infecţiuni, ca mijloc de apărare 
împotriva înmulţirii extraordinare a microbilor.

întrebuinţarea serului cu anticorpi (antitoxine, 
opsonine, etc.), care ne apără viaţa de microbii 
ucigători, e aşa numita seroterapie. Fiică a doc
trinei pasteuriene, ea constitue o metodă ne
preţuită de vindecare şi prevenire a multor boale 
cumplite. Ea introduce deci, în sângele omului, 
anticorpi gata preparaţi, încât organismul tratat 
cu ser se foloseşte de o muncă ocrotitoare 
străină, cu care nu-i deloc obişnuit. Aceasta-i 
imunitatea pasiv câştigată, mai puţin durabilă 
decât cea activă: ea dispare după un timp oare
care, relativ scurt, căci se elimină încetul cu 
încetul anticorpii administraţi.

Dela vaccinoterapie şi dela seroterapie se aş
teaptă înfrângerea tuturor boalelor microbiene, 
care turbură sănătatea sau distrug viaţa omului.

*
In acest chip, oamenii de ştiinţă, prin muncă 

îndelungată, călăuzită de credinţa în izbândă, 
şi prin mare răbdare, au reuşit să scutească 
statul celular omenesc de riscurile unor războaie 
primejdioase, care sdruncină sănătatea sau taie 
firul vieţii.
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ÎNCHEIERE

Popularizarea acestor descoperiri minunate, de 
care m’am ocupat în paginile precedente, ne 
poate lărgi orizontul vieţii, deprinzându-ne a 
vedea că unirea şi buna înţelegere dintre oa
meni, ca şi între celulele trupului nostru, fac 
să crească puterea. Cât de mărunte şi de plă
pânde sunt globulele albe ale sângelui! Totuşi, 
prin cea mai desăvârşită unire, ele formează scut 
puternic în calea microbilor producători de boale, 
al căror atac se deslănţue, de multe ori cu furie, 
asupră-ne.

Din cunoaşterea acestor descoperiri, putem 
însă trage un folos mai mare. In adevăr, aceste 
cunoştinţe pot fi una din căile prin care ajungem 
să contribuim la păstrarea sănătăţii noastre şj 
la împuţinarea jertfelor omeneşti în boalele con
tagioase. Căci la acest rezultat se poate ajunge 
numai prin cultură, care e  temelia trainică a 
oricărei prefaceri omeneşti spre mai bine.

Este netăgăduit că, prin ordine şi curăţenie, 
dar şi prin imunizarea meşteşugită a organis
mului contra bolilor microbiene, un mare număr 
de boli nemiloase, ca vărsatul, difteria, ciuma, 
holera, turbarea, dalacul, etc., care odinioară 
omorau populaţiuni întregi, s’au împuţinat sau 
chiar au dispărut cu totul din cuprinsul ţărilor 
civilizate şi astfel, de o jumătate de veac, du
rata medie a vieţii a fost prelungită. Această 
speranţă nu trebue să ne lipsească nouă, popor 
tânăr, intrat abia de curând în făgaşul vieţii 
culturale intense.
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stru Apostol D. C’ulka.
26. Românii din Bulgaria u e Em.

B u c u ţ a .

27. Valea Jiului din Ardeal de P.
110 S 8 l>  L o  NO i N .

28. Ţara Bârsei de N. Or g h id a n .
29. Vechiul ţinut ai Sucevei de V.

Ui  U REA.
30. Macedo-Românli d e  T a c h e  p a p a -

h a o i.
31. Romanii din Banatul Jugoslav

u e  P r . B i z k r e a
32. Coasta de Azur de i. S imionkslu
33. Elveţia <io T u a ia s  G. Z ah ari a.
3*. Maramureşul d e G h. V oukiou.
85. Austria d e  . S im io n e s c u .
36. Beigia de T kaiax  G. Z ah ar ia .
37. Afganistanul de 1. S im io n e s c u .
: 8. Anastasia Şaguna d n  D r •. L u p a ş . 
89. Blajul d e  A l k x . L u p k a n u -M e l in .
40. Marea Neagră de D u .  I Lepşi.
41. Pe urmele iui Robinson Crusoe

de i. S i m i o n e s c u .
42. Din Norvegia d e  . Gonea.
43. Din vremea lui Ştefan cei Mare

d e  G e n . K. r o s E ' .r i .*
4 4 . Japonia d o  . S i m i o n e s c u .
*n. Olarul Savant de I. S im io n esc u  
46- Inîr’o mănăstire din Hima'aya 

de Mir c k a  E l ia d e .*
47. Dăruia Apostol ue N. P. Smochină*



„C  U N O Ş T I N Ţ E  F O L O S I T O A R E *

Nr
*». Govora şi Călimăneşti de 1. S im io *

k e s c o *

4'. SgSrie  norii New-Yorkuluk de
P c T B U  C o M A B N E S C U *

ou N ieo lee B ă  Ic© seu de V .  S asa®.'

Nr
ol. Ţara visurilorîmpleţrite E g ip tu l)  

de M i k c e a  H e r o v a n u  *
52. Gh. I. Donid d e  Ge n .R . R Rosbtti* 
58. A. Odobescu d e  A l T ssigara-Sa - 

m u b c a ş *
54. Banatul de  P bo f . D. Izverhiceanu

Seria D. „ŞTIUTA APLICATA".
N r.

1 . Fabricarea săpunului de A.
b C H O B R .

2. Motorul Diesel de Ixo. Casktti.
3. Industria Parfumului de E. Sc-

V E K IN .
4. -5. Aerul lichid d e  Ili*  Matei.
6. Industria Azotului de L. Caton 
7—». Locomotiva de Ino. Casetti.

10. Aeroplanul d e  D k . V . A nastasiei
11. Baloane şi dirijabile de C. Mi-

I lX lL E S C U .
12. Betonul armat de Ino. N. Gakea
1 3 . Gări şl trenuri de ti. Ş i a d b e i .
16. Aparat de Radiofonie de CXpt 

Du. M. Zapak.
16. Tiparul de Vasii.f. Romakescc.
17. Ce se scoate din cărbuni de C.

V. tiiiEoiioine
18. Industria materiilor colorante

de ti. A. Elobea

Nr.

19. Fotografia de  CXp . D e . M Z apak 
90. Industria zahărului de  ti .  I Ba-

1I01A N U .

t l, Şase  montaje de radio de  CXp . Du. 
M. Z a p a k .

£2. Cinematografia de CXp . m . Z apak . 
2 8 .  Autom obilul d e  Că pit  d e  a v i a ţ i e  

M. P a n t a z i .

*x. Fabricarea sticlei d e  G. A. F lobea 
85 Gazele otrăvitoare de CXp . D e . 61. 

Z a p a k .

26. Im păerea păsărilor d e  N. C. Px
N E 8 C U .

27. Legatul cărţilor de  I. Caramai.âu4
28. înnotu l de  P . E pueeaku*
29. Scoaterea petelor de  V ictokia A

V e l c c l e s c i i * .

R Ă S P Â N D IŢ I

CUNOŞTINŢE FOLOSITOARE
E cea mai trebuitoare b ib liotecă. Unică prin va
rietatea cuprinsului, prin eftinătate, este  Ia îndă- 
mâna oricui. S ’a dovedit o adevărată encicloped ie . 
Aduce fo lo a se  specia listu lu i, dându-i noţiuni clare 
din alte dom enii; procură cunoştinţe fo lositoare  
celui care nu se restrânge num ai la cartea de şcoală. 
B ib lioteca se adresează tuturor, la ori ce vârstă, 

căci e instructivă, educativă şi practică


