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existentei sale, are de infruntat atacul necurmat
al microbilor producatori 'deboale. 'Puterea ex-
trema de Tnmultire a acestor dusmani nevazuti
— Si prin urmare cu atat mai periculosi, — vi-
rulenta extraordinara a unora dintre ei, justifica
in buna parte afirmatia cad oamenii nu traiesc
decét prin toleranta lor.

Intre multiplele mijloace de aparare ale or-
ganismului contra microbilor, un rol de capetenie
joaca asa numita fagocitoza. Functiunea este
incredintata globulelor albe din sange, care duc
razboi crancen cu microbii. Sanatatea si viata
noastra atarna in mare parte de munca admi-
rabila a acestor elemente marunte si delicate ale
organismului.

Carticica de fata isi propune sa descrie intoc-
mirea si viata minunata a globulelor albe si sa
arate crampeie din lupta lor vajnica pentru apa-
rarea organismului.

Prin acest fapt, ea poate fi de un real interes.
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I
ORGANIZAREA STATULUI CELULAR

Cladirea maeastra a corpului omenesc s’ar
putea asemana cu un stat bine organizat, ai
carui locuitori sunt celulele din care-i zidita:
mai multe trilioane de particele nespus de mici
de substanta organizata vie, atat de mici incat
ochiul cel mai patrunzator nu le poate zari, dar
pe care ni le aratd lamurit minunatele lentile
maritoare ale microscopului. In adevar, daca
printr’un organ oarecare al corpului: piele, ficat,
creier, etc., facem o sectiune destul de subtire
pentru a putea fi examinatd la microscop, cons-
tatdm cu usurintd cd acel organ este constituit
dintr’o infinitate de elemente mici, celule a-
dicd unitati ale corpului omenesc si ale sub-
stantei vii.

Forma, dimensiunile, compozitia si structura
intimd a celulelor pot varia enorm, dar intot-
deauna si pretutindeni, putem distinge in fie-
care din aceste elemente, cel putin doud parti
esentiale: o gramdgioarda de materie vascoasa,
semilichidd si fard coloare, avand infatisarea
albusului de ou, numitd protoplasma in sanul
careia se afld un sdmbure, mai stralucitor decat
ea, cunoscut sub numele de nucleu. Multe ce-
lule sunt marginite pe dinafara de o pielitd sub-
tire, membrana celulei.

Protoplasma si nucleul sunt cele doua parti
fundamentale ale celulei, rotite indispensabile
in angrenajul acestei lumi microscopice. Intre
protoplasma si nucleu existd o adevdrata to-
varasie, pe care dacd am fincerca s’o desfacem,
viata celulei ar fi adanc si pentru totdeauna

compromisa. i e 11
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Analiza chimici a protoplasmei a demonstrat
ci aceasti misterioasd substanti vie contine nu-
meroase corpuri simple; carbon, hidrogen, oxi-
gen, azot, sulf, etc, combinate intr’'un mod cu
totul complicat pentru a forma compusii variati
ai moleculei protoplasmice. Dintre acestia, cei
mai de seamid constituesc substantele albumi-
noide (albumen, albus de ou), numite si proteice,
pentruci se transformd, ca si Proteu — Zeul
mirii — din mitologie, sub cele mai mici in-
fluente fizice si chimice. Substantele proteice
formeazi substratul material al vietii.

Nucleul este format si el din compusi chimici
inruditi cu acei ai protoplasmei. Colectivitatea ce-
lulari, care constitue un organism este condus de
creier cel mai minunat organ pldsmuit de naturi.

Aceasta nu-i totul. Anumite glande din corp,
cu secretie interni, ca tiroida, glandele genitale,
capsulele suprarenale, etc., produc substante chi-
mice speciale, foarte active, care se varsi dea-
dreptul in sénge si se rispandesc in toate pir-
tile organismului, putind regula si conduce des-
voltarea si functionarea tuturor organelor. Prin
mijlocirea acestor substante, se stabileste ‘intre
. elementele organismului animal, oricat de com-
plex ar fi el, o admirabild armonie de ordin chi-
mic, tot atdt de importantd ca si acea comandati
de creier, datoriti cireia complexul de functiuni
al acelui organism se executi in mod regulat, in-
tretinidndu-se astfel mecanismul normal al vietii.

Dupd cum vedem, intre diferitele celule se
exerciti influente reciproce, complexe, incit or-
ganismul intreg apare unitar. Din solidaritatea
si reciprocitatea sociali dintre indivizii celulari
rezultd armonia organici, pe care o admirim
la toate vietuitoarele.

Fiecare celuli are deasemenea o vlata a sa
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proprie. Dovadd e faptul cd un organ sau un
tesut izolat de organismul viu cdruia apartine,
nu moare imediat; din contra, isi pastreaza vi-
talitatea unui timp oarecare. S’a izbutit sd se
mentind vii vreme indelungatd, afard din or-
ganism, organe si fragmente de tesuturi prove-
nind dela animale foarte diferentiate. Unele te-
suturi cresc si se Tnmultesc, daca isi gasesc
mediul prielnic de viata.

In afara organismului, fiecare celuld duce o
viata independenta, atat timp céat are la indemana
toate cele trebuincioase traiului; in organismul
viu, aceasta viatd elementard este complect absor-
bitd, orientata si condusa de viata cea mare a in-
dividului. Numai cénd elementul a fost despartit
de organism, viata lui apare autonoma si reala.

Din ce consistd aceasta viata proprie a celulei?
in intimitatea fiecdrei. celule, are loc,0 neincetatd
si oranduitd miscare moleculard, care tinde sa
mentind statornice proprietatile fizice si chimice
ale protoplasmei. In fiecare clipa, protoplasma
celulara 1a din mediul Tnconjurator substante
hranitoare variate, care sufar Th sanul sau o
serie Tntreagd de descompuneri si transformari
chimice speciale. Si astfel, aceste substante se
prefac in protoplasma noud si inlocuesc pe acele
ce rezultd din activitatea substantei vii; care ne
fiind de nici un folos, ba chiar primejdioase,
sunt aruncate afard. Aceastd indoitd miscare de
asimilatie si de dezasimilatie, de creatie si de
distrugere, constitue esenta Tnsdsi a nutritiei' si
a vietii; urmarea fireascd a nutritiei este cres-
terea si Tnmultirea celulei.

Toate aceste fenomene pot fi lesne analizate la
amibe, animale microscopice din anele dulci sta-
tatoare, al caror corp e alcatuit dintr’o singura
celuld (fig. 1). La o amibd, toate fenomenele:
esentiale ale vietii: miscarea, simtirea, hranirea
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respiratia, Tnmultirea, etc. se indeplinesc in in-
timitatea aceleiasi celule.

Pe masurd insa ce ne urcam, dela fiinta cea
mai simpld, amiba, pand la cea superioard, omul,
organismul se complicd si se perfectioneaza,
datoritd marii legi a progresului, prin diviziunea
muncii. Celulele componente ale unui individ
tind din ce in ce mai mult sa se desvolte in
directii diferite si s& Tndeplineascd Tn mod spe-
cial una singurd din functiunile fundamentale ale
vietii. Viata complectd nu se mai restrange la
o0 singura celuld, ci rezultd din concursul multor
organe diferite, inzestrate fiecare cu functiuni
speciale. Aceste organe sunt formate, la randul
lor, din celule cu infatisari si structuri fe-
lurite. Asa, de pilda, existd
deosebire fintre o celuld o-
soasd, Si cea nervoasa, ele-
mentul cel ‘maidelicat si' mai
perfectionat din corp, care
pune Tn armonie si unifica
toate functiunile organismului.

Cu cat functia unui organ este pjg. p_ 0 amiba.
mai delicata, cu atata celulele

care-1 constituesc sunt mai perfectionate, adecd
mai specializate in forma si structura lor. In
asemenea conditiuni, celulele unui organism su-
perior, ca acel al omului, care nu mai pot trai
independent, nu-si au asiguratd viata lor proprie
decat prin contributia mutuala obligatoare a tu-
turor membrilor asociatiei celulare.

Statul celular are si 0 armatd, destul de nu-
meroasa Si bine echipatd. Razboaiele pornite de
microbii patogeni, adecd bolile care ne pandesc,
izbucnesc numai arareori, desi atacurile micro-
bilor Tmpotriva statului celular sunt neincetate.

Sa vedem deci cum este organizatd si cum
luptd armata noastrd de apadrare.



1.
IN INTIMITATEA GLOBULELOR ALBE

Viata complexa a unui om rezultd din acea
individuala a celulelor; n intretinerea vietii san-
gele joacd un rol de cdpetenie. Datorita faptului
ca se miscd 'n corp, el duce tuturor celulelor,
materia Sl energia indispensabild vietii. Tot san-
gele apard minunatul nostru stat celular de nu-

Fig. 2. — Globulele sangeluifde om.
Globule rosii: A, B, C. Globule albe: D, E, F, G, H, I

merosi dusmani, care sunt microbii producatoril
de boale.

Sangele este alcatuit, ca si restul corpului, din
celule sau globule, care Tnnoata ntr’un lichid
galbui, numit plasma. Se cunosc doua feluri de
globule, care indeplinesc functiuni mai importante
in viata statului celular: globule rosii si albe
Globulele rosii sau hematiile (fig. 2. A. B. C.)
indeplinesc slujba de cardusie. Ele incarca oxi-
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genul din aer, la nivelul pliménilor, pentru a-l
transporta si distribui in urmd in intimitatea
tuturor organelor; globulele albe sau leucocitele
joacd rolul principal in lupta de apirare a or-
ganismului contra microbilor.

Examinate la microscop, care le méreste de
‘mii de ori, globulele albe, elementele incolore si
strilucitoare ale singelui ni "se arati sub o
formi sferici (fig. 2, D—I), cu diametru cuprins
intre 6 si 25 miimi dintr’un. milimetru. Ele po-
sedd un corp protoplasmic si un nucleu, ca orice
celuld complectd a organismului, ceeace le deo-
sebeste de globulele rosii, lipsite de nucleu.

Daci examinim globulele albe intr’o piciturd
de singe fixati si colorati, ceeace ne atrage ime-
diat atentia este faptul cX unele din ele au. un
singur nucleu, relativ' mare, si un corp proto-
plasmic ce pare omogen (fig. 2, D,E,F,); c&
altele, din contra, posedd un nucleu. cu gatuiri,
_care-l divid in doui sau mai multe segmente,
aliturate sau unite intre ele prin firisoare foarte
subtiri, precum si multd protoplasmi, cu nu-.
meroase ‘granulatiuni (fig. 2, G, H, I). La cea
dintai privire, aceste din urmi par a avea mai
multi nuclei, de unde numele lor de polmucleare
(fig. 2, G. H,

Globulele albe Fird granulatmm sunt de doui
soiuri: unele mici, numite limfocite (fig. 2 D),
i altele mari, numite mononucleare (fig. 2, E,
F,). Limiocitele sunt cele mai mici globule albe
din sange, abia cat un globul ros, al cirui dia-
metru este in mijlocie de 77 ‘miimi dintr’un mi-
limetru; mononuclearele au dlmensxum mult mai
mari,

Atat: limfocitele cat si mononuclearele, mai
ales acestea 'din urmi, sunt rari in singele care
circuli... Dm contra, globulele albe polinucleare
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sunt cele mai numeroase; ele reprezintd aproape
trei sferturi din totalitatea globulelor albe din
sénge.

In stare normald, sangele de om contine,
in mijlocie, 7000 de globule pe milimetru
cub. In cei 5 litri de sdnge se gdsesc prin
urmare aproape 35 milioane de globule albe.
Numarul globulelor rosii fiind de 5 milioane
pe milimetru cub, existda asa dar in sangele
de om abia 1 globul alb pentru 700 globule
rosii. Din aceasta cauzd, ele nu schimb& coloarea
pe care globulele rosii o dau séngelui.

Mai adeseori, globulele albe prezintd o forma
sferica neregulata, pentruca lipsa unei membrane
proprii permite corpului lor protoplasmic sa
producd, prin activitate proprie, prelungiri sau
pseudopozi (fig. 3, p), oferind prin aceasta o

A s mk, frpL m . b

] ]
Fig. 3. — Cum se misca un globul alb.

mare analogie cu amibele (fig. 1). Aceste, pre-
lungiri protoplasmice reprezintd organe vremel-
nice si nedesavarsite de locomotie: ele se con-
tracta si se retrag n corpul celulei, in timp
ce altele se formeazd din nou, ceeace provoaca
deplasarea inceatd a globulului alb (fig. 4),
un soi de tarare de melc microscopic pe péretii
vaselor sanguine. Datoritd acestor miscari, care
au fost constatate prin examinarea globulelor
albe vii si confirmate prin studiul cinematografic,
aceste globule nu mai sunt elemente proprii
ale sangelui, ca globulele rosii; ele sunt ade-
varate celule célatoare, care-si deschid drum prin
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péretii vaselor capilare, putind -astfel pirisi su-
voiul sangelui, pentru -a ritici in voie in masa
tesuturilor de umpluturi ale. tuturor organelor.
Acestei treceri a globulelor albe prin p#retii ca-
_pilarelor i s’a dat numele de diapedezi (fig. 4).
Prin emigrarea lor in tesuturi, globulele albe
iau parte la formarea limfei, un soi de sange
alb, care scaldi elementele tuturor tesutunlor
si organelor. S {

Glovels rogti
Sange { Ciobule alea‘\*

8
Ly

Lima { Qiobule albe

< *
v @ y/ o
)il:lf_xtiﬂ N

. Fig, 4. — Dxapedeza globulelor albe; formarea
limfei din elementele sénorelux

Globulele albe sunt atrase de unele substante:
chimice gi respinse de altele: ele sunt atrase
de -oxigen si de produsele de descompunere ale
celulelor bitrine i uzate, de microbi si otri-
vurile microbiene, etc.; sunt respinse de unele.
secretiuni ‘microbiene (otrava tetanici si hole-
rici), de chinina, fiere, etc. Dintre ‘agentii fizici,
" lumina are o actlune de respingere: globulele
albe fug de lumini.

. Aceasti proprietate minunatd a globulelor albe,
de a rdspunde la €xeitantii chimici are importanti
deosebitd pentru viata noastrd. In adevir, e bine
dovedit ci globulele albe sunt capabile si in-
corporeze celule imbitranite si uzate, sfirimi-
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turi de globule sanguine, diferite particule solide
care ar putea ajunge printr’un cusur oarecare al
organismului, in regiuni unde nu sunt de nici
un folos, tesuturile moarte ale ranilor, precum
si diferiti microbi morti sau vii, virulenti chiar.
Trecand foarte usor prin paretii capilarelor, ele
se aduna in mare numadr in regiunile de inva-
ziune Tn organism a diferitilor microbi imbolna-
vitori, atrasi de acesti microbi sau de produsele
lor otrévitoare; acolo, microbii sunt prinsi de
catre aceste celule, incorporati in sanul proto-
plasmei si in cele din urma ucisi si dizolvati
(fig. 5). Deasemenea cand, in cursul unei he-
moragii cerebrale, sangele s’a Tnchegat intr'o
regiune a creierului, globulele albe se aduna

Fig. 5. -r- Exemple de fagocitoza.
A, globul alb care mistue microbi im); B, celula din
splind care a incorporat trei globule rosii (g. r>. n, nucleu.

in acel loc si elibereazd regiunea, altfel Tmpie-
decatd dela functiunea sa normald. Acest fenomen
e de netagdduita importanta in deosebi 1n lupta
organismului contra bolilor contagioase. Tnvatatii
Mecinicov si Cantacuzino i-au dat numele de
fagocitoza; iar globului alb care apuca activ si
distruge corpuri strdine a fost numit fagocit,
adica celuld mancacioasa (phagein, a manca).

Fagocitoza afecteaza grade foarte diferite care
atdrna de mobilitatea globulelor albe si de bo-
gdtia lor In protoplasmd. De aceea fagocitele
cele mai active sunt globulele albe polinucleare,
numite si microfage. Deasemenea mononuclea-
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rele, numite adesea macrofage, sunt inzestrate cu
functiuni fagocitare, care lipsesc limfocitelor. In
sfarsit, aptitudini fagocitare au Si numeroase ce-
lule care captusesc vasele capilare ale ficatului,
splinei si maduvei oaselor, celulele conjonctive
tinere, etc.

Globulele albe sunt in stare sa distruga, sa
transforme si sa asimileze corpurile pe care le-a
fagocitat. Aceasta functiune digestiva a globu-
lelor albe este in raport direct cu bogatia lor
in sucuri digestive sau fermenti, adeca in sub-
stante proteice particulare fabricate de proto-
plasma, care au proprietatea curioasd de a pro-
voca reactiuni chimice fard a se distruge si fara
a slabi. Acesti fermenti foarte activi amintesc
pe acei ai tubului digestiv si produc o adevarata
digestie intracelulara.

Prin toate aceste insusiri_ale lor, globulele
albe apar ca celule speciale, care au o viatd
proprie, aproape independentd de acea a orga-
nismului pluricelular care le adaposteste, dar
care 1n acelas timp fac parte din marele intreg
vital si asigura viata totald a individului.

Globulele albe ale omului sanatos, cu vremea
imbatrénesc si pier; multe din ele cad in lupta
cu microbii producatori de boale. Organele for-
matoare ale globulelor albe, numite limfopoie-
tice, sunt mai ales ganglionii limfatici, splina
si maduva rosie a oaselor.

IN LUPTA CU MICROBII

Inventia microscopului a permis Tnvatatilor sa
descopere lumea nevazutd si nebanuitd pana a-
tunci a microbilor sau bacteriilor. Aceste mici
vietdti, pe care botanistii le aseazd la inceputul
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regnului vegetal, Tntre Alge, au o structurd din
cele mai simple. Corpul lor se prezintd sub
forma unei singure celule, care e constituitd
dintr’o membrana invelitoare si un corp proto-
plasmic, deobicei incolor, in care se gaseste un
nucleu extrem de divizat. Microbii sunt mult
mai mici decét celulele corpului nostru.

Multa vreme rolul microbilor in naturd a ra-
mas necunoscut. Cel dintéi, marele Tnvatat fran-
cez Pasteur a aratat lumii cd aceste fapturi mi-
croscopice joacd un rol covarsitor in producerea
unor fermentatiuni, care in general sunt de folos
omului, ca prefacerea vinului Tn otet, topirea
canepei si a inului, Tndcrirea borsului si a verzei
acre, etc. sau, din contra, constituesc dusmani
de temut pentru statul nostru celular, céci pri-
cinuesc si Tmprastie multe boli nemiloase, ca
febra tifoida, holera, etc. Acestia din urma tra-
iesc’ si ‘sel inmultesc''in"organismele/in care au
reusit sa patrunda, pe care le mbolndvesc; de
aceea, ei se numesc Tmbolndvitori sau patogeni.

Unii microbi trdesc izolati; altii sunt asociati
in mare numar. Acestia din urma nu formeaza
totusi societdti organizate pentru a-si Tndestula
nevoile. Sunt adevdrate triburi de nomazi, care
trdesc ca paraziti pe seama societatilor celulare
stabile, fie plante, fie mai ales animale. Pentru
organismul uman, Tn care patrund si se desvoltd
foarte adesea, ei constituesc elemente de dis-
trugere, de boald sau de moarte. In acest scop,
ei lucreaza fie direct prin distrugerea celulelor
si dezorganizarea tesuturilor, fie indirect prin
secretie de substante particulare sau toxine care
constituesc adevadrate otravuri pentru organism.
Aceste otravuri altereazd protoplasma celulara
si suprimd@ sau cel putin micsoreaza mijloacele
de aparare ale organismului.
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Din fericire, statul nostru celular este minunat
inarmat impotriva acestor dusmani niprasnici.
Mai intdiu, plasma sanguini normald se bucurd
de insusirea ‘de a ucide unii microbi. Totusi,
aceastd functiune bactericidd a plasmei nu ne
poate explica puterea uriasid dé care organismul
are nevoie pentru a distruge cantitdfi de multe
ori enorme de microbi, in lupta crancend cu ei.
Minunea insi se indeplineste prin fagocitoza.
Ostasii nostri viteji si credinciosi, care sunt glo-
bulele albe ale sangelui, duc o lupta mdéra‘mica,
fird o clipd de repaos, si reusesc in general si
mentind pacea si deci si pastreze starea fiziolo-
gicd normald a organismului, adecd sdnitatea,
Adeseori, ei opresc microbii la hotarele statului
celular; iar daci, din intémplare, micrebii au
patruns in {esuturi ¢i in sange, ei ii distrug
prin fagocitozd, care devine mai actlva in cursul
boalei.

Exemplul urmitor, care e cel mai bme cu-
noscut si cel mai usor de observat, ne va per-
mite si prindem mai bine toate stadiile luptei de
apdrare a organismului impotriva atacu'ui si pu-
terii "distrugitoare a microbilor. Acest exemply
ni-l1 oferi stafilocolul, care e cel mai rispandit
microb- al supurat;nlor

Stafilocolul se giseste pretutindeni: pe obiec-
tele din jurul nostru, la suprafata pielii, in nas
si gurd, unde asteapti, ribditor si sigur de
izband4, o imprejurare prielnici: o rinire a
plelii sau a mucoasei, chiar o simpl4 sgirietur},
care. s3-i deschidi o portifi de intrare cit de
micd, pentru a putea nidvili in interiorul orga-
nismului. E demn de refinut c¢i microbul nici-
odatd, nu poate pitrunde, cu puteri proprii, prin
pxelea sau mucoasa intacti.

De indati ce microbii au pitruns sub piele,
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unde gdsesc hrana aleasa si din belsug, pre-
cum si o temperaturd prielnica traiului, &- incep
sa se Tnmulteasca repede si sa-si scoatd existenta
din celulele corpului nostru, pustiind astfel te-
renul cucerit. In fata invaziei, statul celular sur-
prins organizeaza o aparare locald. Séngele se
ingramadeste Tn vasele capilare, producand ro-
seata regiunii infectate; plasma sanguind transu-
deazd din belsug, umfland regiunea si lucrand
in mica parte in chip mecanic pentru a imobiliza
microbii. Afluxul de sdnge da fierbinteald; iar
iritarea terminatiunilor nervoase, durerea pe care
0 simte tot mai mult bolnavul. In acelas timp,
globulele albe polinucleare sau microfagele, care
au un rol precumpanitor in aceastd luptd de
aparare, se pregatesc de atac. Atrase de secre-
tiunile microbiene, imprastiate n sange, ele inain-
teaza spre locul unde aceste secretiuni sunt mai
concentrate. ‘Mai- mult, - datorita ‘miscarilor ami-
boide, cu care sunt inzestrate, ele isi deschid
drum prin celulele vaselor capilare dilatate ale
regiunii si parasind astfel torentul circulator,
ies, In randuri stranse, in plin cdmp de lupta.
Miscarea lor e finceatd, nezoritd, incat le tre-
buesc cateva ore pentru a se elibera din inchi-
soarea vasului sanguin si a ajunge in finuturile
cotropite de microbi. Aceastd mobilizare ane-
voioasd este diapedeza. Acum inima bate mai
iute, trimitdnd Tn vase unde sanguine repezi.
Acest exces de muncd desvoltd caldurd: se zice
cd bolnavul are febra.

Globulele albe ataca fara sovdire, voiniceste,
armata dusmand. Ele se silesc s& imobilizeze
microbii, sa le micsoreze vitalitatea si virulenta,
adeca puterea lor ucigatoare, pentru ca in urma
s&-i poatd rdpune’mai usor. Si de o parte si de
alta, lupta e aprigda, pe viata si pe moarte, ca
si In razboaiele Tnscrise 1n istoria omenirii.
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Microbii se apdrd prin inmulfirea lor conside-
rabild si mai ales prin fabricare de felurite-
toxine, otrivuri puternice, care fiind absorbite in
singele celui atins de boali, il otrivesc si-l
omoari, ‘Acestea pot avea, chiar in cantititi ex-
trem de mici, o putere grozav de uclgatoare
Asa, e de ajuns un gram dintr’o solutie de 10p.
toxind produsd de microbul tetanosulul (fil-
caritei), pentru a omori 75.000 de oameni! A-
deseori, toxinele 'aleg tesuturile pe care le atacd:
toxina fetanici preferi tesutul nervos; toxina
dizentericd, intestinul gros. Alte toxine, ca acea
secretats de stafilococ, atacid si otrivesc globulele
albe pe care le impiedici in -acest mod sa-si
exercite influenta lor protectoare favorlzand ast-
fel infectia. .

Nu e vorbd ci .nici globulele albe nu se lasd "
mai pe jos. Ele se apiri cu arme felurite, fie .

faurite pe ‘loc, fie pnmlte ca mostenire dela . -

inaintasi, fie cistigate in decursul altor rdzboaie.
In pr1mu1 rind, ele.apuci microbii si-i incor-
poreazd (fig, 5), distrugiandu-i, intr’un timp mai
lung sau mai scurt, dupi rezistenta lor, printr’un
proces analog cu acel al dlgestlel Pentru ca
aceasti digerare a microbilor sau fagocitozd si
sé execute mai usor si mai activ, iau nastere, in
sange, anumite substante, numite opsonine, care -
fixandu-se pe microbi, usureaza prinderea si in-
globarea lor. Tot in singe, apar substante de
apdrare sau antitoxine, fabricate probab11 de-
globulele albe, care intilnindu-se cu toxinele
microbiene, se combini cu ele chimiceste si le
fac inactive. Actiunea antitoxinelor limitandu-se
asa dar la neutralizarea otrivii, nu trebue si
ne asteptim. ca ele si poati vindeca rinile pe
care le-a produs la inceput otrava.

Daci microbii au fost pufini sau prea putin
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virulen{i, dacd organismul a fost destul de re-
zistent si mai ales in stare de a trimite pe
- campul de luptd atitea globule albe cite a
cerut primejdia, armata dusmani este infranti,
‘ostasii ei ucisi unul cate unul si act{iunea wuci-
gitoare a toxinelor secretate de ei, neutralizati,

Fagocitele secretd sucuri digestive particulare
care au insusirea de a digera, de a topi celulele
moarte sau striine. Prin aceasta, ele joaci un
rol de cdpetenie in munca finald de curitire a
organismului, Cand lupta a fost de lungd durati
si grea, din cauza inmulfirii prea perzistente a
microbilor, odatd cu microbii, pier si multe fa-
gocite, a cidror rezorbtie nu poate si se faci.
Grimada de fagocite moarte si pline cu microbi,
care innoati intr’un lichid sero-albuminos, in care
se mai afld sfiramituri din celulele tesuturilor
inconjuritoare distruse, nu este decit puroiul.
Aceastd ingrimidire de puroi (abces) este mai
intotdeauna foarte virulentd din cauza toxinelor
microbiene sau a numirului mare- de microbi
vii care-i poate contine. Organismul se apiri
de acest puroi, ciutind sd impiedice impristierea
lui in singe printr'un tesut de formatiune noud.
In acest scop, in cazurile cele mai favorabile, se
mobilizezi in regiunea invadati, ceeace s’ar putea
numi armata teritoriali. Ostagii acestei armate,
care-s pasnicele celule fixe ale tesuturilor in-
conjuritoare, tes de jur imprejurul cimpului de
luptd plin cu puroi, o retea foarte deasd, un
sac fibros si rezistent, care -apird tesuturile si-
nitoase de nivala microbilor. De alti parte, prin
distrugerea tesuturilor superficiale, organismul
inlesneste scurgerea in afari a puroiului. Odati
cu puroiul, sunt eliminafi si microbii, asa ci
primejdia e iniiturati. De aici inainte, abcesul
se inchide, rana se cicatrizeazi.
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Daci insi organismul e prea slibit sau daci
microbii au fost prea virulenti sau in numir
prea mare pentru ca ostasii nostri sd-i poatd
sugruma, ei continud inaintarea. O parte din
microbi se poate strecura printre tesuturile din
imprejurimi, pentru a pitrunde in vasele lim-
fatice. Reteaua limfatici (fig. 6) este fini si
fard coloare, asa cd nu se distinge la suprafata
corpului; cind insi microbii ni-
vilesc in interiorul ei, aceastd re-
tea se inflameazi si se dilati. Ea
apare atunci sub piele, incepind
dela locul unde s’a dat prima lupts,
sub forma unor dungi rosietice.
Aceasta-i limfangita,

Stafilococii- pot inainta la gan-
glionii limfatici cei mai apropiati,
dela subsuori de pildd. Ganglionii
limfatici, in! care se.reunesc.un
numdr oarecare de vase limfatice
(fig. 0), formeazd un al doilea ob-
stacol, anevoie de trecut, in drumul
infecfiunii citre circulatia sanguini,
Ajunsi in ganglionul generator de
globule albe, ei intilnesc aici trupe
proaspete de fagocite. Intre cele
doud armate se dd o noud lupti,
prin nimic deosebitd de cea dintai.
Victoria trupelor noastre, desi in- ,
tirziati, poate si se producd si in Fig. 6. Refeaua
acest caz. Invazia de microbi poate 'C‘g“fglt]‘cﬁ gn‘;‘;ﬁé‘e"
si-si spargi sforfirile de aceste ce- “"85 8 01
titi puternice, bine apirate., A- ‘
ceasta cu atit mai mult cu cat ganglionii lim-
fatici sunt, in acelag timp, centre producitoare
de antitoxine si distrugitoare de toxine. Daci
victoria e de partea globulelor albe, inflamatia
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nu provoaca supuratie si ganglionul limfatic,
desi marit, da indarat incetul cu incetul. Din
contra, dacd victoria e de partea microbilor,
ganglionul face puroi si in cele din urmad se
sparge. Se produce astfel adenita (scurta, uima).

Daca microbii Tnving rezistenta organica —
ceeace, din fericire, se intampla arareori,—soarta
intregului stat celular e in mare primejdie. Caci
toate vasele limfatice se aduna in doud trunchiuri
mari, care se deschid Tn sistemul circulator vanos,
de unde sangele merge spre inima. Si astfel,
microbii pot patrunde Tn inimd si de aici in
cdile sanguine mari, prin care se impréastie, bi-
ruitori, n tot corpul. Atunci infectia se generali-
zeazd. Se produc focare purulente secundare, la
distanta, fie sub piele, fie intr’un organ oarecare
al corpului. Globulele albe n’au Tncetat nca
lupta,. desi, sunt in, desordine. Aceasta e infec-
tiunea purulenta (piohemia). In aceste cazuri,
statul celular, dupa ce si-a cheltuit toate fortele
de rezistentd in lupta apriga cu microbii, e sortit
pieirii.

Céand microbii au patruns Tn sange, toate or-
ganele care au menirea sd ne pastreze sana-
tatea si sa ne apere viata, intrd in supraactivitate.
Organele limfopoietice produc mai multe globule
albe, care iesind in torentul circulator, se stra-
duesc sa inlature primejdia, fagocitand microbiil
De altd parte, se formeazd, n sange, cantitati
noui de antitoxine, care inactiveaza toxinele mi-
crobiene. O parte din toxine este distrusa n
ficat; o altd parte este eliminatd de rinichilprin
urind, de piele prin sudoare, de plamani prin
respiratie, etc.

Pentru ca aceasta munca suplimentara sa fie
cu putinta, fiecare din organele nsércinate cu
apdrarea statului celular are nevoie de mai mult
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oxigen si de mai multi hrani ca in vremurile
bune, cand pacea domnia, si prin -urmare de o
cantitate mai mare de sange hrinitor, de singe
diatdtor de viati. Aceasta este cauza congestiei
sau ingrimdidirii de singe in multe organe, con-
_ gestie sustinutd de inimé, care are bitdi mai dese
ca in starea mormali.

Rolul de cipetenie in aceasti lupti de apirare
revine insd, ca §i in radzboiele dintre popoarele
lumii comandantului suprem, reprezentat in cazul
nostru prin sistemul nervos. El mentine armonia
dintre organe, asigurind schimburile i nutrirea
tuturor celulelor si, in acelag timp, unifici toate
mijloacele de apirare ale statului celular, le a-
dapteazi condifiunilor noui, organizeazé victoria.

Nu-i necesar ca microbii si pitrundi in singe,
pentru a ne omori. Microbii apartin mai multor
specii si fiecare specie microbiani conduce lupta
cu o tactici ‘deosebiti: nu ataci aceleasi or-
gane, nu se foloseste de aceleasi toxine. Asa, de
pild3, bacilii anghinei dlfterxce, ai febrei tifoide,
desi rdiman in regiunile in care au p#truns si pe
care le preferd (amigdale, intestine), pot totusi
provoca moartea fulgerdtoare prin septiemie sau
otrivirea sangelui, datoriti toxinelor lor foarte .
virulente, care, chiar dela locul unde sunt fa-
bricate, prm mijlocirea circulatiei sanguine, se
rispindesc in tot corpul. O septicemie, firi
microbi in singe asa dar, poate provoca si sta-
filococul, atunci cand e prea virulent si cind
abcesul primitiv e prea mare si nu s’a putut des-
chide, pentru a da afari puroiul cu. toate: otri-
vurile pe care le continea.

Asemenea infringeri sunt insi exceptionale
In general, daci organele limfopoietice au fost in

- stare si trimiti in ajutor, pe campul ‘de lupt,
globule albe multe si bine marmate ostasi temuti
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care sa poatd duce cu succes lupta Tmpotriva
dusmanului, daca ficatul, rinichii si celelalte or-
gane cu finsarcinari asemandtoare au fost destul
de viguroase pentru a distruge sau strecura
prin filtrele lor otravurile intrate Tn sange, daca
plaménii au fost sanatosi si au functionat bine,
aducand oxigen ndestulator pentru a reinsufleti
sangele si tesuturile corpului, dacd n sfarsit
inima a avut destulda putere pentru a mentine
n circulatie sangele la tensiunea de care se simte
nevoie, organismul, stdpan pe sine, iese Tnvin-
gator. El este Tnsd intotdeauna slabit, anemiat,
asa incat urmele luptelor dispar anevoie, ordinea
si prosperitatea — depline si incurajatoare — nu
se restabilesc decat dupd trecere de saptdmani
si luni; ba, uneori, amintirea razboiului nde-
lung, créncen, nici nu se sterge pe deantregul
din organism.

Dar, sunt atatea neamuri de._microbi, fiecare
cu viata si moravurile sale distincte, si prin
urmare tot atatea feluri de razboaie, mai mult
sau mai putin nimicitoare, in care ostasii nostri
luptd cu arme felurite, dupd felul dusmanului
si a armelor de care se serveste. Bineinteles,
istoria acestor razboaie microbiene nu poate fi
povestita in cateva pagini. Dar oricare ar fi
microbul patogen, oricare ar fi regiunea n care
a patruns, principiul atacului si al apararii este
intotdeauna acelas. Microbii luptda, Tn primul
rand, prin puterea lor extrema de Tnmultire, pana
la secdtuirea teritoriului pe socoteala caruia se
hranesc; iar in al doilea rand, prin fabricare de
felurite toxine, care trec in torentul circulator si
stanjenesc astfel bunul mers al statului celular.
E de ajuns ca unul din organele principale ale
corpului, ca inima, ficatul, rinichii, etc. s& nu-si
mai poata indeplini menirea, din cauza virulentei
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extraordinare a toxinelor microbiene, pentru ca
toate celelalte organe sa-si nceteze activitatea
functionald, asa ca, In cele din urmd, organis-
mul piere.

La réndul nostru, noi ne apdram atat prin
munca necurmata a globulelor albe cét si prin
rezistenta generald a celulelor fixe ale eco-
nomiei. In unele cazuri, aceste elemente fixe
ale tesuturilor sar in ajutorul fagocitelor, cons-
tituind de jur Tmprejurul regiunilor invadate, a
focarelor de tuberculozd de exemplu, pareti fi-
brosi protectori, care nu pot fi strabatuti de
dusman, Tncat acesta slabeste si moare. Opera
cu mult mai insemnatd indeplinesc ins& globulele
albe, care distrug microbii prin fagocitoza.

Desigur, e mare folosul ce-1 putem trage din
distrugerea si eliminarea complectd a microbilor
din organism. Totusi, dacd rdzboiul s’ar pre-
lungi, ei ar putea produce: leziuni grave, mortale
chiar, prin toxinele lor ucigatoare. Or, cu timpul,
puterea toxinelor se pierde. Cdci organismul a
gasit mijlocul s& inventeze arme noui de aparare,
contraotravuri sau antitoxine, care se opun fie-
cdrei toxine de originda micrdbiand si fac astfel
nevatamatoare prezenta indelungatd si inmultirea
continud a microbilor.

In cursul razboiului aprig, odatd cu microbii,
cad nvinse si multe fagocite. Ele isi dau viata
fara precupetire, vitejeste si pentru totdeauna.
Si astfel, in intimitatea tesuturilor noastre, jertfa
nu lipseste: e jertfa fara sgorriot, mutd — si cu
atat rnai impresionanta —a globulelor albe pen-
tru salvarea colectivitétii, amenintatd de moarte.
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[ . AV |
STIINTA IN AJUTORUL FAGOCITELOR

Microbii patogeni se gésesc pretutindeni. Asa
fiind, se pune in chip firesc intrebarea: cum se
face cd& numai unii oameni sunt atacati de boli
contagioase, iar cei mai multi rdmén perfect
sanatosi? Care-i temeiul acestei deosebiri? E
fapt vadit cd cei mai multi oameni, fard sa faca
nimic, din firea lor, sunt refractari la boald, nu
sunt in stare s’0 primeascd, se gasesc in stare
de imunitate. E imunitatea naturalda. Din contra,
altii se Tmbolnavesc usor, intrunind conditiunile
prielnice desvoltarii microbilor. Acestia sunt ir
stare de receptivitate.

In imunitatea naturald, fagocitoza joacd un rol
de cdpetenie. Nu se cunoaste nici un caz de
imunitate naturala fdra fagocitoza. In interiorul
globulelor albe, microbii sunt distrusi si di-
gerati. Dacd acesti microbi sunt patogeni si daca
globulele albe sunt Tn mare numadr, active i
rezistente, microbii vor fi ucisi chiar la punctul
de inoculare, boala contagioasd nu se va pro-
duce si organismul va fi refractar la boald sau
imun. Din contra, dacd fagocitele vor fi mai
putine, slabe si fara vitalitate, microbii vor gasi
un teren prielnic desvoltarii lor si omul va fi in
stare de receptivitate.

imprejurdrile care, slabind rezistenta organis-
mului, micsoreazd vitalitatea globulelor albe si
turburd fagocitoza, favorizdnd astfel infectia,
sunt: variatiunile de temperaturd, rdceala, hrana
neindestuldoare, locuinta rau aeristd si umeda,
lipsa de luming, sldbirea fizica si morald, emo-
title, diferitele boale care altereaza séngele (dia-
bet), diferite intoxicatiuni (alcoolism), diferite
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raniri care deschid microbilor o poarta de intrare
in corp, etc.

Se stie apoi ca speciile animale sr indivizii
umani nu sunt chimiceste identici. Astdzi se poate
da o' diagnoza de ordin chimic a speciilor ani-
male, care permit s& le compardm unele ai
altele si sa surprindem legéaturile tdinuite de
inrudire dintre ele. Astfel, s’a putut stabili ,,in-
rudirea de sange“ dintre om si maimutele su-
perioare, caci serul sanguin, lichidul — galbui
sau partial roscat — care rdméne dupd inche-
garea sangelui, tratat cu sange de om, nu pre-
cipitd numai serul de om, ci si acela al mai-
mutelor superioare, in timp ce acelas ser este
inactiv fatd de acela al maimutelor inferioare.
Tot prin aceste reactiuni serodiagnostice, s’a
descoperit dovada legaturii de sange intre ele-
fantul care traeste azi in India si mamutul din
gheturile 1 Siberiei, - mort ' si. pastrat. inele de
zeci de mii de ani, apoi legaturile de Tnrudire
dintre cal si magar, cane si vulpr, porc i
mistret, etc.

Faptul ca speciile animale se deosebesc intre
ele prin constitutia chimicd ne explicd autonomia
lor, greutatea cu care se fac incrucisarile intre
specil care nu se inrudesc de aproape, nereusita
altoirii de organe si tesuturi luate deja o specie
oarecare si transplantate pe o specie diferita.
Mai mult, suntem indreptatiti sa credem ca par-
ticularitatile individuale, prin care se deosebesc
intre ei diferitii indivizi de aceiasi specie, sunt
datorite deosebirilor fizico-chimice, cu siguranta
subtile si delicate, pe care le justificA nenu-
maratele posibilitati de compozitie si de structurd
a substantelor proteice, care formeaza masa cea
mai importantd a protoplasmei si substratul ma-
terial al vietii. Aceste variatiuni individuale de
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ordin chimic ne fac si intelegem de ce unele
boale sunt proprii speciei umane (frigurile gal-
bene, holera), de ce rasa neagri nu sufere de
malarie si de friguri galbene, de ce in sfarsit
diteritii indivizi nu se comporti la fel fati de
acelas microb.

Starea de imunitate se poate insi cistiga pnn
mai multe imprejuriri sau mijloace. Asa se in-
tampld cand o boald infectioasi se termini.prin
vindecare. In adevir, din rizboaiele care se in-
cing intre globulele albe si microbi, statul nostru
celular a scos povete intelepte pentru viitor.
Globulele albe au putut fi surprinse de un dus-
man necrutitor, ale cidrui mijloace de atac nu le
cunostea, asa incat lupta a trebuit si fie aprigi,
de lungd duratd, nesigurid. Dar in svircolirile
luptei, organismul si-a fiurit arme puternice de
apdrare, care si-i asigure victoria. Pe de o
parte, printr'o supraactivitate a organelor lim-
fopoietice, cifra globulelor albe suferind o cres-
tere adesea foarte importantd, el si-a intdrit,
cu trupe noui, armata sa de fagocite; iar pe de
alti parte, prmtr’un mecanism rimas incd ne-
cunoscut, si-a pus in rezervd, in singe, acele
' nepre‘;uité substante spe‘cifice de apirare, numite
cu un termen colectiv anticorpi, care au rolul de
a aglutina (reuni in grimezi), a imobiliza si dis-
truge microbii.

S’a constatat in adevir ci dacd introducem in
singele unui animal, microbi, organismul acelui
animal reacfioneazi printr’'un curios mecanism
de apidrare. Anume, in plasma sa sanguini, se
produc substante de apirare, anticorpi speciali,
care aglutineazi acesti microbi (aglutinine), dupa
care-i ucid si dizolvd (bacteriolizine), impiedi-
cind astfel o actiune care ar putea fi -vitimi-.
toare organismului;
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Tot in singe, pe lingd anticorpi, au luat
nastere opsonine, substante cu actiune stimu-
lentd asupra fagocitozei si, in sfarslt antitoxine,
care au de scop sd neutralizeze si si faci ne-
vitimitoare diferitele substante toxice produse
de microbi.

Asa fiind, se mtelege usor de ce sangele unui
om vindecat de o boala molipsitoare nu se mai
aseamind cu acela pe care-l avea inainte, Odati.
cu vindecarea, organismul siu a castigat puterea
de a infrunta cu succes o noud infectiune — da-
toritd unor microbi de aceiasi specie, — oricit
ar fi de puternici. O alti boali, adusi de alfi
microbi, va putea izbucni; dar boala de care
cineva a suferit odati, nu mai are adesea nici
o sansi si invingi. Actiunea toxinelor cu care
vestitorii acestei boli vin inarmati, este neutra-
lizatd chiar. dela inceput de rezerva de antitoxine
din sange. Organismul vindecat de' o boali mo-
lipsitoare se giseste asa dar intr’o stare speciali:
_el si-a intdrit mijloacele sale de apirare contra
acestei boli, asa incit n’o mai poate cipita a
doua oari. Astfel un mare numir de boli, ca
virsatul, pojarul, scarlatina, tusa convulsivi, etc .y
odati infrénte, nu-si vor putea lua revansa decat
mult mai tirziu, niciodati chiar. Se zice ci or-
ganismul este vaccinat sau 1mun, iar insusirea
de a nu primi boala de care a mai suferit odati
este imunitatea activ castigati.

*

Faptul ci unele boale pot da imunitate, se
cunostea cu mult inainte de descoperirea mi-
crobilor. Observatia simpl3 aritase ci cine a
zicut de o boald molipsitoare "este ferit pe
viitor de acea boali, incit poate ingriji, firi
nici o primejdie pentru el, pe cei bolnavi de
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boala de care a suferit. Unele popoare au izbirtit
sd provoace chiar imuniziri active, de prevenire
a boalei, Astfel in China, inci din secolul al
XlI-lea, pe timpuri de cumplite epidemii de vir-
sat, oamenii sindtosi ciutau singuri si se im-
bolndveascid de aceasti boald, introducind sub
pielea manii coji virulente, luate dela cei bol-
navi. Atunci belnavul de buni voie zicea de
un virsat usor si trecdtor; in schimb, pe aceasti
cale, el castiga arme sigure de lupti contra
unui. vérsat ce nu stie si -crute.

Din Asia, acest procedeu simplu de imunizare.
contra vidrsatului, a trecut in Europa. In secolul
al XVIII-lea, medicii greci din Constantmopole
stiau si inoculeze sub piele virusul bolii, prin
intepdturi cu ace inmuiate in puroiul bubelor
de virsat; iar crescitorii de vite din Europa apu-
seand. constataserd de multi vreme ci servitorii
dela ferme si-in deosebi acei ce mulgeau vacile
atinse de o boali a ugerului, numiti vaccinj
(dela vacca, vacd), erau, pe vremuri de cea mai
~grea epidemie, apirati de virsat. N
" Pornind dela aceasti din urm# observatie, in
anul 1796, medicul englez Jenner descoperi un
leac contra virsatului, care consti in a inocula
unui om sinitos altoi sau vaccin luat din bu-
bele celor vaccinati. Cici, in metoda sa, Jenner
intrebuinta vaccinul uman, adici puroiul luat din
bubele de pe mina unor vaccinati' de curind.
Acest procedeu de vaccinare, imbunititit in urm4,
este minunata vaccinare antivariolicd. In toate
{drile, unde ea a ajuns obligatoare, virsatul a
disparut si milioane de vieti omenesti au fost
astfel ferite de rinjetul prematur al mortii.

Descoperrirea lui Jenner, desi s’a ficut intr’o
- vreme cand nimeni nu cunostea cauzele intime
ale boalelor si cu atit mai mult, nu se stia cum
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lucreazi vaccinul, a condus totusi la rezultate
neasteptate si de insemnitate nespus de mare
in domeniul, pin¥ atunci neexplorat, al timiduirii
si prevenirii boalelor molipsitoare., In adevir,
dupi o jumitate de veac dela moartea lui Jenner,
marele Pasteur descoperi ci boalele sunt pro-
vocate de microbi. Cunoscind dusmanul, Iui
Pasteur 1i veni ideea -geniali si-1 intrebuinieze
chiar pe el pentru a apira pe om de boali.
Imitind mijloacele folosite la prepararea vac-
cinului contra virsatului, marele bineficitor al
omenirii si colaboratorii sii gisiri ci ne putem
feri  de molipsirea mai multor boale microbiene,
prin chiar microbii care le produc, cu conditia
de a-i ,,domestici‘ si de a le slibi- virulenta.
Printr’o culturi priceputi -a microbilor foarte
virulenti, silbateci, otrava lor, desi la inceput
este mortali pentru om, ajunge in cele din
urmi asa 'de sldbitd, incit nu-i mai face oare-
cum nici un riu. Microbul astfel modificat,
slibit in mijloacele sale de apirare, produce
cel mult o boali usoard, o indispoziiie trecd- °
toare ca si in cazul vaccinului jennerian. Prini
aceasta insi organismul se pregiteste pentru
‘a rezista, fird nici un pericol pentru el, la
o formd mai gravi a bolii. In acest chip, Pas-
teur si colaboratorii s3i izbutiri si prepare vac-
cinul preventiv contra turbirii, boali intotdeauna
mortald si una din cele mai cumplite.

In definitiv, cercetirile lui Pasteur si ale co-
laboratorilor s#i doveditri ¢ microbul unei boale
poate fi transformat in vaccin, care ne apiri
de aceasti boali. Se cere numai ca printr’un

mijloc oarecare — expunere la lumina solari,
uscarea in plin aer, incilzire, antiseptice (acid
fenic, sublimat), etc. — puterea ucigitoare a

microbului si fie slibiti sau, cum se zice, ate-
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nuatd. Introducand in organism, in mod arti-
ficial, cateva milioane din acesti microbi, care nu
mai sunt Tn stare sa se inmulteasca si sa atace,
statul celular se crede totusi in primejdie si
ordond imediat mobilizarea armatei de globule
albe. Ostasii nostri Tns, cand vin In contact cu
dusmanul, Tsi dau seama cad acesta e inofensiv,
cd s’au alarmat fard temei, asa cd linistea si
ordinea se stabilesc iardsi in organism. Totusi
aceasta panica de scurtd duratd a dat roadele
asteptate, pentrucd, in sange, au apdrut acele
substante specifice de aparare pe care le cu-
noastem si care previn o anumita boald. Imbol-
dit la aceastd munca noud si folositoare, de
microbii rdaspanditi Tn circulatia sangelui, or-
ganismul va continua sa fabrice cel putin cativa
ani si uneori toata viata, acele arme ingenioase
de luptd. Si, de acum Tnainte, dacd microbi vii si
foartec wirulenti; -prinsi--in. ‘mrejele. unui destin
capricios, vor patrunde n tesuturi si Tn sange,
ei vor fi imediat ucisi; iar toxinele lor, nimicite.

Imunitatea activ castigata sub influenta mi-
crobilor raspanditi in sange, este consecinta unei
prefaceri organice, statul celular luand parte
activa la crearea ei. Tocmai de aceea, ea se
pastreazd in timp, fiind de folos pentru sana-
tate si viatd. Acum se intelege usor de ce vin-
decarea sau cel putin prevenirea bolilor, prin
injectiuni de vaccinuri, este astdzi atat de rds-
pandita. i I'fj

Putin mai tarziu dupa descoperirea vaccinului,
invatatii izbutird s& demonstreze cd serul san-
guin al animalelor vaccinate™ contine in el anti-
toxine. Dupd cum stim, aceste antitoxine se nasc
in sénge n timpul invaziei microbilor si rdmén
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acolo, in rezervd, pentru a mpiedica ntoarcerea
boalei. De aceea, ei s’au gandit — pe buna
dreptate — ca ar putea sa impiedice izbucnirea
boalei, obligand statul celular s& se Tnarmeze
dinainte, in chip artificial, cu o putere anti-
toxica. Pentru aceasta, ei au inoculat unui animal
toxina, n doze din ce Tn ce mai puternice,
pentru a-T obisnui, si i s’a luat o cantitate
oarecare din sangele sau, incdrcat cu antitoxinele
pe care le-a fabricat si transformat astfel in me-
dicament. Au despartit serul si l-au introdus
apoi, prin injectie, in circulatia omului. Aceste
antitoxine din ser se imprastie in sange si sunt
in stare sa nimiceasca puterea otravitoare a toxi-
nelor cu care se vor intélni.

invatatul german, Emil von Behring si japo-
nezul Kitasato au avut, cei dintai, ideea sa vac-
cineze cobai cu, toxina, diftericd.  Ceva mai tar-
ziu, Emile Roux, un savant francez cu mare re-
numel), desdavarseste metoda lui Behring. El
izbuteste sa arate ca serul preparat cu otrava
microbului difteriei, care e minunatul ser anti-
difteric, are darul de a preveni si de a vindeca
pe om de difterie. Acest ser se ia dela un cal
voinic si sandtos, care a fost multd vreme obis-
nuit cu otrava, inoculandu-i-se sub piele, la
intervale regulate, doze succesiv crescande de
toxina diftericd atenuatd. Animalul ajunge sa
primeascd in cele din urma cantitdti insemnate
de toxind curatd, care dacd ar fi fost inoculata
dela inceput, I-ar fi omorit. Daca totusi rezista,
e pentrucd, in sangele sdu, se produc doze re-
gulat crescAnde de antitoxine, care fac inactive
toxinele injectate. Din acest moment, animalul

1) V~zi Proi- Dr. G. Marinescu. Biografia lui E. Roux.
Cunostinte folositoare Lei 8.
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e numai bun pentru a i se lua singe, deoarece
in serul siu sanguin se gisesc din belsug an-
titoxine. Si acum e usor de mteles ci injectia
unui astfel de ser, sub pielea unui difteric, va
introduce in singele siu o cantitate oarecare
de antitoxine, care va neutraliza acfiunea ba-
cililor difterici. -

Dar nu numai antitoxinele, ci $1 alti anticorpi
din ser pot constitui arme eficace de lupti. In
adevir, s’au descoperit seruri in stare de a ajuta
fagocitoza, ceeace se datoreste in deosebi pre-
zentei opsoninelor. Astfel de anticorpi sunt de
mare folos in infectiuni, ca mijloc de apérare
impotriva inmultirii extraordinare a microbilor.

Intrebuinfarea serului cu anticorpi (antitoxine,
opsonine, etc.), care ne apird viata de microbii
ucigitori, e asa numita seroferapie. Fiici a doc-
trinei pasteuriene, ea constitue o metodid ne-
pretuiti de vindecare i prevenire a multor boale
cumplite. Ea introduce deci, in singele omului,
anticorpi gata preparati, incit organismul tratat
cu ser se foloseste de o munci ocrotitoare
striind, cu care nu-i deloc obisnuit. Aceasta-i
imunitatea pasiv cistigatd, mai putin durabild
decat cea activd: ea dispare dupd un timp oare-
care, relativ scurt, cici se elimini mcetu] cu
incetul anticorpii admmlstratr

Dela vaccinoterapie si dela seroterapie se as-
teapti infringerea tuturor boalelor microbiene,
care turburi sinitatea sau distrug viata omului.

. ® -

In acest chip, oamenii de stiin{i, prin munci
indelungaty, cilduziti de credinta in izbindj,
si prin mare ribdare, au reusit -si scuteascH
statul celular omenesc de riscurile unor rizboaie -
primejdioase, care sdruncini sinitatea sau taie
firul vietii.
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INCHEIERE

Popularizarea acestor descoperiri minunate, de
care m’am -ocupat in paginile precedente, ne
poate lirgi orizontul vietii, deprinzindu-ne a
vedea ci unirea si buna intelegere dintre oa-
meni, ca si intre celulele trupului nostru, fac
sid creasci puterea. Cit de mirunte si de pli- -
pande sunt globulele albe ale sangelui! Totusi, '
prin cea mai desivarsiti unire, ele formeazi scut
puternic in calea microbilor producitorl de boale,
al ciror atac se desldnfue, de multe ori cu furie,
asupri-ne,

Din. cunoasterea acestor descoperiri, putem
insi trage un folos mai mare, In adevir, aceste
cunostinte pot fi una din ciile prin care ajungem
sd contribuim la p#strarea sidnititii noastre sj
la imputinarea jertfelor omenesti in boalele con-
‘tagioase. Cici la acest rezultat se poate ajunge
numai prin culturd, care e temelia trainici a
~oricdrei prefaceri omenestl spre mai -bine.

Este netigidult cd, prin ordine si curdtenie,
dar si prin imunizarea mestesugiti a organis-
mului contra bolilor microbiene, un mare numir
de boli nemiloase, ca virsatul, difteria, ciuma,
holera, turbarea, dalacul, etc, care odinioari
omoratu populatlum mtregl s’au imputinat sau
chiar au dispirut cu totul din cuprinsul {irilor
civilizate si astfel, de o ]umatate de veac, du-
rata medie a v1et11 a fost prelungiti. Aceastk
speranti nu trebue si ne lipseasci noud, popor
tandr, .intrat abia de curind in figasul vietii
culturale intense.
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