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INTRODUCERE ŞI ISTORIC

Un mare om de ştiinţă, unul din cei mai de 
seamă fiziologi, Charles Richet, întrio carte inti­
tulată: „l’Homme stupide", este de părere că nu­
mele de „Homo sapiens" cu care se clasează şi 
oarecum se califică speţa om în scara celorlalte 
vietăţi terestre, adaugă ca atribut un elogiu neme­
ritat „fiindcă omul în vieaţa sa oferă atâtea exemple 
de prostie extraordinară încât pentru a-1 caracteriza 
mai potrivit cu realitatea lucrurilor i s’ar potrivi 
numele de „Homo stultus" adică om stupid".

Asprimea cu care profesorul Ch. Richet ne cali­
fica e profund justificată. „Judecând lucrurile la 
suprafaţă am fi porniţi să credem că inteligenţa 
omului este incomparabil mult superioară inte­
ligenţii animalelor. Dar să ne înţelegem, stupiditate 
nu înseamnă să nu pricepem, ci purtarea noastră 
tocmai deandoaselea de cum pricepem. Să ştii ce 
e bine şi să faci ce e rău ; să-ţi procuri durere 
ştiind că îţi procuri durere; să cunoşti cauza unei 
neplăceri şi să te duci orbeşte spre ea, acestea 
înseamnă a fi stupid. Greşelile se mai trec când 
suntem victima unei pasiuni, fiindcă pasiunea e ca 
un torent care ia cu el tot ce-i iese în cale. Dar 
atunci când ne ducem singuri spre o nefericire
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numai aşa ca să ascultăm de prejudecăţi, de erori, 
de judecăţi falşe, strâmbe şi extravagante, atunci 
nu mai putem fi scuzabili". „Suntem cu atât mai 
stupizi în faptele noastre cu. cât suntem mai puţin 
ignoranţi, lata dece animalele fiind cu desăvârşire 
ignorante nu sunt nici stupide nici proaste. Cânii 
de pildă nu ştiu că o boală oarecare a lor e con­
tagioasa şi deaceea cu toată primejdia unei con­
tagiuni îşi lasă puii să se apropie de alte animale 
bolnave. Purtarea aceasta nu e stupiditate ci igno­
ranţă".

„Dacă luăm struguri, îi stoarcem, punem zeama 
lor la fermentat, apoi într’un alambic, la foc, cule­
gem şi condensăm vaporii care distilează, produsul 
îl repartizăm în butelii de sticlă multicoloră pentru 
a putea fi distribuită la o lume întreagă, fără în­
doială că toate aceste operaţiuni sunt o dovadă de 
inteligenţă fiindcă nici iepurii, nici pisicile, nici chiar 
maimuţele n'ar putea să facă aşa ceva. Şi totuşi 
această inteligenţă nu duce decât la absurd. Inun­
darea cu alcool va strica mintea şi sănătatea la mii 
de oameni, alterându-le sângele şi sistemul nervos. 
Ar fi fost mai bine ca oamenii să nu mai fi cunos­
cut arta distilării ca şi iepurii, pisicile şi maimuţele".

„ Tutunul ? O manie stranie, aberaţiune absurdă. 
Mania mea de fumător (continuă profesorul Richet) 
este o demonstraţiune nouă neaşteptată de prostie 
omenească incorigibilă".

După cum vedem prof. Richet îşi administrează 
singur un duş răcoritor de tot şi ne invită şi pe 
noi să ne reconfortăm la aceeaş temperatură. Din 
rândurile de mai sus citate din însăşi cartea pro­
fesorului Ch. Richet, acesta ca fiziolog şi cercetător 
de seamă a timpurilor noastre, în mod hotărît şi 
simplificând amabilităţile la forma lor esenţială, 
trece obiceiul fumatului în rândul stupidităţilor ferm 
calificate.
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Cred interesant pentru cetitor să spicuim câte 
ceva din trecutul romantic al acestei buruieni năbă­
dăioase, amestec de otravă şi balsam, de amar şi 
dulce, buruiana dracului, tămâia dracului sau cum 
i se mai zice „Iarba lui Nichipercea“ — Tutunul.

De unde şi cum a venit? Cine a primit-o şi cum 
de s7a vârât aşa în sufletul omului?

Cei dintâi europeni care au cunoscUt-o au fost 
marinarii Iui Cristofor Coîumb. Acest iscusit navi­
gator, după cum se ştie, ajutat, fiind în întreprin­
derea lui de către regina Izabela, a pornit dincolo 
de „Coloanele Hercule“ (azi Gibraltarul) luate de 
cei vechi drept marginea lumii — cu gândul precis 
de a găsi malul de vest al Oceanului Pacific. După 
o călătorie grea ajunge în noaptea de 11—12 Oct. 
1492 în insula Guanahani (San Salvador). Locui­
torii insulei speriaţi Ia vederea corăbiilor şi a oame­
nilor albi au ieşit întru întâmpinarea noilor sosiţi 
cu daruri printre care se aflau şi frunze de tutun. 
La câteva săptămâni debarcând întrialtă insulă — 
Inaguasica —1 (Cuba de astăzi) s'a trimis pentru 
cercetarea insulei un grup de marinari; aceştia la 
întoarcere au raportat lui Coîumb că locuitorii in­
sulei obişnuiesc să scoată fum pufăind dintriun sul 
de frunze pe care-1 ţin în gură cu un capăt, fiind 
aprins la cealaltă extremitate. Băştinaşii numeau 
sulul de frunze tobac iar planta de pe care cule­
geau frunzele o numeau petun.

De atunci Coîumb a mai făcut trei călătorii prin 
lumea nouă descoperită şi în aceste ultime călătorii 
şi-a luat tovarăş de drum şi călugări misionari, 
veniţi să creştineze locurile. Unul dintre aceşti că­
lugări se numea Ramon Pane; acesta a stat mai 
multă vreme prin ţinuturile lumii noui şi cu acel 
prilej a observat multe din obiceiurile băştinaşilor. 
Aşa de pildă, în însemnările Iui, călugărul Ramon
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Pane relatează obiceiul locuitorilor de a trage pe 
nas praf preparat din frunze uscate de tutun (ta­
bacul de mai târziu). Tot Ramon Pane pare a fi 
primul care a adus în Spania (1518) foi şi seminţe 
de tutun. Mai târziu această plantă s’a semănat 
prin grădini cu scop ornamental dar mai ales pen­
tru proprietăţile lui medicale.

In Franţa tutunul a fost introdus de către călu­
gărul Andre Thevet cam pe la 1556 şi totuşi nu­
mele lui nu este aproape deloc pomenit, trofeul 
fiind botezat cu numele lui Jean Nicot; întriadevăr 
numele ştiinţific al tutunului este nNicotiana ta- 
bacumK de unde derivă şi numele de nicotină. De 
unde dar această neperii o are legătură între iarba 
lui Nichipercea şi Jean Nicot?

Pe timpuri ca şi acum, o idee sau un obicei se 
impunea mai uşor dacă era propusă sau apar­
ţinea unei persoane de o însemnătate mai ridicată. 
Despre tutun se spunea pe atunci multe minunăţii. 
Pe vremea aceea Jean Nicot era ambasadorul 
Franţei la Lisabona. Intrio zi a primit de la un 
curtean câteva seminţe de tutun pe care le-a şi 
semănat în grădina ambasadei, cu scopul de a în­
cerca proprietăţile medicale ale tutunului, pe atunci 
foarte lăudate. Nu se şte prin ce împrejurări Jean 
Nicot a obţinut rezultate bune în tratarea unor 
afecţiuni şi entuziasmat recomandă tutunul ca iarbă 
de leac la toata lumea, şi tot pe atunci ca o cin­
stire a lui Nicot tutunul se numea „iarba amba­
sadorului".

După atâtea succese grija lui Nicot a fost să 
prezinte tutunul şi reginei Caterina de Medicis, în 
semn de omagiu, dar şi cu scopul dea-i propune 
un leac contra durerilor de cap de care suferea 
atât regina cât şi fiul său Francisc al II-lea. Nu 
se ştie în ce măsură regina a fost convinsă de 
proprietăţile miraculoase ale tutunului în urma tra­



tamentului încercat, dar Ia rândul ei Pa propus 
cu tot prestigiul curţii celorlalţi muritori, socotin- 
du-1 ca o iarbă sfântă, iarba sfintei cruci, pa­
naceu universal. Răspândirea, tutunului în Franţa 
se datoreşte aşa dar lui Jean Nicot dar mai cu 
seamă reginei Caterina de Medicis. Ducele de 
Guise a propus să se dea ierbii numele'de Nicotiana.

De aci începând, tutunul şi obiceiul fumatului 
s’au întins repede, cuprinzând întrio sută de ani 
toată Europa, Asia şi Africa.

In Italia a fost introdus tutunul tot pe vremea 
lui Nicot, de către cardinalul de Santa-Croce, nun­
ţiul Papal în Portugalia (1560).

In Anglia a fost introdus se pare de către un 
marinar favorit al reginei Elisabeta, Francisc Drake 
(1586). Din Constantinopoî tutunul a trecut Bos­
forul, pe la începutul secolului al 16, în Asia Mică. 
Toată lumea fuma, toată lumea trăgea acum tabac 
pe nas; molima a invadat întreg pământul, cu 
toată împotrivirea unor oameni şi chiar a oamenilor 
de seamă care aveau şi autoritatea cuvenită;

Astfel Murai al IV, împăratul Turcilor (1611), 
condamna la moarte pe orice fumător, după ce 
mai întâi le străbatea nasul cu o pipă. — Jacques 
I în Anglia, a dus o aprigă luptă şi a scris chiar 
împotriva fumatului: „ acest obiceiu desgustător Ia 
vedere, respingător prin miros, periculos pentru 
creer, nesănătos pentru piept, care răspândeşte în 
exhalatiuni atât de infecte ca şi cum ar ieşi din 
adâncurile iadului Cu toate acestea lumea fuma, 
fuma, cu nesaţ chiar şi în biserică, ceeace a făcut 
pe Papa Urban al VIII (1642) să hotărască exco­
municarea tuturor acelora care vor fuma în biserică. 
In Transilvania o ordonanţă din 1689 atrăgea aten­
ţia locuitorilor că vor fi amendaţi cu 200 florini 
şi li se vor confisca pământurile dacă vor fi prinşi 
cultivând tutunul. Lupta împotriva tutunului a
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continuat apoi destul de înverşunată prin scrieri 
medicale, îngrozind lumea de efectele dezastroase 
ale fumatului, în acelaş scop au apărut şi multe 
ligi de propagandă! Degeaba! Iarba lui Nichiper- 
cea a învins, dracul s’a arătat mai tare decât du­
hurile bune. In ajutorul dracului a venit Statul. 
Aiurea ca şi la noi o bună parte din prevederile 
bugetare ale statului şi încă din prevederile cele 
mai serioase, stau răzămate pe umerii lui Nichi- 
percea: monopolul tutunurilor şi al spirtoaselor 
aduc statului venituri sigure şi deaceea cu tot pa­
radoxul, cu toată antinomia existentă, statul se 
îngrijeşte foarte asiduu de tutun şi de spirtoase. 
Gândiţi-vă cum s’ar desechilibra punga statului 
când lumea ar lua de bună zisa doctorilor şi a 
ştiinţei şi n’ar mai fuma şi nici n’ar consuma bău­
turi alcoolice. Evident că această pagubă s’ar putea 
acoperi şi chiar întrece cu prisosinţă prin alte 
mijloace de venituri, mai ales într’o ţară bogată 
cum este ţara noastră; dovadă sunt ţările mai 
puţin înzestrate în bogăţii naturale cum ar fi: 
Olanda, Elveţia, ţări foarte prospere şi unde mo­
nopolul asupra tutunului şi pact cu Nichipercea 
nu s’a făcut.

Ca să ne facem o idee cat de mult s’a răspân­
dit fumatul în lume dau mai jos câteva date care 
aparţin unor statistici mai vechi (1891) înţelegând 
că astăzi aceste cifre sunt cu mult mai ridicate.

Producţia totală de tutun de pe toată suprafaţa 
pământului: 985 milioane kilograme.

Fabrici pentru industria tutunului: Statele-Unite 
1600; Germania 1500; Anglia 430; Franţa 21 ; 
Italia 18.

Consumaţia de tutun s’a ridicat în Franţa în 
1887 la 35.000.000 kg. ceiace ar reprezenta un 
cub cu latura de 43 m. Tabacul de tras pe nas 
ar fi încăput într’o oală cilindrică cu diametrul de
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22 m. şi înălţimea de 31 m. Consumaţia de tu­
tun cea mai mică, constatată în Finlanda, e cam 
de 300 gr. de locuitor într’un an, iar consumaţia 
cea mai mare e în Statele-Unite unde se ridică 
până la 3 kg. de . locuitor într’un an. In România, 
Anglia, Italia, Franţa se consumă aproape 1 k g ,; 
în Norvegia, Japonia, Suedia, Danemarca între 1— 
lVa kg.; Grecia, Turcia, Germania, Austria, Un­
garia până la 2 k g .; Belgia, Olanda, Elveţia şi 
Statele-Unite 3 kg.

Iată acum şi câteva date mai recente. In Ame­
rica numărul ţigaretelor fumate în 1914 a fost de 
3000 milioane; în 191S a crescut la 46.000 mili­
oane iar în 1921 ajunge cifra de 52.000 milioane 
(citiţi cinci zeci şi două de mii de milioane).

In 1920 pe cap de locuitor consumaţia era de 
aproximativ 18 kg. In Anglia aproximativ 10 kg. 
In Olanda se fumează foarte mult; în 1924 s’a 
fumat 2.500 milioane ţigări în valoare de aproape 
2 miliarde lei. După unele statistici din 100 de 
copii de 6 ani 30 fumează; între 9—10 ani '50 
fumează iar din 250 de copii de 11 ani 220 fu­
mează.

In Austria câţiva medici au făcut o socoteală şi 
au constatat cu surprindere că ceiace ar .fi costat 
întreţinerea pe un an a unor sanatorii de ţuber- 
culoşi nevoite să închidă uşile din lipsă de bani, 
se cheltuia numai întFo singură zi cu fumatul. La 
fel în Germania întreţinerea armatei în 1912 re­
prezenta o suină mai mică decât suma care se 
cheltuia cu tutunul. In Statele Unite în 1921 s'a 
cheltuit cu fumatul 150 miliarde.

După cum s’a spus, introducerea tuţunuiui în 
Europa se leagă de descoperirea Americii. Cerce­
tătorii care s’au ocupat cu origina tutunului şi a 
fumatului au găsit totuşi obiceiul de a fuma şi in 
celelalte continente dar după toate probabilităţile

41
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nu.se fuma tutun ci alte ierburi. Unii cercetători, 
ai hrisoaveîor vechi, cred de a fi descoperit că şi 
Tata Noe fuma, fiindcă după textele ebraice se 
spune că Noe s’a îmbătat cu vjainu adică fum. 
Vedem dar că şi lumea veche se îmbăta cu . . . 
fumuri.

Obiceiul fumatului la popoarele vechi ţinea mai 
mult de practica lor religioasă strâns legată de 
practica medicinei şi a magiei. Preoţii Indieni nu­
miţi Buhili când aveau de răspuns la întrebările 
credincioşilor sau când aveau de tălmăcit ceva, se 
ameţeau cu fum de tutun până când cădeau jos. 
bolborosind vorbe încurcate, ameţind astfel la 
rândul lor pe bieţii credincioşi, mici, temători şi 
prostiţi faţă de puterile nevăzutului.

Sunt multe legende legate de tutun, stârnite 
fără îndoială din necazul sau bucuria cu care au 
privit oamenii obiceiul fumatului.

In Yucatan (Mexic) locuitorii credeau că în tu­
tun stă încarnată Eva, socotită de ei o zeitate şi 
deaceea tutunul era foarte folosit în ceremoniile 
religioase.

In Canada o legendă spune că odată nişte vâ­
nători poposeau în jurul unui foc, luând masa. Nu 
departe de ei zăresc o femeie zgribulită şi înfo­
metată ; vânătorii au îngrijit-o şi i-au dat de mân­
care. Drept mulţumire, femeia (care nu era decât 
o zână) a făgăduit vânătorilor că vor găsi pe a- 
celaş loc de popas, peste 11 luni, răsplata ei. La 
întoarcere vânătorii au găsit într’adevăr un fir de 
porumb unde zâna atinse pământul cu mâna dreaptă, 
un fir de bob unde zâna atinse pământul cu mâna 
stângă şi o sămânţă de tutun unde zâna atinse 
pământul cu . . . şezutul.

Turcii au zvonit o legendă mai blândă şi mai 
poetica. Profetul Mahomet a găsit o viperă amor­
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ţită într’o zi de iarnă; a ridicat-o şi ca să se des- 
morţească a pus-o în mâneca lui. Trezindu-se, 
vipera nerecunoscătoare, a muşcat mâna profetu 
lui; acesta a aruncat vipera la pământ şi sugân- 
du-şi rana a scuipat sângele în acelaş loc unde 
zăcea vipera. Din locul acela a ieşit tutunul care 
poartă în el şi veninul viperei şi dulceaţa gurii 
Profetului.

Iată acum o legendă din satele săseşti din Ardeal; 
o transcriu din cartea interesantă a D-Iui Petre E. 
Mihăilescu (vezi referinţele): „Un ţăran a văzut 
odată un teren plantat cu o plantă nemaivăzută de 
dânsul. Cum în mijlocul plantaţiei se afla un om 
străin, ţăranul întrebă ce plantă e acolo? Străinul 
îi răspunse: „Dacă ghiceşti numele acestei plante 
tot terenul acesta plantat va fi al tău, iar daca în 
trei zile nu vei ghici atunci tu vei fi robul meu 
toată viaţa". Ţăranul uitându se mai cu băgare de 
seamă la străin văzu cu groază că nu era om ca 
toţi oamenii ci un diavol. îngrozit plecă acasă unde 
povesti nevesti-si, foarte trist, ce a păţit. Femeea 
însă Pa liniştit răspunzându-i: „Să n’ai nici o grijă 
că am să aflu eu cum se numeşte planta aceea*'. 
In ziua următoare femeea şi-a uns tot trupul cu 
miere şi s'a tăvălit apoi prin fulgi aşa încât părea 
o pasăre. Apoi s’a dus pe ogorul diavolului, începu 
să alerge prin plantaţie mişcând mâinile ca şi cum 
ar fi vrut să zboare. Când veni diavolul şi văzu 
cea dihanie cu fulgi crezu că-i vre-o pasăre necu­
noscută lui şi strigă la e a : „Huşi pasăre, huş, că-mi 
calci tutunul". Atât i-a trebuit femeii care a rupt-o 
la fugă acasă să spună bărbatului numele plantei. 
Acesta s’a dus repede Ia câmp şi cum Pa văzut pe 
diavol i-a strigat cât a putut că terenul e plantat 
cu tutun. Diavolul furios, după ce a blestemat tu­
tunul ca să nu fie de nici un folos omului şi să 
se prefacă în fum şi scrum, s’a dus în iadul Iui,
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De atunci femeile zic tutunului, pentru care băr­
baţii au aşa de mare simpatie, buruiana dracului".

Cum se fumează? Răspunsul cei mai prompt 
ar fi: „cu pasiune" sau mai sigur şi mai precis 
„cu patimă", fără nici o socoteală, halandala. Se 
fumează îndată ce a răsărit soarele, se fumează 
înainte de ceai, după ceai sau cafea, se fumează 
înainte de supă, după supă, între feluri de mâncare, 
înainte de mâncare, înainte de fructe, după fructe, 
se fumează pentru necaz, pentru bucurie, când eşti 
nervos, când vrei să fii elegant, când gândeşti, 
când compui, când n*ai ce face, când eşti grav, 
când te culci, când ai insomnii; într’un cuvânt un 
fumător care se respectă abea aşteaptă să fumeze. 
Aşa a fost totdeauna patima fumatului. In vechime 
fumigaţiunile erau legate de obiceiurile religioase, 
de magie sau de practica medicală, dar omul treptat 
şi-a apropiat obiceiul fumatului independent de 
orice rit, independent de orice folosire mai mult 
sau mai puţin practic justificată şi s’a trezit astfel cu o 
patimă în plus şi se înţelege şi cu o pagubă în plus.

Tutunul aşa cum era fumat de indigenii din 
America şi cum mai este fumat şi astăzi prin ţinu-

dar pe calea aceasta 
Uri fumător la pământ. lutul şi-a pus O că­

tuşă mai mult.
Judecaţi numai după figura alăturată ce gimnastică

turile sălbatice, ţinea 
numai de patimă. 
Dulcea ameţeală şi 
plutire ce procura 
fumul tutunului era 
un mijloc practic de 
a evada o clipă din 
cătuşele lutului pe 
care omul le-a sim­
ţit totdeauna grele,
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incomodă acceptă fumătorul numai de dragul fu­
mului de tutun; un mic cuptoraş la nivelul pămân­
tului cu o adâncătură potrivită să primească frunza 
de tutun şi străbătut cu un tub de trestie până sub 
cuptor; cu te miri ce şi iată cum iscusinţa omului 
a găsit un nou mijloc de fericire pământească. 
Acest sistem primitiv a evoluat repede şi încă din 
1600 găsim tot felul de ustensile de fumat adaptate 
cât mai bine şi înfrumuseţate. Lăsând la o parte 
sulurile din foi de tutun, descoperite în lumea nouă 
de marinarii lui Columb, la început s’a fumat numai 
cu pipa, aceasta căpătând tot felul de forme, de 
la cele mai simple până la cele mai artistic con­

cepute şi executate cu încrustări de argint, aur, 
fildeş, pietre preţioase. Cei bogaţi îşi permiteau 
fireşte tot luxul şi fantezia, dar nici cei săraci nu 
se lăsau mai prejos şi ne este cunoscut obi­
ceiul oriental de a oferi musafirilor veniţi în vizită, 
o şedinţă de fumat cu ciubuce, narghilele, pe care 
anfitrionul le punea la dispoziţie din colecţia lui 
bogată şi frumoasă, după cum era darea de mână 
a fiecăruia.

Narghileaua este de origină pgîsană; la început 
s'a făcut din coajă de nucă de cocos. Sugestia 
folosirii nucii de cocos, Persanii au luat-o de la 
hinduşi. Aceştia aveau ideea că orice băutură luată 
prin nuca de cocos se purifică. Denumirea de „nar­
ghilea" vine de la cuvântul persan „narghel“ care 
înseamnă nucă de cocos.
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In Persia ca şi în Turcia fumatul a fost foarte 
răspândit încă din 1637 cu toate că autorităţile 
timpului s'au împotrivit. Se istoriseşte bunăoară că 
şahul Abbas nu putea să sufere fumatul, şi odată, 
ca să-şi bată joc de curtenii Iui fumători le-a ser­
vit la o masă narghilele cu baligă de cal.

In Europa de la început a pătruns mai mult obi­
ceiul tabacului de tras pe nas. A apărut îndată o

industrie înfloritoare de 
tabachere pentru portul 
pulberii de tabac; de Ia 
chişca rurală până la cu­
tiuţele minuscule şi fin ci­
zelate şi împodobite, din 
poşeta doamnelor de elită 
şi de elegante maniere, 
s'a creat o întreagă gamă 
de cutiuţe care de care 
mai frumoase, mai ele­
gante, şi mai fin încrustate. 
Pipa era socotită de gust 
şi factură vulgară, totuşi 
a prins şi iată o amintire 
istorică de care se leagă 
introducerea fumatului cu 
pipa în Franţa. Jean 

Bart, ilustrul corsar, avea patima fumatului şi fuma 
cu pipa. Intr'o zi fu atras prin viclenie pe un va­
por englez; Englezii îl urau şi-l urmăreau findcă 
marina lor a avut multe de îndurat de la aventu­
rile lui Jean Bart. Au găsit momentul prielnic să 
pună mâna pe el şi să-l ducă burduf în Anglia. 
Jean Bart îşi dădu seama că fusese prins în cursă, 
nu-şi pierdu cumpătul şi rotindu-şi ochii văzu pe 
puntea vaporului nişte butoaie cu pulbere de praf 
de puşcă. Intr’o clipă fu lângă ele şi cu pipa a- 
prinsă în mână ameninţă că va arunca nava în aer.

Narghilea din tidvă.
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Marinarii englezi de spaimă o rupseră la fugă în 
timp ce marinarii francezi de pe puntea vaporului 
apropiat veniră în ajutorul lui Jean Bart, măcelă­
rind tot echipajul vasului englez. Se spune că de 
atunci ar fi apărut în Franţa obiceiul fumatului cu 
pipa ca un semn de omagiu adus lui Jean Bart.

In Anglia cel dintâiu care a fumat cu pipa a 
fost Sir Valter Raleigh. Obiceiul Fa importat din 
Virginia în urma unei expediţii pe timpul reginei 
Elisabeta. Numele lui Raleigh a devenit atât de 
popular încât copiii de şcoală întrebaţi ce ştiu de 
marinarul Raleigh, răspundeau: „Sir Walter Raleigh 
a introdus tutunul în Europa".

Ţigaretele au apărut mai târziu, mai întâiu în

Pipă chinezascâ din os de om.

Spania unde luase deja fiinţă o manufactură de 
tutun la Sevila. In Anglia cel dintâiu care a fost 
văzut fumând ţigaretă era un grec John Theodori 
în. 1861. Pe timpul reginei Victoria lumea era încă 
potrivnică obiceiului de a fuma, în special doam­
nele erau foarte înverşunate, dar treptat s’a îm­
blânzit toată lumea (sic transit) ...şi astăzi în An­
glia atât doamnele cât şi domnii fumează curent 
şi natural.

De ce fumăm? Desigur că fiecare are motivele 
lui pe care ţine să le susţie cu aceeaş elocvenţă 
banală. La început fumatul se ia din spirit de imi­
taţie, ca maimuţele, apoi intervin şi factori de ordin 
psihologic şi fiziologic. Pare că un prim factor 
psiho-fiziologic şi fiziologic ar fi ticul* După cum
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copiilor mici le place să şeadă cu tetina în gură, 
sau celor mai evoluaţi le place să şadă cu degetul 
în gură, tot aşa şi noi cei mari fiind şi mai evo­
luaţi ne place să stăm cu ţigara în gură, în colţul 
gurii, cu mucul de ţigară stins, galben şi murdar, 
uitat din afectată blazare şi lipit de buze sau bă­
lăbănind în timpul conversaţiei; stăm cu pipa stinsă 
în gură, uitată, fără să ne gândim la nimic, în 
timp ce alţii luptând eroic cu patima tutunului ţin 
în gură ţigarete falşe cu droguri mirositoare şi

sănătoase iar acei cu înţelepciune mai blândă, în­
locuiesc ticul tutunului mestecând smochine sau 
caramele. Ticul poate fi şi o moştenire nervoasă 
care se manifestă foarte variat. Spiritul de imitaţie 
hotărăşte primele începuturi ale fumatului. Copiii 
şi sexul frumos de cele mai multe ori continuă 
fumatul din imitaţie; doamnele mai ales cred că 
pe calea aceasta pot fi şi mai frumoase. O ţigară 
oferă prilejul atâtor mişcări uneori studiate cu 
grijă, alteori spontane, în ajutorul unei idei ne­
rostite, care îmbinate cu ceiace a lăsat natura în 
generozitatea ei adaugă de multe ori o graţie în 
plus unei cuconiţe. Doamnele mai în vârstă cred

Pipă indiană.
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că găsesc într'o ţigaretă aprinsă degajat, o aşezare 
mai solidă în idei şi un temeiu de îndrăsneală mai 
multa la glume. De obiceiu doamnele care fumează 
au totdeauna idei imutabile despre bărbaţi şi no­
ţiuni foarte labile despre amor. Şi domnii cu ex­
travaganţa lor, din rafinament sau pervertire, simt 
plăcerea iuţelii fumului de tutun în gură, în nas; 
alţii jură că n’au înţeles nimic dacă n'au tras fumul 
până în „coşul pieptului", acolo cât mai adânc. 
In timpul războiului câteodată tutunul era greu de

procurat şi militarii erau fericiţi dacă puteau simţi 
fumul de tutun chiar trecut din gură în gură, ca- 
maradereşte. Excursioniştii cunosc cât de util e să 
rătăcească în sacul lor de drum câte un pachet 
două de tutun cu care de multe ori hotărăşti bu­
năvoinţa vreunui cioban ca să-ţi fie de ajutor prin 
munţi, prin păduri, pe unde întâmplarea te-a făcut 
să rătăceşti. Cunoaştem cu toţii obiceiul ţiganilor 
sau a tuturor nevoiaşilor vagabonzi de a aduna 
mucuri de ţigări. La Napoli, la capătul străzii 
„Foria", într’o piaţă în faţa unui azil „Albergo 
dei poveri", am întâlnit acum câţiva ani un comerţ 
cu mucuri de ţigări „mozzoconi"; cei calici de tQt



adunau mucurile de pe străzi iar cei mai puţin 
calici, fie dintriun sentiment de demnitate perso­
nală sau poate mai puţin întreprinzători, cumpărau 
mucurile din.... comerţ. Fantezia îndeamnă şi pa­
sionează pe fumători; unii fumează numai de dra­
gul de a vedea rotogoale de fum unde îşi descurcă 
şi conturează ei ideile sau visurile. Sir Walter Scott 
în 1825 scria în jurnalul său că după masă fu­
mează două ţigări care au efectul sedativ (calmant):

„just to drive the cold winter away
And down the fatigues of the day“.
(Numai bun să alungi frigul iernii 

* şi să împrăştie oboseala zilei)

Efectul calmant al fumului de tutun se datoreşte 
nicotinei care are proprietăţi narcotice după cum 
vom vedea în partea îl-a a acestei expuneri.

Tutunul din punct de vedere botanic este o plantă 
erbacee din familia Solaneelor, adică din aceeaş 
familie cu tomatele, cartoful şi vinetele. Tutunul în 
termeni ştiinţifici e numit „Nicotianatabacum" având 
flori de culori diferite, albe, gălbui, verzui, sau 
purpurii după varietăţi. Varietăţile cultivate mai mult 
sunt: N. tabacum macrophylla, rustica şi quadri- 
valvis. In manufactura tutunurilor, specialiştii deo­
sebesc varietăţile după nervurile frunzei. Tutunul 
are o mare putere de adaptare, trăind dela 32° 
latitudine nordică Ia 62° (Scandinavia). După cum 
am amintit, în vechime tutunul era socotit ca o 
iarbă de leac. Intr’o carte de chimie de Ia sfârşitul 
secolului al 17-lea Dr. Nicolas Lemery aminteşte 
că tutunul în combinaţie cu diferite uleiuri şi cu 
distilat de cap de om e folosit ca medicament. La 
fel tot cu scop doctoricesc tabacul asociat cu 
pulbere de cuib de rândunică e buh în tratamentul 
diferitelor boli. După spusele brazilienilor tutunul

18 .50
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fumat pe gură şi pe nas e foarte sănătos fiindcă 
distilă şi consumă „umorile superflue" ale creeru- 
lui; tutunul potoleşte setea şi foamea pe câtva timp. 
Pe timpuri sub denumirea de teriac era cunoscut 
un medicament foarte complicat, un amestec de tot 
ce nu crezi, bun aproape la toate cele. Sub ministerul 
lui Guizot (1837) ca să nu se rupă cu trecutul şi 
cu obiceiurile lumii medicale, printre medicamente 
s’a mai trecut în codex şi teriacul cu o formulă 
mai redusă, numai 72 de elemente, printre care 
figura şi tutunul.

Un fumător hindus din 
narghilea (sculptură).

Din nefericire sub orice formă a fost folosit tu­
tunul, numai bine nu putea să facă şi despre aceasta 
ne vom da seama în cele ce urmează.



PARTEA Il-a

Proprietăţile chimice ale fumului de tutun. Prin 
arderea înceată a frunzelor în general, se produc 
vapori de amoniac, piridină sau derivaţi de piridină. 
Aceste substanţe au o acţiune iritantă asupra mu­
coasei bucale, a căilor respiratorii, asupra ochilor. 
Din cauza lor se constată nu rare ori cazuri de 
iritaţie permanentă a limbii, a gâtului, cazuri de 
conjunctivită; tuşea supărătoare a fumătorului, tot 
acestor substanţe se datoreşte.

In timpul fumatului frunza de tutun mai dă şi 
CO, gaz toxic. In sălile cu fumători mulţi, canti­
tatea de gaz crescând, atmosfera devine cu atât 
mai toxică. S'a- făcut analiza aerului din sălile 
cazinourilor unde se fumează din belşug şi s'a găsit 
CO aproximativ 0,01 gr. la 100 cc. de aer. Pro- 
porţiunea aceasta nu este grav toxică dar nu e deloc 
sănătoasă, fiindcă CO se combină cu hemoglobina 
sângelui realizând un compus incapabil să mai reţie 
oxigenul aerului respirat. Prin urmare sângele intrat 
în combinaţie cu CO este pierdut pentru organism. 
Fumul direct al ţigaretelor sau al ţigărilor de foi 
conţine cantităţi mari de CO, până la 0,5%, dar 
odată cu fumul se aspiră şi aer încât prezenţa oxi­
dului de carbon dacă nu prezintă o primejdie de
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primă importanţă totuşi intră în rândul socotelilor 
alături de alţi factori vătămători.
. Nicotină e toată otrava din fericirea fumului de 
tutun. Chimiceşte nicotină este un alcaîoid volatil. 
In frunzele de tutun nicotină se găseşte combinată 
cu acizi organici, iar în timpul fumatului o parte 
este distrusă de foc, iar altă parte se desprinde 
din forma ei chimică combinată şi apare în fum 
ca nicotină liberă.

Cu cât o ţigară de foi sau o ţigaretă este mai 
umedă cu atât cantitatea de nicotină din fum e 
mai mare. Iată cum se explică fenomenul acesta. 
O ţigară umedă arde mai greu, temperatura de 
ardere e mai scăzută* din această cauză cantitatea 
de nicotină ce se distruge e mai mică; cea mai 
mare parte din nicotină se volatilizează şi se con­
centrează treptat condenşându-se îndărătul capătului 
aprins pe tutun, în tot lungul ţigării. La fiecare 
nouă aspiraţiune curentul fierbinte din vârful, ţigării 
va străbate mereu o pătură de tutun încărcată din 
ce în ce mai mult cu nicotină condensată şi se în­
ţelege că tot de atâtea ori fumul va intra în gura, 
cu o cantitate mai mare de nicotină volatilizată fie 
dela pUnctul de ardere, dar mai ales din nicotină 
condensată care sub acţiunea curentului fierbinte se 
volatilizează din nou. Din contra, o ţigară cu tutun 
bine uscat, arde bine şi mult mai fierbinte, ceiace 
ajută foarte mult Ia distrugerea nicotinei într'o pro­
porţie mai mare; şi în cazul acesta procesul con­
densării e mult mai scăzut.

Pentru motivul expus mai sus, vom recunoaşte 
dece este mai recomandabil să se fumeze ţigarete 
decât ţigări de foi şi dece fumatul cu pipa e mai 
igienic. Intr’adevăr o ţigaretă uscată, arzând mai 
repede decât o ţigară de foi, procesul condensării 
nicotinei cu toate urmările expuse mai sus, este 
mult scăzut. Pipa când e buna şi fabricată după
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toate datele tehnicei, prezintă şi ea un avantaj faţă 
de ţigări sau ţigarete. O pipă bună are dispozitive 
care-i măresc suprafaţa interioară, asigurând astfel 
răcirea fumului, condensarea vaporilor de apă şi a 
substanţelor volatile. Acestea din urmă odată con­
densate nu mai pot fi re volatilizate fiindcă curentul 
din pipă e rece.

S*au făcut în acest domeniu experienţe, care 
dovedesc temeinicia afirmaţiunilor de mai sus. 
Iată de pildă un exemplu: frunza ţigărilor de foi 
Manila au mai puţină nicotină decât frunza ţiga­
retelor Virginia Totuşi dacă se fumează o greu­
tate egală de ţigări şi ţigarete, se constată că fu­
mul ţigărilor cu tutun umed de Manila au pro­
centual mai multă nicotină decât al ţigaretelor cu 
tutun uscat de Virginia.

Cantitatea de nicotină din frunzele de tutun va­
riază: de pildă tutunul Havana are cam 1,5 gr. °/0, 
Maryland 2 gr. °J0 ; Virginia 6 gr. %■ La noi, în 
ţară un studiu amănunţit asupra acestei chestiuni 
a fost făcut de D-I. Dr. Vlădescu. Iată câteva date 
împrumutate din lucrarea D-sale:

Tutun Regal . . . .  0,595-1,826 gr. %
„ L u x ..................  0,945—2,037 „

Calitatea I ................. 1,408—2,257 „
I I .................  1,549—2.333 „

„ . III . . . .  . 1,273—3,105 „

Cantitatea de nicotină variază după varietatea 
tutunului considerat.

Chestiunea cantităţii de nicotină din fumul ţi­
gărilor, după cum am remarcat mai sus, stă în le­
gătură mai întâiu cu umiditatea tutunului. Dar 
sunt şi alţi factori, cum ar fi desimea tutunului
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din ţigară, sau repeziciunea cu care se fumează; 
o ţigară fumată tacticos, cu aspirafiuni încete, va 
avea un fum mai bogat în nicotină. O pipă cu 
sisteme de răcire internă va da un fum mai sărac 
în nicotină decât o pipă fierbinte.

Fumând o ţigaretă cu tutun de lux, şi ţinând 
seama de nicotină arsă şi de cea condensată şi ră­
masă în mucul de ţigară, fumul aspirat ar conţine 
în mijlociu 1 mgr. de nicotină; 20—25 ţigări fu­
mate la intervale scurte ar introduce în organism 
20—25 mgr. de nicotină capabilă să provoace 
grele turburări fiziologice. Doza mortală pentru om 
variază între 60—120 mgr. de nicotină

Pentru a înlătura nicotină s’au încercat diferite 
procedee; amintim extragerea cu solvenţi potriviţi, 
sau tratarea tutunului cu vapori supraîncălziţi sau 
chiar menţinerea tutunului la o temperatură de 
peste 100.

Procedeele acestea au dat unele ameliorări, dar 
problema rămâne deschisă pentru viitor.

Sănătatea şi tutunul

Sa urmărim acum mai deaproape care sunt efec­
tele dăunătoare asupra sănătăţii omului a fumului 
de tutun. Această chestiune a fost mult desbătută 
şi părerile au fost împărţite şi de multe ori contra­
dictorii.

După cum am amintit, substanţa otrăvitoare din 
tuţun este nicotină. Asupra acestui punct nu mai 
exictă nici o îndoială; experienţele au adus dovezi 
cu prisosinţă. O picătură de nicotină pusă pe limba 
unei pisici, o ucide în 2 minute; o picătură de 
nicotină pusă pe ochiul unui iepuraş, provoacă a 
proape instantaneu convulsiuni şi chiar moartea. 
Jumătate de gram de nicotină poate provoca moar­
tea unui om. Cinci-şase seminţe de tutun (care sunt
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nici cât un punct facut cu vârful de creion pe hâr­
tie) înghiţite, provoacă vărsături. O ţigaretă care 
ar avea 250 miligrame de nicotină, după ardere, 
fumul nu conţine decât 40 miligrame. Dacă acest 
fum e tras în piept aşa după cum numai fumătorii 
de rasă ştiu să o facă, atunci 35 miligrame de ni: 
cotină rămân rezorbite pe pereţii căilor respiratorii; 
dacă ţigareta e numai pufăită, fără a trage fumul 
în piept, atunci numai 7 miligrame de nicotină sunt 
rezorbite. Se pare că nicotină astfel absorbită se 
elimină foarte greu din organism. La un congres 
internaţional de fiziologie din Anglia în 1923, un 
cercetător a adus probe că numai după fumatul 
unei singure ţigarete, timp de 8 ore, încă se mai 
găsea nicotină în urină. Oricum ar fi folosit tutunul, 
fumat, mestecat în gură, cum fac unii lucrători în 
porturi, sau marinarii, tras pe nas sub formă de 
pulbere de tabac, produce turburări fiziologice 
uneori foarte grave. Altădată era obiceiul, pe care 
îl mai întâlnim şi acum, să se folosească zeama de 
tutun, pentru distrus paraziţii'de pe capul copiilor 
murdari, sau pentru tratat unele bube de pe corp; 
s’au înregistrat astfel multe cazuri de intoxicare, 
uneori mortale.

Asupra tubului digestiv, observaţiunile clinice au 
dovedit strânse legături între diferitele tulburări 
de digestie şi obiceiul fumatului. E drept că fu­
matul creşte secreţiunile glandelor digestive. Am 
observat cu toţii o salivare bogată în timpul fu­
matului; la fel şi secreţiunea stomacului, a intes­
tinelor, şi a glandelor anexe este activată sub ac­
ţiunea fumatului. Dar după această accelerare a 
secreţiunii, urmează o stare de depresiune, iar cu 
timpul se observă şi turburări în calitatea secreţi- 
unilor. Astfel .se crede că hiperaciditatea este de 
multe ori datorită fumatului excesiv. Contracţiunile 
normale automatice ale tubului digestiv, de care

56
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pare ca se leagă şi senzaţia de foame, sunt oprite 
sub acţiunea fumatului. Aşa se explică dece mulţi 
fumători, când „beau o ţigară" parcă le fine şi de 
foame.

Cu ajutorul razelor X, sJa putut constata intri 
adevăr că în timpul fumatului unei ţigarete, miş­
cările automate ale stomacului sunt încetinite timp 
de 15-18 minute. Toate acestea sunt turburări se­
rioase în funcţionarea normală a tubului digestiv.

Aparatul circulator se resimte destul de mult sub 
acţiunea fumatului Cei neobişnuiţi cu tutunul simt 
chiar dela prima ţigară o accelerare a bătăilor 
inimii. Dar şi majoritatea fumătorilor obişnuiţi pot 
constata un puls mai acelerat, cu 10 -12 bătăi 
mai mult pe minut. S’a observat la unii fumători 
începători şi chiar şi la cei mai încercaţi, neregu- 
larităţi în bătăile inimii (aritmii). Aceste aritmii pot 
sfârşi printrio sincopă mortală la oameni între 
35—50 ani. Pulsaţiile accelerate pot avea drept 
consecinţă o creştere a tensiunii arteriale cu 15—20 
mm. Dar acest fenomen nu pare a fi cu nimic 
îngrijorător. O consecinţă serioasă a fumatului 
este sclerozarea arterelor care după cum ştim 
atrage după ea creşterea tensiunii arteriale. In ge­
neral observaţiunile clinice tind să stabilească o 
strânsă legătură între fumat şi tensiunea arterială 
atribuind nicotinei proprietatea de a grăbi sclero­
zarea arterelor. Pe cale experimentală s;a putut 
demonstra pe animale, în special pe iepuri, că 
injecţiuni cu nicotină, în, doze potrivite, produc 
arterio-scleroza. Unii medici, însemnând observa­
ţiunile lor, au găsit că dintrio mie de cazuri de 
scleroză a arterelor coronare (artere hrănitoare 
ale pereţilor inimii) 42 °/0 din bolnavi erau mari 
fumători.

Asupra sistemului nervos, nicotină are o acţiune 
excitatoare şi inhibitoare. Observaţiuni curente fi-
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ziologice constată, acest dublu efect, fenomen care 
n’a fost încă lămurit. In stări de depresiune psihică 
fumatul unei ţigări, parcă limpezeşte sufletul; după 
cum în stări de nervozitate prea accentuată o ţi­
gară are un efect liniştitor. Spuneam că 500 mili- 
grame de nicotină pot provoca moartea unui om* 
Dacă am fuma 15 ţigarete pe zi şi ţinând seama 
de cantitatea de nicotină dintrio ţigaretă (250 mi- 
ligrame), zilnic am aspira 3,750 grame nicotină; 
dar din aceasta numai 14% este absorbită pe căile 
respiratoare (mucoasa bucală, bronhii, epiteliu 
pulmonar) adică 525 miligrame. De ce această 
cantitate nu este toxică ? Fiindcă o parte din ni­
cotină este eliminată pe cale urinară, iar altă parte 
este distrusă de organism; se crede iarăşi că fi­
catul ar reţine o parte din nicotină pe care o dis­
truge apoi treptat. Numai când se fumează peste 
măsură, astfel încât puterea de eliminare şi de dis­
trugere a nicotinei să fie depăşită de cantităţile 
noi de nicotină mereu aduse în organism, numai 
atunci apar şi fenomenele toxice. Fumători obiş­
nuiţi când se întrec cu gluma, au şi ei turburări 
toxice, manifestate prin dureri de cap, tremurăturile 
mâinilor, greaţă, vărsături, puls slab, paloare, 
sudori reci.

Abuzul de tutun de la 20 ţigarete în sus poate 
provoca o intoxicare cronică cu urmări foarte su­
părătoare, uneori grave.

Ameţeala, pierderea memoriei, palpitaţiuni, dureri 
de stomac, constipaţie, scăderea acuităţii simţurilor, 
în special a vederii, congestie cerebrală cu pier­
derea cunoştinţei, iată un tablou cu multe fericiri 
către care alergăm de bună voe.

Putem să ne abţinem dela fumat ? Sigur şi fără 
nici o pagubă; dimpotrivă economisim şi sănătate 
şi bani.
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După filozofia epicureană, „plăcerea este singurul 
bun pe lume fiindcă este cerută de structura fiinţei 
noastre, dar nu-şi mai are senz dacă pune viaţa 
în primejdie". Ruşine şi nefericire aceluia care abuză 
de plăceri, fiindcă excesul oricărei plăceri sfârşeşte 
fatal în durere. Trebue să ne impunem mereu înţe­
lepciune, moderaţie, prudenţă. Plăcerea este perfectă 
când nu aduce nici un neajuns fiinţei noastre. Dar 
orice plăcere prelungită sau exagerată atrage ca o 
consecinţă necesară, suferinţă şi dezechilibru. Prin 
urmare trebue să fim stăpâni pe noi".

A fi stăpâni pe noi este o virtute care ar schimba 
mult faţa lumii. A reuşi să fim siăpâni pe noi în­
seamnă ca am câştigat cea mai perfectă libertate 
morală. Această libertate se câştigă şi ea cu trudă. 
Odată câştigată ea este „o recompensă; recom­
pensa cea mai mare, cea mai fecundă în fericire... 
dar o recompensă de eforturi prelungite pe care 
puţini oameni au curajul sa le încerce". De aceea, 
puţini sunt oamenii stăpâni pe ei înşişi. Charles 
Richet, de care am amintit la începutul acestei ex­
puneri, întrio altă carte a sa : „Plntelligence de 
l'homme" crede imposibil să fim totdeauna stăpâni 
pe noi: „Dar cel puţin e bine să ştim să fim măcar 
uneori. Poate că în ziua când vom gusta bucuria 
acestei victorii de a ne fi stăpânit măcar odată, 
vom fi îndemnaţi să mai repetăm acea bucurie
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„ C U N O S T I N Ţ  E

Nr.

17. R ătăciri b e lşe v ls te  d» Maiom I.
M imai.

20. R ă sad n iţa  şl p la n ta i*  din ră sa d
d e  V. S a o o v e a n u .

22 M eşteşu g u l vo p situ lu i cu b u ruan l
dc A r t . G o ro vei.*

24. P ă stra re a  că rn a i da porc de 6
G .M E 0 R 9 H IU ."

20. Beţia  de D r . E m il . G h eo r o h iu .
33. M ama şi cop ilu l dc P ro f  M. M a -

N IC A T ID E .*
36. Om ul şi so c ie ta tea  dc A l . G iu q le a .
37. B u cătăria  să ten ce! de M a r ia  G en .

Do br escu .*
38. Sfecla  ne z a h ă r  dc C. L a c r i-

Ţ E A N U .
30. In g ră şa re a  p ă m ân tu lu i dc I. M.

Do b r es c u .
40. F r ig u ri de baltă  dc D r . T. Dumi-

T R E S C U .
41. B anu l de A . G iu b l e a .
42. Sfaturi practica d e  I n s . A. S c h o r r

43. L ă m u rire a  ca le n d a ru lu i de A.
G iu s l e a .

44 Conjuctivita  g ra n u lo a să  de D r .
0 L A V A N .

46. B u ru e n i de leac de A. V o la n sc h i.
46. Sfaturi casn ice  de Maica  R a lu ca .
47. Cultura  to m ate lo r d< I. Isv o r a n .
48. R c ţ -te  pentru  g o sp o d in e  de

M a i c a  R a l u c a .

Seria C. „DIN
Nr.

3. Munţii A p u se n i de M. D a v io *
5 B u co v ina  dc I. S im io n esc u .'
6.  B a sa ra b ia  d e  G. N ă s t a s e .*
7. O obrogea de C. B r a t f s c u .'

10. V iaţa  Tn adăncu l m ării de C. 
Mo t a ş .

l i —12. A. Ş a c u n a  de I. L u p a ş *
14. R o m ăn ii da  p este  N istru dc V

H a r e a .*
16. L itu a n ia  de 6 . N a s t a s e .
19. R o m ăn ii d in  U ng aria  de' I. 6 e o r -

s e s c u .
20. Jud . Tu rd a  A rie ş  de I. M u r e şe a n u . 
21 Ţ a ra  H aţegu lu i de G a v r il  T o d ic a .
22.  S p iru  C. H aret d e  I. S i m i o n e s c u .
23. D an em arca  de M a b d a  D. Nico-

l.AESCU-
24. N. M llescu Tn China de I. S im io ­

n esc u .
26. Cetăţile  m o ld o ven eşti de pe Ni­

stru  dc A p o sto l  D. C u l e a - 
26.O am en ii din B u lg a ria  d« Eu

B uo u ţa

F O L O S I T O A R E * '

Nr.

49. L in g o a re a  de D r . I. D u m itr e sc u .
50. B le n o rag ia  sau  scu lam en tu l dr

D r . N. Ioan .
51. P ra c t ic a  a g r ic o lă  de A. B e je n a r i .
52. A p a  de b ă u t de D r . I. B ă lt e a n u .
53. T ifo su l exan tem atic  de T uoor

D u m i t r e s c u .
54. B o a le le  a n im a le lo r  dr I. P opu

C â m p e a n u

55. Lu cră ri din p ă n u şile  de porum b
d e  T irus G  M i n e a .

56. Cartoful de  I. P o p u - C â m p e a n u .
57. Cum  să  tră im  de D r . F . G r u n fe ld . 
5S. Lu cră ri d in  p a s  şi sorg  de T itu s

G .  M i n e a .
59. In s e c te le  v ă tă m ă to a re  p e n tru

a rb o rii n o ştri ro d ito ri de G r .
F i n ţ e s c u . ’

60. Vaca cu l a p t e  de M. G a t a n .’
61. M ierea  şi Ceara  dc C o n s t . Ionescu

C r i s t e ş t i .*

62. în d ru m ă ri  ag rico le  de C Ionesov
C r i s t e ş t i .*

i i i .  C re şte re a  p is ă r i lo r  de P it r o n iu s
B e j a n .*

61. 301 fe lu ri din ouă de S anda M a r in * 
6.3. P lan te  de nutreţ de P etk o n ris

B e j a n . *
66. L ă m u rire a  con stituţie i c e le i noui

de A . G oROVEI.*

LUMEA LARGA14.
Nr.

27. V a lea  J iu lu i din A rd ea l d« P
H o sşu - L onoin .

28. Ţ a ra  B ă r s e i  de N. OReMioAN.
29. Vachiu i ţinu t a l S u ceve i de V .

ClUREA .
30. M acodo-Rom Snii de T a c h e P apa

H a o i.
31. R o m ân ii din B anatu l Ju g o slev

dc P r - B iz e r e a .
32. Coasta de A zu r de i. S im io n esc u .'
33. E lveţia  de T r a i a n  G . Z a h a r ia .
34. M aram ureşu l dc G h. V orn icu .
35. A u stria  de I. S im io n escu .
36. B e lg ia  dc T ra ian  G . Z a h a r ia .
37. A fg an istan u l de I. S im io n escu .
38. A n a sta sia  Ş a g u n a  de D r . I. L u p a * 
39- B la ju l de A l e x . L u p ea n u -M e l in .*
40. M area N eag ră  de D r. I. L e p ş i .
41. Pe  u rm e le  lu i R o b in so n  C ru ţe *

de I. S im io n esc u .
42. Din N orvegia de I. C o n ea .*
43. Din v re m e a  lu i Ştefan  cel M ere

de G en . R . R o s e t t i . '
44. Ja p o n ia  de I. S i m i o n e s c u  *
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45. O laru l S a v an t de I. S im io n escu .* 
44. Intr'o  m ăn ă st ire  din  H lm a la y a

de M ir c e a  E l ia o e .*
47. D ăn llă  A p osto l de N P. S mochin* . ’
48 G ovora f i  C ă iim ăn e şti de I. S imio­

n es c u .*
49 S g â r ie  norii N e w - Y o r k u l u l  de

P etru  C o m a rn esc u .*
50. N icolae B ă lcescu  de V. S a s s u .*
5! Ţ ara  v isu rilo r  îm p ie tr ite  ( E g ip t u l ) 

de M ir c e a  H er o v a n u .*
52. G h . I. Oonici de G en . R . R . R o s e t t i .*
53. A . O do bascu  de A l . T z ig a r a -S a . 

VURCAŞ.*
54. B a n a tu l de P r o f . D Iz v e r n ic e a n u
55. Ţ a ra  Z ara n d u lu i de 6 . C a m b e r .*
56 lo rd acn e  So l^ scu  dc N. B a n e s c u * 
57. B u cu reşti de V. M imAil e s c u  *
5S-. T u rism u l de A u r e l  P iţu .*
-o A b is in ia  de I. S im io n esc u .* 
ou. P o lo n ia  de I. S im io n esc u .

61, Oats isto rice  şi cu ltu ra la  din R o ­
m ân ia  de C r o n ic a r *

.62. C arm en -Sy lva  ( T e k ir s m io l ) de D» 
C oca  O o esean u  *

63. Gh. Coşbuc de V. M. S a s s u  1
64. A. P h ilip p ld e  de I. Ioroan *
65. N. G ane  de A . G o r o »e i*
66. Lectu ri g e o g ra fice .—A sia  de I. S -

MlONESCU.*
67. N. M ach la v e lli de V l . B o a n ta *
68. Gh. L a z ă r  de P au l P apo o o po l *
60, i. U rb an -Ja rn ik  de A. G o r o v e i*
70. G. Eneseu  de M. C o st in . *
71. Or. C. I. Is ira t i de C. K ir iţ e s c u .*
72. A le x an d ru  V lah u ţă  de V . M. S a s s u * 
73 V a s ilc  P ă rv a n  de I. A n o r ie ş e s c u * 
71. Ion C rean g ă  pedagog $i învSţrtlor

de V . G h e ţ e a .*
75. R ep ub lica  M o ld ovenească  a So ­

v ie te lo r  dc N. P. S mochina. '
76. P a n a it  C erna  de l ucian  P r e d e s c u .*

Seria D. „ŞTIINŢA APLICATA".
Nr. Nr.
1. Fa b rica re a  să p u n u lu i de A.

S c m o r r .
i .  M otorul D iese l d e  In o . C a s e t t i .’ 

i. In d u stria  P arfu m u lu i de E . S e ­
v e r i * .

4—5. A «rui lichid d e  I l i e  M a t e i .
6. in d u stria  A zo tu lu i de L. C ato n . 
7—9. Lo co m otiva  de In s . C a s e t t i .

10. A e ro p lan u l dc D r . V. A n a s t a s iu .
11. B a lo a n e  ş i D irijab ile  de C. Mi-

HĂILESCU.
12. B etonul A rm at de In o . N. G an e  a .
13. Gări ş i tre n u ri d e  6 . Ş i a d b e i .
16. T ip aru l de V a s il e  R o m a n escu .
17. Ce se  sco ate  din cărbun i de C.

V . G m eo rgh iu .
IC. In d u stria  m a te riilo r  co lo ran te

de G. A. F l o s e a .
i6. Fo to g rafia  de CAp . Or . M . Z a p a n . 
20. In d u stria  za h ă ru lu i de G. I. 3 a -

boianu

21. Ş a s e  m o n ta je  de ra d lo d e  C ar D*.
M. Z a p a n .

22. C in e m a to g ra f ia  d e  CAp M .  Z a r a n

23. A u to m o b ilu l de CAp it . oe a v ia ţ 'e
M. P a n t a z i .

24. F a b r ic a re a  s t ic le i de G. A . F lo r e a
25. G a z e le  o t ră v ito a re  de C â p . O r . M

Z a p a n .*
26. Im p ă e re a  p ă s ă r i lo r  de N. C. P a
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