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INTRODUCERE. $I ISTORIC

Un mare om de stiin{d, unul din cei mai de
seamd fiziologi, Charles Richet, intr’o carte inti-
tulatd:  PHomme stupide”, este de pidrere ci nu-
mele de ,Homo sapiens“ cu care se claseazi si
oarecum se califici ‘speta 'om'‘in scara celorlalte
vietdfi terestre, adaugd ca atribut un elogiu neme-
ritat ,fiindcd omul in vieafa sa oferi atitea exemple
de prostie extraordinari incit pentru a-1 caracteriza
mai potrivit cu realitatea lucrurilor i s’ar potrivi
numele de ,Homo stultus® adicid om stupid“.

Asprimea cu care profesorul Ch. Richet ne cali-
ficd e profund justificatd. ,Judecind lucrurile la
suprafatd am fi porniti si credem c# inteligenta
omului este incomparabil mult supérioard inte-
ligentii animalelor. Dar si ne intelegem, stupiditate
nu inseamn¥ si nu pricepem, ci purtarea noastri
tocmai deandoaselea de cum pricepem. Si stii ce
e bine si s faci ce e riu; sd-ti procuri durere
stiind ca i procuri durere; sd cunosti cauza unei
nepliceri gi si te duci orbeste spre ea, acestea
inseamnd a fi stupid. Gregelile se mai trec ciand
suntem victima unei pasiuni, fiindcd pasiunea e ca
un torent care ia cu el tot ce-i iese in cale. Dar
atunci cdnd ne ducem singuri spre o nefericire
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numai asa ca si ascultim de prejudeciti, de erori,
de judeciti false, strimbe si extravagante, atunci =
nu mai putem fi scuzabili. ,Suntem cu atat mai
stupizi in faptele noastre cu cat suntem mai pufin
ignoranti, Iatd dece animalele fiind cu desivarsire
ignorante nu sunt nici stupide nici proaste. Cénii
de pildd nu stiu cd o boald oarecare a lor e con-
tagloasa si_deaceea cu- toatd prlmejdxa unei con-

tagiuni 1si lasd puii si se apropie de alte animale
bolnave, Purtarea aceasta nu e stupiditate ci igno-
ranta“, .
,,Dacﬁ luim strugun ii stoarcem, punem zeama

lor la fermentat, apoi intr’un alambic, la foc, cule-
gem-si condensim vaporii care distileazs, produsul
il repartizim in butelii de sticldi multicolord pentru
a putea fi distribuitdi la o lume intreagd, far3 in-
doiald cd toate aceste operatiuni sunt o dovadd de
inteligentd fiinded nici iepurii, nici pisicile, nici chiar
maimutele  n’ar putea’ si facd asa ceva. Si totusi
aceast inteligenti nu duce decét la absurd. Inun-

darea cu alcool va strica mintea gi sinitatea la mii

de oameni, alterindu-le singele §i sistemul nervos.
Ar fi fost mai bine ca oamenii si nu mai fi cunos-
cut arta distildrii casi iepurii, pisicile §i maimutele*.

» Tutunul ? O manie stranie, aberatiune absurdﬁ.,
Mania mea de fumitor (contmua profesorul Richet)
este o demonstratlune noud neasteptati de prostie
omeneasc incorigibil¥*,

Dupi cum vedem prof. Rlchet isi administreazi
smgur un dus racoritor de tot si‘ne invitd si pe
noi si ne reconfortim la aceeas temperaturd. Din

randurile- de mai sus citate din-insisi cartea pro-

fesorului Ch. Richet, acesta ca fmolog si cercetdtor
de seami ‘a timpurilor noastre, in mod hot¥rit si
simplificind amabilititile la forma lor ‘esentiald,

trece obiceiul fumatului in randul stupidititilor ferm
calificate,
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Cred interesant pentru cetitor si spicuim cﬁteu.;‘-

ceva din trecutul romantic al acestei buruieni n¥b3-
d¥ioase, amestec de otravd si balsam, de amar si
dulce, buruiana dracului, timaia dracului sau cum
i se mai zice ,,larba lui»Nic'hipercea“-v—-Tutuhul

De unde ,sz cum a vemt ? Cine a prlmlt-o $l cum
de s’a varat-asa in suflétul omului? .
Cei dintdi europeni care au cunoscit=-o0 au fost_
marinarii lui Cristofor Columb. Acest iscusit navi-
gator, dupd cum se stie, ajutat. fiind in intreprin- °
derea lui de citre regina Jzabela, a pornit dincolo
de ,,Coloanele Hercule (azi Gibraltarul) luate de
cei vechi drept marginea lumii — cu gindul precis
de a gisi malul de vestal Oceanului Pacific. Dup4
o cHlitorie grea ajunge in noaptea de 11—12 Oct.
- 1492 in insula’ Guanahani (San Salvador). Locui-
torii insulei speriati- la vederea cordbiilor si a pame-
nilor albi au iesit -intru mtampmarea noilor sositi
cu daruri printre care se aflau si frunze de tutun.
La citeva siptimini debarcind intr’alti insuld —
Inaguasica — (Cuba de astizi) s’a trimis - pentru
cercetarea insulei un grup de marinari; acestia la
intoarcere au raportat lui Columb c# locuitorii in-
sulei obisnuiesc sd scoati fum puffind dintr’'un sul
de frunze pe care-l {in in gurd cu un capit, fiind
aprins la cealalti extremitate. Bistinasii numean
sulul de frunze fobac jar planta de pe care cule-

geau frunzele o numeau petun.

De atunci Columb a mai ficut trei caldtorii_prin
lumea noud descoperitd si in aceste ultime cilitorii
si-a luat tovaris de drum §i cilugri misionari,
veniti si crestineze locurile. Unul dintre acesti ci-
lugdri se numea Ramon Pane; acesta a stat mai
mult? vreme prin tinuturile lumii noui si cu acel
prilej a observat multe din obiceiurile bastinasilor. -
Asa de pild4, in insemndrile Iui, cilugirul Ramon
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Pane relateazd obiceiul locuitorilor de a trage pe
nas praf preparat din frunze uscate de tutun (ta-
bacul de mai tirziu). Tot Ramon Pane pare a fi
primul care a adus in Spania (1518) foi si seminte
de tutun. Mai tirziu aceasti plantd s’a seminat
prin gridini cu scop ornamental dar mai ales pen-
tru proprietitile lui medicale. A

In Frania tutunul a fost introdus de citre cilu-
gdrul André Thévet cam pe la 1556 si totusi nu-
mele lui nu este aproape deloc pomenit, trofeul
fiind botezat cu numele lui Jean Nicot, intr’adevir
numele stiinfific al tutunului este ,Nicotiena ta-
bacum® de unde derivi si numele de nicotini. De
unde dar aceastd neperitoare leg#turdi intre iarba
lui Nichipercea si Jearn Nicot?

Pe timpuri ca §i acum, o idee sau un obicei se
impunea mai usor daci era propusi sau apar-
finea unei persoane de o insemnitate mai ridicati.
Despre tutun se spunea pe atunci multe minuniiii.
Pe vremea aceea Jean. Nicot era ambasadorul
Franfei la Lisabona. Intr’o zi a primit de la un
curtean citeva seminfe de tutun pe care le-a si
seminat in gridina ambasadei, cu scopul de a in-
cerca proprietifile medicale ale tutunului, pe atunci
foarte ldudate. Nu se ste prin ce imprejurdri Jean
Nicot a obtinut rezultate bune in tratarea unor
afectiuni si entuziasmat recomandi tutunul ca iarbi
de leac la toatd lumea, si tot pe atunci ca o cin-
" stire a lui Nicot tutunul se numea ,iarba amba-
sadorului®. :

Dupi atitea succese grija lui Nicot a fost si
prezinte tutunul §i reginei Caterina de Medicis, in
semn de omagiu, dar si cu scopul dea-i propune
un leac confra durerilor de cap de care suferea
atat regina cat si fiul sdu Francisc -al Il-lea. Nu
se stie in ce misurd regina a fost convinsi de
proprietifile miraculoase ale tutunului in urma tra-
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tamentului incercat, dar la rdndul ei Pa propus
cu tot prestigiul curtii celorlal{i muritori, socotin-
du-l ca o iarbi sfanti, iarba sfintei cruci, pa-
naceu universal. Réispandirea -tutunului in Franta
se datoreste asa dar lui Jean Nicot dar mai cu
seami reginei Caterina de Medicis. Ducele de
Guise a propus si se dea ierbii numele'de Nicotiana.

De aci incepind, tutunul si obiceiul fumatului
s’au intins repede, cuprinzind intr’o suti de ani
toatd Europa, Asia si Africa.

In Italia a fost introdus tutunul tot pe vremea
lui Nicot, de citre cardinalul de Santa-Croce, nun-
fiul Papal in Portugalia (1560).

In Anglia a fost introdus se pare de cdtre un
marinar favorit al reginei Elisabeta, Francisc Drake
(1586). Din Constantinopol tutunul a trecut Bos-
forul, pe la inceputul secolului al 16, in Asia Mici.
Toatd lumea fuma, toati lumea trigea acum tabac
pe nas; molima a invadat intreg pamantul, cu
toatd impotrivirea unor oameni si chiar a oamenilor
- de seamd care aveau §i autoritatea cuvenitd~

Astfel Murat al 1V, impératul Turcilor (1611),
condamna la moarte pe orice fumitor, dupid ce
mai intdi le stribdtea nasul cu o pipd. — Jacques
I in Anglia, 2 dus o aprigi luptd si a scris - chiar
tmpotriva fumatului: ,acest obiceiu desgustitor. la
vedere, respingdtor prin miros, periculos pentru
creer, nesidnitos pentru piept, care rispindeste in
exhalatiuni- atit de infecte ca si cum ar iesi din
adancurile iadului®. Cu toate acestea lumea fuma,
fuma, cu nesat chiar si in biseric%, ceeace a ficut
pe Papa Urban al VIII (1642) si hotirascd exco-
municarea tuturor acelora care vor fuma in biserici.
In Transilvania o ordonantd din 1689 atrigea aten-
tia locuitorilor cd vor fi amendati cu 200 florini
si li se vor confisca piminturile daci vor fi prinsi
cultivind . tutunul. Lupta impotriva tutunului a
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continuat apoi destul de Tnversunatd prin scrieri
medicale, Thgrozind lumea de efectele dezastroase
ale fumatului, Tn acelas scop au aparut si multe
ligi de propaganda! Degeaba! larba lui Nichiper-
cea a Tnvins, dracul s’a ardtat mai tare decat du-
hurile bune. In ajutorul dracului a venit Statul.
Aiurea ca si la noi o buna parte din prevederile
bugetare ale statului si incd din prevederile cele
mai serioase, stau razamate pe umerii lui Nichi-
percea: monopolul tutunurilor si al spirtoaselor
aduc statului venituri sigure si deaceea cu tot pa-
radoxul, cu toatd antinomia existenta, statul se
ingrijeste foarte asiduu de tutun si de spirtoase.
Ganditi-va cum s’ar desechilibra punga statului
cand lumea ar lua de bund zisa doctorilor si a
stiintei si n’ar mai fuma si nici n’ar consuma bau-
turi alcoolice. Evident ca aceasta paguba s’ar putea
acoperi si chiar ntrece cu prisosinta prin alte
mijloace de, venituri, mai ales intr’o .tara bogata
cum este tara noastrd; dovadd sunt tdrile mai
putin Tnzestrate Tn bogatii naturale cum ar fi:
Olanda, Elvetia, tari foarte prospere si unde mo-
nopolul asupra tutunului si pact cu Nichipercea
nu s’a facut.

Ca sa ne facem o idee cat de mult s’a raspan-
dit fumatul in lume dau mai jos cateva date care
apartin unor statistici mai vechi (1891) intelegand
ca astdzi aceste cifre sunt cu mult mai ridicate.

Productia totala de tutun de pe toatd suprafata
padmantului: 985 milioane kilograme.

Fabrici pentru industria tutunului: Statele-Unite
1600; Germania 1500; Anglia 430; Franta 21 ;
Italia 18.

Consumatia de tutun s’a ridicat in Franfa in
1887 la 35.000.000 kg. ceiace ar reprezenta un
cub cu latura de 43 m. Tabacul de tras pe nas
ar fi incaput intr’o oald cilindricd cu diametrul de
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22 m. si méltlmea de 31 m. Consumatla de tu-
tun cea mai micd, constatati in Finlanda, e cam
de 300 gr. de locuxtor intr’'un.an, iar consumatna
cea mai mare e in - Statele-Unite unde se ridic}
pand la 3 kg. de_locuitor intr'un an. In. Romama,
Angha Italia, Franfa  se consumi aproape .1 kg, ;
in Norvegia, Japonia, Suedia, Danemarca intre 1—
11/2 kg.; Grecia, Turcia, Germania, Austria, Un-
garia pini la 2 kg.; Belgia, Olanda, Elvefia - si-
Statele-Unite 3 kg. :

lati acum si citeva date mai recente. In Ame-
rica numarul tlgaretelor fumate in 1914 a fost de
3000 mlhoane, in 1918 a crescut la 46.000 - mili-
oane iar in 1921 ajunge cifra de 52.000 milioane
(cititi cinci zeci i dou#i de mii de milioane).

In 1920 pe cap de locuitor consumatia era de

- aproximativ 18 kg. In Anglia - aproximativ 10 kg.

In Olanda se fumeezd . foarte mult; in 1924 s’a
fumat 2.500 milioane figéri in valoare de aproape
2 miliarde lei. Dupa unele statistici din 100 de
copii de 6 ani 30 - fumeazi; intre 9—10 ani ‘50
fumeazi iar din 250 de copii de 11 ani 220 fu-
meazi.

In Austria cafiva medici au ficut o socoteald si
au constatat cu surprindere ci ceiace ar fi costat
intrefinerea pe un an a unor sanatorii de tuber-
culosi- nevoite si inchidi ~usile din lipsi de.bani, -
se cheltuia numai intr’o singuri zi cu fumatul. La
fel in Germania intretinerea armatei - in 1912 re-
prezenta o suini mai micd decit suma care se
cheltuia cu tutunul, In Statele Unite in 1921 s’a
cheltuit cu fumatul 150 miliarde. o

Dupd cum s’a spus, introduceérea tutunuiui in
Europa se leag# de descoperirea Americii. Cerce- -
tatorii care s’au ocupat cu origina tutunului $1 a
fumatului au gisit totusi obiceiul de a fumasi in
celelalte ‘continente dar dupi toate probablhtétlle
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nu.se fuma tutun ci alte ierburi. Unii cercetitori,
ai hrisoavelor vechi, cred de a fi descoperit cd si
Tata Noe fuma, fiindcd dupi textele ebraice se
spune ci Noe s’a imbatat cu ,jein® adici fum.
Vedem dar ci $l lumea veche se imbita cu .
fumuri.

Obiceiul fumatulul Ia popoarele vechx finea mai -
mult de practica lor rehgxoasﬁ strins legatd de
practica medicinei si a maglel Preotii Indieni nu-
miti Buhili cind aveau de r#spuns la intrebirile
credinciosilor sau cind aveau de tilmicit ceva, se
ameteau cu fum de tutun pind cand cideau jos.
bolborosind vorbe incurcate, ametmd astfel la
rindul lor pe bietii credmcnosl, mici, temitori $1
prostiti fatd de puterile nevizutului.

Sunt multe legende legate de tutun, starnite
fird indoiali din necazul sau bucuria cu care au
privit oamenii obiceiul fumatului.

In Yucatan (Mexic} locuitorii credeau ci in tu-
tun sti incarnati Eva, socotiti de ei o zeitate si
deaceea tutunul era foarte folosit in ceremoniile
religioase.

In Canada o legendd spune ci odatd niste va-
niitori poposeau in jurul unui foc,luind masa. Nu
departe de ei zdresc o femeie zgribulitd si info-
metatd ; vanitorii au ingrijit-o si i-au dat de man-
care. Drept mulfumire, femeia (care nu era decét
o zind) a figdduit vinitorilor ci vor gisi pe a-
celas loc de popas, peste 11 luni, risplata ei. La
intoarcere vanitorii au gasit Intradevdr un fir de -

porumb unde zina atinse pimantul cu mina dreapts,

un fir de bob unde zina atinse pimantul cu méana
stingd si o siminti de tutun unde zéna atinse
piméntul cu . . . sezutul,

Turcii au zvonit o legendd mai blandd si mai -
poeticd, Profetul Mahomet a gisit o viperd amor-
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titd Intr’o zi de iarna; aridicat-o si ca sa se des-
morteascd a pus-o in maneca lui. Trezindu-se,
vipera nerecunoscatoare, a muscat méana profetu
lui; acesta a aruncat vipera la pamant si sugén-
du-si rana a scuipat sangele in acelas loc unde
zdcea vipera. Din locul acela a iesit tutunul care
poartd n el si veninul viperei si dulceata gurii
Profetului.

latd acum o legenda din satele sasesti din Ardeal;
0 transcriu din cartea interesantd a D-lui Petre E.
Mihdilescu (vezi referintele): ,,Un tdran a vazut
odatd un teren plantat cu o plantd nemaivazuta de
dansul. Cum in mijlocul plantatiei se afla un om
strain, taranul ntrebd ce planta e acolo? Strainul
1i raspunse: ,Dacd ghicesti numele acestei plante
tot terenul acesta plantat va fi al tdu, iar daca in
trei zile nu vei ghici atunci tu vei fi robul meu
toata viata". Tdranul uitdndu se mai cu bdgare de
seama la'strain'vazu cu groaza'cd nurera’om ca
toti oamenii ci un diavol. Tngrozit pleca acasa unde
povesti nevesti-si, foarte trist, ce a patit. Femeea
fnsa Pa linistit raspunzandu-i: ,,Sa n’ai nici o grija
ca am sd aflu eu cum se numeste planta aceea*'.
In ziua urmatoare femeea si-a uns tot trupul cu
miere si s'a tavalit apoi prin fulgi asa incat parea
0 pasare. Apoi s’a dus pe ogorul diavolului, incepu
sa alerge prin plantatie miscand mainile ca si cum
ar fi vrut sa zboare. Cand veni diavolul si vazu
cea dihanie cu fulgi crezu ca-i vre-0 pasare necu-
noscutd lui si striga la ea: ,,Husi pasare, hus, ca-mi
calci tutunul". Atat i-a trebuit femeii care a rupt-o
la fugd acasa sa spuna barbatului numele plantei.
Acesta s’a dus repede la cdmp si cum Pa vazut pe
diavol i-a strigat cat a putut cd terenul e plantat
cu tutun. Diavolul furios, dupa ce a blestemat tu-
tunul ca sa nu fie de nici un folos omului si s
se prefacd in fum si scrum, s’a dus in iadul lui,
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De atunci femeile zic-tutunului, pentru care bir-
batii au asa de mare simpatie, buruiana dracului®.

Cum_ se fumeazdr" Réspunsul cel mai’prompt

ar fi: ,cu pasiune’ sau mai sigur §i mai precis
",,cu patimd“, fard nici o socoteald, halandala, ‘Se
fumeazd indati ce a risirit soarele, se fumeazj
inainte de ceal, dupi ceai sau cafea, se fumeazi
inainte de supa ‘dupi supd, intre feluri de méncare,
inainte de. mancare, inainte de fructe, dupi fructe ’
se fumeazi pentru necaz, pentru bucurie, cand Aesti
nervos, cdnd vrei si fii elegant, cand gandesti,
cand compui; cind n’ai ce face, cand . esti grav,
ciand te culci, cind ai insomnii; futr’un cuvint un
fumitor care se respecti abea asteapti si fumeze.
Asa a fost totdeauna patima fumatului. In vechime
fumxgatmmle erau.legate de obiceiurile religioase,
de magie sau de -practica medicald, dar omul treptat
si-a apropiat obiceiul fumatului independent de
orice rit, independent de' orice folosire mai mult
sau mai puin practic justificatd si s'a trezit astfel cu o
patimi in plus §i se infelege §i cu o pagubd in plus.
Tutunul asa cum era fumat de indigenii din
America $1 cum mai este fumat si astdzi prin tinu-
tur:le sélbatice, finea’
‘numai de. patima.
Dulcea ameteald si
plutire ce procura
fumul futunului era
un mijloc practic de
a evada o clipd din
citugele - utului pe
care omul le-a sim-
tit totdeauna grele,
4 dar pe calea aceasta
U/z'fum(ilor la pamént. Tutul sl-a pus o ci-
-tusd mai mult.
Judecatl numaj dup%i figura aliturati ce gnmnastlca
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incomoda accepta fumatorul numai de dragul fu-
mului de tutun; un mic cuptoras la nivelul paman-
tului cu o adancaturd potrivita sa primeasca frunza
de tutun si strdbadtut cu un tub de trestie pandsub
cuptor; cu te miri ce si iatd cum iscusinta omului
a gasit un nou mijloc de fericire pamanteasca.
Acest sistem primitiv a evoluat repede si incd din
1600 gasim tot felul de ustensile de fumat adaptate
cat mai bine si Infrumusetate. Lasdnd la o parte
sulurile din foi de tutun, descoperite in lumea noua
de marinarii lui Columb, la Inceput s’a fumat numai
Cu pipa, aceasta capatand tot felul de forme, de
la cele mai simple pana la cele mai artistic con-

cepute si executate cu fincrustari de argint, aur,
fildes, pietre pretioase. Cei bogati isi permiteau
fireste tot luxul si fantezia, dar nici cei sdraci nu
se lasau mai prejos si ne este cunoscut obi-
ceiul oriental de a oferi musafirilor veniti in vizita,
o sedintd de fumat cu ciubuce, narghilele, pe care
anfitrionul le punea la dispozitie din colectia lui
bogata si frumoasa, dupa cum era darea de mana
a fiecéruia.

Narghileaua este de origind pgisana; la Tnceput
s'a facut din coaja de nucd de cocos. Sugestia
folosirii nucii de cocos, Persanii au luat-o de la
hindusi. Acestia aveau ideea ca orice bautura luata
prin nuca de cocos se purificd. Denumirea de ,,nar-
ghilea" vine de la cuvantul persan ,,narghel“ care
inseamna nuca de cocos.
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In Persia ca si in Turcia fumatul a fost foarte
raspandit Tnca din 1637 cu toate ca autoritatile
timpului s'au Tmpotrivit. Se istoriseste bundoara cd
sahul Abbas nu putea sa sufere fumatul, si odata,
ca sa-si bata joc de curtenii lui fumatori le-a ser-
vit la 0 masd narghilele cu baligd de cal.

In Europa de la inceput a patruns mai mult obi-
ceiul tabacului de tras pe nas. A aparut indatd o

industrie infloritoare de

tabachere pentru portul

pulberii de tabac; de la

chisca rurald pana la cu-

tiutele minuscule si fin ci-

zelate si impodobite, din

poseta doamnelor de elita

si de elegante maniere,

s'a creat ofintreagd gama

de cutiute care de care

mai frumoase, mai ele-

gante, si- mai fin incrustate.

Pipa era socotita de gust

si factura vulgard, totusi

a prins si iatd o amintire

. o istoricd de care se leagd
Narghilea din tidva, introducerea fumatului cu
pipa Tn Franta. Jean

Bart, ilustrul corsar, avea patima fumatului si fuma
cu pipa. Intr'o zi fu atras prin viclenie pe un va-
por englez; Englezii il urau si-l urmareau findca
marina lor a avut multe de ndurat de la aventu-
rile lui Jean Bart. Au gasit momentul prielnic sa
pund mana pe el si s&-l ducda burduf in Anglia.
Jean Bart fsi dadu seama ca fusese prins Tn cursa,
nu-si pierdu cumpadtul si rotindu-si ochii vazu pe
puntea vaporului niste butoaie cu pulbere de praf
de pusca. Intr’o clipa fu langa ele si cu pipa a-
prinsd Tn ma&nd amenintd cd va arunca nava in aer.
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Marinarii englezi de spaim¥ o rupseri la fugi in
timp ce marinarii francezi de pe puntea vaporului
apropiat venird in ajutorul lui Jean Bart, miceld-
rind tot echipajul vasului englez. Se spune ci de
atunci ar fi apdrut in Fran{a obiceiul fumatului cu
pipa ca un semn de omagiu adus lui Jean Bart.

In Anglia cel dintidiu care a fumat cu pipa a
fost Sir Valter Raleigh. Obiceiul Pa importat “din
Virginia in urma unei expeditii pe timpul reginei
Elisabeta. Numele lui Raleigh a devenit atit de
popular incat copiii de gcoald intrebati ce stiu de
marinarul Raleigh, rispundeau: ,,Sir Walter Raleigh
a introdus tutunul in Europa“.

Tigaretele au apirut mai tarziu, mai intiin in

Pipd chinezascd din os de om.

Spania unde luase . deja fiintdi o manufacturi de
tutun la Sevila. In Anglia cel dintiiu care a fost
vizut fumind tigaretd era un grec John Theodori
in.1861. Pe timpul reginei Victoria lumea era inci
potrivnicid obiceiului de a fuma, in special doam-
nele erau foarte invergunate, dar treptat s’a im-
blinzit toati lumea (sic transit) ...si astizi in An-
glia atit doamnele cat si domnii fumeazd -curent
si natural.

De ce fumdm? Desigur ci fiecare are motivele
lui pe care tine si le sustie cu aceceas elocven{d
banald. La inceput fumatul se ia din spirit de imi-
tatie, ca maimutele, apoi intervin si factori de ordin
psihologic si fiziologic. Pare ¢4 un prim factor
psiho-fiziologic si fiziologic ar fi ficul. Dup¥ cum
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copiilor mici le place sa seada cu tetina Tn gura,
sau celor mai evoluati le place sa sadacu degetul
in gura, tot asa si noi cei mari fiind si mai evo-
luati ne place sa stam cu tigara Tn gurd, Tn coltul
gurii, cu mucul de tigara stins, galben si murdar,
uitat din afectatd blazare si lipit de buze sau ba-
Idbanind Tn timpul conversatiei; stam cu pipa stinsa
in gurd, uitata, fard sa ne gandim la nimic, n
timp ce altii luptdnd eroic cu patima tutunului tin
in gurd tigarete false cu droguri mirositoare i

Pipa indiana.

sandtoase iar acei cu intelepciune mai blanda, in-
locuiesc ticul tutunului mestecdnd smochine sau
caramele. Ticul poate fi si 0 mostenire nervoasa
care se manifesta foarte variat. Spiritul de imitatie
hotaraste primele inceputuri ale fumatului. Copiii
si sexul frumos de cele mai multe ori continua
fumatul din imitatie; doamnele mai ales cred ca
pe calea aceasta pot fi si mai frumoase. O tigara
ofera prilejul atator miscari uneori studiate cu
grija, alteori spontane, Tn ajutorul unei idei ne-
rostite, care Tmbinate cu ceiace a ldsat natura in
generozitatea ei adauga de multe ori o gratie Tn
plus unei cuconite. Doamnele mai in varsta cred
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ci gisesc intr’o tigaretd aprinsi degajat, o agezare
mai solidi in idei §i un temeiu de indrasneald mai -
multi la glume. De obiceiu doamnele care fumeazi
au totdeauna idei imutabile despre birbati si no-
fiuni foarte labile despre amor. S$i domnii cu ex-
travaganta lor, din rafinament sau pervertire, simt
plicerea iutelii fumului de tutun in gurd, in nas;
alfii jurd c¢d n’au inteles nimic dacd n’au tras fumul
pand in ,cosul pieptului“, acolo cit mai adinc.
In timpul ridzboiului citeodatd tutunul era greude

“Pipd din tidvi,

procurat i militarii erau fericiti daci puteau simii
fumul de tutun chiar trecut din gurd in gur}, ca-

maradereste. Excursionistii cunosc cit de util esd .

riticeascd in sacul lor de drum cate un pachet
dou# de tutun cu care de multe orihotiristi bu-
nivointa vreunui cioban ca si-{i fie de ajutor prin
munti, prin piduri, pe unde intimplarea te-a facut
sd rdtidcesti. Cunoastem cu totii obiceiul {tiganilor
sau a tuturor nevoiagilor vagabonzi de a aduna
mucuri de tigiri. La Napoli, la capatul strizii
»Foria®, intr’o piati in fafa unui azil ,Albergo-
dei poveri“, am intilnit acum- cativa ani un comert
cu mucuri de figiri ,,mozzoconi“, cei calici de tot
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adunau mucurile de pe strizi iar cei mai putin
calici, fie dintr’un sentiment de demnitate perso-
nali sau poate mai putin intreprinzétori, cumparau
mucurile din.... comer{. Fantezia indeamnd si pa-
sioneazi pe fumitori; unii fumeazi numai de dra-
gul de a vedea rotogoale de fum unde isi descurci
si contureazi ei ideile sau visurile. Sir Walter Scott
in 1825 scria in jurnalul siu cd dupd masi fu-
meazi doud tigdri care au efectul sedativ (calmant):

sJust to drive the cold winter away

And down the fatigues of the day®™.

(Numai bun s¥ alungé frigul iernii
§i si impristie oboseala zilei)

Efectul calmant al fumului de tutun se datoreste
nicotinei care are proprietii narcotice dupd cum
vom vedea in partea II-a a acestei expuneri.

Tutunul din punct de vedere botanic este o planti .
erbacee din familia Solaneelor, adici din aceeas
familie cu tomatele, cartoful si vinetele. Tutunul in
termeni stiinfifici e numit ,Nicotiana tabacum* avind
flori de culori diferite, albe, gilbui, verzui, sau
purpurii dupi varietiti. Varietitile cultivate mai mult
sunt: N. tabacum macrophylla, rustica si quadri-
valvis. In manufactura tutunurilor, specialistii deo--
sebesc varietifile dupd nervurile frunzei. Tutunul
are 0 mare putere de adaptare, trdind dela 32°
latitudine nordici la 62° (Scandinavia), Dupd cum
am amintit, in vechime tutunul era socotit ca o
iarbd de leac. Intr’o carte de chimie de la sfarsitul
secolului al 17-lea Dr. Nicolas Lemery aminteste
¢d tutunul in combinajie cu diferite uleiuri §i cu
distilat de cap de om e folosit ca medicament. La
fel tot cu scop doctoricesc tabacul asociat cu
pulbere de cuib de rindunici e bun in tratamentul
diferitelor boli. Dupi spusele brazilienilor tutunul
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fumat pe guri si pe nas e foarte sinitos fiindci
distild si consutmi ,umorile superflue“ ale creeru-
fui; tutunul potoleste setea si foamea pe catva timp.
Pe timpuri sub denumirea de feriac era cunoscut
un medicament foarte complicat, un amestec de tot
ce nu crezi, bun aproape la toate cele. Sub ministerul
lui Guizot (1837) ca sid nu se rupi cu trecutul i
cu obiceiurile lumii medicale, printre medicamente
s’a mai trecut in codex si teriacul cu o formuld
mai redusd, numai 72 de elemente, printre care
figura si tutunul.

Un fumdtor hindus din
narghilea (sculpturd).
Din nefericire sub orice formi a fost folosit tu-
tunul, numai bine nu putea si faci si despre aceasta
ne vom da seama in cele ce urmeazi.
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Proprietifile chimice ale fumului de tutun. Prin
arderea inceatd a frunzelor in general, se produc
vapori de amoniac, piridini sau derivati de piridina.
Aceste substante au o actiune iritantd asupra mu- -
coasei bucale, a ciilor respiratorii, asupra ochilor.
Din cauza lor se constati nu rare ori cazuri de
iritatie . permanents ‘a limbii," a gatului, cazuri de
conjunctiviti; tusea supiritoare a fumdtorului, tot
acestor substante se datoreste. . ,
~In timpul fumatului frunza de tutun mai di si -
CO, gaz toxic. In silile cu fumitori mulfi, canti-
tatea de gaz crescand, atmosfera devine cu atat
mai toxicd. S’a- ficut analiza aerului din silile
cazinourilor unde se fumeazi din belsug si s’a gisit
CO aproximativ 0,01 gr. 1a 100 cc. de aer. Pro-
porfiunea aceasta nu este grav toxic3 dar nu e deloc
siindtoasd, fiindcd CO se combini cu hemoglobina
singelui realizind ‘un compus incapabil si mai retie
oxigenul aerului respirat. Prin urmare sangele intrat
in combinatie cu CO este pierdut pentru organism.
Fumul direct al figaretelor sau al tigirilor de foi
contfine cantitdti mari de CO, pani la 0,59, dar
odatd cu fumul se aspird si aer incat prezenta oxi-
dului de carbon daci nu prezinti o primejdie de
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primd importantd totusi intrd in randul socotelilor
aldturi de alti factori vitimitori.

Nicotina e toatd otrava din fericirea fumului de
tutun. Chimiceste nicotina este un alcaloid volatil.
In frunzele de tutun nicotina se giseste combinati
cu acizi organici, iar in timpul fumatului o parte
este distrusd de foc, iar alti parte' se desprmde
din forma ei chimicd combinati si apare in fum
ca nicotini libers. _

Cu ciat o tigari de foi sau o figareti este mai
umed3 cu atat cantitatea de nicotind din fum e
mai mare. Jatd cum se explici fenomenul acesta.
O tigard umedd  arde mai grey, temperatura de
ardere e ‘mai scizuti, din aceasti cauzi cantitatea
de nicotind ce se dlstmge e mai -mici; cea mai
mare parte din nicotini se volatilizeazi si se con-
centreazd treptat condensindu-se indéritul capétului
aprins pe tutun, in tot lungul tigirii. La fiecare
noud aspiratiune curentul, fierbinte din varful. tigirii
va stribate mereu o paturd de tutun incarcati din
ce in ce mai mult cu nicotini condensati si se in-
telege cd tot de atitea ori fumul va intra in gurd,
cu o cantitate mai mare de nicotin volatilizati fie
dela punctul de ardere, dar mai ales din nicotina
condensatd care sub actiunea curentului fierbinte se -
volatilizeazd din nou. Din contra, o figar cu tutun
bine uscat, arde bine si mult mai fierbinte, ceiace
ajutd foarte mult la distrugerea nicotinei intr’o pro-
porfie mai mare; $1 in cazul acesta procesul con-
densérii e mult mai scdzut.

Pentru motivul expus mai sus, vom recunoaste
dece este mai recomandabil si se fumeze tigarete
decét tigiri de foi si dece fumatul cu pipa e mai
igienic, Intr’adevir o tigaretd uscati, arzand mai
repede decit o tigari de foi, procesul condensirii
nicotinei cu. toate urmirile expuse mai sus, este
mult scizut. Pipa cind e bund gi fabricati dupi
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toate datele tehnicei, prezmté‘. si ea un avantaj fatf
de tlg%irx sau tigarete. O pip# buni are dispozitive
care-i miresc suprafata interioard, asigurind astfel
rdcirea fumului, condensarea vaporilor de api si a
" substantelor volatile. Acestea din urmi odati con-
densate nu mai pot fi revolatilizate fiindci curentul
din pipd e rece. _

S’au fdcut in acest domeniu experiente, care
dovedesc temeinicia afirmafiunilor de mai -sus.
Iatd de pildd un exemplu: frunza tigirilor de foi
Manila au mai pufind nicotini decdt frunza t{iga-
retelor Virginia Totusi daci se fumeazi o greu-
tate egald de figiri si tigarete, se constatd ca fu-
mul tigdrilor cu tutun umed de Manila au pro-
centual mai multi nicotind decat al {igaretelor cu
tutun uscat de Virginia.

Cantitatea .de nicotini din frunzele de tutun va-
-riazd: de pildd tutunul Havana are cam 1,5 gr. /0,
Maryland 2 gr. 9, ; Virginia 6 gr.%,. La noi, in
tard un studiu aminuntit asupra acestei chestiuni
a fost ficut deD-l. Dr. Vlidescu. lati cateva date
imprumutate din lucrarea D-sale:

Tutun Regal . . . . 0,595-1,826 gr.%,
, Lux . .. ..0045—2,037
Calitatea I . . . . . 1,408 2,257
, I . ... .1549—2333
. . M ... .. 1,273—3,105

Cantitatea de nicotind variazi dupid varietatea
tutunului considerat.

Chestiunea cantititii de nicotind din fumul {i-
gérilor, dupd cum am remarcat mai sus, sti in le-
gaturd mai intdiu cu umiditatea tutunului. Dar
sunt gi alfi factori, cum ar fi desimea tutunului
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din tigari, sau repeziciunea cu care se fumeazi}
o figara fumatd tacticos, cu aspirafiuni incete, va
avea un fum mai bogat in nicotind. O pipd cu
sisteme de ricire interni va da un fum mai sirac
in nicotind decit o pipd fierbinte.

Fumind o tigaretd cu tutun de lux, si tinind
seama de nicotina arsi si de cea condensati si ri-
masd in mucul de tigard, fumul aspirat ar confine
in mijlociu 1 mgr. de nicotind; 20—25 tigiri fu-
mate la intervale scurte ar introduce in organism
20—25 mgr. de nicotini capabili sd provoace
grele turburiri fiziologice. Doza mortali peatru om
variazi intre 60—120 mgr. de nicotind

Pentru a inlitura nicotina s’au Incercat diferite:
procedee ; amintim extragerea cusolventi potriviti,
sau tratarea tutunului cu vapori supraincilziti sau
chiar mentinerea tutunului la o temperaturd de
peste 100. ’ »

- Procedeele 'acestea "au 'dat unele amelioriri, dar
problema riméne deschisd pentru viitor.

Sénitatea si tutunul

S4 urmirim -acum mai deaproape care sunt efec-
tele ddunitoare asupra sindtifii omului a fumului
de tutun. Aceasti chestiune a fost mult desbatuts
si pirerile au fost impirtite si de multe ori contra-
dictori.

Dupi cum am amintit, substanfa otrivitoare din
tutun este nicotina. Asupra acestui punct nu mai
exictd nici o indoiald ; experienfele au adus dovezi
cu prisosintd. O piciturd de nicotind pusi pe limba
unei pisici, o ucide in 2 minute; o piciturd de
nicotind pusid pe ochiul unui iepuras, provoaci a:
proape instantaneu convulsiuni §i chiar moartea.
Jumitate de gram de nicotind poate provoca moar-
tea unui om. Cinci-sase seminfe de tutun' (care sunt
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nici cit un punct facut cu varful de creion pe har-
tie) inghitite, provoaci virsituri. O tigareti care
ar avea 250 miligrame de nicotin¥, dupd ardere,
fumul nu confine decit 40 miligrame. Dacd acest
fum e tras in piept asa dupi cum numai fumditorii
de rasd stiu sd o facd, atunci 35 miligrame de ni-
cotind rdman rezorbite pe peretii cdilor respiratorii ;
daci tigareta e numai pufiitd, fird a trage fumul
in piept, atunci numai 7 miligrame de nicotini sunt

rezorbite. Se pare ci nicotina astfel absorbiti se
elimini foarte greu din organism:. La un congres
international de fiziologie din Anglia in 1923, un
cercetfitor a adus probe c3 numai dupa fumatul
unei singure tlgarete, timip de 8 ore, incd se mai
. gisea nicotind in urind. Oricum ar fi folosit tutunut, -
fumat, ‘mestecat in gurd, cum fac unii lucritori in
_porturi, sau marinarii, tras pe nas sub formi de
“pulbere de tabac, produce turburiri fiziologice
uneori foarte grave. Altddatd era obiceiul, pe care
il mai intdlnim si acum, si se foloseascid zeamade
tutun, pentru distrus parazitii:de pe capul copiilor
murdari, sau pentru tratatunele bube de pe corp;
s’au mreglstrat astfel multe cazuri de intoxicare,
uneori. mortale.

Asupra tubului digestiv, observatiunile clinice au -
dovedit strinse legituri intre diferitele tulburiri
de digestie si obiceiul fumatului. E drept ci fu-
matul creste secrefiunile glandelor digestive. Am
observat cu totii o salivare bogatd in timpul fu-
matului; la fel si secretiunea stomacului, a intes-
tinelor, si a glandelor anexe este activati sub ac-
tiunea fumatului. Dar dupd aceastd accelerare a
secretiunii, urmeazd o stare de depresiune, iar cu
timpul se observd si turburiri in-calitatea secreti-
unilor, Astfel se crede ci hiperaciditatea este de .
multe ori datoritd fumatului excesiv. Contractiunile
normale automatice ale tubului digestiv, de. care
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pare cd se leagd si senzatia de foame, sunt oprite
sub actiunea fumatului. Asa se explici dece multi
fumétori, cand ,beau o tigari“ parci le tine si de
foame. :

Cu ajutorul razelor X, s’a putut constata intr
adevilr cd in timpul fumatului unei tigarete, mis-
carile automate ale stomaculii sunt incetinite timp.
de 15'-18_minute, Toate acestea sunt turburiri se-
rioase in functionarea normali a tybului digestiv.

Aparatul circulator se resimte destul de mult sub
actiunea fumatului Cei neobisnuiti cu tutunul simt
chiar-dela prima t{igard o accelerare a. bitiilor
inimii. Dar §i majoritatea fumitorilor obignuiti pot-
constata un puls mai acelerat, cu 10 - 12 batii
mai mult pe minut. $’a observat la unii fumitori
incepitori si chiar si la cei mai incercati, neregu-
laritdti in bitdile inimii (aritmii). Aceste aritmii pot
sfarsi printr’o sincopd  mortald la oameni intre
35—50 ani. Pulsatiile accelerate pot avea drept
consecintd o cregtere atensiunii arteriale cu 15—20
mm. Dar acest fenomen nu pare a fi cu nimic
ingrijoritor. O consecintd serioasi a fumatului
este sclerozarea arterelor care dupid cum stim.
atrage dupd ea cresterea tensiufiii arteriale. In ge-
neral observatiunile clinice tind si stabileasci o
stransd legaturd intre fumat si tensiunea arteriald
atribuind nicotinei proprietatea de a gribi sclero-
zarea arterelor. Pe cale experimentali s’a putut
demonstra pe animale, in special pe iepuri, cd
injectiuni cu nicotin¥, in. doze potrivite, produc
arterio-scleroza. Unii medici, insemnind observa-
tiunile lor, au gdsit ci dintr’o mie de cazuri de
sclerozd a arterelor coronare (artere hrinitoare -
ale perefilor inimii) 42°/, din bolnavi erau mari-
fumatori. _

Asupra sistemului nervos, nicotina are o actiune -
excitatoare si inhibitoare. Observatiuni curente fi-
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ziologice constatd, acest dublu efect, fenomen care
n’a fost Inca lamurit. In stari de depresiune psihica
fumatul unei tigdri, parca limpezeste sufletul; dupa
cum n stari de nervozitate prea accentuatd o ti-
gara are un efect linistitor. Spuneam ca 500 mili-
grame de nicotind pot provoca moartea unui om*
Daca am fuma 15 tigarete pe zi si tindnd seama
de cantitatea de nicotind dintrio tigaretd (250 mi-
ligrame), zilnic am aspira 3,750 grame nicoting;
dar din aceasta numai 14% este absorbita pe cdile
respiratoare (mucoasa bucald, bronhii, epiteliu
pulmonar) adicd 525 miligrame. De ce aceasta
cantitate nu este toxicd ? Fiindcd o parte din ni-
cotind este eliminatd pe cale urinard, iar altd parte
este distrusa de organism; se crede iarasi ca fi-
catul ar retine o parte din nicotind pe care o dis-
truge apoi treptat. Numai cand se fumeazad peste
masurd, astfel Tncat puterea de eliminare si de dis-
trugere ' a 'nicotinei" s& 'fie depasita " de ' cantitatile
noi de nicotind mereu aduse Th organism, numai
atunci apar si fenomenele toxice. Fumétori obis-
nuiti cand se intrec cu gluma, au si ei turburdri
toxice, manifestate prin dureri de cap, tremurdturile
mainilor, greatd, varsdturi, puls slab, paloare,
sudori reci.

Abuzul de tutun de la 20 tigarete In sus poate
provoca o intoxicare cronica cu urmari foarte su-
paratoare, uneori grave.

Ameteala, pierderea memoriei, palpitatiuni, dureri
de stomac, constipatie, scaderea acuitatii simturilor,
in special a vederii, congestie cerebrala cu pier-
derea cunostintei, iatd un tablou cu multe fericiri
catre care alergdm de buna voe.

Putem sd ne abtinem dela fumat ? Sigur si fard
nici o paguba; dimpotriva economisim si sanatate
si bani.



Dupi filozofia epicureand, ,plicerea este singurul
bun pe lume fiindc# este ceruti de structura fiintei
noastre, dar nu-si mai are senz daci pune viata
in primejdie“. Rusine si nefericire aceluia care abuzi
de pldceri, fiilndcd excesul oricirei pliceri sfargeste
fatal in durere. Trebue sd ne impunem mereu inte-
lepciune, moderatie, pruden{d. Plicerea este perfectd
cand nu aduce nici un neajuns fiintei noastre. Dar
orice plicere prelungitd sau exagerati atrage ca o
consecinti necesars, suferinti si dezechilibru. Prin
urmare trebue si fim stipini pe noi“.

A fi stdpani pe noieste o virtute care ar schimba
mult fata lumii. A reusi si fim sifipani pe noi in-
seamnd cd am castigat cea mai perfecti libertate
morald. Aceastd libertate se cistigi si ea cu trudi.
Odati castigatd ea este ,,0 recompensd; recom-
pensa cea mai mare, cea mai fecundi in fericire...
dar o recompensi  de eforturi  prelungite pe care
putini -oameni -au curajul sd-le incerce“. De aceea,
pufini sunt oamenii stipini pe ei ingsisi. Charles
Richet, de care am amintit la inceputul acestei ex-
puneri; intr’o alti carte a sa: ,lIntelligence de
Phomme* crede imposibil si fim totdeauna stipani
pe noi: ,Dar cel pufin e bine si stim si fim micar
uneori. Poate cd in ziua cand vom gusta bucuria
acestei victorii de a ne fi stapinit micar odati,
vom fi indemnati si mai repetim acea bucurie*
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TH. SIMENSCHI. Invifatura in Indii.

InteresantX aritare a metodelor de invi-
tare in patria lui Tagore si a lui Gandhi.

I POPU-CAMPEANU Plante strdine din co-
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Filosof, istoric, arheolog, Pirvan a fost
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V. GHETEA. lon Creangi, pedagog si in-
vititor.

Interesant pentru invititori in special.
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et si avantul intreprinderii.

Dr. N. GAVRILESCU. Vitaminele.
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17. Rataciri belseviste d» Maiom |
Mimai.

20. Rasadnita sl plantai* din rasad
de V. Saooveanu.

22 Mestesugul vopsitului cu buruanl
dc Art. Gorovei*

24. Pastrarea carnai da porc de 6
G.MEOROHIU."

20. Betia de Dr. Emil. Gheorohiu.

33. Mama si copilul dc Prof M. Ma-
NICATIDE *

36. Omul si societatea dc Al. Giuglea.
37. Bucéatdria satence! de Maria Gen.
Dobrescu.*

38 Sfecla ne zahar dc C. Lacri-
TEANU.

30. Ingrasarea pamantului dc I. M.
Dobrescu.

40. Friguri de baltd dc Dr. T. Dumi-

TRESCU.

41. Banul de A. Giublea.

42. Sfaturi practica de Ins. A. Schorr

43. Lamurirea calendarului de A.
Giuslea.

44 Conjuctivita granuloasa
OLAVAN

46. Burueni de leac de A. Volanschi.

46. Sfaturi casnice de Maica Raluca.

47. Cultura tomatelor d< |. Isvoran.

48. Rct-te pentru gospodine de

M aica Raluca.

de Dr.

FOLOSITOARE™'

49. Lingoarea de Dr. |. Dumitrescu.

50. Blenoragia sau sculamentul dr
Dr. N. loan.

51. Practica agricola de A. Bejenari

52. Apa de baut de Dr. |. Balteanu.

53. Tifosul exantematic de Tuoor
Dumitrescu

54. Boalele anin-1alelor dr 1. Popu

Campeanu

55. Lucrari din pdanusile de porumb
de TiruUs 6 Minea.

56. Cartoful de I. Popu-Campeanu.

57. Cum s& trdim de Dr.F. Grunfeld.

5S. Lucrari din pas si sorg de Titus
G. Minea.

59. Insectele
arborii
Fintescu.’

60. Vaca cu lapte de M. Gatan.’

61. Mierea si Ceara dc Const. lonescu
Cristesti.*

62. indrumari agricole de C
Cristesti.*

iii. Cresterea pisarilor de Pitronius

vatamatoare pentru
nostri roditori de Gr.

lonesov

BEjaln.

61. 301 feluri din oua de Sanda Marin*

63 Plante de nutret de Petkonris
Bejan.*

66. Lamurirea constitutiei celei noui
de A. GoROVEL*

Seria C. ,,DIN LUMEA LARGAL

Nr.

3. Muntii Apuseni de M. Davio*
5 Bucovina dc I. Simionescu.'

6. Basarabia de G. Nastase.
7. Oobrogea de C. Bratfscu.'

10. Viata Tn adancul marii de C.
Motas.

li—12. A. Sacuna de |. Lupas*

14. Romanii da peste Nistru dc V
Harea*

16. Lituania de 6. Nastase.

19. Romanii din Ungaria de' |. 6eor-

sescu.
20. Jud. Turda Aries de |l. Mureseanu.
21 Tara Hategului de Gavril Todica.
22. Spiru C. Haret de 1.

S imionescu.

23. Danemarca de Mabda D. Nico-
ILAESCU-

24. N. Mllescu Tn China de I Simio-
nescu.

26. Cetatile moldovenesti de pe Ni-
stru dc Apostol D. Culea-
26.0amenii din Bulgaria d«

Buouta

Eu

Nr.

27. Valea Jiului din Ardeal d« P
Hossu-Lonoin.
28. Tara Béarsei de N. OReMioAN.

29. Vachiui tinut al Sucevei de V.
CIUREA.

30. Macodo-RomSnii de TachePapa
Haoi.

31. Romanii din Banatul Jugoslev

dc Pr-Bizerea.

32. Coasta de Azur de i. Simionescu.’'

33. Elvetia de Traian G. Zaharia.

34, Maramuresul dc Gh. Vornicu.

35. Austria de I. Simionescu.

36. Belgia dc Traian G. Zaharia.

37. Afganistanul de I. Simionescu.

38. Anastasia Saguna deDr. | Lupa*

39- Blajul de Atex. Lupeanu-Melin*

40. Marea Neagrd de Dr. I. Lepsi.

41. Pe urmele lui Robinson Crute*
de I. Simionescu.

42. Din Norvegia de I. ConeaX*

43. Din vremea lui Stefan cel Mere
de Gen. R. Rosetti.'

44. Japonia de . S imionescu *
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. Olarul Savant de I

Simionescu.*
Intr'o manastire din Hlmalaya

de Mircea Eliaoe*

F

61

62.
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, Oats istorice si culturala din Ro-
mania de Cronicar*
Carmen-Sylva (Tekirsmiol) de D»

47. Danlla Apostol de N P. Smochin*.’ Coca Ooeseanu *
48 Govora fi Caiimadnesti de |. Simio- 63. Gh. Cosbuc de V. M. sassu 1
nescu.* 64. A. Philipplde de I. loroan *

Sgéarie norii New-Yorkulul de
Petru Comarnescu.*

65.

66.

N. Gane de A. Goro»ei*
. Lecturi geografice.—Asia de I. S-

50. Nicolae Balcescu de V. Sassu.* MIONESCU.*
5! Tara vi§uri|0rim pietrige (Egiptul) 67. N. Machlavelli de vi. Boanta*
de erc_ea_\ Herovanu. - 68. Gh. Lazar de Paul Papooopol *

52. Gh. 1. Oonicide Gen. R. R. Rosetti. 60, i. Urban-Jarnik de A. Gorovei*
53. A. Odobascu de Al. Tzigara-Sa. 70. G. Eneseu de M. Costin. *

VURCAS.* S o .
54 Banatul de Prof. D lzverniceanu 71. Or. C. I Isirati de VC. Kiritescu.
55. Tara Zarandului de 6. Camber.* 72. Alexandru Vlahutd deV. M. Sassu*
56 lordacne Sol~scu dc N. Banescu* 73 Vasilc Parvan de I. Anoriesescu*
57. Bucuresti de V. MimAilescu * 71. lon Creanga pedagog $i TnvStrtlor

5.

Turismul de Aurel Pitu*

de V. Ghetea*

_0 Abisinia de I. Simionescu* 75. Repuplica Moldoveneasca a S‘o—
ou. Polonia de I. Simionescu. vietelor dc N. P. Smochina.
76. Panait Cerna de | ucian Predescu.*
Seria D. ,,STIINTA APLICATA".
Nr. Nr.
1 Fabricarea isapunului’ de -A. Z. Sase|montaje de radlode Car D*.
Scmorr. M. Zapan-
i. Motorul Diesel de Ino. Casetti.’ 22. Cinematografia de CAp M. Zaran
i. Industria Parfumului de E. Se- 23 Automobilul de CApit. oe aviat'e
verit. M. Pantazi.
4—5. A«rui lichid de I1ie M atei. 24. Fabricarea sticlei de G. A Florea
6. industria Azotului de L. Caton. 25 Gazele otravitoare de Cap. Or. M
7—9. Locomotiva de Ins. Casetti. 2. | Zapan.t ilor de N. C. P
10. Aeroplanul dc Dr. V. Anastasiu. ’ mSEaS%Le_a pasariior de N. . Fa
1. Baloane si Dirijabile de C. Mi- 27. Legatul cartilor de I. CaramalAo *
2B TAILESICK' tde | N. G 28. Tnnotul de P. Epureanu*
- betonul Armat de Ino. N. Ganea. 79 gcoaterea petelor de Victoria A
13. G_arl si trenuri de 6. Siadbei. Velculescu.®
16. Tiparul de Vasile Romanescu. 30. Cum navigi corabiile de Spar-
17. Ce se scoate din carbuni de C. DECK.*
V. Gmeorghiu. 31. Planorul de Ino. G. | ipovan*
IC. Industria materiilor colorante 32. ,Cartea Roméaneasca¥de |. SimiO-
de G. A. Flosea. NESCO*
i6. Fotografia de CAp. Or. M. Zapan. 33. Descoperiri ti inventiuni deLATEA
20. Industria zaharului de G. I. 3a- Tranoafir.*
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