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Catre cititorii nostri

Unul din punctele principale ale programului Societati
de editura ,Cartea Roméaneasca'la fost si scoaterea de
biblioteci pentru raspandirea culturii ih multime, pe preturi
cat de eftine, in carescop s'ainfiintat de societate un fond
Cultural special.

Dand intéietate clasicilor literaturei romanesti, am scos
biblioteca «Pagini alese din Scriitorii Romani». Cautarea
neasteptata ce au gasit, ne da curajul, chiar cu riscul de
sacrificii, sa complectam programul propus scotand si bro-
suri cu_continut stiintific. Lupta economica se bizue pe da-
tele stiintii. Acea tara va dovedi, ai carei locuitori nu vor
munci dibuind ca prin negura ci vor fi constienti de ce
voesc §i de ce pot savarsi. Economisirea timpului si a bra-
telor, ca si agerimea mintii Tn nascocirea zilnicd a mijloa-
celor de lucru, stiinta le procura mai cu usurints;

Potrivit acestora aparem astazi cu cele dintai brosuri din
«Cunostinte folositoarey, titlul- general ales pentru ele. Vor
iesi cu timpul, saptaménal, Tn patru serii. Fiecare serie cu
0 anumita natura de cunostinti, va avea o coperta si un sub-
titlu deosebit, iar paginatia lor va fi astfel in cat se vor
putea intocmi la sfarsit intr'un volum deosebit.

Seria A, cu subtitlu: Stiinta pentru toti, va trata pe
ntelesul tuturor, _diferite probleme stiintifice din toate do-
meniile, menite sa largeasca si intareasca cunostintele fie-
caruia»

Seria, B, cu subtitlu, Sfaturi pentru gospodari, cuprinde
subiecte cu aplicarea cunostintelor n viata de toate Zzilele,
tindnd seama mai ales de trebuintele higienice, agricole, etc.
ale populatiunii noastre rurale.

Seria C, cu subtitlu: Din lumea larga, cuprinde descrierea
locurilor, lucrurilor si a oamenilor din alte tari. Experientele
altor popoare mai vechi, stiute de oricine, pot cruta munca
de Tncercare a popoarelor nai tinere.

Aceste serii vor fi scoase sub Tngrijirea redactionala a
D-lui 1. Simionescu membru al Academiei Roméne si Pro-
fesor la Universitatea din lasi.
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SCARLATINA

Searlatina e molipsitoare. —mSearlatina sau
anghina cea rea, este una. dintre molimele cele
mai grozave, pentru ca trece usor si repede de
la un om la altul, pentru ca boala tine mult si
lasa aproape intotdeauna urme, mai ales cand
nu e bine Tngrijita ; chiar daca scapi cu viata,
nu mai esti bun de nimic si bolesti cat traesti.

Toate noroadele lumii prind searlatina; la
unele, boala e mai usoara. Frantujii, bunaoara,
zac de scarlatma cum zacem noi de coriu (po-
jar) ; la noi 1nsa ca si la englezi, boala e
mai grea, tine mai mplt.

Searlatina nu este o boala nona ; era si di-
nainte de rasboiu pe la sate si pe la orase, dar
nu asa de multd ca acuma. Erau pe latara doc-
tori mai multi si se luau masuri mai repede si
mai din vreme. Astazi Tnsa pe la tara sunt doc-
tori putini, doctoriile scumpe si nestiinta omu-
lui, mare, incat boala creste sise intinde mereu.
Anul trecut niai putind, anul acesta multa de
iot.si la anul, daca merge tot asa, Dumnezeu
stie ce se mai poate ntdmpla.

De aceea am crezut nimerit sa dam cateva
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povete si semne de cunoastere a boalei, ca s# se
poatd oricine p#zi mai usor de ea.

Scarlatina este o molim#, pentru ci trece de
la omul bolnav la cel sin#tos si se intinde de
prinde tot satul si toatd tara. .

Cei cari prind mai usor boala, sunt copii,
pentru ci ei sunt eu trupul mai plipand, mai
becisnic, dar o ia si omul mare; numai de pe
la 30 ani in sus mai seapi de ghiarele ei. Cel
care a mai fost odati bolnav de scarlatini, nu
o mai prinde, decdt, Doamne fereste! cand
n’are noroec. .

Cum se aratd boala. — In timpul zilei, sau
prin somn, in plini joacH#, sau noaptea tarzin,
copilul este prins de un scutur de frig si in-
datd dup#d aceea incepe o ferbinteald mare de
tot. Tamplele ii svdenese, il doare ecapul, are
greatd, se suceste, se ‘intoarce pe toate piirtile,
nu-si mai giseste loc si se plinge cid-1 doare
in gat. :

Acesta este timpul cand boala se aseazi de-a
binelea in trupul copilului. Este doar vorba c3,
boala vine cu carul si iese ecu dramul, si bine
se mai potriveste pentru scarlatini vorba a-
ceasta, pentru ci vine deodati si iese incetul
cu incetul.

A doua zi dimineata boala si-a aritat sem-
nele pe piele; o roseati incepe mai intiain pe
pielea gétului, apoi ve piept, pe pantece si la
urm# se intinde.pe tot trupul, incat seam#ni
uneori pielea cu coaja de rac fiert sau cu co-
loarea pomusoarei (coaciizei), cidnd e coapti.
Numai la acei cu pielea neagri din fire. nu se
vede agd de bine rosata. Pe unele ‘'pirti sunt si
pete mai inchise, vinetii, de coloarea floarei de
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stanjinel. Roseata se vede si mai bine pe la
coate, genunchi, la toate Tncheieturile.

Pe obraji sunt pete late rosii si seamana ca
si cum copilul ar fi fost lovit cu palma peste
fata de-i raméan obrajii rosii ca para focului.

Limba e rosie ca a unei pisici (mata), areun
fel de buburuzi mici de uneori pare ca ar fi ri-
dicaturile de pe smeura sau mura. Daca copilul
deschide gura si mai mare si daca stii sa te
uiti Tn gatul lui, ai sa vezi palatusul, bucatica
aceea mica de carne, care spanzura la fiecare
om in fundul gurei, vezi ca e rosie ca sangele.
Uneori se vede si. murdarii in fundul gurei,
mai ales daca bolnavul nu se spala des in
gura. Chiar rasuflarea are un miros urat.

Bolnavul arde ca un cuptor Tncins; nu-i este
foame si chiar i este'scarba de'mancare, varsa
numai decat cand 1i vine miros de bucate. Ne-
putdnd inghiti din pricina durerei din gat, la
unii le curg mereu bale din gura. stupeste
(scuipd) des si are galci umflate si dureroase.

Dupa patru-cinei zile, de boala apriga, fer-
binteala Tncepe sa se domoleasca, roseata pa-
leste, durerea de géat trece, trec si celelalte du-
reri, dar Tncepe copilul sa se nupeasca ca So-
parla primavara, cand naparleste.

Aceasta jupealda Tncepe tot asa dupa cum a
venit rosata, Tntai cu gatul, anoi cu pieptul,
pantecele si celelalte parti din trup.

Cad bucatele mici de piele de pe fata trupu-
lui unele ca taratele, altele ca matreata de pe
cap. De pe picioare si de pe mani se jupoaie une-
ori bucati mari de piele subtire, albicioasa, iar
de pe degete se rup fasii Intregi, de pare ca e
pielea de sarpe ce se gaseste pe camp, dupa ce
si a lepadato.
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Acum e paza cea marc! Acum o Tngrijire
deosebita se cere! caci Tn vremea jupuelii boala
acum trece foarte lesne de la cel bolnav la cel
sanatos.

De aceia cum aveti un copil pe care-1 banuiti
bolnav de scarlatind, instiintati repede pe doc-
tor, pe agentul sanitar daca e mai aproape. Nu
tainui boala si nu ascunde bolnavul pentru
ea-i faci rau si lui si altora. Daca vecinul are
vre-un copil bolnav si nu a spus nimanui mai
ales In timp de boliste, oricine are datoria sa in-
stiinteze pe cei care se ocupa cu sanatatea oa-
menilor, caci daca aceasta boala sta ascunsa
repede trece de la vecin si se lateste.

Dar boala nu Tncepe Tntotdeauna asa dupa
cum am spus mai sus; uneori ferbinteala creste,
creste mereu, copilul vorbeste intraiurea, nu
mai eunoaste pe nimeni, da ochii peste cap si
se prapadeste.

Alte ori boala nici nu se cunoaste, asa de
usoara e, copilul nu simte nimic, se joaca,
mananca si pumai intr'o buna zi 1l vezi ca are
fata buhaba, picioarele Tncep sa se umfle si
iese cu udul Tncet si putin. Copilul capata dro-
pica fara sa stii cum si de unde o are. Numai
daca bagam de seama, se vede ca dc pe pielea
lui se iau bucatele mici de piele, ca faina de
maruntica.

CE E DE FACUT ?

Cand boala s’a ivit in sat, se pune Tntrebarea
ce e de facut? Cel mai bun lucru este ca atunci
cand auzi ca prin satele vecine este scarlating,
nu te duce prin ele, nici pe la cunoscuti. Daca
este Tn satul tau nu te duce prin casele pe unde
sunt bolnavi, nu lasa copii sa hoinareasca.
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Asa e de lipicioasa boala, Tncat samanta oi
se poata aduce Tn casa si pe parul canelui ori
a matei (pisicei).

Da de stire repede agentului sanitar daca e
el mai aproape si nu te Tngriji de vecin ca se
supara, caci e mai aproape camasa de trup.

Nu Tmprumuta nimic Tn casa cu bolnav, a-
dica nu Tmprumuta lucruri care sa ti le dea
inapoi. Ce ai dat, daruit sa lamaie pentru tot-
deauna; Tnapoi sa nu le mai iei, caci daca le
vei lua, iei si boala pe care n'ai dat-o cu Tm-
prumut.

Daca s'a Tnbolnavit cineva din casa ta de
scarlatina nu mai sta la ganduri si du-1 repede
la spital sau la infirmeria din sat. Nu astepta
numai indurarea lui Dumnezeu, sa faca vre-c»
minune. EIl face numai atunci cand vede ca
si omul da din maini; pe cel prost si Tncapata-
nat 7l lasa peirei. ,Ajuta-te si Dumnezeu te va
ajuta*4 asa sta scris la Sf. Scriptura™*.

Curatirea casei. — Dupa ce ai lasat bolnavul
la spital, sau mai bine inca atunci cand a ple-
cat din casa pune pe cine raméane in urma sa
spele pe jos, cercevelele geamurilor, usa si
pragul cu acid fenic (cere acid fenic 5% de la
spitarie) sau’daca pe jos e Intuit, stropeste tot
cu acid fenic, dar asa de bine Tncat nici un col-
tisor sa nu lamaie uscat.

Samanta boalei sta lipita si de cel mai mic
fir de colb (praf) si de aceia trebue sa-i vii de
hac. Pe orice vreme ar fi, varueste paretii cu var
proaspat, iar daca n’ai acid fenic cu care sa dai
pe jos, varueste si pe jos.

Tnainte de a te apuca de curatatul casei, da
la fiert toate rufele de prin casa ; ceea ce nu
se poate fierbe si nu mai trebue, da-le pe foc.



Lucrurile care se pot spala eu acid fenic, scau-
nele, masa si oglinda din parete spala-le fara
frica. Daca n'ar fi prea scump si spirtul e bun
n locul acidului fenic.

Pe ceilalti copii care au ramas acasa tine-i
din scurt si cum s'a Tnbolnavit unul, 7l si duci
la spital. E bine ca copii care au ramas sa-i
ungi Tn gat cu doctoria urmatoare ceruta de la
spitarie si pe care o Tntrebuinteaza mult En-
glezii Tn asemenea caz: glicerina 100 gr., acid
fenic 10 gr., chlorat 4 gr. Se unge Tn géat seara
si dimineata.

Tngrijirea acasa—Daca la spital sau la in-
firmeria din sat nu mai este loc si trebue sa
tii bolnavul acasa atunci socoteala se schimba,
grija e si mai mare si pentru bolnav si pentru
ceilalti copii. De aceia scoate numai decat pe
copii sanatosi si pune-i n alta odaie, ori Ti duci
la 0 ruda unde nu este boald Tn casa.

Cel care ramane sa vada de copilul bolnav
sa aiba mare grija sa nu ia boala si mai ales sa
nu o treaca la altul.

Sa se spele pe maini de Tndata ce pune mana
pe bolnav sau pe lucruri de ale lui. Sa se spele
cu solutie de sublimat corosiv 1 la. mia de apa,
sa poarte parul scurt de tot, sa aiba haine sim-
ple cu care sa stea numai Tn odaia bolnavului.
Sa nu duca méana la ochi, la nas sau la gura
fara ca sa se spele. S& nu manance in camera
bolnavului si nici odata mai Tnainte de a-si face
gargariseala.

In odaia bolnavului sa nu ramaie decat numai
lucrurile de care are nevoie cel bolnav, Tncolo
nimic.

Sa nu calce nimeni in odaia celui bolnav de
cat cel care e pus pentru paza lui si la usa sa
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fie pus un toi udat bine eu acid fenic, ca oricine
iese din odaia bolnavului sa-si stearga picioa-
rele, la esire nu la intrare, cum se face de obi-
cei cand intri Tn casa unui om de treaba si
cand nu vrei sa-i duci noroi in casa. Cel care
std Tn casa cu bolnavul sa-si faca gargara si
sa-si unga gatul Tndauntru cu doctoria data mai
sus.

Bolnavului sa& i se dea tot bdauturi raco-
ritoare cat de des. — Ca sa nu i seo-
preasca udul si sa capete dropica sunt mi-
nunate ciaiurile de matasa de popusoiu (po-
rumb, cucuruz) ori de coji de -cirese, de
patrunjel, de barba ursului (zis pe aiurea
si coada calului, parul porcului); e bun si
ceaiul de radacina de boz, care creste prin toate
partile, mai' ales ‘pe“ogoarele "neingrijite de
grau. In ceai se pune putind miere de albine
ori zahar. Sa se dea Tn sfarsit mult de baut bol-
navului. zeama de lamaie cu zahar, zeama de
patrunjel, de morcov.

La mancare: lapte ori cat de mult, lapte ba-
tut, chisfeag. Se p'oate face fertura dulce, dar
fara de sare, din cartofi, morcovi, felind, pa-
trunjel, o strecori si-i dai s& manance. Se poate
pune deasemenea putin orez Tn aceasta zesma.

Cénd se face junuiala pielei, boala este pe-
riculoasa si pentru bolnav si pentru cei de prin
prejur. Samautji boalei se gaseste si aici in
aceste bucatele mici de piele care se desprind,
cad jos, se amesteca cu praful, se nrafuesc, si
cei care vin le inghit odata cu praful (colbul)
sau raman pe haine, pe rufe sau pe toandrele
de pe pat si asa boala trece mai departe de la
unul la altul si se intinde. De aceia este bine ca
Tn tot timpul cat tine jupuiala sa se unga bol-
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uavul pe tot trupul eu vaselina boricata, eu un-
tura topita sau cu unt topit, Tn sfarsit cu ceva
gras care sa moaie pielitele si sa nu le lase sa
cada usor si ori cand. lu ziua urmatoare bol-
navul trebue sa faca baie, sa se spele bine cu
apa si sapun; foarte bine e ca sa se puie in
baie pastile de sublimat cam una la 10 oca de
apa calda; dupa baie se unge cu unsoare; tot
asa faci cam vr'o 40 zile pana cand se crede ca
nu mai este nici un pericol de boala.

Cum se fac ciaiurile. — Se ia 10 gr. de cozi de
cirese sau de matase de porumb (popusoi) sau
mai bine zis cat poti lua Tn trei degete si le
pui intr'un litru (oca) de apa clocotita, aco-
peri, lasi putin timp ca sa se moaie si sa iasa
sucul din ele; strecori, adaogi putina miere sau
zahar si 7i dai sa bea, in loc de apa.

Ciaiul de barba ursului 'se face astfel: se ia
atata cat se poate prinde intre doua degete si
se pune futr'o jumatate de litru (oca) apa clo-
cotitd; se lasa sd se moaie bine, se strecurd i
se pune putina miere sau zahar; copii iau din
el la 2 ciasuri o lingurd, iar oamenii mari la 2
ciasuri o ceasca. Totusi nu se poate lua mai
multd vreme caci aduce vatamare, pe cand
ciaiul de matase de cucuruz se poate lua si
mai multe zile.

Ciaiul de boz se face asa: se ia radacina bo-
zului, uscata bine, care se culege toamna tar-
ziu. Se piseaza si se ia 2 varfuri de cutit pen-
tru un ciai si se pune ntr'un pahar, cu apa clo-
cotitd, apoi se lasa de so racoreste, de se lim-
pezeste si se bea Tn doua randuri.

E bine ca toate aceste buruene sa fie stranse
si pastrate In fiecare an, caci nici nu stii cand
ie loveste nevoia de ele; duca totusi nu te-ai
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‘Tnvrednicit din vreme de ele si uu le-ai stranse-
si nici vecinul nu are de unde sft ti le dea, da
fuga la farmacie unde ti le cantareste anume
cat iti treime pentru un eiai.

Urmarile scarlatinei. — Cand un bolnav de
scarlatina nu este bine Tngrijit, ori iese Tnainte
de vreme prin frig. pe afara, ori manancarde
toate si orice, da Tn dropica numai de cat. Une
ori se=intdmpla, mai ales la fiintele slabe de da
Tn dropica la cea mai mica schimbare.

Cusurul cel mare al boalei, este ca poate
lasa peurma ei alte boli care raman toata viata.
De aceia se cere mare grija de dat copilului,
cand e bolnav. Unii raman cu dambla, altora
le curg urechile, altii fac puroaie Tn ghindu-
rile gatului si la stinghe, li se umfla Tncheie-
turile, fac apa n burtd, sau la plaméani (bo-
jogi) ori ramane cu oftica si creste un nepu-
tincios, beteag, blestemandu-si. toata viata ziua
cand a venit Tn lume.

De aceia va spun: cand aveti un bolnav de
scarlatina nu-1 ascnndeti prin pod si prin sura,
ori pe unde nici mintea nu te duce, ci du-te re-
pede si spune doctorului, ori agentului sanitar,
cari cunosc boala. Nu tainui bolnavul caci a-
casa ori cata durere si mila de dansul vei avea
nu poate fi cautat cu ingrijirea de la spital.

Dar daca se intampla ca, Doamne fereste co-
pilul sa se piarda, nu mai face pomeni, nici
priveghiu ca sa se strdnga lumea. Tn loc de
pomanad, poti Tmparti boald; in loc de boda-
proste capeti blastam. Nu Tmparti hainele si
rufele la alti copii Thainte do a le fierbe bine cu
lesie si a le spala cu sapun. Cele rupte, da-le
foc; numai asa sc curata de samanta boalei.
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Arde si jucariile pe care a pus mana copilul si
nu le da la alu copii, caci le dai si boala.

Nu va para de gluma. Scarlatina este cea
mai ticaloasa dintre bolile care Tncoltesc pe co
pil, caci daca nu e cautat ca lumea, ramane be-
teag si neom viata Tntreaga.

ANGHINA DIFTERICA.

Anghina molipsitoare.— Ca si scarlatina (an-
ghina cea rea) anghina este o boala ce trece
usor si repede de la un om la altul; izbeste mai
mult pe copiicsi pentineri, dar nu. crutd nici pe
batrani. Nu este ca la scarlatina, adica cel care
s'a Tnbolnavit odatd sd nu mai zaca a doua
oara. De anghina te poti umplea de mai multe
ori chiar Tn acelas an. Sunt cazuri cunoscute
de doctori, cand o persoana a fost bolnava do
anghina difterica de doua ori Tntr'o luna.

Saméanta boalei de anghinda se cunoaste. Se
poate vedea numai eu niste ochiane—numite
microscoape — asa de mica,ce este. Cei ce stiu
rostul boalelor o pot deosebi de celelalte boli,
dupa cum cunosti bobul de grau de cel de se-
cara.

La u3ii oameni samanta anghinei sta Tn gat
fara ca sa le faca nimic, nici o vatamare, ci as-
teaptd acolo ca talharul timpul prielnic ca sa
dea la cap. E de ajuns o raceald sau o arsura
Tn gat, ori o alta boalda cum e coriul (pojarul)
ori scarlatina si hai ! vine si anghina. Alte ori
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se intinde si cuprinde satul intreg de mor co-
pii pe capete, daca nu se cauta.

Cum se arata boala. — la deodata cu frig de
tremura copilul ca varga, apoi deodata te da
n fierbinteala mare. Daca ai avea un grad si i
I-ai pune, ai vedea ca se ridica la 39°5 sau 40°
si une ori chiar la 41", mai ales la copii mici.
Vine apoi o sete arzatoare, durere de cap; co-
pilul are greata si une ori varsaturi de nu se
mai poate opri; vorbeste Tntraiurea (baigueste,
se nazare) si are durere Tn gat. In gatul copilu-
lui, deoparte si de alta a palasului, pe niste um-
flaturi Tnrosite se pot zari pete albe.

Dar une ori anghina nu Tncepe asa; copilul
slabeste in cateva zile de nu-1 mai cunosti, nu
se mai joaca, n'are pofta de mancare, are sete
mereu si arsita este asa de micd, ca abia se
simte. Daca te uiti Tn, gatul lui se vad petele
albe cenusii de o parte si de alta a»inghititoarei.

Alte ori copilul n'are caldura de loc, are
chiar pofta de mancare, nu simte nimic all
ceva decat o durere la Tnghitit si atata tot; dar
daca te uiti Tn gatul lui se vede gatul plin de
pete alb-cenusii. %=

Fireste ca mai sunt si alte boli in care doare
gatul pe copii, dar acele nu sunt asa de rele ca
anghina, de care trebue sa ne temem. Asa sunt
galcele, cand copilul are niste ghinzuri um-
flate ca niste boite tumflaturi) deoparte si alta
a gatului ; dar in gat nu are pete albe cenusii

1) Deaceia o bine ca fiecare mama sa stie a cata pe
copil Tn gat. Aceasta si alte sfaturi folositoare sunt ara-
tate Tn Calendarul gospodarilor pe anul 1.922, Tntocmit de
D-l Prof. 1. SimiOiiescu si scos de Libraria «Cartea Ro-
maneasca*.
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Boala cand 111 aste cautata tino soapta péana
la 10 zile si atunci .« prind ghindurile gatului,
iar la unii se umfla Tn asa hal ca nici nu-si mai
pot intoarce capul. Alte ori petele dm gat se
ntind pe gat in jos si copilul moare Tnadusit,
atunci boala se zice crup si daca nu o iai din
vreme, se perdo copilul

Injectiile. — Pentru aceasta boala alt leac
jiu-i decat sa chemi in graba mare doctorul ori
daca e mai aproape pe agentul sanitar. Acestia
stiu sa faca o injectie eu ser antidifteric, sin-
gura doctorie buna si sigura. Sunt multi oa-
meni care au mare frica cand aud de injectie,,
dar de cate ori te tai eu cutitul, ori Tti intra
un maracine Tn picior, ori in deget si nu mori!
O injectie nici n'o simti aproape cand ti-o face
si numai frica e mare, iar daca se intampla ca
a 7-a, ori a'8-a zi sa'iasa"o"blanda pe 'trup, dupa
injectie sa nu te sperii caci a 2-a zi trece si nu
se mai cunoaste nimic.

Daca nu se cauta in felul acesta bolnavul de
anghina difterica, Tn cele mai multe cazuri
moare, iar de se Intampla, de scapa nu-i bun de
nici o treaba caci ramane eu betesuguri. Ori Ti
raméane inima slaba, ori are dureri la Tncheie-
turi, capata dropica, ramane cu picioarele dam-
blagite, ori cu paralizia inghititoarei de nu
poate bea nici apa ea-i vine pe nas si cate si
mai multe alte betesuguri.

De aceia este bine ca de indata ce cineva s'a
Tmbolnavit de aceasta boala, sa cheme doctorul
sau agentul sanitar.

Fereste-te de boala. — Cand s'a ivit boala in
sat copii trebue opriti de a mai merge la altii
si nici altii sa vina la oi.

Boala se poate aduce Tn casa prin jucarii,
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haiue, lucruri, unelte cu care a umblat sau a
pus mana unul bolnav.

Sunt une ori persoane care asa cand te uiti
la ele ti se par sanatoase si chiar sunt suna-
toasc, dar care Tn gatul si Tn gura lor au sa-
manta boalei. E de ajuns sa-ti vorbeasca de
aproape sau sa bei dupa el si sa iei boala care
de altfel lui nu-i face nimic.

Nu saruta copii altuia mai ales cand e boliste
Tn sat caci jlaca mi samanta de boald, o aduci
la ai tai.

Daca unul din copii s'a Tmbolnavit de an-
ghina, atunci cheama repede doctorul, oaie va
face injectie cu ser antidifteric la cel bolnav ca
sa se vindece, iar la ceilalti ca sa nu se Tmbol-
naveasca

Nn lasa pe bolnav sa scuipe pe jos si ori pe
unde apuca si nici Tn batista nu e bine caci se
usuca si samanta boalei se Tmprastie ca puful
de papadie. E bine sa scuipe (stupeasca) intr'o
strachind Tn care se pune creolind cu apa sau
acid fenic 5% (cinci la suta), pe care-1 iei de la
spitarie.

Dupa ce se vindeca bolnavul varueste casa,
lipeste pe jos dupa ce ai udat bine cu solutie
de acid fenic 5% sau daca e podeala spal-o bine
cu lesie tare ori cu acid fenic si da rufele si
hainele la fiert.

Astfel stai cu boala Tn casa si nici nu stii
cand Tti mai face un bucluc.



16 80

CORIUL SAU POJARUL.

Cornii e molipsitor. — Coriul are diferite nu-
miri, dupd localitati si dupa obiceiuri; se
ohiama coriii, pojar, rugeola si iler. Daca nu-
mele se schimba ca parul lupului, apoi boala
ramane aceiasi si de cand e lumea se stie tot
asa. In tara noastra coriul (pojarul) se cu-
noaste de mult, si proba ca este asa, sunt des-
cantecele si doctoriile babesti, care s'au pas-
trat pana in timpurile noastre.

floriul este o boala molipsitoare, adica trece
repede de la un om la altul si se intinde cu
mare usurintad. "Nucruta ‘pe nimeni; bogat si
sarac, tanar ori batrdn 1oti pot lua pojarul
daca n'a fost bolnav odata, caci foarte rare ori
sa ia pojarul si a doua oara.

Daca ai ajuns la batranete si nu te-ai imbol-
navit pana la varsta aceasta, nu te bucura, sa
poate sa nu scapi de el, ba chiar uneori se n-
tampla ca sfarsitul sa se traga dintr'o boala de
nimic ca pojarul. La noi boala de pojar (coriu)
este socotita ca o boala usoara, oamenii de alte
natii Tnsa sufere rau de pe urma lui, cum de
pilda suferim noi de scarlatina. Cu toate astea
nu e bine sa ne jucam cu boala si cel bolnav de
coriu trebue cautat, Tngrijit.

Moljma de pojar izbucneste repede si Tn céate
va saptamani se Tntinde asa de mult, incat cu-
prinde satele si orasele din tara Tntreaga. Nu
tine Tnsa mult si dupa cum vine de repede, tot
repede se duce. incepe de obicei primavara prin
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April si pe la sfarsitul lui Mai sau daca timpul
e mai racoros prin lunie dispare. Se intampla
cazuri si prin lulie, dupa emn altele vin si
iarna prin lanuar. In mijlociu tine 4 pana la 7
luni de zile si nu ca scarlatina 2-3 ani.

Cei care se Tmbolnavesc mai repede si mai
mult sunt copii Tntre 3—10 ani, dar se imbolna-
vesc §{ copii mai- plici, dupa cum se Tmbolna-
vesc si cei mai mari cari n‘au avut-o cand erau
mici. Oamenii stiu lucrul acesta ca nimeni nu
scapa de coriu (pojar) si obisnuesc, mai ales
ca la noi e si 0 boala usoara, ca atunci cand s'a
ivit boala pun toti copii la uu loc ca s'o aiba
odata si nu cand sunt mai mari si e mai greu
de pazit.

Se crede ca boala vine iu mod regulat, la un
timp anumit si multi batrani de pe vremuri Ti
anuntau ivirea dupa cititul prin calindarele
pentru o suta de ani.

Adevarul este ca o alta gloata de copii s'au
ridjeat si ca si acestia treime sa-si plateasca
gloaba coriului.

Cum se capata— Samanta boalei de pojar
macar ca nu se cunoaste, ca si aceia a scarla-
tinei, se ia foarte usor: e deajuns ca un copil
sanatos sa stea de vorba cu unul bolnav, mai
aproape si boala s'a si prins. Se ia foarte lesne
la Tnceputul boalei, atunci cand bolnavul tu-
seste, cand are guturai, stranuta si lacrimeaza;
la sfarsitul boalei nu se mai ea aproape de loc.
Se poate duce de la o casa la alta.cu lucruri,
jucarii, fructe, mancare daca au stat Tn camera
unui bolnav pe care el a pus mana si daca
aceste lucruri au fost duse repede si n'a trecut
prea multa vreme pana ce au ajuns, caci sa-
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manta boalei de pojar moare rapede si nu
traeste asa de mult, en aceia a scarlatinei.
Pentru aceasta este dcajuns sa se deschida
usile si ferestrele odaiei Tn cari a zacut un bol-
nav de eoriu, sa se lase o jumatate de zi asa si
casa e curatata gata e si mai bine daca se
varueste si se spala cu lesie, totul. Hainele se
Tntind la soare si vant, timp'de o jumatate de zi.
Cum sa arata. — Boala de pojar Tncepe cu. un
scutur de frig, dupa care vine arsita mare cu
dureri de cap, guturai, raguseala si tuse seaca;
ochii Tncep sa se Tnroseasca si lacrimeaza, din
care cauza bolnavii se feresc de lumina. Lne
ori dupa scuturul de frig si caldura Tncepe o
sudoare (naduseald) ca dupa arsita frigurilor
de balta: une ori bolnavul are greata si chiar
varsaturi. De cele mai_multe ori semnele a-
cestea sunt asa de slabe Tncat abia se prind; co-
pii se joaca ca si cand n’‘ar avea nimic; numai
Tu spre seara Ti apuca ferbinteala si mai bolesc.
Dupa patru, cinci zile de boald, Tncepe sa se
arate pe fata, apoi pe gat si pe restul trupului
niste pete mici rosii, deschise, de marimea unui
bob de mei ; alte ori seamana cu muscaturile
de purece si nu se arata peste tot trupul, ci sunt
si pete ori parti de piele sanatoasa. In timpul
acesta, lacrimarea si guturaiul sunt mai blande
Tncep sa dea Tnapoi. Petele uneori sunt visinii,
ros inchise, dar ori cum ar fi dupa 4—5 zile de
la ivirea lor pe trup Tncep sa paleasca ca frunza
cand da de toamna, apoi nu se mai cunosc de
loc. Ferbinteala a scazut de tot, a trecut si tu-
sea si guturaiul, ochii nu mai sunt rosii, nu mai
lacrimeaza si de pe fostul bolnav se desprinde si
rad jos bucatile mici de tot de piele, solzisor
i-arc seuiaua eu matreala din cap si chiar mai



mici de cat ea. Bolnavul este in 15—20 zile vin-
decat si-si Tncepe viata de mai Tnainte.

La unii copii, mai ales la cei mai mici, la cei
mai slabuti, mai plapanzi boala se prinde irtai
cu temei si daca jiu sunt bine cautati, bine Tn-
grijiti le lasa urme adanci. Raman copii cu
scurgeri de ureelii, cu scurgeri de ochi, cu trea-
pad (ordinare), cu pantecele umflat, cu oftica
si cate alte boli rele, de nu le mai poti scoate o
viata Tntreaga. Si astea toate pentru ca bolna-
vul nu a fost cdautat cum trebue ; e mai mare
pacatul ca dupa o boala asa de usoara sa ra
maie copilul cu urme in trup de-l fac neom
pentru toata viata.

Tata o pilda: an copil ramane eu'scurgeri do
urechi. Boala asta dupa catava vreme ii aduce
surzenia, sau trece si mai departe Ti umple de
puroi osul din daratul urechei si 1l gaureste;
alte ori puroiul intrd Tn cap si copilul moare de
ceia ce se chiama meningita si de care nu scapa
nimenea.

Ingrijirea bolnavului. -- De aceia cum se Tm-
bolnaveste copilul do pojar, tine-1 in casa, fa
foc ca sa fie caldut; afara numai daca e vara.

Fereste-1 de raceli, deschide din cand in cand
fereastra ea sa aiba mereu aer proaspat, tine-1
Tn pat si cand deschizi geamul ia seama sa nu
se faca vant (curente).

Sa se spele bolnavul cu apa calduta si sa nu
me lase nici odata ud; sa se spele cu apa si otet
amestecat, dar tot caldut. Prin multe parti este
obiceiul de a so spala copii bolnavi ue coriu cu
zeama de varza (moare do enrechi), crezand
ca eu aceasta se scoate tot ceriul (pojarul)
afara din trup. Obiceiul nu este rau daca se
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spala Tnsda cu zeama de varza eurata care sa
nu fie stricata si mai ales sa fie calduta.

Sa i se spele ochii cu ciai de musetel (roma-
nita) caldut. Florile se culeg prin luna lunie
se usuca la umbra, la caldura si la boarea van- .
tului. Ceaiul se face asa: se iau 2 linguri da"
floare, se oparesc cu apa clocotita intr'o ulcica
curata de o jumatate de oca (litru) se lasa cal
va timp sa stea acoperitd, apoi cu apa calduta
se spala ochii si urechile Se toarna Tnauntru,
Tnifiiu Tntr'o ureche sa lasa sa stea catva timp
si apoi Tn cealalta se lace la fel.

Daca nu este musetel nu perde vremea, ia de -
la farmacie (spitarie) apa boricata, fa-o cal-
duta si spala-i ochii, urechile si da-i sa se spele
Tn gura cat mai des. Da-i sa traga pe nas apa
sarata calduta, pe care-o faci asa: ia o lingura
de sare si 0 pui la o jumatate de litru de apa,
apoi dupa ce s'a topit bine, o amesteci si calduta
se trage pe nas de mai multe ori pe zi; se poate
face tot asa si cu apa boricata calduta.

In ureche e bine sa se puna si cateva pica-
turi caldute, din d itoria aceasta: Glicerinl 23
gr., Acid fenic 050 ctgr.

Pentru tuse si durere in piept e bun ciaud
de pojarnita (sunatoare) care se face asa: din
flori si frunze care se strdng 1n luna lunie
se ia cam o0 mana, dar nu plind si se pune cam
Tntr'un litru de apa clocotita; se lasa catva timp
acoperitd, i se adaoga putin zahar sau miere de
albine si se bea cu ciasca. Acest ciai este bun
si pentru durerile de cap, pentru mai (ficat)
si pentru alte boale dinnauntru.

Foarte bun este nca si eiaiul de floare de
tei, care se face in chipul urmator: se ia
flori de tei, strénse si uscate din timp si se
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pune o lingura buna ia o jumatate litru de apa
clocotita; se acopere ulcica, care trebue sa fie si
foarte curatd, apoi se lasa catva timp sa se lim-
pezeasca si apoi se strecoara printr'o carpa cu-
ratd; se pune putin zahar sau miere si se bea
cu ulcica de 2 sau 3 ori pe zi.

In tot timpul céat tine ferbinteala sa i se dea
ca mancare: lapte, ciaiuri, lapte batut, zara,
supe de legume, zarzavat, iar dupa ce ferbin-
teala a trecut poate méanca orice.

Copilul bolnav de pojar (coriu), daca e bine
Tngrijit, in felul aratat scapa fara nici 0 urma.
Daca insa raceste, ori mananca bucate grele,
pe cat e de blajin altfel coriul, pe atata atunci
da nastere la alte boli maigrele. Moartea pan-
deste dupa usal

V.

FEBRA TIFOIDA (TIFOSUL, LUNQOAREA)

Tifosul e molipsitor. — Febra tifoida care
prin unele parti se cheama tifos, iar prin altele
lungoare sau lingoare, esie o boalda cunoscuta
de multa vreme Tn tara la noi pentru ca omoara
multa lume cand Tncepe sa bantue si lasa multa
jale si durere Tn urma ei. Este si ea 0 boala mo-
lipsitoare. Se ia usor si tine patru ori cinci sap-
tamani Tn cazul cel mai usor: multi Tnsa mor
din cea dintadiu saptamana, sau putfin mai tar-
ziu dar chiar daca scapa, pentru multa vreme
un mai sunt buni de nici o treaca.

Este o boala mai mult de toamna, pentru
ca-si are temeiul prin lunele August, Septembrie
si Octombrie. Cum Tincepe timpul racoros bo-
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listea scade si nu se mai ivesc decat cazuri rare.
chiar rare de tot. pe iei pe colea cate un bol-
nav.

Tnainte vreme si chiar astazi la cei deprinsi
cu iresnrile se mai crede ca boala este o baba
care umbla pe la mijlocul noptei cu doi desagi
in spate si cu niste condici mari Si groase, ca
cele de biruri. In ele e Tnsemnat cu ros omul
care are sa ia boala, cel care n'are sa o ia cu
negru, iar cel care are sd moara cu o cruce ro-
sie. Baba umbla in puterea noptii Tnseamna casa
la care are sa cada un bolnav a doua zi si nu
0 simte decat cainii care latra de foc.

Aceasta e poveste, buna pentru nestiutori;
faptul adevarat e ca noi singuri suntem aceia
care semanam boala prin toate partile. Sa-
manta tifosului se ia din apa, din colbul care se
pune pe fructe,” pe "mancare sau: Tl 'ducem Tn
gura chiar cu mana, ne avand bunul obicei sa
ne spalam Tnainte de mancare.

Samanta tifosului intra Tn trup prin gura
si boala e gata; din omul bolnav ese cu udul
(eu pisatul sau treaba micd) si cu scaunul
(treaba mare) Tmpiastiindu-se si la altii din
pricina uratului obicei ee-1 au multi de a se
pune ori unde sau a arunca murdariile Tn toate
partile; acestea sau ajung Tn apa pe care o
bem, sau se usuca, iar colbul (praful) se aseaza
pe fructele (poamele) pe care le mancam; alte
ori mustele eu labele lor aduc samanta bolii de
pe murdarii de cin bolnav pe méancarea mus-
tra. In acest chip capata omul tifosul.

Fantaneic sau puturile. — Aice poate e locul
de spus cat de neingrijit se fac la noi fantanelc
(puturile) si cum Tn loe sa fie isvor de sanatate
sunt cuiburi de boli.



Prin multe locuri fanténele (puturile) sunt
cu apa asa de la fata Tncat o poti lua cu mana.
Tntelegeti cat de curata poate sa fie apa aceasta
Tn care se spala donitele tuturor si unde vantu
rile aduc praful (colbul) de pretutindeni. Prin
alte parti se Insa fantanile cu ghisdele putrede,
stricate, mucegaite, numai bune ca sa se prinda
pe ele toate murdariile atinse de vant si care
apoi se preling in fantana

Alte ori Tn .turul fantanelor cloceste apa iu
gropi, cursa din treuea boilor, adunata din ploi,
calcatda cu picioarele murdare de oameni. Si
iarasi acele murdarii ajung lesne Tn apa din
fantani, iar cand, in zilele de naduf, drumetul
bea din ea cu pofta, Tnghite cu avan (lacomie)
si samanta feluritelor boli ce se gasesc in apa.

De aceia trebue sa aveti fantanile (puturile!
bine facute: adanci pe cat se poate, cu ghiule-
lele ridicate pe o temelie de piatra bine batuta,
ca atunci cand vine apa de siroaie sa nu curga
Tn fantana. Sa se faca santuri de scurgere prin
prejur, apa sa se scoata cu caldarea (ciutura)
legatda anume de un lant ori franghie ca sa nu-si
mai vare tot'i donita, D-zeu stie cat de curata.
Fantana sa fie acoperita, pentru ca copii sa
nu-si gaseasca de joaca la ea si nici vrabiile sa
nu-si poata face cuiburi acolo printre pietrele
fantanii.

Fantana sa nu fie facuta prin apropierea lo-
curilor murdare, unde se arunca gunoaie ori
murdariile satului. Apa e racoritoaie si sana-
toasa cand e curata; altfel mai bine sa rabzi
de sete de cat sa o bei, caci multe boli si multa
jale poate sa pritejeasea.

Nu mai vorbesc de obiceiul rau ce-l au unii
de a bea apa de tinde se nimereste, chiar si din
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baltoacele Tnverzite, din care chiar vitele nu
sorb de cat la mare nevoe. Apa aceasta statuta,
bahlita, dospita, este mai mult o otrava. .

Cum se arata boala. — Tifosul vine Tncetul ca
incetul. La inceput bolnavul perde pofta de
mancare, ii vine mereu sa se Intinda, n'are gust
de lucru, osteneste repede cand se apuca de
ceva, ii vine tot sa doarma, simte ameteli, are
visuri urate, scurgeri de sange din nas, limba
e uscata si Tncarcata la mijloc, rosie la varf si
pe margeni.

Starea aceasta tine cateva zile, dupa care
Tncepi fiori de frig si ferbinteald, mai mult spre
sard; azi putin, maine mai mult, durerile de
cap ajung nesuferite, ferbinteala creste mult de
tot; blnavul arde, asuda si se svarcoleste mai
ales neaptea.

Boala s'a asezat deabinele in trup.

Pete mici rosii, ca muscaturile de pureci se
ivesc pe pantece si pe piept, limba tot mai us-
cata de ajunere ca un soric de porc. Udul este
inchis, de culoare cafenie si putin. Buzele sunt
arse si la unii chiar gingiile nar acoperite cu
funingine. Bolnavul vorbeste intr’aiurea, este
nelinistit, sare din pat, ori are vajieturi in ure-
chi si nu aude.

Partea cea mai rea a boalei este ca la unii
bolnavi plesnesc matele si mor, iar la altii Tn-
cepe sa le sadngereze matele, fie ca dau séngele
afara cand iese cu scaunul, fie ca sanerele ra-
mane Tn pantece, ceia ce este si mai rau; bol-
navul moare numai deeét.

Care e mai sdravan, e bine Tngrijit si scapa
din toate acestea, dupa patru ori cinci sapta-
mani de boald cumplitda Tncepe Tncetul cu Tnce-
tul sd se racoreasca si sa-si vina n fire. La



altii, mai ales cei neingrijiti se mai Tntampla
ca dupa cateva zile de stare buna, boala Tncepe
ca de la inceput si 0 mai duce asa Tnca doua,
trei saptamani.

Bolnavul Tn sfarsit revine la sanatate ncetiil
cu_incetul si ramane foarte slabit.

Ingrijirea bolnavului. — ingrijire maretre-
bue de dat bolnavului de tifos. Mai intéiu sa
se instiinteze doctorul, ori agentul sanitar;
apoi pui bolnavul intr'o camera, singur si scoti
pe toti ceilalti ai casei ca sa nu mai ntre ni-
meni decat numai acel care-1 Tngrijeste. Toata
rufaria murdarita de bolnav se ia cu mare paza
si sa da la fiert, iar cel care umbla cu ea sa se
spele cu apa si sapun si sa se dea dupa aceia
cu spirt pe maini, cu solutie de acid lenic 5%
sau cu sublimat' corosiv "unul ‘la“mie. Nu ra-
mane Tn odaia unde trebue sa stea bolnavul nici
un alt lucru decat numai ceeace Ti este de mare
trebuinta. Pentru nevoile lui, cand iese cu
treaba mare sau cu treaba mica, sa fie Tn odaie
un vas anume. In acest vas trebue pus nea-
parat var nestins, sau var stins facut atunci
proaspat, asa fel ca bolnavul cand iese cu ne-
voile lui sa iasa pe var. Y'am spus ca samanta
tifosului iese din trupul omului bolnav cu
treaba mare si treaba mica si de aceia trebue
omorata pe loc.

Altfel murdariile omului bolnav sunt arun-
cate afara cu samantele vii ale boalei; murda-
riile se usuca iar vantul le poarta de colo, colo,
ajungand ba pe fructe, ba le ia apa de ploaie
si le duce iu fantana, ba strabat in pamant si
se furisaza prin crapaturi, tot Tn apa mai ales
cand locul unde le aruncam este foarte aproape
de fantana.



20 eu

Mustele emu i€ obiceiul se pun pe necura
teniile cu saméanta boalei, o ia pe labele mur-
dare, vine si se pune pe mancarea neacoperitft
sau pe fata nespalata a copilului si boala nu
mai arc decdt un pas de facut pana cp intra
in trup.

De aceia de indat”™ ce boliste de tifos se iveste
Tn sat se iau masuri de paza. Mai intéaii! apa de
baut trebue fiarta. E adevarat ca apa fiarta
pierde putin din gustul ei. dar daca o bei rece
mai ca nu se observa. Apa se fierbe Tn oale cu-
rate, acoperite eu capac; se lasa sa se raco-
reasca si apoi se bea. Luati numai seama na nu
se vare n ea cani murdare, sau manele mur-
dare, caci tot aceia este ca si cand n’ar fi fiarta.
Cine are putinta e bine ca in timpul bolistei sa
bea ceaiuri si limonazi facute cu apa tot fiarta
Mancarile -sa fie fierte . bine, painea prajita,
fructele, poamele oparite bine, sau coapte, este
de altfel bine sa se rhanance sub forma de chi
solitd (compot). Bréanza si méancarile care nu
se pot fierbe si nici frige, trebue bine acoperite
si pazite ea sa nu dea mustele la ele.

Paza cea mai buna si cea mai sigura este in-
jectia contra boalei. Injectiile acestea au spe
riat lumea pentru ca sunt cam dureroase; du-
rerea trece dupa o zi si e mai bine sa suferi o
zi, decat sa suferi o luna si mai bine de boala,
din care nu stii cum scapi si daca scapi. Toti
ai casei trebuese dusi la doctor pentru injectii;
a se ascunde cum e obiceiul nu e bine, caci stiut
lucru este: te ascunzi de doctor, dar te pandeste
boala.

Cand bolnavul nu mai gaseste loc la spital
si trebue Tngrijit Tn casa, curatenia cea mai
maro sa domneasca Tmprejurul lui. Cel care 1!
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Tngrijeste sa nu manance fara sa se spele pe
maini cu apa si sapun, cu spirt, cu acid fenic.

La pragul, usii sa se puie un toi stropit n-
tr'una cu acid tenie, pentru ca samanta bolii sa
nu se ia pe talpa.

Cotarea bolnavului. — Bolnavului sa i se dea
bauturi racoritoare, ciai cu lamaie si cu cateva
picaturi de rom ori coniac, limonada de lamaie,
ciaiuri de floare de tei, de musetel, de matasa
de popusoi (porumb) ea si la scarlatind. Sa i se
dea ca sa-si spele des gura cu apa, sa i se dea
sa-si unga limba si gingiile cu gleerina 100,
acid fenic 2 gr. chlorat 4 gr. doctorie ce o faci
la spitarie, ori i dai sa-si spele gura cu apa
oxigenata Tndoita cu ciai de musetel, Tn mo-
mentul cand se Tntrebuinteaza.

Daca bolnavul are fierbinteala mare 1l pui
in cearsafuri (prostiri) ude, pe care le schimbi
de indata ce s'au infierbantat. lata cum le faci:
spala eu otet de trandafir slabit cu putina apa:
Tnfasori In el pe bolnav ca pe un copil mic, 1l
mai Tnvalesti pe deasupra cu un cearsaf uscat
si-l lasi un sfert de ceas, sau 0 jumatate de ceas
pana cand cearsaful s'a Infierbantat bine de tot.
Mai bine este Tnca sa i se faca bai reci. Adica
se ia bolnavul usor si se pune sa stea cam vr'o
zece minute intr'o albie sau balie cu apa, apoi
se scoate, se sterge si se ouled Tn pat. Daca fier-
binteala se ridica din nou i se face iarasi o bau.
I se pun comprese reci pe inima, pe cap, 83
spald cu otet de trandafir slabit cu apa; do
de aceia e bine sa nu lipseasca din casa nimanui
o sticla cu otet aromatic, facut pe vremea tran-
dafirilor.
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Ca mancare Tn tot timpul boalei sa i se dea
lapte, lapte batut, supe (zeamad) de zarzavaturi,
de cartofi.

Nu e bine sa li se dea fructe cu samburi, cum
sunt struguri, mure, smeurda, coacaza (pomu-
soard). Mere, pere, prune etc. se pot manca fierte
cu putin zahar si mai bine chiar e sa se ma-
nance numai zeama.

Dupa ce bolnavul s'a vindecat se va lua casa
la curatit Tncepand cu lucrurile; tot ceia ee se
poate da la fiert se strdnge si se fierbe eu lesie
obisnuitd asa cum stie orice gospodina sa o faca
din cenusa

Tot cu lesie se poate spala podelele, peretii,
usele si ferestrele. E mai bine Tnsa ca peretii
sa se varuiasoa si varuitul sa se faca de jos in
sus si cu var proaspat. Gunoaele. paile din sal-
tele, precum si orice obiecte fara de valoare sa
se scoata din casa si sa se dea foc.

Pazeste-te si Domnul tu va vazi. — Ounoscéan-
du-se chipul cum se arata tifosul, cat e de usor
de luat. cat de lunga vreme (ine, ce urmari rele
poate sa aiba chiar cand bolnavul nu moare,
nu se va mai Tmpotrivi nimeni masurilor do
paza ce se iau cand molima a ishnenit. Tntr'un
sat. Fiecare om, care tine la viata lui si a copii-
lor lui, trebue sa se pazeasca. Pazindu-se singur
pazeste si pe altii. Ne stiind cum sa se pazeasca,
nevoind sa se pazeasca din Tndaratnicie, boala
il poate pedepsi chiar cu moartea. Spre binele
oamenilor din sat doctorul de plasa pune pe
jandarm ea sa sileasca pe fiecare sa tina cura-
tenie sa arda gunoaiele, sa stropeasca cu var
peste tot locul unde sunt murdarii. Toate se fac
numai ca sa se starpeasca samanta boalei si sa
se opreasca molima n loc
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V.

DIZENTERIA S| DIAREIA.

Dizenteria este o boala a mateii'r; prin unele
parti i se mai zice urdinare cu sange, iar prin
altele treapadul cel mare. Samanta acestei boale
se gaseste tot ca si samanta tifosului Tn ape, pe
fructe si pe mancari, adusa de muste cu labele
lor, pe rufele murdarite de bolnavi, dar nefierte
si nespalate ca lumea. Asa ca Tn cea mai mare
parte, masurile de paza spuse la tifos, se potri-
vesc si la aceasta boala.

Cum vine boala. — Dizenteria (urdinarea cu
sange) este mai mult o boala din vremea, verii;
ncepe pe la sfarsitul lui Aprilie, fiind mai cu
temei prin lunile lui lulie si August si apoi in-
cetul cu Tncetul scade, se rareste; in lunile reci
de iarnd, nu mai ramane decat pe ici pe colea
cate un bolnav, care e insa ca semincerul dintr'o
padure taiata: asigura samanta pentru anul
urmator. Cel care s'a Tmbolnavit de dizenterie
se poate sa 0 mai capete Tnca odata.

Omul din bun teafar se trezeste cu dureri
mari Tn pantece si are nevoie sa ieasa afara
numai decat. Dupa ce iese. are dureri si la se-
zut; simte iarasi nevoia sa iasd; se aseaza din
nou dar treaba mare nu face; are insa dureri’
grozave la sezut, se screme si se opinteste Tn za-
dar, caci nu iese decat putin scaun amestecat
cu sange, desi durerile nu contenesc. Incene sa
iasa din ce Tn ce mai des. uneori muci cu sange,
alte ori ca zeama rosietica cand se spala car-
nea, iar alte ori iese ca razatura de pe matele
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porcului cand le cureti pentru a face caltabosi
(e&rnati). Cel bolnav isi simte puterile sleiti’,
are'sete si dureri asa de mari si asa de grozave
Tncat cand iese afara crede ca se sfarseste.

Bolnavul de dizenterie iese de 30—40—80 de
ori pe zi; sunt cazuri cand iese si de 200 de ori,
aproape intr'una.

Copii se Tmbolnavesc mai repede pentru ca
ei mananca tot felul de fructe de pe unde se
nimereste si de cele mai multe ori murdare ca
vai de ele. Beau apa din toate locurile si duc
la gura ce apuca si de pe unde gasesc. Boala se
iveste odata cam cu aparitia fructelor.

Cur» ¢ purtata samanta bolii. — Am spus ca
samanta boalei se gaseste Tn apa; aici este
adusa eu praful, ori eu apa de ploaie care spala
pamantul rmurdarit de scaunul altor.bolnavi de
dizenterie. De aceia un mijloc ea sa te feresti
de boala Tn timpul bolistei este sa fierbi apa de
baut si sa se tic Tn buna stare fantanele. Vantul
duce colbul cu samanta boalei si-l aseaza pe
frunzele si fructele pomilor asa ca cel mai bun
lucru de facut e ea sd nu mananci de cat
fructe coapte sau fierte. Mécarile trebue sa fie
puse la masa fierbinti, ca sa nu se poata aseza
pe ele mustele care cu labele lor, pot aduce sa-
manta boalei. Mancarile reci trebuesc bine a*
coperite si bine pazite de aceste ganganii pe
cat de vatamatoare pe atat de nesuferite, va-
randu-se ori unde.

Chiama doctorul! — Cand avem in casa un
bolnav de dizenterie anuntam Tndata pe doctor
sau pe agentul sanitar daca el e mai aproape.
Doctorul dandu-si seama ca este dizenterie (or-
dinare cu sange) va face bolnavului o injectie
cu ser antidizenterie. Este singura doctorie
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oare i scapa; celelalte nu fac nici doua parale,
mai ales desc-antecile si leacurile babesti. Fara
» injectia doctorului bolnavul se ehinueste pentru
multa vreme si 0 duce mereu intr'o esire afara,
care 1l slabeste si poate sa-l dea chiar Tn oftica.
Daca i se face injectia cu ser de la Tnceputul
boalei, atunci repede Tsi vine Tn fire, se vindeca
si boala nu lasa nici 0 urma.

Céat tine boala, bolnavului i se pune carpe
muiate caldute pe burta, i se da bauturi caldute
cu ciai de musetel (romanita), iar ca mancare
cartofi fierti, orez fiert, lapte, lapte batut.

Paza buna trece primejdia rea. — lu casa,
unde este un bolnav de dizenterie, toata grija
trebue pusa ca sa nu se Tmbolnaveasca si cel
sanatosi ori sa n'o samanam pe toate locurile.
De aceia trebue ea cel bolnav sa-si faca nevoile
ntr'un vas, (oald) de fer smaltuit In care sa se
toarne var, ori lapte de var, si sa nu se puie ori
unde la voia Tntamplarei. Aceasta oala sa se
verse intr'o groapa adanca in caro sa fie pus
var din belsug, numai asa putem starpi sa-
manta boalei.

Rufele murdare sa fie fie.rte cu lesie tare, iar
cel care umbla cu ele sa se spele bine cu sapun
pe maini, cu solutie de sublimat unul la mie sau
cu acid fenie solutie de cinci la suta.

D iareicDizenteria nu e tot una cu diarea,
treapadul fara sange, de care se Tmbolnavesc
une ori copii ca si oamenii mari cand mananca
unele méancari ce nu le prieste, sau fructe
crude chiar curate, dar in cantitate mai mare.
Aceasta stricare de stomac, cum i se zice, trece
de la sine ori luand, pe o bucatica de zahar, pi-
caturile lui Davilft, ori cumperi de la spitarie
prafuri contra diareieiv ori Tti fnel singur



9%

ciaiuri de coaja de stejar, ori compot (chiselitd)
de coarne, adica fierbi coarnele si le bei zeama.
Ceaiul de izma Tnca e foarte bnn mai ales cand
ai si dureri Tn pantece. In boala de treapad
(diaree) omul nu iese asa de multe ori afara,
nu ese cu sange si nu are dureri mari cum le
are acel care are dizenterie. Bolnavul de di-
zenterie ese de 30—40—380 si sunt cazuri cand,
iese si de 200 de ori pe zi, are scaunul cu sange,
scremete si dureri asa de mari, Tneéat cine a avut
odata boala asta, n'o uitd nici odata.

Leacuri facute Tn casa Tmpotriva diareei
(treapad). — 1°) Se ia 0 mana de boabe de afin
si se pun intr'un litru de spirt; sticla se asaza
la cald. Se ia o lingurita din acest spirt, se
pune Tntr'un sfert de litru de apa calda si se
bea cu totul. Se ia asa de doua ori pe zi pana
la tamaduire cu cat boabele 'vor sta mai mult Tn
spirt, cu atata doctoria va fi mai buna.

2°) Pentru durerile de pantece este buna si
samanta de anison din care se face o doctorie
n felul urmator: Se ia o lingura de seminte,
se ferbe intr'un pahar cu lapte cam 10 minute
si apoi se bea cat este inca cald.

3°) Ciaiul de cerentel (cuisorita, ridichioara)
este inca bun. Se taie radacina in bucati mici,
se toarna deasupra apa fierbinte si ciaiul care
iese se bea.

4°) Ciaiul de izma se face asa: se iau patru
ori sase frunze de izma creatd, se pun intr'un
pahar de apa clocotita, se lasa putin si calduta
fiind, se bea.
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