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CATRE CITITORI

Sinsura publicatie de popularizare a stiintei este biblioteca ,,Cu-
ra- iute Folositoare4, ce apare' saptamanal cate un numar sub con-
ducerea D-lui I. Simionescu, profesor universitar si membru al Aca-
demiei Roméne.

,.Cartea Romaneascd", dand la lumina, aceastd bibliotecd scrisa pe
intelesul tuturor, a umplut un mare gol n publicistica noastra atat
de lipsitd, pana la aparitia bibliotecei ,,Cunostinte Folositoare™ de
orice lucrdri de popularizare a stiintei.

Fiecare din cele patru serii, In care apar ,,Cunostinte Folositoare"
cuprinde lucrdri cu o anumitd naturd de cunostinte, dupd cum se
poate vedea din lista numerelor aparute:

Seria A. ,,Stiinta pentru toti*

.No. i. Cum era omul primitiv de I. Simionescu, adica ce infatisare

avea omul Tn zorii vietii lui.

Viata omului primitiv He I. Simionescu, adica obiceiurile de
hrand, locuinta, vanatoare- ale -aceluias stramos al tuturora.

, 3. Cazurile naturale de I. Simionescu, adica descrierea bogatiilor
de acest fel cu care ne-a daruit natura.

. Albinele de T. A. Badarau, sau minunata viatd a harnicelor
fapturi care strdng pentru noi ceard si miere din potirul fie-
carei flori.

,» 5. Diabet», ingrasarea, ga'binarea de Dr. Cahdnescn trei din-

tre bolile cele mai dese, dar cele mai nebagate in seama.

,» 6. Raze vizibile si invizibile de C. V. Gheorghin, sau puterea
ce ne-o trimete soarele.

,» 7. Viata microbilor de Dr. I. Gheorghiu, fiintele mici care nu
lasa in pace viata omului, din care pricina trebue sa-le cu-
noastem, ca sa ne putem apara de ele.

» 8. Furnicile de T. A. Badarau, sau despre tovardsele albinelor
n harnicie, chibzuinta si gospodarle

» 9. Viata plantelor de I. Simionescu, din care se vede cat de
trebuitor este sa cunoastem nevoile acestor fiinte pe .seama
carora traim.

» 10-11. Pasteur de C. Motas, o privire generald asupra intregei ac-
tivitati a marelui om de stiinta.

,» 12 Soarele si lumina de 1 Simionescu, o descriere a celor ce

sunt si se petrece Tn soare si Tn luna.

,» 13. Telegrafia fara fir de Tr. Lalescu.

, 14. Porumbeii Mesageri de V. Sadoveanu
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INTRODUCERE

Aceastd brosurd nu are altd menire, decat de
a face cunoscut cu oarecare amanunte cel mai
nsemnai act din viata omului, nasterea.

S’a ocolit Tnadins faptele prea stiintifice; ele
figureazd Tn manualele care au alt scop, deca
acel de popularizare. Din cetirea acestei brosuri/
daca s’ar retine numai rolul pe care-l are moasa
sau doctorul'si ‘cat de mare greseald se face cand
se chiama babe nestiutoare sau moase fara diploma
si tot folosul ar fi mare. Brosura de fata ar mai
puted cdided si Tn mana acelor moase de scoald
veche, care ar puted sa-si mai Tmprospateze cu-
nostintele meseriei lor,gandindu-semai cu seama la
raspunderea mare ce 0 aul.

In tard la noi avem mult de facut, pentru a
ajunge la Tnmultirea populatei. Cu totii stim ce
goluri a lasat marele razboiu pentru Tintregirea
neamului si opera noastra nu va fi desavarsita,
daca nu vom fnlocui la timp toate acele goluri.
Roméania are o asa pozitie geograficd si o asa
de mare bogatie, incat nu i-ar fi prea mult chiar



dacad ar aved de doud ori atatia locuitori, cati 7i are
azi. Ne vom convinge usor ca luand anumite pre-
cautiuni pe care le facem cunoscute aice, facerea
nu ar fi un pericol pentru viata ci o binecuvan-
tatd datorie.

Gospodariile se Tmbogatesc numai multumita
nasterilor, tara paseste pe calea rodnicd mul-
tumitd fiilor sai buni si multi, iar Romania azi
marita va deveni in potriva dorintii dusmanilor
nostri, Roméania mare, asa cum dorim cu totii.



I. SARCINA.

Se spune despre o femee ca se afld Tn stare
"de sarcind sau ca este Tn pozitie, Tngreunata,
atunci cand ea se afld Tn stare de a putea naste,
adicd de a purta Tn pantece oul fecundat.

Natura are drept scop de a finlocui pe acei
disparuti cu vlastare tinere. Cu toate ca multi
in ironie vorbesc despre sarcind ca despre o
boald de 9 luni, totusi sarcina nu trebuieste
consideratd ca ‘o boald, ci ca un act normal.

Acest mare rol al creatiunei cere observarea
unor reguli de higiena, pe care orice femee
trebuie sa le cunoasca. Orice abatere ar putea
avea un mare neajuns, transforméand un act
normal Tntr’o adevarata boald si orice femee are
nevoe sa fie ajutatd, atat ™n timpul sarcinii
cat si la sfarsit, la nasterea copilului. O sar-
cind bine supravegheata da garantii serioase ca
si facerea se va face fara nici o turburare, pentru
mama sau pentru copil.

Ce lIrebue sa stie o jemee insarcinata. Orice
femee ce se considerd ca atare, va trebui si
consulte un medic sau in lipsa lui, 0 moasa.



cat mai de timpuriu, in luna a Ill-a de exem-
plu. In caz cand s’a recunoscut cad e ingreunata,
femeea va observa o suma de sfaturi de hi-
giena (localda sau generald).

Regulele de higiena locala.

1) imbrdcamintea va fi mai calduroasa ca de
obiceiu, fard nsd a exagera. Femeile dela oras
ce poarta corset, 1l vor pardsi la Tnceputul sar-
cinii si Tn mod obligator Tncepand cu luna a
patra. In locul corsetului femeea Tnsarcinata va
purtd o incingatoare sau un brdu (centura ab-
dominald) pentru a avea tot timpul peretele de
dinainte al pantecelui bine sustinut, atat in tim-
pul mersului cat sivatunci-cand-std in picioare.

In comert se afld de vanzare o astfel de cin-
gatoare pentru mentinerea pantecelui, avand ca
scOp de a inlatura eventratiile, un soiu de
hernii. Se vor inlaturd orice caltavete ce strang
picioarele, de oarece se poate ajunge la umfla-
rea picoarelor (la varice sau la flebite).

2) Raporturile sexuale vor fi lasate incepéand
cu luna a patra a sarcinii, dar mai cu seama
in a doua jumatate a sarcinii suprimarea lor tre-
buie s& fie respectatd, de oarece mitra lovita,
sau infectatd, ar putea aved drept urmare lepa-
darea (avort) sau boala (infectiune puerperald),,

3) Organele genitale externe trebuiesc spalate
odata pe zi cu apda caldd si cu sapun, deasupra
unui lighian curat.

4) Orice spaldatura internd sau medicamen-



toasa nu se va face fara autorizarea medicului,
urméndu-se numai prescriptia lui.

Regulele de higiena generala.

1) Dacad e posibil, se vor face bai generale
mk curdtenie, una la 2—3 zile, durata un sfert
de ord si ia o temperaturd de 35°

2) Femia Tinsarcinata va face in fiecare zi
plimbari de o ord, nu va esi insa pe o vreme
prea aspra. Orice lucru casnic poate fi executat
si gospodaria nu trebue sa sufere, dar tot ce cere
sfortari mari corporale trebuiesc ldasate (calarit,
dans, jocuri, mersul cu bicicleta, cusutul la ma
sind cu piciorul, ridicari si transporturi de greu-
tati).

3) Se vor evita mancarea Si bautura prea
din cale afard ca fiind periculoase. Mai ales
bauturile alcoolice (spirtoasele) trebuiesc oprite
cu totul.

4) Se va supraveghea ca femeea Tngreunatd
sa aiba scaune regulate, iar in caz de consti-
patie (incuiere) face mult bine un pahar de
apa rece in fiecare dimineatd, pe nemancate sau
smochine ori alte fructe dulci. Daca constipatia
tine se va consultd medicul sau moasa. S& nu
se foloseasca 1n orice caz de curdtenii tari ca:
aloes, foi de sena, sagrade, rubarba etc. Se va
invatd cum sa se ia clisme calde cu irigatorul
tinut la 25cm. inaltime, deasupra patului.

5) Orice femee insdrcinata, Tncepand cu luna
a patra, va avea nevoe sa-si examineze la un



laborator sau o farmacie udul (examenul uri-
nelor). In urine se vor cerceta albumina si za-
harul, caci prin prezenta lor s’ar putea ivi
turburdri grele pentru sarcind sau pentru facere.

6) Tatele (sinul) vor fi ingrijite cu Tnceperea
lunei a cincea. Se vor spdla cu apd si sapun»
dacd se poate chiar n fiecare zi. Dacd tatele
sunt prea subrede si femeea se plange de iri-
tatiuni, se recomanda dupa spalare, sa se sliarga
cu spirt Tndoit cu apa sau cu apa de Colonia.

»Pregadtirea sfarcului Tnainte de facere este de
geaba truda.

7) Varsaturile si grefarile ce se vad in prima
jumadtate a sarcinei se pot usu.d, daca femeea
nu manancd" prea’'mult de '‘'odata." Pranzurile
vor fi mai dese (la fiecare douda sau trei ore)
si reduse ca hrand. In cursul meselor ar fi pre-
ferat ca femeea sa stea culcatd, mai ales dimi-
neata, cand va putea sa-si ia gustarea in pat
si s& rdméand y4 sau Vi ord culcatda Supele
calde provoacd adeseaori greata, pe cand li-
chidele reci sunt totdeauna bine suportate.
Pentru orice turburare ce pare a fi gravd va
trebui sa se chieme imediat medicul.

8) Contra carceilor pe cari le simte in picioare»
se recomandd Tnfdsarea cu vata, peste care se
va trece o fasd simpla.

9) Tnainte cu 4 sdaptamani de a naste femeea
insarcinatd se va duce la un medic sau in lipsa
la 0 moasd, spre a-i stabili pozitia pe car



o are fatul (copilul) Tn pantece. Se stie ca unele
pozitiuni sunt usoare facerii; altele grele si in fine
unele pot fi schimbate de doctor sau moasa,
pentru a usura cat mai mult facerea.

10) Tot in cdutarea medicului se va afld
orice gravida bolnava care ar prezintd urma-
toarele turburari: umflarea picioarelor, umflarea
fetei, pierderi de sénge, dureri mari in pantece,
scurgeri abundente, rani ale organelor genitale
sau sexuale externe, duieri de cap ce nu trec,
ameteli repetate, etc.

1. FACEREA.

Facerea este actul important care se termind
prin darea afara naturald sau prin scoaterea
fatului, cand el va putea trai (intre a 6-a si a 9-a
lund. Oricine stie cd facerea are loc catre sfarsitul
iunei a 9-a (40 saptamani), cand este la termen.
Orice facere ce are loc intre luna a 7-a si sfar-
situl lunei a 9-a se numeste facere inainte de
vreme si numai expulsarea ce are loc pana laluna
a 7-a mai poartd numele de avort (lepadare).
Bine Tnteles c& in tot timpul s’a pus Tntrebarea
asupra cauzelor facerii. Mare Tnsemnatate au
contractiunele muschilor mitrei. Ca orice corp
elastic, ea nu se poate intinde decat pana la
0 anumitd limitd. Cutoate aceste aceasta Tntin-
dere a tesutului elastic din mitra pare a fi de-
pdasitd Tn caz de sarcind de copii gemeni.
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Data probabila a faeerii.

Pentru a socoti aceastd datd, se va stabili
cu mare exactitudine data ultimelor regule, la
care se adaoga 9 luni si 10 zile.

In felul acesta obtinem data apropiatd a fa-
cerii cu o,deosebire uneori de 10 fa 14 zile. A-
ceste apropieri ne explica asa zisele sarcine
prelungite (peste 280 zile), datorite imperfec-
tiunii mijloacelor noastre de a cunoaste mo-
mentul fecundatiunii. De exemplu: o femee ce
a avut ultima reguld (menstruatia) pe ziua de
1 lanuarie pe la 10 lanuarie ar avea un ou ce
ar putea deci fi fecundat. Adaogand 9 luni la
1 lanuarie, si 10 zile, vom avea data probabild
a facerii la 10 Septembrie. Tabloul aladturat
pentru calculat facerea ne da 'data, uitdndu-ne
la cifra ce corespunde ultimei zile a regulelor
si la cifra dedesubt imediat, data facerii. De
exemplu, o femee a avut ultima zi de regula
in 8 lulie 1923 (in rosu) ea va naste dupa ta-
bloul de fata la 14 Aprilie 1924 $. a. m. d.

Tabloul pentru calculat data facerilor.

In cursive avem data ultimelor regule, in
negru dedesupt data facerii.

Semnele Tnceputului faeerii.

Cel dintdi semn al facerii este durerea, prece-
datd si Tntovarasita de strangeri de mitra. Subt
influenta contractiunilor gatul mitrei se sterge,,
se scurteaza (mitra are forma unui ulcior cu
gatul in jos a se vedea fig. 1), iar mitra se des-



laiiudne
Octoxnb.
Februarie
Noembrie
Martie
Decembrie
Aprilie
lanuarie
Mai i
Februarie
lunie
Martie
lulie
Aprilie
August
Mai
Septembrie
lunie
Octombre
lulie
Noembrie
August

Decembrie
Septembrie

Nota explicativd. In litere cursive se afla data ultimei zile a regulei, iar Tn negru data facerii.

NP OF 0k R R Nk 0F U1k OF OF Ok 0k

tabela pe

2 3 4 56 7 8 910
910 11 12 13 14 15 16 17
2 3 45 6 7 S 910
9 10 11 12 13 14 15 16 17
2 3 45 6 78 910
7 8 9101112131415
2 3456 7 8 910
7 8 9101112131415
2 3 45 6 7 8 910
6 7 8 910111213 14
2 3 456 78 910
910 11 12 13 14 15 16 17
2 3 45 6 7 8 910
8 9101112 13-14 15 16
2 3 45 6 7-8"910
910 11 12 13 14 15 16 17
3 3456 7 &910
9110 11 12 13 14 15 16 17
2 3 45 S 7 8 910
910 11 12 13 14 16 16 17
2 3 45 6 78 910
9 10 11 12 13 14 1

2 3 4 4 6 7 8 910
8 9101112

11 12 13 14 15 16 17

18

ntru calculat data facerii

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
4 5

18 192021 222324252627 28293031 1 2 3

11 12 13 14 15 16 17

1s

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

18192021 222324252627 282930 1 2 3 4 5

11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22

11 12 13 14 lo 16 17

18
23

18

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2425262728293081L 1 2 3 4

19 20 21 22 23 24 26 26 27 28 29 30

16 1718192021 222324252627 28293031 1 2 3 4

It 12 13 14 15 16 17

18

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
5

1516 17 18 192021 2223 2425262728 1 2 3 4

11 12 13 14 15 16 17

18

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

18192021222324252627 28293031 1 2 3 45 6

11 12 13 14 15 16 17
17.18 19 2021 22 23

11 12°1$°14 '15-16' 17

18
24

18

19 20 21 22 23 24 85 26 27 28 29 30
252627,282930 1 2.3 4 5 6

19202122 23 24'25 26 2728 29 30

18192021 22232225262728293031 1 2 3 45 6

11 1S 13 14 15 16 17

18

19 SO SI SS 23 24 25 26 27 28 29 30

18192021 222324252627282930 1 2 3 4 5 6 7

11 12 13 14 16 16 17

18

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1819202122232425262728293031 1 2 3 4 5 6

11 12 13 14 15 16 17

11 12 13 14 15 16 17

18

516 17 18 19 20 21 22 23 24 25

18

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
262728293031 1 2 3 45 6

19 20 21 22 22 24 25 26 27 28 29 30

31
5

31
7

31
7

31
7

31
7

31

131416 16 171819 2021 222324252627 282980 1 2 3 4 5 6 7

Noembrie
Decembrie
lanuarie
Februarie
Martie
Aprilie
Mai

lunie
lulie
August
Septemb.

Octomb.

O femeie ce a avut ultima regula la sfirsitul lui Decembrie 1922 si ziua incetarii lor la 1
lanuarie 1923, va naste la 8 Octomvrie, cifra ce ss afla dedesupt. Dupa acest Tablou avem data
probabila a nastorin
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chide. La femeile care au mai avut copii, ori-
ficiul pe unde va trece copilul este largit chiar
mai Tnainte ca gatul mitrei s& se fi sters com-
plect.

Durerile dela Tnceputul facerii sunt la fel ca
intepdturile de muste. Ele sunt putin precise,,
localizate uneori in sale sau in partea de jos
a pantecelui si apar la inceput la distante mari
unele de altele. Femeea nu este catusi de putin
stanjenitd si se ocupa de treburile ei, caci du-
rerile nu sunt prea tari, iar femeea nu striga.

Se pune intrebarea cénd femeea a inceput
sd nascd, adicd cand au Tinceput durerile de
facere iar gratie controlului cu degetul se simte
dacd gatul mitrei se afld sters complect, uit
inceput de stergere agatului”'mitrei trebuie
sd se ia drept proba cd femeea este pe cale sa
nasca. De multe ori durerile se opresc, stergerea
gatului se opreste si ea, iar facerea se amana
peste 8—15 zile. Stergerea gatului, acest semn
pretios Tn actul facerii este cercetat de medic
sau moasa; avem fTnsda alt semn dupad care de
obiceiu stiu femeile cd se apropie facerea; a-
cest semn este pata de sange ce apare pe rufarie.
De aceea in popor se zice cu drept cuvant ca
».femeea a pdtat”. Darata acestui inceput este-
variabila : mailunga la femeile ce nu au avut co-
pii, mai scurtd la acele ce au avut doi sau mai
multi copiii. Odatd ce facerea este pusa pe cale,
mai avem de cunoscut trei perioade deosebite,
ele sunt cuprinse in marele act al facerii: deschid



IS

4erea mitrei (dilatatia), nasterea copilului si
scoaterea casei. In fiecare din aceste trei pe-
rioade atdt femeea cat si medicul sau moasa
ce 0 asistd, au de indeplinit anumite acte pentru
a evita unele greutati ale facerii. O facere este
cum trebuie cand copilul iesd cu capul in jos,
ceafa Tnainte (la stinga sau la dreapta).

1) Perioada de deschidere a mitrei.
Conditiunile in care se afla femeea ingreunata.

Gatul mitrei se gaseste deschis cat se poate
(dilatatie complectd), de oarece fatul va trebui
sa iasa din mitrd mai Tntdi, pentru ca apoi
sd iasa afard. In aceasta perioada durerile sunt
mari, tin .Tntr'una aproape si femeea se afla
tot timpul Tntr’o stare de mare neliniste. La in
ceput spatiul intre dureri ar fi de 15 minute,
si se micsoreaza din ce in ce pentru a ajunge la 5
minute. Deschiderea mitrei este in deajuns de
mare pentru a ldsd sa treaca capul, cand nu mai
simtim marginea deschizaturii. Aceastd dila-
tatie poate provoca plesnituri in muschiul ute-
rin sau cum i se mai zice in mitrd si astfel se
explicd de ce apare sange pe cersaf, la femei ce
nasc Tn plind perioada de dilatatie.

Conditiunile Tn care se gaseste copilul. Cénd
dilatarea ajunge dela méarimea unei piese de
50 bani la acea a unei piese de 5 lei, se vede
cum iesa o pungd din mitrd, o pungd moale
cu lichid (apd) in ea, punga apelor cum i se
mai zice.
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- Aceastd punga mare cat un pumn, va servi sa
deschida portile mitrei, care tot largeste din cen
ce mai mult deschizatura ce a tinut timp de 9
luni copilul inlauntrul mitrei. 0 pungd mica este
un semn bun de facere normald, iar o punga
mare cu multd apa aratd ca capul copilului nu se
potriveste bine cu locul ldsat de oasele basinului
0sos pentru ca sa treaca capul. Rostul pun-
gei apelor este mare, caci ajuta dilatarea, apara
copilul contra infectiunii din vagin, iar con-
tractiile mitrei sunt mai 'bine suportate de
copil, din cauza ca el se afla apdrat de apa din
jurul lui.

In aceastd perioada de dilatatiune, cercetand
pantecele lehuzei pe din afard, vom simti n
partea de jos a mitrei botul fruntei copilului
pe cand ceafa este foarte jos situatd prelungin-
du-sc prin gat si prin spatele copilului, nefa-
cand nici o ridicatura. Inima la copii, cat sunt
in mitrd, se aude cum bate; ea bate mai repede
decat de obiceiu (120—140 batadi pe minut).

Dacd moasa introduce degetul, ea va simti
cum capul este fixat intre oasele basinului si
cum nu se poate ridica deasupra stramtoarei
superioare a basinului. Scoborirea in basiri este
mai mult sau mai putin 'avansatd, dupda cum
facerea a facut este mai mult sau mai putin pro-
grese. Durata primei perioade la femeile ce nasc
pentru prima data este de 12 ore in mijlociu,
la celelalte femei de 6 la 7 ore.
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Cum se prepard o facere.

Din examenul ce s’a facut se va putea deduce
dacd facerea este normald (cum trebuie) saunu;
dacd e normald se va face acasa; altfel se va
duce lehuza Tntr’un spital sau clinicd. Moasa
va cere concursul medicului ori de céate ori
va gasi turburdri din partea mamei, turburari
din partea fatului sau din partea Tnvélisurilor
fatului.

Stiut este cd cele mai multe faceri sunt con-
duse de moase (95 la sutd); moaselor li se cere
in primul rand o deplind cunoastere a meseriei
si 0 constiintd cinstitd, de oarece ele nu au
numai un rol pur medical de indeplinit, ci si
un rol mare din punct de vedere social. Cate
nenorociri in.unele familii. nu sunt. datorite decat
moaselor lacome si lipsite de orice sentiment
de constiinta !

Pentru ca o facere s& se faca Tn cele mai bune
conditiuni este obligator ca:

1) Femeea insdrcinata sa cheme moasa de cu
vreme, sa urmeze cu sfintenie sfaturile pe care
ea ile da.

2) Moasa este obligatd pentru Tndeplinirea ma-
relui rol social ce-l are sd vie cat de repede
la orice chemare, la bogat ca si la sdrac, ea
trebuie sa tinda seama unde inceteaza rolul ei ca
moasa si cand trebuie chemat medicul.

3) Medicul va sti ce intrebuintare sa dea moa-
sei neingaduind nici o abatere, in interesul
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insasi al lehuzei care cu atala Tncredere se lasa
pe ména lor.

(Fig.” 1)

la aceasta figara se vede: cordonul ombilical (C)«
matul ce leaga fatul la placenta sau casa si placenta (P),
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Prepararea penirao facere normala.

Camera de facere trebuie sa fie luminoasa,
bine aerisitd si bine incédlzitd. In imediata a-
yropiere se va avea un foc permanent, spre a
putea steriliza apa si fierbe instrumentele.

Patul s& nu fie inca prea Tnalt, nici prea jos,
el va fi liber in odae pentru a se putea trece
de jur imprejur fara greutate. Se va cauta sal-
Leaua cea mai tare si dacd e posibil se va pune
pe ea 0 musama. Deasupra musamalei se pune
0 panzad curata; rufdria de pat va fi bine spa-
lata si calcatd de curand.

Rufaria copilului, baia copilului si patisorul
noului nascut trebuiesc preparate din vreme.

Cum se prepard ‘o femec" Thainte de nastere.

Se vor lud precautiuni pentru a goli besica
udului, femeea va esi cu udul la fiecare ora.
Continutul intestinului va fi scos prin clisme
repetate.

Corpul viitoarei lehuze trebuie sa fie cat se
poate de curat; o baie e posibild chiar in mo-
mentul cand se apropie facerea. In un caz nu-
mai se va interzice baea : cand oul este deschis;
invelisurile oului s’au rupt Tnainte de vreme si
femeea a pierdut apd multa.

Curéatenia organelor genitale externe se face
cu mari precautiuni. Se wa taia cu foarfecele
parul mare pentru cd cuprinde semintele bolilor
ce pot sa seiveasca altfel, nu e nevoe sa se rada
parul. Se va spdla apoi vulva, partea interna
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a coapselor panala genunchi si partea de jos
a pantecelui pand la buric cu apa si sdapun sau
cu apa in care s’a pus putind tinctura de iod.
Dupa aceea se va acoperi organul genital cu a
bucata de vata curatd, de preferintd sterilizatd
iar restul suprafetei spalate trebuie sa fie aco-
perit cu o panza spalata si bine calcatd. Femeea
va fi imbracata cu orufa curata si i se va strange
parul de pe cap, mai bine Tnsd Tmpletit si ca
cozile legate.

Cc va méanca femeea insarcinatd. Se vor
da lichide, Tns& nu prea multe pentru a nu
incdrca besica udului. Rachiu sau orice spir-
toase sunt vatamatoare. Dacad facerea se arata
cd va tinea prea mult, se va da ceva de mancare
lehuzei.

Moasa va avea mainele curate fard nici o
rand cu puroi pe ele si nu va fi atins Tnainte nici
o femee bolnavd' (infectata), cel putin 48 orein-
nainle de facere. Orice moasa ce nu observa
aceastd precautiune poate infectd lehuze, deci
se va face vinovatd de neglijentd mare.

Moasa va trebui s& prepare.

Apa bine fiarta (ce a clocotit 15 minute) in
cantitate de 10—15 litri.

Apa ce a fiert in clocote 15 minute si care a
fost ldsatd sa se rdceasca. In nici un caz nu se
va trece apa dintriun®vas in celalt.

2 perii pentru unghii ce.au fiert in clocote
timp de 15 minute.
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Sapun ce a fost. tihut Tntr’un vas cu o solutie
de sublimat 1 la mie.

Un irigator cu tubul de cauciuc si camila
vaginala bine fierte.

Vatda si tifon sterilizat prin fierbere de 15
minute sau la autoclavul unui spital si ldsate
n vasul in care au fost preparate.

0 sondd pentru golit besica udului, 4 pense
Kocher, fir de bumbac, toate sterilizate prin
fierbere de 15 minute.

Un kilogram de spirt (90°), iinctura de iod
100 grame, Nitrat de argint 1/150, 20 grame.
Ergotind Tn sticlute sterilizate (contra hemora-
giilor).

O seringd pentru injectiuni subt piele.

Un vas pentru "desertarea’ materiilor.

2 ligheane curate si smaltuite.

O sonda de guma pentru destupat gatul n
caz de indbusire a copilului nou nascut.

Ce va face moasa in timpul perioadei de des-
chidere a mitrei? Moasa are un rol mare in tim-
pul facerei, caci ea prepard cele necesare si se
ocupa Tn acelas timp si de moralul femeii in
stare de facere, de oarece aceasta perioada este
cea mai grea de dus pentru femee. Tot timpul
femeea ce naste va fi incurajatd, asigurand-o
ca fiecare durere nu este decdt un pas Tnainte,
recomandandu-i s& nu facd sfortdri prea mari,
prea de timpuriu de oarece ele nu servesc la
nimica.

Durerile in sale sunt mai bine Tngaduite, cand
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femeea std pe o coastd, decat cand ea sta pe
spate. La Tnceput se poate da voie femeei sa
umble prin casa, chiar daca capul copilului se afla
inca scoborit Tn basin si punga apelor nu s’arupt-

Moasa nu va paradsi pe femeea in stare de
facere imediat ce a constatat deschiderea orifi-
eiului uterului (gaurei mitrei) ce ajunge la ma-
rimea unei piese de 5 lei, cand femeea naste
pentru prima dald, sau de 2 lei in celelalte ca-
zuri. Cu urechea moasa va asculta s& vada daca
inima bate de 120 la 140 pe minut; imediat ce
bataile scad sub 100 se va sti ca e nevoe sa se
termine facerea de oarece copilul sufera. Se va
chema imediat medicul de oarece moasa Si-ar
lud o prea'mare raspundere. Controlul moaselor
prea des facut nu este de nici un folos si este o
eroare a se crede ca introducand de multe ori
degetul n vagin, se va grabi facerea. Caci cu
degetul introducem germeni (s&méantd) de boli
si s’ar putea transforma un act natural ca fa-
verea Tntr’o boald grava ce se termina de multe
ori cu moartea. Inutil s& mai spunem ca dege-
tele trebuiesc sa fie cat se poate de curate gi-
de desinfectate. Se va frecd cu peria degetele-
si mainele intrebuintdnd apad caldutd si sapun,,
timp de 15 minute si cu alcool 2 minute. Se
va spdla organul genital cu mana stanga, pentru:
a pastrd mana dreapta cat se poate de curata,.
Dupéd examen se va face o spaldtura interna,
cu apa, n care se pune putina tinctura de iod,,
dand doua injectoare a un litru fiecare.
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2) Perioada de nastere sau de expulsie.

Perioada aceasta dureaza dela deschiderea
complectd si pana la terminarea nasterii .

a) Conditiunile in care se gaseste mama—
Imediat ce punga apelor s’a rupt, dilatatia fiind
complectd si femeea da afard; durerile sunt
mai mici decat mai inainte, iar semnul cel mai
bun este nevoea pe care o0 simte femeea de a
se screme cat mai mult. Durerile sunt mai lungica
duratd de timp si mai dese (la 3 minute). In a'
ceasta perioada vaginul sau tubul prin care iese:
copilul, se destinde cat poate mai mult.

b) Condiliunile in care se gaseste copilul. —
Se simte cu degetul cum capul se Tntoarce
pentru a esi din basin, el isi face cum se zice
0 rota\iune" interna "pentru a-sigasi' pozitia ce
convine mai bine esirei, (de obicei ceafa Tnhainte
si fata Tnapoi spre sezut). La vulvd se observa
cum apare intdi crestetul capului, apoi fruntea,
nasul, gura, barbia. Cand capul a esit cu totul
se mai roteste odatd (rotatia externd) si imediat
apare gatul, umerii si in fine restul corpului
ce iese foarte usor. Aceasta perioada are o du-
ratd variabild dela o ord si jumatate la 35 mi-
nute.

Ce va trebui sa fac-d moasa n timpul nasterii.—
Ea va std Tn permanenta langd femee si se va
convinge dacd punga apelor mai exista sau a
disparut; daca ea persista, 0 va rupe cu un in-
strument desinfectat si orice atingere in launtru
din partea moasei nu este de nici un folos. Moasa
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va ascultd inima din 5 in 5 minute, Tn timpul
cand contractiunile au incetat momentan. De
multe ori se vede curgand ceva ce samana cu

cafeaua neagra. Acest product este meconinl
(sau materia din intestinul copilului) prima ma-

terie ce o expulseaza, dar care indica ca copilul
sufera mult Tn péntecele mamei sale.

Femeea va stad in timpul acestei perioade cu
basinul ridicat pe unsul sau pe o pernd cu coap-
sele indoite spre pantece, sprijinandu-se pe cal-
céie. Cand ea simte durerile i se va zice sa
se tina cu mainele de capul patului si s& puie
barbia in piept, atdta timp cat dureaza con-
tractia (colica). Orice scremut mai mult nu e
de folos, cheltueste puterea, .iar tipetele im-
piedicd pe femee ca s& impinga cu forta in tim-
pul nasterii.

Rolul moasei este mare céand ajunge capul
aproape de esire; o esire brusca ar puted sa
rupd carnurilej de aceea moasa sfatueste pe
lehuza sd nu Tmpinga pfea tare pentru ca esirea
sa se facd incet. Imediat dupd esirea capului
moasa controleaza dacd nu se rup tesuturile si
dacd cordonul (matul ce duce la buric) nu este
incolotocit Tn jurul gatului ceeace ar expune
la mari neajunsuri.

Noul ndscut. — Pana ce se extrage casa a-
vem vreme sa ne ocupam de noul nascut. Daca
copilul tipa imediat cu o voce limpede ne vom
ocupd de ochi, turndnd in fiecare cate doua
picaturi de nitrat de argint (piatra iadului) n
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solutie de unu la sutd (sau 1/150) *. Asteptdm
cateva momente pana cand cordonul ce se leaga
cu casa, asezatd inca in mitrd, nu mai bate
ca un puls, 1l tdiem intre doua cleste (pense) si
legdm cu fir de bumbac ce a fost sterilizat
bine prin fierbere, la o distantd de un lat de
deget de burtd. De multe ori iese matul (intes-
tinul) prin buric; sa se fereascd moasa ca sa
lege prea aproape in asemenea caz de oarece
se poate produce o mortificare a intestinului cu
urmari rele (hernii ombilicale).

Se unge capul cu vaselind alba curatd, ca
sa-1 curatim de grasimea ce-1 acopere si apoi il
spaldm cu apd calduta si sapun. Se face dupa
aceea 0 bae copilului si-1 uscam bine dupa bae,
apoi se pudreaza, se panseaza cordonul cu com-
prese curate si cu vata sterilizatd. Dacd se poate
se va cantdri imediat copilul. Un copil normal
cantareste 3 kgr., 3 kgr. si un sfert si are o lun-
gime de 0,m50. Copii ndscuti Tnainte de vreme
la 6 luni (Tnainte de 6 luni nu pot trédi), canta-
resc 1 kgr., 200 si au lungime de 0O,m30, la 7
luni: 1 kgr. 800 si lungime de 0,m35; la 8 luni,
2 kgr. 400 si lungime de Om40. Copilul de 6 luni
de cele mai multe ori nu traeste, cel de 7 luni
este greu de crescutd, iar copilul de 8 luni se
creste tot asd de usor ca copilul normal.

1) A se vedea Sifilisul si alte boale lumesti, de Dr.
Emil Gheorghiu (Biblioteca «Cunostinte folositoare»
No. 8) «Cartea Romaneasca» la pagR7.

2) In crescatorii de copii, cutii anume intocmite ca
temperatura constanta (couveuse) de 25° la 28°.
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Uneori copii se nasc aproape fara suflare;
pare cda ar fi morti. Se vor lud grabnic toate
masurile pentru readucerea la viata.

Se va destupa gatul de toate pelitele si muco-
zitatile ce se afla Tn el, slergdndu-i fundul ga-
tului cu degetul invelit de o compresa si se va
aspira cu o sondd (un tub de cauciuc) toate
murdariile din gat ce-1 Tmpiedicau sa respire.
Se sufla chiar aer Tn plamanii copilului, sau
se va trezi copilul trecandu-1 dintr’o bae rece
in alta caldd, ins& nu-l vom baie cu palma,
cum e adesea obiceiul.

In fine se va incerca toate felurile de res-
piratie artificiala : (ridicarea de maini in sus si
scoborirea bruscéd' pe piept in ritmul respiratiei
noastre si se va trage si limba tot Tn mod re-
gulat cum se practica pentru a scdpa pe inecati
sau asfixiati).

3) Scoaterea casei (placentei). — Aceasta pe-
rioadd numitd si delivranta, consta in a scoate
*casa, adica placenta si invelisurile oului, iar fe-
meea se simte atdt de bine dupa chinurile fa-
cerii Tncat cuvantul de delivrare (mantuire) este
foarte bine gasit. Ea se face dupa un sfert, o ju-
matate de ord, cand femeea dupda un repaos
este din nou luatd de dureri de facere, ce se
repetd de 3 la 5 ori.

In acest moment curge mult sénge, ceeace
carata deslipirea locului. In cele din urma se ob-
serva cum mitra se urca ca un glob, pana la



mijlocul péntecelui si placenta Tmpreuna cu
membranele este data afara.

Ce va face moasa in timpul acestei ultime si
importante perioadei Ea se va ocupad de femeea
ce intrda in faza de lehuzie, va spdla regiunea
vulvara murdaritda de sange si de meconiu, va
pune o compresa sterilizatd pe vulva, va apropia
coapsele, asezdnd mainele dealungul corpului,
recomandand in acelas timp cea mai mare li-
niste panad la terminare. Femeea ce a nascut
va spune moasei daca va simti ceva cald Tntre
coapse (sange); la aceastd perioadd suprave-
gherea are drept scop de a impiedica scurgerile
mari de sange (hemoragii grave) ce se pot ter-
mina cu moartea ‘mamei.

Nu se va extrage casa cu sila ci cat se poate
de Tncet; moasa va rasuci lot timpul casa, pentru
a deslipi nvelisurile, astfel ca sd& nu ramana
nimic n mitra.

Se evitd examenul intern, pentru a suprima
orice cauza de infectie (infectie puerpurald)..
Daca dupd o jumaétate de ord nu se deslipeste
casa, se va asteptd pand la o ord, dupa care
expulsia se va face 'gratie unor procedee zise*
obstetricale, facand presiuni asupra mitrei pentru
a o elibera de continut.

In caz de pierderi de singe medicul va inter-
veni; daca nu este medic Tn localitate moasa,
va Tncerca sa deslipeasca introducand maéana in.
mitrd pentru a activa deslipirea ce nu se facea..
Aceasta interventie cere cat mai multd cura-
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tenie pentru a evita infectiunea. Dupa expul-
sare moasa va examina casa si dacd banuie cd
a ramas ceva Tnlauntru, va aduce un medic
caruia 7i va ardtd proba unei ramasite in mitra
iemeei ce a nascut.

I11. LEHUZIA

Lehuzia este perioada ce urmeaza dupd nas-
tere; ea dureaza 6 septdmani la femeile ce nu
alapteaza si tot timpul alaptarii la celelalte femei
In acest timp organismul se reface n special
organele genitale. La femeile ce nu alapteaza
regulele reapar dupd 6 sdptamani.

Ce va face lehuza? 1) Ea va sta 14 zile in pat;
'2) se va alimenta numai cu lichide Tn primele
3 zile; 3) Dupa 3 zile va lud un purgativ (30
grame de ulei de retina in cafea neagrd); 4) Dupa
purgativ va puted manca mai substantial, evi-
tand cat se poate carnea, saraturi, acrituri,
mancari ardeiate, vanaturi, etc.; 5 Se va ri-
dica Tn sezut dupa 5 zile, Tn caz de ruptura a
carnurilor si va sta 15 zile cu coapsele apropiate;
4> lehuza va urina in mod regulat si nu o vom
sonda; 8) orice raport sexual nu va fi permis
decat dupa ce au trecut primele regule.

Ce va face moasaP Ea nu va parasi lehuza
imediat dupa facere, ci va std langa ea timp
de 3 ore.

Moasa va vizitd pe lehuza de doua ori pe zi
veghiand asupra scurgerilor (lehuziile), facan-
oclu-i spalaturi externe cu apa iodata; injectiile
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vaginale suni inutile in caz de facere normalar
ele sunt permise in caz de scurgere galbui st
mirositoare.

Higiena sanului. 1) La femeile ce nu alap-
teaza se va opri scurgerea laptelui facand un
pansament strdns al pieptului: pansamente u~
mede (servete acoperite cu 0 panza impermea-
bild, gutapercd si vata) foarte strdnse timp de
4 zile si apoi 10 zile pansamente compresive us-
cate (3—4 straturi de vata hidrofila simpld) si
transe cu bandaj, pansamentele i se vor schimba
la 2—3 zile.

Dacd urcarea laptelui este mare si dureroasa
in acelas timp, pansamentul umed se va schimba
din doud in doud zile si se va prelungi 6—8
zile.

Daca urcarea laptelui este mai putinticd se
va recurge numai la pansamentul uscat.

Pentru a scddea producerea de lapte, femeea

va fi supusa la o alimentare antildptoasa, adica
invers de alimentatia doicei ( bogatd in fainoase
si legume uscate si sdraca in eterne).
- La femeile ce alapteaza se vor lua masuri
ce vor Tmpiedica infectia sanului (abcese dure-
roase si destul de frecuente). Mainile, gura co-
pilului si tot ce vine in contact cu sanul vor fi
de o curatenie foarte mare, odatd pe saptdména
cel putin, in timpul aldptarii se va face o spalare
cu apa si sapun pe Tntregul san.

Dupa aldptare mama va spala sfarcul cu o
bucald de vatd curatd, muiata Tn apa cu putin.
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spirt si se va atinge apoi cu un amestec de
parti egale de glicerina si spirt. Se acopere apoi
sanul cu o pé&nza curata, ce va fi mentinuta
pana la suptul urmator. Sa nu se lase sa treaca
laptele prin haine, acoperindu-se sanul cu o
compresa si pe deasupra un impermeabil (guta-
pered, musama). Dacd s&nul prezintd crapaturi

se”va consultd medicul/caci prin crapaturi pa'
trundjn trupul femeei sdmanta bolilor. Cand sanul
nu da lapte suficient, se va pune la san cat mai



mdes copilul sau daca copilul este slab se va
aduce un copil sdravan si sandtos ca sa suga.
Cdci sugerca este cel mai bun stimulent al func-
tiunei sanului.

In aceste momente se studiazd toate ches-
tiile ce se referd la protectia lehuzelor. In legea
veche a meseriilor (lege de asigurare) se pre-
vede ajutor banesc la toate acele femei ce au
nascut timp de 6 sdptasuani, in caz de boald
16 saptamani, iar dacd alapteaza singure se
va acorda un plus de ajutor de 6 saptdamani.

Statul cauta sa rezolve cat mai bine atat
problema lehuzelor cét si a noilor nascuti si
prin crearea ministerului sanatatii ca institutie
de centralizare pentru toate problemele de interes
comun, se va ajunge la o conlucrare folositoare
si Tn ce priveste sporirea cAt mai mare a popu-
Jatiei noastre. Putem spune cu mandrie ca Ro-
mania va face mari sfortari pentru cresterea
populatiei sale, operd la care va trebui sa contri-
bue toti,acei dregatori ai problemelor noastre
nationale.

Urmarile lipsei de bune Tngrijiri in eaz de facere-

Cénd o facere nu se face in bune conditiuni
sau cand din o lipsa de prevedere ori neglijenta
s’a introdus Tn mitra microbi, leliuza se infec-
teazd. Boala ce rezultd din infectarea organe-
lor genitale femeesti cu otrdvirea intregului or-
ganism poartda numele de infectie puerpurald.
Aceastd boala ce secera atatea vieti atunci cand



nu se putea si nu se stia sa se caute femeile
cu acea curatenie despre care am vorbit, nu mai
apare azi decat rareori Tn serviciile bine or-
ganizate.

Microbii vin din afara dar si dinlauntru, de
la bolile cu supuiatiuni (salpingita sau infla-
matia trompelor si ovarelor), dela intestine
(c mstipatie sau diaree), de la besica udului
(blenoragie vezicald, cistitd), dela rinichi (ne-
fritd), de pe piele etc.

Lehuzele cele mai expuse sunt acelea ce au
pierdut mult sange, deci care sunt sldbite si
luptd greu pentru a distruge seminta friguri-
lor puerpurale sau de nastere.

Trasurile puerpurale apar la unele femei cu
albunimd 1n urine, de unde nevoia de a se
analiza udul la laborator sau farmacie; la
femei sifilitice, de unde pericolul mare al acestei
boli etc.'l-.a toate aceste cauze se adaoga Si.
rupturile mari ce se fac in timpul nasterii,,
precum si resturile de casa ce raman in mitra»
de unde importanta controlului moasei sau
medicului.

Prin urmare o facere prost Tngrijitd, va da
nastere la complicatiuni ce sunt boli noi adeva-
rate ce ataca organele sexuale dela piele pana
la ovar si pot s& formeze supuratiuni pro-
funde (flegmoni) sau sa infecteze prapurul (peri-
tonita afectiune uneori tot asa de grava ca si
frigurile puerpurale).

Frigurile puerpurale ce apar imediat dupa
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nastere (in timpul celor 36 ore care vin dupd
facere) cu senzatie de frig si de caldurd (tem-
peratura 41 grade) si cu o stare a organis-
mului foarte rea, pot sa se termine cu moartea
intre a 6-a si a 15-a zi $i uneori chiar mai
de vreme.

De aceea este absolutd nevoie sa se ras-
pandeascd ideia aceasta fundamentald ca : cura-
tenia ne fereste de toate aceste boli aiit de peri-
culoase, ele produc multd jale in acele familii
sau gospodarii ce cu o mare nerdbdare astep-
tau pe noul ndscut, devenit in scurt timp orfan
de mama ! Pentru aceia Tn caz de infectiuni
in organele genitale, doctorul recomanda cu
mcateva luni Tnainte de facere iinjectii cu apa
fiartd si cu medicamente ucigatoare de microbi.
Aceste injectiuni se iau zilnic si in aparatul
compus din un recipient sau vas ce a fost fiert
sau ars, se pune sau doua linguri de sare de
bucatarie la 2 litri de apa, sau acidboiic (40
grame la litru), permanganat de potasiu (jum.
de gram la litru de apa fiartd), licoarea lui
Laborraque o lingura la 2 litri etc.

De multd vreme se recomandad tinctura de
iod (20 grame péana la 40 grame la litru de
apa in caz de infectiuni), insa pentru cure-
tenie se recomandad solutii slabe de 5 la 10
grame la 2 litri de apa.

Lehuza mai ppate aven?infectiunea sinurilor
din cauza patriuiderei microbilor in mamela
aceeas microbi cari produc frigurile de dupa
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nastere. De aceea e nevoie sa se supravegheze
sanurile cum am spus mai sus, caci aceste
infectiuni vor produce puroiu in mare cantitate
si nu trebuie niciodatd ca un copil sa sugad la
un sin cu puroiu.

Toate aceste complicatiuni necesita o Tngri-
jire medicald serioasd, de oarece mama se afla
in pericol imediat de moarte sau este expusa
pentru viitor la boli ce nu se vindeca (boli cro-
nice). Ele fac din femei sandtoase adevadrate
invalide, ce ar fi trebuit sa ramana indemne de
pe urma unui act atat de natural, precum este
nasterea.



Scria B. ,,Sfaturi pentru gospoflarill

. i. Ingrijirea pasarilor de C. S. Motas, Daca s'ar socoti calt»
paguba se aduc gospodinelor prin moartea pasarilor de curte,
aceasta cartulie n'ar lipsi din nici o casa de gospodar.

2. Despre tovarasii de Preot C. Dron, ca leac Tmpotriva spe-
culei si a Scurnpetei.

3. Despre scarlalind de Dr. I. Gheorghiu, si alte boli care o-
moard pe copii, se dau sfaturi folositoare Tn aceasta carfulie.

4. Livada de samburi de C. Gheorghiu, cum poate sa-si o faca fie-
care gospodar.

5- I» Jtirul casei de M. Lupescu, sunt acareturi, cum sa ti le o-
randuesti te Tnvatd cartulia aceasta.

6. Casa de”l. Simionescu, omului e bucuria si multumirea lui.
Cum s’o faci si cum s’o tii, te Tnvatd cartulia.

7. Morcovul si aice legume de P. Rosiade, sau cum sa le cul-
tivi ca sa culegi mult pe pamant putin.

8. Sifilisul si oflica de Dr. L. Gheorghiu, sunt cele doua boli
care rod sdnatatea celor Tn varsta ca si a copiilor. Cum s& te
feresti de ele si cum sa te lecuesti 1ti spune cartea.

9. Temeiul Timbunatatirii vitelor de Th. Chiloi, std in cunoasterea
si Tngrijirea lor.

10. Totul obstesc de A. Gorovei, e acum dreptul tuturora. Cum
sa-l indeplinesti te invata aceastd cartulie.

11. Cresterea porcilor c'e A. Oescu, e si usoara, dar si grea. Boli
sunt multe. Cartulia ti aratd leacurile si Tingrijirile de dat.

12. Viermii de matasa de” T. A. Badaran, sunt o bogatie de cara
nu tinem seamad. Cum sa-i' crestem si'sa-i Tngrijim se spune
in aceasta cartulie.

*3. Ofiica sau tuberculoza de Dr. E. Gheorghiu, este boala cea
mai grozavd care ne amenintd pe toti.

14. Pelagra de Prof. V. Babes,’ de asemenea bantuie la tard.
Trebue sa le cunoastem.

15. Alegerea semintelor de C. Lacritianu, este operatia cea mai
nelipsita pentru a capata rod bun.

16. Cresterea pasarilor de Prof. C. Motas, intereseazd pe orice
gospodina.

17. Katacirile bolseviste de Maior I. Mihai, trebue starpita dintre
noi.

18. 0 stupinad dintr’un roiu de N. Nicolaescu, cine n'ar dori-o ?
Cum se poate ajunge sta scris in cartulie.

19. Cum se intemeiazd o vie de D. M. Cadere, nu mai merge
cu obiceiul vechiu; cum trebue sd se facd trebue de stiut.
20. Rasadnita si Plantele diu rdsad de v. Sadoveanu, ne arata
cum se reuseste sd se cultive legume primavaratice Tn baligar

si sub giamuri.

21. Lehuzia de dr. E. Gheorghiumne aratd cum trebue sa fie in-
grijitd femeia Tnainte de nastere fi' la nastere.

22. Mestesugul vopsitului cu burueni* de Arh Gorovei.

23. Cum orbim de 1. Glovan.

24. Pastrarea efirnei de Porc de G. Gheorghiu.

25. Calul de Prof. E. Udrischi.

26. Doctorul in casd de Dr. O. Apostol.

26. Cum trebue sa ne hranim de E.Severin



~ Seria C. ,,Din lumea larga".

No. i. Ucraina de G. Nastase., este tara din spre rasaritul nostru.

2. Cehoslovacia de I. Simionescu, este tara tot vecina noud, care
a dovedit Tnchegarea ei prin munca si harnicie.

3. Muntii apuseni de M. David, ne sunt scumpi. In tinutul lor
trdesc Motii vestiti.

4. Finlanda de I. Simionescu, este 0 tara minunata, caci oamenii
au facut minuni de munca.

5. Bucovina de |. Simionescn, «vesele gradind», este descrisa cu
tot ce are.

6. Basarabia de G. Niastase, care a stat atdta vreme sub rusi, ne
era putin cunoscutd desi dragd. E datoria fiecaruia sd ceteascd
aceasta cartulie.

., 7. Dobrogea de C. Bratescu, Bulgarii zic ca e a lor ; cat neadevar

tine aceasta spusa, se poate vedea din cartulia pomenita.

» 8 In spre polul sud de 1 Simionescu, Munca si jertfa omeneasca
ce s’au cheltuit pentru a cunoaste aceasta parte de pamant
se vede aici.

» 9. Olanda de Ap. D. Culca, e tara muncii si a minunilor pe care,

ea le aduce.

10. Viata Tn adancul marilor de C. Motas, era pana acum o taina;

acum sa stie ca e tot asa de variatd ca si pe pamant.

11-12. A. Saguna de 1. Litpasc.

i 3. Catre Everest de |. Simionescu.

Seria D. ,,Stiinta aplicata".

No. x. Fabricarea sdpunului de A. Schorr, este usoard. Fiecare gos*
podinéd poate sa o savargeasca. Cum ? Cartulia ii arata.

2. Motorul Disel de Ing. Casseti, este astdzi Intrebuintat pretu-
tindeni.

3. Industria parfumului de E. Severin.

4-5. Aerul lichid de Jlie Matei.

6. Industria azotului de L. Caton.

Toate aceste cartulii se pot strange si In volumase, fiind paginate
in acest scop. Se pot face si abonamente.

Trimitdndu-se banii cumandat postal, se expediaza brosurile franco
de Societatea«Cartea Romaneasca», Bui. Academiei, 3, Bucuresti

~CARTEA ROMANEASCA" continua si Tn anul viitor 1923 concursurile
cu premii pentrir scrieri romanesti.

Premiile ce va acorda se ridica la suma de lei 113000

Prospecte detaliate cari cuprind subiectele si conditiunile acestui
concurs, se trimit cu placere la cererile ce se vor adresa Directiunii
«Cartea Romaneascd» Bucuresti, Bulev. Academiei 3. *)



