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BOALELE INIMEI

Inima, acest admiralul motor gratie caruia sam
gele se imprastie ritmic in organismul nostru, se
formeaza in viata intra-uterind, Tn a treia sapta-
manad si se desavarseste intria zecea.

Modificari Tn structura, Tn alcdtuirea ei se pot
produce chiar in aceasta epoca si astfel ' avem
grupul interesant al boalelor. congenitale ale
inimei.

Mai tarziu, dupa nastere, cauze numeroase Ti
pot atinge integritatea, pe care le vom expune
pe scurt, pe intelesul tuturor.

Dar chiar Tn muschiul inimei, Tn miocard, exista
parti privilegiate, de unde porneste excitabilitatea si
contractiunea fibrei musculare. Prima si ultima
contractiune pleaca de la un grup de fibre mus-
culare, Tmpletite cu firisoare nervoase din nervul
pneumogastric si marele simpatic si care se gaseste
in partea superioara a urechiusei drepte. De
aci influxul se propaga in ventriculul stédng si
drept.
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* Qrice atingere_patolbgicé a acestui sistem con-
ducitor stricd ritmul normal al inimei, care se stie
¢4 bate de 70 de ori pe minut. Studiul aritmiilor,
atit de important astizi, ¢ in legiturd strinsd cu
integritatea fascicolului lui Hiss. -, "
Se poate compara aceasti regiune a mitscula-

-turei inimii, cu acea a scoartei creerului unde de- -

alungu! -circonvolutiunei frontale i parietale "ascen-

dente se afli grupati nucleii care comanhdi sensi-

bilitatea i motricitatea trupului omenesc. Alte re-

giuni cardiace sunt indiferente din acest punct de-

-vedere. :
Dar leziunile cardxace, nu sunt numai acelea ale
miocardului. Si sacul in care se gaseste inima,

(peticardul) poate fi atins. Maj adesea pot fi atinse
interiorul. inimei, (endocardul) cu valvulele care-

separi. camarutele auriculo - ventriculare si -acelea
zise sigmoide, care se gasesc la obarsia aortei si
arterei pulmonare.

Studiul sgomotelor patologice ale mlmel, da-

- torit in buni parte scoalei franceze, ne arati- clar,
care este orificiul atins, dupid cum electrocardlo-
graful lui Einthoven ne ajuti la precizarea cauzei
intime a bitfilor neregulate ale inimei (aritmii).
Astfel studiul pasionant al boalelor de inimis’a
precizat incetul cu incetul si practicismul e in mX-

suri astizi si stabileasci locul ‘unde e afectiunea.

La aceasta se adaogi ca un corolar indispensabil

determinarea presiunei arteriale, in functiure - de
integritatea inimei si al sistemului arterial.
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Inarmati cu aceste scurte premise de anatomie si

fiziologie privitoare la inim4 putem p3si la cerce-
tarea cauzelor boalelor de inimi. . =

Ideadul medicinei de azi si. de maine este a pre-
veni boalele, nu a le. vmdeca. Cu atit mai mult

cu cat orice afectlune acuti in marea majonfate a

cazurilor lasi urme nesterse asupra intregului or-
gahism- nu_ existd .de cit o vindecare aparent%i
relativi. :

In mc1 un alt organ, acest ade\"n' nue mai evi-

dent ca in boalele inimei." ‘

Ori ce otrivire sau-infectie a Orgamsmulm uman,
lasi urme asupra aparatului circulator, inimd si
vase. De aceia vechii autori caracterizeazi scleroza

cardio-arterials, in limbagiul lor plin de imagini, .

ca o rugind a vietii.
]mma acest.mugchi admirabil,” care mt e supus
vointii ¢i care de la inceputul existentii la fit si

pind in ultimele clipe. ale vietei asiguri circulatiunea .

sangelui si schimburile celulare, este supusi ca si

celelalte organe la atitea boale in cat putem spune
ci si puterea ei de adaptare si rezistentd este foarte .

mare. A le cunoaste - bine, inseamnd a le inlitura
- in buni parte.

lati pentru ce rolul medicinei preventive trebuie
si fie pe randul intdii in patologia cardio-vascu-
lard.

Se ‘cunoaste in de obste cd muschiul -care al--
citueste inima e cdptusit cu o membrand subtire -
numitd endocard; ci existd .cavitdtile ventriculare -

Ve
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dreapti si sting¥ ca si auricolele corespunzitoare,
in total patru cimirute despirfite ininima dreapti

si stingi, comunicind prin orificiile auriculo-ven-

triculare. Artera aort% porneste din ventricolul stang,
artera pulmonari din auricolul drept.

ﬂ;»n(f

Niste valvule, ca niste cuiburi de porumbel, asi-
guri inchiderea acestor artere; in ‘momentul cind
inima se l&rgeste (diastola) valvulele auriculo-ventri-
¢ulare des#varsesc despértirea-dintre auricole si ven-
tricule din momentul cind inima se stringe (sistoli).

Cele mai multe boale ale inimei ating, tocmai
prin fixarea microbilor pe: valvule, acest aparat de
inchidere. Sunetul clar al bitiilor inimei e inlocuit.
prin sufluri, Precizarea’ sediului si timbrului acestor
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sufluri constitue pentru medic indicafiuni pretioase
in diagnosticul boalelor inimei.

In afard, muschiul inimei e invelit intrun sac
pericardic, membrani seroasi asemenea- cu endocar-
dul. Adesea in acelasi timp cu inflamatiunea endo-
cardului e atins si pericardul. .

Mugchiul cardiac la rindul siau e supus tuturor
atingerilor infectioase.

In ultimii ani, sub impulsul cardiologului englez

Mackenzie, s’a ciutat si se dea o mai mare impor-
tanfd turburdrilor de ritm ale inimei, si sd se soco-
teascd ca de un interes mai mic modificirile sune-
telor cardiace, suflurile organice.
- Importanti pe care a ciipitat-o cu drept cuvant
electrocardiograful lui Einthoven, a, cutat si in-
tunece intrucatva importanta semiotici a stinetelor
cardiace. Dar astdzi, grafie scoalei clinice franceze
in frunte cu Vaquez, se recunoaste ci in cardiolo-
gie, trebue si punem pe acelas plan si ascultatia
ca si electro-cardiografia, ajutate si de radioscopie.
Studiul sintetic bazat pe toate mijloacele de inves-
tigatiune moderni vor conduce la un diagnostic de
o preciziune din ce in ce mai mare, iar tratamentul
va fi condus nu in mod empiric ci cu controlul
tuturor mijloacelor despre care am vorbit.

Inainte de a lua in consideratiune cele mai dese
dintre cauzele boalelor de inimi, trebue si relevez -
c4 inima e in stransd corelatiune cu intreg apara-
tul circulator; astfel toate manifestirile arterio-
sclerotice vor avea r#sunet asupra inimei dupi cum,
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un nmchx bolnav, va pricinui o hlpertensmne cu
“grave consecinte miocardice.

Muschlul cardiac, -a cirui buni contractlune ‘de-
pinde in cea mai mare parte de fascicolul special -
“al lui Hiss, e supus in acelas timp la influenta sis-
temului nervos, care intervine fie direct fie prin
intermediarul imensului complex de fibre vegetative,
al vasoconstrictorilor si vasodilatatorilor. ‘
. Secretiunile interne, hormonii, in frunte cu secre-
tiunile suprarenalelor, tiroideii, hipofizei, ale ovare-
lor vor modifica intr’atita. armonia contractiunilor
cardiace; in cit vom avea turburiri grave in acest
domeniu. Cine nu cunoaste palpitatiunile, cu extremi
frequentd a pulsului, ajungind uneori pani la in-
suficientd cardiaci in boala lui Basedow ?

latd dar cat de sensibili e inima la atitea influente-
si cum medicul e dator si analizeze in fie care caz,
dupd principiul c¢d nu existd boale ci numai bol-
navi, fie care pacient care are s1mptome in sfera
cardio-vascularé. -

In manifestatiile foarte variate ale ‘boalelor de
inimi de sigur durerea are un rol 1mp0(tant, dar
nu indispensabil.’ Citi bolnavi de inim% nu se cred
atingi de o boali a stomacului, a plémanului, pe
cind in realitate au un viciu al inimei. :

$i de asemenea pe langd strigitul de durere atat
de covirsitor in cazurile de angini pectorala, cat1
pacienti nu au o sensibilitate exagerati a regtunen
precardiale, fard ca muschiul inimii sau aparatul val-
- vulelor s& fie - atins!
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Astfel, subliniem ci existd o infinits varietate de
modalitifi clinice. Gratie ins% unui judicios examen
clinic, ajutat de radioscopie si de electrografie,
putem astizi si precizim sediul si intinderea le-
ziunei. Bine inteles, terapeutica, adica ameliorarea
dacd nu vindecarea in.sensul anatomic, au profitat
imens din aceasti colaborare a chmcel cu labom-
torul.

In afard de cazuri exceptionale, cum ar fi de
exemplu rupturi ale valvulelor datorite unor ‘mari
eforturi sau lovituri pe regiunea inimei, cauzele
principale ale boalelor de inimi sunt infectiunile.

Printre acestea, -—gi vom semnala pe cele mai
des intilnite — locu! de cipetenie il detfine reuma-
tismul articilar acut, bine descris chiar in secoly
trecut si cunoscut in patologie sub numele de boala
lui. Bouillaud. :

Dacd s’ar putea ev1ta sau dacd un anumit me-
dicament ar indrepta ‘aceastd boald, mai muit de
jumitate din boalele inimei ar dispirea din practica -
medicali. Astfel se limureste lupta ce se dd in
~ toate tirile civilizate inpotriva acestei teribile infec-
tiuni ce atinge inima in aproape totalitatea cazurilor, -
si lasi urme de nesters in tot cursul existentei.

Datoriti unui virus necunoscut inc¥, socotit de
unii 'autori ca o varietate a bacilului - tuberculos
parere cu totul nedovediti incs, reumatismul arti- -
cular acut loveste in primul rind tinerii si intocmai
ca si alte boale precum e sifilisul are o deplora-
bild tendintd de a se repeta in cursul viefii.
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Localizat in diferite puncte ale organismului —
ca si malariain splini.— virusul reumatismal isi are
sediul de preferintd in muschiul inimei. $i sub in-
~ fluente diferite; din cind in cind deslidnfue noui
atingeri cardiace sau dureri articulare.

Nu existi un raport direct intre tdria durerilor
si determinirile cardiace. Manifestdri vagi articulare,
cu febrd putin ridicatd pot fi insofite de grave le-
ziuni in endocard si in miocard. Mal ales la copil
se constati aceastd despirtire.

Boald cu reveniri, reumatismul articular acut e in
mod constant la obarsia celor mai multe boale de
inim4.

Din punctul de vedere terapeutic, medicina de
azi are' o' puternick armi’ in salicilatul de sodiu.
Acesta trebue insi dat in doze puternice si mde-
lung prelungite.

Intru cat mid priveste, de mulfi ani am obfinut
frumoase rezultate cu doza de 10—12 grame pe
zi intovirisit cu bicarbonatul de sodiu si prescrise
chiar in timpul noptei. e

Este oare salicilatul de sodiu un medicament
specific? Nu credem. Si ce dovadd mai evidentd
este faptul cd numirul cardiacilor in urma reuma-
tismului articular acut, chiar tratati cu doze: mari
de salicilat nu a scdzut in cursul ultimelor decenii.

Vom supraveghea asa dar inima celor atinsi de
reumatism acut i vom veghea ca urmele atingerei
endocardice si miocardice si fie cit mai sterse si
sd nu ajungem nici odatd la insuficienfa cardiaci,



75 11

chiar atunci cAnd un suflu sau o aritmie ar arita
o localizare.

Trebue si se stie ¢i un numdr mare de bolnavi
suportd uneori admirabil o veche leziune orificiali.
Sunt femei care au putut duce la bun capit mai
multe sarcini, in potriva ostracismului lui- Peter
care spunea ci o taniri fati nu trebue si se mi-
rite, o femee mdritati si nu facd copii, 0 mami
si nu lipteze atunci cind are o boald de inimi.
Exceptiunile sunt foarte numeroase. Medicul va
judeca in totdeauna fie care eventualitate §i nu -
vom indepidrta de la bucuriile vietei in cisnicie,
atitea femei care in urma reumatismului au avut
o atingere cardiaci.

¥
* *

Intre boalele infectioase care ating inima vom
semnala febra-tifoidd si difteria. Acestea, contrar
reumatismului, se localizeazd mai ales in muschiul
inimei, care rimine cu o inflamatiune deveniti cro-
nicd,

Dupd multi ani in urma lor vom constata un ritm
neregulat si turburdri circulatorii in legiturd cu
miocardita cronicd. -

In urma lui Landouzy, m’am ocupat in deosebi
de febra tifoidd, cu toate consecintele ei asupra
inimei, atdt in timpul perioadei febrile, cat si dupi
aceia.

Dar si alte ‘boale mfectloase se pot localiza fie
pe endocard, miocard sau pericard ; astfel febrele
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eruptive ca pojarul, scarlatina, tifosurexantematic,
febra recurenta, fie prin virusul lor la, cele mai
multe Tncd necunoscut, fie gratie asociatiunilor mi-
crobiene. Streptococul si stafilococul sunt in prima
linie. Nu trebue sa uitdm si pneuinococul. Cati
bolnavi nu au inima atinsa in cursul pneumoniei!
De aceia medicul supravegheaza cu atentiune pe
langa localizarea pulmonara si pe acea cardiaca,
uneori usoara, atingdnd numai miocardul, alteori
extrem de grava cand localizarea pneumococului
se face pe aparatul valvulelor.

Dintre infectiunile curente, e necesar sa semna-
lam determinarile cardiace ale gripei asupra mio-
cardului.

Huchard a‘insistat'cu 'drept'cuvant asupra pronos-
ticului inflamatiunilor pulmonare datorite gripei si
microbilor asociati in legatura cu turburarile de
inervatie ale inimei.

De cate ori nu am asistat la o evolutie surprin-
zatoare in cursul epidemiilor de gripa; bolnavul
pare ca intra in convalescentd; familia si medicul
se felicita de fericita evolutie a unei pneumonii
gripale. Si iatd cad intervine o grabita slabire a
inimei, ca si cum s’ar fi sectionat nervul pneumo-
gastir, cum spunea Huchard. Pulsul e rapid, ten-
siunea micsoratd, fenomne df insuficientda acutd a
muschiului inimei se produc si 0 sincopa brutald
poate scurta viata.

Cunoscand aceste intoxicari fie ale centrului bul-
bar, fie ale nervilor inimei, vom face asa dar cu
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bigare in sami stabilirea sfarsitului boalei. $i vom
veghea cu toate medicamentele ce intiresc inima
de care dispunem, pentruca eventualitatea slabirii
inimii si fie inldturati. . o

Mai. existd o boald infectioasi cu un virus ne-
cunoscut si care izbeste In acelas timp si nucleii
nervosi de la baza creerului si endocardul, este
choreea, care la copii di nastere la migciri dezor-
donate mai ales la maini si in acelasi timp provoaci
tarburdri ale inimei cu caracter chronic.

lati o intreag¥ serie de boli infectioase care im-
primi aparatului cardio-vuscular urme nesterse i
care conduc uneori dupi 10-—15 ani la- msufncxenta
cardiaci.

Dar capitolul acesta nu este incheiat. Avem ‘mai
cu seamd dupi boale, una cu caracter chronic Si-
Jilisul, iar alta atit de rispanditi in tara noastri.
“din’ cauza mlastinilor pline de tintari, paludis-
mul. } .

- ,Frigurile de baltd" constitue un flagel, de oarece
nu determini numai accesele acute de ferbinfald
dar pricinueste mirirea chronici a splinei si fica-
tului conducind deseori la cirozi sileziuni ale ini-
mei ta si ale vaselor. Multe aortite si mflamatlun '
miocardice sunt datorite malariei.

. Mai ales in populafiunea de la tard, aceste com-
- plicatiuni se intdmpli nebinuit de des. Astfel tre- -

bue si ldudim campania antimalaricd intensi intrei - -

prinsi in ultimii ani sub directiunea Profesorllor
M. Ciucd si Gh. Zotta. .
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Dar adeseori se unesc dou# infectiuni, paludis-
mul cu sifilisul, pentru ca inima si fie cu mai
multd usurintd atinsd. Infectiunei sifilitice i se dato-
Teste 0 mare parte din patologia aortei: aortitele
chronice, crizele de angini de piept in legituri cu
aortita supra sigmoidind, dupd cum am aritat in multe
“ publicatiuni ale clinicilor mele, anevrismele aortei,”
adicd ldrgiri ale peretelui aortic cu formatiuni de
pungi predestinate rupturei, nu sunt dect conse-
cinte indepirtate ale sifilisului terfiar, localizat la
nivelul cérjei aortice. -
Vom cerceta cu stiruingi, in trecutul acestor
bolnavi infectiunea de sifilis, vom ciuta in singele
si liquidul cefalo-rachidiam al lor reactiunea Was-
serman. "
Un tratament antisifilitic cu neosalvarsan, cu
mercur sau cu bismut, vasalva un mare numir de
‘cardiaci dela o moarte siguri.
Sifilisul atinge nu numai aorta, dar si muschiul
inimei, si vasele care il nutresc, arterele coronare,
fie la origina lor fie in interiorul miocardu-
lud, -
La boalele infectioase se adaogi ca factor in-
semnat al bolnavilor de inimi si intoxicatiunile. cro-
nice. — De exemplu alcoolismul care in unire cu
sifilisul pricinueste si mai usor paralizia progresi-
vi, tot astfel miocardul va fi mai lesne atins la' si- -
filiticii alcoolici. _

Biuturile de vin si mai ales biuturile cu esente:
{uica, seciirica, pelinul, determinind o degeneres-
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ccnta grava a fibrei muschiulare, va Tnlesni desfa-
surarea rapida a insuficientii cardiace.

Ca intoxicatiune cronica vom cita Tnca saturnis.
mele, otravirea cu plumb, cum se vede latipografi,
la cei ce smaltuesc oalele, care prezinta adesea
nefrite, scleroza arteriala si aortite.

O intoxicatiune cronica atat de raspandita, care
fntocmai ca si acea a alcoolului e favorizata de stat
care si-a creat prin monopolul ei un isvor bugetar
pretios, dar nefast in acelas timp, este tabagis-
mul.

Nu se poate vorbi de inima fara ca sa nu ac-
centuam rolul important pe care il joaca tutunul,
dacd nu in determinismul boalei, Tn orice caz In
agravarea ei.

Prin nicotind, oxidul de cdrbune si toate sub-
stantele nocive ce contine fumul de tigara, tutunul
provoaca o vaso-constrictiune generalda, cu mare
rasunet asupra arterelor coronare ale inimei si a
bunei ei functionari.

Mai cu seama ia cei cu angina pectorald, prin
spasmul ce provoacd, tutunul constitue o otrava
din cele mai primejdioase.

In cursul carierei mele, nu mi-a fost cu putintad
in totdeauna s& opresc fumatul la pacientii care
tineau pe masuta de noapte alaturi de potiunea de
digitala, cutia cu tigari.

Bronsite chronice, aterom arterial si aortic, du-
reri anginoase, dilatatiune a cordului drept, iata
castigul multor fumétori Tncapatanati.
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Trebue.sa adaug Tnsa Tn interesul adevarului, ca
exista si multi fumatori moderati care ajung la a-
danci batranete si alti arterio-sclerotici care nu au
fumat Tn viata lor o singura tigara.

Aci intervine determinismul ereditar, stofa din
care e fabricata faptura fiecaruia.

Ereditatea joaca si ea un rob mare n patologia
cardiacd. Sunt familii Tn care boalele de inim,
arterio-scleroza si hipertensiunea arteriala sunt mai
dese de céat in altele. Infectiunile parintilor au ra-
sunet si asupra copiilor. Adesea ori cum sla spus
in mod figurat parintii au mancat agurida si s’au
strepezit dintii copiilor.

Am semnalat si rolul glandelor cu secretiune
internd:, Turburdri,, mari;, se-ivesc  mai ales atunci
cand e atinsa glanda tiroida sau suprarenalele.

Astazi se practicd chiar extirpatiunea glandei
tiroide Tn unele forme de insuficienta cardiaca,
rebele tratamentului medical.

Si ca unfactor de covarsitoare importantd apare
sistemul nervos central si periferic. Emotiunile, sub
toate formele, izbitura moratd asupra careia a
insistat mult Profesorul Dejerine are o Tnraurire
capitala asupra determinismului insuficientei car-
diace. ,

In aceasta epoca a automobilismului, de sboruri
in avion, de viatd nocturnd cu jocuri si excese de
tot felul, cu jocuri de noroc si lovituri de bursa,
iar la multi cu grija zilei de méine, toate acestea
ne explicd numarul atdt de mare al cardiacilor.
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Un bolnav de ‘inim¥ trebue si cunoasci efectul
riu al titutor exceselor. Prescriptiuni‘higienicé tre-
buesc - judicios sfatuite; un regim’ alimentar sever
si repaos | sunt condifiuni de cipetenie, aldturi de
acel medicamentos cu digital si strofentivi in tra-
tamentul deficitului cardiac.

Printre simp?omele de ciipetenie, de ordin subiec~
tiv, in patologia cardiacs, durerea joaci -un - rol
considerabil. '

Ea atrage ateniiunea pacnentulux si il hotér%iste"
sd se ingrijeascd. De-aceia vom arunca o privire
generald §i vom insista asupra durerilor care se
produc adesea in dreptul -inimei. - cu iradiafiun
multiple, cele mai adése in brajul sting si carese

“ivesc in numeérpase  boli' de inimd:si aortice, -dar
care pot fisi independente. de ori ce leziune cardiaci-

Durerile inimei! Din cauzi ci ori ce emoftiune.
. _ori ce eveniment care impresioneazi sistemul nostru
© nervos, - se resfrange ¢i asupra aparatului cardio- °
vascular, omenirea a localizat in totdeauna in inim%
sediul . principal al sentimentelor.

Astfel poporul e convins ci dragostea e in rapdrt
cu inima. Iubirea p#timasd ca si admirabila dra-
goste de mami fac si bati repede muschiul car-
diac.. Madame de Sevigné scria fiicei sale Contesa
de Grignon ca s#-i exprime adancimea sentinien-
telor sale: mid doare inima ta.

In realitate inima nu face in toate aceste i 1mpre]urar1 o
de cat si evidentieze un proces psxchjc care. isi are - -
sediul in axul nervos cerebro-spinal. .
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V& Tnchipuiti Tnsa ca legatura Tntre motorul cir-
culatiunei si sistemul nervos este asa de stransa prin
nervii marelui simpatic si pneumogastric Tn cat ade-
seaori o leziune sau o turburare pur functionala
dintr'un domeniu se restrange asupra celuilalt, cu
o coloratura speciala.

Anxietatea care Tnsoteste atacul de angina de piept,
acea frica de moarte, cu sensatiunea unei pauze a
vietii, constitue un element cerebral care agraveaza
durerea precordiala.

Multiplicitatea boalelor de inimain cursul eveni-
mentelor importante care sguduesc sistemul nervos,
razboaie, rascoale, emotiuni care insotesc pasiunile ce
agita tot mai mult sarmana omenire, ne explica
frequenta acestor manifestari cardiace Tn ultimele
decenii.

Durerea poate sa lipseasca in cursul multor boale
ale Tnimei, sau sa fie atat de trecatoare si nefnsem-
natd Tn cat sa nu atraga atentiunea bolnavului asupra
afectiunei sale organice.

In schimb sunt cazuri in care durerea e foarte
accentuatd Tn dreptul inimei, cu restrangeri de
anxietate cerebrala fara ca sd existe o leziune
organica.

Acestea fac parte din grupul pe care clinicienii
il numesc falsd angind de piept, care se iveste in
anumite cazuri de intoxicatii.

Ce interesanta problema de diagnostic il consti-
tue tocmai.pentru bolnav si pentru medic stabili-
rea precisa a adevaratei angine de piept, acea care
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omoari si a falgei angine, care nu prezinti de cét
aparenta gravititei. Adesea avem satisfacfia s¥ spu.
nem unei paciente ; ,suferiti in adevir Doamni,
dar nu sunteti bolnavi!“

In schimb, am vidzut in cursul carierei mele
pacienti la care medicul a socotit ¢ boala e firi
gravitate, e o falsi angini de piept si moartea a
desmintit in curdnd optimismul nejustificat al doc-.
torului. Chiar invara trecuti am intilnit la Karls-
bad un bolnav céruia ii interzisem si se duci la
bai; dar rdu sfituit de altii i mai ales convins de
un medic din localitate, incepu o curd hidrotera-
pica. Putin timp dupi aceea intorcindu-se in far#
a fost cuprins de un teribil atac de angini de
piept sil'a 'murit. _

Trebuie asa dar un discernimant clinic minu-
tios, ajutat de studiul tensiunei arteriale si de
elec*rocardiogrami, pentru a putea preciza insem-
nita. : si gravitatea unor dureri anginoase pre-
cordial ‘

Voi enumira ulterior cate-va din conditiunile de
producere ale durerilor in adevirata si in falga
angind pectorali. :
- Contrar profesorului Lion socotesc ci trebue
sd pastram aceasti diviziune din multe puncte de
vedere. Pentru mine adevirata angind e constituit}
din leziunile arterelor coronare care hrinesc” mus-
chiul cardiac. Uneori astuparea e brusci, adiogati
unei leziuni minimale anterioare, si asistim la un
angor acut febril, la formafiunea unui dop
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identic cu o pierdere de substantd a muschiului car-
diac, care nu-si mai are hrana necesara si care
nu functioneaza, bine insotit de durerea anginoasa.

Dar in marea majoritate a cazurilor astuparea
se face incetul cu Tncetul, natura poate remedia
multd vreme prin stabilirea unei circulatiuni cola-
terale. Accesele nu sunt Tnsa continui; ele se ivesc
din cand in cand mai ales in momentul unei sfor-
tari. Ne Tntrebam de ce fatd cu o leziune perma-.
nenta nu avem decat o periodicitate variabilda de
la un bolnav la altul. Explicatiunea acestui feno-
men de fiziologie patologica ni-l da existenta unui
spasm care e supraadaogat leziunei peretelui ar-
terial, si care se produce Tn momentul oboselei
sau'cu ' prilejul "otravirei 'mai-'ales ‘la'/acei care au
un sistem nervos foarte sensibil. Durerea precor-
diald trebue studiatd astfel, cu intensitate si din
punctul de vedere al iradiatiunilor posibile.

Ca punct de plecare si de localizare el poate
porni pe toata intinderea proectiunei cordului pe
plastronul sterno-costal. Dar cele mai grave si mai
insemnate localizari sunt acelea sternale; astfel Tn
angina pectorala ,,major“, la nivelul sternului este
punctul cel mai frequent de localizare initiala.

Stim insa ca adeseaori sunt si alte localizari
ale durerei; una din cele mai dese este acea sem-
nalata in infarctul cardiac la nivelul stomacului, n
regiunea epigastrica si care induce Tn eroare chiar
pe medicul care confundad uneori acest angor ab-
dominal cu o criza gastrica sau cu o colicad hepatica.
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Intensitatea durerei precordiale joac de aseme- -
nea un mare rol — de si nu exc]usnv — in apre-
cierea noastri- clinica.

Cine nu a resimtit in- cursul vietei sale, dupa o
masi copioasd, dupd o emotiune, o loviturd brusci
a inimei, urmati de o ugoard aritmie? E ceace -
se numeste o extrasistold si care nu prezintid nici '
cel mai mic pericol, cAnd nu se repeti mai des.

Apoi ‘sunt sensatiunile penibile ce insofesc une-
ori bitiile de inimi, tachicardia, cind pulsul "se
ridicd dela 70 la 120 si mai mult, cum de exem-
plu la hipertiroidieni, in boala Iui Basedow,

Dar emotiunile de orice fel printc’o desciircare
mai puternici de adrenalind si prin modificarea de
secretiuni tiroidiane = aceastd glandd ' a fost nu-
mitd chiar glanda emotiunilor — sunt adesea inso-
tite de palpitatiuni cu caracter penibil de con-
strangere toracicd §i de anxietate comsecutiva,

Toate aceste sensafiuni, atit de dese mai
ales la femei, constituesc in buni parte grupul
falselor angine pectorale.

Acelas lucru se petrece si la unii studen{i in

medicind, sau la unii autodidacti care citind o
descriere suggestivi a anginei - pectorale se simt
. cupringi de aceleasi simptome. .
. Nu am vizut niciodati vreun sfirsit mortal, nu
existi nici un pericol in asemenea cazuri. Putem
oare sd inglobdm acestea in cadrul anginei pectorale
cum vor s o facid  unii autori recenti? De sigur
aceasta constitue o eroare. ‘
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Acestea nu sunt de cat resfrangeri cardiace ale
- unui proces psichic — si care nu constituesc de
cit fenomene trecitoare §i fird nici o umbri de
gravitate. :

In acelag grup de false angine alitur pe acelea
datorite abuzului de tutun.

In clinicele mele am descris cazul unui tinir
avocat care a prezentat in urma unei nopii. albe,
in care a abuzat §i de bauturd si de tutun, un
acces de angor, care I'a ficut si alerge cu spaimi
la mine. Nu prezenta nici o leziune cardiacd sau
aorticd. Vindecarea a fost repede, condltlonatﬁ de
renuntarea la tutun. . :

E cunoscutd proprictatea vaso-constrictivi a ni-
cotinei ; ‘un bolnav de inimd' e bine si nu mai fu-
meze. Dar numai tutunul, firi- leziune coronariani, -
nu va produce nici odatid adevidrata angini pecto-
rald, acea care omoari,

Spun aceasta spre linigtirea atator fumaitori care
nu au puterea de vointi si se dezbare de un
obicei inrddicinat, costisitor si care in orice caz
numai bine nu poate face sinitifei.

In toate formele de dureri precordiale, unele cu
caracter anginos deja enumerate, nici odatd 1insi
nu existi intensitatea, dramatismui adeviratului
angor, coronarias. ' '

Mai ales in cursul acelor ce se succed durerea
si anxietatea ating paroxismul.

Cele dintdi accese de angor apar in momentul
unor sfortiri, in timpul mersului adesea cand
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bate vantul in fatd. Apoi, pot alterna cu accesele
nocturne.

Bolnavul resimte o apasare, o durere la nivelul
peptuiui; aceasta senzatiune de ghiara, de strivire
il face sa se opreasca din mers, sa se rezeme
uneori de un perete sau de un zaplaz, sd asiste
neputincios la desavarsirea unei crize despre care
se Tntreaba dacda o va putea birui si daca va scapa
cu viata. lIradiatiuni n bratul stang, n spate, n
spre gat si articulatiunea maxilarului inferior, Tnso-
tesc durerea sternala. Aceasta pauza a vietei, care
pare a fi suspendatd, dureazd cateva minute, ade-
sea insotitd de o paloare, sau alte ori de o con-
gestiune a fetei ; apoi ca prin minune totul se
linisteste,» bolnavul (isi. - reia, mersul; si - chiar, ocupa-
tiunile. Ultimul pacient ce am vazut atins de aceasta
boald se Indrepta spre postd — dupd terminarea
accesului dureros desfasurat in strada, s'a dus sin-
gur sa-si deie o scrisoare recomandata.

Pot sa treaca uneori, zile, saptamani si chiar
luni pana sa se arate un alt episod dureros. Spi-
nul iritativ, leziunea coronariana perzista — dar
spasmul supraaddogat se iveste din nou cu pri-
lejul unei oboseli, sau unei emotiuni. Astfel se ex-
plica peridoicitatea acceselor si ca consecintd ne-
cesitatea unei vieti cat se poate de linistite, pentru
cei care prezinta leziuni ale inimei.

Senzatiuni de apasare, de constréngere toracica
se pot ivi si In cursul afectiunilor cardiace, de
exemplu instructura mitrala ; dar niciodatd nu am
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constatat in astfel .de cazuri un acces identic cu-
acela ce am descris ca adevirata angini pecto-
rald. ' : .

‘De asemenea in msuﬂcnenta ventrlcululul stang,
insofitd de acces dispneic nocturn cu expectoratia
seroasd rosiaticd a edemului’ pulmonar, poate exista
o usoard durere precordiald, dar in afard de ca-
zul unei coincindente in care angina pectoral¥ se
insoteste de o miocarditi care aduce complicatii,
nu vom avea aspectul clinic ce am descrls m ‘ade-
virata angind pectorald. ‘

Socotesc ci intrucat priveste sindromul, durere
precordiali, existi oinfiniti gami de nuante, de la.
simpla  senzatiune neplicuti a unei extrasistole, -
pind la acea teribild, la care se uneste anxxetatea
anginei pectorale. _

Aceasta din urmi nu este o adevirati boald;
- este mimai expresia clinici a unei leziuni localiiate"
o repet fie'1a nivelul deschiderei orificiilor ‘coro-

niane in aortd, sau in traectul lor inainte de a pi-

trunde in muschiul - cardiac sau chiar in groslnlea
miocardului.

Ce mecanism fiziologic determini durerea? Este
oare un proces de iritatiune nervoasi ce pleaci

chiar’ din miocardul insuficient irigat ca intr’un =

mugchiu periféric surinenat sau, cum tinde a admite

autorul german Scherf intr’o recenti. monografie,

chiar din peretele vascular? E greu de precxzat
In ori ce caz daci procesul patologic se petrece
in inimd, ‘rdsunetul dureros il di miduva spindrei,
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sistemul nervos unde se transmite excitatiunea pa-
tologica prin marele simpatic.

Wenchenbach face o frumoasa comparatie cu o
orga, tn care pianistul atinge numai clapele pianu-
lui iar rasunetul e produs de mecanismul orgei.

Perturbatiunea initiala e Tn muschiul inimei sau
in peretele arterelor coronare, iar durerea e in
functiune de aparatul cerebro-medular.

De aci decurge probabil si nenumaratele nuante
clinice ce Tnregistram, variabile de la un bolnav
la altul, dupa cel pe care 1l produce iritatiunea
periferica Tn sistemul cerebro-medular al fiecaruia;
Din cele expuse reiese ca durerile precordiale pot
exista din cauze multiple; uneori fard Tnsemnatate,
alte oride o gravitate extrema.

Discernamantul lor e adesea o adevarata problema
chiar pentru un practician priceput. Totusi ea se
rezolva Tn marea majoritate a cazurilor: medicul
va preciza daca e vorba de o adevaratd angina
pectorald, coronariand, sau de o falsd angina.

Electrocardiografia ne este de un oare care aju-
tor; dar adesea ori nu se inregistreaza cu aparatul
nici o modificare, afara de cazurile de angor acut
n care avem unda lui Pardee.

Radiografia si radioscopia sunt utile de aseme-
nea; ele ne vor preciza dimensiunile si opacitatea
aortei, ca si hipertrofia posibila aventriculului stang.

Tensiunea arteriald este uneori marita; alte ori'
normala. O ridicare bruscd a tensiunei precede a-
desea accesul anginos.
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In interogatorul bolnavului nu se va uita nici o
datd trecutul sifilitic si se va cere reactiunea lui
Wasserman. Mai muit de o treime din cei cu angor
coronaria sunt vechi sifilitici care nu au ficut un
tratament suficient. B .

Aceastd medicatiune, mercuriald, bismutici sau
cu salvarsan va fi instituitd in toate aceste cazuri, .
priveghindu-se eliminatiunile rinichiului si starea
ficatutui.

Accesul propriu zis e usurat de cele mai multe
ori prin trinitrini.. Pastile sffrAmate in guri si ti-
nute fird a fi inghitite 2 minute, prin vaso-dilata-
fiune. ce provoaci, pot si faci si~nceteze durerea
_anginoasi. Numai cind durerea e sfisietoare si
prelungitd vom recurge la opium.

~Pentru atermina e necesar sd spun cateva céuvinte
asupra tratamentului chirurgical al anginei pectorale.

Sprijinindu-se pe suggestiunile fiziologistului fran-
cez Frangois Franck, chirurgii romani Profesorul
Thoma Ionescu si Doctorul Victor Gomoiu au prac-
ticat pentru prima oarid simpatectomia cervicald cu
scoaterea si a ganglionului stelat, intr’'un caz tipic
de angin# pectorald si rezultatul a fost bun.

Suprimarea firelor conducidtoare ale durerei la
miduva spinirii era logics, cu toate ci Mackenzie.
crede cd aceasti durere e necesari ca avertisment
si ci a o suprima inseamni a favoriza o insuficien{d
cardiaci §i o sincop posibila. '

Discufiuni nenumirate continui in toate societa-
file savante asupra acestei chestiuni,
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Am sfatuit In cateva cazuri aceasta operatiune,
care a fost facuta de chirurgii Profesorii Tanasesctt
si Hortolomei. Rezultatele au fost bune.

Dar, pentru ca operatiunea sa dea deplina satis-
factiune e nevoe ca muschiul cardiac sa nu fie in
stare de accentuatd insuficientd; pe de altd parte
durerile sd fie intense si crizele repetate, fard safi
putut a le usura printr’'un tratament medical.

Astfel indicatiunile operatiunei sunt restranse.
Printr'un tratament medical judicios putem prelungi
multi ani viata bolnavului.

O ultimd constatare pentru a termina; sugges-
tiunea joaca un mare rol in determinismul simpto-
matic si Tn intensitatea durerei. Sunt multi care se
socotesc bolnavi de inimd din cauza senséatiunilor
dureroase si intepaturile ce resimtin regiunea inimei.

Datoria medicului este sa linisteasca pe multi, sa
consoleze Tn totdeauna si sa prelungeasca viata cu
ani de zile chiar acelora care sunt atinsi de un
adevarat angor pectoris.
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10. Romanii din Ungaria de I. Geor-

GESCU.
20. Jud. Turda Aries de I. Muheseanu.
Tara Hategului de Gavnil Tooica.
. Spiru C. Haret de I. Simionescu.

23. Danemarca dc Magda D. Nico-
laescu.
24. M. Mllescu in China de I Simio-
NESCU.
25. Cetatile moldovenesti de pe Ni-
stru dc Apostol D. Culea
26.Romanii din Bulgaria de Em

Bvcvja

FOLOSITOARE"™

49. Lingoarea de Dr. l. Dumitriscu.

50. Blenoragia sau sculamentul dt
Dr. N. loan.

51. Practica agricold de A. Bejenarij.

52. Apa de baut de Dr. l. Balteanu,

53. Tifosul exantematic de Tuoor
Dumitrescu.

54. Boalele animalelor de I. Popu

CAmpeanu.

. Lucrari din panusile de porumb
de Titus G Minea.

56. Cartoful dc I. Popu-CAmpeanu.

. Cum sa trdim de Dr.F. Grunfelq.

58. Lucrari din pae si sorg de Titus
G. Minea.

59. Insectele vatamatoare pentru
arborii nostri roditori de Gh.
Finjescu.*

60. Vaca cu lapte de M. GAtan.*

61. Mierea si Ceara de Const. lonescu
Cristesti.*

indrumari agricole de C
Cristesti.*

. Cresterea pasarilor
Bejan.*

101 feluri din oua dc Sanda Marin*

Plante de nutret de Petronius
Bejan.*

66. Lamurirea constitutiei celei noui

de A. Gorovei*

62.

lonescu

de Pitronius

64.
65.

67. Lupta contra secetei de M. Gr.
Hulubei*
LUMEA LARGA".
Nr,
27. Valea Jiului din Ardeal d« P

Hossu-Lonoin.
Tara Barsei de N. Orshidan.
Vechiul tinut al Sucevei de V.
Ciurea.
Macedo-Romanii
Haoi.
Romanii din Banatul
de Pr Bizerea.
Coasta de Azur de I. Simionescu
Elvetia de Traian G. Zaharia.
Maramuresul de Gh. Vornicu.
Austria de I. Simionescu.
Belgia de Traian G. Zaharia.
Afganistanul de I. Simionescu.
Anastasia Saguna OcDr.l Lupas
Blajul de Atex. Lupeanu-Melin.*
Marea Neagra de Dr, I. Lepsi.
Pa urmele lui Robinson Crusoe
de I. Simionescu.
Din Norvegia dc i. Conea.*
Din vremea lui Stefan cel
de OeN. R. Rosetti."
Japonia de I. Simionescu *

28.
29.

30. de Tache-Papa

31 Jugeslav

32. *
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39-
40.
41.

42.

43. Mare

44,
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Mf. Ht.
4S. Olarul Savant de I. Simionescu.* 62. Carmcn-Syiva (Tekir«hiol) de Or
4*. Intr’'o manastire din Hlmalaya Coca Odeseanu *

de Mircfa Eliaoe.* 63. Gh. Cosbuc de V. M. Sassu.*
47. O&nila Apostol de N P. Smochin&a.* 64. A. Philipplde de I. lordan.*
48. 6ovora fi Calimanesti de I. Simio- 65. N. Gane de A. Gorovei*

NESCU.* 66. Lecturi geografice.—Asia de I. Si-
49. SgSrie norii New-Yorkulul de mionescu.*

Petru Comarnescu.* H H ok
0. Nicolae Balcescu de'V. Sassu’  Go i "Cazir e Paut Papodorol.
51. Tara visurilor impietrite (Egiptul) 69. I. Urban-Jarnik de A, Gorovei*

de Mircea Herovanu.* s
52 6h. . Donlcide Gen. R R. Rosettir Lo G- Enescu de M. Costin. .
53 A. Odob de A T2i0 s 71. Dr. C. I. Istrati de C Kiritescu,
- A obescu de Al. Tzilara-Sa- 73 Alexandru Vlahutd deV. M. Sassu*
MURCAS. 73. Vaslle Parvan de I. Andriesescu*

>4. Banatul de Prof.O lzverniceanu x i v Ete
55. Tara Zarandulul de G. Camber* 74. Ior:je Cvljeé:gfea;‘)*edagog § Invaator

56 lordactte Golescu de N. BAnessu*

57. Bucuresti de V. Mihailescu * 75. Republica Moldoveneascd a So-

53. Turismul de Aurel Pitu.* vietelor dc N. P. bMOCHINA*

59. Abisinia dc I. Simionescu.* 76. PanaltCerna de Lucian Preoescu.*

60. Polonia dc I. Simionescu. 77. Doi cronicari moldoveni Grigore-

61 Date istorice si culturale din Ro- Ureche si Miron Costin de iu-
mania de Cronicar.* cian Preoescu.*

Seria D. ,STIINTA APUCATA".

Nr.
1 Fabricarea  sdpunului de A. 21. Sase montaje de radlode Cap Or
SCHORR. M, Zapans,
2. Motorul Diesel de Ins. Casetti* 22. Cinematografia de Cap. M Zapan
3. Industria Parfumului de E. Se- 23. Automobilul de Capit. de aviatie
VERIN. M. Pantazi.
4—5. Aerul lichid de Itie Matei. 24, Fabricarea's'_(iclei de G. e Florea
6. Industria Azotului de L. Caton. 2. Gazele otrdvitoare de Cap, Or.M
7—9. Locomotiva de Ino. Casetti. % Ingpearr:e.a ssirilor de N. C. P
10. Aeroplanul de Or. V. Anastasiu. : EESCU P ! s e
1. Ba':(?glne si Dirijabile dc C. Mi- 57 | egatul cartilor de i. Caramalau *
. ailescu. 28. innotul de P. Epureanu.*
12. Betonul Armat de Ino N. Ganea. 59" gcoaterea petelor de Victoria A
13. Gdri si trenuri de G. Siadbei. Velculescu *
16. Tiparul de Vasile Romanescu. 30. Cum naviga cordbiile de Spar-
17. Ce se scoate din carbuni de C. OECK.*
V. Gheorshiu. 31. Planorul de Ins. G, LipovanX*
18. Industria materiilor colorante 32. ,Cartea Romaneasca" de I. Simio
de G. A. Florea. NESCU.*
18. Fotografia de Cap. or. M. Zapan 33. Descoperiri si inventiunl ilp Latza
20. Industria zahd&rului de 6. |. Ba Tranoafir.*
boianu.

RASPANDITI
,,CUNOSTINTE FOLOSITOARE"

15 cea uiiii trebuitoare biblioteca. Unica prin varietatea cuprinsului,
prin ieftindtatc, este hi iudcmuna oricui. S'a dovedit o adevaratii enei
clopedlc. Aduce foloase specialistului, dandu-1 no,luni clare tliu alte
domenii; procurd cunostinte folositoare celui care nu se restrange
numai la cartea de scoald. |lliblioteca se adreseaza tuturor.

S’au tiparit pana acum peste 2.262.000 carticele.

25463— 989



