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Catre cititorii nostri

Unul din punctele principale ale programului Societatei
de editurd ,Cartea Romaneasca"” a fost si scoaterea de
biblioteci pentru raspandirea culturii Tn multime, pe preturi
cat de eftine, in care scop s'ainfiintat de societate un fond
Cultural special.

Dand Tntéietate clasicilor literaturei roméanesti, am scos
biblioteca «Pagini alese din Scriitorii Romani». Cautarea
neasteptata ce au gasit, ne da curajul, chiar cu riscul de
sacrificii, sa complectam programul propus scotand si bro-
suri cu continut stiintific. Lupta economica se bizue pe da-
tele stiintii. Acea tara va dovedi, ai carei locuitori nu vor
munci dibuind ca prin negura ci vor fi constienti de ce
voesc si de ce pot savarsi. Economisirea timpului si a bra-
telor, ca si agerimea mintii Tn nascocirea zilnicaA a mijloa-
celor de lucru, stiinta le procura mai cu usurinta.

Potrivit acestora aparem astazi cu cele dintai brosuri din
«Cunostinte folositoare*; titlul 'generalales pentru ele. Vor
iesi cu timpul, saptamanal, Tn patru serii. Fiecare serie cu
0 anumita naturda de cunostinti, va avea o coperta si un sub-
titlu deosebit, iar paginatia lor va fi astfel in cat se vor
putea intocmi la sfarsit Tntr'un volum deosebit.

Seria A, cu subtitlu: Stiinta pentru toti, va trata pe
ntelesul tuturor, diferite probleme sti ntifice din toate do-
meniile, menite sa largeasca si ntdreaisca cunostintele fie-
caruia.

Seria B, cu subtitlu, Sfaturi pentru gospodari, cuprinde
subiecte cu aplicarea cunostintelor in viata de toate zilele,
tinand seama mai ales de trebuintele higienice, agricole, etc.
ale populatiunii noastre rurale.

Seria C, cu subtitlu : Din lumea larga, cuprinde descrierea
locurilor, lucrurilor si a oamenilor din alte tari. Experientele
altor popoare mai vechi, stiute de oricine, pot cruta munca
de Tncercare a popoarelor mai tinere.

Aceste serii vor fi scoase sub fTngrijirea redactionala a
D-lui I. Simionescu membru al Academiei Roméne si Pro-
fesor la Universitatea din lasi.
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PELAGRA

Pelagra este una din boalele cele mai raspan-
dite si cele mai grave ale taranului roman. Ea
se iveste la oamenii cari traesc din porumb mai
mult sau mai putin stricat, atunci cand cad sla-
biti de mizerie sau de boalda. Se arata prin in-
bolnavirea stomacului, intestinelor, sistemului
nervos si pielei; care duce laneputinta de munca,
la slabiciune generalda, la nebunie si moarte.

Pelagra ameninta vitalitatea si puterea de munca
a taranului si Tmpiedica Tntarirea neamului.

Aceasta boala a aparut Tn Europa, odata cu in-
troducerea culturei porumbului din America. Ea s'a
ivit n tarile unde s'araspandit mai Intaiu aceasta
planta, astfel Tn Spania, apoi in Italia, Tn sudul
Frantei. In Spania si Franta boala a disparut a-
proape de cdnd consumatia porumbului s'a Tnlo-
cuit cu cea agraului; Tn Italia insa, unde popula-
tiunea se hraneste tot cu porumb si azi, exista
multa pelagra, ceeace dovedeste ca este o stransa
legatura Tntre hranirea cu porumb si aparitiunea
pelagrei.
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In Roménia cultura porumbului a fost intro-
dusa acum 150 ani; cam tot pe atunci, s'au ob-
servat si primele cazuri de pelagra. Numerotare
nu avem, decat din anul 1888, cand sau con-
statat 10.000 cazuri de pelagra in tard; de atunci
numarul pelagrosilor a msrs crescand. In anul
1892 erau 16.500, in anul 1897 19.100, in 1899
32.000, in 1901 40.000, Tn 1911 80.000, in 1912
46.000 pelagrosi; de abia in ultimii ani Tnainte
de rasboiul mondial, se observase o descrestere
care s'a accentuat mult dupa rasboi.

In tara la noi sunt un numar de judete foarte
bantuite de pelagra, cele mai multe Tn Moldova:
Roman, Tutova, Tecuci, Dorohoi, Tn cari peste
2®0 din populatie au fost pelagrosi, apoi Vaslui,
Neamt, Suceava, Covurlui, Putna, lasi, Braila,
Apoi in Muntenia : Valcea, Muscel, Vlasca, Te-
eorman, llfov, Prahova; iar in Oltenia: Jud. OIlt,
Gorj si Mehedinti. Mai putini pelagrosi se afla in
Tulcea si Constanta. In Transilvania, in Basa-
rabia, in Bucovina exista destula pelagra, pe cand
in Banat, Tn Crisana si Maramures boala este
putin raspandita,

Femeile sunt mai mult atinse de boala, decat
barbatii. In orase boala e rara; ea este boala ta-
Iranului.

\Cu toate acestea in timpul ocupatiei germane,
s'au ivit, fapt cu totul neobisnuit, numeroase ca-
zuri de pelagra, Tn Tinsusi cuprinsul orasului
Bucuresti si acest lucru Tsi gaseste explicatiunea,
daca ne amintim ce fel de paine s'a dat popula-
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tiunei din Bucuresti din partea comandamentului
german in vremuri grele: o paine, compusa in
cea mai mare parte, dintrun malaiu de cea mai
proasta calitate, amar, acru, si adesea mucegait.
Asupra acestui lucru atragand atentiunea coman-
damentului de ocupatie, am reusit ca painea a-
ceasta sa fie Tnlocuita cu o paine ceva mai buna
de grau. In adevar dupa aceasta, n'au mai apa-
rut cazuri noi do pelagra Tn Capitala si pela-
grosii s'au vindecat, |j

Cei mai Tnsemnati scriitori despre pelagra au
constatat deci Tn mod nefndoios, ca aceasta boala nu-
mai acolo se arata ca boala populara unde taranul
se nutreste cu porumb si unde din cauza relei cali-
tati si cantitatei’ neindestulatoare’ a' porumbului,
hrana este si ea insuficienta. Cu alte cuvinte
pelagra ca boala poporului, este boala mizeriei.

Unde Tncepe mizeria? Acolo unde taranul nu
mai este n"starer~sa"dii"QrpuiuT prin hrana
ceeace pierde prin munca.

Taranul trebue sa manance zilnic hrana care
sa contie 130 gr. albumina, 34 gr. grasime si
430 gr. hidrati de carbune pentru a-si pastra
corpul sanatos.

La noi Tnsa hrana taranului sarac nu contine
decat 56— 70 gr. albumina, 45—60 gr. grasime
si 550— 700 gr. hidrati de carbune.

Va sa zica taranul sarac nu mananca, de cat
jumatate din albumina ce i-ar trebui pentru a'si
pastra fortele.

La aceasta trebue insa adaugat, ca dupa
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cercetarile noi, pe langa aceste substante hra-
nitoare mai sunt necesare si alte substante,
pentru a pastra fortele trupului. Ca o atare sub-
stanta s'a privit asa numita vitamina, care se ga-
seste mai cu seama, Tn carne, Tn lapte, Tn le-
gume, desi Tn cantitate foarte mica.

Daca Tn hrana noastra oricat de abundenta,,
ar lipsi cele cateva miligrame necesare, din
aceasta substanta, omul sau animalul slabeste si
poate sa moara. Asemenea sunt si diferite sub-
stante albuminoase, care trebuesc adaugate la
hrana noastra, desi In cantitati foarte mici, filindi
diferite pentru diferite animale, fara de care si ani-
malul nu poate sa se hraneasca indeajuns.

Am aratat ‘Tnsa ca-noi nu posedam: dovezi sufi-
ciente pentru a puted afirma ca pelagra ar fi
datorita lipsei acestor vitamine sau albumine
specifice.

In tot cazul daca taranul Tn loc de porumb ne-
copt, stricat, sau de calitate ordinara, ar manca
porumb bun, ar consuma n loc de 60 gr. al-
bumina, peste 100 gr., adica aproape cantitatea
snficienta, n'ar capata pelagra caci porumbul cin-
cantin, cel de Canada, sau cel bun roméanesc, are
9— 12 la suta substante azotate (in mare parte
albumind), pe cand cel ordinar roménesc nu are
decat 4—6 la suta substante azotate.

Deci neaparat ca trebuie evitata Tnsamantarea
porumbului ordinar si ar trebui cultivat numai po-
rumbul de calitate superioara, cum este porum-
bul cincantin.
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Mai cu seama acolo unde taranii mananca alte
alimente decat porumb, nu exista pelagra. Si la noi
satele unde exista vaci de lapte, unde se ma-
nanca paine, branzeturi, pasari, etc. nu au pe-
lagra, ceeace se explica prin ceace am spus mai
Sus.

O chestiune economica de cea mai mare im-
portanta este a se sti, daca orice porumb produce
pelagra sau numai porumbul stricat, necopt sau
de calitate inferioara.

Tnainte de-a examina aceasta chestiune vitala
mai de aproape sa va fac cunostinta cu pelagra.
Cuvantul de pelagra vine dela pella-agra, adeca
piele aspra.

Voiu Tncepe prin, a zice céteva cuvinte des-
pre inclinare la pelagra. In adevar am gasit ca
mai cu seama oamenii slaFi"He”roate si bau-
turi, apoi cei cari au suferit mari sguduituri ner
voase,"precum si “urmasii alcoolicilor, sitiTMcilor
si peTE~rbsiior, devin mai usor pelagrosi, decéat
descendentii'parintnb'r'sanato'sTT~Si degeneratii, gu-
satii, idiotii din nastere, cari se nutresc cu po-
rumb devin pelagrosi.

Daca femeile sunt mai predispuse la aceasta
boala aceasta provine din aceea ca se nutresc mai
rau decat barbatii, lucreaza greu si sunt mai obo-
site prin sarcine si alaptarea copiilor.

Arderea soarelui nu constitue cauza pelagrei
cum cred unii autori, ci numai un semn impor-
tant al boalei, adica ea produce rosata de piele,
arsura si jupueala, care se arata acolo unde ea
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« arsa]de soare. Am constatat ca™si oamenii cari
de mult n'audméncat porumb se mai pot Tmbol-
navi de pelagra, daca intrun moment dat cad ta
mizer/e sau dupa o boala grava. Astfel am con-
statat ca prisonierii de rasboiu romani chiar
n Germania unde nu au mai méancat porumb,
dar au fost tinuti in cea mai mare mizerie si cu
o alimentatie cu totul insuficienta s'au Tmbolnavit
de pelagra, pe cand prisonierii rusi tot asa rau
nutriti, nu au capatat pelagra ci scorbut.

Semnele boalei. Am Tmpartit boala Tn 5 stadii
si In forme acute si cronice, unele usoare, altei®
grave.

De obiceiu Tn urma postului de Craciun, n-
cepe l|-ul stadiu, cu o‘hnare slabiciune, ameteli,
dureri de cap si de sale, cu arsura la inima,
la stomac si cu uscaciunea si rosata gurei.

In al ll-lecistadiu, pelagrosul simte o arsura te-
ribila pe gat si pana la stomac, cu varsaturi, diaree
totdeodata cu o foame neastamparata. Durerile
de cap, ametelile si slabiciunea, persista. Esind
primavara, taranul deja slabit si obosit din casa,
razele soarelui 7i produc pe dosul méanei, p®
figura, pe gat pe pieptul descoperit, pe picioare,
0 roseata vie cu basici cu umflatura pielei (vezi
plansele alaturate) si cu dureri si arsura nesuferite.
Am numit aceste leziuni dupa forma lor masca,
colier, manusi si ciorapi pelagrosi. Peste 1-3 sap-
tamani pielea se desumfla si ramane acoperita cu
niste coji albe sau negricioase, cari se jupoai®
aeincetat. Boala e foarte pronuntata in lunile Apri-
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lie, Maiu si lunie, tine pana in toamna. Pe langa
aceasta persista si fenomenele dela stadiul |I.
larna apoi dispar toate aceste semne pentru a
a reincepe primavara cu stadiul al Ill-lea; acum
insa, roseata e mai mica, dar pielea se umfla
mai mult, devine negricioasa, aspra, sbarcita, mai
subtire sau mai groasa, dura si se jupoaie mai mult.
Sunt cazuri unde pelagra se produce ca un fel
de tifos, care poate omori repede pe cei bolnavi

In al Ill-lea stadiu, predomina semnele din
partea canalului de mistuire cuprinzand gura, sto-
macul si intestinele.

Buzele sunt umflate, rosii Tnchise dela gura pana
la stomac cu basici, limba umflata cu crapaturi pro-
unde, bolnavii au varsaturi, arsuri, cu dureriin drep-
tul stomacului, cu diareele, de multe ori cu sénge,
"Insotite de crampe intestinale. In acelas timp se ac-
centueaza mai mult jupuiala, slabiciunea, ameteala,
durerile de cap, precum si unele simptome nervoase:
.zapaceala, lipsa de somn, etc. In primavara anului
al lll-lea poate reaparea boala dar mai slab ;
asemenea si Tn anii urmatori pana la vindecare
De obiceiu Tnsa boala devine mai grava pe
fiecare an si chiar iarna bolnavii nu mai revin
n mod complect. Dupa céativa ani apar sem-
nele nervoase'Xmai grave si durabile, consti-
tuind al IV-lea stadiu. Aceste semne ner-
voaso se fmanifesta prin melancolii, tristeta, de-
liruri, furii,ti manii, pana la o paralizie generala;
uneori prin boala copiilor, nu rare sunt aiuririlo
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melancolice sau religioase, dar mai caracteris»
tice si mai frecvente sunt Tncercari de sinucidere,
mai cu seama prin innecare Tn apa care pare a fi
indemnate de arsura continua a pielei si a sto-
macului. Intr'un cuvant Tn al IV stadiu apare un
fel de nebunie. Al V-lea stadiu este acel al para-
liziilor, al casecsiei (prapadirea trupului) si al diareei
continue cu sange, slabind bolnavul pana la
moarte. Unii din acesti bolnavi sfarsesc prin tu-
berculoza.

Astfel aceasta boala este dezastroasa si prin
slabirea bratelor de munca atat de trebuincioase
agriculturei precum-~prin neFunla..si" moartea
precoce a bolnavilor siTn tine prin nastere de copii
degenerati, contribuind &sffel hi degenerarea rasei.

Trebue deci sa cautam fn mocTfoarte serios, tot
ce este in puterile noastre, pentru a preveni sl
pentru a vindeca boala. In scopul acesta am facut
anumite experiente, care au aratat ca Tn adevar
porumbul stricat, contine substante vatamatoare
sanatatei. Aceste substante sunt atat mai abun-
dente cu céat porumbul e mai stricat prin muce-
gaiuri si prin anume microbi de putrefactiune..
Insa nici unul din acesti microbi, nu este carac-
teristic pentru pelagra, ci diferiti microbi produc
din porumb aceste substante otravitoare. Ase-
menea si malaiul, dacd nu se usuca, nu se raceste
si nu se aeriseste se strica usor producand atari
substante. Ca porumbul sanatos nu produce boala,
reese din urmatoarele consideratiuni:

1) Porumbul sanatos nu contine sau contine?-
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foarte putine substante otravitoare 2) Ca acolo unde
se consuma porumb bun, Tn Sicilia, Irlanda,
Burgundia, etc., nu exista pelagra. 3) Chiar Tn tarile
cu multa pelagra ca in tara la noi mii si mii de
oameni cari traesc cu pelagrosii si se nutresc ca
si ei raman perfect sanatosi.

De asemenea in tarile mentionate mai sus po-
rumbul nu se recolteaza decat a) fiind copt b)
se usuca in sobe speciale c) se aeriseste prin a-
parate speciale, operatiuni cari Tmpiedica strica-
rea porumbului si a malaiului. Cu toate acestea
trebuia o proba stiintifica pentru a arata ca nu
porumbul bun, ci numai cel stricat da pelagra

Pentru aceasta 1) am studiat nfatisarea pelagrei
si am gasit~cE~ea~~odrespunde’ unef otraviri.

2) Apoi am cautat daca exista~o~legatura intre
otrava gasita si intre pelagra si am profitat de
descoperirea seroterapiei pentru a da aceasta proba,
Am luat sdnge dela pelagrosii vindecati si am
cautat sa vin(iic prin acest sdnge animalele otra-
vite, prin trAVK'-pTJrumbului StrtCaTfTiTju”var,
aceste animale, purceT~3e”"Tndia","srepuri de casa,
»care au slabit si aii capatat 0 boala de~ piele s'au
vindecat, prin aceste injectii cu sange, iar daca
amestecam otrava cu sa'ngelFO3TYrgtTfi0OT~gau ani-
malelor vindecate, aceasta otrava isi pierde acti-
vitatea. ......... e — e —

Pe baza acestor cercetari este deci neindoios ca
n adevar, pelagra sta in stransa legatura cu o-
trava porumbului stricat, neputadnd fi produsa de
porumb sanatos, care nu contine aceasta otrava.
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Din aceste cercetari confirmate si n Italia,
reese, ca pelagra este o otravire, prin porumb
mai mult sau mai putin stricat, ramanand de-
seori mult timp neobservata si manifestandu-se
mai cu seama asupra unui organism slabit, dela
nastere, sau prin foame, prin boale si prin de-
generare.

Cautarea pelagrei

Este deci de sperat ca prin masurile radicale
luate de guvern pentru ameliorarea soartei tara-
nilor, cari astazi au devenit liberi, posesori de
pamant si bine situati materialiceste ei vor pu-
tea sa se hraneasca in. modul aratat;, chiar si
pana acuma pelagra s'a micsorat mult gratie a-
cestei bune stari a taranilor si In judetele cele
mai bantuite.

In primul rand sunt de luat masuri preventive
pentru a Tmpiedeca ivirea boalei. Toate aceste
mijloace de prevenire le voiu expune Tn urma-
torul capitol, ele sunt conditionate de Tmbu-
natatirea starei economice a taranului. Taranul
Tnsa Tn aceasta privinta e foarte conservator si
va trebui mult timp pana ce principiile unui
traiu mai bun si igienic sa patrunda in casa lui.

Insa nici pana atunci nu este permis sa ra-
manem inactivi, ci trebue sacautam mijloace do
indreptare de alta natura.

Funk recomanda o alimentatie bogata Tn vi-
tamine, despre care am vorbit; Tnsa teoria vita-
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minelor nu este Tnca bine stabilita si nu este
dovedit ca pelagra ar fi o ,avitaminoza". Astfel
se stie de mult ca o alimentatie variata in care
sa intre lapte, carne, grasime fructe, zarzavaturi
proaspete si cartofi, previne si vindeca de multe
ori pelagra. Afara de aceste am gasit ca mai cu
seama preparatele organice de arsenic si anume
satoxiluV, au o activitate foarte favorabila asu-
pra acestei boale. Daca se fac injectiuni de atoxil
la inceputul boalei Tn cele mai multe cazuri
deja dupa 1—2 injectiuni dispar toate simptomele
boalei 1i: cateva zile, pe cand altfel boala tine
luni de zile. Continudnd Tn mod sistematic trata-
mentul chiar si boala inaintata se vindeca repede
si daca se repeta iratamentul Tn intervale deter-
minate ea nici nu revine. Si'anume ‘ape minerale
alcaline (A. Babes) sau substante antifermentescibile
cum ar fi bolus etc. au efect bun in potriva unor
simptome ale boalei.

S’au gasit si substante specifice cari au fost
recomandate pentru tratarea pelagrosilor; asa am
Tnceput sa prepar Tn anul 1901 prin injectiuni
aentravun'~n~oTumTiTa'caitlin'seraiTtipeTagfos
care a dat' resultate Tncurajatoare la animale~~pe
care Tnsa n'am putut pana acum sa-lI Tntaresc n
destul pentru al aplica la om din cauza'greuta-
tilor prepararef otravei.

Masuri pe cari ar trebui sa le ia Statul

pentru a Tmpedeca Pelagra.

Pelagra s'a combatut in Italia cu mult succes
prin legea pentru combaterea pelagrei, pentru
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care statul cheltueste astazi 10—20 milioane lire
anual. Principiile legii sunt de a asigura popu-
latiunii regiunilor bantuite un porumb sanatos si
sa ridice si starea sanitara a acestei populatiuni.
Asemenea si Tn Bucovina si in Friaul guvernul au-
striac a facut sacrificii mari si legi speciale pentru
combaterea boalei cari au adus rezultate Tncura-
jatoare acolo unde s'au executat cu stricteta. In
Italia cati-va ani Tnaintea rasboiului abia s'au
mai ivit cazuri noi de pelagra.

Vom reproduce aici principiile enuntate de
mine Tn colaborare cu regretatul Dr. Sion si de
cari s'au folosit si creatorii legii italiene.

Am propus la congresul pelagrologic dela
Bergamo instituirea unei comisiuni internatio-
nale de pelagra si aunui Institut /mare internatio-
nal pelagrologic. Mai doream saimpui atari institute
cum exista Tn Italia In toate regiunile pelagroase.
Propunerile mele, desi admise, nu se puteau exe-
cuta din cauza declaratiunii rasboiului. Guvernele
statelor respective vor trebui sa destine sumele
necesare pentru combaterea boalei. Insa in afara
de aceste masuri generale trebue executate si
urmatoarele masuri locale:

a) Trebue ca Tn primul rand sa Tngrijim ca
cultura porumbului sa fie buna, Tmpiedecand fa
modul aeesta consumarea porumbului stricat.

De asemenea nu trebue pus Tn consumatie po-
rumbul necopt. In general porumbul se seamana
la noi prea tarziu, de oarece ii vine randul de-
abea dupa semanarea celorlalte cereale si pentru
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ca™pana acuma taranul a fost si obligat sa lucreze
mai Tnainte pamantul proprietarului. Din aceasta
cauza porumbul nu se coace si nu se poate usca
n lunile cele mai calduroase. Sper ca cu Tm-
pamantenirea taranului, va dispare acest neajuns.

b) In ai'ara de aceasta Statul, ar trebui sa in-
grijeasca ca satenii sa fie Tnvatati sa cultive po-
rumbul Tntr'un mod mai rational, de cum fac
acuma si sa nu semene la munte, decat varietati
cari sa aiba timp sa se coaca.

Aceasta opera de selectiune s'ar putead obtine
Tn parte prin mijlocirea Tnvatatorilor si a preoti-
lor, cari pe timpul studiilor lor ar trebui sa-si
Tnsuseasca si cunostintele necesare, in ale agri-
cultura, sau cel putinin ce priveste porumbul si pe-
lagra. Satenii ar trebui sa fio Tnvatati a cultiva zarza-
vaturile, a planta pomi si aingriji de ei, cari, acuma
mai cad nu se mai cultiva la tara.

c) Afara de aceasta insa trebue nfiintate n ju-
dete comisiuni de control In ce priveste morile,
macinatul, cultura porumbului si alimentarei po-
pulatiunei cu porumb, cari vor semnala Ministe-
rului, toate abaterile si toate abuzurile din partea
autoritatilor, proprietarilor, arendasilor si taranilor.
Paralel cu aceste comisiuni ar trebui sa functi-
oneze o liga antipelagroasa sprijinita asemene de
guvern, cu sectiunile sale in regiunile pelagroase.

d) Statul ar trebui apoi sa stabileasca prin mij-
locirea unor specialisti, cari sunt varietatile de
porumb cari se coc mai bine Tn diferite regiuni
ale tarei, pentru a putea sfatui pe sateni si la



nevoie, a insista, ca Tn jfiecare localitate sa se
cultive numai acea varietate de porumb, care
prezmta siguranta ca va ajunge la maturitate. In
fine ar trebui sa se stabileasca bine daca steri-
lizarea porumbului, asa cum se obisnueste Tn
America, sau scoaterea germenului pentru pre-
pararea uleiului maidic, sunt intr'adevar folosi-
toare si daca 1n acest caz nu s'ar putea introduce
si la noi. De alta parte trebue stabilit stiintificeste
daca consumarea malaiului Tmpreuna cu coaja
sau tarata sa este Tntr'adevar un mijloc eficace,
in contra pelagrei, precum afirma aceasta unii
autori englezi. Cercetarile noastre nu confirma
aceasta parere caci pelagra exista mai cu seama
la taranii cari consuma un malaiu ne curatit cu
totul de tarata si de germen.

kK3e) Se recomanda infiintarea brutariilor rurale
si a ospatariilor populare, cari dupa vederile gu-
vernului Italian ar fi cel mai bunjnijloc “~pentru
combaterea pelagrei.

Si noi Tmpartasim vederea, ca jornul care nu
consuma porumb nu poate deveni pelagros si ca
de multe ori bolnavul de pelagra nu prea Tnaintat
in boala daca nu mai consuma porumb, se vin-
deca de boala sa.

Nu vom nega deci, ca aceste institutiuni ar fi
Tn stare sa combata pelagra, dar ne Tndoim de
posibilitatea executarii lor, stiut fiind ca, la noi
pelagra e foarte raspandita, pe cand caritatea pu-
blica si Ingrijirea statului de pelagrosi e putin
desvoltata.



Fig. 1L — Pelagros cu ,masca“, ,colierul*,
~manusile* pelagroase.

1?
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fig. 2. — Vechili pelagros slabit, cu ,manusil pelagroasa
siccu picioarele umflate.
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Intr'adevar instalarea unor brutarii, sistematice
ar fi destul de scumpe. Cu toate acestea Italia
a izbutit sa creeze n toate partile atari institutiuni.

f) Statul ar putea obliga anume stabiliment©
si institutiuni sa creeze cuptoare pentru trebuin-
tele taranilor, acolo unde bantue pelagra, astfel
pe proprietatile statului si ale coroanei, pe langa
spitalele rurale, pe langa drumurile de fer, pe
proprietatile eforiilor si a epitropiilor de bine-
facere pe -langa scolile rurale etc., ar trebui ca
aici tarancele sa fie totdeodata instruite asupra
prepararei painei. Statul ar trebui mai departe,
sa ia >n regiunile bantuite initiativa pentru in-
filntarea unor ospatarii populare, unde sa se poata
capata cel putin o supa eftina, buna, cu zarza-
vaturi si cu ceva carne ceea ce ar fi mult mai eftin
si In realitate ar putea sa combata cu mult suc-
ces pelagra. De aceste ospatarii vor profita Tn
prima linie pelagrosii si familiile lor, cari au tre-
buintd de un ajutor eficace al statului caci fara
acest ajutor ele sunt expuse de-a deveni pela-

groase.
g) Cuptoarele care servesc pentru uscarea po-

rumbului si cari In Italia, au dat atatea foloase,
ar trebui nfiintate mai cu seama in acele regiuni
in care toamna e ploicasa. Hambarele, se intelege
vor trebui sa fie construite Tn mod sistematic si
bine ventilate si trebue oprit ca porumbul sa se
adune in gramezi mari, neputandu-se usca si fiind
eexpus-;fermentilor si mucegaiului. Trebue sa sta-
ruim ca Statul sa interzica Tn modul cel mai aspru
comertul cu porumb stricat. Chestiunea aceasta
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este foarte serioasa si merita toata atentiunea
noastra.

Atat Tn Italia cat si Tn Romania se intampla ca
proprietarii si mai cu seama arendasii dau sate-
nilor porumbul stricat pe care n'au fost in stare
sa-l vanza, iarna, In contul muncii, pe care au
sa o fa-a In timpul lucrului din vara urmatoare.
Si cati arendasi nu aleg tocmai porumbul cel
mai stricat pentru aceasta plata a muncitorilor!

Regretatul Dr. Sion era de fata in judetul
Tutova, undo se stie ca pelagra e foarte raspan-
ditdy ta inasa pe"care_oTuau muncitorii campului
consumand aTimentele carfli se dedeau din.partea
arendasului; nenorocitii mancau o mamaliga care
n loc de-a fi galbena-~erd Bfuna-griza, acra si
avea gustul iuta aproape caustic. Exemplele ur-
matoare pe care le-a publicat D-1 Dr. C. Popescu
Tn teza sa, ne ilustreazda, asemenea, realitatea.

Intr'o familie barbatul e pelagros deja de 4
ani; pana acuma nu s'au ivit fenomene cerebrale,
Tnsa bolnavul e foarte deprimat. Nevasta sa su-
fera de asemenea de mai multi ani de pelagra,
Tnsa fara fenomene cerebrale. Recolta porumbu-
lui fiind rea améandoi au méancat in timpul toam-
nei si iernei porumb stricat, pe care il cumpa-
rase dela arendas.

Un pelagros batran fara sotie si fara copii,
sarac si alcoolic, a cumparat Tn iarna porumb stri-
cat de la arendasul mosiei. In primavara urma-
toare el capata un eritem pelagros, dureri abdo-
minale si ale oaselor.
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Un pelagros, care e bolnav de patru ani ©
palid, sufera de slabiciune generala si are dureri
in membrele inferioare, Tn urma devine nebun
nu e Tn stare sa lucreze, asa ca sotia si fiica sa
trebue ca sa munceasca si sa-l tie si pe dansul.
Cu céti-va ani mai Tnainte mancase niste porumb
stricat.

Asemenea D-rul Blasian, medicul Jud. llfov,
Tn timpuri, constata ca arendasii distribue porumb
stricat la tarani.

Toate aceste inconveniente, e de sperat, ca
acum, cand s'a Infaptuit reforma agrara vor dis-
pare. Taranii vor avea de acum pamant, ceeac©
n toate ocaziunile, cand am vorbit de pelagra,
n'am Tncetat de-apropavadui, staruind ca fie-car©
familie de satean sa capete atata pamant culti-
vabil Tncat produsul sau sa ajunga pentru tre-
buintele vietei, precum si a tuturor celorlalte
cheltueli, cum ar fi contributiunile catre stat si
comune, etc.

Totul ramane numai la priceperea si energia
lor pentru ca sa-si faca o viata buna, Tndestulata
si igenica, cultivand toate bucatele, zarzavaturi*
poame, avand vite, pasari, etc.

Noi trebue Tnsa, sa-i Tnvatam cum sa traiasca
ce sa manance, cum sa se ingrijeasca, cum sa-si
cladeasca casele, ca sa fie sanatoase, cum sa-si
lucrezo pamantul ca sale produca mai mult, cum
sa-si alapteze copii, cum sa si-i creasca, cum
sa-i dea la Tnvatatura; dar pentru aceasta trebue
«a cineva sa-i Tndrumeze: Tnvatatorul, preotul.
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moasa, agentul sanitar. Dar pentru aceasta Tnva-
tatorul si preotul trebue altfel pregatiti decat
sunt astazi, mai ales cel din urma, sa aiba cu-
nostinte despre agricultura si despre igiena. lar
moasa si agentul sanitar sa fie oameni cu scoala,
cu o cultura egala cu a fTnvatatorilor, daca nu
superioara, atat din punct de vedere intelectual
cat si moral. Nu ma Tndoesc ca astazi cand cle-
rul nostru superior raspandeste lumina pana si
in casa taranului, preotul va deveni ajutorul cel
mai pretios al medicului sanitar.

Rolul agentului sanitar este de-a semnala cazu-
rile de boald, de-a veghea la aiimeritatiunea, lo-
cuinta, salubritatea sateanului ast-fel ca sa poata
da oricand socoteala, de starea de sanatate si de
igiena a satenilor sai.

Si ca sa reviu la pelagra, Tn comunele, mai
bantuite, va trebui ca agentul sanitar, sub supra-
vegherea medicului sa execute o stabilire a nu-
marului real al pelagrosilor si sa controleze ali-
mentatiunea taranilor, raportand cele constatate
la autoritatile superioare: Sa ia Tn primire pela-
grosii vindecati sau ameliorati din azilele de pe-
lagrosi si sa continue acasa cu ajutorul sfatului
regional si tratamentul antipelagros din care sa
nu lipseasca injectiuni cu atoxil facute de medic
in timp potrivit.. Atunci cind statul, convins de
fnsemnatatea acestor masuri, va fi decis a le
realiza, intervenind Tn mod energic, nu mai
Tncape Tndoiala ca generatiunea viitoare va scapa
de pelagra.
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Azile pentru pelagrosi sau pelagroserii

Institutiunile acestea care-si trag origina de la.
vestitul spital al pelagrosilor din Seguano si cari
au capatat o Tntindere mai mare n timpurile din
urma si In ltalia, au dat rezultate foaPe bune in
combaterea pelagrei. Principiul pe care se bazeaza
aceste azile este ca sdtenii bolnavi sa fie internati
Tntr'un spital Tnconjurat de proprietati agricole si
ca in alara de tratament si de regim potrivit,
bolnavii sa aiba ocaziunea de-a se ndeletnici cu
o agricultura sistematica. Dificultatile financiare
nu permit Tnsa ca aceste azile sa fie infiintate
Tntr'un numar care ar corespunde Tntinderei boalei.

Din aceasta cauza in Romé&nia avem numai un
singur azil de pelagrosi, la Pancesti-Dragomiresti
n jud. Roman unde in fiecare an poate fi primit
numai un mic numar de pelagrosi. Insa pentru
ea numarul cel mai mare de pelagrosi pe care-1
avem sa nu cada prada boalei, se cere ca ei,
fara nici o Tntarziere, sa se bucure de bineface-
rile tratamentului.

Din punctul acesta de vedere am propus im-
preuna cu V. Sion un mijloc care dupa opinea
noastra nu poate fi atins de vie-o consideratiune
financiara. In tara noastra statul are numeroase
mosii: aceste mosii ar puted servi ca colonii de
vara pentru pelagrosi. Pentru acest scop ar trebui
ca in fie-care judet sa se aleagd o mosie sau mai
multe ale statului, pe care s’ar stabili la Thceputul
lucrarilor de primavara toti pelagrosii din judet*
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Tntovarasiti Tn anumite cazuri, de familiile lor.
Instalarea lor sar putea face Tn barace cari n'ar
necesita cine stie ce cheltueli. Mosia aceasta ar
putea fi exploatata cu ajutorul pelagrosilor care
mai sunt capabili de munca, supravegheati de u>
specialist si! de personalul de administratie.

Ar trebui ca si pe mosiile Eforiei, ale Coroanei,
si pe alte mosii asupra carora statul are suprave-
ghere, sa se primeasca 'pelagrosii Tn conditium
analoage.

Pelagrosii intrebuintati la munca campului, ar
trebui platiti la fel cu ceilalti; muncitori sanatosi.
In zilele de Duminica si de sarbatori, s'ar putea
face satenilor conferinte populare despre cultura
porumbului, despre prepararea si pastrarea sa
;precum si a malaiului, asupra pelagrei si pericole-
lor» ei, despre Tnsemnatatea colonizarei pelagro-
silor si despre'combaterea boalei.

In aceste conferinte s'ar mai putea vorbi despre
masurile cari"ar trebui sa,le ia 'pelagrosii dupa
ce se vor-:Tntoarce”™la caminul lor, spre a se feri
de revenirea boalei, precum si despre alte ches-
tiuni cari sunt legate de viata de toate zilele, de
pilda despre cultura zarzavaturilor, despre gradi-
narii, despre plantare de pomi,~N'despre cresterea
vitelor, etc.

I Femeilor li s'ar puted da notiunij despre in-
grijirea copiilor mici, despre arta culinara, in-
dustria casnica, etc. Tot cu aceasta ocaziune s'ar
putea arata satenilor, foloaselebasociatiunilor pen-
tru apararea_de|boale, dandu-le pilde si sfaturi
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potrivite si indemnéndu-i la Tntreprinderi comer-
«iale si la economii.

O administratiune cinstita si constienta va
reusi sa taca ca statul sa traga chiar foloase de
pe urma unor ast-fel de lucrari.

Cred ca nu mai este necesar de a adauga ca
in aceste colonii, muncitorii ar”trebui sa ; capete
hrana buna, substantiala, cheltuelile acoperindu-
se din produsul muncii lor.

Din hrana sateanului n'ar trebui eliminatd ma-
maliga preparata din malaiul bun, decat numai
in anumite cazuri. Bolnavii vor capata totdeauna
medicamentele pe cari leva prescrie medicul colo-
niei. Si fostii pelagrosi vor capata din timp n timp
un tratament preventiv, atoxil, ape minerale etc.

Ar fi de dorit ca ast-fel de masuri sa fie luate
n intreaga tara si in cea mai mare Tintindere,
mai cu seama Tnsa n judetele celejnai bantuite.

Numai aplicAnd aceste masuri, sar-putea sta-
bili fara a pierde prea multa vreme, daca aceste
masuri ar fi urmate de succes.'j

Masurile acestea s'ar’ putea sa ne'dea’in fiecare
an vre-o cateva mii de pelagrosi vindecati sau
pe cale de vindecare, cari s'ar intoarce"la vetrele
lor cu mici economii si cu mai multe notiuni
utile referitoare la viata practica.

In aceste locuri, in cari principiul colonizarei
pelagrosilor nu sar putea realiza Tn modul a-
cesta, guvernele vor trebui sa se decida sa faca
sacrificii si anume de a institui Tn -primavara
pentru o luna sau douad, ambulante medicale si
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internand prin spitale, infirmerii, manastiri sau
cazarmi pe pelagrosii cari au nevoie de tra-
tamentul medical, ceeace n'ar produce inconve-
niente, caci pelagra nu e molipsitoare.

Si In aceste azile, pelagrosii ar trebui instruiti
asupra culturii si prepararei porumbului.

In afara de masurile pe cari va trebui sa le
luam pentru prevenirea pelagrei, urmeaza sa se
faca ceva si pentru miile de pelagrosi cari, boala
lor fiind Tnca usoara sau fiind cu totul infirmi
sau recalcitranti, vor sa ramana pe la casele lor.

Se mai Tntelege ca guvernele nar putea in
nici un chip sa infiinteze asa de multe azile si
spitaluri Tn cari ar puted sa incapa numarul cel
mare de pelagrosi. Din acest punct de vedere
credem ca pe langa aceste sd se mai organizeze
o cautare a bolnavilor la casele lor.

Cautatea bolnavilor de pelagra in interiorul
satelor

" In privinta aceasta stam Tnaintea unei probleme
greu de rezolvat. Considerand ca pelagra este
boala mizeriei ar trebui sa se Tnceapa ase pune
taranul Tn conditiuni mai bune, igienice, si sa
manance mai bine pentru a se putead vindeca.
Propun deci, a se infiint in comunele cele
mai bantuite bardci sau cate o casa mai buna
unde bolnavii cei mai greu loviti sa fie inter-
nati si caulati din timp Tn timp de medic si in-
grijiti de un agent sanitar stabilit Tn localitate.
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Pentru ceilalti bolnavi, pe langa vizite medicale
se va infiintd o baie, un cuptor, ori o bucatarie
economica, de unde pelagrosii sa capete cu un
pret foarte redus sau chiar gratuit o supa calda
cu putina carne si zarzavaturi.

Neaparat va fi necesar ca pentru aceasta sta-
tul sau judetul si taranii bine situati sa dea oare-
care ajutor banesc si ca in aceste localitati sa se
nfiinteze cel putin pentru lunile de primavara
cateva posturi provizorii de medici si de agenti
sanitari.

Considerand buna stare a taranilor in urma
masurilor luate Tn timpul din urma, cheltuelile
acestor masuri se vor puted usor suporta de
nsasi populatiunea. interesata.

In caz contrar si daca statul np va putea face
fata tuturor trebuintelor va fi mai bine decat sa
renunte la orice actiune, sa aplice masurile'nece-
sare treptat, Tncepadnd de o cam data cu judetele
cele mai bantuite precum sunt: Roman, Tutova,
Tecuci, Teleorman etc.

Dupa ce populatiunea si guvernul se vor con-
vinge de binefacerile dispozitiunilor luate, eleise
vor puted intinde mai usor asupra tuturor regi-
unilor bantuite. \

Planul combaterei pelagrei dupa vederile noa-
stre va fi deci, cel urmator:

1) Numirea unui consiliu central de specia-
listi pentru combaterea pelagrei, compus din'pe-
lagrologi, un profesor de igiena si un clinician
sub presedinta ministrului sanatatii.
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2) O taxa, generala pentru combaterea pela-
grei, constituind un fond aparte.

3) Crearea unui institut pentru studiul si com-
baterea boalei.

4) Numirea unei subcomisiuni in fiecare judet,
care ajutata, de administratiune, va controla fuainte
de toate exactitatea datelor statistice asupra numa-
rului pelagrosilor. Din aceasta comisiune vor face
parte: proprietari arendasi si tarani de frunte din cei
mai distingi precum si medicii si veterinarii n
functiune ai judetului, inspectorii sanitari si medici
primari de regiuni i judete. Senatorii si deputatii
judetului cari vor fi responsabili pentru activi-

tatea comisiunei si vor Tnainta lucrarile comi-
siunei guvernului, vor raporta regulat asupra*ac-

tivitatei acelei comisiuni care va trebui sa adre-
seze guvernului rapoarte anuale.

5) Oomisiunea va face raporturi asupra incon-
venientelor in ceeace priveste lipsa de pamant,
Tnvoelile taranilor, inconvenientele in ceeace pri-
veste sein murea recoltei si Tngrijirea malaiului,
daca taranii se nutresc bine daca au porumb
bun, suficient si daca nu cumva consuma po-
rumb siricat.

0) Rapoartele comisiuni or vor fi studiate de
catre consiliul centrai de pelagrad care va formula
propuneri pentru in Irep area inconvenientelor.

7) Comi'‘iunile vo mar.ua cate locuri (paturi) s'ar
putea pune Tn liecare ju.iel la dispozitiunea pe-
lagrosilor, cariear ti manastirile sau alte cladiri
publice, cari ar putea ,ul ipusti pentru un timp
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limitat pelagrosii, ce personal auxiliar si ce sum»
ar treimi pentru aceasta, asemenea cu ce sume
ar puted contribui judetul sau caritatea publica.

8) Comisiunile vor arata daca exista Tn judet
mproprietati ale statului, ale Coroanei, sau ale sta-
bilimentelor de bine-facere (eforii, epitropii) cari
ar putea servi cateva luni, drept colonii agricole
pentru pelagrosi Tn conditiunite aratate mai sus.

9) Comisiunile vor arata cari sunt Tn judet co-
munele cele mai béantuite si cari ar fi mijloacele
pentru ca Tn aceste comune sa se instaleze un
cuptor pentru uscarea porumbului, pentru péine,
daca Tn aceste comune taranii, statul, scoala, bise-
Tica, spitalul, cazarma, eforia nu ar putea obliga
arendasul prin contracte de-a infiinta atari cup-
toare sau bucatarii populare.

10) Comisiunile vor indica comunele cele mai
bantuite Tn cari ar trebui organizat un serviciu
special pentru pelagrosi si nfiintarea unui azil
provizoriu, unei brutarii, unei ospatarii economice,
creind aci si un post de agent sanitar auxiliar
care pe langa ingrijirea pelagrosilor, Tmpreuna cu
autoritatile satesti va controla la 2— 3 zile, locu-
inta, hrana si vitele taranilor fosti pelagrosi.

11) Tnvatatorii si preotii prin conferinte in zile
de sarbatoare si Tn biserica sa lumineze popula-
tiunea asupra tratarei rationale a porumbului si
a malaiului, asupra gatirei mancarilor, asupra
zarzavaturilor si fainurilor.

In sfarsit, Tn cazul cadnd guvernul nu ar putea
introduce Tn toata tara de odata toate masurile
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necesare va alege de-o cam data cateva judete
din cele mai béantuite unde va executa totalitatea
masurilor propuse, demonstrand astfel efectul
unei lupte sistematice Tmpotriva pelagrei. Efectul
favorabil al masurilor propuse sa aratat si pana
astazi 1n unele din localitatile cele mai bantuite,
unde pelagra a disparut aproape Tn urma masurilor
luate, pe cand localitatile vecine sunt pline de
pelagrosi. Trebue sa se insiste fata cu autoritatile
superioare, care de ani de zile se lupta Tmpo-
triva pelagrei cu mijloace insuficiente, cu cir-
culari, cu masuri incomplecte, si cari n'au dat
nici un rezultat, ca sa se schimbe acest sistem
si sa se aplice de odatd cu toatd forta, toate
mijloacole de cari dispune statul si stiinta, pen-
tru a combate acest flagel, care paralizeaza agri-
cultura si submineaza vitalitatea neamului.
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Fig. 3. — Pelagroasa ajunsa in stadiul de nebunie,
cn ,masca“ si manusile pelagroase.

31
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No. 9. Viata plantelor, de Prof. I. Simionescu.
No. 10. Eleotricltatea, de Dr. llurmuzescu.

Seria B. ,,Sfaturi pentru gospodari”.
No. 1 Tngrijirea pasarilor, Soaiele lor, de C. S. Mota’, Prof.
Universitar.

No. 2. Despre tovarasii, de preot C. Dron.

No. 3. Soarlatina si alteboale molipsitoare, de Dr. 1 Gheoghiu,
No. 4. Livada din samburi, de C. Gheorghiu.

No. 5. In Jurul casei, de M. Lupescu.

No. 6. Casa, de Prof. I. Simionescu.

No. 7. Morcovul si alte legume, de P. Roziade.

No. 8 Sifilisul, de Dr. E. Glieorghiu.

No, 9. Temeiul Tmbunatatirii vitelor, de D. G. Chiioiu,

No. 10.Votul obsteso, de A. Gorovei

No. 11. Cresterea porcilor, de A. Oescu.

No. 12 Viermii de matase, T. A. Badarau.

No. 13. Oftica (Tuberculoza), de Dr. Emil Gheorghiu,
No. 14. Pelagra, de Dr. Babes.

No. 15. Alegerea semintelor, de Prof. C. Lari.i mu.

Seria C. ,,Din lumea larga".
No. 1 Uoralua, de G. Nastase asistent universitar.

No. 2. Cehoslovacia, de Prof. I. Simionescu.
No. 3. Muntii apuseni, de Prof. M. David.

No. 4. Finlanda, de Prof. I. Simionescu.

No. 6. Bucovina, ,, . .

No. 6. Basarabia, de G. Nastase

No. 7. Dobrogea, de Dr. C. Bratescn.

No. 8. Spre polul sud, de Prof. 1 Simionescu,’

Seria D. ,,Stiinta aplicata”.
No. 1 Fabricarea sapunului de Ing. A. Schorr.
No. 2. Motorul Diesel, de Ing. Casseti.
No. 3. Despre parfumurl, do Prof. Severin.
No. 4. Industria azotului, de Laurentiu Caton.
No. 5 Aerul lichid, de iiie Matei.
In fiecare saptamana va apare cate un numar ce va cuprinde 32 pagini cu
figuri si se va vinde cu 3 Lei.
Se pot face abonamente pentru 25 numere, trimetand 45 lei prin mandat
postal la Societatea ,Cartea Romaneasca", Bucuresti Bulevardul Academiei 3
Pe vanzare la toate librariile si depozitarii de gazete din tara,



