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ADMINISTRATIE SI CINSTE

ATA doud cuvinte, cari puse unul langi
altul intr'un titlu—vor uimi de sigur pe
mulfi cetitori ai nostri. In alte impreju-

riri si in alte timpuri, desigur aceste cuvinte
n'ar fi provocat senzatie, emotie, neincrede-
re, cici era lumea mai cu credintd, {inea
mai mult la sine insdgi si iubea mai mult
dreptatea si pe deaproapele. Astizi insé ace-
ste doud lucruri sunt asa de departe, ca ziua

de noapte, ca 0 {ari de alta i imi pare cd

nu exagerez cand afirm—-ca cerul fati de pa-
mant. 1

Cine a mai pomenit sd veda cinstea tro-
nand in administraiie, in zilele acestea de
consolidare? Cine a mai pomenit si vadid
dreptatea i legalitatea triumfand in zilele
acestea de refacere? ,

Pentru ban poti opri trenul in mijlocul
codrului archiplin cu banditi, pentru bani
poti sta la masd cu minstrii, pentru bani isi
vind astfzi oamenii constiinta, cinstea si
demnitatea.

Pentru bani isi vAnd bérbatii femeile, co-
piii pe parinti si parintii copii si pentru bani
isi vind oamenii viata,—via{a, pe care e pa-
cat $4 o cumperi cu bani.

Stdm riu de tot in privin{a omeniei si a
cinstei in tara noastra!

Fenomenul curios este, cid toatd lumea {ti-
- pé, strigd, urld: ,Jos cu demoralizarea! La
temniti cu péicitogii! Trédiascd dreptatea!l
Glorie constiintelor nepétate!* Si in reali-
tate chiar acestia sunt cei mai netrebnici,
chiar acestia sunt cei mai picédtosi, chiar
acestia sunt cei vanduti banului lui Iuda!
Unde numai se iveste ocaziunea vard banul
la buzunar si comit abuzuri, unde numai e
rost de spert si de bacsis, se indeasi ca vipe-
rile. veninoase si comit tot felul de ilegali-
tati pentru bancnotele mototolite si unsu-
roase, pentru talerii cu sunet demonic, cari
insd nici odati nu le dau fericirea deplind!

E un semn al vremii acesta. E un semn
trist al vremii.

Si cei citiva oameni cinstiti stau la o par-
te si privesc cu compétimire la aceste haite
de lupi flaméanzi, 1a aceste hiene, cari necin-
stesc gloria luptitorilor morti, si-si vand ta~
ra si tronul, fird pic de méahnire in suflet.

Ce pot sd facd o mand de oameni cinstiti,
intre atatea gloate de vampiri si de imbecili?
La orase demoralizarea e intr'o fazi atat
-de gravéd, incit deocamdatd nu poti si o in~
drepti. Lucririle de mantuire, de salvare,
trebue incepute la sate. '

Intelectuali cinstiti si cu credintd in Dum-
nezeu, datorinta voastrd e si porniti la sate,
sd mantuiti acolo ce se mai poate méintui.
La sate toti oamenii de bine, s ne mintuim
poporul si si-1 readucem la calea cea adevi-
rata, la calea moralitiiii, la calea Domnului!

* * *

Noi, Romaéanii, aveam pe vremuri un pro-
verd, care sund. ,,Dela cap se Impute pestele.*
Acest proverb astiizi nu mai cuprinde atita
adeviir ca in cele trecute vremi. Astizi s’ar
potrivi cam astfel: se impute si dela cap si
dela coadil!

De fapt asa este. In administratia noastri
furd si cei mari si furd si cei mici. Nu poti
face nici o distinctie!

O nversiune de situatiuni—cu desédvargire
ciudati—s’a operat pe nesimtite in cugetul
omului autorititii. .

Acest om are menirea si apere pe cetd-
teanul cinstit, si-1 pund la adipost si sa-i
indice dreptate, apirandu-l de cei cari il va-
tama.

La noi insd functionarii, daci nu toti, o
parte dintre ei, isi In{eleg menirea chiar con-
trar. Ei sunt totdeauna la dispozitia dicti-
rilor diferitelor ministere gi joacd dupid cum
le pretinde interesul. Nu inteleg ei oare, ci
minister se derivd dela cuvantul latinesc, si
insimneazi servitor si ca atare functionarii
sunt servitorii publicului mare, care {i si pla-
teste ca sdl poatd trdi? Cea mai mare parte
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a Impozitelor, pe cari le plitesc cetdtenii
acestei {iri, oare nu se impart ca lefuri func-
tionarilor?

Ei bine, atunci ce mai vor acesti servitori?
Vor sit ne impérieascl {ara In pirtele mici.
Fiecare sii fie un domnitor tiran, un satrap,
un crou, asupra districtelor, cari le sunt date
spre chivernisire si administrare?

Nu inteleg acesti oameni fiard suflet, ci
accasta nu se poate face?

Singurul stipinitor nu numai peste tara
noastri, ci pe intreg rotogolul paméantului
este Tatal din cer. Noi fiintele omenesti sun-
tem numai nigte albine, niste flori din lut,
si suntem menite a ne reintoarce iarisi in
lut.

Dacd inteleg acest lucru marii nostrii di-
regitori publici, de ce nu lasi pe fiecare ins
sdi trdiascd in tihnd si pace? Dece 1i jifuesc
avutul, dece il stingheresc in existenta sa de
pe o zi pe alta?

Oamenii din tinuturile alipite au fost in-

viifati a-si iubi neamul, dar si cinstea. Ce
impresii le fac acestora functionarii cutirui
oficiu public, cind nu sunt primiti, cind li-
se cer franci pentru rezolvarea actelor ofi-
cioase gi cind de multeori sunt dati afari
de ciatre ,,dl sef"—fard motive palpitante.

Ei sunt deprinsi cu alti atmosferd admi-
nistrativd decit ceea a funci{ionarismului de
astizi.

Ei nu pot intelege o petitie, fard ridspuns.
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Iar despre o ,,petitie”, pierdutd, de multe ori
cu toate actele aldturate, nici nu si pome- |

i

neste in o administratie buné. ‘

Conform atmosferei administrative de al-
tadata, o petitic, pe care omul a timbrat-o 1i"
dd dreptul subscriitorului ei si ceard negre-
sit nu rdsnuns. Nici odatd nu se putea amaé-
na cu lunile ¢ chiar cu anii acel raspuns,
fiecd era favorabil sau nefavorabil. Era dat
la timp $i omul stia de ce si se tind.

E momentul suprem cind trebue si ne
cugetdm serios la aceastii complectd demo-
ralizare afliitoare in administralia noastra.
Coruptia ne poate fi fatald intr’o buni zi.

Negresit, avem i functionari cinstiti, cari
ne fac onoare. Procentul lor ¢ mic insid in
proportie cu uriasul numdér de rotite, prin
al cdror mecanism se conduce statul spre
pribusire.

Altd modalitate de a ne scipa de riul care
ne apasd e si ne apirim singuri. A sosit tim-
pul si punem punct tuturor ilegalitdtiloy si

- nelegiuirior. Publicul are cuvantul. Fiecare

din noi trebue si reactionare punind pe de-
tentorii puterii si ai autorititii inaintea rea-
litatii. Atunci numdérul hotilor cu cbrazi mai
subtire sigur se va micgora. Vor trebui recla-
madti si dati in vileag toti abuzitorii.

Iar dacd nici in acest fel nuzi vom putea
readuce la cinste, la adevir, la legalitate, la
omenie—atunci-suntem pierduti!

EPOCA BINELUE SI EFPOCA RAULUE

STE USOR de constatat, cii lumea nu trieste,

asa cum trebue si triiasc, o lume plind de

pretentiii, ce priveste conduita cinstitd. Ciei
in zilele noastre lumea e népaditd de rele, iar fap-
tele bune sunt adeviirate minuni.

Planul de organizare al vietii dupi conceptia
Bibliei, este eliminat in mod sistematic din ac-
tuala practicdi zilnied. In schimb in toate mani-
testdrile existentii de azi troneazi prineipiul riului,
ca unul ce stiipineste intreaga viatii ce triiim, cu
mici exepfii.

Convietuirea popoarelor in prezent este exclusi.
Pentruci si-a perdut suportul moral pe care trebue
si se sprijine orice convietuire si conlucrare.

In adevar!. ..

De mult timp Europa.— continent reprezen-
tativ in culturd si civilizatie — este teatrul unei
mari bitilii si in eare armele nu se mai aleg. O
luptd din care adesea ori lipseste chiar cel mai
elementar serupul moral. Cici dupi rizboiul din
1913, popoarele culte se urmeazi in cea mai teri-
bild st odioasd inclestare armati. Sacrificard in-
treaga avere agonisiti cu trudi si o svarlird in
noianul distrugerei. Munea a zeci de generatii de
inaintasi a fost mistuitd in citiva ani.

Prin riazboiul inceput in 1914, Satana si-a mani-
festat intregul siiu plan de distrugere, ce-1 ope-

reazii pe spetele bietei omeniri. Si omenirea din
adanc se inchini geniului riu—Satanei—din
clipa ce ii urmeazi caile.

Rézboiul cel mare a adus foarte putine foloase.
Astfel in politica care cirmueste popoarele, a in-
trodus -intruedtva nofiunea democratica, iar in
raport cu situatia internationald, a instaurat prin-
cipiul nationalititilor, desi nici aceste rezultate
bune nu au fost realizate pe deplin. Incolo riiz-
boiul a adus numali ruinii pe toate tiramurile.

Fluctuatia, nestabilitatea relatiunilor comer-
ciale, o resimt din greu si negustorii, dar mai cu
seamid o resimt nevoiasii, cari lupti véartos cu
greutiitile traiului de azi. Cici neajunsurile ma-
teriale sugrumi intreaga omenire, care se inco-
voae dureros sub presiunea variatelor greutati.

Perderea reald ce a decurs din »dsboi
insd, e marele faliment moral in care a
cdzut omenirea, pentru a cirui desivirsire
Satana Isi incordeazi toaic puterile. Cu scopul
desivarsirei falimentului moral a seminat in sufle-
tele oamenilor ura, vrajba si zavistia, atribute ale
principinlui rdu. A impins oamenii la ucidere.
Rezultatul urei se cunoaste.

1. Milioane de oameni au ingriisat pimantul
cu trupurile lor jertfite sub egida Satanei!

2. Milioane de oameni isi tarde azi infirmitaten
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fizicd, prilejuitd de opera firi de asemdénare a
Satanei si care a fost rizboiul ucigitor de eri!
Céate milioane-de viduve si orfani fard sprijin
in urma uciderii de eri pusi la cale de Satana!
Faliment economie. Kaliment fizie. Faliment
moral. Iati rezultatul rizboiul :i. Ciel urmarile
sunt mai dureroase chiar decat rizboiul insusi.

Satana si-a zis in cugetu-i murdar: ‘

s Divide et impera‘

A vrijmisit oamenii pentru a-i stipani. Ciei
dupi orientarea actuald a vietii, stdpancste Satana.
*

% *

Dar toate au un sfarsit. In curdnd insi se va
ispravi domnia Satanei si se va vedea minunea
introndrii binelui, trimis oameaqilor de Dumnezeu
prin Isus, care va impériti paiméantul.

In locul Satanei va domni Isus. Atunei: in lo-
cul vrajbei intre oameni va fi armonia si unirea
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desivarsiti. In locul urei va stipani iubirea. Iu-
birca evanghelic, dupi conceptia Iui Isus, fati
iie ngngzeu, fatd de oameni si fatit de tot ce-i
inconjoari.

Dupi clipele dureroase ale riizboiului va veni
pacea desivirsiti, divini. Va domni adevirul si
dreptatea.

Satana se va priibusi in inexistentii. Va fi o
transformare fundamentali. Toemai eontrariul de
ce cste acum. Ciei schimbarea se va manifesta
in toate formele existenei. Siin ordinca ome-
neasci si in cea fizici.

Natura va suteri transformiiri addneci. Va dis-
pirea grindina si toate calamititile ce distrug
holdele si aruned in raind truda omului muneitor.
Pe nisipurile pustiului vor inflori trandafirii, iar
fiarele se vor imblanzi.

O ,Epoeii de Aur“ cu adeviirat. ,
M, Dinregat.

CRESTEREA POPULATIEI ESTE O DOVADA DE PROGRES?

ALTUR, cu teoria sa asupra cresterii popu-
latiei in progresiune geometricd, pe cand
~ hrana acestei in progresiune aritmetici, a
avut darul de a stabili relativ odati pentru totdea-

una, ci popoarele tind spre o crestere a populatiei -
/

respective.

Dacél cercetim insi teoriile economistilor con=-
temporani, iati cum se pronuntd de exemplu
Adolf Wagner: : ~

~Sporirea populatiunei este la fiecare popor
tendintd normald, care este consecinta organi-
zirii psiho-fizice si etice a fiecirul popor. Aceastd
tendintd este influentatd de sporirea sau scidde-
rea inlesnirilor intretinerii zilnice“.

Spencer, marele filosot englez, aratd ci in ceace
priveste sporirea numirului populatiei, faptul in
sine are doud parti: in fiecare individ au loc doué
procese si anume: unul de individualizare, in
care viata individualy se perfectioneazi, si unul
de reproducere. Si cat procesul de individualizare
e maimare, cu atat procesul de reproducere seade,
Se poate constata cu usurinti acest adevir, daci
observim e in clasele sirace se naste un pro-
cent mai mare de copii, de ¢t in clasele burgheze
si bogate, de oarece la clasele sirace procesul
de individualizare e mai mie, iar cel de reprodu-
cere mai mare. :

Dintre toate popoarele europene care au un
proces mai mare de individualizare, adicd unde
populatia descreste in numir, este Franta, care
de alttel este constatat ci e una din cele mai
civilizate popoare de pe pamant.

Ei bine, dupé economistul Leroy-Beaulim, care
a studiat chestiunea desecresterii populatiunei, in
Franta ar exista trei cauze principale care con-
tribue in mare misurs la procesul de depopulare:
1) cresterea si intinderea bogitiei peste toate
clasele sociale ; 2) cultura poporului a-suferit prin
seoalsi o compleetd schimbare, canalizidndu-se
educatia” in scopul de a forma pe fiecare apt
peatru o ciit mai grabnici inbogatire si negli-
gindu-se in felul acesta educafia spirituali si
religoasd; 38) indatoriile militare si sociale, au
sporit. Aceste trei cauze fac ca populatia Frantei
i scadd simtitor.

Faptul c& un popor creste in populatie nu ne
indritueste si eredem insd ci acel popor merge
spre progres, de cit atunci cand vom fi studiat
toate miscirile si intreaga viatd sociald a acelui
popor.

La noi populatia creste si este inedl in crestere,
cu toate acestea insi nu suntem indreptififi a
crede ci aceasta denotd o progresiune economici,
fntrucat conditiunile nehigienice a marei masse a
poporului, lupta grea pentru agonisirea hranei
de toate zilele, face pe om si triiasei mai putfh,
cum e in Germania, de exemplu. 5i ca probé se ob-
servi cit procentul populatiei pdnd la 20 de ani,
este mai mare la noi ca in altd parte.

Si acesta ar trebui si fie unul din puternicele
motive ca si se caute pe toate ciile si prin toate
mijloacele ca conditiunile de viati a marei majo-
rititi a poporului s& fie inbunititite si ugurate.

SONET

Din nou coboari-te 'utre noi, Isuse,
Cici farisi turma Ta e rAticits,

Si jar s¢ 'ntinde noaptea cea cumplitd
A vechii uri, de Tine-atanei ripusi.

0, vino, iubitorule de oameni,
In sufletul batranei lumi s& rameni
Din nou credinta cea mantuitoare...,

De-abia se mai ziireste ca prin siti,
A midntairii stea, Dar c¢it de sus el
Se departeaz¥ par'cd... Cine spuse
C4 stingerea ni-i singura ureiti

Cunoaste-l-vom ? Pleca-vom fruntea oarse
Céind intinzindu-gi miinile amindoud .
Asupri-ne, va zice: yPace voui!“ ‘A. YLAHUTA
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SANATATE

Despre alimentafie

IECARE dupiice se naste simte in el instinctiv
necesitatea de a se nutri. Cele doud simturi
de conservare ale omului sunt de a cinta man-

carea si beutura. Sau ea sf o expunem pe infe-
lesul tuturor: foamea si setea.

Fiecare din noi este creat ca sit vietuiasc#; iar
ca sii poatd vietui, corpul are nevoe fnainte de
toate de nutremént. Puterea omului creste cind
este bine nutrit si exact astfel scade, slibeste,
sau sit micsoreazi, dacii este riu nutrit.

Cu fiecare miscare [lueru ete.] corpul nostru
se uzeazi gi pierde din péirtile sale, iar dacii s’ar
abfine total dela nutremant s’ar putea consemna
in mod complect.

Stinéitatea omenilor este in proportie, adici de-
pinde de modul, cantitatea si calitatea alimente-
lor cari sunt consumate.

Aliment numim toate substantele, cari intro~
duse in stomach sunt capabile de a repara si in-
tretinea puterile in organism, puteri pierdute prin
munca exercitatii in fiece clips, fiece ceas, zile,
ete. Substantele introduse in stomach le impir-
{im in doud pérti: alimente luate din regnul ve-
getal si acele luate din regnul animal.

Cea mai folositoare si reparatoare de pierderile
diferite ale organismului nostru este alimentarea
animald.

Modul de nutrire pentru conservarea sinitiii
se numeste Dieteticd si este derivat dela un cu-
vant grecese.

In ce priveste alimentarea, notim cii gustul
are cel mai important rol si chiar rolul de ecipe-
tenie, in alegerea méancirii.

Vom observa urmatoarele reguli higienice in
privinta méncérii:

1) Méncirile si fie de calitate buni si luate in
mod cumpiitat, pentruca mistuirea si se poati
face cit mai regulat si cat mai repede. Mancirile
peste mésurd sunt stricicioase, slibesc puterile
de mistuire a stomacului, provoaci dureri si chiar
diferite boale de stomac, cari in cele mai multe
cazuri au ca intdia consecintfi: scurtarea vietii.
Pand aci spune stiinfa medicald. Dar acest lucru
este intirit gi de Secripturi, unde si zice: ,In
mancirile cele multe va fi sldbiciune, si nesatul
va veni pand la ingretosare. Pentru nesatiu multi
au pierit, iar celui infranat i-se va adiuga viatal“

2) S8 mananeci incet §i numai atunei cind ai
poftd. Multi oameni au murit din cauza gribirei

la méncare. Au cipiatat cancere de stomac si au

incetat pe loc din viati.
3) S4 nu mananci nicicdnd ménciri prea calde
ciiel sunt vitimitoare organelor mistuirei.
4) Ora mesei trebue si fie cit se poate de re-
gulatd, ciici atunci stomacul luereazi mai bine.
5) Intre fiecare masd si fie un interval de 5—6
ore, ca stomacul si poatd avea repausul necesar.
6) Dupa masi si se facd preumbliri de 1—2
ore, cici ajutd mult pentru mistuire.
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7) In timpul mesei, creerul nu trebueste obosit

de loc.

8) Seara si se consume cit mai pufinit earne.
Maneiirile usoare sunt mai bune. Totdeauna cina
trebue luati inainte de culeare cu céteva ore.

Alegerea méancirilor se face dupi etatea omului.

Copii miei trebue nutri{i numai cu lapte de
mama pénd le crese dintii.

Inainte de 7 ani nu trebue dat copiilor nici un
fel de beuturi spirtucase, nici cafea, nici ceai cu
rum, ciel iritd nervii.

Dach copii sunt palizi si slabi trebuese nutrifi
cu mai multi carne, dacii au coji si bube pe
obrazi li-se vii da legume mai multe.

Oamenii bitrani trebue s se obtini dela mén-
cirile grele de mistuit.

Clima asemenea este dititoare de ton la felul
cum se nutreste omul. In tirile calde se maéancd
mai multe vegetale, iar carne in cantitiiti mai mici.
Unde clima este mai rece se va consuma carne
mai multi.

Panea de griu este foarte nutritoare; cea albi
nu este atat de nutritoare, dar este mai usor de
mistuit. Panea de secarii asemenea este nutritoare.
Péanea rece este mai buni decit cea caldi.

Mémaliga inci este foarte nutritivii si chiar
mai nutritivi decit pinea. Dar trebue si fie fai-
cutid din fdind 'buni, si' nemucezitd, edci in caz
contrar poate produce o boald, care se numeste
pelagrd.

Cartofii nu au aceeasi proprietate nutritoare ca
péinea, cu toate ¢i in unele parti si coace chiar
pane din ei.

Cea mai escelenti méncare a omului este insi
carnea. Mai nutriteare si mai lesne mistuits este
ins# carnea friptd pe cirbuni, sau infigare (tigld).
Carnea de vacii, oae ete. este éea mai nutritoare.
Ceea de vanat ca prioald, iepure ete. are numai
gust mai placut, dar nu este atit de nutritoare.
Carnea rumegitoarelor si a pasirilor este mai
lesne de mistuit decit a pestilcr. Asemenea grea
de mistuit este cea a rafelor, géstelor i a po-
rumbeilor. :

Carnea de pore inci din cele mai veehi tim-
puri a fost cunoscuti ca grea de mistuit. Mai cu
seamfi vara e primejdios a eonsuma astfel de
carne, care contine altfel si un fel de vierme nu-
mit trickind. Acesta introdus in stomaecul omu-
lui provoacd moarte in cele mai dese cazuri.
Porcii nutrifi eu porumb nu vor contine trichini,
ci aceia cari sunt nutriti cu diferite mortdciuni
si murdérii. De aceea mieul mijloc de méantuire
impotriva trichinei este de a fierbe carnea de
pore ciat numai e posibil. In carnea afumatd tri-
china riimane.

Bulionul si supa sunt foarte bune intrucit de-
steapta pofta de mancare.

Oul este cel mai pretios aliment al omului,
intrucdt contine toate substantele nutritoare in
el. Cu cat este mai proaspit cu atita este mai
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bun de mancat. Oul este mai bun de a-1 ménca
din punct de vedere higienic, fiert sau copt cu
zami si nu riscopt, ciei cel réscopt este foarte
greu de mistuit, cele mai usoare de mistuit sunt
ouiile de giind, apoi cele de ratii ¢i in urmi cele
de géscil. '

Branza este dupid carne cea mai nutritoare. Ea
trebue sd fie proaspiitd, moale si grasi, spre a fi
nutritoare si usoari de mistuit. :

Pestii se cautsi cu deosebire in timpurile reci,
cici pe timpuri calde sunt foarte grei de mistuit.
Diuntre pesti cei mai grei de mistuit sunt somnul

-s1 morunul.

Roecii asemenea se consumi in timpurile reei.
Ei pot produce diferite boale ca friguri, dureri de
stomac ete. )

Mazdrea, fasolea si bobul sunt nutritive si bune
pentru ménecare, dar trebue s stee in api rece
cel putin 6 ore mai inainte de a le pune si fiarbi.

Ciupercile jar#isi sunt grele de. mistuit. Multe
feluri de ciuperci sunt veninoase. Cine iubeste
viata si hu manénce eiuperci niciodati.

In numarul viitor ne vom ocupa despre beuturi.

Cdnele, pisica s$i bolile
meolipsitoare (lipiciocase)

AZI CUNOSCUT de toati lumea ci aceste

animale, la eare omul tine uneori atit de mult,
sunt cAteodatd foarte primejdioase pentru siné-
tatea lui. In afard de turbare si de alte' boale, pe
cari le au cénii si pisicile, aceste animale pot s
dea omului care le alintil si boli imprumutate tot
dela oameni. De cele mai multe ori pérul lor ia
germenii dela o persoanél bolnava si ii d4 unui
om sinditos, care uneori intrebuinteazi toate mij-
loacele de apirare aritate de stiintd. Vorba e in
parul pisicilor se cuibiirese boalele, poate pérea
unor oameni, care judeed lucrurile usor, o po-
veste. Dar oricine se poate incredinta usor, ci e
adeviir. Mirositi pe un om ce vine dintr’o cragma,
care a fost plinii de oameni ce pipau si beau. Veti
vedea cii dupi ce a esit pe afari la aer s’a curiifit
aproape de tot de mirosul greu al fumului si du-

hoarei erdsmei, dar mirositi-i mustata ori pérul,

capului si acolo veti afla ined gros, mirosul res-
pingitor! Semn ci intre peri se f{ine. Tot asa si
germenele boalelor de eari e plin aerul spitalului
ori patul bolnavului. Stiau vechi Romani dece isi
rideau si mustatile. ’

Felurite patanii au dovedit ci méatele cu pirul
lor due bolile dela om la om. Cénd un copil sau
o persoani mare, dupd o boald mai grea sau mai

*usoard, inird in reinsiniitosare, cere de multe ori

sit se joace cu cAnele sau pisica lui atat de dragi.
Acestia nu asteaptii s# fie rugati. Caldura patului,
asternutul moale, desmerdirile de tot felul, man-
carea din belsug, sunt atdtea cuvinte cari ii fac
si stee cu placere pe langi un bolnav. Dezmer-
dati si redesmerdati, uneori chiar .sirutati de
bolnav, cinii si pisicile adund pe pérul lor, dacd
nu si pe buze si pe nas, germenii diferitelor boale
si fi duc mostenire persoanelor de cari se vor
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apropia in urma. O fetiti bolniivindu-se de virsat
a fost finutd despiir{itd cu cea mai mare bigare
de seami.

Toate miitdsurile au fost luate ea sit nu vie in
atingere cu o sord a el mai miecii. Cu toate acestea
dupd o scurtd vreme s’a imbolnivit si aceasta.
S’a dovedit apoi ¢ii o pisied, foarte frumoasi de
altfel, era pricina imbolnévirii.

Primejdia eu mult mai mare par si fie canii si
mai cu seami pisicile dela spitale, casa de siini-
tate si alte locuri de acestea.

Aproape nu e sali de spital, care si nu aibit
vre-o pisied, daci nu chiar mai multe.

Lumea le tine pe de o parte ca sii prindi soa-
reci, pe cari nu-i prinde, si pe de alta, ¢ii nu costit
parale, fiindei bolnavii singuri le intretin din
méncarea lor.

Ei bine, aceste pisici trec dela un pat la altul,
dintr’o odae intr’alta. Plicerile fiind rare in spi-
tale, bolnavii cautii cari de cari si le desmierde
mai mult. Si asa se face ci ele trec din manile
unui bolnav in ménile celuilalt bolnav, depe pla-
puma unuia cu virsat, pe perna unui tuberculos
(ofticos). Jar urmarea este ivirea pe negandite a
atator boale. '

Daci cineva vrea cu orice pret si alinte vre-un
animal, apoi trebue numai decat si se spele cu
sipun. Leacul e simplu, numai trebue luat ]a vreme.

T

Despre Nicotind

ICOTINA e o otravi aflitoare in foile de tutun.

Toti cei cari fumeazd peste misurd pot si-si

cauzeze boli serioase din cauza nicotinei. Se pot
otriivi, pot si devind tuberculosi, ete.

Dam aci dupi o mare revistdi italiand céteva
date pozitive asupra cantitdfei de nicotind cu care
se otrdvese diferiti fumitori, féri si-si dea seama.

Roada tutunului se ridicd la 740 milioane de
kgr. la an. Socotind ci foile de tutun cuprind in
mijlociu 2%0 nicotin, urmeazi cii cele 740 milioane
de kgr tutun cuprinde vre-o 15 milioane de ni-
coting, adecd 1500 vagoane de otravd.

Dac# se tine seami apoi cil prin pregitirea tu-
tunului pentru fumat, se pierde cam 2 treimi de
nicotind si e o ‘umitate din treimea ce mai ri-
mane in tutunul din care se fac tigirile, se aruncé
odatii cu mucurile de tigarete, sau se pierde in
timpul fumatului, nrmeazi, e toti fumitorii din
lume se otriivesc de buni voe cu 250 vagoane,
adeci cu 2 milioane si jumitate de kilograme de
nicotind pe an.

Nu este prostie aceasta? $i si mai zici cd ome-
nirea progreseazi in culturd si stiintd, cédnd fu-
métoril se sporesc tot mai mult, in fiecare an.
Ba chiar si copii incepand dela 5 si 6 ani in sus
fumeazi ca Tureii.

Noi sfatuim pe tofi si-si crute pliménile, cdci
tutunul este numai o fudulie, care nu ajutd la
nimie, e¢i dimpotrivi ajuti la ruinarea organis-
mului omenecse.

In special copii trebuesc desvifafi de acest
néirav — cicl numai din aceastd cauzd si din a
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betiei riimén pitici, nu crese, devin palizi, ner-
vosi—o generatie care degenereazd sub proprii
nostri ochi.

Despre alimentare

IN NUMARUL trecut ne-am ocupat despre dife-
rite alimente, cu cari se nutreste omul. Acum
fn numirul acesta ne vom ocupa cu beuturile ne-
spirtoase. Intdi vom lua cafeaua.

Cafeaua este o beuturi neviitimitoare. Luati
dimineafa cu lapte [cafea cu lapte] este foarte
folositoare, escitdi putin nervii si deschide pofta
de méncare. Cafeaua luatii dupi masi inlesneste
mistuirea. Ea este ounoscutd in Orient din se-
colul al IX. In Europa este cunoscutii din secolul
al XVII, unde un medic a adus-o ca medicament
din Egipt la Venetia; iar in Germania toemai pe
la sfargitul secolului al X VIl s’a inceput a se bea
cafeaua.

Pentru cei cari lucreazi lueriiri stiintifice, dacs
vor bea cafea, desteaptil creerii si-i face s# reziste
mai mult in contra somnului. Pentru copii insi
este foarte viitimatoare, fiindeii eseitd creerii.

Cafea luati seara pe timpul culcdrei produce
insomnie [lipsi de somn].

Ceaiul [teiul], aga numitul ceai rusese, cu toate
ci origina si-o are din China si Japoma, are
aceleasi proprietiti asupra organismului ca si ca-
feaua. El ca medicament este foarte folositor in
multe boale. Ceaiul eu: rum beut iarna este folo-
sitor, pentrucs incilzegte corpul, tot asemenea si
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vara insd fird rum, ci ceu lapte luat peste zi cAnd

omul este asudat si-obosit este foarte folositor si.

riicoritor.

Intrebuintarea lui insi in misuri prea mare
ne po‘lte cauza $l riu, de aceea este vﬁtémator.?

si cate odata chiar lsterle

Socolata este mult mai nutritoare decét cafeaus .
si ceaiul si este mai mult un nutremént, decét o
beuturi. Socolata nu iritd ereerii, este foarte folo- -

sitoare pentru persoanele nervoase si slabe; trebue
a se lua totdeauna cu lapte si cu zahir. Se ia
mai bine dupid dejun, niciodati seara. Ea este
folositoare pentru persoanele delicate si pentru
cei ce sufir de piept, precum si celor ce voese
s se ingrase.

Chaul mograa s§i vindecarea leprei

OHAUL mograa este denumirea chinez8 a unui
oareare arbore din familia Hydnoearpeelor. Inci
din timpurile preistorice, a fost recunoscut ci
uleiul confinut de fructele acestui arbore este
singura substanti eficace pentru a putea lupta
contra leprei. In ultimii ani, stiinta moderni
a confirmat valoarea acestui antic medicament :
ci a perfectionat si a faeut posibild intrebuintarea
medicamentului in multe spitale din lume.
Meritul acestor cercetiri si rezultatelor date
revine la doi savanti care au lucrat cu totul se-
parat unul de-altul; Dr. Roger in India englezi
gi Dr. American Harry T. Hollmann in Hawaii.

CE INCARCA VAPOARELE

SUNT vapoare de toate categoriile—si mici si
mari. Vapoarele mari, mai cu seami cele con-
struite in timpul din urm& sunt atdt de bine con-
struite si aprovizionate cu tot ce-{i cere inima in-
cdl nu au gresit aproape cu nimic aceia, carile-au
dat numirea : orase plutitoare. Aceste sunt ade-
viirate orage plutitoare Bine inteles acestea se
folosese mai cu seamii la trecerea Oceanului si
in tot cazul pentru cilitorii mai lungi. Sunt va-
poare ecari au o lungime dela 200 metri in sus si
cari duc cu ele cite trei, patru si mai multe mii
de persoane, cari daci au de cilitorit cite 2—3
siiptimdni, le trebue méncare, nu giumi. O revists
francezd se ocupd mai pe larg in acest sens. Noi
vom da numai citeva exemple asupra luerurilor,
cari le incarcd un vapor, cind incepe o cilatorie
mai lungd. Se povesteste eii sunt vapoare eari
fncarcd cite 4000 tone (o tond face 1000 kgr.) de
cirbuni, ceeace fac peste 300 vagoane de ciarbuni.
Un tren cu atitea vagoane ar fi cam de 2200
metri de lung, adecd mai bine de 13 ori de cit e
vaporul insusi.

Aceastii multime de ciirbuni o mistue in timp de
6 zile cele 80 de cuptoare ale diferitelor masinirii.
Dar fatd cu acestea din urmi nici cilitorii nu se
lasd mai prejos. Cei 500 calatori cl. I, cei 300,
cl. II, si cei 1000 cl. III, cer méncare. La acestia

trebue si mai addugdm 135 fochisti, 27 mecaniei,
cari ung, 43 matrozi, 100 servitori, 10 serwtoare
15 bucatari si aJutor de bucitari, & brutari si trei
miicelari si altii. S ne presupunem deci ¢i e vorba
de a siitura peste 2000 de guri flaminde, timp de
6 zile si vom pricepe lesne, cam de cit are ne-
voe vaporul. Fiind trebuincioasi atat pentru pane,
cat si pentru diferite soiuri de prijituri se inear-
ed circa 15.000 kgr. Dupd pane urmeazi cir-
nurile. Dintre animale vii se iau 20 boi, 15 ber-
beci si 5 porei, cari sunt tdiati la trebuinti. Pe
langi acestea si mai jau eirnuri de tot felul cam
trel vagoane. Carnea aceasti este piistratd in ca-
mere vecinic reci sa si niu se strice. Din aceasti
carne sunt cam 300 limbi, 200 rinichi, de vita, 60
capete de vitel, 300 picioare de vitel, 400 picioare
de porc pentru piftii (aituri), 100 sunci, 15 bu-
toiase de ficat si vre-o 600 kgr. alte feluri de méan-
ciirl reci.

Acestea sunt eéirnur’ de animale, mai trebuesc
insd pe langd toate acestea si pdsiri. Se jau vre-o
2000 si anume : 450 giini, 450 porumbei, 250 rate,
30 gaste, 40 curcani. Nu este uitat nici vanatul,
din care se ia 700 prepelite, 350 potirniei, 150
fasani. Pentru céldtorii mai siraci, cari nu au
atdfia bani ca si-si permitd luxul de a trii in a-
cest interval numai cu pasiri, se mai incarcd in
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. vapor si eam un vagon de slinind bine sirati,
ca sii-nu fie expusd sticieiunei, mucezirei ete.

Pestele inca nu este uitat. Cu toate cit este in
mare destul peste, totusi in cursul cilitoriei, din
anumite motive, nu se pescueste c¢i incarci cam
3000 kgr. peste proaspat, apoi alte feluri de pesti
. §i chiar peste afumat.
~ Dintre legume se iau cam 12.000 kgr. cartofi,
600 kgr. morcovi, 500 ceapd, o tond fasole, 500
- ctipétini de varzi, 5000 ridichi si salate de tot
felul. Apoi 2500 kgr. macaroane si alte mirun-
tisuri la tel. ,

Dar si nu credeti cumva ci cu aceasta s’ar fi
. ispravit inedrciatura. Maieste inci. Anume: 25.000
- _oudi, 1000 kgr. unt proaspat gi tot atdt unt sirat,
* 1000 kgr. branzituri de tot felul si una toni de
grisime de pore. Urmeazd apoi 37.000 cutii de
conserve, 4000 kgr. zahir, 200 kgr. ceaiu, 100 kgr.
cafea, 300 kgr. cioeolatd, 600 kgr. portocale, 4000
kgr. pere, 4000 kgr. mere, 15.000 kgr. fructe us-
cate, 200 borcane cu dulceatd, 100 borcane cu
" miere.

Treecand la lichide vom insira: 22.000 de litri
vin obignuit, 25 000 litri vin de altfel, 500 de vi-
nuri alese, 1500 si tot atatea jumitati de sticle
cu sampanie, 2000 sticle si 1500 juméatati de sticle
cu bere, 600 sticle licheururi si cognae, 3000 sticle
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cu apd minerald. Nu mai pomenim de sutele de
kgr. unt de lemn si otet pentru miile de salate.
Mai punem si un vagon de lapte trebuincios
atit de mult.

- Pentru incircarea acestora se cere multi griji
si mare batae de cap din partea conduciitorilor.

In ce priveste ci aceste beuturi insii nu pot fi
duse cu vapoarele in spre Statele-Unite, eit acolo
s’a votat in parlament o lege impotriva beuturilor
spirtuoase : astfel cii acum vapoarele inu cu ele
mai multi-api minerald decit vinuri, licheururi,
ete. Aceastii lege este foarte severii, dar esie la
timp venitd, si n’ar strica dacii s’ar putea accepta
i s’ar vota de parlamentele tuturor f{irilor, ciici
ar fi numai inspre folosul omenirei, asfixiati in
mare parte de spirt.

Ca s dovedim cu citd stricteti aplicit autori-
titile din Statele-Unite aceastd lege vom spune
cd de curiind au confiscat si au turnat in mare
dintr’un vapor olandez peste 50.000 kgr. bere si
alte beuturi, cauzdndu-i prin aceasta vaporului
numit o pagubii de mai multe milioane lei. Va
invifa minte deci pentrn viitor.

Vedeti dar iubiti cetitori, cite bogitii nu duce
un vapor cu sine si ¢t amar de ocameni. S& nu
ne minunim deeci ed li-s’a dat numirea de orase
plutitoare, cici aproape asa este.

alt

CRONICA' STIINTIFICA

MATA SAU PISICA SALBATICA

PRIN PADURILE tarei noastre se giseste mita
silbaticdi, numitd pe latineste Felis Catus. Ea
are mirimea unei vulpi si este mai puternics decét
pisica noastrd de casi. Se deosebeste de aceasta
prin blana ei mai deasé, miaunatul mai tare, pri-
virea ei mai siilbaticid si dintii ei mai puternici.
Capul ei inca este mai gros, trupul mai sdravin
si coada mai piroasi, insé ceva mai scurth decat
la pisica de casd. Parul ei este cenusiu eu pete
negre, la grumazi eu pete galbine, pe frunte are
patru dungi negre. Talpile sunt intunecate sau
negre. Grentatea este 8—9 kilograme, lungimea
de 100—120 centimetri. :

Pisiea trieste astfizi prin toatid Europa in afard
de Scandinavia si Rusia Nordici. Mai ales se afla
fn Carpatii nostri §i in Alpi, in Azia nu se gi-
seste. Ii place prin pidurile mari si dese de co-
nifere (brazi, molizi, piri) mai ales unde sunt
stanei eu cripituri si pesteri mici, precum si in
scorburi de copaci, unde isi face cuibul. Adeseori
in vigiunile vulpilor si ale bursucilor. Ii place
si triiased singuraticd si numai in timpul et are
pui, triesc mai multe la olalté. )

Iarna pariiseste adeseori padurile si se apropie
de sate, intrd chiar prin suri. o

Ea isi cautd prada seara dupi apunerea soarelui.
Fiind provizute eu simturi foarte desvoltate, este

totodat foarte bagitoare de seami si vicleand si |

se apropie tiptil si fari sgomot de prada sa.
‘Ochii i lucese noaptea ca si cirbunii apringi,

mirosul ii este foarte ager, si sare foarte dibaciu
si sigur si are mare ribdare la pandi. Atacd pa-
siirea in cuibul ei, iepurile in culcusul séu, chiar
si veverita depe crengile copacilor.

Cand voesc sit atace animale mai mari le sare
in spate, apoi le rupe vinele si artiirele dela gru-
mazi. Daci insid au dat gres, numai urméresc pe
acelas animal, ci isi cautdi altul. Hrana ei prinei-
pald eonstii tn soareci, sobolani si pasiri miei.
Rar atacd animale mal mari: ciiprioare si pui de
cerb. Adeseori sti la pandi pe lingi lape, he-
lestee si lacuri asteptind pesti si pasiiri de api.

Licomia de singe este foarte mare, ca la toate
animalele ce se {in de familia pisicilor (leu, tigru,
leopard) si din aceastii cauzii face mare pagubi
in animalele de piidure, vrednice de vanat. Folosul
ce ea il aduce prin starpirea soarecilor, sobola-
nilor, este prea mic in raport cu pagubele ce face
in celelalte animale.

In stomacul unei pisice s’a gisit odati restul
alor 26 de soareci. La altele s’au aflat resturi de
dihori, jideri, ciurici, veverite si de deosebite fe-
luri de soareei, sobolani si pasiri de padure. Pisica,
capittd in luna lui Aprilie 5—6 pui orbi intocmai

*ca pisicile de easi. Cind acestia au incetat de a

mai suge le aduce mama lor soareci, pasiri si
cartite. Dupi scurt timp incep a se ciitira pe
arbori, jucandu-se si sirind pe criicile lor. Fiindcd
pirul lor este cenusiu ca si coaja arborilor, nu se
pot bine deosebi si astfel scapia usor de om, mai
ales vara cand frunzele acopir ramurile si cricile.
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Pisica silbatici nu este un animal curajos,
decind numai eind este in primejdie mare sau
a fost rinitd. Cele bitrine nici nu-si apiri puii,
ci ii piriiseste cAnd omul se apropie de ei.

Firea lor silbatici este asa de inridicinatd in
ele, incat numai cu foarte mare greutate se pot
fmblanzi, chiar cind se crese de mici si se tra-
teazi bine. Puii sunt foarte riuticiosi, fug de om,
strigii, miauni, sunt foarte prepuitori la orice
sgomot, isi sburleae pirul, nu se lasi atinsi, sau
neteziti. Numai eind s¢ stiu singuri de tot se
joacit. In general imblanzirea lor atarni dela buna
tratare. Intd o pildd ci daci animalele sunt tra-
tate bine, pot deveni bune, cu atdt mai mult se
poale aceasta la om. Si oamenii cel mai rii, daci
stie omul cum sii-i trateze pot deveni buni. Un
fnvétat asigurd ei prin o buni tratare s’au im-
blanzit chiar si pisice bitrane. Cu toati buna
tratare si hrand, pisicile nu triese mult in prin-
soare, de accea se afld rar prin gridinile de ani-
male (zoologice) din orasele mari, pe eand leii si
leoparzii triese multi ani si in prinsoare.

La véaniitoare se poate omul apropia cu usu-
rintd de ea, imitand tatditul soarecilor sau piuitul

pasirilor. Alminterea se vneazi eu ajutorul ci-

nilor, cari o stramtoreazi in locuinta ei. In unele
{ari dacd se afld intr’o scorburi de copag, il tae
si o prind vie. Iiste insi mare casni a o scoate
din scorburii. Se apucii doi si mai mul{i oameni
curajosi si tari si trigand-o cu manile inviluite
in méinusi si zdrenie o fac si intre in sacul de
dinaintea scorburei. In tot cazul vandtorul trebue
si fie cu mare bigare de seami cdud se apropie
de ea, cici rinitd poate fi foarte periculoass, cici
fi sare in ochi, isi infige ghiarele in carne, mai
ales sare la piept si nu se lasa de el, ii produce
riini, eari cu greu se vindecfl. Atacati de cdini se
Iuptd cu cea mai groaznied furie si nu se lasi
pindce nu le scoate ochii cu ghiarele.

De multe ori se silbaticese si pisicile de casi.

In Africa nordici si centralii precum si in Pa-
lesting, triteste pisica numitd Felis Msaniculata,
dela care se trag pisicile noastre de casd, a cirel
lungime e de 75 em. (Coada singuri 25 em.) Co-
loarea pirului se apropie foarte mult de cea a
. pisicilor noastre. Se crede ¢ vechii Egipteni au
imblanzit-o. Din Egipt s’a riispandit apoi prin
Arabia si Siria in Grecia, Italia si apoi in toatd
Europa.

Singurul folos ce-l avem dela pisica silbatied
este blana ei.

LUNGIMEA LINIILOR FERATE

IN CEI doudizeei ani din urmit liniile ferate ale
statelor au sporit foarte mult. In acest interval
s’au construit peste 100.000 kilometri de linii
noui. Pe e¢and in anul 1900 erau de tot 800.000
kilometri in intreaga lumea, in anul 1910 peste
1 milion si 40 mii, iar astiizi ne apropiem incetul
cu incetul de 2 milioane kilometrii de linii ferate.

Iar ca sii vedem ci prin liniile ferate fiecare stat
se sileste mai tare a intrece pe altele, ficdnd cat
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mai mari usurdri posibile comertului, ecum si mis-
cirii lumei dintr’'un loe intr’altul, vom arita ci
din aceastii intindere a liniilor, care stat cit are
el. In fruntea tuturora sti America de Nord:
Statele Unite singure au aproape o jumitate mi-

lion de kilometri, apoi Germania eu 90 mii kilo-

metri, I'rancia peste 80 mii, Anglia peste 55 mii,
Rusia 60—70 mii, Ttalia 85 mii, — iar celelalte
state au mai pufin. Din aceste linii ferate peste
60 %o sunt in mana deosebitelor societiiti parti-
culare, iar restul in ména statelor respective.

Mai nou, in special firile niscute in urma riz-
boiului, luecreazd in mod sirguincios si de admirat
la nouile lor linii ferate. Intre aceste tiri, Ro-
ménia méiriti nu se prea poate bucura de o per-
fectd intaetate, intrucat conducitorii nostri, nu
se prea cugetd serios la eventuale noui construiri
in acest sens. Si nidajduim insi ed totusi le va
mai veni mintea la loc st in loc de atita ceartd
si urd, isi vor intinde méana frifeste si vor lucra
cu puteri indoite pentru tara noasiri, care sin-
gereazi. '

LUMINA DE SOARE

CATIVA invitati germani au descoperit mai
nou o astfel de lampi electrici noui, care va
da (produce) o lumind intoemai ca lumina soa-
relui. Acesti Invitati au si intrat in tratative eu
o mare fabrici germani din Berlin, care se leagi
in baza inventiilor lor, a fabrica astfel de limpi
noud si iettine dar ¢1 folositoare totodata.

Aceastd lumind se va deosebi de ceea a elee-
tricei de pana in prezent, prin aceea cd anumite
raze si culori, cari-azi dau luminei electrice o
fatd deosebitd de acea albi curati a scarelui, vor
lipsi din noua luming, ficand-o s& fie chiar ca
cea de soare, incit dacd va arde ziua o astfel de
lampé, nu-i vom putea deosebi lumina de cea a
soarelui,

Aceastd lumind va fi mult mai siinitoasi decht
cea a soarelui. Notdm ci in acest sens s’'a lucrat
de mulita vreme, dar abea astizi s’a putut obtine
un rezultat.

ALTOIUL OCHIULUI

TELEGRAMA din Tokio vesteste ¢t drul Sa-

dema Ochi, unul din cei mai mari chirargi japo-
nezi, a reusit sé altoiascd unui om ochiul altui om,
operatiune pe eare chirurgul o urmireste de ani
indelungati.

Altoiul ins este cu putinti numai atunci cand
cele doud persoane, asupra cirora se incearci o-
peratiunea, posedi aceleasi caracteristice generael.

UN NOU COMBUSTIBIL FARA FUM $I CENUSE

DUPA 16 ani de cercetiiri gi experiente, profe-
sorul englez Illingworth, directorul laborato-
rului de chimie al scoalei de mine din Tara Gali-
lor, a izbutit s extragi din ciirbune un nou com-
bustibil eare arde fira si degajeze fumn si aproape
ru lasi cenusd. Valoarea caloriei acestui com-
bustibil egaleazi pe aceea a cérbunelui superior.
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Culturi de orez tn Romdnia
Rezultatul favorabil al unor recente incercdri.

S’AU facut si la noi incerciri de a se cultiva
orezul, dar pani acum ele nu fuseseri incoro-
nate de suecces.

Tatd insi ci Buletinul oficial de informatiuni al
Oficiului comercial francez in Roméania ne aduce
o imbucuritoare surprizi.

Anul acesta s’au repetat experientele in jud.

_ Covurlui si rezultatele dobandite par a fi din cele
~mai figiduitoare.

Reproducem aci constatiirile inregistrate de Bu-
letinul Oficiului comercial francez :

»Au fost seminate cantititi de orez pe terenuri
inundabile situate langi Prut.

Culturile au fost ficute de specialisti adusi din
Macedonia si rezultatele au fost foarte incuraja-
toare. Orezul a fost cules gitrimes la Briiila, unde

.0 moard cu masini speciale I'a curiitat de coaje.

»Alte incerciiri aseménitoare an fost fieute si
in alte puncte ale Roméniei.

,»Orezul va putea si fie cultivat infRoménia, —
spune Buletinul oficinlui comercial francez, — in
conditiuni avantagioase §i imensele suprafete
inundabile, situate dealungul Dunirei, Siretului,
Prutului si Oltului, vor fi fiicute productive, —
cici in Asia orezul e cultivat la altitudini mai
inalte si sub clime mult mai reci ca’in Roménia“.

Reflector pentru avioane

{ PE varful unui castel de api de lingi Kootwyk

fn Olanda s’a agezat un reflector urias, care
isi trimite razele la 100 de kilometri. El arati
avioanelor calea si le apéird in acelag timp de tur-
nurile de telegrafie fara fir, ce se aflli in apropiere.

Un munte now in mijlocul Atlanticului
O MARE convulsie oceanici a ridicat in mijlocul
oceanului Atlantic un munte nou. Vaporul de
agezat cablu cu numele ,Britania“ fiind trimis s&
repare cablul telegrafic rupt la ridicitura fundului,
raporteazd cfi ruptura este la mijlocul distantei
dintre ,,Cape-Town* si insula Sf. Elena si ci in
locul unde era o adancime de 3000 metri, a des-
coperit numai 1200 metri.

Sondajele ficute au descoperit un nou munte
suboceanic de 7 mii marine (12.900 metri) si de
3000 metri lirgime.

Se zice cd eruptia a fost la 4 August.

Amiralitatea engleza va trimite o expeditie de
supraveghere a acestei miscfiri a scoariei pé-
mantesti, -

Cele 10 porunci Iaponeze pentru viafa lungd

IARUL JAPONEZ ,Ifji Schimpo“ garanteazi
o varstd ,de 100 de ani si mai bine* tuturor
acelora cari vor urma urmitoarele zece reguli:
1. Petrece cit mai multd vreme in aer liber; 2.
Manénecd numai odatd pe zi, carne; 8. Ia in fie-

care zi, o baie fierbinte; 4. Poartd albituri groase
de land; 5. Si dormi cel putin 6 ore si niciodatd

-mai mult de 7 jum., eu fereastra deschisi si in-

tr’o incipere intunecoasi; 6. Destinii o zi pe siip-
timéand muzelor; 7. KEviti tot ce-{i produce supi-
rare §i munci mintali excesivi; 8. Viaduvii si
vaduvele sii se casitoreaseii din nou; 9. Mun-
ceste potrivit; 10. Nu vorbi prea mult.

O exporzifie de ldaptirie internagionald

IN Aprilie, anul viitor 1924 se va deschide, la
Milan, o expozitie internationali de liptirie,
care va cuprinde diferitcle produse ale laptelui.

Un milion gi jumdtate de copii prdsifi
Mizeria copiilor din Rusia sovieticd

SFATUL Comisarilor poporului din Ucraina, pe
baza raportului comisarului poporului pentru
sindtatea publied, a propus guvernului republice-
lor sovietice si acorde 5 milioane de ruble pentru
ucriirile in interesul copiilor abandonati, al ciiror
numir, dupd ultimele statistici, este acum de
1.659,590. Din acestia 118.000 sunt adépostiti in
stabilimentele de sub directia comisariatelor po-
porului pentru instruetiune si sfiniitate publici,
lar pentra 31.000 de copii ingrijeste corporatiile
si alte organizatiuni.

In total péni ini prezent s’a ficut ceva pentru
14 la sutd din copiii rimasi fird ingrijire. Restul
mizilor nenorociti au fost lisati in voia soartei
lor, ceeace insemneazi, fireste, o totald demorali-
zare cu toate urmirile ei ingrozitoare. Grozivia
urmaérilor acestei neingrijiri reiese din constata-
rea cd in prima jumiitate a anului 1923 si adied
numai in Uecraina, nu mai putin de 29.317 crime
au fost comise de copii sub treisprezece ani.

Cifrele cuprind insid numai cazurile ajunse la
cunostinta autorititilor.

Cate rele vor fi comis insf copiii firi ca pu-
blicul sau autorititile si fie aflat de ele.

Din numiirul total al copiilor abandonati 60 la
suti sunt din populajiunea dela tardi, 40 la sut
dela orase. La Odesa si Nicolaef se giisesc apro-
ximativ 115.000 de copii lasati in voia lor, eari
triese din cersit furturi si alte delicte, poate si
din omoruri. Se intelege dela sine ¢i printre co-
piii acestia bintuie tot felul de boli. Prin faptul ci
sunt rispanditi peste tara intreagi, ei prezintii o
mare primejdie pentru populatia stabild, care vrand
nevrand vine in contact eu acesti copii vagabonzi.

Mare estemortalitateaprintre acestefiinte demne
de compiitimit. Politia din Nicolaef, Odesa, Sevas-
topol si Teodosia giseste zilnic pe strazi cadavre
de copii cari au dus o vieatii de vagabond si si-an
gisit moartea prin istovire sau boald. Cadavrels
de copii prezinti o priveliste ingrozitoare : corpuri
uscate, invelite in zdrente. intdrziate in crestere
din pricina mizeriei. Din cei unul si jumitate de
milion de copii neingrijiti mor zilnic sute in chi-
pul acesta.
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LVIE EMPARATIA TAS |
Insemnitatea imparétfiei. — Glasele de oameni interesati in ea.-- Clasele de oameni impotriva ei, si de ce impotriva,;
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Apropierea impéréafiei, — Marirea ei cereascd. — Stabilirea ei.

EL maiinsemnat eveniment din istoria lumei
este stabilircape piméant almpiritiei lui Dum-~
nezeundin partealDomnului nostruIsus Christos

si a urmasilor siii alesi—invingiitorii veacului aces-
tuin crestinese. Aceasta mare intimplare, citre
care, dupd cum s’a ariitat in alte locuri, toate fi-
giduintele si prezicerile lui Dumnezeu indreapti,
o recunoastem acum nu numai ca foarte aproape,
dar ca fiind chiar inaintea noastri. Acel ce e des-
teptat intr’atata, incat faptele aceste le vede si le
prefuieste indeajuns, sau chiar numai in parte, si
a ciirui inimi-e ia contelegere cu planul cel mare
a lui Dumnezeu, si care vede si recunoaste, cii lea-
cul lui Dumnezeu pentru picatul, mizeria si muri-
rea creafiunei suspiniitoare, are si fie adus de a-
ceastd impdritie, acela desigur nu poate decét si
simtii wa viu interes in aceasta mare intdmplare,
fn timpul si felul stabilirei ei.

Cine si increde in indeplinirea cererei sau ru-
giiciunei ce insusi Domnul Tsus a pus-o pe buzele
noastre : ,, Vie impiiriitia Ta, facii-sa voia Ta, pre-
cum in cer asa si pe piméant“—trebuie si simti
cel mai viu interes in indeplinirea cererei sale,
daci aceasta rugiciune vine din inimi—in spirit
si adevir.

Noi putem vedea, ci chiar silumesa, daci ar eu-
noaste adevaratul caracter al acestel impiratii, ar
saluta-o indatd [dupd cum in sfarsit vor gi face]
cu buecurie, ca binecuvantarea de mult asteptatiy,
care aduce cu sine mull doritele fericiri ale Vea-
cului de Aur— Varsta Mileniala.

Numai o clasii de oameni ar putea fi impotriva
acestei domnii a dreptitii. Aceasta clasi cuprinde
in sine pe toti acei ce nu iubesc regulele de aur
ale iubire, si acestia, in loe si iubeascd pe altii ca
pe ei insisi, mai bueuros iar vedea apisati (supri-
mati), restransi in drepturile lor si ripiti de ris-
plata vrednied gi de bueuria muncei lor, pentru ca
ei si poatd trii in lux extravagant si ,desfitiri“
(Iacob 5:1-9), mai mult chiar dezit si-ar putea
pofti sau astepta. Acestia tin la intoemirile de acum
ale societiitii cu ghiare de moarte, si par’ed din
pornire fireased li-e frici de mult dorita impéritie
a lui Christos. Si dorinta lor li-e tatd eugetului, ci
aceea imparitie nu va veni niciodati. Cum David
a spus : ,Liuntrul lor se miiguleste, ci casele (fa-
miliile) lor vor sta in etern, si locuintele lor din
generatiune in generatiune ; si numesc incd cu
numele lor pimdanturile lor... aceasta este calea
lor, nebunia lor; si pe ddnsii ii urmeaza cei cirora
le plac cuvintele lor.“—Psalm 49:12, 14.

Necrezind sau ignorind spunerile Profetilor cu

_ privire la aceasti impdritie, prin gura ciror Dum-

nezeu a ,vorbit dela intemeierea lumei® (Fapte
3:21), multor li-e frich de ea, si presimtese, ei
daci Dumnezeu isi va stabili impdiritia Sa, va
domni in dreptate ; si daci se va purcede cu drep-
tate, atunci multi domnitori ai piméntului vor

schimba locul cu supusii lor, sau vor fi aruncati

chiar in prinsoare; si multi dintre cei mari si in-
gamfati pe averile lor si-ar pierde desfitul si feri-
cirea castigati pe nedrept, si ar fi desbricati de
onoarea si cinstea care o imbucurd, sub sistemele
de acum neegale, si ar fi viizuti in lumina lor ade-

viratd, ca necinstiti. Lor 1i e frici de cercetare,;

chiar desi nucred indeclaratia Domnului, ci ,nimic .
nu este acoperit, care sé nu fie descoperit, si ascuns,

care si nu se facit cunoscut®. (Matei 10:26) Si:
alaturi de acesti necinstiti si nedrepti stipaniai’
bogitiei si puterei, in a cirei ultimi folosire ei nu |
s aratdl ,intelepti”, ca cel laudat de Domnul in
parabold pentru prudenta sau desteptiiciunea sa !
(Liuea 16:1-9), sti o altd clasi mai mare, fird de:
care ei ar ciidea. Aceasta clasii mare, care, cu toate
¢t poate nu are decat partea ei cuveniti de cinste. |
rang, bogiitil si bunistare, tofusi are speran{d si
triiased in rasfit oarescand. Oh, oameni mérsavi,

sclavi ai deserticiunelor egoiste si jucireilor buni-

tatilor necinstite si nestatornice! Si intre aceastia |

—vail! ¥ adeviirat—sunt si de acei ce poarti nu-
mele lui Christos, Prietinul siracilor, si cu buzele
lor si roagd numai pentru painea zilnicd [inima

dorind toatd lumea] si cu fitirie pioasi si roagi : |

. Vie Imparitia Ta,¥ pe cind ei in toatd privirea

lor, prin toale faptele si umblirile lor tati de a-

proapele lor, arati cat de mult iubese ei rdndu-
iala nedreaptd de acum; st bucuridndu-se inne-

dreptate, si viizindu-se prinsi in poftele lor egoiste
ar dori maibine ca s& nu vini impératialui Christos |

niciodatd . ..

Ciudat insi e — in contrast mareat cu atitudi-
nea acelora cu numele de fii ai lui Dumnezeu —

¢ nu arareori aflim intre ,socialigti“ si altii —

cari resping ,bisericitatea“, si cu ea adeseori si
Biblia, si credinta in religiunea descoperiti, cari
totusi de fapt apreciezi prineipii fundamentali ai
dreptitii — recunoscind fritietatea comuni a
omenirii, precum unele din scrierile lor foarte fru-
mos o arati. Ei si par a astepta si a se stridui
spre egalitate sociali §i imprejurari mai favora-
bile, cari sunt de repetate ori promise in Sf. Serip-
turi, ca rezultat al stabilirei impiratiei lui Christos
intre oameni, si ednd voia lui Dumnezeu se va
face pe piimant. Si {otusi, sermani socialisti, ade-
seori s4 pare, ci straduintele lor spre libertate si
egalitate, in cea mai mare parte, vine din siricia
lor si din simtiméantul ci vor avea mai multe
bunuri si favoruri, si numai foiarte putin vine dela
principiu. Cici dacd vre unul dintre ei ajunge la
mostenire sau castigi, prin noroe, o mare avere, e
aproape sigur ci-si péridseste teoriile socialiste.
Foarte intelept si cu grji trebuie si se poarte
credinciosii, cari- si roagi: ,Vie Impiritia Ta,
facfi-se voia Ta pe pAmant“, ca nu cumva rugi-
ciunele lor si fie numai zemflete de buze, la care
inimile §i vietile lor s& nu corespunda. ,, Din cuvin-
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tele tale te voiu judeca,“ reprezintd una din cele
mai aspre mustriri, pe care le v’a pronunfa Jude-
citorul contra unora eari sau pretinsa fi servii Lui
si a dori dupi impiiriitia Sa de iubire si dreptate.
Toti aceia cari si roagi si cred in venirea dom-
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niei dreptitii, si-si indrepte tocmai de pe acum
faptelve si cqvmtele lor — intrucit si poate st
atdrnd dela ei — in potrivire si dupa regulele ei de
dreptate.

VRITAMEINKELE

(Continuare din numirul 19)

ROFESORUL Osborne a ficut studii asupra

vitaminelor hrinind zilnic grupul siu de sobo-

lani, eu un gram si jumitate de frunze uscate
de varzii. 8’a demonstrat, cd albumina frunzelor
de varzi este in mod considerabil lipsitd de vitami-
na A.; eici grupul de sobolani s’a imbolnévit peste
30 de zile dupéiice se imbolnivi §i grupul acelora
cari s’au hrinit din hrana care n’a avut de loe
niei o vitamind A. Améandoud grupurile s’au intra-
mat dupice au fost nutrite zilnic cu un gram si
jumitate de grisime untoasi.

Experimeniele cu piitligele fierte uscate au
.ariitat, ¢i un gram si jumatate din ele, pe zi,
‘contine tot atAta vitamind A cati aceeasi can-
. titate de grisime din unt. Pitlagelele sunt unele

dintre productele cele mui de valoare pentru

existentdi, continind intro mare mésurd na nu-
mai vitamina A, e¢i si vitamina B si C disolu-
bile in api. S’a dovedit de asemenea, c¢i mor-
covii uscaii au tot atatea vitamine A ca §i pit-
lagelele uscate.

Un studiu recent asupra rachitismului arati,
cit este cauzat de lipsa sarurilor de caleui, a vita-
minei A si proteinei. Cresterea nesinfitoasi a
dintilor si ciderea lor se datoreste, dupd cum
s’a dovedit scum, nutririi in tinerete fard vita-
minele A, absolut necesare. , '

Una dintre binefacerile razboiului mondial a
fost dovedirea faptului, cf siinitatea nu se poate
pistra fard grisimi. In Germania, cind grisimile
cele mai multe erau acaparate pentru scopuri
" militare, tuberculoza deveni o adevirati plagi,
dupacum a fost si in Franta si in alte tiri. Ase-
menea leetii sunt prea costisitoare pentruca si
se repete prea des, insii din punctul de vedere
dietar ele servesc un scop, ca demonstrare a nece-
sititii vitaminei A in hrana omului.

Vitaminele cari se dizolvd in apd

ITAMINA B se topeste in api si se giseste
in verdele vegetalelor. Fa are multd in-
raurire asupra cresterii animalelor. Pentru-

ca méancarea si te faci sid cresti, sau desvolii, ea
—vitamina B— este absolut necesarii. Un copil
poate se fie momentan gras, vesel si razétor i
totusi, daci din hrana sa lipseste Vitamina B
disolubild in ap#i, si vitamina A disolubila in
gritsime, el va deveni in curand anemie, nepu-
tincios sau bolnav de altceva de pe urma lipsei
vitaminei A.; sau, pentruci nu primeste destul
din vitamina A, dezvoltareajsa va incetenisubit,
in mod inexplicabil.

S’a dovedit, ca laptele, eand este asa cum il
di vaca, contine amdndouii soiurile acesten de
vitamine: A — disolubili in grisime; si B —
disolubild in ap#, cari -améandond sunt necesare
dezvoltirii si bunei stiri mai en seamit a tineri-
lor; deasemenea are si vitamina C, disolubili tot
in apd, fird de care viata nu poate si existe.

Laptele, dacé stii citeva ceasuri, se ridicii de
asupra lui, in forma de smantini, gritsimile un-
toase, galbui. Smantana deasupra laptelui si ime-
diat sub ea, contine nespus de mult din vitamina
A, care se topeste in grasime, si prea putine din
vitaminele dizolvabile In api. Laptele ceu putin
mai in jos de la smantdna de deasupra lui are
prea putin din vitamina A, dar contine foarte
mult vitamine B, si C. Pentru a’i da copilasului
Slaptele cel mai bun*, este obicei a se dilua lap-
tele de deasupra eu apil. Dar laptele ordinar, in-
multit cu apé, produce nesfarsite neajunsuri dupi
ce copilasul a ajuns la un apumit punct, la un
anumit numéar de zile sau siaptimani, c¢ind incepe
a se manifesta lipsa vitaminelor B, si C. Se aratil
cum este atuneci, pofta rea de mancare, si copila-
sul ajunge intr’o stare rea, de nedesvoltare. In
Danemarea, infantii nutrindu-se in timpul riz-
boiului cu lapte diluat cu api — pentruci se ex-
porta untul in Germania pe preturi mari — ne-
numirati copii au cipatat ulcere la ochi, au pre-
zentat simptome de scorbut, intocmai ea sobolanii
pusi in aceleasi conditii. Laptele asa cum este,
clintindu-1 ca si se amestece cu cerema, este cel
mai bun nutremint pentru copii. Laptele este
bogat in vitamine pentrucd hrana vacii le contine
in abundenti, iar ele se transformd in lapte. Va-
loarea laptelni depinde de vitamine; si eu cit
vaca este hriiniti mai bine cu asemenea nutret,
cum este bunitoard luterna, trifoiul si tirata, cu

~atat mai valoros va fi laptele ei pentru copii si

pentra ceilalti cari intrebuinfeazi laptele.

Vitamina C, disolvabild in api, pistreazi buna
sinitate a omului si animalelor. a mentine f{e-
sutul in situatia sinitoasi si il apari de boale ca
scorbutul, care se manifestd prin uscarea si sin-
gerarea gingiilor, a intestinelor, ete. si printr'o
mare lancezeald i adeseori prin dureri reumatice.
Boala se chiami scorbut, dupd latinescul ,scor-
butus, si de aci numele de anti-scorbutice, ce se
di vitaminelor C, dizolvabile in apa.

Vitamina anti-scorbutici C, se giseste in por-
tocale, struguri, 1amai si alte fructe citrice, dease-
menea in vegetale cum sunt pitlagelele, spanacul,
liptuca, in oud si in laptele crud.
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Dintre fructe, ale teiului au cele mai multe vi-
tamine C. Merele si perele au o fractiune numai
din ceeace au portocalele. Bananele aproape nu
le au deloe. Experimentele asupra mustului si a
fructului strugurilor sunt in eurs. Melasa veche,
asa cum era fnainte ca Trustul Zahdrului si fi
nimicit con{inutul vitaminos al melaselor si siro-
pului; avea poate un continut de vitamine dizol-
vabile in apd la fel de mare ca al portocalelor,
sau chiar si mai concentrat. Ila nu se mai poate
obtinea astizi, intrucdt i-au luat locul relele me-
lase si siropuri {iicute din trestie si cereale, cii-
rora li g’au luat orice con{inut vivificator.

Zeama de portocale

EAMA DEPORTOCALE privitiintr’olumind

nouit® a fost titlul unui articol in ,Journal

of the American Medical Association* prin
care se aratd, e unii dintre medicii medicinisti
s’au trezit la prima importantd a factorului détéitor
de viati in materie de siinitute.

Aceasta i-a facut pe doctorii pe copii, pe asa
zisii pediatriciani, si se destepte. Nu toti s’au
desteptat insd; pentruci are si treaci mult — poate
citeva veacuri — pind cAnd acei cari au investit
milicane in fabricile lor de droguri si seruri, vor
putea aprecia faptul ci poporul n’are si astepte
la usele fabricilor interesate si capete permisiunea
de a primi o sinidtate mai buni. Extragem din
acest articol urmitoarele :

»Hste recunoseut de citre pediatriciani; ed in+
fantii nutriti artificial o dau mai bine daca li-se
di ceva adaos de lapte de vacd, mai cu seami
dacdl acesta nu este pasteurizat sau sterilizat [un
proces care distruge vitamina].

»Sucul de portocali a edstigat, in scopul acesta,

VICTORIE PPRIN CREDENTA f

o9 ceeace cagstigd biruinta asupra lumei, este credinta noastra®. — 1 Ioan 5:4. . !
(Continuare ei sfirgit) :

i

Credinta si spiritul partizan

Lumea ne mai Imprumutd i un alt spiric
pe care credinta il poate, trebuie, si il va in-
vinge si acela e spiritul de partinire, dispo-
zitia de-a fi mai loial unei persoane decit
unui principiu. Acest spirit péirtinitor, neam
dulce cu afectiunile tribale (de rudenie), e
afinitatea care il {ine pe unul in partea ce-

lor cu care din intdmplare este asociat, ade-.

seori nepdsitor de virtutile ori nefolosinta
lor. Dispozitia aceasta poate fi intrebuintata
sau spre bine sau spre rau. In ori-ce caz cre-
dinta ne inviti si ne facem asocierea rai
stransd cu Domnul asa cd toate altele si fie
subserviente (si serviascd) acestei; nu si im-
pune sa iubim pe unii simplu pentru ci din
intamplare suntem asociati cu ei, ceia ce ni
se impune e sd-i iubim din cauza principiu-
lui, nu insé, principii de politicd, de cointe-
resare ori avantaje pidmaéantenesti, ci princi-
piului lui Dumnezeu si al Cuvantului Siu.
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o popularitate bine meritata. Totcu success’a intre-
buinfat ca antiscorbutice si alte zemuri de fructe;|
iar acum maipe urmi s’a demonstrat cii sucurile!
unor vegetale au in dieta tinerilor aceeas influent!
binefacitoare. ¥

»Intrebuintarea pitligelelor, dupsicum indeamni;
A. F. Hess din New-York, sunt in mod deosebit|
promi{iitoare, datoritii faptului e#f in contrast cul
alte antiscorbutice, aceste vegetale, oricind la

indeménd, se pot usca si strecura fari si-gi piardd |

abundenta de vitamine anti-scorbutice, si se pot

administra cu eficacitate pe deosebite cii, printre |

altele si prin injectarea sucului in vine.
» ,Dupdicum au remarcat Osborne si Mendel,

nouile studii cari privese abundanta multor tipuri |
de {esuturti de plante in aceste proprietiifi nutritve, |

numite vitamine, pun Intr’o lumini eu totul noua
importanta dintr’o dietd a vegetalelor verzi. Se.
indeamné nespus a le intrebuinta la inlocuirea:
alimentelor rafinate ale industriei de alimentare
modernd, care furnizeazi produse bogate in pro-

teindl, grisimi si carbohydrate, dar in multe cazuri

lipsite, comparatativ, de vitamine.

Byfield si Daniels, dela Universitatea din Iowa, i
au notat, ci oridecteori se di o dozd anti-scor- |

butici de suc de portocale miriti dela 15 1a 45

em. cubi pe zi, unui copilas, a cirui dezvoltare a |
rimas citeva zile stationarii, s’a bagat de seam4 !l

o stimulare a desvoltarii.

»Relativ, trebue o mare cantitate o lapte pentrua |
daaceeashrandgia asiguraaceeasiatiadezvoltiirii,
pe care o asiguri o foarte mici misuri de ve-
getale verzi“. :

Eugen Chiristian a lucrat ani intregi in aceasts |
directie, recomandind sucurile fructelor i vege- |
talelor verzi. (Continuare in No. 23) '

Pe acestia ii iubim pentru ci aflim in ei anu-
mite calitd{i care ne atrag iubirea, ori poate

vedem in ei posibilititi inspre telul care cu .

totii tindem. Noi suntem ajutati in aceasti
directie, in cazul poporului Domnului, pen-
trucé el toti au stampila de aprobare a Péi-
rintelui in forma conceperii de spirit. Ade-
seori atragerea si iubirea noastrd de cutare
familie ori anumit cerc de prieteni si cu-
noscuti (poate toti frati in Domnul) e ndscu-
t4 din simplul fapt cd ei sunt riabditori cu
sldbiciunele si neajunsurile noastre, ori pen-
trucd ei au aceleasi slidbiciuni sau asemenea
lor. Propria noastri ambi{ie si modestie ar
trebui si ne discurajezzs dela asa prietenii

3

cari tind spre lipse si slidbiciuni.

Spiritul partizan se poate usor schimba in
méndrie sau glorie, In ,,migcarea cu care sun-
tem asociati. Noi sd ne amintim cd influen-
tele cari au lucrat contra a toate miscérile re-
formétoare din trecut sunt deasemeni insi-
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rate contra noastrd. Desigur nimeni nu va

pretinde cd noi, ca individuali, suntem mai
buni decat aceia. Cine poate spune ci daci
am avea sd stim aici incd doudzeci si cinci
de ani, noi sau cei care ne urmeazi, n’ar fi
tot atdt de sectariani ca si oricare ve pé-
mant? Cine sd poate ingdmfa? Noi, tot la fel
ca altii, avem s& luptim contra acestor lu-
cruri; sd luptim, nu cu pumnii, e¢i cu cre-
dinta—cu credinta cd Dumnezeu isi va per-
forma scopurile, uneori prin cooperafiunea
noastra si altd datd irespectiv de noi, dacéi
pardsim pozitia umilinfei si ajungem nefo-
lositori Lui. Suntem noi ai lui Pavel, ai lui
Apoline, a lui Chefa—sau ai lui Christos?
Spiritul lumei mai apare si in spiritul ecri-
ticismului, ori in cenzurarea necinstitd si ne-
dreaptd a conducerii altora. Critizare obig-
nuitd a oamenilor sau a lucrurilor nu e semn
de facultiti superioare ori simfuri mai fine,

cum carnea propune si credem, ci de o ac- -

tuald garbovire morald si spirituald, care
cautind sd se justifice pe sine, prin punind
cugetul de opunere riului, in realitate pri-
veste cu plicere pédrtile neiubite ale altora.
Din contri, ,,ijubirea nu se bucuré de nedrep-
tate, sd bucurd insd impreund cu adevarul.”
Impreund cu spiritul adevarului, care urégte
cugetul despre réau si chiar nici nu-l soco-
teste, dacid e cu putin{d de evitat. Credinia
in Cuvéantul Iui Dumnezeu cé ,nici unul nu
este bun, chiar nici unul“, artrebui s& ne in-
vete a nu astepta perfectie dela nimeni, nici
consistentd de conducere, fiindcd asa ceva ar
insemna perfectie. S4 cere mare credintd a
sd lua intr’o vinare mentald dupd parti co-
mandabile intr'o persoani pe care ne-am

obisnuit si o privim ca personificarea mora-

vurilor neplécute.

Iubire in ciuda slabiciunelor
Poate vre-un frate ne pare aspru ori ne-

© gentil in modul sdu de vorbire, necumpdétat

ori crud in umblérile sale; poate ca el s nu
apeleze noud. Credinta si aici ne spune cé
avemn poate si-invitidm vre-o leciiune din
aceasta. Poate ci aceasta sd fie modul Dom-
nului de a ne face atenti la neiubirea ce si
afld in noi. Dar ce sd spunem despre fratele?
Lasi-1 in pace pe el! Domnul 11 va trata in
modul si la timpul Sdu. Acel frate poate nu
are trebuintd de aceasi leci{iune care tocmai
noud ne lipseste; ori poate o va primi pe a sa
mai tarziu pe alti cale; sau poate a avut-o,
in trecut si poartd rdnile cAmpului de luptad
in care noi am fi fost sfarsiti cu totul.

E adevirat cd nu putem admira (lauda) pe
careva pentru sibiciunele si imperfectiunele
sale, dar il putem admira in ciuda imperfec-
tiunelor, adecd, pentru alte calitdyi bune pe
care firs indoiali, fiecare le are. Credinta ast:
fel, crezand ci Dumnezeu va aranja cu alfil
in modul cuvenit si just, fard ca noi sa incer-

cam a executa pedepse, si avand incredere
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ip El cd ne va invita dupi cuviinti, ne di
liniste chiar si in imprejurirvile cele mnai su-
pidridtoare—nu mulfumire cu alitidtile im-
perfecte, In noi sau in altii, c¢i o mul{umire
cu providenfele generale ale Domnului care
ne face posibilitatea de-a ajunge in termeni
de ubire si fritietate cu altii tot atit de im-
perfecti ca si noi. Acei cari comandeazi admi.

.ratia noastrd in orice pariicular apeleazi nu-

mai la partea mai gentild a caracterului nos-

- tru, si dacil experienta ne-ar fi numai cu ace-

stia nu am putea dezvolta indestuld febri
si nervi. Nu e probid ori dovadi de iubire
cand admirdm (liudim) pe cutare persoand
ori izbandele sale. Asteapti panid cand apro-
ape fiecare migcare si fapti o s {i se pari
sucitd, neconsistentd, ori chiar gresiti, atunci
bggé de seami si vezi citi iubire ti-a mai
rémas. )

Tendint{a critizéirii din partea cirnei noas-
tre sl poate intinde si critizeze chiar si mo-
dul folosit in predicarea Iivanghelici. Nu
voim, insé, sd se inteleagi cii am opri pe ci-
neva si nu-si formeze opiniile mentale asu-
pra placerei ori neplicerei unui lucru sau
fapt. Ca creaturi rationale accasta suntem
siliti s& o facem. Dar critizarea obisnuitd,
fard un oarecare motiv de principiu,e acecea
ce ne face noud vatimare, chiar si cind nu
vatimari face pentru nime altul. Sunetul
evangheliei poate si placd ori poate nu, cir-
nei, depinde de limbajul in care e cuvintatéa.
Ea poate e predicatd intr'un mod vagabond
care si cauzeze durere sensului nostru re-
toric ori logic. Judecata noasird carnali pro-
pune cugetul cd o agsa expunere a adeviarului
nu poate face nimen#ui nici un bine. Dar mi-
nunea minunelor! unele inimi dau evidente
de a fi mangaiate si ajutate. Domnul nu ne
inva{d pe noi acum logica si filosofia in for-
ma ei deplind si curata. El ne invati credin-
14, si cautd sd dezvolte si sé inspire in noi un
spirit de dezvoltare care sil ne tragd tot mai
aproape de el si sd ne deperte de lume si
spiritul ei. Oricine e bogat in iubire citrd
Dumnezeu si citrd frati a cagtigat o adevi-
ratd bogitie pe care ,,furii nu o furd nici mo-
lie nu o mananci'; si dacd va rimane cre-
dincios paAni la moarte va cistiga pe Christos
,in care sunt ascunse toate camorile intelep-
ciunii si cunostiintei."—Coloseni 2:3; Apoca-
lipsul 2:10. . '

Cat de vicleani e mintea carnald! Ea
cautd sd judece §i sd decida toate dupd ob-
servirile naturale. Cind o observatie natu-
rald propune vie-un gand care e contrar iu-
birei, iubirea, daci e activi, va combate afa-
ria acel cuget si credinta si va prezenta in
frunte si va zice: Eu cred cd este o adevi-
rati calitate in fratele acela fiecd eu pot si
vid aceasta sau nu; nu cred cd Dumnezeu
a fiacut gresali cand s’a pus iubirea Sa asu-
prii. ,,Credinta“ astfel ,lucreazd prin dra-
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goste (iubire”) (Galateni 5:6. Cernilescu). Iu- numai prin conduita gratioasi dinafard, ori-
birea imboldeste credinta ca sii cistige bi- cat de doritd ar fi aceasta.

ruin{d contra injustitiei si necuviintei. PParintele ne figidueste si ne dee din in-
. . . . {elepeiunea Sa cereascd, daci cerem cu cre-
Credinfa si marea noastra schimbare dintd, niei cand indoindu-ne (Iacob 1:6). In-

Poate s'ar pitrea un lucru de minune a cre-  telepciunea cereascd, fiind in destuld mésu-
de intr'o schimbare de naturd, cind natura I'% desigur ne va face in stare si indreptdm
scurtei noastre existen{ii de azi e atat de (0ate afacerile noastre spre gloria Domnu-
problematici? Cautii, printr'un inicroscop 1}“ 1 astffl sd flm vrednicii Sai reprezen-
mai puternic, la umanul de carne si in tAnil pe pamant. Tot pe acecasi condiie ne
loc de a fi vre-o substanti solidi, nu e compus 48, 1‘{ 51 d1n spiritul sfint. Cine se poate in-
una de alta, ci, in mésura mirimei lor, sunt 401 ¢& spiritul sfant in o bogata masurd nu
separate. Dacii chiar si via{a prezenti e un V& produce fructele si virtutile caracterului
mister si un miracol sii credem ca lucru CArl ne vor garanta o bogati intrare in im-
strein a crede in veracitatea lui Dumnezeu, PArédfia Domnului si Mantuitorului nostru
cand El spune cd ne va da o noud viaja? 1Sus Christos? Infelepciunea este deci sufi-
Dacii noi cu adevirat credem ci ne va da cienta pentz‘u _toa!;e'ex1ge{1tule cercarel noas-
lucrurile promise, desigur noi vom ciiuta a € Prezentd si spiritul sfant ne prepara pen-
ne conforma condifiunelor. Nici o indoia- tFu viltor. Ce alta si poate face pentru noi?
14 nu poate fi despre aceasta. Lucrurile pro- i toate aceste sunt cistigabile in proporiie

‘e A s , o tA cu credinta noastra! - .
mise sunt atit de minunate si atit de gran-
dioase in.cz_it} Qacé cu adevirat le credem, Lupti o lupti buni
suntem siliti si le dorim.

Chiar si omul, cu simple ambi{ii pdman- Noi suntem in coada unui nobil grup de
tene, a fost in stare sd indeplineascd minuni invingitori—Isus, Pavel, Petru, Ioan si mul{i,
—aproape miracole—intr'un timp destul de foarte multi altii. Daci Cuvantul lui Dum-
scurt, prin anlicindu-se pe sine cu Intregi- nezeu a fost puternic sé-i miste spre biruin-
tate la lucrul din méani. Si spune despre fai- {d; dacd el si nimic alta, a putut si inspire
mosul lumei naturalist, Audubon, cd atunci in ei o credinti victorioasd, de ce si nu fie
cind a fost In varsti de doudzeci si patru aceasta la fel si cu noi? Domnul isi va face
de ani, a observat o mica picitund de singe  partea Sa, aceasta o putem sti desigur, dar
pe batista sa si a stiut cd nu mai are decat e Intrebarea, o vom face noi pe a noastria?
cifiva ani de trait. El a determinat sd facd Copiilor lui Dumnezeu, angajati intr'o luptid
cel mai mult si mai bun folos din ei, ceva atit de nobild, ar trebui sa le fie chiar rusine
ce si fie de vre-un bine lumei. Candus de a sd apuca de ceva mic sau a si incurca cu
aceastd idee s’a pus si intr'un timp scurt de lucruri neinsemnate, atit materiale cat si
sase ani a ispravit colosala munca de a cla- intre ei. ,,Ce fel (de persoane) irebuie si fiti
sifica toate pdasirile din lume. Acecasta a fost voi in mersurile sfinte ale vietei si in temere
o complexd problemi, dar a ficut-o singur. de Dumnezeu.” (2 Petru 3:11) Dispozitia de a
Noi insd avem toatii puterea din univers ca- ne arita pe noi ca ambasadori vrednici ai
re e gata si ne ajute a ne indeplini marele lui Christos este mugurul biruintei; biruin-
lucru pus noud Inainte. Regula cu care s& {ei asupra lucrurilor mici, biruinti asupra-
misurdm suma de putere necesari o putem ne, biruin{d asupra lumei din noi; si acea-
trage dupéa credinia noastria. Si ne aplicdm sta poate fi purtatd si mentinuti numai de
deci cu intregitate la lucrul nostru. credinta.

Nu trebue sii ne descurajim dacidi unele
calititi neplicute si neiubitoare sa aratd sub
greutdti. Rafinarea lucreazd aceasta. Efectul
intentionat prin foc e tocmai acesta—sa se

Nerdspunsd incd? Credinfa nu poate fi nerdspunsd;
Picioarele ei stau ferm agezate pe stdncd:
In mijlocul furtunelor mai sdlbatice ea std intactd.

arate drojdiile ca si fie culese cat mai cu- Nu tremurd in fafa zguduirei de tunet mai puternic,
« Ci - - . . v = -

rand. Credinciosia ni e marcatd de sarguin- E”“S'_st‘: _C“d 'O'Z’”po“’"ta “A“(’i"”” T

ta cu care ne supunem pe noi rafindrii si nu U strigd: st va face, cdndva, undeva®,
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