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VING DAR, O DIMINEATA

STUDIU FILOZOFIC ASUPRA INVIERIY MORTILOR

ELE dintai raze ale soarelui care risi-
rird, cizuri tainic si se furisard printre
mugurii unui artar, de jumditate des-

chigi, inainte de-a ajunge prin fereastra ca-
merei unei bolnave, luminindu-i fata ei
galbend si dindu-i reflexe supra omenesti.
O usoari adiere a unui vint de prim&vari,
misca perdeaua jucindu-se cu buclele fru-
moase ale pérului celei ce dormia. Prin
varfurile arborilor, in aerul imbalsamat cu
mirosul floarei de tei, paserile ciripeau ein-
tecul lor cel mai frumos de dimineatd, si
cari parcid cu toatele, iImpreuni cu zumze-
tul vantului, erau ca niste soli gingasi, tri-
misi si o trezeascd usor si si o desclesteze
din bratele unui somn adanc.

wEFiicd, scoali-te”, si iatd. Ca rispuns aces-
tei mingase solii de trezire, se misci, isi des-
chide ochii, in timp ce o gingasi roseati
umpla obrajii ei palizi si... deodati se des-
chise frumosii si albastrii sii ochi, in a ci-
ror adancime se oglindird o mare uimire a
unej surprinderi neobisnuitd cat si price-
perea si intelegerea treptatd. Totus strilu-
cirea ochilor se aeoperi bruse in amintirea
elementari asupra celei din urméi lupta in-
grozitoare dupi aer si viati, si sliabirea mare
neinvinsi céizu iarisi peste dansa. FEa vede
pe mama ei iubitd incd incovoiatsd si rdpusi
de durere, i aude inci cele din urmi méan-
gieri ale ei: .Nu te teme! Copila mea, ai in-
credere si nddejde in Acela care, prin tiiria
si puterea sa, stdpineste pind si moartea.”
Atunci veni un intunerec adinc si o com-
plectd perdere de constiinti asupra ei:—si
acum!—ce se intimplase? CAt timp am fost
eu lesinatd? O ord, dou#, cinci sau chiar o
zi sau una suti, sau poate un an, sau o suti
sau o mie de ani?—asa se gAndea ea. Isi tre-
cu usor ména dreaptd peste frunte, ca si
cum ar fi vrut sd smulgé vilul acestei taine,
pentru a se orienta mai bine. Ea simtea 13-
murit cum acum o noud viatd ii infiltrase

corpul; ii putea chiar simti pulsul,—sAn-
gele—cum din nou ii alerga prin vine! Un
fior de bucurie ii stribfitu intreg corpul. Isi
ridic& cu evlavie privirile in sus ciitre Dum-
nezeu pentru a-i aduce multumire.

Firele memoriei au fost treptat ordinate
si din nou incopciate. Privea acum fiecare
obiect cunoscut ei atat de bine, in odaia sa,
care in spiritul ei, cu un moment inainte a
fost incél o odae nortuarfi; ea a observat re-
gitla si ordinea delicati, ca si cum ar fi pre-
giitite toate pentru o intAmplare deosebits.
Indatd ce ea a viizut, pe un scaun langi pat,
imbriciminte, pentru intrebuintarea ime-
diatd, si-a ciistigat siguranta presupunerei.
O dacd ar putea si piriiseasci patul? Ea
fncercd soviind si isi dddu toate silintele
dupd indemnul inimei sale din nou pul-
sinde, se ridicd deodati in picioare firi a
simti nici cea mai mici striduinti. Si din
nou avu o constiinti, cu totul o nou# fiinti
fi insufletea trupul.

Abea isi putu atunci stipani bucuria, care
o stipanea. Ce mare 1i fu insi mirarea. caind
se privi in oglindi. Un chip al desdvarsitei
si Infloritoarei sinitdti si al frumusetei!
Abea isi eredea ochilor, inima 1ii-bitea si
tremura de bucurie si de adanci recunos-
tinta.

In toatd casa era o liniste adinci si in
afard de tic-tacul ceasornicului care arita
o ord timpurie de dimineatd nu se mai auzea
nimic, de aceea crezu ci-cei din casi tncd
dorm. Siurméand unui impuls esi din came-
rii pe degetele picioarelor, voind si vadi ce
fac iubitii ei pdrinti. Sfioasi, se opri la usa
camerei in care durmea iubita ei mami. In-
trand observid cd patul acesta era gol. Unde
putea dar sé fie iubita ei mams4, la ora aceea
asa de dimineatd? Asupra patului se putea
citi versul ei iubit , Biruitorului i voiu da
¢& sadd cu mine pe Tronul meu, dupi cum
si eu am biruit si am sezut cu Tatil meu pe
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te aflu pe tine?" Aceastd voce bine cunoscu-
td, ii scoase un tipet.

sAurel,—te-ai intors si tu?‘ Si de mi-
rare, amandoi nu puturd citva timp scoate
o vorbd. $i Margareta, recunoscu in puter-
nica staturd, ca turnati in bronz, pe fra-
tele sdu, care murise pe cimpul de lupta.
El insd, o recunoscu pe sora lui, numai dupi
neasemuita ei frumusete si i se piru ci in-
cd nu vézuse in viata lui, vie-o femee mai
frumoasd de cit damsa. Ce figurd nobild, si
trasdturi pliacute cu toatd grafia mevinovati
si demnitatea femeei. Deodatd pricepu in-
telesul vorbelor ei, de mai inainte si 1i ris-
punse! ,Spunme sorioard, vii si tu dar, citre
" apus?* :

»Era la sfarsitul razboiului {i rdspunse
ea, ,stii tu, cd aproape un an intreg am zi-
cut la pat; oh, imi pare, ca si cum ar fi fost
abea jeri, cind eu de fricd si groazi, imi
perdui cunostinta, si totul in -jurul meu fu
ca intunerecul. Dar azi dimineati, m’am tre-
zit din mou,—cineva mi striga—atunci mi
se risipi toatd sldbiciunea. Md sim{eam asa
de bine si atunci imi reamintii de tot ce se
intdmplase.*

‘In chip simplu de tot, ii povesti ea intam-
plarile din dimineata aceea. Fratele ei era
adanc miscat.

»Aga dar, tocmai. in aceastdi dimineatd
spui tu? Eram eu plecat de un asa lung
timp? Iubita noastrd mami avea dreptate,
imi zisei eu totdeauna. Mi se piru, ca si cum
ar fi fost eri, cand pe campul de lupti mi
nimeri un glonte si atunci se ficu intune-
rec In jurul meu. Atunci mi 8¢ piru ca si
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cum mi-ar spune mama: Vino copilul meu,
e timpul si te trezesti! Si cand Intr'adevir
md trezii si privii in jurul meu, de mirare
nu stiam unde mé aflu: pe cAmpul de lup-
td, acasd la noi, unde este ca in cer, sau
unde ma aflu? Tu esti intiia fiintd, pe care
0 viad de la ‘trezirea mea. Vino sori si sd
pregiatim o surprizd iubitilor nostri.”

Atunci Margareta, il apucd gingas de brat
si ii spuse: ,Asteaptd iIncd putin” ci am
sd-{i mai spun ceva: stii, ¢ n'avem si mai
vedem pe jubita noastrd mami? Cunosti
doar nidejdile si hotéririle ei. ,Negresit”,
rispunse el, zelos. ,,Ce adesea cugetam, la
ceea ce me spunea ea! Si cum ne-am intal-
nit noi aici, am convingerea ci iubita noas-
trd mamd, ne este cu mult mai aproape si
mai scumpd de cat dacd am putea-o vedea
aevea. Ce putere, si poatd stipani moar-
teal”

»Vino, acum sorioarid, si ducem impreuni
familiei noastre dragi salutul diminetii si
sd-i felicitim si si sidrbitorim impreuni
pastele si bucuria invierii.”

»51 céi mantuiti a lu Iehova se vor fntur-
na; vor veni cu cantare de bucurie in Sion,
cu bucurie eternd pe capul lor; veselie si
bucurie vor dobandi, iar pidsul si suspinul
vor fugi.“—Isaia 35:10.

»>1 Vva| sterge orice lacrimi din ochii lor,
$i moarte nu va mai fi, nici intristare, nici
strigét, nici durere nu va mai fi, fiindcs se
duserd cale dintai.”—Apocalipsul 21:4.

»Plansetul poate dura o noapte, dar bu-
curia vine dimineatd.”—Psalm 30:6.

Vino, dar, O Dimineatal

CE ESTE LIBERTATEA

stegti, despre a cirei insemnitate nu s’a cu-

getat indeajuns. Mul{i au luptat pentru prin-
cipiul libertitii si chiar au murit pentru ea. Pa-
trick Henig, un cunoscut luptiitor pentru libertate
din America, a spus cuvintele inflicirate: ,Da-
{i-mi libertate sau moarte“ |

Se poate cineva fntreba, pentru ce este liberta-
tea mai prefuita decit viata, pentru ce nu are viata
fard libertate, nici o valoare. Unora viata li-se pare
ca posesiunea cea mai scumpé, dar cu cit se cu-
getd mai mult, cu atat mai bine isi dau seama, ci
mediul (societatea) in care triiese, o pune in ade-
virata ei valoare.

Pentrulibertatea si egalitatea personali auluptat
luptiitori patriotici ai libertatii. Si totusi depling
libertate inseamna mai mult decit mintea ome-
neascé poate cuprinde. Aceastd idee este expri-
maté intr'o veche zicere biblici: ,Cele ce ochiul
nu a viizut, nici urechea nu a auzit, nici la inima
omului, nu 8’a suit, acestea le-a pregitit Dumnezeu
pentru cei cari il jubesc“—1 Corinteni 2:9.

Este foarte greu a prefui ceva, ce n’am avut

LIBERTATEA a fost obiectul striduintei ob-

niciodats si a-i da adeviirata valoare; totusi ne
este posibil de-a dori ceva, ce simtim ci ne trebue.

-Acela care n’a primit nici o {nviititurs, simteste

ca o ingustare a cercului ideilor sale si doreste si
si-1 lirgeascs, dar ca si sclavul care a crescut in
scldvie, nu poate si pretuiascii in deajuns liber-
tatea, tot astfel si noi, nu putem pe deplin pretui
ce inseamnai libertatea sufleteasca.

Desi omul in actele lui morale este mai mult
sau mai putin liber, intrucit el are o voint prin
care poate sii aleagdi intre bine i riiu, totusi nu
este liber in cel mai adevirat inteles al cuvantului,
Trupeste si sufleteste este sub robia marclui ble-
atem al péacatului si al mortii. Aceasta este o stare
nenaturali.

Libertatea trupeasci singuri are putini insem-
niitate. Libertatea cugetului, de a pitrunde tainele,
puterea si minunea creatrunei i a le cercets, este
cu mult mai de pref. Libertatea cugetiirii unni om
desdvdrsit este cea mai mare libertate.

Sustinerea ci oamenii au fost creati egali este
dreaptd, dar cugetul ei acum ar exista intre oa-
meni o egalitate fizica i sufleteascs, nu este ade-



494 EPOCA

viirat. Vedem fn jurul nostru felurite grade de in-
cliniiri (talente), de slibieiuni si boale mintale pana
la mintile cele mai bine inzestrate ale savantilor.
De asemenea vedem biirbati si femei, de o con-
stitufie foarte slabd si mizerabili dela eele mai

plipande, subrede si priipadite corpuri pani la

formele cele mai frumoase si mai pline de vliagi
(putere).

C4 nu stit in puterea omului si schimbe aceste
conditiuni, trebue s’o recunoasci toti. Tot aga tre-
bue sd recunoasei, in baza experientelor ficute,
cii numai egalitatea fizicad si sufleteascii poate si
aducé o desdvarsita fericire si mulfumire ; de aceea
se naste fntrebarea : cum a pierdut omul libertatea
si cum o va dobéndi iariigi?

Cel dintdi om, Adam, avea libertatea. Era o fip-
turi deosebiti. El avea puterea de a produce fiinte
libere si egale. Totugi, inainte de a-si intrebuin{a
el aceasti putere datii de Dumnezeu, prin cilca-
rea legii Creatorului siu el isi curmi aceastd li-
bertate si viata a sa. .

Fiinded Adam a fost nesupus legii Creatorului
sdu, a ajuns sub blestemul mortii. Diavolul a in-
selat pe urmasii lui Adam prin falsa idee, ci ome-
nirea igi poate redobandi libertatea prin puterea
omeneascil. Dar cuvantul Psalmistului rimane tot
adevirat ci: ,Frate pe frate nu poate riscumpiira
dela moarte. Nu poate da lui Dumnezeu pretul
riscumpdiririi sale®.—Psalm 49:8,

Numai prie Christos, marele luptitor al vietii
si al libertatii, se va putea restabili'iaris mult do-
rita si originala stare de lucruri. El a fost acela
care nu-gi erutd viata. De bunii voe el si-o sacri-
fici ca omenirea si poati redobandi din belsug
libertate, viati si fericire. Lui ii sunt incredintate
drepturile omenirei la viati si libertate.

Isus Christos, aceasti inaltifiinti dumnezeeasca,
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in curind va restabili aceste irepturi ale omenirii,
ciileate in picioare. De aceea si recunoastem, ci
inaltul tribunal dumnezeese este cel mai miret si
competent. Judeciitoriile omenesti pot s pronunte
0 judecati asupra cuiva pentru ea erin aceasta s
apere societatea omeneascii. Dard un atare tribu-
nal nu are puterea sau intelepciunea, pentru ca’in
cele din urmi, judecata adusé asupra nenorocitului,
si-i inrdureze o binecuvantare.

Intelepciunea dumnezeeasci intrece, uatural,
toata intelepeiunea lumii si ciirarile ei sunt mai sus
de cit cele omenesti. Prin indeletnicirea vesnica a
nesfarsitei sale fntelepeiuni, Dumnezeu poate fi
drept, atat pedepsind cat si risplitind multimea
sau lumea. Sentinta (hotiirarea) dumnezeeasci fu-
sese pregititd, dar intelepciunea dumnezeeasci
niiscoci pe langh aceasta si o eliberare. Cand o-
menirea va fi restabilitd la drepturile ei originale,
de libertate a cugetului si a fizicului de cari se
bucurase Adam, atunci toti se vor face vrednici de
stipénirea ei. Ei se vor cugeta atunei de dou ori,
de o sutid de ori chiar, inainte de a-si risea viata
si libertatea.

Am ciutat si dim cititorului o slabi inchipuire
despre idealul libertitii, care unit cu marea dorinta
dupd fericire, ascunsi sau incoltitd in inima fie-
cdruia, si-i dea de gandit si s nu-i riménid in
minte numai ca o slabii inchipuire. '

Omul nu va deveni nici odatii cu adevirat feri-
cit, inainte de a deveni cu adevirat liber. Si liber
de robia egoismului, liber iariisi de puterea raului,
deplin liber de a uri pAcatul si de a iubi si 1nfaptui
binele. ’

Aceastd deplind libertate, dup# fagiduintele de
mii de ori ale lni Dumnezeu, vor fi dobandite in
timpul Epocei de Aur, si rasiritul acestei Ere
(Epoci) a libertitii, se poate vedea deja lamurit.

v

CUM PUTEM SA FIM $I SA RAMANEM SANATOSI

OTI oamenii sunt niiscuti eu vre-o inclinare
spre vre-o slibiciune oare care, mosteniti dela
inaintasii nostrii. Unii au o predispozitie pen-
tru ofticd, boli de inima, boli de piele, ete., altii
pentru anemie, iar altii pentru ingrisares.a.m.d.
Fiecare copil mosteneste dela parinti o cantitate
de putere de viati, in misura in care i-au tran-
smis-o périn{ii lui. Dac# périntii nu pun mare a-
tentie pe insemnétatea vietei lor, atuneci copii lor
primese o mostenire rea. Ei crese niste slibinogi
nedestoinici si parintii devin responsabili pentru
tragedia in care ajunge viafa copiilor lor slibiti.
Daci toti pirintii legati de o infeleapti si sinceri
nizui{d pentru a-si sustinea sinitatea, fiind ¢ n-
stienti de responsabilitatea lor ca pirinti, ce im-
bunititire s’ar produce intr’o singurd generatie.
Toti oamenii se silesc si mosteneasca o stare
financiard, dar neglijeazd mostenirea si castigarea
unui corp sindtos si tare, si a unei ratiuni clare
gi puternice. i totusi acestea bogitii sunt de cea
mai mare {nsemnitate ; acestea sunt bunuri cari

nu si cumpdrd eu bani si dacii odati le-ai pose-
dat si dupa aceea le-ai pierdut, cu bani nu le mai
poti castiga. Totusi, daci vom studia legea con-
ducerei unei vieti adevirate si o vom aplica zilnie,
mai putem recistiga ceva din puterea si sinitatea
pierduta.

Sinitatea este un bun pe care toti il pot avea.
Fiecare birbat poate ajunge la vigoarea si pute-
rea cari formeazd frumusetea omului; si tiecare
femee poate fi gratioasd si proportionats, daci va
face sforfirile trebuincioase pentru a ajunge in
posesiunea acestel bogitii. Dardi cea mai mare
parte a omenirii este in compleetd nestiinti despre
legile cari trebuiese indeplinite pentru a sustine
corpul Intr'o buni stare. Chiar si cunoscittorii de
medicind sunt adesea atat de nestiutori, in ce pri-
veste igiena, incdt nici micar corpul lor proprin
nu si-1 stiu ingriji in chip adeviirat.

Ei adeses sunt exemple vorbitoare de propria
lor nedestoinicie. Numai putini oameni cunosc cét
de simpld este conducerea vietii adevirate,
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Deosebirea este ca aceea dintre libertate si scli-
vie. Doull mese pe zi sunt mult mai preferabile,
decét obisnuitele trei, la cari se mai adaug si
gustirile intre ele. Cine mindnei numai de dous
ori pe zi, ii raiméne mai muls timp pentru alie ocu-
patii ale. sale, gi nu se indoapi toati ziua cu ma-
care, pe care nu i-o cere corpul si care formeazi
o povoard pentru digestie (mistuicea alimentelor).

Daca voesti sl traesti siniitos, trebue si-ti in-
grijesti corpul, iar pentru aceastii tngrijire trebue
88 ai cunostinta funetiondrii lui. Pentru funectio-
narea cum se cade gi regulati a unei masini com-
plicate trebuie si-i cunosti toate migcarile, toate
pértile 5i felul cum trebuie si se migte fiecare parte.
Asa si trupul omenesc. Trebuie s&-i cunosti tre-
buintele si si-i porti de griji zilnic. Toate trebuin-
tele trupesti sunt cerin{i pentru un trai sinitos,
i cer o atentie asupra alimentatiei, muncei si
odihnei noastre, si & le supune unor precepte igie-
nice. Daca le indeplinim toate acestea ne casti-
gidm un adépost care de fapt va scuti corpul de
boale. Mecanismul care elimineazii sau desparte
de corp tot ce este netrebuincios poate fi dezvoltat
ca un adipostde neinvins contra oricirei epidemii
sau- boale molipsitoare (contagioase). Asa dar,
strdduinta oricdrui om cu minte, trebuie si fie in-
dreptatd tn aceastdi directie, pentru a dezvolta
mecanismul despéirtitor pini in cel mai ;'inalt grad
de eficacitate (activitate).

CURATIREA' SANGELUI

Cea dintdi conditie a sinititii este curiitirea
singelui (tubului digestiv). La aceasta se ajunge
repede gi mai sigur prin folosirea unui elistir, odata
sau de doud ori pe zi, ciit si prin alegerea unui
regim de hrand. Foarte putini oameni sunt cari
stiu edt de mult contribue la mentinerea sinititii
spilirile tubului digestiv (stomacul i intestinele).
Daci aceste cunostinti s’ar infiltra in popor, apli-
candu-le ei insigi, atunci ar fi mai pufin ocupati
doctorii si incd si mai putin groparii, iar spitalele
n’ar fi arhipline. Din nenorocire, greu pitrund
aceste sfaturi gi norme in popor, chiar si cand
avem prilejul si i-le dam.

Din studiile medicale, se constati es 95°/, dintre-

boli, isi au obarsia lor in constipatie, de unde apoi
se pot rdspandi in intreg organismul. Pentru a
putea intelege aceasta trebuie s gtim ceva despre
constipatie (incuiere) cum se naste si de unde vine.
Natura a fncredinfat indepirtarea corpurilor ne-
trebuitoare din organismul nostru intestinului gros
sau pérfei mai groase din intestine. Cind acest
organ functioneazi bine, totul este {n buni ordine.
Dar indati ce el sufere (e defectat), ne mai pu-
tindu-si indeplini funetiunea lui, se naste putre-
zire gi descompunere din ecari se produc tot felul
de substante otriivitoare, cari sunt rispandite apoi
fn tot corpul. Constipatia are influents asupra rini-
chilor si ficatului, moleseste spiritul si trupul, d&
congestii, spuzele (eruptii) pe corp, greutate la
stomac si multe alte boli. Medicii vestiti au aritat
in urma studiilor facute pe cadavre, ei constipatia
a fost cauza principald la 95%, dintre morti.
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Tubul digestiv, poate fi deci socotit ca pricina,
aproape, a tuturor bolilor. Otrivurile (toxinele),
adunate in el, sunt o eauzi directi si destul de
rispanditd a unei morti prea de timpurie. Biirbatii
si femeile din zilele noastre dispun numai de 509,
din puterea pe care ar trebui si o aibd. Totusi ei
fncearcd si-gi indeplineased cu aceste 50°/0 puteri,
treburile unui om cu 100%o, si asta nu merge. Nici
dela o magind nu se poate cere mai mult decat
poate s dea, ou atdt mai mult dela corpul ome-
nesc nu se poate cere aceasta. Si totusi nu este
greu, de a intretine corpul omenesc in bun stare ;
se cere insi zilnic, pentru aceasta, putin sacrificiu
de timp. Cdteva minute in fiecare seari, pentru
ati face o spalaturd intestinald, te faci sinstos si
fti intretini sinitatea.

TINE-TE CURAT PE DINLAUNTRU

Dacii voesti sa fii siiniitos si in putere, trebuie
sii-ti feresti corpul de ingrimadirea in el a diferite
toxine vatimaétoare. Cine face aceasta igi tine sin-
gele curat, inima normala, rinichii feriti de nipus-
tiriletoxinelor, viata intr’o plicuti activitate, pielea
curati gi nervii intr’o stare normali. Cuun cuvant,
acela nu va imbitrani inainte de vreme. Cine vrea
sa-gi recapete puterile pierdute din anii trecuti
trebuie si-gi faca zilnic cel putin odati (ar fi mai
bine chiar de doui ori) cite o spilitura intesti-
nald. A aména aceasta ar fi riiu, mai bine astiizi
decdt miine ; este c¢el pufin/tot atat de important
de asi spala omul si interiorul, ca si exteriorul
siu; ba chiar si maiimportant, cfici exteriorul cor-
pului, daci nu este spilat zilnic, nu se tmbolni-
veste intotdeauna indatd, ca un interior murdar
(nespitlat).

Cénd este chemat doctorul, acesta di de obicei
un purgativ (un praf curititor). Se presupune de
obicei, e un purgativ euriiti intestinul. Purgati-
vele au ca efect, de a curiiti intestinul de conti-
nutul lui vértos (solid). Totus ce foloseste un pur-
gativ? Luat practic nu este de mare folos. Nu se
intimpl# nimic mai mult decat ¢4 intestinele reac-
fioneazi la purgative. Dac#i un astfel de mijloc
isi afld drumul in intestine si se pun# toati si-
linta pentru ca toate organele digestive si fie asa
repede si radical, cit e posibil, eliberate de otra-
vuri (pentruci toate purgativele sunt otrivuri).
In modul acesta se va deserta abdomenul (pan-
tecele). Totusi efectul acestor mijloace este acela,
ci deoarece corpul este despoiat de acest lichid,
rezultatul e constipatia. $i pentru a o indepirta,
te vezi silit a da un nou purgativ.

Printr’o spiliturd insé lucreazii de-adreptul apa
caldi, asupra continutului intestinal. Ea indepir-
teazi tot continutul lui, spilindu-i si perefii si
complectdnd corpului cantitatea lui de api trebui-
toare si tot In acelas timp oprind constipatia, in
loc s# i-o cauzeze din nou. La o atare spilare in-
ternd sau clistir, si foloseste atita apa, cét se poate
{inea comod. Dupil ce aceasta si-a ficut efectul
se repeteazid acest proces, atdt timp, pini in cele
din urmé &’au intrebuintat 8 litri de ap4 si nu a
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mai rimas nici o substan{ii vartoas?, aga ci apa
ce mai curge de abia se mai poate vedea colorata.

Pentru a curiiti singele, se recomandi ocazial
de a posti, mai ales atunci, cind lipseste pofta de
méncare. De asemenea e foarte ajutiitoate apa calda
sau rece, beutii pe neméncate. In acest scop, se
poate bea 2—3 litri de ap4, inainte de masi ; iar
dupii mas# e bine sii se mindance fructe, portocale,
struguri, persice, 5. a.

Sansitatea este conditiunea normald si naturalé;
rezultatul fmplinirei legii naturale. Singura cale
pentru a ajunge la siiniitate, este o procedurd prin
care sii poate aduce conditiunea organismului la
starea ei normali. Cele mai mari autorititi pe
acest teren sustin astiizi, cd puterea cliditoare se
contine in corp. E imposibil a eastiga un corp si-
niitos prin intrebuinfarea medicamentelor. Pute-
rile afldtoare in eorp sunt destule pentru a céastiga’
un corp séinitos, dar trebuesc puse in activitate.

Metodele naturale, pentru a castiga séinitatea, se
prezinti atdt de simple, incat acei ce si-au pus
increderea in meditind abea pot crede ¢i boale
serioasi se pot vindeca prin tratiri simple si na-
turale. Totugi este fapt, ci metodele naturale,
—fard medieint— sunt in general foarte sigure,
‘chiar in cele mai serioase cazuri a fieciirui morb.

CORPUL OMENESC ARE TREBUINTA DE SARURI
MINERALE

Stim cu totii, ci corpul nostru este intretinut
de hrana pe care i-o dam zilnic, si ei aceastii
hrani sii impérfeste in felurite clase de substante
cari predomind in coniinut. Deosebim dar sub-
stante albuminoide elementul care formeazi mus-
culatura, hidrati de céirbune (cari dau caldurd si
putere), si grisime (grisimea e hrana care dd
ciildura). Afari de acestea, alimentele mai contin
fnca apd, siruri, substante si diferite siruri mi-
nerale. Aceste substante cari se gisesc in diferi-
tele alimente sunt aceleasi ca si elementele din
care este aleituit corpul omenesc.

Pentru a reinoi diferitele si trebuincioasele sub-
stante ale corpului, si ale intoemi sau suplini,
trebue si le luim din substantele de acelag fel
ca gi corpul; numai asa sit poate ajunge o con-
ditie normald si sinitoasi. Hrana folositd aici
nu poate fi despoiati de elementele dititoare de
viati fard a avea urmiri serioase. Aceste elemente,
pe cari le-a proviizut un creator infelept in im-
prejuriri adevirate, a unei armonie perfectid penru
a inlocui cu ele substantele corpului nu trebue
s le extraordinim, concentrim si si le aducem
tn neordine. Acestea elemente sunt cuprinse sau
unite in felurite aliraente asa, ci toate laolaltd luerd
in armonie; iar a strica aceasti armonie, inseamni
plineste lipsurile organismului omenesc.

Dack cineva inceared a trii din alimente curd- .
tite (rafinate) despoiate de putere, concentrate, fal-
sificate, folosite toate laclaltd, de sjgur vor deveni
urmiiri serioase. Si daci asemenea alimente vor
fi folosite timp mai indelungat, se vor observa felu-
rite suferinte. Sipentru a mai agrava luerul se vor

folosi medicamente, iar rezultatul este atunci spi-
talele arhipline.

Lipsa de siiruri minerale, este de obicei prinei-
pala cauzi a boalelor. Lipsa acestor siruri din
corpul nostru nu numai o scade valoarea oricéirui
nutriment, dar il preface chiar in otrdvitor. Lipsa
mineralelor, in corpul nostru, duce la priabusirea
asa numitelor schimburi de substante (elemente),
intervine o imputinare a sangelui si oizolare ldun-
trici. Prin aceasta, organismul esteadusintr’o stare,
care inlesneste isbuenirea boalelor pentru cari a
fost predispus prin ereditate (nastere).

Ne pare riu ci oamenii nu pot sé recunoascé ce
se intdmplé cu diferitele substante hranitoare, ina-
inte de a ajunge acestea in ména lor. Ei nu stiu
de pildi, ci fiina alb# contine numai jumitate din
valoarea ei de grau si anume jumitate din energia
ei este luatd din ea prin aceea, ci coaja graului a
fost inlaturati. Asa lipsesc din fdiina care ajunge
de vanzare, din 16%o, cari sunt partile mai tnsem-
nate, 8%,. Tocmai partile dititoare de viati sunt
luate si sunt date poreilor si eaprelor. Prin inde-
pirtarea acestei substante hrinitoare, se ivese dife-
rite boale, ca: slibirea vederei, caria dintilor, c#-
derea pirului si abeese, cari sunt inlesnite prin

lipsa acestei substante ; ca si slibirea tendoanelor

(nervi), vinelor si muschii cari leagi si fac ca di-
feritele organe sii-si pastreze locul lor.

Sarurile minerale pentru tesitura celulelor cor-
pului omenesc sunt cu totul indispensabile, sio
{esiturd celulard a corpului bine nutriti este esen-
tiald (neap#ratde lipsa). Corpul in continuu elimi-
neazi aceste siruri si daci ele nu sunt imediat in-
locuite atat sangele ct si fesiitura celulard se vor
istovi. De aceea este de mare insemnitate ca s&
stim cealimente contin nutritia noastrd zilnica, si
s# si folosim aceastd nutritie pentrua fi giriménea
siinditosi. Printr’o rea alegere a alimentelor se ne-
socotesc adesea vitaminele (partea lor cea mai fo-
lositoare), si de aceea este bine de-a intrebuinta
in hrani si legumele ca si fructele, cari au de soop
de a complecta hrana noastri. Trebue s& stie fie-
care, eii organismul nostru poate triii din legume,
cind acestea sunt bine giitite, din fructe proaspete,
cereale si lapte. Aceste alimente contin substante
mai hriinitoare, cari nu se giisese nici in fiina albi
sau derivatele ei, niei in orezul tin ete. Si totusi
cind dai cuiva aceste 1amuriri, ele sunt primite cu
indiferentd, sau te alegi cu deraderea ca drept ris-
platd, pentru aceste bune intentii. Mai in fecare
zi, isi cheltuesc barbatii si femeile banii pe unele
alimente cari sunt lipsite de substantele hranitoare
cele mai bune, dintre acestea fac parte si aluatu-
rile (prijiturile).

CORPUL OMENESC ARE TREBUINTA DE OXIGEN

Aerul curat si proaspiit, este trebuitor pentrua
putea trii séinfitos si fericit. Cand incetim de a
respira, incetim si de a mai triii. Oxigenul este
conditia fundamentald a vietii. Si dacd exigenul
este elixirul (vraja) vietii, dimpotrivi, oxidul de
ciirbune (aerul de cirbune aprins, care se produce
cand astupam soba iarna),este celmaimaredugman
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al vietii. In corpul nostru se petrece o continui
oxidare (ardere). Fiecare bitae de inimé, si orice
funetiune a organelor noastre, selface prin ajutorul
acestor oxidiri. Cenusa ce iese din acestea este o
otravd omoratoare §i inliturarea ei adevirati este
condijia fundamentala pentru sinitatea si puterea
corporald. Stim ci aceasta este functiunea (treaba)
plumaénilor, de a aduce singelui oxigen si de a in-
depirta din corp oxidul de cirbune, de acees, res-

“ piratiile adanci de aer curat, sunt temelia sinitatii
si a puterii noastre. ’

Oxigenul este pentru corpul omenese, ceea ce

estecurentul de aer pentru sobd (unde se face focul),
sau pentru vre-o masind de vapori. Daci oprim
corpului curentul oxigenului, prin respiratia slaba
sau prin aerul riu, atunci focul vietii va fi stins.
Aceasta inseamni ca fiecare celuld de nervi va de-
veni slabé si in urma se va stinge. Oxigenul di
cildurd §i putere corpului nostru. Oxigenul con-
tribue la transformarea alimentelor in oase, muschi
si celule. Oxigenul imprumuts singelui acea cu-
loare rosie, placutd, care cauzeazi o infitisare si-
nitoasid si obraji rosi.

Cine a studiat corpul omenese si lipsurile lui,
stie ci adormirea §i imbétrénirea timpurie se da-
torese lipsei oxigenului din singe. Cu alte cuvinte,
adormirea este o condifte sufocati sau asfixiati.
Daca nu se dau celulelor destul oxigen, atunci vor
fi otrévite si distruse. Si poate deci vedea cat de
trebuincios este a respira ser proaspit si curat.
Dupé cum séngele este viata noastra, tot astfel
oxigenul este viata sdngelui.

Un om matur, respiréiin 24 ore 9759 litri de aer.
Aerul care iese din plumaéni, este ineiircat cu oxid
de carbune dupi cum oxigenul in singe este ame-
stecat cu oxid de cirbune intrebuintat. Oxidul de
cirbune este de naturi otravitoare si lucreaza asu-
pra organismului omenese din cauza desimei in-
tocmali ca apa asupra unui inneeat.

De fapt multi barbafi si multe femei sufir de
pe urimna unui aer stricat gi a unei respiratii defec-
tuoase (falsi). Pdnd acum s’a dat acestor fapte
prea putind atentie. Nadijduim totusi ei pitrun-
zand aceastd convingere §i in popor, se vor in-
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drepta luerurile, cu atat mai mult, cu eat intelegem
binecuvantérile prin mijloacele naturale (fars me-
dicind).

NICI ODATA NU E TARZIU DE iINDREPTAT

Sunt putini oameni de aceia, pentru care s nu
mai fie un chip de indreptare, pentru asi fmbu-
nitifl starea sénititii si prin aceasta bucuria in
viatli, care o aduce cu sine o stare buni corporali,
daci ei s’ar osteni s& o ajungi aceasta. Cu pufine
exceptii, barbati si femei, ar putea deveni tari si
sinatosi, dacd ei ar fuvita regulele unei adevarate
conduceri a vietii si atunci zilnie ar trii conform
acestora. Trebuie sa ne hotiirim, si nu impingem
aceasta pe viitor, nici si nu lasim si lipseaseit
aceasta din cauza anumitor ocupatii, totul si facem
ce este de lipsil pentru a ajunge si a sustinea un
corp tare si séndtos. Daed se va vedea marea bi-
necuvantare care o va avea 0 atare hotirire, in
legaturd cu pricepere adeviiratii si tenace, ne vom
simti risplititi in abundanta.

Multi oameni dupi ani de infirmitate, in sfarsit
Incep a studia corpul omenesc si trebuintele sale
§i prin aceasta ajung la o deplini sinitate. In acest
studiu si Ia indeplinirea regulelor unei conduceri
a vietei adeviirate, trebuie a intrebuinta pricepere
§i judecatdi si si nu uitim ci numai regule gene-

.rale putem pune. Bunurile vietii nu se dobandesc

fird de o serioasi osteneald. Si le prefuim mai
mult atunci, eAnd ne-au dat de lucru, ciici atunei
le primim ca'o rasplati a ostenelelor noastre. Cel
mai dorit bun al vietii, siinitatea, nu face nici o
abatere dela aceastii reguld. Cei mai multi au pri-
mit sdnitatea ca o mostenire, de aceea nu stiu si

. 0 pretuiasca pe deplin. De abia cind o pierd, atunci

o prefuesc cu adevirat, dar cinddupiimulti vreme,
o reciipitim iarisi, atunci o pretuim indoit de mult.
Pentru dobandirea sinititii, trebuie dar si te

- ostenesti, iar pentru pastrarea ei, {i-se cere si mai

multd osteneald. E datoria omului ca zilnie si-si
ingrijeasci corpul §i sa-1 pistreze intr'o conditie
sndtoasi. Obiceiurile vietii trebuie si fie de asa
fel, ca ele prin osteneli ideale si asigure succes
in ajungerea sinitatii.

IARBASI ALCOOLESMUL

LA ORDINEA ZILEI iarisi alcoolismul.
Cateva ziare alarmate inregistreazi cifre in-
spidiméntatoare asupra ravagiilor facute de
alecool in satele si orasele tirii noastre. Altele
publicd la rubricile obignuite cazuri concrete, cari
la primul moment par a fi senzatii de ocazie. Dar
nu va trebui s trecdm cuusurints peste ele cici
aceste dovedesc inceputul marei tragedii a tdranu-
lui nostru inenlt silipsit de sfatuitori desinteresati.
Trebue sd cumpénim cu adined mahnire si seri-
ozitate lucrurile §i s cfiutim a da o solutie acestei
probleme primordiale.
Am sustihut mai sus cd tiranul este lipsit de
sfatuitori desinteresati—aceasta o susfinem si

vom cluta a o dovedi. Conducitorii satelor sunt
propriu zis preofii si invatitorii. Acestia ar avea
menirea si lupte din toate puterile impotriva al-
coolului. Dar ei in loc si faci aceasta propagi

“ura si dugminia. Rar unde exists vre-un sat unde

preotul si cu dascilul s triiasci in raporturi de
amicit{ie perfecti. Aproape in toate satele noastre
tdrinimea este impér{itd in doud sau.mai multe
tabere, in conformitate eu numirul intelectuali-
lor de ,valoare“. Intr'un sat si isci cearta pe
motive de conducere, intr'altul pe motive de ne-
intelegeri financiare, intr’altul cauza certei sunt
doamnele, una are pilirie mai frumoasi, alta
rochie mai la mod# si ednd una se imbraci mai
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pe domnie, cealalti priveste chiords la ea, ne-
stiind care e mai mare doamni, pe urma Jor si
a gurii lor, care toaci asemenea melitei toatd ziuy,
intrd vrajba gi intre barbati. Si astfel motive de
ceartd a inventat Necuratul destule si cdnd el isi
vard codita fntre intelectualii unui sat, vai de tine
bade Toadere, care mai tragi cdte-o brazdi cu
plugul, iar in sirb#tori in foc si mai dai pe la
bisericd si vezi fata busumflati a popii si rochia
de mitasd a dascilifii, care ocupi primul loc in
strandi, mai bine tragi la cragsma lui Itig, ed tare-i
buni horinea lui, si merge deadreptul la inimi...
Aproape in fiecare sat situatia este neschimbati.
Si niei nu-i mirare ¢i tiranul nostru nu mai are
incredere in preotii si dasedlii nostri, ci el in
prostia Ini zice: pii de, daei si imbaté popa, de-
ce si fin eu mai sfint gi dacd si sfadestd si sit
ia la bitae dascilul, de ce si stau eu, om prost,
cu manile in sén, gi si nu mi folosesc de vre-un
par impotriva vecinului ?

Zicii-se ce se va zice, dar o mare parte din
preotii zilelor de azi, au pierdut aproape orice
autoritate in fata tiranului, doar nu de flori de
cuc le-a rimas povestea: ,fd ce zice popa, dar
nu face ce face el“—mai nou in unele pirti am
auzit proverbul: ,nu face nici ce zice, nici ce face
popa“! E clar deei ci tiranul nu mai are niei o
fncredere in preoti. Antialecoolismul se poate
propaga numal prin exemple. Zidarnic vor spune
preotii din altar: sd ma bei si cind ies din bi-
sericii se inereaptii oblu la crasmi, ciei nu poti
fmbita pe nimeni de cap din bun senin si cu
api rece.

Nu poate sii zict nimeni e acuz pe preoti in
necunostinti de cauzi. Doar si eAntecul zice:

~Holired cu sireirea

Pus-am génd c¢i nu te-oi bea,
Dar vazand pe popa bdnd.
M4 pusei si eu la rand.“

Alt cintec:

.Popa zice ¢i nu bea

Si Pam prins la erdsma mea.

Si pe el sipe biriu

La Itig la figidau.

Popa zice: nu beau ,rum“—

Si Pam prins la erdsma’n drum.

Literatura noastri populari e archiplini de
astfel de chiuituri la adresa preotilor si daseililor.
Rezultid deci, eil tarinimea isi cunoaste ,marfa“
din belsug si acesti oameni nu mai sunt eapabili
sé propoviiduiasci niei alte lueruri, decum anti-
alcoolismul.

De aceea in acest sens mai mult pot face gu-
vernele respective prin legi anume votate in ve-
derea restrictiunii vanzirii beuturilor spirtuoase,
cari otrivese si degenereazi massele poporului.

Vor trebui insi si se obisnuiases intai si intéi
viitorii candidati a ajunge in parlamentul {tirii,
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a nu-si agita alegiitorii impiirtind cu dirnicie
tuica si vinarsul care vriijeste si stoarce ,votul“...

Ia Romaénia, singura lege fmpotriva betiei-este
aceea cu reducerea numarului erasmelor, dar niei
aceea nu este executati cu asprime, ei ia ci asa
pe baza de ,protectie“. Aceasta insi nu este de
ajuns.

Pentru a ajunge la rezultate reale diam si o
rezolutie solutionabili. Singurd o actiune intinsa
peutru lmurirea masselor asupra primejdiei so-
ciale ce o constitue alecoolismul, complecta printr’o
legiferare severd, ar putea da roade pozitive. In-
trucat insi massele nu pot fi eonvinse usor tre-
buesc mijloace serioase de convingere, mijloace
documentare. Deasuprfl tutaror intereselor de
ordine economics, sau fiscald, trebue si primeze
interesul social.

In ordinea legiferirii s’ar putea face o circum-
stanta agravanta din starea betiei, crlmmalulul
si oriciirui delievent.

Riul e atdt de inridiacinat si atdt de tolerat,
si nu spunem incurajat chiar, in cit, fird de legi
drastice, aplicate cu strictd vigoare, nu se va pu-
tea curma. Cu atdt mai putin se va putea curma
prin m#suri usoare. Kste necesar si se dea me-
dicilor cit mai multe gi mai considerabile aju-
toare binesti pentru a putea demonstra cu apa-
rate noui, in fata masselor, pericolul spirtului si
pentru a putea aranja in acest scop conferinte
gratuite in fiecare:comund, in fiece citun.

Daca dirijorii {irii nu sunt destul de limuriti
in privinta acestui rdu, ii sfituim si oblige pe
medici a le furniza date concrete spre a putea in-
toemi o statistici absolut oficioasid. S’ar inspii-
minta si ei. E neindoios. S’ar putea lua apoi
spre a se face dovads, suma anuald a impozitu-
lui pe cifra de afaceri platlte de cm’cmml, bodegi,
restaurante, cafenele ete. S’ar putea in acest mod
sti eu aproximatie si cat cstigh respectivele de-
bite de bauturi spirtuoase.

Imprejuririle sunt foarte critice si a sosit tim-
pul s nu mai umblim cu eai verzi pe pereti. In
marea lupti de refacere si consolidare, trebue si
ne gindim ci avem lipsi de un popor sdnitos
atit trupeste cat si sufleteste. Altcum nu ne pu-
tem baza si apela sprijinul lui, nici intelectualii
si nici {ara..

Oare America cit a pierdut i a introdus fii-
moasele sale legi impotriva alcoolismului ? A pier-
dut sigur citeva milioane dolari la impozit, dar
a ca$t1gat in schimb citeva milicane de vieti
pline de sénitate si capabile a desfisura o mun-
ci mai intensiva in diferite direetii, pentru inflo-
rirea §i prosperarea tirii, *

Avem in fatd un exemplu vrednic de imitat.
Si-1 imitdm pand incd nu-i tArziu! Aceasta este
dorinta oamenilor, cari luptd pentru reiniltarea
moralei poporului acestei tiri iubite!




Dr. ABRAMS SX TEORIA'ELEC’I‘R()NILOR

(CONTINUARE DIN No. 5).

CEASTA persoani de incercare din intdmplare

nu este pacientul insusi, desi nici un caz nu

exchide ci i pacientul, ocazional, ocupd acest
oficiu. Oricare persoanii poate fi folositd ca obiect
de incercare si cu ciit ea e mai séinfitoasli, cu atit
mai bine; pentruci sistemul ei nervos formeazi cer-
cul curent. Cu alte cuvinte, persoana de incercare
fcrmeazd de fapt o parte si anume una foarte esen-
tiald in intreg mecanismul. Intocmai cum cifri dupi
cifrd se schimbi la reostat [masina de calculat], vor
fi notate reactiunile provocate in sistemul nervos al
persoanei de incercare; pe aceasta cunoaste medicul
totodatd si vibratiunile bolnave ale probei de singe
afldtoare in dinamicer.

Eu insumi cunosc citeva din aceste persoane de
incercare cari au servit in felurite cazuri de aceastd
calitate, pe cari le-am cunoscut mai térziu. Dela un
atare om, cam de vre-o douiizeci de ani, tare §i sdni-
tos, pe care il cunosc intoemai ca pe fratele meu de
corp, am dorit si stiu ci reactiunile produse nu ar fi
fost tot asa de bine reproduse pe o constitutiune co-
respunzitoare a obiectului de incercare sau a pacien-
tului ¢i pentru aceasta i-am pus tot felul de intrebiri,
in cruecis §i curmezis. Deci e] m’a asigurat ci in cele
mai multe cazuri atit medicul cit si el, inainte de
diagnoza ficutd, curat nimic n’au stiut, mai de
aproape, despre cutarele pacient. El m’a asigurat cid
diiundizi la o singurd ,sedintd“ an ajuns la incercare
mai multe duzini de probe de singe. Despre experien-
tele ficute el mi-a spus urmitoarele: De curdnd au
‘venit probe de singe in plicuri albe, provizute cu
adresa proprietarilor lor, care lucru de reguli l-a is-
privit un asistent, asa cd medicul de cele mai multe
ori nu stie nimic cui apartin aceste probe, si nici per-
roana de incercare nu stie aceasta. Asa dar, probi
dupi probi vine in dinamicer, atunci cifrd dupd cifrd
vine pusd la reostat, si reactiunile insemnate. Omul ca
persoand de incercare imi spune incd mai departe,
cii el simteste reactiunile in corpul siu mai fnainte
de ce medicul incearci si le constateze prin bateri.
Nervii lui reactioneazi de tot automatic la felurite
grade de vitezd a oscilatiilor sau a vibratiunilor, in-
toemai cum ele vor fi provocate prin reostat. Rezultd
o lirgire a anumitor vase sanguine [de singe], cari
produc reactiunile abdomenului [pantecelui]. Aceste
reactiuni ale abdomenului pot si fie, poate, singurul
efect la intreg procedeul, dar de curind, dr. Abrams
a anuntat ci in sfarsit el a aflat un aparat, pe care
el il numeste ,,Ascillopfon®, care deplin inlocueste
persoana de incercare. El sustine, ci acest instrument
posede o asemenea de mare posibilitate ca si in sis-
temul nervos al omului, pentru g putea arita reactiu-
nile intoemai, pe cii mecanice. De prezent el lucreazi
Ia perfectionarea acestui instrument. Acest instru-
ment inventat din nou contine patru sirme deosebite,
acordate precis i minutios, lungi cam patru picioare,
cari stau in legiitur® cu reostatul, dinamicerul
#1 cu sArma pe pimant. Viteza diferitd a oscilatiunilor
sau vibratiunilor a probelor de singe produce la anu-
mite locuri, insemnate precis, prin lovituri usoare de
ciocan, inschimbiri de ton, din cari 0 ureche exerci-
tatd poate deosebi cu usurinii vibratiuni bolnave,

8% ne intoarcem dar iar la obiectul nostru de in-
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cercare, Persoana de incercare trebue sii-si descopere
partea superioari a corpului si cu fata intoarsi spre
Vest si stee pe doud plici de zinc, cari sunt legate
printr'o sarmi ¢u coperisul si cu pAmantul. Se poate
incd aminti, cii legitura pimintului vine aranjatd
prin aceea, ci sirma este inndditd intr’un tub de va-
por. Acest sistem de tuburi de vapor si afli in legi-
turd cu pAmantul prin pivnitd si compune un contact
deplin cu pimantul. Exprimat in mod tecnic, atit
dinamicerul cit i persoana de incercare sunt pi-
mantesti, pentru cd ambi stau in directd legituri cu
piméntul. Scopul acestui aparat sau pregiitire vine
mai ugor de inteles dacd noi amintim, c¢i la apara-
tele lui Abrams nu va veni folositi nici o baterie.
Dar, va intreba cineva, de unde vine energia condusi
prin toati masiniiria? Rispunsul suni: Aiei sunt ac-
tive curente de pimant, magnetice, deci aceleasi pu-
teri, cari cauzeazd directiunea de Nord si Sud a acu-
lui magnetic. Acestea curente plutesc in continuu
intre polul magnetic .de Nord si Sud; pentruci pla-

- neta noastrd, in realitate, e un magnet urias. Aceste

curente electro-magnetice stribat pe drumul lor, fn-.
tre Poluri, legitura pimantului, atunci intri in dina-
micer, unde iau energia radioactivii a probei de singe
i atunei o conduc in amplifier, care le intireste mul-
tiplu; de aici merge ciilitoria mai departe prin sis-
temul nervos al persoanei de Ancercare, si printre
picioare si plicile de zinc iari la piméant. Prin ur-
mare corpul obiectului de incércare este acela care
leag¥ cercul curentului,

Dacll persoana ar sta in directiunea de Nord-Sud,
asa imediat ar intra corpul in relatiuni cu curentele
piméntului si indati ar deveni asemenea unui com-
pas, magnetificat intr'un grad atd de puternic, ci

.oscilatiunile fine electrice, venind din dinamicer, ar

inceta pe deplin. Asemenea s’a intAmplat aceasta si
cu pozitia indreptatd spre Ost; in cazul acesta ,cu-
rent“-ul acestor curente-—pricinuite sau cauzate prin -
rotatiunea pimintului dela Vest la Ost 3 inci alte
anumite cauze, cit §i liniile de putere magnetice in-
fluentate din partea soarelui—ar reda vibratiunile sau
oseilatiunile numai nedeslusite. Din aceasti cauzi
trebue ca persoana de incercare si stee tocmai in
directiunea Vestului geografic. Aceasta nu este act-
vitatea radiului, ce vine condusi prin sirma dina-
micerului, pentru ci e natural c¢i particulele radio-
active nu pot fi conduse prin sirmi. Dar energia pro-
dusdi prin activitatea radiului a electronilor oscilati
sau vibrati intrd in funicular [drumul sirmei]. In
ascmenea inteles putem spune, ci in realitate nu
vocea omeneascd vine transmizi prin sirma telefo-
nului, desi noi suntem obisnuiti a intrebuinta aceast#
expresie, pentrucid tecnic luatd, aceasti expresiune
este neadevirati. Vocea noastri produce valuri de
sunete, cari ca curente electrice, vor fi conduse mai
departe. La fel putem spune, el aceasta este efectul
vibratiunilor sau oscilatiunilor electrice, care vine
condus prin reostatele lui dr. Abrams si sistemul
nervos al persoanei de incercare, si care in modul
acesta arati reactiunile. Noi diim aici o descriere a
unei constatiiri, ficuti prin mijlocirea aparatului
Abramic.
Indati ce persoana de incercare si-a luat [ocupat]
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locul ei pe plicile de zine si celelalte leg#turi au fost
puse, a fost adusi o potcoavi magnetificatd in cea
maj apropiati vecinditate a dinamicerului, pentru a
distruge actiunile radioactive ale anterioarei probe
de =inge. Medicul a explicat, ei zguduirile oscilate
ale sistemului nervos pot fi constatate mai uszor in
regiunca’ abdomenului, cu toate ¢X tot aceste reac-
tiuni si pot produce la nervii spatelor, daci electro-
dul [fiecare din conductorii biigati intr'un fluid], in-
loc s se punil pe frunte si pune pe crestet. Abramns
sustine, cd sunt vre-o doudizeci si cinei de cii pentru
2 produce atari reactiuni prin cari i se oferi medicu-
lui rectificarea diagnozei la posibilitatea extremi.

Ambele reostate au fost, in primul rind, asezate
la punctul 49. Abrams explici, ci la asezarea ambe-
lor reostate la aceasti cifri, s& vor produce reac-
tiuni de stomac, bineinteles, dacd si cerceteazi sfinge
omenesc; pe cind la cercetarea singelui de animal
nu se produce nici o reactiune. Mai departe si poate
constata prin modul si chipul cum <devine reactiu-

nea, ¢ singele apartine unui birbat sau unei femei. .

Pe ¢ind medicul punea proba de singe in dinamicer,
a desemnat pe corpul persoanei de incercare, poate
un tol la stinga si unul la dreapta de burie, un loc.
La aceasta el a deslusit c#, daci singele apartine
unui birbt s’ar ariita reactiunea pe partea stingi a
locului desemnat. Imediat dupi aceasta reactiunea
s'a putut vedea limurit pe partea stingii: a fost deci
»sange birbitesc.

Dupid proba cu ecifra’ 49 amdndousi arititoarele
ceasornice a ambelor reostate au fost puse pe 50;
aceasta este viteza vibrationald la cancer (rac). Nu-
mai acest singur grad de vitezd a oscilafiunilor poate
trece reostatele la cifra 50. Daci in atomii ajunsi

la constatare se prezinti vibratiuni de cancer, atuneci,

la intoemiren reostatelor pe 50, energia iradiindi
trimite vibratiunele ei prin reostate in o anumity
despiirtire u sistemului nervos, i apoi; prin lirgirea
vaselor sanguine intr'un anumit loe al abdomenului,
fsi fuc aparitia. Deel virful miduvei <pinirii <o do-
vedeste ea aparat de schimbare al sistemului nervos,
cure conduce feluritele grade de vitezdi ale vibratiu-
nilor numai prin inhiimiri de nervi, dar nicicind prin
alte mijloace. Lirgirea sau ,reactiune, cum aceastd
aparitie xe numeste, nu poate fi constatatd prin ba-
teri sau prin mijlocirea unor globulete de miduvi de
soc aduse in apropiere, :au =i fie gisite printrun ci-
lindru de =sticli. Baterea =% face in modul urmiitor:
84 pune degetul arititor :i cel mijlociu dela o mani
pe loc si cu degetul arititor deln cealalti mini =i
bate pe ambele degete. Aceasta—dacii nu e o aglo-
merare de singe pe locul acela—produce todeauna
un ton curat si clar; daci acolo vasele sanguine sunt
lirgite, atunci tonul e slab si innibusit. La citeva
exercitii se poate cunoaste usor deosebirea prin su-
net. '

In cazul nostru, indatii ce reostatele au fost puse

la 50, se prezinti la batere, in locul numit, un ton’

inniibusit. Dupd aceasta a urmat proba cilindrului
de sticli: medicul a 13zat un cilindru de sticli si lu-
nece usor peste abdomen si la locul unde, dupi 1a-
bela lui Abrams, trebuiau si se arate reactiuni de
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cancer, ea a fost trasi sus. Aceastli reactiune arati
prezenta cancerului in proba de singe. Totusi cind
rcostatele au fost intoemite altcum, in citeva se-
cunde, aceastd reactiune a dispirut; cilindrul de
sticld n’a fost mai mult tras sus, nici nu s’a putut
observa mai departe tonul innibusit. Din aceasta s'a
putut usor vedea ci disparitia reactiunei prin schim-
barea reostatelor s’a cauzat la un punct de rezis-
tentd, prin care o trecere a vitezei de cancer a fost
ficuti imposibilig. .

Pentru a putea proba insusi si a practica luerul,
am rugat prietenos pe medic s#-mi dee mie in méini
cilindrul de sticli. Cererea mi-a fost garantati si -
tocmai ca inainte, pe o alti cifr¥, tragerea a ince-
tat. Pentru a face o alti incercare mai departe am
indepidrtat singele din dinamicer. Zece secunde dupi
aceasta reactiunea a fost dispirutd, cilindrul nu se
mai lipi de corpul persoanei de incercare, indiferent
cd reostatele au stat pe cifra 50 sau nu. Dar indats
ce am pus singele din nou in dinamicer, reactiunea
se prezintd imediat in acelas loc ca si inainte, si tinu
atit timp cit au stat reostatele pe cifra 50. Mai
tirziu acest experiment a fost repetat, firi ca eu si
stiu ceva despre indepirtarea probei de singe; re-
zultatul a fost acelas, ceea ce dovedeste ci aparitia
§i dispozitia reactiunei nici intr'un chip nu s’a putut
intemeia pe o finchipuire. Atunci am rugat pe per-
soana de lncercare si se intoarci odati si si pird-
seascd directiunea vestici. Imediat ce omul s’a intors,
reaciiunea nu s’a mai ariitat, neluind in consideratie
singele in  dinamicer i  reostatele intocmite pe
cifra 50. Dupi aceasta omul ‘s’a intors iari la Vest
si cam in zece secunde a apirut din nou reactiunea.

Dupd ce reactiunea a dovedit simtomele boalelor
de cancer in proba de singe a fost c#, in cercetitrile
mai departe, si se constateze cit de departe a pro-
gresat morbul. In socpul acesta a fost intocmit un
reostat pe cifra 50, in timp ce celalalt era indrep-
tat pe punctul cel mai inalt si de aiei treptat.tot mai
jor pin¥ ce reaciiunea s’a oprit. Cand a fost ajuns
punctul la care tonul inndbusit a dispirut, medicul
a ordonat asistentului ,oprire“ si atunei au fost no-
tate cifrele pe care sta al doilea reostat. A fost un
numir inalt {mare} cure ariita, ci deja un insemnat
focar de cancer ameninta corpul pacientului.

Deci si se constate, de s’au adunat substante de
otrivuri intr'un loe al corpului si in care. Desi ener-
gia electrici la cancer este manuabild, prin reos-
tate, cind acestea sunt intocmite pe cifra 350, totusi
ea diferi ceva—dupd situatia focurului—in intenzi-
tatea ei. Dacdl o persoanii e cuprinsii de cancere de
stomac iar alta de cancere de pept la cercetarea pro-
bei de sange atunci singele in dinamicer, la ambele
persoane la cifra 50, va provoea din abdomen reactiu-
nea generali de cancer; afari de aceasta va mai in-
riuri pe doud diferite .,organ“nerve. Dupi cum s%
stie, fiecare organ al corpului stX, prin nervi, in le-
gdturd cu un cerc determinat si limitat al abdome-
nului. Pentru aceea a asezat expliciitorul nostru am-
bele reostate pe cifra 50 inddirit «i a inceput a Dbate
toate wceste cercuri organice la abdomenul persoanei
de incercare, la care el, afari de focarul de cancer
deja constatat, a mai aflat un loc infddusit. La acea-
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sta si-a pus el cilindrul siu de sticli care indati a
fost intepenit si prin aceasta a dovedit constatarea.
Medicul a insemnat loeul si s uitd la tabela lui
Abrams, cu ce organ sau cu care parte a fost legat
acel canton de mnervi. El a putut spune pacientului
cu sigurantd ci partea dreapti deasupra abdomenu-
Ini are format un focar periculos de cancer. In ziua
nrmitoare o cercetare cu razele Rontgen a adeverit
aceasti diagnozi, )

Dupi constatarea cancerului medicul a mers mai
departe pentru a cerceta proba de singe la alte sim-
tame de boale. Reostatele au fost intocmite pe cifra
42; aceasts- este cifra care descopere tuberculoza.
Aici n’a apirut nici o reactiune. Deci el a -intocmit
reostatele pe cifra 57, numirul care aratdi sifilisul
mostenit. ‘Acum si aritd din nou si clar o reactiune,
ceeace dovedea cd morbul era in singe. Dr. Abrams
sustine ci sifilisul formeazi baza generali pentru
toate celelalte boale si aproape fiecare om e -incoltit,
mai mult sau mai putin, de acest germen, fie ci l-a
mostenit sau ci l-a clstigat insusi. El sustine cd acest
germen, adesea, se produce prin vaccinare. Acest fel
de boali o numeste el ,,Sifilis animalic.“ Reactiuni
sifilitice pot veni din ri#nile de vaccinare. Asemenea
reactuni pot fi provocate prin substanta ,curati de
vaccinare, adusi in dinamicer. De aceea me spune
dr. Abrams cd materia de vaccinare trebue si fie
inainte cur#titi, iar aceasta s’ar putea face prin
aceea, ci si pune pentru citeva minute inaintea unor
raze cu o lumind albastr# si dupd aceea cu galbeni,
pentru ca puterea vibrationald a acestor raze si efec-
tueze o distrugere supra dispozitiunei tuberculoze sau
sifilitici agif{ati pe substanta de vaccinare.

Pentru interesare am lisat si se cerceteze si sin-
gele meu cit si a unui aproape cunoscut al meu. Cu
teate ci n’am amintit nici un singur simtom de boaba,
~e dovediri, ambele diagnoze, in fiecare privinti,
adevirate, desi au fost cu totul deosebite una de alta.
De atunci incoace am cunoscut' mai mult ca o sutd
de birbati si femei cari si-au constatat diagnoza prin
metoda lui Abrams. Dar desi suferintele le-au fost
diferite una de alta ca §i naturile lor, diagnozele,
afari de citeva exeeptii, au fost in intregime adevi-
rate.

Natural, acesti Electroni-Diagnoze, pretind o mare
ingrijire si o bogati méisuri de iscusinte saun dib#-
cie. Daci diagnoza de pildi la ,ciocinire” [ba-
tere}, din nebdgare de seami, ar trece-o cu vederea,
aceasta usor ar putea fi chiar aceea, care o arati
organul bolnav, si aceasti neglijare ar conduce la o
_diagnozd neindestulitoare cu privire la conditia pa-
“cientului. Medicul inci nu trebue si uite dinamicerul
cu magnetul-potcoavi pentru a distruge toate pute-
rile radioactive a probei de singe anterioare, des-
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magnetizindu-le i 48 de ore inainte de tragarea

sdngelui =i nu <e da nici un fel de medicamente,

fiinded acestea ca un moment distrugiitor influenteaz
precdiziunea diagnozei. .

Nevoile cauzeazii si cistigarea unel persoane de
probil aptii si sfiinitoasi. Citeodati observarea reac-
{iunilor prin ciociinire e impiedecatii prin beuturi xau
printr'un stomac deja prea inciircat, sau prin alte
metode. Altidatd, cauzele pot si armonieze cerceta-
rea. De aceea se speril cii multe din aceste greutiiti
vor putea fi inlidturate prin ,,Oscillopfon”-ul lui Ab-
Jgams, deoarece acesta inlocueste pe deplin persoane
de incercare. :

Desi pe acest pimént nimic nu existd perfect, totus

se poate sustinea, cd la diagnozele constatate prin -

sistemul lui Abrams, in comparatie cu toate alte me-
tode, sunt cele mai putine gresuri. O exceptie, cu pri-
vire la meritul increderii, o face numai singuri dia-
gnoza de ochi. Mintei omenesti nedezvoltati in ale me-
dicinei se pare aceasta luminfind. eil pe ciii mecanice
se poate ajunge la o diagnozi mai stiintifici =i mai
precizii decit prin intrebuinfarea de azi a metodei:
»intrebare si rispuns®, supusid intamplirii, la care
medicul nu arareori e indus in eroare prin rispun-
surile neadeviirate ale pacientului. Medicul de rind
se increde mai ales in rispunsurile si declaratiile pa-
cientului, cit si in rezultatele obtinute actual de in-
cerciirile Jaboratoarelor simple. Pe aceste informatiuni,
primite astfel nu se poate constata decit o diagnozi
presupusd, in ce-priveste felul si locul boalei. El in-
cearcii atunci a ajunge pirtile atacate prin stomae.
CAteodati reuseste insiiniitosarea, dar de multe ori
—dupi exactitatea probabilei diagnozi si dupi inriu-
rirea, medicinei dati-—nu.

Dacii un medicament inrfureazii insinfitosarea, to-

tus la drept vorbind, cauza pentru aceastii inrfurire.

rimine nceunoscutd. Citdm aici pe dr. Paul H. De
Kruif dela Fondatia Rockfeller, care pentru apira-
rea medicinei cdt si contra Metodei-Electronilor Ini
dr. Abrams, a seris un articol, in care face urméitoa-
rele mirturisiri interesante: ,,Neluind in considerare
multimea progreselor cari s’au ficut prin cunostinta
cauzei §i a precautiunei feluritelor boale, riimine to-
tus o mare taini insinftosarea celor mai multe din
acestea.” Dupd dr. Abrams aceasti taind consti nu-
mai in aceea, ci miscdrile electronice ale atomilor im-
bolndviti si fie aduse jard in conditiunea lor normali.
Anumite medicamente aduc pini la un anumit grad
de infiptuire si in acest grad influenteazii insiiniito-
sarea. Totusi, foarte adesea, aceastd inslinditozare va fi
impiedecati din cauza ci prin medicamente i ze di
corpului otrivuri cari inriureaze tot asa de mult ca
si vibratiunile bolniivicioase, cari deja au incetat.

(Va urma)

CEAS DE LINISTE.

Din cer cad sirutéri in noaptea asta.
Incet, usor, ca fulgii de zipadd

Cad sarutari de dragoste

Din cerul luminos gi cald de vari.

Cad lin pe ochii care 'n intuneree
Intrezirese fantome de iubire.

Pe ochii tristi §i rugétori tn cari
Mai licireste-o razd de speranti.

Cad lin pe trupuri albe, neatinse

De mirele—asteptat ce nu mai vine.
Gingage trupuri, candele vitate,

Plecape ce se ’nchid de-asecunse doruri.



LOGICA ENVIEREE de: Saul din Tarsus [S1. Pavel]

are am binevestit-o voud, pe care afti

si primit-o, Iin care si stati, prin care
si sunteti mantuiti, dacd tineti cu tirie cu
ce cuvand v’am binevestit voud, afari numai
dacit inzadar ati crezut. Cici vvam dat in
cele dintai aceea ce am si primit, cd Christos
potrivit Scripturilor a murit pentru péica-
tele noastre. Si ¢l fu Inmorméntat, si cii a
“inviat a treia zi potrivit Scripturilor, si ca
se ardti lui Chefa, dupéd aceea celor doispre-

VA I'AC cunoscut fratilor evanghelia pe
C

zece. In urmd se ardtdi de odatd la peste

cinci sute de frati, dintre care mai mul{i
sunt riamasi pind acum, iar unii adormiri.
Dupd aceea se arati lui Iacob, in urmé tu-
turor apostolilor. Iar in urmé de toti mi se
ariatd si mie, masterii timpurii oare cum.
Ciici dintre apostoli eu sunt cel mai mice, ca
unul care nu sunt de indestul sid fiu
numit apostol, pentru cii am urmérit bi-
serica lui Dumnezeu; insii prin darul lui
Dumnezeu sunt aceea ce sunt, si darul sau
fatd de mine nu s’a facut nelucritor, dar
am muncit mai mult decit dansii toti, si
nu eu ci darul lui Dumnezeu imnreuni cu
mine. Deci fie cd eu, fie cid aceia, asa predi-
cdm si astfel ati crezut.

slar dacd se predicd Christos cd a inviat
dintre morti, cum zic unii dintre voi ci nu
este inviere din morti? Iar daci nu este in-
viere de morti, nici Christos m'a inviat; iar
dacii Christos n’a inviat, desarti este dar

predica noastri, desarti si credinta voastri;

dard suntem aflati si martori mincinosi ai
lui Dumnezeu, fiind c¢ii am maéarturisit im-
potriva Iui Dumnezeu cd a inviat pe Chris-
tos, pe care nu l-a inviat dacii cu adevirat
mortii nu inviazd. Cici dacii mortii nu se
inviazi, nici Christos n'a fost inviat; iar dacél
Christos n’a fost inviat, desarti este credinta
voastrd, sunteti incd in picatele voasirs;
prin urmare pierduti sunt si cei adormiti
in Christos. Dacdi in viata aceasta suntem
numai nidijduind in Christos, suntem mai
de plians de cat toti oamenii.

~Acum insii Christos a fost inviat dintre
morti, pirga celor adormiti. Céici de oarece
printr’un om este moarte, printr'un om este
si invierée a mortilor. Pentru cd dupi cum
in Adam toti mor, astfel si in Christos toti
vii vor fi ficuti. Dar fiecare In a sa ceati;
pirgd este Christos apoi cei ai lui Chris-
tos la venirea sa, dupd aceea va fi sfar-
situl, cand da lui Dummnezeu i Ta-
tdl Impdérdtia, cand wva fi desfiintat orice
domnie i .orice stipéinire si putere. Céci
trebue ca el sd impérdteascd pand ce ,,va
fi pus pe toti vrijmasii sub picioarele sale".
Moanrtea, cel din urmé vriajmas, este desfiin-
tatd; ,céci tot a supus sub picioarele lui."
Iar cind zice cd tot a fost supus, invederat
este cd afard de cel care i-a supus lui toate.
~atunci si Fiul insusi va fi supus celui care
i-a supus toate, ca si fie Dumnezeu totul in

tot. Iriind cd ce vor face cei care se bote-
azd pentru cei mor{i? In sfarsit daci mortii
nu se inviazi, pentru ce se mai boteazi pen-
tru dinsii? Pentru ce stim si noi in pri-
mejdie ih fiecare ceas? In fiecare zi mor,
pe lauda voastri, fratilor, pe care o am in
Christos Isus Domnul nostru. Dacid ca om

m’am luptat cu dobitoace séilbatice in Efes,

care-mi este folosul? Dacd mortii nu se in-
viazd, ,,s& mincim si sid bem cici mAine
murim.”* Nu fiti rdtaciti; vorbiri rele strica
obiceiuri bune. Trezitivi cum se cade si
nu pdcdtuiti; cldci unii au necunostintid de
Dumnezeu, spre rusineg voastrd vorbesc.

nyDar va zice cineva: cum inviazid mortii?
In ce fel de corp vin ei?*

»INemintosule, tu ce sameni nu riisare da-
¢d nu va fi putrezit; si ce semini, nu semini
corpul ce are sa fie, ci griunteie gol, daci
se inimereste de grau sau de ceva din cele-
lalte. Dar Dumnezeu ii di corp dupid cum
a-voit, si fiecireia dintre seminte corpul ei.
Nu orice trup este acelasi trup; ci altul
trup de oameni, altul trup de vite, altul trup
de paseri, altul de pesti. Si sunt corpuri
ceresti, si corpuri piméantesti; dar alta este
mairirea celor ceresti, si alta a celor piman-
testi; alta este stridlucirea soarelui, si alta
strdlucirea lunei,. si alta strélucirea dtele-
lor; cici stea de stea se deosebeste in stri-
lucire. ‘

»Astfel este si invierea mortilor. Este se-
minat In putrejune, se scoali in meputre-

. june; este seminat in necinste, se scoald in

mdrire; este seminat In sldbiciune, se scoa-
14 in putere; este seménat corp firese, se
scoalii corp spiritual; daci este corp firesc,
este si spiritual. Astfel si este scris: ,,s’a
facut intdiul om Adam spre suflei de via-
1a4;" cel din urm& Adam spre spirit didtdtor
de viatd. Dar nu spiritual este cel dintai ci
firescul, dupd accea spiritualul. Intiaiul om .
este din pédmdant, de lut", al doilea om,
Domnul, este din cer. Ce fel este cel din
lut, astfel sunt si cei de lut, si ce fel cel ce-
resc, astfel sunt si cei ceresti; si dupid cum
am purtat chipul celui de lut, vom purta si
chipul celui ceresc.

»Aceasta insi o zie, fratilor, cd trup si
singe nu pot sd mosteneascd imparitia lui
Dumnezeu, nici putrejunea nu mosteneste
neputrejunea.

»latd taind v3 spun; foti nu vom adormi,
dar toti vom fi schimbadti, intr'un moment
intr'o clipeald de ochiu, la cea din urmai
trambitd; céci va trambita si mortii se vor
scula fard striciciune si noi vom fi schim-
bati. Pentrucé trebue c¢a stricdciosul acesta
sii imbrace nestriciiciune si muritorul aces-
ta si imbrace nemurire.

Slar c¢iind striciciosul acesta va fi imbri-
cat nestriciciune si muritorul acesta va fi
imbriacat nemurire, atunci va fi cuvantul
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MA asculld astdzi s4 fits astfel o sumt e, afurd de

' D IALOGUL cuvintelor de mai sus s'a pe-
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care este scris: ,inghititdi fu moartea spre
biruire. Unde-{i este, moarte, biruinta?
Unde’ti este moarte, acul?® Iar acul mortii
este pdcatul, si puterea pacatului este legea.

__Dar multumitd lui Dumnezeu care ne di
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biruinta prin Domnul nostru Isus Christos.
De accea, fratii mei iubiti, fi{i nemiscati,
neclintiti, prisosind totdauna in lucrul Dom-
nului, stiind cd osteneala voastri nu este
desartd in Domnul.* — 1 Corint. 15 capitol.

PAVEL CA FARISEU, CHUSTIN SI APGSTOL

trecut intre regele Agripa care dom-
nia in acele timpuri asupra Galileii, o
brovincie a imperiului Roman, si curajosul
Apost. Pavel, care fu adus inaintea impéira-
tului pentru a fi ascultat si de a se apara
contra iudeilor cari ii cereau viata. Precum
s& gtie, Pavel, inainte de a fi Cregtin si Apos-
tol, fu un Fariseu de cea maj fanatici spetd
si care era comsiderati ca cea mai aproape
de Dummnezeu printre ordul farizeesc sau
preotesc al jidovilor de atunci. Zelul siu
pentru iudaism, legea lui, poruncile si cere-
- moniile farizeesti s’a dovedit prin persecu-
tiunile nemiloase ce le-a dus contra cresti-
nilor, pe cari ii urmairea, cu imputerniciri
speciale dela mai marii preotilor, din loc, ii
bétea, chinuia si omorea. Si presupune cé,
omorirea Sf. Stefan, cel dintdi martir al
Crestinismului, afard de Domnul, s’a ficut
din incuviintarea lui Pavel, fariseul. si sub
directa Iui supraveghere. 'El'a ficut aceste
din convingere in legea strimogasca.

Dar cand Domnul i-se descoperi in mod
supranatural si ii ardtd ci el este gresit in
convingerea sa, fiindci atunci era [varsta]
jidoveascd cu legile si ceremoniile ei, -cari
numai pand la Christos au fost in vigoare,
far acum s’au sfarsit, si cd planul lui Dum-
nezeu a progresat cu un pas inainte; si ci
Isus-—pe care jidovii, din ordinul Ministeru-
lui Cultelor jidovesc, care raspundea atunci
in sistemul Sinedrian compus din preoti si
farisei, si prin intermediul Ministerului de
Interne a lui Pilat, l-au ristignit—era de
fapt Fiul lui Dumnezeu, care veni si ris-
cumpere neamul omenesc de la moarte; si
cd acest Isus fu inviat, ridicat la cer si marit
de a dreapta Tatélui, si ci lucrarea de acum
a lui constd din adunarea la sine din lume
a unui numér hotirit si mirginit de credin-
cosi pentru a se face pirtasi mai intai rusi-
nei si batjocurei ce el a avut si dupd aceea
mdrirei sale la Tatél in cer; si ca pentru ace-
asta 'lucrare Dumnezeu a hotirit varsta
‘evanghelicd, iar cu terminarea lucririi,
virsta aceasta sd va sfarsi, si atunci se va
incepe era noué, era indurarii si binecuvan-
tdrii pentru lume in general, pentru toti
acei cari se vor dovedi atunci ascultitori si
se vor supune impdéritiei Iui Christos care
se va intemeia pe pimant pentru a distruge
impdritia lui Satana si pentru a introna
drptatea, adevirul si iubirea; de a ridica pe

Creglin, 8i Pavel “zise: nu numai lu ci §i tofi care
aceste legdturi“. —- Faple 26 : 27—89.

oameni la desdvérgire si ai introduce in feri-
cirea si viata vesnicd, cind toate aceste
Domnul din cer i-le descoperi, Pavel nu fu
tarziu la auzit. Ne asemenea altor farizei,
credinta sa strimoseascd nu l-a fmpiedecat
de a primi vestea si chemarea Domnului.
Pe cat a fost de zelos si de energic in ur-
mérirea si prigonirea credinciosilor, pe cari
ii socotea primejdiosi formelor si invatitu-
rilor farizeesti, cu un zel indoit §i cu o ener-
gic incomparabil mai mare, el a sustinut
cauza lui Isus si a Crestinului, odati ce el a
fost convins de adevirul ei. Curajul pe care-1
dd convingerea este totdeauna de admirat.
Foarte putin curaj este astiizi in lume care
sd izvoreascd din convingere. Cea mai mare
parte izvoreste din fortd, din incéipdtinare
sau indarédtnicie. Orisicum, in Crestinism,
cum sd Infatiseazi astizi, acest fel de curaj
nu mai exista.

Pavel nja fost uns Crestin fanatic, cum {si
presupun cei mal mul{i infideli de astizi,
cari cred, ca si Festu, guvernatorul Cesariei
care sta alaturi de Agripa, cd in Crestinism
nu este nimic logic. Pavel a fost un logician
ale cdrui argumente despre Isus, inviere si
Crestinism au suportat critica a 20 de vea-
curi a celor mai abili prieteni si dusmani ai
Bibliei. EIl a vorbit inantea guvernatorilor,
Impdratilor, a invitatilor si inteleptilor din
Atena, din cari nici unul nu i-a putut ras-
punde decit prin dispretul si forta care este
ultimul mijloc al omului lipsit de argument
$i convingere.

Una din cele mai mari si mai logice invi-
taturi-ale lui Pavel, si pentru care el a sufe-
rit mai multe batjocuri, inchisori si batai,
atat dela jidovi cat si dela neamuri, a fost
invierea din morti. Invierea din morti este
cea mai mare Invitituri a Testamentului
Nou. Pavel a sustinut si invitat ori unde a
mers invierea lui Isus, si ca urmare, invie-
rea intregei omeniri. Fireste, invierea 1lui
Isus nu plicea de loc iudeilor, cari stiau. cd
€l a murit de méanele lor, si care fapt, daci
se dovedeste, ii face criminali in fata lui
Dumnezeu si a lumei intregi. De aceea ei
au cdutat prin toate mijloacele si inndbuse
glasul lui Pavel, care era cel mai logic ex-
punétor al invierii lui Isus si a mortilor gi
inaintea céruia cei mai invitati ai lor isi pu-
teau freca numai méanele. lar invierea ome-
nirii nu plicea de loc invatatilor atenieni,
care rdsturna fntelepciunea lor si mimicea
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increderea poporului in invitdturile lor cari
spuneau c¢i nu este si nu are sa fie nici o
inviere. In mai multe randuri Pavel a fost
adus Inaintea lor.

In fata acestora ca si in fata jidovilor si
a oricui care a voit sd-1 asculte, Pavel a in-
vitat ,,cd are si fie 0o inviere a dreptilor si
a nedreptilor.” El declard: ,,Pentru ce se so-
cotegte de necrezut la voi daci Dumnezeu
invieazd pe morti?* (Fapte 26:8) Argumen-
tul siiu era: De ce n’ar putea un Dumnezeu
atotputernic care a creat universul, sute de
milioane de planete, stele, lumi, a cauzat
venirea in existentd a miriade de totfelul de
vietiti, plante, flori, etc. etc. de ce n’ar pu-
tea unul ca acesta si Invie pe morti?

Maimult, el rationa: ar fi oare aceea logic,
resonabil si intelept, ca un Dumnezeu atot-
puternic dupid ce a creat lumea aceasta si
a umplut-o cu creaturi atit de diverse si
frumoase, si se dovedeasci pe urmé incapa-
bil de a le {inea in viatd, a tinea intre ele
reguld si din cauza aceasta si le lase si se
chinue si si se stingd cu desidvarsire? De-
sigur nu! Este mult mai intelept si mai lo-
gic—si.ceea ce este $i mai interesant—mai
in armonie cu toate dorintele drepte si cin-
stite ale oamenilor cinsti{i, mai in armonie
cu intreaga naturd, cu caracterul lui Dum-
nezeu, si cu orice ratiune a dreptei judeciti,
ca omul si friiascd si sd nu moari nicio«
datd! decit a credeci el se nascéd numai spre
a fi o priveliste temporard si mizerabili a
naturei.

Pavel gsi-a bazat invét{itura sa despre in-
vierea mortilor pe dovezi din trei izvoare, si
anume: 1) Domnul i-s’a aridtat pe cale ciitre
Damasc, de a ciirui mérire cind l-a vizut
si-a pierdut vederea si a putut-o reprimi nu-
mai prin vindecare supranaturald tot de la
Domnul (Fapte 1:1-9; a 2) pe baza si mirturia
a 500 de martori cari l-au vizut pe Domnul
dupd invierea sa din morti, si cari l-au cu-
noscut personal inainte de a {i omorit de
preoti, afard de méirturia celorlalti 11 apos-
toli, céirora iDomnul li s’'a aritat mai de
multe ori (1 Corinteni 15:4-6); si a 3) pe baza
argumentelor logice aritate in aliniatul pre-
cedent.

El a Invadtat in mod consistent cd moartea
ce domneste astdzi pe pdmant este drept o
urmare a picatului din Eden, in care pacat
si de ale cdrui urméri s'au impéartisit toti
urmasii lui Adam. (Romani 6:23; 5:12) El a
aritat cd venirea lui Isus In lume a fost
pentru a rascumpdra neamul omenesc dela
mo0arte, lucru pe care el l-a indeplinit pe

alvar, didndu-se drept pret de riscumpéirare

ntru Adam cel mort si in scopul de-al
uce la viatd. (1 Timotei 2:5, 6) El a inviatat
un Isus mort nu putea si elibereze ome-
ea din mormaéant, pe care o riscumpirase
1 moartea sa, si de aceea Dummnezeu l-a
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inviat, la ridicat de a dreapta Sa, l-a imbri-
cat cu putere si l-a pus sd fie Judecitorul
lor, pentru care scop ¢l a si hotirit in planul
S(Lu 0 Zi de Judecatd, care zi este inci in
viitor, dar aproape, si care are si dureze o
mie dwe ani. (Fapte 17:31) Cand aceea Zi va
sosi—a Invitat el mai departe—Christos va
veni pentru a doua ord in lume, va nimici
toate lucrurile rele ce Satana de sase mii de
ani i-a invfmtat pe oameni, va introduce im-

.pdrdua sa, gi va domni maxestos timp de o

mie de ani paAnd ce va pune pe toti dus-
manii sub picioarele sale, si moartea fiind
cel din urmé dusman, va fi desfiintati cu
desdvarsire pentru ci oamenii vor trii atun-
ci in etern si nu vor avea sid moard, ca acu-
ma. (1 Corinteni 15:25, 26) Toti cei din mor-
minte vor esi atunci, pentru a avea prilejul
pentru méintuirea pe, care Christos le-a cAs-
tigat-o. TFoarte logic el invi{a: ,,Acum insa
Christos a fost inviat dintre mor{i, parga
fsau un semn inainte] a celor adormiti. Ci-
ci deoarece printr’'un om [Adam] este moar-
tea, printr'un om [Omul Isus Chrictos] este
si Invierea mortilor. Pentruci dupi cum in
Adam toti mor, astfel si in Christos toti vii
vor fi ficuii.“—1 Corinteni 15:20-22.

O ce veste minunatéd este aceasta pentru o
lume muritoare, pentru o lume ale cérei
fericiri si bucurii sunt ruinate prin dureri
si moarte!, Ce fericire si speranti ne umple
cand ne.gindim ca desi suntem acuma siliti
sd ne culcdm si s dormim somnul de mo-
arte, inconstienti in tot timpul cAt vom dur-
mi, va veni In fine o Dimineati caAnd Dom-
nul ne va striga: Desteptare! Va fi ceasul
despre care Domnul a zis: ,Nu vd minunati
de aceasta ci vine ceasul cand toii cari sunt
in morminte vor auzi glasul Lui si vor esi.”
(Ioan 5:28) Nu-i mirare ci Pavel declara, ,,ci
dorul stiruitor al fapturei asteapti cu ne-
ribdare' sosirea acestei fericite Zi a 1u1 Chri-
stos.—Romani 8:19-22.

Este adevarat, cé inteleptu lumei de azi,
si mai ales aceia cari sid considera pe ei prea
mteleptl isi bat ]oc de idea unei invieri a
oamenilor, cum si-au bétut unii filosofi cand
l-au ascultat pe Pavel. (Fapte 17:18) Dar noi
nu le asteptdm aceste lucruri nici dela inva-
tatn de astiizi nici dela filosofii din veehime,
ci de la Dumnezeul nostru care ne-a creat,
si de la mdiritul si atotputernicul nostru
Domn. Isus, care ne-a r&scumpérat si care
este autorizat de Tatil si aduca toate ace-
stea.

Inteleptul de astdzi [ingadmfat] spune: ,Nu
este Dumnezeu", iar Scripturile spun ci tot
aga zice si nebunul. (Psalm 14:2) Acestia
pun motive, cd: dacd ar invia to{i cati au
murit dela Adam pand acuma, n’ar incipea

‘pe padmant si ar trebui si steie citeva ran-

duri unul peste altul peste intree pimantul.
Acesta este insid un argument din cele mai
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slabe contra invierii din partea invitatilor.
Caci dupdl socoteala ficutd de curand, cele
20 de mii de milioane de oameni ce au triit
dela Adam incoare, ar inciipea toti in Statul
Texas din America, dandu-i-se fieciiruia 10
picioare pétrate de pimant, pe care si stea.
Statul Texas este numai unul din cele 45 de
State cari formeazi Statele-Unite ale Ame-
ricei. Unde este apoi piméintul Intree? care
PAnd astdzi este in cea mai mare parte pus-
tietdti, nelucrat si nelocuit. Dumnezeu, po-
ate scoate tocmai de cat va fi nevoie, a nu
mai aminti ¢ Dumnezeu mai are afari de
paméntul nostru, milioane si milioane de
alte planete, pe care El le poate pune la dis-
pozit{ia celor inviati. $i de ce n’ar face-o da-
ci ar fi nevoe?

‘Tot asa este de slab si argumentul, ci ce
moare si se face odatd praf nu se mai poate
aduna sd formeze o fiintd ca aceea care a
fost. Nici nu e nevoe, ddmnilor! Un meca-
nic pentru ca si inlocuiascd o roati stricatd,
nare nevoe de fiaradmiturile rotei vechi ca
sd facd una noud. El o face din orice bucati
de fier, si o poate face ca se corespundi in
toate "eelei vechi. Placa cu note a unui gra-
mafon cand cade jos si zdrobeste si nu mai
cantd, si pare obsolut cu neputintd a o mai
repara ca si fie intocmai ca placa veche. I-se
stricd fizicul, tonul se pierde si nu mai e
bund la nimic. Dar acela care a ficut.pe.cea
dintai, are desigur masina si facid una in
tocmai la fel in méirime si forma4, iar cel care
a cantat la formarea celei dintii, poate si
cénte si la a doua formatiune, asa ca si re-
producd o a doua care va corespunde in to-
ate celei vechi. Nu este absolut nevoe ca
83 fie exact aceleagi bucidti zdrobite, desi
aceste sd pot turna din nou si sd facid parte
ca material prelucrat.

Asa ¢i Dumnezeu. Pimantul e materia din
care a fost format primul om. Suflarea pe
care a cauzat-o sd intre In nérile lui si care
1-a insufletit, a fost din aer. Nimic mai mult.
Omul a cizut. El a mers in pulbere, de un-
de a fost luat. Oare nu sunt toate aceste si
acum la indeména lui Dumnezeu? Ce-i lip-
seste Lui? Puterea o are, materia o are in
pamant si in atmosferd, iar vocea de pe pla-
cd sau caracterul omului mort el o pistrea-
z4 in marea i nemdérginita carte a Memo-
riei Sale, pe care o poate reproduce in ori
care alt organism la moment.

Ce minunat si simplu! Si tot disprefuitul
Pavel declard: ,Nemintosule, tu ce sameni

~dovadd la aceasta.
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nu rasare dacd nu va fi putrezit. Si ce sa-
meni, nu sameni corpul ce are si fie, ci gri-
untele gol, dacd s inemereste de grau sau
ceva din celelalte. Dar Dumnezeu ii did corp
dupd cum a voit si fieciruia dintre seminti
corpul ei. Astfel este si invierea mortilor.”
—1 Corinteni 15:36-42.

Iar in ce priveste c¢d omul s’ar fi coborit
dela maimutd, este un fapt cu desdvarsire
lipsit nu numai de dovezi temeinice dar ab-
solut de orice dovezi. Nu existdi o singuri
Ratiunea si logica sunt
cu desdvarsire contra acestei idei. In loe ca
omul sd facd progres, el face regres—di in-
apoi.
triiau cate opt si noud sute de ani, astizi
nu {rdesc nici a zecea parte din acestia. A-
ceasta nu se poate numi evolutie. Immul-
{irea cunostintei de azi nu-i dovadi de ori-
ginea i progresul omului dela maimuti.
Roménii cari au trdit acum 200 de ani desi
n’au avut in unele privinte atita cunostinti
ca cei de acuma, n’au fost mai maimute ca
cei de azi. Si asa mai departe.

Astfel vedem cum Pavel n’a fost un fana-
tic rdtdcit. El a sustinut un lucru absolut
intemeiat care este inconjurat de dovezi re-
sonabile si sigure c¢d se va indeplini. El a
fost pe deplin convins de adevirul pe care
l-a predicat cu privire la inviere. Aceasta i-a

dat lui tdrie, curaj si bucurie. E1 a fost in-

stare sa -sufere orice, gi- a suferit, socotind
toate alte onoruri si avantaje lumesti ca gu-
noae fatd de privilegiul de a fi cu Christos.
Iatd ce zicea el despre sine: ,,Dar intr'ade-
var si socotesc cd toate sunt pagubi pentru
Indl{imea cunostintei 1ui Christos Isus,
Domnul meu, pentru care toate 'mi furd pi-
gubite, si le socotesc ca gunoae ca si ‘doban-

_ desc pe Christos."—TFilipeni 3:8.

El a dus gi a apérat cauza lui Christos cu
sfinfenie gi energie pAind la moarte. A murit
giorios in arena de luptd In apirarea cre-
dintei i adevidrului dumnezeesc, a suferit
martirajul pentru Domnul in oastea ciiruia
s’a inscris, si in sfargit a putut spune mul-
fumit: , Lupta bunid m’am luptat drumul 1-
am fdcut, credinta am pazit. In sfarsit imi
este pdstrati a indreptatirii cununi, pe care
mi o va da in ziua aceea Domnul, dreptul
Judecdtor, dar nu numai mie, c¢i si tuturor
cari au iubit ardtarea lui.”—2 Timotei 4:78.

Scrierile si munca lui Pavel stau in al
doilea rand dupéi ale lui Christos. Firi de
ele omenirea ar fi suferit o mare pierdere.

~ MARSUL CIVILIZATIEX

RA NUMAI un vis |—la ineeputul anulw
1928—mi-se pirea ci ma aflu intr’o vale
pustie, intr’un loe plin de spaimi si de ve-
deniile mortii. Nori negri si neguri groase invi-
leau orice clipd, asa ci nu-mi puteam face nici o

priveliste asupra acestor ciudate loewuri.

Numai din cdnd i{n cind, ca la lumina unui
fulger, putui s& resunose in asemenea clipe, tnvil-
miisala de oameni, gloate incierate népustindu-se
salbatic unele asupra altora!

Acum cinci sase mii de ani oamenii
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Deodati s# aritd inaintea mea o fiipturi mare,
invilita intr’o mantie infildurati. Ea avu o in-
fluentd hnistitoare asupra mea, si-mi ficu im-
presia ca gi cum cineva mi-ar da toate deslusi-
rile asupra intamplarilor tiinuite cari forfoteau in
jurul meu. Isi pironi privirile ei tiioase asupra
mea, §i totugi md simteam ca intiirit si mangaiat
de ele. Frica imi dispiru si mi simteam in sigu-
rantd. Atunci mé incumetai si o intreb de nume
si de locul unde ma aflam. Si ea imi raspunse
rispicat:

Sunt §i m# numese ,Adevdrul* si ne aflim
pe drumurile vietii. Inaintea noastri se afly vii-
torul, indirdt trecutul, iar aici unde stim este
prezentul.“

»Hste margul Civilizatiei“ rispunse vocea: ,este
progresul omenirii din zilele noastre. Arunciti
‘numali privirea in trecut“.

Imi intorsei privirile in neguroasele indepir-
téri, si de astd datd vdzui totul mai deslusit.

Prietenul Adevitr, imi limuri ci tntamplirile.
pe carieu le observyai, infitiseazii intamplirile is-
toriei lumei, in desfisurarea lor treptati. Cu ui-
mire m# convinsei e¢i nenumiratele miriri ale
istoriei cari odinioars iti furau ochii, acum sunt
sterse si supéritoare, dupi cum unele cari pe a-
tunci pireau nevrednice de luat in seami, azi iti
iau vederile prin strilucirea lor. Chiar multe eve-
nimente epocale, insemnate in vremea lor, par
azi in orice privintd lipsite de orice interes. In
curdnd fins#, viizui o micd colindi, pe unde piirea
cd trece drumul mare al vietii. Acolo mi se pironi
privirea pe ceva, de care sufletul meu fu zguduit.

Pe ingusta si spinoasa potecii, care trecea peste
acea colind, mergea un om. Cu sufletul obosit
urca la deal. Bl ducea la deal o cru-e grea pe
umerii siii, care mai il dobori la piAmaént. Din
fruntea lui de maretie regeascdi, dar impunsi de
spini, pieura singele. Cand ajunse in varful co-
linei se niipustiri asupra lui ea niste umbre, fiinte
omenesti, Auzii apoi lovituri de ciocane si il vi-
zui ristignit pe cruce. Auzii destul de limurit
‘batjoeurile multimii, si asta imi tacu asa de riul

Prietenul Adevirul, imi sopti trist la ureche:
»Acesta este omul durerilor®, si indati imi diadui
seama: Vazusem cea mai mare si mai zgudui-
toare tragedie! Poporul cel zilud, omorise pe
cel mai drept care se daduse jertfi, pentru ris-
cumpérarea lor din picate.

Pe drumul acesta, viizui mare invilmisag de
lume trecénd in lungi procesiuni. In acelas timp
viizui mai departe, tdind drumul, o poarts strag-
nicdi, care purta scris pe frontispiciul ei , Moartea“
prin care trecea pornit din negurile trecutului si
striibiitdnd prezentul—marsul civilizatieil

Atunei imi amintii de cuvintele celui pe care
il vizusem murind pe cruce : Eu sunt viu; mort
am fost si iatd triese®.

El insusi a trecut pragul acestei porti si totusi
a triumfat asupra acestui puternic vrismas pe
care l-a riipus. El este singura stea a nadejdii
noastre, ce licireste milioanelor de fiinte ome-
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nesti, care si ele trebue s# treaci pragul acestei
infricogate porti. .

»Priveste acum prezentul® imi spuse Adeviirul.
Din el vei invii{a o nepretuiti leetie, numai pri-
vind roadele civilizatiei lui. De mii de ani se stri-
Auiese oamenii si ajungi telul lor cel mai drag,
la desivérsire. Si dupii nenumirate striduinte si
suferinte, ar fi putut s ajungd, ci mai nu-ti vine
a crede, si patrundd pand si in cele din urmi
taine ale vietii, pentru a stipani moartea si de-
stinul, Dar priveste numai la acest triumf al n-
telepciunei omenesti |

1 privind mai cu luare aminte, deslusii ei
aceastd invilméseald se rinduia tn grupuri de re-
gimente cari ascultau i erau puse la ordinele
conduedtorilor. Deodati auzii larmi mare si vi-
zui inclerindu-se si nipustindu-se unii asupra
altora. ' :

Groaza se vedea pe toate fetele lor.

Riini siingerénde si trasiturile fetelor inspiii-
méntéitoare gi desfigurate de dureri. Si ridicase
popor peste popor, luptindu-se intre ele—si eu
mé aflam chiar in mijloeul riizboiului lumei.

Si iardsi viizui spaimi si groazi. Moartea cu o
coasd in ménd, secera mii de fiin{e. si stafia foa-
metei zugruma alte mii. Milioane de morti si mu-
tilafi, cat puteai vedea eu ochiil Dar indati urmi
0 altd procesiune, urménd o fantomi eare purta
un steag pe care era o inscriptie: ,Sinucisii din
19221 Aproape lesinat de spaima, vizui ci prin-
tre aceste mii de sinueisi 'se afli si un mare nu-
mdér de copii. Prietenul Adevirul, imi spuse cu
tristete: Vezi roadele civilizatiei?

Dupi aceea urmi o armati intreagi de narco-
tisti, Saltdnd, gesticuland, ranjindu-se si purtind
semnele smintelei se invalmisau; unii intr'o sil-
batica voe buni, al{ii smulgindu-se din randu-
rile sinucigasilor, ale ciror priviri imi zguduira
Intreaga mea fiintd. Procesiunea lor mi se piiru
nesfarsitd, manati cu totii de o patimi neinfra-
natd. Observai printre ei un mare numir bine
fmbracati, cari pireau si fie din randurile tnaltei
societati, pe cand grosul acestei procesiuni o forms
péturile multimei.

Ce infricogate roade din pomul ,Civilizatiei!*

Vizui apoi, in visul meu, gloata nenorocitelor
jertfe din anul 1922: trecdnd inainte cu bratele
frinte si atdrnandu-le fara viagd dealungul trupu-
lui lor istovit. Multi si-au ripus viata pe la dru-
murile de fier, pe la societiti de auto, prin mine,
cariere de piatrd sau prin fabrici. Se numirau cu
miile, cei cari pentru suisul civilizatiei pe neas-
teptate, trebuird si plateasedi cu viafa lor, pribu-
sindu-se in morminte.

Acestora le urmé ,gloata copiilor chinuiti (mar-
tiri)“, eari din pricina mizeriei parintilor lor, lue-

-ritor prin fabrici, §i care mizerie se resfranse si

asupra copiilor, nu puteau deveni, de cét niste
degenerati (schilozi). Ce urgie dar, a adus orén-
duirea societitei, intr’o vreme, cind ,civilizatia“
isi sirbiitoreste cel mai mare triumf al ei.
Priveligtea se schimbi iar. O armati intreagi
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de femei, dureroasele jertfe ale licomiei si vitiu-
lui unei lumi degenerate de birbati inainta spre
mine. In sunetul muzicelor, in giligie si glume
dar si in suspinele inimilor chinuite, se invilmii-
sau in drum. Multe se desprinseri din randurile
lor, pentru a intra in ale obisnuitilor nareotisti,
fn timp ce mii dintre ele isi giisiri méntuirea in
randurile sinucigasilor.

Ce tablou infricosat, ce mizerie crudi!

Cete de bérbati, cu privirile pline de poftd si
cu guri pitimase, roiau in jurul acestor nenoro-
cite temei. Nenumiirate dintre ele, fusese ade-
menite din frageda lor copilirie si corupte, ajun-
gand in randurile celor mai nenorocite fiinte. Ce
blestem si infricosetoare rispundere apasi pe
conducitorii societiitii cari nu iau niei o méasura
de indreptare pe calea cea buni! Dar aceastd
stare de lucruri nu va rdménea nepedepsitit de
Dumnezeu.

Indatid insd, privelistea se schimba, si vizui
priviri lacome, infatigiri aspre, si maAini spas-
modice. 3i prietenul Adevirul imi spuse: Aces-
tea sunt hienele ,Civilizatiei noastre“. Fiinte de
ntunerec si advocati de toate colturile, lipitorii
§i cmitarii diferitelor societiti: acestia ecu totii
sunt iractul , Civilizatiei* din zilele noastre.

Se auzi apoi tactul pagilor unei alte procesiuni
Se auzird mai intdi sunete de trompete, apoi ur-
merd trupele ,prea cuviogilor® loetiitori ai prin-
tului picii. Bu observam e in marsul lor, isi a-
coperea eu o mAni privirea, pentru a nu mai ve-
dea ardtarea milioanelor de fiinte, fird nici o ni-
dejde, victime ale mizeriei, eari {i intAmpinau din
toate partile, pe cdnd eu cealalti méani intindeau
o cutie de colectd, pe care era seris eunoscutul
motto: Dal dil

Era intradevir o priveliste miireatii! Imbricati
in haine de sirbdtoare si impodobiti cu aur si

pietre scumpe, in cari s risfringeau luminele.

trupelor, inaintau solemn. In fruntea lor era pur-
tatd o mare carte aga numita lor biblie, si pe ea
se 2fl4 o maimutid impodobitd sieaeu aur si e-
stimate. Trupele cdntau ciniece, pe sari eu insi
nu le intelegeam bine, dar prietenul Adevirul ma
ldmuri ¢4 prin ele preamireau pe aceasti mai-
mutd; si mirandu-ma pentru ce se bucurd acest
animal de atita cinste, Adevirul imi rdspunse,
ed acesti invatati o considerd ca pe strimosul lor,
din cari se trag; sici pentru a-i simti si maibine
mirosul sfinteniei, au asezat-o pe biblia lor. Ace-
stei procesiuni, {i urmau trei oameni. Unul din
ei, care dupi infatisare si imbriicaminte, ariita si
fie ciipetenia lor, ,preacuviosul“, purta cu dan-
sul un numir de misti, pe care le folosea in di-
feritele lui consfituiri, asa ci ceilalti, la dreptul

vorbind, nu stiau niciodata cei cu dansul si cine v

ar fi el cu adevirat. .

Cel de al doilea, care iti fura ochii prin strii-
lucirea Iui, purta o uniformi scumps, iar pep-
tul sfu era impodobit cu o multime de decoratii.
Intr'o parte purta o sabie mare. Al treilez, care
avea o smeriti inféfisare de fiatarnic, era imbri-

EPOCA de AUR

509

cat intr’o simpl4 haindi neagrit si in mani {inea
o colivie, in care se afla o sirmanii fiintd. Ade-
viirul mi lamuri ¢it aceea fiintd era poporul.

Si neslibindu-o cu privires, ii sopti citeva cu-
vinte prietenesti, aruncindui citeva firamituri
de hrani printre gratii; dar tot aiat de des in-
cerea si 0 ciupeascd printre gratii si si o bu-
cheasci. Cu toate rugirile sivaetele ei, sirmana
prizonieri nu putea si seape liberd, pani cand
aceastd fiin{d chinuiti_de desnidejde, ca esiti din
minti, lovea cu manele si cu picoarele in gratii,
pani ce colivia sfirmandu-se ciizu jos, asa ci
procesiunea se opri. Atuneiecei trei atotputernici,
imprejmuiri colivia, incercind si linisteases pe
detinutii din ea.

S& faeurd atunci fel de fel de figidueli. Si vi-
zand ci nu-i pot lesne linisti, privi atunci ~prea-
cuviosul® spre ei, si in timp ce le vorbea legan-
du-se cu jurimant, le tot arunca detinutilor eu
nisip in ochi. Jinereusindu-i planul nici asa, veni
atunei cel de al treilea cu sabia lui, amenintand
ingrozitor, in timp ce, ceilalti doi greu ocupati
cu documentele si actele lor; unul eu paragrafele
legilor, celalalt eu biblia (care de obicei in astfel
de imprejuriri este intrebuintati si este cinstitd),
pentru a impiiea treburile, ceea ce dupi spusa
Adevirului se chiami ,incoronarea civilizatiei®.
Intr’adevir, era o priveliste rari.

In urma acestor trei oameni, venea o multime
mare de popor in pas de mars; regimente dupa
regimente se perindarfi: cei dresati ca omoritori
de oameni. Acestia erau cu milioanele si aveau
cu ei arme de omor. Intr'o parte purtan bidoane
mari; céiei din timp in timp, pentru a-si innébusi
orice desgust, beau cAte-o inghitituri din acea
bauturd intiritoare si atafitoare de salbaticii, si
poftitoare de sdnge. Si inviorati de ea, Isi conti-
nuau margul mai departe.

M4 informai dela prietenul Adeviiral, asupra
continutului acestor bidoane, care mi lamuri, ci
ele contin un fel de amestec de vinuri de o fals
religie, un mijloc de ametire, format din unele
substante chimice, in stare de a falsifica patrio-
tismul, transformand omorul si razboivl nu numai
in ceva legal, dar chiar dAadule infatisarea unei
indatoriri (datoriz morald). Zile intregi observai -
eu aceste armate, defiland prin poarta mortii. De
odatii, observai de asemenea printre trupecle ri-
mase in urmi, o purtare cu totul deosebiti: eu
totii, vérsind si aruneind continutul bidoanelor
lor, isi aruncard de asemenea si armele. Randu-
rile se desficurd si ordinea si strici. Multi se
agezard jos in grupe; pe stradi, schimbari intre
ei cuvinte indrisnete, aritdnd méanjosi bidoznele
goale si pe cei trei tirani din eapul coloanelor
(armatelor), cari nu banuiau nimie.

Din trei parti diferite veneau murmure, pe eari
le auzii la inceput ca venind din norii cei intu-
necosi. Ce insemneazi oare aceasta, ma gindii eu,
§i in vreme ce mi miram de aceasta, prietenul
Adevdrul, mi lui de brat si-mi atrase atentia asu-
pra pérfei din nori, de unde venea amenintarea.
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Un tulger niiprasnic despiesi vizduhul, urmat de
un infricogiitor bubuit de tunet si pe cerul acesta
intunecat de furtuns, se puteau citi limurit ur-
métoarele cuvinte, scrise eu flaciri de foc: ,In-
toarce-te in tine insuti si vin#-ti in fire, tu neam
fard rugine, fnainte de a sta la judecatsi, fnainte
de a veni ziua maniei lui Dumnezeu. Ciutaii in
numele lui Dumnezeu sé fiti blanzi peste tot pi-
méantul; ciutati dreptatea si smerenia, cii poate
ve-{i fi mantui{i de mania lui Dumnezeu, in zius
Judecatei®.

Scena aceasta se sterse; pasii de mars deveniri
tot mai deslusiti, o inviilmiseald, un haos, o larmi,
cum n’a fost niciodatd, care totusi nu durd mult,
cici se potoli din ce in ce. Suspinele si vaetele
sufletelor chinuite, jertfele civilizatiei noastre, se
stinserd putin céte putin, si 0 pace adanci se
cernu asupra mea, in {imp ce in urechile mele
picurau ca dulcile melodii de harii, cuvintele
dumnezeesti: . $i va sterge orice lacrimé din ochii
lor, si moarte nu va mai fi, nici intristare, nici
strigit, nici durere nu va mai fi, fiindes se duseri
cele dintai“.—Apoecalipsul 21:4.

Imi mai intorsei atunci inci odata privirile spre
coloanele trecutului, unde viizui iariigi Crucea, care
de astiidati era tivitd de o zurola de luming; dar
incepu indati se se stearg# si si dispard siin
locul ei se ariti o vedenie, cu bratele intinse. O
viizui piisind si intdmpinandu-ma pe drumul vietii,
iar apoi trecind pe lingi mine si dispirand in
norii cei negri ai viitorului/ Cénd, trecuse insi
pe langi mine i auzii ingerestile, minunatele si

mangietoarele cuvinte, cari dupi toate tristele.

privelisti de pana acum, par’ei mi intarird si
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mi inviorard: ,lati eu m# reintore in curdnd,

sé-mi adun credinciosii si si-i i-au cu mine si si

intemeez mult dorita Impératie a dreptatii; si n

sfanta mea impéritie, nu vor mai fi ficitori de-
rele, nici conrupere, sau destribilare, spuse Dom-

nul*. O, cit de mult doreste obositul pamant -
aceastdi pace, cat gi dreptatea si fericirea.

Mi intorsei la tovariisul meu, care mi pirasi
indatd griibit, indreptdndu-se spre viitor. Il auzi
insd zicind: ,In curénd m# intore iariisi. Din
acest nour intunecat, va reapirea iar Adevdrul
gi impreund cu el, noul rege cerese. Atuneci dru-
mul vietii va fi curiitit de toate aceste faridelegi
pe cari le thriiste Civilizatia cu ea, si cu ea deo-
datd va dispiirea poarta mortii. In locul ei isi vor
inél{a arcul lor de triumf, voea cea buni si bucu-
ria, pacea si fericirea, preaslivind pe Dumnezeu“!

) * * %k

Au fost privelistele astea numai un vis? Au
fost numai niluciri? Nu, este insisi oglinda rea-
lititii, a randuelii de astiizi a societiii noastre si
a apropiatului ei sfargit. Civilizatia noastrs, este
vierminoasi si putredd, si neputincioas de a in—
drepta lucrurile, iar lumea trebue numai decat
primenita si indreptatd. Si eu ajutorul lui Dum-

' nezeu, indreptarea se apropie! Si iatd, in curdnd

marele Rege prin puterea si vointa sa, va inlitura
orice riu gi orice nedreptate. Si umbrele falselor
puteri si stipanitorii de pdnd acum vor trebui si.
paraseascd definitiv arena. Atunei ,Indurarea si
adeviirul se vor intdmpina, dreptatea gi pacea se
vor siruta“.—Psalmul 85:11.

CRONICA MEDICALA

Fenomenele turbdrei la oameni

UPA intrarea virnsului in circularea singelni.
pand la ivirea simptomelor trece mai mult timp
de incuibare. Aceastii periodi se afirmi a fi dela

o siptimind pand 1a 2 ani. In caleul mediu de regulit
sd statoreste dela 20—26 zile. La persoanele mai ti-
nere si la acele muscate de lupi incuibatiunea este
mai scurtd. .

Romberg zice ci incuibatiunea cea mai scurti ar
fi de 15 zile si cea mai lungd de 7—9 luni. Dupi in-
cuibatiune urmeazii perioda premergitoare. In locul
museat uneori se observi niste schimbiri, prin aceea
¢l rana vindecati se desface, devine simtitoare si du-
reroasd. Partea muscati este murdari si vanitd, de
multe ori contine secretiune septici-puroioass.

In alte cazuri delg rana de mugciturdi, porneste o
amorieald, care se estinde spre spinare si spre creeri.

Morechetti si. Constantinescu, mai amintese intre
simptomele premergitoare si niste bdsicute, eari s’ar
afla sub limba infectatilor. Poporul simplu crede a
afla ciitei de turbi in aceste bisicute, pe cari daci
le sparge si le nimiceste cugeti ci a deliturat si
eruptiunea turbiirii. Unii autori sustin ci aceste bi-
sicute sunt albe si inconjurate de un cerc vanit-
rogiatec.

Toate acestex sunt insi numai niste afirmiri sh
ipoteze neconstatate.

Asupra turbidrii oamenilor ne putem orienta mai
bine din fenomenele universale, decit din cele locale.

Infectatli peste tot sunt foarte iritati, se simt obo-
siti ¢i cuprinsi de fiori nelinistitori, tresar si se spi-
rie usor. Intepeneala din dosul capului, simtirea arzi-
toare din interiorul grumazului si din stomae, apoi
insufliirile oftiitoare prevestese catastrofa, ce in cu-
rind are si vini asupra organismului.

Dupi 2—3 zile semnele descrise avar tot mai ve-
hement i boala trece in a doua perioadi de sgir-
ciuri. Mitricii dela grumaz impiedici inghitirea si
risuflarea regulatd, si fiinded zgarciurile se produe
maj cu seami cu ocazia inghitirei fluidititilor, boala
a si luat pumirea de Aidrofolie — groazi de apit
ceeace un existi pentruci bolnavii se tem mai tare
de sgarciurile ce le produce inghitirea, decat de api
sau de alte fluiditii{i.

O simpld atingere a pielei prin aer, pisciturile de
pureci si de muste, ceva miros deosebit de pipi, pri-
virea obiectelor sclipicioase, inci sunt in misurdi a
produce sgirciurile iritatoare ale infectatilor. Dupi-
ce bolnavii din cauza sgirciurilor nu pot inghiti nici

saliva din guri, ei scuipi mereu. Zgirciurile dureazi
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cite !/,—*'/, ori, dupi aceia vine un interval de
-odihnd dn care nenorocitii obositi de sgArciurile pre-
‘merse, cu constiinta curatd isi mirturisese binuiala
pentru faptele lor gresite, fiicAnd inci si atenti pe
acei din jurul lor despre torturile cari au si se mai
repete.

In tnnpul cit tin zqaruunle ei sunt cu toul dis-
perati si confuzi, an inchipuiri riticite, strici si risi-
pesc tot ce le vine in cale, se muscy ei pe ei si au
aplicare spre sinucidere. Stadiul convulsiv n'are du-
vatd mai lungi de 24—48 ore. Arare ori tine 2 sau si
3 zile. Mulfi din acesti nenorociti, dacii n’au sucom-
‘bat in urma proximului convulsiv, trec intr’o debili-
tate simulanti spre bine, incep a inghiti, se simt li-
nistiti i in loc de a se mai trezi, trec din viati.

La constatarea turbdirei se iau de bazi datele
anamnestice si proxismele convulsiunilor. In lipsa da-
telor positive turbarea usor s’ar putea confunda cu
tetania. Tetania este insi provocati prin vulneriri
‘traumatice, nu impiedec inghitirea si aceasta nici nu
produce counvulsiuni reflectorice ca hidrofolia. Altcum
umorul schimbiicios ednd trist cdnd vesel, apoi iri-
tatiunea rabiatd, timiditatea, tremuritura si zgirciu-
rile sunt fenomene sigure, cari prea bine caracteri-
zeazd teribila formi a turbirei. Este mai cu gren
‘a face deosebire intre turbarea adevirati si intre tur-
barea falsi,

Aceasti din urmi dupi cum amintisem mai sus
cuprinde pe acei indivizi fricosi, cari presupun ci
cdinele cari i-a muscat, a fost turbat. Am convenit
in viati cu mai multe persoane spiritualminte ‘preo-
cupate cu turbarea ideali, aducdnd de motiv ci
suflandu-le un cine turbat in fati s’a legat turbarea
si de ei. Acesti idealisti sunt foarte greu de ecapaci-
tat si alearfra de a randul pe la medici pentru le-
cuire. In(rrmrea, s1 presupunerea lor timidi le alte-
reazdi spiritul intr’atita in cAt abea se poate face o
deosebire corectii. La turbarea fals§ fenomenele nici
ednd nu sunt asa de vehemente si bine pronuntate
decitt la ceea adevirati. Anumite apucituri de dis-
tractie totdeauna sunt in stare a evita ori si ce du-
bietate dintre aceste doud forme ale turbirii. Convul-
siunile turbfrei se pot confunda si cu zgéreciurile his-
terice. Datele anamnestice, decurgerea histeriei si

-'promta cercare a perzoanelor bolnave dau indru-
mare destul de corecti.

Stiind cd turbarea atit la oameni cit si la animale
se estinde numai prin muscare de cini turbati, ¢i
inventiunile si experientele de pani acum ale tra-
tamentului medical, au dovedit o reusitd mai mult
nesigurd, din punct de vedere al precautiunei ar fi
de dorit si se introdued cele mai stricte misuri fatd
de céni.

Pentru a incunjura ivirea originali a boalei, si
recomandd a creste cinii (;O‘lfOl"Ill naturei lor si fird
de niei o gingdsie.

Estinderea boalei s’ar putea curma daci s’ar face
obligatorie aplicarea corfiitelor la toti clnii, pentruci
astfel ar fi 1mpoe1bﬂa muscarea si deci §i transpunerea
boalei. -

Intrebuintarea corfitelor, eatlrparea, cinilor riti-
citi =i fird stipani, inciircar~a cu contributie asupra
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indivizilor cari au plicere.l a se ocupa cu cini de
lux, — ar putea micsora numirul nenorocitilor, cari
cad pradi acestei boale infioritoare.

Atit cinii turbati, cit si cei suspicionati ci ar fi
fost muscati de astfel de cini, precum si alte ani-
male de casd cari arati semnele turbirii, vor trebui
si fie nimicite numai decdt. Lupii trebuesc omoriti
fird crutare. Constatarea siguri a boalei la oameni,
depinde numai dela observarea fenomenelor din viata
animalului turbat. Sectionarea animalelor perite sau
omorite din causa turbi nu promite totdeauna
descoperirea positivii a turbiirei. Va trebui si se dis-
pund cu orice pret tierea in buciti a pielei, pentru
evitarca mai sigurd a boalei si ingroparea adane in
pdmant, a cadavrelor, stropindu-se intdi cu var ne-
stins, ori eu petroleu. Vacile cari dau dovadi de in-
tiile semne ale turbirii, si nu fie mulse.

Localurile cari au fost destinate pentru observarea
animalelor turbate si fie supuse curitirei si desin-
fcetdrii. Dintre objectele intrebuintate, calea arzi-
teare si fie aprinse, iar cele de fier si fie infier-
bintate.

Curdtirea camerei locuitd de bolnav

BOALELE molopsitoare  sunt foarte multe, ca:
viirsatul pojarul, scarlatins, tuberculoza, angina
difterici ete.

O odae locuitd de un astfel de suferind rimane mo-
lipsitoare, adici poate molipsi si alte persoane, din
cauza microbilor ce.-rimén ridspinditi in cameri. Pen-
trudesinfectarea unei astfel, de camere ne trebue:

1. O tabld de fier 'de 60 cm. pitrati si un vas de
fier pentru foc.

2. Nisip intr’'un sac.

3. Pucioasii in pachete de 500 grame.

4. Spirt denaturat si chibrituri.

5. O scardi de 2-3 metri.

6. Un metru.

7. Clei de lipit, o pensuld si

8. Sticle cu clorurd de zine.

Cu aceste obiccte se va proceda astfel:

I. Se va-misura camera aflind citi metri cubi are,
stiind i pentru fiecare metru cub va trebui si ardi
20 grame de pucioasi.

1I. Toate lucrurile ce au fost in atingere cu bolna-
vul se vor intinde in cas#; pe scaune, pe mese etc.

III. Se va astupa soba, ferestrele si giiurile usilor
cu hartie, ce se va lipi peste ele.

IV. Be va pune tabla de fier in mijlocul casei, de-
parte de orice lucru care s’ar putea aprinde.

Pe tabld se va pune pucioasﬁ necesard ce va fi udati
cu spirt denaturat, punind si citeva burcele sub pu-
cioasii i apoi se va da foc.

V. Se va inchide uza lipind cu hirtie si pe dinafard

gazete vechi.

orice cripiituri. Camera nu se va deschide pani a

2-a zi, adici 24 ore.
. ] . -
Cu clorura de zinc se va desinfecta privata, tur-

nand in ea, in prima si a doua zi, cite 500 grame de
clorurd de zinc amestecati cu 10 litri de api.

Astfel se va putea apoi locui fiird teami in camera
locuitd de bolnavii cari au suferit de boli lipiciose.

Medicus.
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Cu adevarat Fiul lui Dumnezeu a fost

de Fiul lui Dumnezeu.

( jUVIN‘TELE acestea au fost rostite
L Femete, unde sunt pardasii

tai? Nuw te-a osdandit nwimenea?s

sNimenea Doanviie.

»» Nici e nu te osdandesc; daute
$t nu mai pacatwi®.

Acestea le-a spus Fiul lui Dumnezeu,

sldsafi coplii $i nu-i oprifi a
veni la mine; caci tmpdaratia ce-
rurilor este a unora ca acestia.

wVedeli sa nu disprefuiti pe vre-
unul dintre acesti mici, céci zic
voua cda ingeri lor in ceruri tot-
deauna privesc fata Tatdlwi men
care este in ceruri.

% *

Unde gésiti voi cuvinte mai mangdi-
toare pentru cei sdraci, pentru cei ne-
norocifi, pentru cei smeriti dintre fii
lui Dumnezeu?

»Fericiti cei saraci cu spiritul,
cd a lor este tmpdrdtia cerurilor.

wlericitt cet bldnzi, cd ei wvor
mogtent pamantul.

wFericiti cei care plang, ca ei
VOY fi mdngdaicti.

wllericiti cel ce flamdnzesc §i
tnsdtoseazd de dreptate, ca ei se
vor satura.

sI'ericifi cei milostivi, ca et vor
i milwiti.

sIericiti cei curati cu inima,
ca et vor vedea pe Dummnezew.

sFericifi fdcatorii de pace, ¢
el se vor chemea fii lwi Dumnezeu.

slierici{i sunt cei gonifi pentru
dreptate, ca a lor este impdrd-
tia cerurilor.

wFericiti suntceti cdnd va vor
mustra st va vor gont $i vor zice
Tmepotriva voastra orice rdau nvin-
{end pentru mane*.

* . *

»91 tot poporul de rand il asculta
cu bucurie“. Kl a fost prietenul lor,
fratele lor, el a umblat intre ei, le-a
vorbit, a trdit si a. muncit cu ei, in toti
pufinii ani ai vietii sale. Iar la sfarsit a
murit pentru ei.

A suferit intocmai ca ei si mentali-
ceste. Getsemani a fost pentru el o

torturd a spiritului, a sufletului, iar
Golgota a fost un fioros chin al tru-
pului sdu. _

Nici o minune nu sa savarsit pentru
a méntui acest nobil Suflet din groaza
chinurilor fizice. El nu numai a trait
§1 murit, dar a suferit si o agonie gro-
zava, pentru milioanele de frati ai sii
ce au trait pand atunci, si pentru ne-
spusele milioane de frafi ai sii care
aveau si vina.

2l cunogtea agonia ce 1 se pregiitea.

wTata, daca este cu putingd,
treacda dela mine paharul acesta;
dar nuw cum voesc ew, ¢t cumn
voesti Tu. _

Acesta a fost Fiul lui Dumnezeu,
pledand, umilit inaintea Tatilui siu.

7 %k x %k

wdsa Pdrinte, pentrucd asa a
fost bunavointa Ta*.

Iatd, acesta a fost Fiul lui Dumne-
zeu, Impicat cu voia Tatdlui siu.

* *k

* - .

Cine reste "cel ce indrizneste si ti-
gaduie ca Christos a fost IFiul lui Dum--
nezeu, Kl, pentru care totfi oamenii si
femeile au fost {rati si surori si care,
fiind el fard de picat, a iertat pe pi-
ciitoasa pe care oamenii picilosi volau
si 0 omoare cu pietri? ‘

El, care a vorbit cel dintai in favoarea
copiilor, a siracilor si bolnavilor, si
ale cirui fapte de miraculoasii putere
exercitate in favoarea fliméanzilor, bol-
navilor, sau mortilor. Bl a fost Fiul
Iui Dumnezeu. 4 '

»Istoricul stiintific vd va spune, ci
in toate istoriile autentice ale lumii,
istoriile adevirate, nu sunt spuse de
cit foarte petine cuvinte despre Chris-
tos. Aceasta poate si fie adevirat.

Dar de aproape doud mii de ani,
NUMELE LUI a creat o istorie. Ea
este scrisd pe fiecare paging; in legile,
vietile, inimile §i istoriile oamenilor.

»8t Tn nimenea altul nu este
mantuire; cdict nici nw este sub
cer alt nume dat intre oameni, in
care nume noitrebue sa fim mdn-
taeific.
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Zeci de mii de priviri nevinovate
pironite spre cer, sutele de milioane
a ciror rugdciuni zilnic se sfarsesc
cu acestea: ,Pentru numele lui Chri-
stos, Amin“, dovedesc misiunea lui.

Milioane de sdraci si nefericifi din
toatd lumea, care isi indreaptd ochii
spre cer, increzindu-se gi géasindu-si
méangdiiere in bunétatea si promisiunile
lui—toate aceste sunt mult mai im-
portante de cat toate cérfile istoriel
antice, si de cat orice marturie si in-
telepciune a oamenilor cari se schimba
cum se schimbd nisipul de pe malumle
unui rau neregulat.

. *
% *

Christos a fost fiul lui Dumnezeu,
El a fost propriul siu martor, iar lu-
crarile sale i1 sunt dovadd divinitafii
sale. Spiritul lui acopere paméantul,
riscumpirandul gradat din barbarie,
asemenea Juminei soarelul care aco-
pere pdmantul si alungd gradat noap-
tea, cand rasare dlmlneata soarele.

Invatatul scheptie, sau invéatatul pro-
fesor si arogantul ateist vi va spune,
cd chiar admitind existenta istoricd a
Iui Christos, este sigur cd el a fostun
biet tindr din sardcime si neinstare
in toati viata lui a citi si a scrie.

Lasati, treacd aceasta asa cum o pun
si spun ei. Ldsaii pe ,inallii eritic1®
sd tragd foloasele ce pot din aceste
afirmatii ale lor. El a putut citi mintea
lui Dumnezeu si s o tilméceasci oa-
menilor necéjiti, neferieifi si asupriti.Cu-
vintele i inviatdturile sale au indlfat si
umplut de bucurie inimile oamenilor,
a milioane si milioane de oameni ppste
tot pamantul Toate cirtile 'din lume
puse la olaltd n’au facut atit bine ome-
nirei cit au facut invéititurile lui Chri-
stos, in ce priveste destinul lor. Toate
alte cérfi scrise de oameni ,mari“
toti filozofii si-au tras intai ideile lor
din invatiaturile lui scerise—acel om

al siricimii pe care il taxeazd ei de

analfabet.

El in adevar Fiul lui Dumnezeu a fost.

*
* *

Ce i-a fost opera pe acest pamant?.

EPOCA de AUR
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A fost una de rdscumpéirare, déitéitoare
de lumind, de intirire, dreptate, mila
si, peste tot, de IERTARE.

Murind in agonie, cu sirmanul siu
trup atarnat pe cruce, cu piroane in
mani si in picioare, si cu spinii pe
cap, Bl si-a intors ochii spre cer si a
zis: ,Tatd, iartd-le cd nu stiu ce fac.“

N'au fost aceste cuvinte de adevirat
Fiu al lui Dumnezeu ?

, Tl

Acum noudsprezece sute gi doudzeci

si trei de ani el a venit "in lume in

_lumea aceasta, spintecand si surpand

inaltele’ ziduri vechi ale urii; eruzimei,
sclavajului si mizeriei.

Mairirea lui a venit in lume asemenea
unui soare zimbitor printre norii unei
mari tulburate la sfirgitul unei mari
furtuni.

Numele lui este nadeJdea a milioane.
Invataturile lui, de cari cu totii sun-
tem atat de putin vrednici, au puterea
care intr’o zi ne vor ridica deasupra
actualelor noastre stéiri inferioare, de
ecoism, nimicire, urd si rdzboire.

s Vzna’e toate cdte at si zmparte
la sdraci, i vet avea comoara
tn ceruri; st vino, urmeaza-mi.*

Aceste au fost cuvintele Fiului lui
Dumnezen, cuvinte care incad sunt ne-
bigate in seamd de aceia car si astizi
RAPESC dela cei siraci pentru a-si
spori comorile aici pe pidmant, ca s
poati spune ca si acel nebun ce este
amintit in Biblie:

,,Ce voi face, cd n’am unde s string
iatd aceasta voiu face,
imi voiu da jos granarele si mai mari
voiu cladi, s1 voi strange acolo toate
roadele si bunurile meie. $i apoi
voiu zice sufletului meu: suflete, ai
multe bunuri puse pentru mulfi ani:
odihneste-te, MANANCA, BEA, VE-
SELESTE-TE. Dar Dumnezeu ii zise:
nemintosule in noaptea aceasta au sa
ceard‘inapoi dela tine sufletul tau; iar
cele ce a1 gitit ale cui vor fi?

Asa este cel care adunid comoard
pentru sine insusi $i nu se inavufegte
in Dumnezeu.“

Aceste cuvinte au fost spuse de Fiul
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-lui Dumnezeu, amicul siracilor, ami-
cul celor ce cauti dreptatea, acelora
cari cautd adevirul, lumina; si ace-
lora care cautd si ajute altora.

Marirea Granarelor unui singur om,
inseamné cu atita mai mult reducerea
bucéfelei de pdine a milioane de sir-
mani §i copil sdraci cari seara nu stiu
cu ce 1Isi vor satisface foamea de
maine dimineat.

Acesta a fost principiul pe care Fiul
lui Dumnezeu l-a vestit prin cuvintele
Sale pline de har, iar puterea care
rezidd in ele nu va muri nicicand, si
nu poate fi nicicdnd inlocuiti.
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CHRISTOS A FOST FIUL LUI
DUMNEZEU SIINVATATURILE LUI
VOR CARMUI LUMEA ACEASTA
»,Bucurafi-vd, si vi veseliti la acest
seson de amintire al mortei celui mai
mare bineficdtor al omenirii—Acela
care o va ridica din iadul infernal de
uri, " patimi si brutalitifile actuale, in
Paradisul promis tilharului de pe
cruce—ultima sa figiduinii si incu-
rijare dati omenirei suferind4, inainte
de a-si inchide ochii de pe acest
pamant.

Deci fericifi sunt tofi aceia cari cred
in Christos fiul lui Dumnezeu.

MIJLOACE DE TRANSPORT
N DESCRIEREA care urmeazi, ne propu-
ln‘em S& aratam evolutia [transformdriie]
carului, din cele mai vechi timpuri, din
cari ne este cunoscut cite ceva, pana in tim-
pul de fatd, din care vom limuri cat mai pe
-scurt, ocupandu-ne numai de constructiile
mijloacelor de transport pe uscat.

In cuvantul car [cidru{i], 'sunt cuprinse
deosebitele constructii, cari servesc la trans-
portarea mdarfurilor, animalelor si oameni-
lor. Asemenea constructii erau previzute cu
roate chiar din vechime.

Gonstructia ior la Egipteni, Greci si Romani

Dacai cercetdm trecutul, aflim ci ila vechii
egipteni deja in cele mai indepirtate tim-
puri, carul era intrebuintat. Aceste care erau
intocmite cu roti inalte; forma acestor care
era micd i erau inguste, construite astfel
anume, pentru a se adopta ingustelor strizi
si potecilor de munte, care adesea nu trecea
de un metru ldtime.

Dupa cele din Egipt, se construiri apoi si
in alte tdri. Aflam in istorie, ca regele Da-
vid a luat 700 care dela regele Siriei. Solo-
mon avea 1400 de care si negustorii lui le
vandurd in tirile invecinate, cu cate 600 se-
kelj carul. In vechime, in Niniva si in Babi-
lon, furd intrebuintate carele la vanitoare
si rdzbol. '

Cénd Alexandru cel Mare regele Macedo-
nenilor, pdtrunse in Asia, fi esi intru intim-
pinare la tidrmurile rauluj Indus, regele Po-
rus, in a cdrui armati se aflau mulii ele-
fanti si multe mii de care. La moartea lui
Alexandru, se construi un car mortuar pen-
tru transportul cadavrului siu, un car care
n’a fost incd intrecut in toati istoria con-
structiilor carelor. El a fost construit de
mdestrul Hieronymus, la care lucri doi ani

IN TRECUT SI IN PREZERT

pand l-a ficut. Acest car, avea o lungime de
475 om. [18 picioare] si 3!/, m. latime [1R
picioare]; el se purta pe patru roate masive
si era tras de 64 de catari, inhdmati cite opt.
Avea infitisarea unei tribune cu un acope-
ris de aerizat, care era tras de 18 funii im-
podobite cu aur si jiuvaere. In jurul acoperi-
sului era un rind de clopotele de aur. In
mijlocul tribunei, se afla un tron si inaintea
lui era sicriul, inconjurat de armele si de
armura, pe cari le purtase Alexandru in riz-
boae. La Romani, erau intrebuintate carele,
la inceput ca mijloace de transport particu-
lar, iar dupd aceea luari feluritele forme
[infatisdri}, mai mult sau mai putin impodo-
bite. Mai tarziu, se isci [ndscu] trebuinta de
drumuri bune si ca unul din cele mai vestite
monumente ale acelor timpuri, se ficu stra-
da Apicd, in anul 331 fnainte de Christos.
Aceastd strada, este incd si astizi pastirata
in buné stare.

Constructiile de transport britanice

Britanii cei vechi, intrebuintau ca unelte
de rdzboi un fel de care, deosebite de cele
romane. Pand cind aceste din urmi erau
deschise inddrit, cele britanice inainte ; mai
aveau si un protap intre cai, pe care putea
sd meargé conducitorul si daca era nevoe si
0 poatd carmui dinainte.

Dupéd obisnuita introducere g carelor,
urmd un timp cand intrebuintarea lor fu
‘opritd, pentru cd se credea, ci cei cari se
servesc de ele, se molesesc si nu mai sunt
buni la razboi.

Pe atunci oamenii din toate categoriile
[breslele] si de toate varstele cilireau pe
cai sau pe catiri, iar cei din casta preotilor
$i femeile cdldreau pe asine. Pe atunci cala-
ritul era un obicei intins. In felul acesta isi
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faceau, lorzii cei mari, intrarea in orase.

In secolul XV apar, care acoperite, dar ele
crau folosite numai de femeile cele mai dis-
tinse; pentru bdrbati se considera ca o ru-
sine, de a se plimba in asemenea care, iar
printii $i printii de coroand, se scuzau cind
nu se prezentau la intruniri cetitenesti, spu-
nand ci ar fi bolnavi gi nu pot si cdliareasci.

In Paris, prin secolul al XIV, XV si XVI
monarhii francezi, cilireau de obicei pe cai,
suita lor dela curte [curtenii] pe catiri, iar
printesele si damele nobililor pe asini. Ade-
sea nobili de rang mare, cilireau pe aceiasi
cai, indaratul Jocheului lor. Se raporteazi
cé in anul 1550 in Paris, se aflau numai trei
care [trdsuri], cari apartineau curtii regale.

Cea dintai trasurd cu capri, pentru vizi-
tiu, fu construiti in Anglia, in anul 1555, de
ciatre Wa'tter Rippan, care in anul 1556 con-
strui o trdsurd si pentru Regina Maria, iar
in anu! 1564 una pentru Regina Elisabeta.

Asa numitele trasuri cu capri, furd imi-
tate de cétre Germania dupid cele din An-
glia, In secolul al XVI.

La inceputul secolului al XVII, intrebuin-
tarea trasurilor in Anglia, devenise asa de
obisnuitd, incit Parlamentul se vizu nevoit
s& facd o lege: ,pentru a opri nemisurata
intrebuintare a trasurilor." Legea fu totusi
inldturata. nl anul 1670, furi construite in-
taile trasuri cu arcuri [resorturi] de ofel; In
anul 1804 Obadia Elliot castiga medalia de
aur dela Societatea de Artd pentru inven-
tiunea sa de-a acéd{a trasura in cercuri spi-
rale.

Trasurile publice

Atunci apidrurd trasurile publice. In deo-
seb, In Anglia intrebuintau asemenea tri-
suri mari, cari aveau locuri de sezut i in
afard si inlduntrul lor, ca cele mai de seama
mijloace de transport si inainte de intrebuin-
tarea [circularea] trenurilor, formau chiar
linii de legatura cu statii [halte] de oprire,
in toatd tara. Din anul 1874 furd intrebuin-
tate gi de postd. Aproape in acelas timp, se
puserd In circulatie asemenea mijloace de
transport [trdsuri], pe continentul European
$i in America.

Istoricul cailor ferate

. Dacd ne indreptim atentia la desvoltarea
cailor ferate, aflam ci cea dintAi cale far-
td, a fost construitd in America, in anul
1826, vagoanele fiind trase de cai. Originea
acestor cai ferate, o gisim in liniile de sine,
din mineie Newcost din Anglia, construite,
cam pe la jumaditatea secolulul al XVI. In
anul 1745, se aflau linii din sine de lemn,
in apropierea de Both in Anglia. Sinele [li-
niile] pentru drum de fer, au fost cunoscute
cu o jumatate de secol inainte de a se niiscoci
vagoamele pentru liniile ferate, spre folosin-
ta tuturora. In 1813, William de Heday,
construi un fel de locomotivd cu aburi. Ea
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fu intrebuinf{ati numai pentru transportul
cirbunilor, in apropiere de Nevcostle. In
anii urmaétori, eGorge Stephenson, construi
intdia magind [locomotivi], care spre uimi-
rea oamenilor, ducea un tren format din
opt vagoane, incarcate fiecare cu cite 30 de
tone, cu o iufeald de 6'/, kilometri pe ori.
Locomotiva cu vapori, este doar o inventie
aproape noud [de acum un secol].

Din anul 1820, drumurile de fer si locomo-
tivele luari o mare desvoltare. In 1821, fu
consfin{it cel dintai drum de fer oficial, al
domniei britanice. Se plinuise mai intai o
linie feratd cu cai, dar dupi sfatul lui Sthe-
penson, acestia furd inlocuiti cu masini de
aburi [vapori]. Acest tren, ficea curse intre
Stockton si Darlington. Pentru inaugurarea
[sirbatorirea] deschideri acestei linii, la 27
Septembrie 1825, se puse In circulatie un
tren format din 34 vagoane, incércat cu o
greutate de 90 de tone si dus de o masisa
[locomotivd], pe care o "conducea insusi
Stephenson; iar in fata ei se afla un loc
unde stdtea un om, pentru a da semnalul.
Trenul porni cu o iuteald de 16 kilometri
iar In mers cistigd o iuteald de %4 kilometri
pe ora. .

Aceste noi cdi ferate serveau la transpor-
tul bronzului, cdrbunilor si la incdrcarea al-
tor lucruri. Totusi la 10 Octombrie 1825, fu
pus in circulatie un vagon de persoane, care
avea 6 locuri inlduntru si 15-20 de locuri in-
afard, cu o iuteald de 65 kilometri la doud
ore. Taxa de cdldtorie era un siling de per-
soand gi fiecare avea drept la; bagaj de mana
ide 14 pfunzi.

In curand au fost construite si alte linii
ferate mai mici, dar linia Liverpool-Man-
chester, care a fost deschisd in anul 1820, a
fost totusi cea dintai care a fost davada fap-
ticd inaintea ochilor oamenilor, ci o uriasi
desvoltare s’a ficut pe teremul mijloacelor
de transport. Pentru aceasti linie s'a inven-
tat si construit si locomotiva grea. A fost
pus un premiu de 500 pfunzi pentru cea mai
bund masind. Dupi ce linia din anul 1829
a fost gata, au fost randuite trei examene
pentru trei magini: , Rocket de George si
Iiobert Stephenson si doi altii, numiti ,,No-
vetly” si ,,Sanspareil” au fécut ciliatoria de
probi. Ambele din urmi au céizut, dar Roc-
ket a indeplinit conditiunile si a castigat
premiul.

In trasaturile lor cele mai esentialeE au
fost deja locomotivele de fatd, dar ele mai
aveau incd un lung drum de dezvoltare
inaintea lor, In privinta mairimei, capacita-
tea puterii si 1000 alte imbumndtatiri, pana
cind au ajuns perfectiunea lor de astizi.

Oricat de repede a mers dezvoltarea ma-
sinelor de vapori, in timpul secolului de pe
urmd, totusi cel mai mare si mai repede pro-
gres s’a fdcut in cei cinci ani de pe urma.
Timpul nostru de astizi, std atat in privin-
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{a aceasta céat si in altele, de sigur in promi-
nentd in istoria planetei noastre. Fiecare om
stie cd, ajutat de inventiunea artei tipo-
graficd in secolul de pe urmi, cunostinta s’a
inmul{it pe toate terenurile mai mult ca in
toti secolii trecuti.

Telegrafia si telefonia, lumina electrici si
gazul de iluminat, drumurile de fer, sose-
lele, automobilele si multe usurinte din
vremea noastri, erau acum un secol cu to-
tul necunoscute.

Noi cunoastem vaporul din 1807, cea din-
tai magind de treerat din 1831, telegraful din
1844 si mii de alte construectii, cari transpor-
td oamenii si marfurile incoace si incolo pe
toate cdile, cu o vitezd uimitoare. Profetul
Daniel, descrie aceasti epoci a sfarsitului
despre care spune: ,Oamenii vor cutreera
in toate pirtile si cunostinta se va inmulti*,
ltraducere englezi]. Indeplinirea acestei pro-
fetii, o vedem astizi cu ochii. Duhul iscodi-
tor al omului, a devenit in ultima jum3atate
a secolului, atat de dezvoltat, incat aproape
toate mijloacele de circulatie au fost desco-
perite, cdci omenirea cilitoreste astiizi pe
pdméant si pe sub pdmant, pe apd si pe sub
apd, cat si rin aer [vizduh]. .

Desi stim cd aceastd dezvoltare de fapt s’a
fdcut foarte repede, totusi aceasta genera-
tiilor noui, 1i se pirea aproape de neinteles,
pentrucd dacd socotim dupi zilele scurte
timpul de 24 de ore, ni se pare ¢i 50 de ani
e o0 vreme foarte lungé, si aceste lucruri
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par’ci s’au dezvoltat pe incetul si treptat.
De fapt, aceste minunate rezultate sunt ro-
dul ultimelor decenii, dar numai putini isi
dau seama, cd ele sunt solii unor zile mai
bune—din Epoca de Aur, care urmeazi dupi
»impul sfarsitului.* Biblia descrie in chip
minunat méiretia care va si vie a piman-
tului, pe care Dumnezeu, il va face asternu-
tul picioarelor sale, cind intreg pidmantul
va deveni un rai. Marii nostri invitati, cari
nu dau nici o atentie Bibliei, ar face bine,
si-si dea osteneala pentru a cerceta cartea
cirtilor: Biblia; ar rdmanea uimiti de inte-
lepciunea si cunostintele pe care le-ar afla

‘In ea.

~In zilele sfarsitului multi vor cutreera gi
cunostinfa se va inmul{i” ne spune Biblia.
Cine poate si tig#duiasca intr’adevir, ¢i nu
le vedem indeplinindu-se aceste profetii?
Faptele din jurul nostru ne dovedesc, ci noi
am pisit in vremurile acelea ,cand impé-
ritia lui Dumnezeu se va intemeia pe péi-
mant, binecuvantand pe toate noroadele.

Domnia [stiipanirea] omeneascs e pe sfar-
site. De mult dorita apropiere a Epocei de
Aur acum bate la usi. Ridicati-vd capetele
[privirile] toti intristatii, cici blestemul va
fi ridicat de pe piimAnt, binceuvantarea lui
Dumnezeu soseste, si aduce fericire, bucurie
si via{d. Mulli dintre cei cari triesc azi pe
pédméant, au prilejulde a dobandi binecuvan-
tarea lui Dummnezeu, de a trii fericiti si de
a nu mai muri.niciodats.. C. A.

LIBERTATEA IDEILOR
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CRONICA STIINTIFICA

Simgul timpului la animale

Este un fapt pe care naturaligtii 1l socotese
pe deplin dovedit, ¢i animalele superioare aun
simfu! timpului extraordinar. de bine dezvoltat.
Omul a cam perdut acest simt, §i mai cu deoscbire
omul civilizat, cure la orice ocazie obignueste si-si

consulte ceasornicul. Animalele ins#, chiar gi cele:

domestice, au pistrat mai mult, in interesul lor,
simtul care le spune cind e timpul pentru cutare
sau cutare act din viata lor simpla. Astfel sau
viizut torme la piisune, cari, cind vine exact ora
la care de obiceiu an s fie ménate la adipost,
se strang dela sine, fird a mai astepta indemnul
pistorului. Cocosul nu céntdi, cum se afirmé de
atdtia, la riisdritul soarelui, ei aproape exact la
aceeasi ord fie iarna, fie vara.

Despre simful timpului la papagal s’a fnsemnat
observatia urmiitoare : Directorul de teatru Pollini,
dela teatrnl din Hamburg, avea un intendent céiruia
un fiu al siiu {i aduse un papagal din India. Intelep-
tul animal se dezvolta incetul cu incetul gi deveni
un vorbitor plin de talent. Cele mai diferite ob-
servatii, care le auzea zilnic in casi, le invita
numai decat si le repeta. Intendentul venea in
ficcare zi acasii la masi la 12Y/» dupi amiazi, jar
la 52 se intorcea la teatru; Un ceasornic mare
de perete biitea ceasurile si jumititile. Cand dom-
nul venea ceva din intdmplare mui tarziu, nevasta
il intAmpina cu vorbele: ,8e vii astiizi, asa de
tarziu“? Desteptul papagal isi insemna in curdnd
aceste cuvinte si decateori domnul casei venea
dupiice ceasornieul batuse orele doud si jumétate,
it intAmpina acum el dela dansul: ,Vii astizi asa
de tarziu“... Pe la trei intendentul se dedea odihnei
pina pe ls orele 5 fix. Pasiirea in vremea aceasta
steten pe umiirul lui si nu se migea. Femeea iardisi
ca s nu-i intdrzie birbatul dela slujbé, avea obi-
ceiul de a vefii exact pela orele cinci si 1 destepte
si-i zicea intotdeauna: ,Hai scoala, ci e timpul®.

Intruna din zile nevasta intendentului avand
de ficut o vizit#, sit hotiri i pleci de acasi nu
fara aface atent birbatul. ca nu cumva si doarmi
peste ora obisnuitd ; iar cénd ceasornicul bitu ora
cinci si nevasta nu veni si-si soale biirbatul, pa-
pagalul luil asupra lui slujby, strignd: Hai scoald
ci ¢ timpul“. Din acest moment doamoa nu mai
avu nevoe si se deranjeze, elici papagalul isi con-
tinust slujba, firi si ded gres mdicar o singuril
datii.

Dar sim{ul cel mai dezvoltat a timpului il are
cinele. Pe socoteala lui se povestese o mulfime
de istorii adevirate, din care reese iscusinta lui.

Calcul curios

Datele statistice ne aratii cii pe piimént, se nasc
in mijlociu cam la 36 milioane de copii pe sn,
aproape unul pe secundi. ' -

Dacit am aseza toate leagiinele lor cap la eap,
am face un brdu cu care am putea incinge pa-
méntul, in regiunea eqiiatoriald; iar dacd am pune
ca si defileze mamele—fiecare cu copilul in brate—
pe dinaintea unui spectator fix i care mame si

treaci, cam cate 20 pe fiecare minut, ultimele
mame ar avea copii in varsti de 4 ani.

Spre a face pe muti sd vorbeascd

La Londra g’au fiicut experiente interesante de
eitre institutul inginerilor electrici. Insuflind aer
tntr'o cutie prin ajutorul unui tub de cauciuc gi
manipuland aparatul intr’un anumit fel, s’au obti-
nut voeale si chiar cuvinte. 8’a mai supus adunérii
alt aparat pentru emisiunea sunetelor.

Se sperii ci experientele acestea vor duce la
descoperirea urui instrument, care va permite
mutilor s ,vorbeascii“, emisiunea sunetelor fiind
regulatdi prin miscarea degetelor.

Un craniu de 500 mii de ani

S’a gisit in California Paleutologii ii atribue
aceasti vechime dup# formatiunea frontald mai
primitivd de cit a omului din Neauderthal, gisit
in valea Rinului.

Consumul de narcotice in New-York

Dup# statistica serviciului sanitar al orasului
New-York, in anii 1921-23 au fost arestati in
localitate 770 de vanzatori de narcctice si s’au
constatat 8147 de consumatori. Din cele 8147 de
persoane, care se slujese de narcotice, vre-0 10 la
suli sunt fumitori de opiu. 5 la suti morfinisti,
restul amatori de heroini si cocaini. Numai la 2
la 'sutd din consumatori §’a putut constata cii s’au
obisnuit cu narcotice numai pentruci la inceput
le intrebuintdu ca medicamente.

Dupi statisticile publicate de ,Metropolitan
Life Insurance Company*, in 1923 numiru! per-
soanelor, asigurate la acea societate, cari au murit
de alcoolism a fost de 436, pe ecAind numirul
acestora a fost in 1922 si in 1920, in anul cind
a intrat in vigoare prohibirea eonsumului de al-
cool, chiar numai 77.

Mistune arheologicd cehd in Orient

Profesorul Hrozag, cunoscut prin cercetirile sale
arheologice asupra poporului Hithit, care inainte
de civilizatia feniciand fundase un puternic imperiu
in Asia Mic#l. a adus la cunostinta publicului ci
pind acum s’au strans 500 mii coroane destinate
primei expeditii cehoslovace pentru cercetéiri in
Orient si Franfasi-a si dat consimtiméntul ca s&
se faci sidpituri in Syrix si Mesopotamia. Halil
Bey impreuni cu guvernul din Angora au si in-
ceput sipiiturile in vecinitatea vechiului oras Bo-
gharkoa, fost odinioar capitala imperiujui Hithit.
Lueririle preliminarii vor putea incepe chiar anul
acesta.

Un now aparat pentru owxigenul lichid

UN NOU apsarat, pentru alpinigti, s’a construit
acum in Germania. Aparatul acesta este plin
cu oxigen lichid, care cvapo:eazii mereu, putin
cite putin, producaud cantitiiti de oxigen gazos.
Aparatul consti dintr'un eilindru de otel in care

.



97 Aprilie 1924,

intrd 1.3 litru lichid. Acest oxigen da 1951. de
oxigen gazos, suficient pentru 65 de minute la
indltimea de 5.000 de m., si pentra aproape 50
de minute la indltimea de 6.000 m. Greutatea
aparatului este aga de mici, ¢i un alpinist poate
purta trei cilindre, unul bunioari in ranits, si
doudi intrun buzunar fixat de o-banda a hainei.

Cilindrul este in contact eu o {eve regulatoare
sau reducitoare si cu un manometru, cu ajutorul
ciirora se poate sti presiunea asupra cilindrului.
O rotitd specialid de ména, serveste pentru regu-
larea emanatiunii. Oxigenul trece prin teve regu-
Iat, si in acest timp se intAmpli inspiratia oxige-
nului. Gazul iese din teve §i in timpul respiratiei
gi ’ar pierde dac# ou l-am inspira. Pentru a intre-
buinta deci acest oxigen, este fixat de cilindru

un fel de sdculet, in care se aduni gazul si de -

aci se inspird la perioada de inhalatie urmitoare.
O micd teve de schimb fmpiedici aerul respirat
ca sil intre in sfculef.

- Un aparat cu oxigen pentru alpinigsti

IN NARATIUNEA incereirii expeditiei eng-

leze de a urca culmea muntelului Everest, a
celui mai fnalt dintre muntii din lume, aflim
chipul in care acesti alpinisti au intrebuintat oxi-
genul pe care il inspireazi in regiunea inalti. Ca
toate avantajele .ce le di sorbirea lui, oxigenul
n’a fost intrebuintat la urcusurile pani la 5000 m.
altitudine. T.a o inil{ime  de 8000 de metri aerul
este atdt de rar, si contine deci atdt de pufin
oxigen, incit din lipsa lui multi au avut si su-
fere nespus. Forta lor vitali se micsora, inima
avea s8 le batd mai puternie, si se imbolniveau
foarte des de asa zisul ,riu de munte®,ale cirui
simptome sunt aproape aceleasi ca ale riului de
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mare. Dupd experientele expeditiei de Everest,
despre care vorbim si care a dovedit avantajul
fntrebuintirii oxigenului [deoarece fird sorbirea
lui alpinistii nu ajungeau nici eind la indl{imea
de 8.268 de metri], gazul acesta va aleitui proba-
bil o parte a echipamentului alpinistilor viitori.
Bazat pe circetiirile drumului V. Schrotter,
vom simfi o lipsd relativii a oxigenului dela 4.000
de metri in sus, unde tensiunea lui in aer este
scizutd pind la 12-5%. La iniltimea de 7 mii,
tensiunea oxigenului scade la 6%, Din regiuni
cari trec peste 10.000 de metri, presiunea baro-
metricd este de 217 mm., si este peste putinti de
obtinut pentru pluméni o tensiune de oxigen su-
ficientd. D-rul Schrotter a ajuns la conclusia, ci
viafa. trebue sii inceteze la altitudinea de 9.000
de m., si sub presiune barometrici de 240 mm.
Prin experientele expeditiunii muntelui Hima-
laia, cercetdrile d-rului Schrotter au fost pe de-
plin verificate. Un membru al expeditiei, d-rul
Kellas, s’a imbolnivit de riiul de munte la 7.000
de metri, si a murit. Datorit# stiruintei pani la
7.600 de metri, constitutia altor patru membri s’a
obisnuit cu lipsa oxigenului, asa ci acestia aa
putut urca pani la inaltimea de 8.147 fari si in-
trebuinteze gazul. Inil{imea de 8.268 m. insi, e
care a reusit si o atingi o parte a expeditiunii;
au atins-o numai recurgénd la oxigenul gazos.
Alte cercetiiri ficute de curand, au determinat
sporirea cantititii de oxigen dupi tnal{imi, pen-
trucd alpinistii si nu moari. Cantititile de oxi-
gen ce trebuesc adause la aerul inspirat, sunt
acestea : doi litri pe minut la 4.000 de m., 3 litri .
pe minut la 5.000 de metri, 4 litri la 6.000 de m.,

5 litri la 7000 m. si 6 litri la 8.000 m.

IDEI=-OAMENI-FAPTE

Un discurs al regelui Angliei
va fi auzit in toatd lumea

REGELE Angliei a consimtit ca discursul pe care-l
va rosti la deschiderea expozitiei din Wembley,
In 23 Aprilie, s fie transmis prin telefonia firy fir.
Discursul se va transmite simultan, citre toate sta-
tiunile de primire.

Concertele ,,fir4 fir din Londra au fost receptio-
nate in America, Africa de Sud si chiar in Indii, astfel
cd dach conditiunile atmosferice vor fi favorabile,
regele va avea, cu acel prilej, cel mai numeros si
impristiat auditoriu, pe care l-a avut vreodati un
monarch.

Reproduceri dela mormdntul
ui Tutankamion

S "AU ficut reproductiuni remarcabile ale morm4n-

tului Tutankamon, cari vor fi expuse la expo-
zitia imperiului britanic din Wenbly. Ele au fost
aduse de d. Aumonier Nellkonewn, arhitect, insir-
cinat de d. Weigall, care a fost prezent la deschide-
rea mormintului. Scaune splendide de fildes si lei

de ebonit, vaci de aur, vase de parfumuri alabastru,
au fost admirabil copiate. Morméintul va avea trei
0d4i de aceiasi mirime ca originalul. In odaia din
fatd, vor fi 14zi de culcat in aur, si roti de cirut
exact ca acele gisite in mormintul din Luxor.

Trotzki prizonier in Caucazia

UN ziar parisian afli de la un martor demn ds in-
credere ci de la sosirea sa la Sackhoum tn Cau-
caz, Trotzky e incontinuu supraveghiat de o nume-
roasd gardd cekistd si mici un strein nu se poate
apropia de dansul, Citiva comunisti georgieni, cari
voiau si-i facd o vizitd au fost impiedecati.

Fostul dictator ocupi actualmente un pavilion de-
pendinte de Sanatoriu, cu vederea spre mare. Cu
toate astea i se acordd o oare care libertate si Trotzky
profitd ca si vaneze in imprejurimile foarte bogate
in vAnat si mai cu seami in cerbi. El e ins# totdeau-
na urmat de guarzii sdi. In cercurile politice din Tiflis ]
se crede cd Trotzky, care nu e de loc bolnav, asteapti
desfisurarea evenimentelor pentru a profita de cea
mai mic¥ ocazie favorabili ca sk reintre tn sceni.



0 dofi de 75 milioane franci si peste
zece mii de candidati...

TELEGRAMA din New-York a-

nuntd ci Miss Gloria Foy, o fo-
arte cunoscutii artisti americand, a
mostenit de curdnd, de ]a un unchin
al siiu, frumoasa sumi de 75 milio-
ane franci. Totus tandra artisti nu
va putea beneficia de aceasti avere
care i-a venit pe necasteptate, decét
dacil se va cisitori in decurs de trei
ani, :

Nu ’'neape indoiali ci conditiu-
nea pusi de testator va fi impliniti
de Miss Foy: pini zilele trecute zece
mii de candidati isi anuntaserd,—
prin postd, prin telegraf, prin tele-
fon sau personal,—via dorin{i de
»3 0 face fericiti®* pe bogata mos-
tenitoare. Nu e lipsit de interes s se
stie cd Miss Foy a fost de curind
proclamati de cétre legiunea ameri-
cand din Chicago, .,cea mai delicio-
asy fatd din lume.“

Un Maior mare ofiter al legiunei de
onoare
MAIORUL Leandri, director al in.
~~ chisorii Cherche-Midi, este sin-
gurul ofiter francez — in afari de
marii generali—care a fost ridicat la
gradul de mare ofiter al Legiunei de
onoare. El a ficut tot rizboiul & a
fost rdnit de 7 ori.
Cine fumeazi mai mult?
S

E fumeazi in Olanda 3400 grame

tutun anual de locuitor, 2100 in
Statele-Unite, 1552 in Belgia, 1485
in Germania, 1400 in Australia, 1135
in Norvegia, 1125 in Danemarca,
1000 in Franta.

Cel mai mare hotel din lume.

LA CHICAGO se construeste acum

un hotel urias, ale ciirui dimen-
sjuni n’an nereche in lume. Colo-
sala cliidire va numira 32 de etaje
51 va cuprinde nu mai putin de 4000
de camere. Va fi impirtitd in dife-
rite grupuri, din care unul va fi
adidpostul neciisiitoritilor, cirora le
va pune la dizpozitie afard de 800
de camere, si o arend pentru sport
¢i biii. In sala de mincare vor avea

loc 2000 de persoane. Costul clidirii
s’a evaluat la 4 jum. milioane dolari.

Examinarea psihologicd a servitoarelor

IROURILE de servitoare din

America au inceput si supuni
pe servitoare la un examen psiholo-
gic-experimental pe baza sistemului
Tests, sore a constata exact capaci-
taea pentru diferite servicii, Pentru
fiecare caz se va face apoi un ,,do-
sar* care va fi prezentat gospodi-
ner care cautii servitoare, c¢a si o
fereascii ¢4 nu se prea increadi im-
presiunii ei personale! Servitoarele
din America se recruteazi aproape
exclusiv din imigrate.

OGLINDA LUMIX

Alte retete.

ALTE retete pentru fericirea in

ciisnicie di John Viendorf un
slujbas dela oficiul st¥rii civile din
Centerviile = (Michigam). Fieciirei
perechi care se prezinti la biroul
lui, slujbasul acesta ii di o hirtie,
care pe o parte are tipiriti bine cu-
vantarea lui astfel formulatii: ,toate
zilele voastre si fie asa de fericite
ca accea a ciisiitoriei’, iar pe cealal-
ti parte reteta fericirii: ,,fd curte
nevestii toatd viata; fi-4i locuintd
proprie; nu locui cu pirintii; feres-
tete de proprietar si fii generos cand
trebue.*

Ungurii incep s invete romineyte.

A SIGHET s’a dat o serbare ma-

ghiard. Ca si nu sfideze suverani-
tatea nationald, initiatorii au pus in
programe, alituri de textul ungu-
rexc, traducerea romineasci.

Cetiti-o: ,,Serata de Ceai lui Fi-
lantropicd de Femei a Parochiei Ev.
Ref. din Sighet ziua de 1 Martie
1924. Punem punct.

Intiia femee avocat in India.

DIN BOMBAY vine stirea ci Miss

Mithan Tatu, dintr’o familie bo-
gati si cu vazii, a fost admisi ca
advacot la; Curtea supremi din Bom-
bay. A studiat patru ani dreptul in
Anglia si la virsta de 26 de ani s’a
intors in patria ei. Ea sperd ci cu
timpul wva obtine dreptul de vot
pentru femei.

O panterd si un len descind dintr’un tren
gi terorizeazi populafia.
0 FORTUNA care a bantuit cu vio-
lentii 1a Toulon si in imprejurimi
a provocat un accident ciudat. Un
tren de marfd transportd in vagoane
platforme custi cu pantere si lei, ex-
pediate de o menagerie. Din cauza
vantului extraordinar de puternic
doud din custi au fost asvirlite de
pe vagoanele-platforme si in ciidere,
ele sau desfiicut. O panteri si un
leu, incintate cid au recistigat liber-
tatea, au pornit pe cAmpie, terori-
zand satele din imprejurimi. Auto-
rititile au luat misuri pentru prin-
derea fiarelor.

34 de copii romani au fost ripifi de un
director de cire.

URMRRIND un circ ambulant, mai

maulti agenti secreti de politie au
gitsit opt copii inchisi in cusea lei-
lor. Directorul ecircului, "Colice a
miirturisit ¢i el a ripit 34 de copii
romini, amigindu-i cu bomboane.
Colice si opt din complici! sdi au
fost arestati,

Fiiea unni ministrn s’a fient manechin.

EL mai frumos manechin din Lon-

dra este fiica ministrului Ponson-
by, subsecretar de stat la externe.
Miss Elisabetha Ponsonby si-a dat
seamga cil existenta familiei este grea
si cit fetele fac mai bine si cistige
ceva in mod cinstit, de cit v se tie
de vopsit unghiile si de {lirt.

Cutremure in Anglia
N provincia Derbyshire s’au in-
registrat Saimbitd puternice sgu-
duiri sismice. Nu sunt victime insi
pagubele materiale sunt foarte mari.

Banenote maghiare de 1,000.000 coroane,

NSTITUTUL de emisiune a hotd-

rit s punil in circulatie, cu ince-
pere de mdiine, 31 Martie, bancnote
de 1 milion coroane.

Dond miliarde de lei 0 cas3,

A NEW-YORK s’a vandut cu 11

milioane dolari, adic¥ doud mili-

arde lei, cel mai inalt ,gratte-ciel®,
avind 51 etaje.

Ebert, presedintele Germaniei.
costd pe poporul sdu 50.000 dolari
anual, din care 10.000 leafa lui, iar
restul incasat de functionarii si
automobilele sale. Cancelarul are
4000 dolari, dar ministrii cate 2000.

Transmisinnea teleantograficad
adicd a scrierilor, desenurilor, pla-
nuri, ete., exact cum sunt cele pre-
zentate la postil, se aplicd cu succes
intre Paris §i Lyon, Paris si Stras-
burg. Adresantii vor avea deci acte-
le autentice prin telegraf.

0 avere de 15 milioane framci
a lisat scamatorul Carl Hertz, de
originii englez, mort de curind, du-
pd ce-si .asigurase celebritatea in
specialitatea sa., CA{i mari inventa-
tori si descoperitori ar fi fost feri-
citi cu acest succes material!

Un milion dolari
{200 milioane lei) va incasa lupt¥-
torul american Dempsey, care a in-
vins la box pe Carpontier, ca =i
joace in 10 filme. Sirmanele genii,
cat de departe sunt de asemenea ve-
nituri.

Cea mai mare vitezi atinsd cn bieicleta

A FOST desigur aceea obtinuts de

Paul Gingnard, care a alergat la
Miinchen la 21 Septembrie 1909, pe
distanta de 101 km. 623 metri intr’o
singurad ori.

A fost atins} gratie unui lung antrena-
ment pe o bicicletd speciali, prevazuti
cu aparate pentru tierea vintului.

De atunci, nimeni nu a mai putut
bate acest formidabil record.



