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tib directia unui comitet
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Redactia si Administratia:
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laxa pest. platita in numerar eoni. aprob. 646-943

si cultura poperuiui roman, ,,Asfra“

INFRATIRE  nirebeiRietea timpulul lier Cand omul nu-i
P ol ma el vaste ] sau: ,Al treilea epi* corect!
oate ca cei mai gieu lucru de a- f ©n pl

ds a Tndeplinire este bune Tnvoire <
ibiire oameni. S’ar pare« ca cei mai J
timplu lucru este sa irgiéitt in pace ]
al toata lumea, su lespsctf pe citul |
i »0 fii retpeaat de ceilati.

Si totusi, cat de greu este acest
acrul Nu este om care s& nu aiba
dasm&ni. Un sfant de-ai fl si osime- |
ni te vor uri, te vor pfzmui, \U vor f

dori raul. Sl Hristcs care a foat per- \

factiunea omului par a la Damneze- i
ire, si el a fost crucificat, si el ¢ font }
halit, si iui | sa pus cununa de spini |
e frunte. Cu toate acestea, omul are

cea mai mare multumire ® sufletului !

atunci cand poate sa atraga d?a- \ g *3

gosiea si aprobarea altor semeni ai !
si. Prietenia e-mte forma cea mai sim-
pd a Infntrii dintre oameni. infra-
tirea se margineste de cele m&i multe
ot in cerm| familiei. Cat de adesea
lotusi nu sunt dihonii si neintelegeri,
chiar si in acest cerc restrans.

Dar infratirea trebue inteteam 1in
chip mm larg: trebue largita la cer-
cul mal mare al tatawr locuitorilor
din satul din care faci porte, al nea-
mului caruia aparfii, ba chiar al o-
menirii Tntregului pamani. Vet avea,
desigur, mei rar prilejul sati arati
dr&goska si prietenia fata de foaia
omenireai mai adesea nsa vei ve-
dea durerea si nevoia celor din sa-
tul mu din tara ta, vei avea mat
degraba pulinta sa le ojati si sa u-

sutezi lipsurile celor mai apropiati
de ttne.

Nicio durere si niclo nevoie a ori-
cui nu trtbae sati ramana straina,
nu trebue ad te lese indiferent Plu-
tirii intre ei fisi vor Tintelege mai
bme necazurile. Dar asia. nu Tnseam-
n ca vor ramane nepamioti la du-
rerile altor bresle de meseriasi. Cla-
sele sociala intre ele nu vor forma
nisle cetati izolate, de ce zidari e ca-
rora sa ie uill cu nepasare sau mai
eks sa asvarli cu pietre, rdzand cu
hohot atunci cand af izbutii s ras- |
torni in tardna pe un adversar.

Suprema tina a omului sa fie a-
ceea pe care ne-o arata crestinismul
oc trebue rd infloreasca printre noi:
»Pe pamant pace si intre oameni
huné favoiald".

Vrei ca ceilalti sa U fasa {ie drep-
tate? FA 0 iu kr mai intaie ]

Vrei ca ceihltl sa-ti dea libertate? |
Dak-o si tu lor. |

Foaia aceeal® se indreapta mai
ales catre taranimes satelor S catre
muncitorimea si meseriasii d n orasele
nceaire .Numciesi;cintre ecesli cetitori
ai nostri, cand vor citi «scest litiu de
articol, vor «trdmba din na», si, in
stparerea lor, vcr aiunce gazete din
mana Tnainte de a-i terrrJna. Cum —
isi ver z ce unii dintre ei —, ce mai
vreau demnii acestia cu noi? Vreau
sa se emestece si in putinele ceasuri
de odihna pe care le aveir, sa nite
ie gi pe acestea si se ne pura la
trebuii de ceie roi n‘avem nici o
poftd? Sa ne lase Tn pace | $tim!noi
facem cu timpul noateu liberi

Nu este de kc asa, iub;ii mii ce-
titori, Preb erta aceasta a ntrebuin-
tarii timpului liber & framantet do©

vreo cateva zeci de eni incoace, fara
ntrerupe*e. pe toata statele civilizate
ele lumii. Si se poate «curse ca. dupa
masura Tn care au stiut sa o rezolva,
se poate judect gradul pana la care
s'a urcat civilizatia lor»

Au fost vremuri cand cetitenii
unui stei se fropadeau din acest punct
de vedere, in dcua categorii. Cea
dinldiu era a merei multimi a mun-
cilorilor defe iara si dea oras, care
din capul locului nu aveau timp liber
sau, atata cat ii aveau, de abia pu»
teau «a-Ti odihneasca trudite!© lor
oase dupa o munca incordata S ne»
omeneasca. Problem®© timpului liber
Nnu se punea deci pentru ei; a is
vorbi despre ea Tnsemna ate bate
Joc de ei, a le Tace o gluma proasta.
In cealaltd categorie, a celor putini,
erau acel® cere aveau atata timp
bber incat nu stiau ce sa faca cu el.
De aceea 1l intrebuintau Tn tot felul
de lucrari nefolositoare, adeseori in
risipd de bu. uri si da sanatate.

Cu tmpuf Tnsa, cu cat munciteri-
mea a prins ccnstiinta de drepturile
el, si a inceput sa si le apere cu
energie,, oarele el de munca sau mai

| impuiirat s eu fost reglementele.

Ste ©jur ®astfel, dupa lupta incordata

1st multe tatrifku, la cele opt ore
1de munca pe zi, principiu primit de

cea mai meie parte din statele lumii

| in ziua de astezi Timpul liber, cea-
lsurile d© recreare s d© odihna ale

muncitorimii au aescut deci in mod
Tmbucurator. Din cele 24 de oare
cate ere 0 zi, 16 el le pcate folosi

—_—rt

edeca 8, trebue date somnului, adeca
celui mai binecuventet Tintaritor al
trupului si ei sufletului nostru, fara
de cere nu,numai emul der nici ani*
medele, si nici chiar plantele nu pot
sa supravietuiasca. Mai raman ari ei
8 cie de odihna. Acest al treiler 8
este adevaratul timp liber ai munci-
torului. Cu prt bitrra lui sau ocupat
in enit din urma, Tn mare masura,
top aceia cere eu avut la inima
socrta multimilor, jrij© de a le Tnalta
tot mai sus pe tree™Je civilizeteei si a
desavarsirii omenesti.

Giija de acest al treilea 8, a cres-
cut mat ales cand s'a vazut cat de
| putini sunt aceia crre stiu sa se

foloseasca d© el spre binele lor. Sa

putut constata, Tn atatea cazuri» cum
I acest timp liber nu este decat un
. izvor de risipa de beni si de energie,
; adeseori de degffadcre omeneasca»
5astfel ca el stricd uneori muncitorului
| si familiei lui mal mult aecat cel

f dintai 8, petrecut ri munca Tncordata

17n fabrica, In ateliere sau Tn mina.
Céti nu erau aceia cari intelegeau
Irtrun singur fel libertatea ler: de a
se infunda m céarciuma si de a-si
toca paralele seu de a se frgloda n
daloril, pentru a bea sl © petrece. Ei
puteau fi considerati astfel pieidute
perxtiu temii?a Icr, Tn mijlocul careia
petreceau tot mei putin, mijloacele da
traiu al© careia le dadeau p© gatul
Icr nesatios; si cu Tncetii pierduti
erau si pentru societate, careia nu
puteau sari m i dea prisosul muncii
lor.

Spre onoarea muncitorilor, trebue
sa spunem ca numarul acelora care
intelegeau sa-si omoare astfel timpul
ler 1ber nu a fost nici odata prea
mare. Nu e mai putin adevarat >nsa
ca foarte putini erau aceia cer®© stiau
sa traga toate foioasei® acestei co-
mori e pretuita cere est© timpul liber,
Nu erau ei de vina penfru aceafia.
Venite Th cea mai mere parte dela

f tara Ta oras, crescute irs conditii grele

si modeste, nestiuteri sau stiutori de
putina certe, de unda puteau ei sa
cunoasca diurnul adevara! al desa-
varsirii omenesti, da unde puteau sa
stie cum sa-si umple acest timp liber
penfru a li mei pricepute la munca
lor, pentru a-si cultiva trupul sl su-
fletul cu nesfarsitul sir de Tnvataturi,

Ori unde te-ai dace si din ori e in-
tamplare poti sa tragi anumite inja-
taiurf, folositoare pentru tine si chim
pentru dili.

N.t de mult ma gaseam intrun iot
din jad. Sibiu si asteptam sa vina
camioneta de transport R. A. T. A.
(oamenii din sat ii zic ,,Rata").

Nerabdatori, cu k&gzje multe as-
teptam blagoslovita ,,Ratdau m ne
irmsporte h Sibiu. Cat ce a sosit,
lumea sa repazit Tn ea cum rar mi-a
fost dat sa vad. Apare taxatorul
Grabit si enervat se urcd pe Rata si
da lumea jcs, lisand doar cateva
cucoane, fata dec v.re voia sa fie mai
c&vaier. incepuse sa tcxsze din use:
omul si bagajele.

Prinfrun noroc Tmi venise randul
si ii cer sa-mi dea trei bilete, atatla
eram.

— Cat hagej aveti?

Dupa ce I-l arat imi raspunse:

— Mal platesti un bilet in p'us.

Trei bilete faceau 27 de mii iar
patru 36 mii si cum na aveam ma-
runt U dau 40 de mii. Tmi da biletele
si cand le numar ele erau fot numai
trei, de rest nici vorba. Nu i-sm zis
nimic numai ca sa nu zabovim prea
mult, uazmem ca asa pa{e.a fiecare.
Sl cei din urma mea. plateau tot
cate cm bilei in plus dlui taxator,
care sa mai llnigsit cu camenii si
era destul de politicos.

Dupa doua ore — de inghesuiala,,
strigaturi si curent na mal vorbesc
— cj&ngem in autogara Sibiu. Tex z-
tornl sa repezit id stranga biletele
st In clipa In care ma pregateam sa
i le dau sl eu, dupa ce mi-am dai
bagajele jos, soseste controlul socie-
tatii. Se uita la bagajul meu, ne nu-
mara, vede apoi nu mi 3 bile e si
ma Tntreaba: Unde-i biletul de ba-
gaj?

— Pai unde sa fie, Intrebati-I
taxator, i-am raspuns eu,

— Lassii, dle sef, zise taxatorul il
tai acuma.

Eu incerc sa ma departez, contro-
lorul se tine scai de mine.

— Hai, domnule, s& dii o decla-
ratie Tmi zise din nou*

— Ce declaratie sa mai dau dupa
ce am platii taxatorului 40 de mii?
M'a §capat gura si i-am spus ade-
varat

Asa stau lucrurile? Te rog sa-mi

pe

Vrei ca teilalti oameni m te soco-
teasca egal cu ei? Socoteste-i sl ta
egali cu tine. F& celorlalti semeni ai
Ici aCiea ce vrei ca sd-ft faca si ef fie.

j pentru a-si reface »supui si suifetui si
i a-si cor.tinua» cu puteii crescut®©,
f munca sa, etat de folositoare societatii.
i Din aceste 16 ore cd putin jumatate,

ndeletniciri si desfatari pe cere la

ofera orasul cu numeroasele lui po-

sibilitati ds distrectfe si cultura, teta
(Ccniimiere Tn oug 4e)

dat chiar aici o declamfie, dumneata
no m patesti chiar nimica.
Stiart eu foarte bine cA nan ce

{Continuare pag. Tn 2-a)



Fa?. 2

Pentru suflet

Pe armeic Domnului

« Paneanoastra (
cea de toate zilele

Apattacer9/sdin rugaciunearTatal
nostrud zice-, ,,Pasea nvaitra caa de
toate zileis dam-o noua astazi*. In-
semnata cerere! An mtea spme ca
«a prlmsia viata noastra in Tntregul
ei, Caci, s& nm uitdm nici o clipd, un
mate adsvar crestin-, ornal, in intre-
gul saar este dah si trap. De aceea
si in esnra e vorbi de panea cea da«
hovnicsasca, ds panea cei pentru su-
flet, de cuvantul lui Damnezea, gl
in &OilGs timp, de panta cea mntru
trop, cm dm grau. intelesul acesta
iew si din cuvintele Mantuitorului
hm Hnstosi ,Na numai cu pai*
m trdi omul ci cu tot cuvanta-l ce
t$se din gara lai Dumnezeu*. (Mitei
4,4).

Cm dintai este vesnica si ne hra-
neste pentru vacii vecilor, Dar a doua
m hraneste pentru au timp marginit,
adesea chiar peritm o singura zi,

Este toarte adevarat, cad noi nu ne
hranim,, numai cu pane. Dir sate tot
pe atat d§8 adevarat, ca panea «S$ti
alimentul do capeteiie in smtimrea
sanatatii si viitii noastre. D* aceea
toti o cautam gl toile rneurnirile jsa*
mantului srgmese Tntru cast girea el.

MantuHond H/i&tos din pane a
lasat stl st prefaca, in st. L iurghy,
impui Sau cel g'axt cu care ne ca-
mifueam »twe iertarea pasatelor sl
spre viati d$ veci*. SI omul din m~
por vede 'n fan« un lucru sfant, vede
tufa hi | as Hdifos. Cand framanta
aluatul, taranca este Tmbracata %
pentru sarbatoare si iii tact semnul
sfintei Cici Ca?d incepe o pans,
gospodarul o tnstmneeza moi ntai
cu atehs semn sfant. Mei o farami-
tara nv este amnezia, jos ca nucumva

iciorul omului aa calce tata lui
ndot

Domnul zice: ,dam o nona astazi*.
Si aceasta pe bma dreptate. Caci
trebne *& ne facem vrednici di bucata
de péne pe care ne-o da Dumnezeu,
sihac s cade sa mumim tu dragoste
si tu tragere de inima. Cine lonsvjgsy,
nu « vrednic s& manance vama lui

Dumnezeu. D. Calugar
1. FOI1ISOa E a
$

140
Scoala iriitrepoliiy-
fui Sasuna

Spre deosebire da vechiul regat
unde, incepand cu reforma s olsra
® lul Alex andru lon Cuzk, Tnvafaman-
tel primar &d bucurat de sprijin din
pprt~*a autoritatilor al&tale, h noi, aci
h. cuprinsul Ardealului, scoalp a avut
de luptei cu fonrfa rmé&rl greuU fi. Sub
stapanirea habuburgixr dela Viena,
noi, acest popor da plugari, hu ne am
putut bucura de binefacerile Tnvata-
turii, ass cum se bucurau fratii noitri
da peste Csrp di Fata da popoarele
libere ale apusului civilizat, datoriia
Tmprejurarilor istorice care ne*au iod
meileu Im.x)iriva, am rames mult n
urma. Statul Austro*Ungar* cere avea

POPORULUI

Sub steagal Aatrai

Randuri pentru ,Calendarul® nostru

Réaipuizdnd unei deosabit da frumo”e tradsiti culturale, Asociatiunea

FOAIA

pentru Literatura si Cultura Poporului Roman ,Arira“. Tmo-aund cu ogi-

nul sau da raspandire a bunelor Tnvataturi .Fosta Poporului*, Th acast an,
ca si In tre ub a tinui de a sa datorie sa puna la indeméana tuturor ,Ca-
kndhfut™* pe anul 1947.

Tiparit m ateliaraia ,Aslrei Culturale , in coidifiuni tehnico superioare,
»Caendarui nostru a foii onorat cu colaborarea celor mai valorosi scriitori
pentru popor ca: Rev. canonic lon Agéarbiceanu, Petrei Daicalul, ©tc. M.
Sala R-gilui Mhai 1, fauritorul actului dela 23 August 1944, li inchinM cu-
vantul de omagia si respectuos atasament DI Dr.Gh. Preda, vice presedinte
si ,Asiei".

Partea literara esie intocmita cu guri du catre scriitori din generatia
actuala. Oameni priceputi Tn tainele naturii explica diferita problexia stiin-
tifee probleme care preocupi mii abs lumea de duna acesl razboi.

Bleudndui» nu numri de colaborare* intelectualilor, ci si de aceea
a muncitorilorjp taranilor, acest calendar — prieten nedespartit pe un an
de zila — Tisi Tndeplineste, ca si pa timpuri, rostul sdau da culturalizare si
Ttidlumare pa cai sanatoase a poporului roman. Evidentiem cu daosobita
bucurie »Monografia comunei Lancram* scrisa da HranuJ-crolicar Bucur
Danii. Fotografia acestui mos o publicam in cuprinsul calendarului.

In afara de partea calendaristica, Tn aer'ie da iarna, rasfoind fila cu
fila aceasta carte, vo n gusta frumusetea poeziilor populara cum si a bu-
catilor dio literatura culta: apoi cuvinte Tntelepte spuse da marii Tnvatati
ai lumii.

1Vi lipsesc din-calendar nici glumele care vor avea darul si deicre-
is?s-a fruntile chiar in aceste vremuri grele. Da aidai, noi romanii ne 31-
pa?am riol cal na taparam — plangai nu suntem — sf pana ia urma, iof
cu o0 gluma punem capat durerilor. Vorba motului cara si-a scapat caruia
incarcai** cu cicbara, sf cu cai cu tot, pa prapastie ta vale, de praful sa
slas @ da cas si da caruta si de ciubara: ,Fu cun fu (oagibi) da-mi pla-
cu cum marsi . Asa suntem noi, facem has de necaz.

Costul calendarului este de 15 mit Lei. Cri ce vand dala zece exem-

Blare in tus, primesc o reducere de 25 la sutd. De 25 la auia reducere se
ucura loii membrii ,Astrei .

Tiparindj-l cu multa truda, Asocialiunea pune in vanzare acest fru-
mos calendar la pretul cu care sa pot cumpara 4-5 oui Deci poate fi
063309 tuturor itiblioriior de lucruri. frumoase.

,.Am_*cr s aceste ,randuri pentru ,,C~tendarul” nostru®, apreciind cum se
cuvine munca tipografilor cari #au atrad rit in Tmplinirea cinstita a sarcinei

jsoi; am scrii apoi pentru a multumi dist usilor colaboratori si am scris cu
gandul ia acei ce vor sti sa aprecieze aceasta minca a tuturor esra au

ostenit sa raalzeze o lucrare asa de folositoare OOporului nostru A. M.

cand omul

(Urmare din pag. l-a)

sa patesc, 7i cer o hirtle, «col focul
si Tncep s& scriu. El Tmi dicta si I-an
rugat m ma lise striga», ca stia eu
ce sa scriu. Na i-am spus ca mai
scria si la gazeta.

cand sa plecan, iata vine taxa-
torul si ma infranta:

— Ce-ai castigat? Mi-ai facut-o!
I® conducere grofi, confi si baron!»
iar In frunte pe imparatul cu suflet
nepasator la suferintele noastre, nu
s sprijinit scoala popor ului ardelean.
Stat .d Austio-U igar a impiedecat céat
a wtot mai mait, organizarea inva-
tamantului din cuprinsul Ardealului.
Lupta pentru carte, pentru culturi,
Li.ti pentru lumind «a ssb'f da na-
pasarea nobiLmei si-a Tmparatului.
li eceasla lupta pentru caria, er-
dele? i svmi angajat pa cei mai stfa-
TuJdj din con fuoatorli lor. In aceita
Tmprejurari grele, Mitropolitul Andrei
Ssguna a luat Tn mana destinul bi-
sericii ortodoxe. Sir d :oarece pe
vremuri Tn/afamantul sitasc era pn
sub ocrotirea bisericii, Miiroppliiul
Saguna si-a facui un scop ai viatii
sale din problema organizarii ps te-
melii sanatoase, a Tnvatamantului.
Om luminat, Tizestrat cu o putere
de munca rr intalnita ia altii, Mi-
tropolitul Aidrai Saguna nu t'a mul-

Nnu-! corect!

Un bilet ii plus st 4 mii lei
rest, i-am rasmns eu Din inii
li ai facut-o, at castigaiceoa paralute
sl tlai pierdut nu numii serviciul,
dar sl cinstea.

Taxitorii sa ia anini*, cu sa tio
pateasca la fel. poate intalneste anul
care stie sa-i faca » o dichmtie.

T?afaa Chirita

tumit cu rostul slu numai in cele*
blsericasli ci, dandi-sl seama do in-
semnatatea carti In viata poporului
st ca viata economicda a pligaruiui
poate fi Tmbunatatita pin stsinta de
carte, a desfasurat o activitate dio
3iblt de rodnica in ogorul scolar.

Mitropolitul $ gin3 nu s’a ingrijit
numai da intretinerea scolilor confe
sionala. de organizarea lor. ci mai
multe M irooolitul Saguna» prin Tndru-
marile, Tndemn irite, prin sfaturile sale
ntelepte, s’a dovedit a fi nu numai
un mare mitropolit, dar si un mare
Tnvatator.

»Ordinastemile”, alresate protopo-
pilor* preolil w si Tnvatatorilor dela
scoalele confesionale, plecate din gan-
dul sau cristalin si din inima sa de
pastor intelept, rEman — cu adeva-
rat — pietre de temelie in zidirea
nosstrascolara. Nu «xbtd problema
scolara asupra careia sa nu
fi zabovit si careia sa nu-i fi gtsit

Anni S3 NiJ

] Pentru trup?

sMim STOOiITILU it
Igiena aerului (1)

(Urmare)
Aaral mai poate contine si
corpuri si materii vatamatoare.

uncii,

= In primul r&nd poaie continu micro
I fiindca acestia sant asa de mid in

| nu ss pot vedea cu ochii liberi ti

Jusori de afafnain cur. Prin respiret

I cjing Tn plamani f* aici pot modici
| boala, asa ss raspandeste tvbsrenloz

? siarhtino., dfieria, pojarul, tmsa mdv

| garmsca sl tlte boale.

M ji poate contin* praf, fum si gzzl

| otravitoare cum a? fl oxidul di care
| bon si diferite miroimi

grile. Cani:

I cwral contine alestx lucruri vatamal
| toare cofifide/’"dm ca aerul este stricai,

I (vidat) si contine oxigen mai putin.
f

\
Dicad omul si mai ales codii traiesc

) multa vreme in a?r str.cst, devin slabi,

| s2 inbolndvs& de multe ori, raman
| saraci d* satgi (anemici) si sfarsesc

| prin o boalda mai grava.

Atrul fand singurul lucru necesar

| cars se g iseste oriunde, nu se vini%{

i
| in aer curat dica fsi

nu sste costisitor fiecare poate traii,
da seama di.

importanti lai si 1si da oboseala in

| interesul sau. f
f

E*te foarte asir s& aerisim lomin-(
{eh rat mai des prin deschiderea /=
restretor, sa tinem curatenie Tn locuinta®
psntraca sa na fie prof, sa reparam.
sobe.e ca sa nu iasa fum sigaze otra
uitoaru iar prin spa'a.ul mobilierului
al hiimior si prin curctfnh btméj
indepartam si mirosul g-iu cam dai.
produce. In u:eti fel pe iangi ca pre-
venim o multime d& boule, ducem sl
0 viata placuta si sanatoasa, dm.

lla
Tndemnam pe toti — cel bogatia
din multul lor; cei saraci*dia
patinai lor —

sa ajute pa fratii!
nostri din Moldovail

Acoip la Moidov4, nade @s

belsug sl muliumire, acnm cr
fmmal iala «?

dreapta delegare. A fost preocup;
de finfreiinetea, de starea sanitara
localurilor scolare, de intocmirea m
nuslelor; a purtat o pexmsnenta gri
de tineretul scolar, sa oprii esupi
disciplinai caie t?ebue sadomneas<
n scoala poporului, fer, pe 1anga ci
nositetele- ce ie primeau scoierli, IV
tropofitui Andrei Saguna a staruit 1
sa se puna mare prd pe deprindi
rile buna, a indemnat si Tndrumi
Scoala cum sa scoata in viata o,
meni de omenie,

nsemnatate® sfaturilor si Tndrumi
rilor sagumen» consta apoi Tn fepti
cd, acesta sfaturi, aceste Tndemnul
plecau totdeauna dintr'o inima cald
snteiegatoisre. plina da dragoste pe;
bu popor. Organizator desavarsit, T,
fiecare cuvant« pus »uf ei si de »sG<
menea iui a dit rodul pentru cai
urmasa il binecuvania,

Cu acesta ginduri am sfarsii stu
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regatirea pentru iemat a coletului de pisari ],De prin lume adunate $i iara si ia lume date”

Foarte obisnuit este a se face co-
je de gaine cu un perete facut din
ijul. in asemenea cotete gainele
fsfa primavara, vara s; toamna,
iarna cand sufla vanturi reci*
nu se simt deloc adapostite.
GSlnele sunt pasari de curte, cari
fost adu*e la noi din tari mai
Ide. Ele sau dedat ci? vremurile
ipe cieln noi, dar aceasta s'a facut
paguba produbttei de oua.
Este ded foarte cuminte sa cau*
mca p iama sa facem asa ca
si simta bine galnefe. Acest m-
use poate face daca von pregati
felul da gSini pentru iarna.
Peretele de leaturi trebue dat \os
nlocuit cu un perete di scanduri
raincheiata. Sau, mai putem lici
lut peste haturi, asa ca m aatu-
in foste deschizaturile.
S pot lipi cu lut si peretii
Unduri si apoi sevamesc pentru a j
bura curatenie mai mare. f

De mere folos este ca pe deasup-' |
cotatului sa facem si o fere- f starii de acum a industriei din tara j munca.
IrA de 30 cm. Tnaltime si 40 cm. f noastra,

punem 1 litru da apa un jumatate de
gram de doctoria numita permanginat
de potasiu deia farmacie care le

fereste de Tmbolnavire.
Tot pentru a feri pasarile noastre

de bolile cara le secera in zecile mai
irtba© sa Je facem o curte Tngradita
N jurul caietului. Daca nu p itém face
gard destul de Tnhalt ca si ni 1 poata
sasi* atunci va trebui sa tdem cu foar-
fecii© o treime din penele aiipii drepte
la fiecare gaina. Aripa stanga ramane
netdiata si astfel gaina nu mai poete
sbura penlruea noi i am stricat cum
panirea sripelor.

in turtea pasaniler se poate asmirsa
de cu toamna seminte de ierburi
pentru ca In primavara sa creasca si
sa aibe gainele ce sa pasca n fimoul

| cat trebus sa stea inchisa n curie.

| I
Industrie g! legi muncitoresti

R.

de f

Daca am arunca o privire asupra

em putea fi ispititi sa ne

j Cata fgtliata © ta p-i3I*?

| Cea setai mare umbra din Inni

| V am povestit e-data cd sau fi-ut j 0 arunca un muate inalt ds 3700 m

planuri pentru a se topi marile gheturi
care acopere regiunile polare al© pa-
mantului. Ei bina, s'a ca’c dat cata
ghiaid este acolo Si cata apa ar da
prin topire. Si s'a gasit ca daca toate
gheturile ar fi topite, apa cate sar
produce astfel, ar ridica apele tuturor
oceanelor din lume, cu 50 m. Trebue
sa recunoastem ca Tntamplarea acea-
sta ar produce multe schimbari ps
uscatul pa care-1 locuim. Tari Tntregi
ar fi acoperite de apa si, In orice caz
apele mirilor S oceanelor ar intra
aflanc pesta uscatul pe care_seegdsesc
| azi sate, orase sau ho'de cu roada,
] oana atunci ... mai trece apa
] peDunSre, cum se spune! Si Tnvatatii
sa vor gandi ei si larrijloace de sta*
I vilirea apelor.

orale de
De™asemenea, o puternica
f industrie alimentara poate h infap*

\ta Tni:rebui'ni;area multor

ima 1® cotetele mici pentru 10-15 f Indeim da cresterea eiin viitor. Lipsa ] tuitd, pentru pretuirea cat mai mare
in * Lumina este foarh necesara Jde materiale de lucru, greutatile de
inelor si ajutd mult ia ouat.Jtransport, turbursiea adusa de raz-

P-mtfii ca Tn zilele de ger gainelagboi, precum sl abale, sr putea arata,

inu iasa Tn irig este bine sa h
csm o troaca n care sacurga gra-
itele dintr'un cos acoperit asa ca
ncosul dda moira. Gainele na
ﬁ@' risipeasc Yrauntele — c,im -
hc~ca leTpunem~pejo3. Trabue
\h dam pe langa graunte si ceva
meld?! d«r msi ales var sub forma
tencuiala uscata clei sl nisipul

lege folositor.
Dn cand in cand se poate da
wE£de carbune de lemn cari ej!*

LI ]

curatirea sangelui si pastreaza
initatea gainelor. -
Daca In cotet avem s! nirte ha*
. moa cara8*

éﬁz@%%?#é]@'%to%n ea atunci du*
N ca zicem ca avem un cotet bine
lestrai "

Bkie ar fi pentru sanatatea gaine*
mSa punem si 0 mica adapatoare

te se umple defa sine din o sticla ] Oviecte u-rate in

stonata cu guri in j>s In blidul da
[Goal. In apa ce o dam de bau»
inelor pe vremuri de molima sa

u doamnei profesoare Septimia P.

fatr'o oarecare masura, ca lucrurile
nu merg bici?. Da? daca dimpotriva
vom fine seama nu numai da boga-
ful© paméantului nostru, ci si da ce-
rinele ce vor trebui Tmplinita, atat
fia noi cat sl In tarile cu cari

f vecinam, se Tintelega dala sine ca

ne in* j

j a produseler taranesti. T euie deci
jcapital, organizare, mana a* lucru
fbine instruita si manca ordonata,
] precum si 0 sanatoasa politica eco*
jnomica. Lvi ce duce la ridicarea
jmaselor populare sl Tmbunatatirea
jde vinfa a intregiri colactivitaii ro-
j manesti.

Ede nimerit sa fac amintire ca
Jprodusele industriale, tata de cefe

| viitorul industriei romanesti se aratajagricole, aduc un castig ia 4—5 ori
| foarte 'frumos. Nu trebue sa periam jmai mare. \Unii oameni da stini8au

din vedere faptul ca Osmani® a fost
nvinsa si situatia economica a Eu-
ropel» din aceasta cauza, s'a schim
bat mult. Gandul Germaniei era, da-
ca arii 5:st Tnvirgitoare, «A mifgi-

» neas:a munca noastra 8 a popea- j

1tel:, din jurai nost u, numai 1» cui-

. -eleatelor cr sterca «taior
varea .€ ea €iCr ss <memr,

Pentru strangerea de giimentala pre-
}luxicat mei mid. Pa de altd paite
|maivoia s& ia materialele de lucru
' sflatoare aid si”*n schimb s,t ne ciea
0

S ~

|socotit chiar cava mai mult. Ei spun
Ica 52 la suta din populatia produ»
j catoare a unei tariv care se ocupa
? cu agricultura, strdnge un venit de
| 2Q ,a #ati din v3n;tul int<™ a] igrii,

, H 0»
b “«P ea cealal,a isatle d® 43 la
luta. cuie sa ocupa cu industriea,
j educe rcstui de vamt de 80 ta suta.
jfimprejurarile  acestea prielnica pan-
J tmno! e binem te folosim,indrep-
| “ndu-ne tineretul catre fabrici si a-

j pij6ie. Cu gandiri la viitorul nostru

industgal Ministerul Muncii a intoc-

| seSogermane, ceeace m » 0 a .
devéarala sciavm econom ca.
1 Astazi mst «tuaha ari© alta. In-

| duatria noasfra va putea, prin urma*
| re, sa creasca fara sa se teama de

ierman studiu ce positda un titly J Emeniniares germana, fabricile pa

id de frumaa: »Scoala gagunifina
scoala a poporului®.
Doamna profesoara Septinnia P.
barman, scriitd aceasta carie plina
» intelepciune sagurif.na, a rearzat
indul bun al carturarilor sibisni
upati Tn jurul »Revistei Teologice”
T sub conducerea D*lui profesor Or.
rigore Marca. Dar doamna prof©-
iara» In acelasi timp, sia onorai
itedra de pedagogi© dela Scoala
lormala da feta ,,A.$”*gcna” din Sibiu
uun deosebit mctt Din aceasta
jerare, cititorul raméane cu suihtu-
ivoral Tncrezator in viitorul popa*
du nuroilor ; iar scoala ce tind® —
itrebue — sa fia a poporului, sre ezi

iva avea mult ti np in viitor sa tha |j

leomd d© Tndrumarile Tnteleptului
ntrepolit Andrei Baron de Ssguna.
A. Madru

| cari le avem astezi in fiinta vor
putea li marile si altele din nou ton
Biruite. Materialele de lucru vor fi

r deci prelucrate in fabricile si ale-

| bereta noastre, ceea ce da nastere

—

ist casa tiranului

Calendarel

mit nouti lega pentru pregatirea pro*
feslonaia, care va poala prima
k g 3 muncitoreasca ce va fi trecuta
prin Parlament, desrre care vom
scrie Tn ntmreui urmator si car©
priveste pe fabricanti* mestesugarii
pafroni, lucratori si ucenici

hn Mssfla

Cea mai frumoasa podoa&a
sunt

e de perete

»parute zilele acestea in Tipografie ,Asirfi“. Primul este Calendarul

—

Asodatiunei executii In culorile
Mihsi |, presedintele de onoare

national© in mijloc cu M, S. Regele
€l ,Astei", iar In partea da jos 4

clisee irumoss© din viata talelor noastre. Al doi'ea este Calendarul

crestin  executat

in culorile nationale cu un chenar in motive

roTianesri ier Tn mij'oe doua icoane de taata frumusetea, cu Isus

—

Hriitos si Maica Domnului. In partea de jo» Nasterea si Rastignirea

Mantuitorului. Pretui unul exemplar lai 5000. Prin posta lei 5500.

] Comenzile se vor adresa;

j Tioograftei
| Sibiu,

1

,,FJtSTOA CULTURALA*
Strada Avram lancu itr. 9

asezut pe o Tistria din Oceanul Al-
Isntic. Se zice ca acest munte — cand
»oarela e aproape da apus — arunei
0 umbra de 270 kn, cara ia Tnitsae
peste apa Oceanului.

Ce greutate poate ridica
un om!

In general un om nu poate riJlaa
mult msi mult dacat e propria fai
greutate. Deci un om care cantareaic
70 kg, poala ridica 70 kg si cand a
bine facui cand e obicinuit cu rid*-
caturiie» poate ridica 80—90 sau efeiw
100 de kg. Cei care ridica mii mult
sunt attati si diu reprezantalii pa la
diferite circuri «<au tasire. O revisll
scrie ca un englez a reusit sa ridice
3000 ku adeca 3 loie. Ni se pard-
eam mull Msi ales ca revista tm
scrie dacd nu cumva englezul a Tb»
kebuintat vreo parghie sau vreun
seripete.

Friptara ds... carbune

Se spune ca tot englezii au rets™t
sa scoata din carb me nish gr&aimf
care se Tintrebuinteaza Tn mancari,,
pentru a Tnlocui grasimea de porc
sau untul. Foite stiati d-voaatra sl
pana acum ca din carbune s©scoteai
uleiursila de uns masini. Prin urata»
NnU mai era decat un pas pana ia
scoaterea grasimilor c© s© pot manca,.
Numai ca aceste grasimi sunt inel
mult msl «scumpe dacét cele dute de
animal© si nici nu sunt asa gustoase

mWW XV HHw w mw

| Coltd burei gospodint |

Gospodina chibzueste zilnic cu
multa ©bilitati», ca In ciuda greutall-
lor economice, masa sa fie suficienta
si gustoasd, eu minimum de cheltu-
iala. Dam un exemplu:

Pentru o familie din 6 persoane,
putem pregati 3 mancari dmirtun Kgj.
carne. Alegam jumatate din carne®
macra si 0 pastram pentru a doua ai..,
Din partea osoasa si cu ceva cama.
fierbem supa de csrns cu tot felul
da zarzavat obisnuit. Dupa ce m
fiert sirecuram -supa si fierbem 1n as
idetdai. Carnea larta cu zarzavatul
din supa si Insa 2 csrtofi cruzi 1fale
de paine muiata macinam totul pifa.
masina de came. Aromam cu ceapa
; prajita fotr*o lingurita da untura frunze

1de petrinjel tocat si pufirs pipai. Fot-
i mam in ména udata chifteluta si te
1prajim Tn untura fierbinte. Le servim
lcu muraturi-
5 A doua zi, iocam carnea paslreiii
j i 0 pregatim musaca da cartofi, mu
T coltunasi cu carne.

Masase de cartofa
S Pieibem cam 2 Kgr. cartofi, Ti cu-
! ratim sl zdrebim bine sau trecuti
| masina de came. li prajim In imtini.
| iIncinsa in care cm prajit ceapa '©m
I cata. Asezam din ecessta composdite
\o patura, Tnk'o cratitl cu cara si ser*-
e vira. presaram carnea tocata si psS»
j fitA putin, apoi im un rand de cartofi
|fi lar caro© pana am cladit totsL
JVaFSsm peste musaca bulion de rosi.
i sau smantana si dam la cuptor. Ser
I vim hfefbinte, cu muraturi
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S’'a descoperit leacul tubercule-
s«l. In Suedia se mirebuinteaza un
vaccin contra tuberculozei Vaccinul
& numeste B. C. G. Pentru ca acest
vaccin s& sa ftbrice in cenlitlti céat
mai meri, ministerul Sanatatii din
Anglia si StatelelUnite ©u lutt lega-
turi cu specialistii suedezi pentru a
« Putea fabrica gi in tarile lor.
Scopul intrebuintarii pe o scara intinsa
& acestui vaccin, este o binefacere
pentru toii bolnavii atinsi de acest
flegel de pe ntrag globul pamantesc.

la Grecia, bptde continua

Trupele de partizani din Greci®
continua sa reziste, prin muntj, atacu-
rilor dale de trupele guveins mentale.
Armata gr#cet sia ataca grupurile de
pertizeni cu tancuri si avioane.

Presedintele Titiman sub apai

Pe bordel unui fost submarin ger-
man, presedintele Txuman a coborat
mb cpad la o adancim© de 135
de metri

ML Sa Regele nu va mai semna

decat leglie votate de parlament

indata dupa convocarea perlamen-
/uhni, guvernul nu va mei conduce
frebuiile tarii piin decrete-kgi, Dupa
1 Decemvrie, legile semnale de Suve-
ten vc*i fi acelea care vos ii votate
de parlament.

Numaratoarea soarecilor

Americanii si englezii sun trenanmmti
pentru diferitele numeretori pe cere
le fac (statistici). Pe noi ne prinde
mirarea cand aflam ca ei s'su tpucet
fi fi-au numarat — mei bine zis au
«ocolit — si scaie. ii din tarile lor.
ASE» - zice c& Americanii din Statei©
Unite au csm 125 milioane de scaraci
Mult, nu iasa? Si stii cam ce pagi ba
Sec ace«te rozatoare? Nici mai mu t
nici nai mult nici mai putin decat 70
milioane lire sterlire eruel, ceeace
ar veni in b«ni roméanesti cam 16.8C0O
mii foide iei.

Si cand va tpuneam eu, mai sap-
area a trecura, ca ne pandesc li-
ghioarele peniiu a ne lua locul, sa
se faca ele stapane pe pamant! ...

Comitetul pentru ajutorarea
regiunilor secetoase — Sibiu
sectia ,Asistenta copflel&i*'

APEL

Seceta cumplitd din anul acesta !

\
j 1500 pana 'a sfarsitul emilul Ziarul

j se trimit® legulai. Cercetati la posta.

ce se febatut asupra mai multor ju-
dete d n fara noastra, dupa cea din
anul imeut a avut de urmere sara-
cirea fociiterilor acestor judete.
Paite din acesti locuitori ettt de
crunt loviti de soaita, pentru a se
putea salva pe ei si vitei©® kr, cu
duraiee in suflet dar si cu nadejdea
ca nu vor fi lések fé«a ajutor de cei

ce eu fost cratati de revogisie secetei
si-au parasit ceimnurile si au luat
drumul pribegiei, ia? elfi au ti mas
pe ioc nutrind gl ei aceiasi nadejde.
Nadejdea nu le*a fost nselata caci
tot* pe ntreeute, Tnfek gandu-le ne-
voile leu primit si imlnaiisat cu dra-
goste <& frate 8 mult putinul ce l-au
avtl, l-au Tmpartit cu ei si eu trimis
: 8 celor rimasi la carrirurile kr.
Aceesta insa nu e&© deejun?, cad
vine iarna cu greutdatile ei si bateria

: noeslre este sa*l ajutam para ce-i |

vom vedea scapefi d>n nevoi© si e-
cesi gjuter iK1 vom da deplin cand
vor sti ca si existenta copiilor plecati
de langu ei, le este asigurata.

Deci pentru salvarea ace tor copii,
nu trebue precupetii nimic si cum in
eresui nostru, precum si in judetul
Siuiu i revine sarcina de a Tngriji
do© circa 1000 de copii de diferite
varste, Thcepand dela 4 ani si mer
géné pana I 14 ani. Comisia de a-
skienfa din Filiala Sibiu, pentru eju
torere©® Regiunilor bantuite de seceta,
careia i sa Tncredinta! crgenzsrea
si Infaptuirea acestei mail opera de
asistenta, fee© apei cdldiros la foti
cetatenii orasului si juceiulri Sibiu,
ca fiecare sa ccnirbue cu cat mai
mult in orice mod, pertruca aceasta
prere opir-: de esistenfa se pcafa fi
infaptuita. Cei ce vor sa ia d n acesti
copii spre e i ngriji in camirariie ler
si e de dert sa fie cat mai multi se
vor aciese cei din cres cu cerere la
Oc misia de ©ristenié, ce-si are Sediul
in localul Prefedurei S biu, sala mira
do sedirie zilnic irlie orele IC —13
si 16—18, iar tei dela £at© primarilor
care k vo? comunica numitei comi-
siuni. Ce efalfe ejutoare in bfnl **u
N naturd, so vor depune ict la Co»
mitetul penGu ejuliorarea regiunilor
baniul® de se-été, Piefectura jude
tului, sala mica.

Cu credinta ca acest apel isi va
avea ecoul esfeptet in inimii© csrifa-
bi'e a:e tufurcr cefetender orasului
si judetului Sibiu, Comisia d© aris-
len]a asteapta cu Tncredere cboiul
kr si multi mindu le d© recunostinta
micilor vilastare salvate prin bunatatea
ler.

Posta Administratiei

Domnii eboneti cari nu surt Tnca
la curant cu plata tbonamentului,
sunt rugeti staruitor sa ne trimita
banii in lupta cu greutatile pO© cari
Te ducem, singurul nostru sprijin sunt
cbonetii. Lor ne adresam si de a-
ceasta dufa cu itgaminlea de a nu
uite ca traim din ®aul noriiu si ca
deca nu ne vor trimite banii nu vom
mei putea continua trimiterea gazetei.

Celcr ceri ne cer sa le trimitem
numere de proba, nu 1© putem int
plini dorinfa din lipsa ce hartie. Daca
vos sa te aboneze sa trimita banii
Tfnainte pe un cn sau jumatate de
an, cunoscand ca abonamentul
platit Tnainte pentru arul 1947 est©
de lei 20.000.

Abonat 6839« Aveti un rest de

Abonai 5173. Sa primit suma de
{5000 lei.

j Dr Serafim Oemei. — Serceia —
Fagaras. Nu «a primit nici-o publica-
tie pentru licitatii

Tip.
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Dela 0 santamana la

te atefflaMato»

Tratatei® de pace vor fi &
probite in decm s de 15 zile
Dupa ce cei petru ministri de tx
teme au ajuns la o Tntelegere asupra
problemei Triettului» se crede ca tea-
tetele de pece cu Romanra si celelalte
tari vor fi complectate in curand. A*
ceasta se va fece In leimen d© 15
zile, dupa cere, Europa va face pri-
mul pes spre normalizarea vietii.

La Nfirenberg Tncepe
al doilea mtre ptoces
In lata Tribunelului din Nirenberg,
a Tnceput piccesul medicikr germani
nvinuiti de eaesinare® prizonieriicr
S alfor persoene raie se aflauin la-
garele grrmar e. Printre acuzi ti se afla
si medicul K&l Hrendt fo>1 Tn serviciul
persoz t\ © iui Adolf Hitler. Acuzarea
esri© reprezentata de generalul eme-
ric&n Telteid Ti ylor iar apararea va
ii susimuta de eceiesi advocefi cere
au i parat pe Goring, Kefiel, ele. mari
crin.ineli de ri zbei.

li?, stl in tase

Un curcubeu deasupra ci pitele!, j

Cu ioate ca era senin, n zilele
trecute, din Bucure sti, »a observat un
fiumcs curcubeu tinp* de 8 minute,
Locuitorii cr pi a ei eu privit cu bucurie
acest fenomen ceresc. Aparitia cur-

e cubeului pe vteme senina, m
j semn ce omerirea m indreapta $§
| pace.
Senti&tde n pracesrl
organizatiei ,Sumanele Negi

i Dupace ia dai ultimul cuvant si
| zallor, Curtea a intrat Tn deliben*
| iei epoi d. ger eial de Corp de Arral
i Afanasiu Vasile a dat cetii© senii»:
{ de condamnare. F
| 10~ sentintele pentru principi
: acuzati: *
General de rezerva Aldea Ai
munca silnica pe vieta;
General Eftimiu Constantin: mi
silnica pe viata;
Colonel Piesnifa Eugen : munca!
cica p© viata;
Gemral de rezerva Radescu Nit
lee: 2 fini mehisoere in lipsi ; ~
Dr, lli© Ltzér: 7 luni imhisc o
Vaier Roman: 1 en inchisoare;p
Amiral Hori© Macelaru, Boit
Meflir, Prof. Gh. Mano, Comanist
Hora tiu, Ferclsanu Mihad, Vint laic
B elii nu $Maniealde Teodor: mujr

silnrca pe viata in Fpia; S
J Dr. Pop lonel: achitst; \Y
f  Bucur Nicoiaie : achitat; L
ff Radu Vilsanescu; achitat. d

Curtea a hotari! ca tcate ccrpuifc
de iele aa fie ccnfiecate Tn foicL
Sietuius.

RutiUitl afifaiiv: st thpiior dn “Mcloia

— Ccuranicaiul mi&istei ului de jusiitie —

Asupra rezultatului alegerilor, mini
steril ‘justitiei comunica:

Numarul voturilor Intrunite pe toate
listele este de 6134 583.

RtPRriizerea voturilor, pe partid®©
este uimaioarea:

Boc ui Perfidelor
4.766.630.

Partidul Nat onal-Taranesc 678.927.

Uniunea Populara Maghiara 569.651.

Partidul NatlonehLiberai 259 306.

Partidul Nat cnal Taranesc al d-lui

Democratice

\Dr. Nicolae Lupu 156.775,

Partidul Sudai.-Demo rat Indep n
dent el d-lui Titel Pekescu 65.528.

Perfidul d-lui Petre Ghiafa 11.089.

Miscarea National Taraneasca 3343.

P. R.M B. (N. N. Maleesci) 3041.

Rfpariita mandatelor de depufat,
pe perfidele din B.P. D. :
Pariidul SociakDemccriit 78.

Pariidul Liberai Tatariscu 75.
Fro riul Plugarilor 70.
Partidul Comunist 68.
Partidu[ National Popular 26.
Pariiiul National Taranesc al d
Anton Aicxardrescu 21.
Pa liata Blocului au mai fost dei
7 personalitati» 2 evrei si 1 sarb. |
Blocul Partidelor Democratic®©, ij
parlament va dispune deci da 3
scaune de deputat.
Partidele din opozitie, Tn uri
j acestor aiegerl vor avea, in parlanei
| 66 de deputati dupa cum urmeazi

j  Partidul Net*cnai Taranesc al dl
I luliu Maniu 32.

| Uniunea Populara Meghiara 29,
1T Partidul Liberai ei g-lui Dinu Hi
| ilanu 3,

i Partidul d lui Dr. Nicolae Lupu!
|  Numéral total al deputatilor in ror
T parlament al Tarii este de 414.

ntrebuintarea timpului liber

(Urmare din pag. l-a)

cum § gscut .nevoia de a fnvata
pe mibtioR oI 80 Toisalatd de
timpul ler liber.

De lucrul acest® si-au dat seama
mei Tntdiu muncitorii Tnsisi. Inhe gri-
jile pe cer®© X© au astazi sindicatele
lor este si eceea a intrebuintarii tim-
pului I:ber al membrilor lor. Der grija
aceasta eu avuto si 0 au si intre-
prinderii© si 0 ere statul prin institutji
si organizatii enums creste in acest
scop. Pehtru intrebuintare® cu folos
a timpului liber au fost create casda
de cetire cu biblictecile lor, curaurita
serale pentru desavarsirea in munca
de specialitate, socri tatiil© comie si
sportive si atat; a alte in tktive care
de cere mai binevenite. Acum :ea
mai mere psrte din muncitori stiu

«Astm Culturala“, Sibiu, Sir. Avram lancu Nr. 9.

] cat de nep

ﬁqu: este acest al tali
8 al timpufui ler Itoer. m In
1» Tnceput Tn aceasia privii ki, foo
am apucat pe drumul cel bun.
Dar taranimea stie oare >Se-Si

1 tmbuintez®  timpul liber?
Satearia intrabare vom raspunde
i numeral viitor. lonaj

i
Vaaatorc$s

Inspectoratul de vandtoare enun;
pe D nii: Ccrol Aibrech!; Dr E R
mr si Inginer Richaid R ger ca iee
sosit carke d© meo bru cieia Fedorafi
Vanatorilor st Protericri.or de Cdii
Negea Sunt rugati a trimit© la Bao
costul lor — cate lei 6000 — dm@
care sa ie ridice dela Inspectorat.



