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Ordinea morală Se seamănă moarte ţi mizerie
j In cum plitele vrem uri p e  cu re le trăim om u l e  
ps la m ari şi g rele  ispite. S a  p oa te  au zi m ultă 
î sp u n â n n d : p oa te  nici nu este D um nezeu, căc i
i ar fi cum  ar  putea [El îngădui să  s e  întâm ple  
menea grozăv ii în lum e cum  sunt şi bom bard ă -  
1aeriene a  popu laţiei p a c in ic e?  Alţii ch iar  dintre 
cari s e  cred  creştini buni sunt ispitiţi să  învinu­
ia pe D um nezeu  că  lasă  să  birue p e  cei cari 
au bătut jo c  d e  creştinism  şi l-au prigonit ca  p e  
mea păgân ilor, în prim ele veacuri. Alţii, în ispi­
ta lor, spun că  D um nezeu  şi-a uitat d e  lum e şi 
oameni.

Mulţi dintre a c e ia  cari nu s a u  gândit la D um ne- 
ucu anii, n epăsân du -le  d e  El şi d e  rănduelile  
ii, azi sunt m ereu  cu n um ele Lui sfân t p e  buze, 

unu pentru a-l slăvi, Ici a-l trage la răspu n dere  
ntru ceea  c e  s e  întâm plă p e  păm ânt. 

j j Aşa e  \blestemul ţării n oastre : în greutăţi şi 
mociri să  n e ju d ecăm  cu D um nezeu, uitând că  
«suntem noi şi cin e este El. C ând dreptul Iov  

■ape gunoiu  plin d e  bu be  rele , din creştet p ân ă  
pipi, n ev asiă-sa  însăşi îl batjocoreşte  pentrucă nu 
mtmă p e  D um nezeu, ci i-a răm as credincios.
I Adevărul este însă unul s in g u r : nu D um nezeu  
Imooai pentru nenorocirile ce  vin peste  noi, ci noi 
pienii. N enorocirile din lum e nu pot fi îm p ied i:a te  
■ai dacă oam en ii p ăstrează  şi t.in ord in ea  m orală , 
■ea m orală d ată  d e  D um nezeu  neam ulu i o m e n e s c :
ii iubească şi să  s e  team ă d e  D um nezeu  şi să  
ia cu sfinţenie poru n cile Lui.

Dacă S oare le  s'ar stinge, d a c ă  stelele  a r  c ă d e a  
mersul lor, d a c ă  râurile a r  cu rge înapoi, d a c ă  

i mântui n ’a r  m ai rodi, — om u l a r  pu tea spu n e că  
mnezeu e  la m ijloc, şi El a  hotărît sfârşitul lu- 

\ ii. Ce nenorociri ar  urm a atun ci! în săşi viaţa  
] mească s a r  stinge p e  păm ânt. D ar toate a c estea  

se întâm plă pentrucă lucrurile firii îşi fin leg ile  
i ie lor d e  D um nezeu.

Numai om ul, prin voinţa lui lib eră , e  în stare să  
W tină leg ea  dată  lu i : ord in ea  m orală . Cum ar  

i iiea învinui un ucigaş p e  D um nezeu că  i-a neno- 
| d data şi l-a dus la spân zu rătoare  ? E l singur 
i iiea să nu ucidă şi să  tră iască  fericit. Cum ar  pu- 
s învinui p e  D um nezeu  un preacuru ar că  i-a stri- 
it traiul bun în c a să  ? Nu a v ea  d ecâ t să  s e  [fe - 
îflsca de p ăca t pentru a  fi fericit. Tot a ş a  şi ne- 

i mcirile d e  azi, nu-s trimise d e  D um nezeu , că-s  
luzafe de că lc a rea  ce lor  zec e  porunci d e  către nea- 
wri şi p op o are  întregi. Şi nu vor înceta, d ecâ t cân d  
menirea va ţinea leg ea  ei m ora lă .

In lupta pe care poporul românesc din Ardeal 
sjsţine prin scris şi graiu viu, împotriva nedrep­
ţii ce ni s a făcut, prin actul de arbitraj dela Viena, 
estau într’ajutor, mai ales de un timp încoace, 
ână chiar şi unii din foştii reprezentanţi ai vieţii 
ublice maghiare.

Şi iată cu m : Comitetul unguresc din Londra 
armat nu de mult, şi-a alcătuit zilele trecute programul 
le activitate, care cuprinde 9 puncte Acest comitet 
iste condus de coniele Karoly Mihai în etate de

Mulţi ne aducem aminte de vremurile nesta­
tornice şi pline de nemulţumiri în toată lumea de 
după primul razboiu mondial- Deşi a încetat atunci 
războiul şi s a  pus pace, oamenii erau nesiguri pe 
ziua de mâne, mereu îngrijoraţi Lipsurile de tot soiul 
erau mar*. Averea, câştigul erau nesigure. Banii şi-au 
pierdui preţul, căci se tipăreau tot mai mulţi să ajungă 
pentru viata tot mai scumpă. S a  ajuns ca în ţările 
mari industriale, milioane de muncitori să nu mai 
capete de lucru, cu lunile şi cu anii, încât trebuia 
să-i tină statul bătând bani tot mai mult», ceeace nu 
s a mai întâmplat niciodată în trecut. Ţările bogate

Fraţilor, n ă d e jd e  bu nă! Fiţi cu toţi în veselie!  
Cerul însăşi ocroteşte scu m pa noastră R om ân ie ; 
A zi e  ziua d e  nviere a  rom ânului p op or  
C are singur îşi urzeşte du lce m ândru viitor-

Priviţi ceru l cum  s e  ritinde ca  o  m are  ’nseninată ; 
Priviţi s o a r e le  ce-aruncfP o  lum ină ’n flăcăra tă  ,* 
Priviţi văile nflorite, codri, munţii înverziţi! 
Cerul, S oarele , păm ântu l astăzi sunt îm podobiţi, 
Căci e  ziua mult dorită, căc i e  z iua mult m ăreaţă, 
U nde falnic s e  ridică rom ân ia  îndrăzneaţă.

Fraţilor, n ă d e jd e  b u n ă ! A zi su b cerul fără  nori 
Libertatea, R om ân ia  se  ’ntălnesc p e  câm pi d e  flori 
Şi ’n n oesc în faţa lum ei a  lor vecin ică nfrăpre, 
D upă-o luptă d u reroasă  şi fa ta lă  despărţire.

Fraţilor, n ăd e jd e  b u n ă ! Viitorul c e  urziţi 
Va fi vrednic d e  trecutul a l străm oşilor slăviţi... 
B ărbă ţia  şi unirea între voi d e-acu m  d om n ească , 
Şi strigap în libertate: R om ân ia  să  tr ă ia s c ă !

VAS1LE ALECSANDRI

Temeiul mulţumirii şi fericirii în familie este să- | 
nătatea trupului şi sănătatea sufletului. Aceasta din 
urmă izvorăşte din tinerea legii morale în familie: 
soţii să se iubească şi să-şi fie credincioşi toată 
viata ; să poarte bine seama de educaţia copiilor lor ; 
iar copiii să cinstească pe părinţi şi să asculte de ei.

Războiul nu distruge numai bunuri materiale’ 
ci şi bunuri sufleteşti, intre acestea pe cel principal:

70 ani, care pe timpuri a fost prim ministru al Un­
gariei. !n programul de lucru al acestui ccmitet ma­
ghiar, unul din puncte cuprinde alungarea germa­
nilor din Ungaria şi • liberarea tării. D ar punctul cel 
mai important pentru noi este acela prin care se 
arată nerecunoaşterea alipirii la Ungaria a teritorului 
din Ardealul de Nord.

lată, deci, că până şi Ungurii ne recunosc drep­
tatea cauzei noastre.

din America de miazăzi cari trimiteau bucate în Eu­
ropa, au ajuns să ardă locomotivele trenurilor şi 
vapoarelor cu cucuruz şi cu cafea, pentrucă Europa 
tot nu avea bani destui, bani buni, cu care să le 
cumpere la un preţ r dicat, cât cereau ele.

Fiecare tară credea că ia ea acasă e mai rău 
ca în altele. Erau învinuite guvernele, cari cădeau 
de azi pe mâne, pentru a încerca altele să micşo­
reze suferinţele, cari, la rândul lor, nu reuşeau.

Târziu, după vre-o zece ani după încheerea 
păcii, lumea a început să înţeleagă că  aceste rele 
mari se datoresc pierderilor de vieţi omeneşti şi de 
bunuri matariale, pe cari le-a distrus războiul cu ne­
miluita. Toate neamurile din războiu şi rămase afară 
din războiu, au pierdut averi formidabile: pe arme, 
pe muniţii, pe echipamentul şi hrana soldaţilor. Alte 
averi s au risipit în distrugerile războiului de pe câm­
purile de luptă: oraş^, sate, poduri, căi ferate.

In urma distrugerilor primului războiu mondial, 
a rămas un mare gol de oameni şi de averi, şi din 
golul acesta au urmat toate suferinţele de după războiu.

Şi, touşi, neamurile mari ale lumii n’au învăiaf 
nimic din ce s a  petrecut înainte numai cu douăzeci 
şi cinci de ani. In războiul de acum distrugerile în 
vieţi omeneşti şi în averi sunt şi mai grozave : se 
seamănă moartea şi mizeria nu numai pe câmpurile 
de luptă, ci şi acasă, în spatele fronturilor. Milioane 
de oameni pacinici îşi pierd în bombardamentele 
aeriene, tot ce au câştigat într’o viată.

Sărăcia şi lipsurile vor fi mai mari la sfârşitul 
războiului de acum. Toate ţările vor ieşi din el cu 
datorii grele şi greu de plătit. Nemulţumirile vor fi 
mai mari ca în trecut.

Şi, totuşi, lumea nu se cuminţeşte şi nu caută 
cu un ceas mai devreme să le facă : iubirea între 
oameni, libertate şi dreptate tuturor neamurilor.

legea morală care stă la temeiul fericirii familiare. 
Nici odată nu se întâmplă atâtea păcate împotriva 
poruncii a şesa ca în vreme de război. Femeile, din 
satele şi oraşele peste care trec şi se retrag arma 
tele sunt batjocorite, fetele necinstite deseori în- 
chip sălbatec, sub ochii părinţilor. Fiara din om nu 
mai respectă nimic. Boaîele ruşinoase nici odată nu 
se lăţesc aşa de grozav ca în răiboaie.

Familiile sunt desonorate.
Dar uneori necinstirea lor se face şi la spatele 

fronturilor, în cuprinsul ţărilor. Sunt femei şi bărbaţi 
rămaşi acasă, cari nu mai dau nimic pe sfinţenia 
familiei.

După războiul trecut «u intrat în viata popoa­
relor două rele m ari: mulţime bolilor numite vene­
rice, şi o vădită neascultare a copiilor de părinţii lor. 
Amândouă sunt urmările imoralităţii care a năpădit 
în familii în decursul războiului tiecut.

Să fim cu mare grije ca la sfârşitul războiului 
de acum să nu ne trezim cu aceste rele mari spo­
rite. Ar fi nu numai un greu păcat, ci şi o mare 
primejdie naţională.

15 Maiu 1848

U r m ă r i  a l e  r ă z b o a i e l o r

latâ că şi Ungurii ne recunosc dreptatea
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Vină împărăţia Ta
A dona c  rere d i i  Irugdcianea Domnului este : 

„ Vina îm părăţia T a “. D upă ce ne rugăm în prim a  
cerere ca  numele Dom nului să  fie slăvit şi sfinţit de  
că t'e  oam eni, s ă  f ie  venerat, închinat ş i  iubit de noi 
ca singurul nume „prea ifân t“ din lumea întreagă. în  
a d o u i cerere ne rugăm să  vină îm părăţ a lui D um ne­
zeu pe pământ.

Mântuitorul a  venit în lume pentruca să  adu că  
şi pe păm ânt îm părăţia lui Dumnezeu din cer. încă  
la N aşterea  Sa, îngerii vesteau care vor f i  sem nele  
acestei îm părăţii, când cân tau : „M ărire întru cele de 
sus lui Dumnezeu, şi pe păm ânt pace ş i între oam eni 
bună în v o i r e S e m n e l e  pentru a cea s tă  îm părăţie sunt 
deci : pacea ş i  bunâvoirea între oam enii care  slăvesc  
pe Dumnezeu din ceruri, cum îl slăvesc şi p oterile  
certurilor : îngerii.

îm părat acevărat, şi nu numai cu numele, este  
desigur acela  de care asculta toţi supuşii săi, ii ştiu 
poruncile, îl şi iubesc dar se şi tem de el, ştiind că  
are putere şi drept sâ-i p edepsească  d acă  nu-l ascultă.

îm părăţia  lui Dumnezeu în lam e se întem eiază  
pe această  iubire ş i ascu ltare de Stăpânul tuturora, 
şi tot prin această iubire şi ascultare de poruncile lui 
se câştigă şi „pacea şi bunâvoirea“ între oam eni, 
schimbându~i în cetăţenii a i m părăţiei lw\de p e  păm ânt.

C ăc i nici un suflet om enesc nu are şi nu poate 
avea „ p a c e“ dacă-i ca lcă  poruncile. „Nu este p ace  
celor fă ră  de leg e“, zice Scriptura, Şi nici om cu om  
nu poate tră fîn  pace ş i bunăvoire, nici popor cu popor, 
d acă  nu ţin poruncile lui Dumnezeu, d acă  nu respectă  
viaţa, libertatea, avutul, numele bun a l deaproapelui 
său . A dică d acă  nu ţin c e l puţin cele zece porunci

Dum. Orbului, După Pent. Şi sărb!

Luni
Marţi
Mercur
Jo i
Vineri
Sâmb.
Dum.

22 M. Vasiîisc
23 P. MUhail
24 P. Stmeon
25 Ia. 0-1. Ziua E r
25 Ap, Carp.
27 M. Terapont
28 P. Nichita

V R E M E A
(După calendarul pe 140 de ani)

Dumineca Sfinţilor Părinţi i>. Pent

1— 4 bine, 5 nor, 6—7 
noaptea frig, 8*11 bine. 
12 ploaie, 13—19 me- 
slecai, 20 bine şi cald, 
21 —24 ploaie, frig şi 
vânt, 25 bine, 26 ploaie 
mare şi grindină, 27 
nor, 28—30 senin, 31 
ploaie.

Cucuie ce cânţi prin nuci
Cucuie t e  cânţi prin nuci 
Vara vii, varo te duci,
Mă m ir iarna ce m ănânci.
— M ănânc put'egriu  de fag  
S ă cânt codrului cu drag  
Şi so umbla tot pribeag,
Şi beau ap ă  din vâlcele  
Să cânt codrului cu jele,
Şi beau apă din izvor 
Să cânt codrului cu dor.

Dumnezeeşti. îm părăţia  lai Dumnezeu in cer este o 
îm părăţie de ascultare din iubire, şi ia d ă  pace şi f e ­
ricire negrăită îngerilor şi sfinţilor. E a  va veni, va 
coborî şi pe păm ânt cân d  oam en ii muritori vor a s ­
culta dm  iubire pe Dumnezeu şi vor trăi în frăţie cu 
deaproapele, tot din iubire.

îm părăţia  lui Dumnezeu este coborîtă pe p ă ­
mânt în sufletul oam enilor d r e p ţ i : ei ţinând poruncile 
lui, au pace, trăesc în bunăvoire ca  alţii, nu se tem  
de nimic, ş i  sunt fericiţi încă din lum ea aceasta , 
îm părăţia  lui Dumnezeu pe pcm ânt o form ează şi 
acum  toţi creştinii cari se silesc să  trăiască fă ră  p ă ­
cate  grele, în sfinţenie.

îm părăţia  lui Dumnezeu in lume va veni birui­
toare peste tot la capătu l veacurilor când  \Măntuito- 
rul va stăpâni, în veci ae veci, p este  toţi sfin ţii lui.

Părintele Ion

VENIŢI SUB STEAGUL „ASTREI"
DESPflRTĂMINTELE NOASTRE LA LUCRU

Astra la Abrud
Despărţământul Abrud a organizat şi in anui 

acesta, o şcoală ţărănească ale cărei cursuri au fost 
inaugurate în zi :a  de 16 Martie a, c

Nouăsprezece tinere fete ale moţilor din Bu­
cium, Roşia, Cărpinîş, C om asau  primit timp de şase 
săptămâni, învăţătură gospodorească, de higienă şi 
puericultura primind h ran ă  model şi adăpost gratuit.

Meritul pentru îndrumarea tinerilor spre această 
şcoală revine în primul rând d-lui Primpetor T. 
Lascu ce cu chibzuinţă părintească se îngrijeşte de 
împlinirea nevoilor de tot felul din plasă, iar d. căp. 
A. Popescu comandantul garnizoanei are recunoş­
tinţă pentrucă a pus la dispoziţie un local larg co­
respunzător pentru internat şi cantină prevăzute cu 
paturi, saltele, pături şi toate cele necesare, îngrijin- 
du-se personal de zugrăvirea, vopsirea şi am enajarea 
localului în acest scop.

Partea gospodărească din programul şcoalei a 
fost pusă sub îngrijirea unui comitet de doamne din 
Abrud care făcând cu schimbul au sacrificat câte o 
zi săptămânal stând în mijlocul elevelor pentru a le 
da folositoare sfaturi şi îndrumări. Aceste doamne 
sunt: d-na Maria D r. David, Prof. Sabina Trifu, Prof, 
Livia Banu, D-na Căpitan Popescu, D-na Iepure, 
D-na Angela Ciura şi D-na Cornelia Sturza.

Partea didactică şcolară din program a fost 
executată de D-na Dir. Filicia Peirescu eu întreg 
corpul profesoral al şcoalei de gospodărie de sub 
conducerea sa, D-na Prof. Theodoru Silberg-Soro-

ceanu ; D. Dr. C. lenei, D. Prof. Mureşanu, ?D nii 
înv. Stoicanu şi Suciu, cu preţiosul concurs al D-nei 
şi D-Iui Prof. Gr/gcrovici refugiaţi în oraşul nostru 
deia Cernăuţi. Cuvinte de atenţiune merită părintele 
I. Iepure care a îndeplinit cu prisosinţă funcţiunea 
de econom iar D. Magistrat P, Cimponeru poate 
fi numit „părintele şcoalei“ pentru covârşitoarea 
muncă şi îbunul sentiment de părinte cu care s ’a 
îngrijit de toate cele trebuitoare pentru asigurarea 
bunei funcţionări a şcoalei

| illH 5 FÜTMHILE DOCTOBllLUi IQSlfl
A p r i n d e r e a  d e  c r e e r i  “

Meningita este una dintre cele mai înfricoşiic 
şi mai primejdioase boale molipsitoare. Ea atacă 
deosebire copiii în etatea fragedă şi adeseori df 
la moarte, între chinurile cele mai îngrozitoare.

Boala este pricinuită de un microb, numit di[  ̂
cocul lui vveichselbaum, care se găseşte în nasup* 
gâtul celor bolnavi, dar adeseori şi în al celor s i  
loşi, cari însă au venit în atingere cu dolnavul. jiîc
şti aşa numiţi purtători d e  germ en i sunt totdeaiic

mai primejdioşi pentru răspândirea boalei, decât 
suşi bnlnavul şi cele mei multe molipsiri se îacfF£ 
purtătorii de germeni.

Boala spre norocire, se iveşte mai rar şi nuc 
ici-colo auzim că ea ar fi luat o întindere mai m3*“ 
în formă de ep idem ie. U1

După una, până în patru zile dela molipsi 
bolnavul este deodată cuprins de friguri, i se uîn 
fierbinţelile p ân ă  la 39-40 d e  grade, începe să w)r< 
şi se plânge de dureri m ari d e  cap. Durerile de|0( 
se înteţesc tot mai mult şi se întind şi dealunguM 
rei sp în ărei şi cei mai mulţi bolnavi nu pot supl 
lum ina şi cer ca odaia în care stau să fie întuneci®

Boala se întinde cu mare repeziciune asu 
corpului întreg. După doauă trei zile se înţepe?»* 
m uşchii c e fe i , aşa îcât bolnavul stă în pat ca răi I 
gnit şi nu îşi mai poate apleca capul înainte. înţef  ̂
nirea muşchilor se întinde apoi şi asupra trunchii! ' 
încât bolnavul stă în pat încordat ca  un arc, pâf§ 
cele i se trage înlăuntru, formând ca in  fel de sar 
bitură, bolnavul se plânge de dureri în întreg cora* 
şi tresare de durere Ia cea mai mică mişcare P 
atingere. ip

hierbinţeala se ţine mereu ridicată la 39-40j6 
grade, bolnavul nu mănâncă aproape nimic, nu pol 
dorm u este  g rozav  d e  neliniştit, scrâşn eşte  din  di  ̂
ca d e  într un fel d e  torop ea lă  şi ad eseo r i sb iară  $ 
şietor d e  durere.

Dacă boala este recunoscută din vreme, mm, 
cui chemat începe de îndată tratamentul cerut, 
când injecţii repetate d e  ser  an tim en in gococic în Ir 
spinării, şi dând şi medicamentele mai noui nurci 
sulfamide. Astfel de cazuri de cele mai multe on‘ ( 
vindecă, uneori însă nici tratamentul acesta nu sCţi 
teşte pe bolnav de moştenirea grea a  defectelor ă 
menite mai sus. in

Orice caz de meningită cerebro*spinală epig 
mică trebue numaidecât anunţat autorităţilor şi r 
dicului. Bolnavul trebue îndată deschilintit (sepaiL* 
cu desăvârşire de către cei sănătoşi. Toate ruif 
hainele, vasele, etc, cu cari bolnavul vine în atingi 
trebuesc cu deamănuntul desin fectate. Nasul, ge% 
şi gura bolnavului, dar şi a celor sănătoşi cari sf 
în casă cu el, trebue mereu şi de mai multe orii 
zi bine curăţiţi şi desinfectaţi, fiindcă numai astfel 
putea pune stavilă întinderii acestei boale îngrozitoaw 
In acest scop ne vom folosi de oleu  om en olat  şic 
cerină iod ată  1,80, vom face gargarisme cu apă o f 
genată şi în general vom păstra cea mai mare cu 
tenie.

Defectele cari ar rămâne după vindecare, Îa* 
buesc tratate în fiecare caz după prescripţia medicului 
specialist. Or, I. Sjei

C o m o r i l e  n o a s t r e  p o p o r  * 1 e
Poezia populară este oglinda sufletului româ­

nesc. Pentru străini ea este o comoară artistică, în 
faţa căreia ei rămân uimiţi. Nu acelaş sentiment ne 
stăpâneşte pe noi şi aceasta din simplu motiv, că 
foarte puţin cercetători români se apropie de acest 
juvaer al sufletului nostru colectiv.

Poporul iubeşte mult mai mult decât intelectu­
alii poezia populară românească. O rosteşte la toate

In ca z  d e  alarm ă aeriană, g rab a  ş i  lipsa de  
discip lin ă pot p rov oca  m ai multe acciden te d e c â t  
b om b ele  av ioan elor  inam ice.

V
Celor reţinuţi pe patul suferinţelor |̂||
„Foaia Poporului“ le împărtăşeşte, prin 
slova sa, folositoare sfaturi duhovni- j â  

;|||k ceşti şi doftoriceşti.

ie
evenimentele din viaţa l ui : ia botez, la nunţi, la :a 
mormântări» la jo c şi alte împrejurări. nt

La joc strigăturile întreţin voia bună. Doinr 
desvăluesc taine sufleteşti: dorul neîmpărtăşit al 
pentru iubit, dorul tânărului pentru vecina sa dra(8a: 
Salba de simţăminte pe care le cântă doina el* 
atât de bogată !

Datoria intelectualilor este să facă să ajungă
mâna tineretului delà ţară aceste mărgăritare ale

sa
agi

teraturii noastre, dintre care o bună parte se află̂ jţ 
broşurile „Astrei“. Căci prin ele vom ajuta Ia creje]
rea unui şi mai puternic suflet românesc, care de 
cântece este acelaş de la Tisa până departe dinei
de Nistru. în\

C. iii
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O şcoală practici
Am auzit pe mulli ţărani de-ai noştri spunând, 

prilejul propagandei Astrei la sate : „ I oate sunt 
f  ne şi frumoase ce ne spuneţi, dar ce folos căci 
ftot săraci şi necăjiţi rămânem. Arătati-ne ceva 
ictic, care să ne uşureze viata şi să ne facă mai 
:i[i, să putem înainta şi noi ca  alte neamuri . 
Oamenii de obiceiu nu vor să înţeleagă că 

$ ce li se spune nu are nici un folos dacă ei 
nu încearcă săurmeze sfaturile bune, folositoare, 
lată, de pildă, cooperaţia nu-i decât şcoala 

jctică pentru cei mari, bună anume pentru a  le 
ura traiul, pentru a  le mări câştigul, pentru a le 

in cşora cheltuelile, pentru a  se convinge *din expe- 
rQ i  proprie întovărăşirea oamenilor în muncă, în 
n svizionarea cu cele trebuincioase, în desfacerea 
,fl| feelor proprii, înseamnă creşterea bunăstării lor 
1 triale. Dar şcoala aceasta practică trebue să o 
fl ibeze ei singuri, să  umble cu încredere şi sârgu- 

 ̂ ila ea, nu să o primească cu neîncredere.
)8 Pentru ce să nu facă plugarii fnoştri de bună 
sg ie ceea ce alţii, în alte târî, au fost siliţi de Stat 

iacă? Când în America pământul a început să 
lucrat cu maşini, coloniştii agricultori cari lucrau 

Ji] iin trecut au ajuns la sapă de lemn şi au trebuit 
({ ţi vândă pe nimic moşiile celor ce lucrau în 
.q are cu maşini. în Rusia Statul a  luat puterea pă- 
ju fotului pe seama lui, făcând din moşiile unui sat, 
ji n mai multe un singur colhoz, şi pe cei ce s au 

ptrivit i-au trimis în lagăre de muncă, împrăşti- 
prin Siberia.
Sistemul cooperativ lasă omului moşia sa ca 

site particulară, dar ajută ca  to^păm ânhjl^im ^

sfff

idee
me
rat
ele,
ieri
âtu

sat să poată fi lucrat în comun cu maşinăriile mo­
derne. Agricultura merge spre lucrare în mare, cu 
unelte nouă. Oamenii noştri cari au „luptat în Rusia 
în războiul de acum, au rămas minunaţi de recoltele 
de acolo, cât vedeai cu ochiul Ei au cunoscut însă 
că plugarii nu aveau din toată această recoltă decât 
preţul muncii lor, cu cât să trăiască şi să se îmbrace.

Sistemul cooperaţiei lasă plugarului nu numai 
pământul lui, ci şi venitul întreg al recoltei lui, şi 
încă sporit prin mai buna lucrare a  pământului şi o 
mai bună chivernisire.

E o şcoală de care trebue să ne apropiem, pe 
care va trebui să o încercăm de bună voe, până nu 
va fi prea târziu să o încercăm de silă ca alţii.

Scorm oniţi pământul
Ţara se găseşte în plin răsboi. Pentru a ajunge 

bine la capăt, trebuie ca armata noastră să fie bine 
aprovizionată şi înarmată, iar populaţia civilă care 
lucrează pentru asigurarea victoriei, să aibe cele tre­
buincioase traiului.

Este datoria tuturor plugarilor ca prin munca 
lor dârză să producă bucatele de care tara are ne­
voie.

Nevoile fiind mari, plugarul trebuie să  arate tării 
şi lumii întregi că  înţelegător al greutăţilor, va porni 
la lucru cu toată nădejdea, cultivând întreaga supra­
faţă de pământ pe care o are.

Cine lasă pământul necultivat dovedeşte lenevie 
şi nepăsare faţă de el, familie şi ţară-______________

Profesoara ic  gospodărie
Lucretia Dr. O p rea  nu

SFATURI FOLOSITOARE
Moartea muştelor

Cel mai bun leac pentru a le alunga sau a 
jde muştele: deschideţi larg ferestrele şi alungati- 
cu un prosop. închideţi apoi şi faceţi umbră. Fu­
ji într’o farfurioară puţin otet cu spirt tare şi pia- 
vânătă şi aşezati-o la vedere. Muştele cari beau 
farfurie, vor muri.

Vaca de lapte
0  bună vacă de lapte este un izvor de bună 

stare în orice gospodărie. Dacă ea este atât de dar­
nic« avem datoria s ’o îngrijim cu toată atenfia, ocu- 
pându-ne de hrana ei, de adăpost, iar când o mul­
gem să ţinem seam a de anumite regule, pe cari noi
le vom publica aci.

Ciorbă de lobodă
Loboda curăţită de cotoare spălată în mai multe 

ape se opăreşte în apă fierbinte. Se scurge, se toaca 
mărunt cu un cutii şi se pune din nou să fiarbă în 
altă apă clocotită. Când s a  fiert se face din unsoare, 
făină, şi ceapă un rântaş potrivit, se toarnă peste lo­
bode, se adaugă sare, usturoi, pătrunjel şi mărar 
verde tocat mărunt, se acreşte cu lapte acru, iar 
când se dă la m asă punem 4—5 linguri de smântână.

Cine doreşte să-i dea un gust mai bun în 
ciorba aceasta pune şi putină carne afumată.

Să nu creadă surorile inoastre că  loboda este 
o burniană pe care o mănâncă numai animalele. 
Loboda este cea uiai sănătoasă şi feea mai hrăni­
toare buruiană. De altfel multe din buruenile ce nu 
se întrebuinţează în bucătărie se folosesc !a diferite 
medicamente. Sfătuim gospodinele noastre să o fo­
losească loboda în bucătăriu lor cu cea mai mar« 
încredere.

iMâncare de spanac cu lapte
Spanacul este o legumăde grădină ce se cultivă 

cu foarte mare uşurinţă, se curăţă de cotoare, se 
spală în mai multe ape apoi se fierbe în apă cloco­
tită. Se scurge de apă şi se toacă bine cu un cuţit 
Intre timp, într’o cratiţă mai mică punem o lingură 
de unsoare să se încingă, se adaugă o lingură de 
făină şi se prăjeşte puţin. Punem spanacul, lăsăm 
puţin să se prăjească şi el, stingem cu lapte unul, 
sau două pahare, punem sare, 3—4 căţei de ustu- 
roiu tocat mărunt şi dupăce a  fiert şi s a îngroşat ca  
şi un sos, îl servim la m asă cu friptură dorită de 
noi, ochiuri, de ouă, slănină friptă sau frigănele. Fri- 
gănelele au fost descrise, de noi într un număr din 
anul acesta.

Această mâncare de spanac este foarte sănă­
toasă pentru copiii cei mici. Spanacul conţine o ma­
terie hrănitoare care ajută la întărirea oaselor şi 
îmulţirea sângelui. Cum însă copiii cei mici au lipsă 
de alimente ce le întăresc oasele, sfătuim gospodi­
nele noastre să cultive în grădinele lor această le ­
gumă de foarte mare preţ şi să-I pregătească fami­
liilor lor de 2 —3 ori pe săptămână.

F O I Ş O A R Ă
♦6

Mama
Amintiri despre îndrumătoarea de viaţă 

creştinească —

Sunt aproape patru ani de când am plecat dela 
jra casei lângă care am crescut, iar de atunci gân- 
l nostru aleargă peste graniţele nedrepte ce ne 
spărtesc şi o caută mereu pe mama.

Dacă încă nici acum nu putem merge ca să o 
idem, totuşi gândul care nu vrea să ştie de astfel 
e hotare, mereu fuge acolo unde a rămas mama 
icel puţin cu atât să ne aline dorul, de unde se 
ioarce întotdeauna cu amintiri duioase.

Ca o mărturie că noi mereu ne gândim la mama 
bsim ocazia ca  să trimitem mult preţuitei noastre 
jzete, aceasta scrisoare cu amintiri ce ne sunt dragi 
jpe care le mărturisim fiind ele ca un juvaer din 
istrea ce ne-a dat-o pentru sufletul nostru.

Mama creştină când îşi culcă copilaşul cu mâna 
dace semnul Sf. Cruci peste periniţa pe care o 
şează sub cap, iar când a adormit, înainte de a 
îeca de pe lângă leagăn sau pat, iarăşi mai face 
emnul Sf. Cruci şi peste el ştiindu-1 numai aşa apărat 
ie orice primejdie.

Îndată ce copilul poate lega cuvinte mama îl 
tva|ă mai întâi rugăcinile, care totdeauna se încep 
lise sfârşesc cu semnul Sf. Cruci, iar acestea le îac

împreună privind spre Sf. icoană aşezată deasupra 
patului pe părete, unde întâlnesc zâmbetul blând a 
Sf. Nicolae sau al îngeraşului păzitor,

Dela mamă ne deprindem cu obiceiul nostru 
străvechiu creştinecc, ca  atunci când intrăm în biserică 
ori ieşim, să sărutăm Sf. icoane care sunt aşezate 
anume în locuri mai la îndemână, pentru îndeplinirea 
acestui obicei.

Mi-se pare şi acum că mai simt încă din bucuria 
ce o aveam în copilărie, când mă duceam cu m a m a , 
tinându-mă de mână, la biserică, în fiecare Duminecă 
sau sărbătoare şi mă ridica de subsuori, ca  să sărut 
şi eu Sf. icoane înşirate pe păretele acela care desparte 
tinda cu femeile de partea in care stau bărbaţii si 
pe care eu îl socoteam în vremea aceea tare înalt 
deşi acum nu îa-şi mai da decât ceva peste un metru. 
Şi o auzeam atunci pe mama rugându-se la icoana 
Mântuitorului. Aşa am învăţat chiar atunci, după cele 
auzite dela mama, că  noi ne închinăm la acela al 
cărui chip e arătat în icoană şi nicidecum la culoarea 
de pe hârtie sau sticlă ori scândură. Când a sosit 
vremea să merg la şcoală mama m’a  dat în grija 
învăţătorului şi mi-a ales copiii care să-mi fie prieteni 
şi cu care să staufin bancă. Şi acum ’mi aduc aminte, 
cu drag, cum mama mă sfătuia mereu atunci când 
plecam de acasă  la şcoală.

De se întâmpla vreodată ca  atunci când trăgea

Cetiţi şi abonaţi
FOAIA POPORULUI"99

clopotul pentru slujbă la biserică noi încă să nu ne 
sculăm din pat, mama Venea şi lua pătura zicând de trei 
ori: „Bună dimineaţa*, iar vara cu o urzică udă ne 
atingea peste picioare, aceasta ca  să fim harnici tot 
anul spunea ea — aşa că nu era chip să mai putem 
sta în pat lenevindu-ne în vremea când clopotul cne- 
ma pe credincioşi la rugăciune.

Duioase amintiri mă poartă cu gândul la satul 
în care m ’am născut, Văleni, judeţul Someş, unde, în 
anii copilăriei mele o vedeam totdeauna pe mama 
în noaptea Crăciunului cum chema în casă  şi omenea 
cu colacei toate “cetele de colindători cari, acolo* 
umblau de seara până în zorii zilei.

La Bobotează mama ducea acasă aghiasmă tn~ 
tr’un vas de aveam tot anul, iar în săptămâna întâi 
avea grija ca  fiecare să luăm dimineaţa din aceasta, 
înainte de mâncare.

Când se începeau posturile, în ziua întâi, nu mal 
pregătea nimic de mâncare până ce punea la fiert 
în leşie toate vasele Şi nu ne mai îngăduia să mân­
căm nici unul din casă mâncări de dulce până în 
ziua praznicului. La Sf. Paşti, dupăce veneam acasă 
dela biserică, luam cu totii mai întâi ouă roşii pe 
care le ciocneam rostind mama solia creştineasca : 
„Hristos a  înviat“ — iar tat * şi noi răspundeam : 
„Adevărat că  a în viat“, aşa după cum şi Mironosi­
ţele au vestit mai întâi învierea Domnului.

*
Mamă fiii tăi se ostenesc mereu ca să-ti aducă 

solia învierii Neamului aşa cum ne ai vestit tot
mereu învierea lui Hristos.

Preot A, V. Vălenaşti
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• O ZI ISTORICA. D eşi d e  un timp în coace  
să rb ă to r ilo r  n oastre n aţion ale nu li s ’a  m ai putut 
d a  atenţiunea cuven ită, totuşi nu putem  trece cu n e­
b ă g a r e  d e  seam ă, fără  a  aminti, că  anul acesta  la 
15 Mai s au  împlinit 96 de ani, deci a p ro a p e  un 
v eac , d e la  m ăreaţa  şi istorica ad u n are  naţională d e  
p e  „C âm pia L ibertăţii“, d e la  B laj. Cum la a c e e a  
ad u n are  m em orab ilă  s ’a  desch is  lupta sfântă pentru  
recăştig area  libertăţii n aţion ale şi a  drepturilor pentru  
ta lpa d e  jo s  a  ţării, ca d e-se  să  ne adu cem  am inte  
cu recunoştinţă d e  neînfricaţii stegari şi luptători 
pentru m area  cau ză  a  neam ulu i•

• INCORPORAREA CONTIGENTULUI 1945. 
Se vor încorpora toii tinerii contigentului 1945 
(născuii în anul 1923) din întreaga fără. Pe acee­
aşi dată se vor încorpora şi tinerii din conti- 
gentul 1942— 1944 din Basarabia şi Bucovina de 
Nord. Prezentarea la Cercurile de Recrutare se va 
face astfel: Tinerii cari au primit ordin de chemare 
la încorporare se vor prezenta în [localitatea specifi­
cată în ordinul de chemare, tinerii cari nu au pri­
mit ordin de chemare se vor prezenta la Cercurile 

Teritoriale, pe raza cărora locuesc în prezent.

• OBLIGAŢII PENTRU PERSONALUL MOBI­
LIZAT LA MUNCILE AGRICOLE. Personalul mobi­
lizat pentru lucru în exploatările agricole pe anul 
1 9 4 4 - 1945 din teritoriile evacuate este obligat să 
declare imediat la Camera Agricolă unde s’a stabilit, 
situaţia sa inventar, vite, dacă a  arendat o altă mo­
şie, etc. Camerile agricole cunoscând situaţia fiecă­
rui evacuat va face propuneri Ministerului Agricul­
turii pentru menţinere , respectiv transferarea ordi­
nului de mobilizare pentru lucru, iar pentru cei ce 
nu mai îndeplinesc condifiunile se va cere anul rea. 
Situaţia fiecărui om ce îndeplineşte condifiunile de 
a i se menţine mobilizarea pentru lucru şi după 
evacuare va fi comunicată şi Camerei Agricole de 
crigină pentru ca aceasta să fnu-i ceară anularea.

Restul mobilizaţilor pentru lucru din teritoriile 
evacuate vor fi ceruţi de Minister din oîiciu pentru 
anulare. Operaţiunea trebueşte terminată complect 
până la 1 Iunie cel mai târziu.

• AU FOST DISTRUSE 13.925 DE IMOBILE 
PARTICULARE. Pierderile şi pagubele produse de 
bombardamentele aeriene anglo-americane pe terito­
riul tării între 4. IV. — 8. V. 1944, au produs, pe 
lângă numeroasele victime, al cărui număr creşte 
continuu pe măsura ridicării dărâmăturilor distruge­
rea sau avariere a :  13.925 imobile particulare, 47 
instituţii de cultură, 18 spitale şi laboratoare, 14 bi­
serici şi cimitire şi 21 înireprinderi cari l’nu constitu- 
eau obiectiv militar.

• NOUL PREŢ AL ZAHĂRULUI. Monitorul 
Oficial publică decizia privitoare la noul pre{ al za­
hărului. Noul preţ priveşte vânzarea cu amănuntul 
şi a  fost stabilit astfel: zahărul tos: 225 Iei kgr. ; 
zahărul cu b ic: 230 lei k*r.

• URCAREA PREŢULUI LA TUTUN. începând 
cu ziua de 44 Mai a. c. Casa Autonomă a Mono­
polurilor Statului a  aplicat o nouă urcare la preţul 
produselor sale, printre cari tutunul şi ţigările. Să 
nădăjduim că cel puţin de data aceasta „cocoanele“ 
îşi vor lăsa obiceiul nepotrivit pentru ele, mai ales 
în împrejurările de fa{ă, când unele din ele îşi pe­
trec viata în mijlocul poporului dela sate.

u l t i m e l e  ş  t i u i  -

Situaţia politică şi militară de peste săptămâi

fi™ grR fla Sitei« C E N Z U R A T

Pe frontul milit-r, trebue să reţinem în darea 
de seamă asupra celor petrecute în cursul săptă­
mânii, că in Italia, cele două armate aliate (a cincea 
şi a opta) de sub comanda generalului Alexander, 
au deslă: tuit mult aşteptata ofensivă. După ultimele 
ştiri cuprinse în comunicatele de războiu, pe frontul 
din Italia se dau lupte înverşunate, în vâltoarea că­
rora ambele tabere aruncă un bogat material de 
luptă — oameni şi armament de tot felul.

D: ci, s’ar putea sp ne că frontul italian refine 
în prezent atenţiunea tuturor cercurilor milita-e mon­
diale. Trupele aliate din Italia se află acum, mai ales 
cele din armata a 5-a, în fafa aşa numitei linii ..Gus- 
ta v ‘, pe care germanii împreună cu trupele armatei 
fasciste au îr tănt-o cu tot ceea :e  au crezut mai 
practic.

Cum luptele di ) fafa acestei linii sunt a bea la 
începutul desfăşurării lor, nu se poate face, deocam­
dată, nicio prevestire. Totuşi, înaltul comandament 
german, dându-şi seama de uriaşele forfe aruncate 
in luptă de către aliaţi, a luat măsuri pentru eva­
cuarea întregii populată din regiunea care se mtinde 
în spatele liniei de fortificaţii „Gustav“.

Situaţia pe frontul de răsărit continuă să ră­
mână neschimbată de câteva zile şi mai ales după 
ce trupele germano-rorrâne au părăsit oraşul Sevas­
topol. Linişt a de pe frontul răsăritean nu ne dă 
însă, dreptul să socotim că ea va fi de lungă du­
rată. Dimpotrivă, du â pregătirile cari se fac din 
amândouă părfile, ne putem aştepta ca nu peste 
multe zile să se deslănfue aci lupte deosebit de în­
verşunate şi în măsură să tragă mult în cumpănă 
sortii victoriei finale.

Că cine va lua aci ofensiva şi de partea cui 
va fi izbânda, deasem erea nu se poate şti In tot 
cazul pe poporul românesc îl interesează îndeaproape 
lupta ce se va da în scurt timp la graniţele noastre 
de răsărit.

Marea c fensivă pe care aliaţii au început-o zi­
lele trecute în italia de sud se crede a fi prevesti- 
toarea încercărilor de invazia pe continentul euro­
pean. De unde se credea, că mai înainte se va face 
debarcarea pe coasta de vest şi în alte puncte, cu 
flotă sprijinită de aviaţie, iată că această aşteptare 
a fost înşelată şi că aliaţii au păşit să dea lovitura 
pe frontul itahan. Cu alte cuvinte sorocul invaziei 
din Vest, pentru care s’au făcut toate pregătirile, s a 
amânat pentru o altă dată. Cu ce anume scop, ră­
mâne ca aceasta să ne fie dat în vileag de eveni­
mentele viitoare.

După unii se crede că debarcarea aliaţilor în 
Vest, se va produce în ziua când se va deslănţui 
marea ofensivă rusească de pe frontul răsăritean.

Pe frontul diplomatic, trebue reţinut, printre al­
tele faptul, deosebit de important, că Germania prin 
miniştti săi plenipotenţiari, şi-a trimis răspunsul cu 
privire la încetarea exportului de diferite materiele 
necesare Ia fabricarea armamentului de războiu. Ast­
fel, guvernul turc, cât şi cel spaniol şi portughez 
sunt în prezent în posesia răspunsului Germaniei.

Prima vopsitorii!
şi curăţătorie chimică 
rom ânească ôm Sibiu

D U M I T R U  M A N E A
S I B I U ,  STRA D A  K A P P  N r. 2
(In curtea fabricei „Industria de Tricotaje“. 

Diucolo de Cibin. - Stajia de tramvaiu Biserica greco-cat).
Toate lucrările branşei se execută c. nştiincios, cu garan 
tie şi în cel mai scurt timp. încercaţi spre convingere!

Ce conţine acest răspuns şi cum anume va lua 
ziţie Germania faţă de această „tragere pe sf< 
de către unele state pe a căror prietenie şi ne
îitate se sprijinea, rămâne să vedem.

*
Dupăce conferinţa primilor miniştri ai Dor* 

oanelor a luat sfârşit Ia  Londra, s’a mai aflat pil 
altele, ca în cadrul acelei conferinţe s'ar fi disĉ  
şi planurile pe cari aliaţii urmează să le înfăptui# 
după terminarea războiului. Deşi î.,că epurele , 
în pădure, totuşi aliaţii au alcătuit (desigur deo» 
dată pe hârtie) nouile guverne şi regimuri, cari p 
avea sarcina să conducă diferitele state europa 
De asemenea s’a lăsat să se înţeleagă că în cal 
conferinţei dela Londra s ’a pus în discuţie şi |l 
blema fedaralizării statelor europene, după calapi' 
celor din America Cu alte cuvinte, aliaţii voi 
transforme şi Europa într’un fel de „State unite “ 0 
fel încât să pună capăt gâlcevilor dintre popoarp
chestiune de frontiere, de limbă şi de schimbul 
mărfuri. j

Dar, cum spuneam mai sus, toate acestea L 
discutat în jurul unei mese. Despre o aplicare aQ
formelor de această natură nu se poate vorbi p|j 
tic decât atunci când războ'ul a luat sfârşit şi cf 
se şlie cine va dicta pacea şi noua oidine europe^

Crlmeea a fost complet evacua»
De îndată ce s’a simtit atacurile înverşurt 

date de sovietici, înaltul comandament german alt 
grabnice măsuri pentru evacuarea Crimeii. După u| 
ştiri sosite din Berlin numărul soldaţilor şi al ol 
rilor germani evacuaţi din Crimeea atinge cifra  ̂
peste î 80.000. Dinbe aceştia peste 20.000 au ,< 
transportaţi cu avioanele, iar restul cu vapoarele! 
timele formaţiuni germane < ari s ’au retras au fosl 
cătuite din 3 ofiţeri şi 74 de soldaţi, cari până în* 
tima clipă, au ţinut focul cu inamicul, pentru al 
lesni evacuarei celorlalfi camarazi.

Suntem curioşi să ştim cam câţi ofiţeri şi  ̂
daţi români au fost evacuaţi. I

io

ţ  ’ oşta fldm n s t r a t  ei t

Suluţiu G h eo rg h e  fu n cţion ar: Am primit leite 
cu care sumă abnamentul Dvs. este plătit pânăldi 
Mai 1944. Pentru a nu vă sista trimiterea pe a.f 
vă rugăm a ne trimite şi restul.

ii
Stănilă H aţieganu, V ulcan: Foaia vă mergei

wTx®gulat începend cu zt'ua de 28 Aprile 1943. Ne di 
raţi pe trecut cu Lei 500. Vă rugăm a ne comunî!r 
dacă Veturia Haţieganu, care ne-a trimis Lei 500,E 
este în legătură cu abonamentul Ovs. Dacă de, 
tunci ne mai datoraţi numai pentru viitor. te

Corici C onstan tin : Abonamentul Dvs. cu LeiL 
trimişi este achitat până Ia 1 Mai 1944. Vă rug® 
a ne trimite şi restul pe anul curent. si)

Achită i de abonamente s
Au binevoit a ne uşura din sarcinele materie 

prin plata la timp a abonamentului următorii: L 
Lei 200, Duma Dumitru ; Lei 90, Bucur Tini- 

Lei 600 Radu Achim ; Lei 750. Onica Ioan Lei ÎŢ 
loan Popa Zlatna; Lei 2400, Primăria Corn. ScorQf 

Lei 250, Gh. D. Manuku, I. T. Baloşin, Oraş̂  
Axente, Parola Ioan, Ioan Silea. E

Târziu George, Peteleară Gheorghe, Crăci* 
Nicolae, Ioan Avram, Ilie Moica, Ung. Vasile, Bate* 
Vasile, Bechira Gavrile, Butnariu Grigore, Herfal 
sile.

Lei 300, Cian Sabin, Dobrota Dumitru- âr 
Lei 500, Petru Circo preot, Ing. Teodor Privi 

Iuliu Străin advocat, Dr. L. Mitrofan, Lazar Zbarneca_ 
Stângu Vasile notar, Mihai Vasile înv., Ioan Neal£ 
Necrescop, Gheorghe Lupşoi, Stănuleî Miron, lot0 
Apolzean, Maxin Catana, Dr. I. Demian, Dr. loF 
Păcurariu, Dumitru Haşiegan, Mircea Fodorean,! 
Nic. Lupu, Ioan Miclauş, Tofilat Ioan, HermanVasiV 
Herţa Diomid, Nic. Puşcă.

N


