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Ordinea morala

jIn cumplitele vremuri pe cure le trdim omul e
B la mari si grele ispite. Sa poate auzi multd
Tfspunannd: poate nici nu este Dumnezeu, caci
iar fi cum ar putea [El Tngadui sa se Tntample
menea grozavii n lume cum sunt si bombarda-
leriene a populatiei pacinice? Altii chiar dintre
cari se cred crestini buni sunt ispititi sa nvinu-
iape Dumnezeu cda lasa sa birue pe cei cari
albatut joc de crestinism si l-au prigonit ca pe
mea paganilor, in primele veacuri. Altii, Tn ispi-
flor, spun cd Dumnezeu si-a uitat de lume si
oameni.

Multi dintre aceia cari nu sau gandit la Dumne-

wu anii, nepasandu-le de ElI si de randuelile
fazi sunt mereu cu numele Lui sfant pe buze,
unu pentru a-lI slavi, Ici a-l1 trage la rdspundere
riu ceea ce se Tntamplda pe pamant.
jj Asa e \blestemul tarii noastre: Tn greutdti si
mociri sa ne judecam cu Dumnezeu, uitdnd ca
«suntem noi si cine este El. Cand dreptul lov
mape gunoiu plin de bube rele, din crestet pand
pipi, nevasid-sa Tnsdsi 1l batjocoreste pentrucd nu
mtma pe Dumnezeu, ci i-a ramas credincios.
I Adevarul este Tnsa unul singur: nu Dumnezeu
Imooai pentru nenorocirile ce vin peste noi, ci noi
pienii. Nenorocirile din lume nu pot fi Tmpiedi:ate
mai daca oamenii pastreaza si tin ordinea moral3,
mamorald datd de Dumnezeu neamului omenesc:
iiiubeascd si sd se teamd@ de Dumnezeu si sd
icu sfintenie poruncile Lui.

Daca Soarele s*ar stinge, daca stelele ar cadea
mersul lor, daca raurile ar curge Tnapoi, daca
imntui nar mai rodi, — omul ar putea spune ca
mnezeu e la mijloc, si El a hotdrit sfarsitul lu-
\i Ce nenorociri ar urma atunci! Tnsdsi viata
]measca sar stinge pe pamant. Dar toate acestea
e intdmplda pentruca lucrurile firii Tsi fin legile
i elor de Dumnezeu.

Numai omul, prin vointa lui liberd, e Tn stare sa
Wtind legea data lui: ordinea morala. Cum ar
iilminvinui un ucigas pe Dumnezeu cd i-a neno-
|ddata si l-a dus la spanzurdtoare ? EIl singur
i|msa nu ucida si sa traiasca fericitt Cum ar pu-
sinvinui pe Dumnezeu un preacuruar ca i-a stri-
ittraiul bun Tn casd ? Nu avea decdt sd se [fe-
flea de pdacat pentru a fi fericit. Tot asa si ne-
imcirile de azi, nu-s trimise de Dumnezeu, ca-s
lufe de calcarea celor zece porunci de cdtre nea-
wisi popoare intregi. Si nu vor inceta, decdt céand
nenira va tinea legea ei morala.
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Se seamana moarte ti mizerie

Multi ne aducem aminte de vremurile nesta-
tornice si pline de nemultumiri Tn toatd lumea de
dupad primul razboiu mondial- Desi a Tncetat atunci
razboiul si sa pus pace, oamenii erau nesiguri pe
ziua de mane, mereu Tngrijorati Lipsurile de tot soiul
erau mar*. Averea, castigul erau nesigure. Banii si-au
pierdui pretul, cdci se tipdreau tot mai multi sa& ajunga
pentru viata tot mai scumpa. Sa ajuns ca in ftarile
mari industriale, milioane de muncitori sd nu mai
capete de lucru, cu lunile si cu anii, Tncat trebuia
sd-i tind statul batdnd bani tot mai mult», ceeace nu
sa mai intdmplat niciodata in trecut. Tarile bogate

15 Maiu 1848

Fratilor, nddejde buna! Fiti cu toti in veselie!
Cerul Tnsasi ocroteste scumpa noastra Romanie;
Azi e ziua de nviere a romanului popor
Care singur Tisi urzeste dulce méndru viitor-

Priviti cerul cum se ritinde ca 0. mare ‘nseninata ;
Priviti soarele ce-aruncfP o lumina ’nflacaratd *
Priviti vaile nflorite, codri, muntii Tnverziti!
Cerul, Soarele, pamantul astazi sunt impodobiti,
Caci e ziua mult dorita, cdci e ziua mult mdreata,
Unde falnic se ridica romania Tndrazneata.

Fratilor, nddejde buna! Azi sub cerul fara nori
Libertatea, Romania se 'ntalnesc pe campi de flori
Si 'nnoesc n fata lumei a lor vecinica nfrépre,
Dupa-o luptd dureroasa si fatald despartire.

Fratilor, nadejde buna! Viitorul ce urziti

Va fi vrednic de trecutul al stramosilor slaviti...
Barbdtia si unirea Tntre voi de-acum domneasca,
Si strigap Tn libertate: Romania sa traiasca!

VASILE ALECSANDRI
L
Urmari

natatea trupului si sanatatea sufletului. Aceasta din
urma izvoraste din tinerea legii morale in familie:
sotii sa se iubeasca si sa-si fie credinciosi toata
viata ; sd poarte bine seama de educatia copiilor lor ;
iar copiii sa cinsteasca pe parinti si sa asculte de ei.

R&zboiul nu distruge numai bunuri materiale’

ci si bunuri sufletesti, intre acestea pe cel principal:

latd ca si Ungurii ne recunosc dreptatea

In lupta pe care poporul roméanesc din Ardeal
gjstine prin scris si graiu viu, Tmpotriva nedrep-
fice ni sa fdacut, prin actul de arbitraj dela Viena,
estau Tntr'ajutor, mai ales de un timp Tncoace,
aachiar si unii din fostii reprezentanti ai vietii
Wlie maghiare.

d iatd cum: Comitetul unguresc din Londra
anat nu de mult, si-a alcatuit zilele trecute programul
kactivitate, care cuprinde 9 puncte Acest comitet
gecondus de coniele Karoly Mihai Tn etate de

70 ani, care pe timpuri a fost prim ministru al Un-
gariei. !'n programul de lucru al acestui ccmitet ma-
ghiar, unul din puncte cuprinde alungarea germa-
nilor din Ungaria si eliberarea tarii. Dar punctul cel
mai important pentru noi este acela prin care se
aratd nerecunoasterea alipirii la Ungaria a teritorului
din Ardealul de Nord.

lata, deci, cd pana si Ungurii ne recunosc drep-
tatea cauzei noastre.

din America de miazazi cari trimiteau bucate n Eu-
ropa, au ajuns sa ardd locomotivele trenurilor si
vapoarelor cu cucuruz si cu cafea, pentruca Europa
tot nu avea bani destui, bani buni, cu care sa le
cumpere la un pret r dicat, cat cereau ele.

Fiecare tara credea ca ia ea acasa e mai rau
ca Tn altele. Erau Tnvinuite guvernele, cari cadeau
de azi pe méne, pentru a Tncerca altele sa micso-
reze suferintele, cari, la rdndul lor, nu reuseau.

Tarziu, dupa vre-o zece ani dupa Tncheerea
pacii, lumea a Tnceput sa Tnteleaga ca aceste rele
mari se datoresc pierderilor de vieti omenesti si de
bunuri matariale, pe cari le-a distrus razboiul cu ne-
miluita. Toate neamurile din razboiu si ramase afara
din rdzboiu, au pierdut averi formidabile: pe arme,
pe munitii, pe echipamentul si hrana soldatilor. Alte
averi s au risipit Tn distrugerile razboiului de pe cam-
purile de lupta: oras”™, sate, poduri, cai ferate.

In urma distrugerilor primului rdzboiu mondial,
a ramas un mare gol de oameni si de averi, si din
golul acesta au urmat toate suferintele de dupa razboiu.

Si, tousi, neamurile mari ale lumii n’au Tnvaiaf
nimic din ce sa petrecut Thainte numai cu douazeci
si cinci de ani. In razboiul de acum distrugerile Tn
vieti omenesti si in averi sunt si mai grozave : se
seamana moartea Si mizeria nu numai pe campurile
de luptd, ci si acasa, Tn spatele fronturilor. Milioane
de oameni pacinici Tsi pierd in bombardamentele
aeriene, tot ce au castigat intro viata.

Saracia si lipsurile vor fi mai mari la sfarsitul
razboiului de acum. Toate tarile vor iesi din el cu
datorii grele si greu de platit. Nemultumirile vor fi
mai mari ca Tn trecut.

Si, totusi, lumea nu se cuminteste si nu cauta
cu un ceas mai devreme sa le faca : iubirea Tntre
oameni, libertate si dreptate tuturor neamurilor.

ale razboaielor

Temeiul multumirii si fericirii Tn familie este sa- |]legea morald care sta

la temeiul fericirii familiare.
Nici odata nu se Tntdampla atdtea pdacate Tmpotriva
poruncii a sesa ca Tn vreme de razboi. Femeile, din
satele si orasele peste care trec si se retrag arma
tele sunt batjocorite, fetele necinstite deseori 1n-
chip salbatec, sub ochii parintilor. Fiara din om nu
mai respecta nimic. Boaiele rusinoase nici odata nu
se latesc asa de grozav ca Tn rdiboaie.

Familiile sunt desonorate.

Dar uneori necinstirea lor se face si la spatele
fronturilor, Tn cuprinsul tarilor. Sunt femei si barbati
ramasi acasd, cari nu mai dau nimic pe sfintenia
familiei.

Dupa razboiul trecut «u intrat in viata popoa-
relor doud rele mari: multime bolilor numite vene-
rice, si o vadita neascultare a copiilor de parintii lor.
Amandoua sunt urmarile imoralitatii care a napadit
™n familii Tn decursul razboiului tiecut.

Sa fim cu mare grije ca la sfarsitul razboiului
de acum sa nu ne trezim cu aceste rele mari spo-
rite. Ar fi nu numai un greu pacat, ci si o mare
primejdie nationala.
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Vina Tmparatia Ta

paratia T

A dona c¢ rere dii lrugdcianea Domnului este :
» Vina Tmpéardtia Ta“. Dupd ce ne rugdm 1in prima
cerere ca numele Domnului sa fie sldvit si sfintit de
cat'e oameni, sa fie venerat, Tnchinat si iubit de noi
ca singurul nume ,preaifant” din lumea Tntreagd. Tn
a doui cerere ne rugam sa vina Tmparat a lui Dumne-
zeu pe pamant.

Mantuitorul a venit Tn lume pentruca sa aduca
si pe pamant Tmpdardtia lui Dumnezeu din cer. Tnca
la Nasterea Sa, Tngerii vesteau care vor fi semnele
acestei Tmparatii, cand cantau: ,,Marire intru cele de
sus lui Dumnezeu, si pe pamant pace si intre oameni
bund TnvoireSemnele pentru aceasta Tmparatie sunt

deci : pacea si bunavoirea Tntre oamenii care slavesc
pe Dumnezeu din ceruri, cum Tl sldavesc si poterile
certurilor : Tngerii.

Tmpadrat acevarat, si nu numai cu numele, este
desigur acela de care asculta toti supusii sdi, ii stiu
poruncile, Tl si iubesc dar se si tem de el, stiind ca
are putere si drept sa-i pedepseasca daca nu-l asculta.

fmparatia lui Dumnezeu in lame se Tntemeiaza
pe aceasta iubire si ascultare de Stapanul tuturora,
si tot prin aceastd iubire si ascultare de poruncile lui
se castiga si ,pacea si bunavoirea® Tintre oameni,
schimbandu~i in cetdtenii ai mparatiei lw\de pe pamant.

Caci nici un suflet omenesc nu are si nu poate
avea ,pace“ daca-i calca poruncile. ,Nu este pace
celor farda de lege®, zice Scriptura, Si nici om cu om
nu poate trafin pace si bunavoire, nici-popor. cu popor,
dacd nu tin poruncile lui Dumnezeu, daca nu respectd

viata, libertatea, avutul, numele bun al deaproapelui
sau. Adica dacd nu tin cel putin cele zece porunci

FOAIA POPORULUI

Calendarul saptamanii
Luna Mai

VREMEA
(Dupa calendarul pe 140 de ani)

Dum. Orbului, Dupa Pent. Si sarb!

Luni 22 M. Vasilisc L4 bine. 5 67
Marti MUhai —4 bine, 5 nor, 6—
Mer%:ur 23 P. : noaptea frig, 8*11 bine.
i 24 P. Stmeon_ 12 ploaie, 13—19 me-
Joi 25 la. 0-1. Ziua Er slecai, 20 bine si cald,
Vineri 25 Ap, Carp. 21 —24 ploaie, frig si
Samb. 27 M. Terapont vant, 25 bine, 26 ploaie
Dum —_ mare si grindina, 27
28 P. Nichita nor, 28—30 senin, 31

Dumineca Sfintilor Parinti i> Pent pjoaie.

Cucuie ce canti prin nuci

Cucuie te cénti prin nuci
Vara vii, varo te duci,

M& mir iarna ce mananci.
— Mananc put'egriu de fag
Sa cant codrului cu drag
Si so umbla tot pribeag,

Si beau apa din valcele

Sa cant codrului cu jele,

Si beau apa din izvor

Sa cant codrului cu dor.

Dumnezeesti. Tmpadratia lai Dumnezeu in cer este o
Tmpardtie de ascultare din iubire, si ia da pace si fe-
ricire negrditd Tngerilor si sfintilor. Ea va veni, va
cobori si pe pdméant cdnd oamenii muritori vor as-
culta dm iubire pe Dumnezeu si vor trai Tn frdtie cu
deaproapele, tot din iubire.

impdratia lui Dumnezeu este coborita pe pa-
mant in sufletul oamenilor drepti: ei tindnd poruncile
lui, au pace, traesc Tn bunavoire ca altii, nu se tem
de nimic, si sunt fericiti incd din lumea aceasta,
Tmpdratia lui Dumnezeu pe pcmant o formeaza si
acum toti crestinii cari se silesc sa trdiasca fard pa-
cate grele, in sfintenie.

Tmpardtia lui Dumnezeu in lume va veni birui-
toare peste tot la capatul veacurilor cand \Mantuito-
rul va stdpani, in veci ae veci, peste toti sfintii lui.

Parintele lon

VENITI SUB STEAGUL ,ASTREI"

DESPIRTAMINTELE NOASTRE LA LUCRU

Astra la Abrud

Despartamantul Abrud a organizat si in anui
acesta, o scoala taraneasca ale carei cursuri au fost
inaugurate n zi:a de 16 Martie a, ¢

Nouasprezece tinere fete ale motilor din Bu-
cium, Rosia, Carpinfs, Comasau primit timp de sase
saptamani, Tnvatdturd gospodoreascd, de higiena si
puericultura primind hranad model si adapost gratuit.

Meritul pentru Tndrumarea tinerilor spre aceastd
scoala revine Tn primul radnd d-lui Primpetor T.
Lascu ce cu chibzuinta parinteasca se fngrijeste de
implinirea nevoilor de tot felul din plasa, iar d. cap.
A. Popescu comandantul garnizoanei are recunos-
tintd pentrucda a pus la dispozitie un local larg co-
respunzator pentru internat si cantina prevazute cu
paturi, saltele, paturi si toate cele necesare, Tngrijin-
du-se personal de zugravirea, vopsirea si amenajarea
localului in acest scop.

Partea gospodareasca din programul scoalei a
fost pusa sub Tingrijirea unui comitet de doamne din
Abrud care facand cu schimbul au sacrificat cate o
zi saptaméanal stdnd in mijlocul elevelor pentru a le
da folositoare sfaturi si indruméri. Aceste doamne
sunt: d-na Maria Dr. David, Prof. Sabina Trifu, Prof,
Livia Banu, D-na Capitan Popescu, D-na lepure,
D-na Angela Ciura si D-na Cornelia Sturza.

Partea didactica scolara din program a fost
executatd de D-na Dir. Filicia Peirescu eu intreg
corpul profesoral al scoalei de gospodarie de sub
conducerea sa, D-na Prof. Theodoru Silberg-Soro-

ceanu ; D. Dr. C. lenei, D. Prof. Muresanu, ?D nii
nv. Stoicanu si Suciu, cu pretiosul concurs al D-nei
si D-lui Prof. Gr/gcrovici refugiati in orasul nostru
deia Cernauti. Cuvinte de atentiune merita parintele
I. lepure care a Tindeplinit cu prisosinta functiunea
de econom iar D. Magistrat P, Cimponeru poate
fi numit ,parintele scoalei“ pentru covarsitoarea
munca si Tbunul sentiment de parinte cu care s’a

ingrijit de toate cele trebuitoare pentru asigurarea
bunei functionari a scoalei

Comorile noastre

Poezia populara este oglinda sufletului roma-
nesc. Pentru strdaini ea este o comoara artistica, Tn
fata careia ei r&méan uimiti. Nu acelas sentiment ne
stdpaneste pe noi si aceasta din simplu motiv, ca
foarte putin cercetatori romani se apropie de acest
juvaer al sufletului nostru colectiv.

Poporul iubeste mult mai mult decat intelectu-
alii poezia populard roméneascd. O rosteste la toate

In caz de alarma aeriana, graba si lipsa de
disciplina pot provoca mai multe accidente decat
bombele avioanelor inamice.

Celor retinuti pe patul suferintelor NI
Vv  ,Foaia Poporului“le impéartaseste, prin

slova sa, folositoare sfaturi duhovni- ja
K cesti si doftoricesti.

Anul 51—N
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Aprinderea de creeri

Meningita este una dintre cele mai infricosiic
si mai primejdioase boale molipsitoare. Ea ataca
deosebire copiii in etatea frageda si adeseori d
la moarte, Tntre chinurile cele mai ingrozitoare.

Boala este pricinuitd de un microb, numit d[
cocul lui vveichselbaum, care se gaseste n nasup*
gatul celor bolnavi, dar adeseori si in al celor si
losi, cari insa au venit in atingere cu dolnavul. jiic
sti asa numiti purtitori de germeni sunt totdeai'c
mai primejdiosi pentru raspandirea boalei, decat
susi bnlnavul si cele mei multe molipsiri se TacfFf
purtatorii de germeni.

Boala spre norocire, se iveste mai rar si nc
ici-colo auzim cd ea ar fi luat o intindere mai n3*
in forma de epidemie. U

Dupd una, pana in patru zile dela molipsi
bolnavul este deodata cuprins de friguri, i se (n
fierbintelile pana la 39-40 de grade, Tncepe sa wWr
si se plange de dureri mari de cap. Durerile de]O
se Tntetesc tot mai mult si se intind si dealunguM
rei spinarei si cei mai multi bolnavi nu pot sup
lumina si cer ca odaia Tn care stau sa fie Tntuneci®

Boala se intinde cu mare repeziciune asu
corpului intreg. Dupd doaua trei zile se intepe?»*
muschii cefei, asa Tcat bolnavul sta in pat ca @
gnit si nu isi mai poate apleca capul Tnainte. ingef -
nirea muschilor se intinde apoi si asupra trunchii!
Tncat bolnavul sta in pat incordat ca un arc, paf8
cele i se trage Tnlauntru, formand ca in fel de sr
biturd, bolnavul se plange de dureri in intreg cora’
si tresare de durere la cea mai mica miscare P
atingere. ip

hierbinteala se tine mereu ridicatd la 39-40j6
grade, bolnavul nu mananca aproape nimic, nu pd
dormu este grozav de nelinistit, scrasneste din di®
cade Tntrun fel de toropealda si adeseori shiara $
sietor de durere.

Daca boala este recunoscuta din vreme, mm,
cui chemat incepe de Tndata tratamentul cerut,
cand injectii repetate de ser antimeningococic n Ir
spindrii, si dand si medicamentele mai noui nurci
sulfamide. Astfel de cazuri de cele mai multe ot

vindecd, uneori Tnsd nici tratamentul acesta nu G
teste pe bolnav de mostenirea grea a defectelor a
menite mai sus. in

Orice caz de meningitd cerebro*spinald epig
mica trebue numaidecat anuntat autoritatilor si r
dicului. Bolnavul trebue Tndatd deschilintit (sepail*
cu desavarsire de catre cei sanatosi. Toate ruif
hainele, vasele, etc, cu cari bolnavul vine in atingi
trebuesc cu deamanuntul desinfectate. Nasul, g%
si gura bolnavului, dar si a celor sanatosi cari sf
in casa cu el, trebue mereu si de mai multe orii
zZi bine curatiti si desinfectati, fiindca numai astfel
putea pune stavila intinderii acestei boale ingrozitoaw
In acest scop ne vom folosi de oleu omenolat sic
cerina iodata 1,80, vom face gargarisme cu apaof
genata si in general vom pastra cea mai mare a
tenie.

Defectele cari ar ramane dupa vindecare, Ta
buesc tratate in fiecare caz dupa prescriptia medicului
specialist. Or, 1. ¥

popor *le _
[

evenimentele din viata lui: ia botez, la nunti, la:a
mormantari» la joc si alte Tmprejurari. nt

La joc strigaturile intretin voia buna. Doinr
desvaluesc taine sufletesti: dorul neimpértasit al
pentru iubit, dorul tanarului pentru vecina sa da&
Salba de simtaminte pe care le canta doina el*
atat de bogata !

Datoria intelectualilor este sa facd sa aunga
maéana tineretului deld tarda aceste margaritare de
teraturii noastre, dintre care o buna parte se aflant
brosurile ,,Astrei“. Caci prin ele vom ajuta la creje]
rea unui si mai puternic suflet roménesc, carede
cantece este acelas de la Tisa pana departe dinei
de Nistru. n\

Ciii
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= O scoala practici

I Am auzit pe mulli tdrani de-ai nostri spunand,

prilgul propagandei Astrei la sate : ,, loate sunt
resi frumoase ce ne spuneti, dar ce folos caci
. ftot sdraci si necdjiti ramanem. Aratati-ne ceva
nidic; care sa ne usureze viata si sa ne faca mai
i, s& putem Tnainta si noi ca alte neamuri
Oamenii de obiceiu nu vor sa inteleaga ca
.$ce li se spune nu are nici un folos daca ei
9 nuincearcd saurmeze sfaturile bune, folositoare,
latd, de pildd, cooperatia nu-i decat scoala
jdicd pentru cei mari, buna anume pentru a le
wtraiul, pentru a le mari céastigul, pentru a le
inca cheltuelile, pentru a se convinge *din expe-
Qi proprie Tntovarasirea oamenilor in muncd, n
n svizionarea cu cele trebuincioase, in desfacerea
1] feelor proprii, Tnseamna cresterea bunastarii lor
1 triale. Dar scoala aceasta practica trebue sa o
fl 2 ei singuri, s& umble cu Tncredere si sargu-
Nilaea, nu sa o primeasca cu neincredere.
B Pentru ce sa nu faca plugarii fnostri de buna
geceea ce altii, n alte tari, au fost siliti de Stat
jaca? Cand in America pamantul a Tnceput sa
lurat cu masini, colonistii agricultori cari lucrau
Jiintrecut au ajuns la sapd@ de lemn si au trebuit
{tivanda pe nimic mosiile celor ce lucrau 1n
g@®cu masini. Tn Rusia Statul a luat puterea pa-
jufcdu pe seama lui, facand din mosiile unui sat,
jinma multe un singur colhoz, si pe cei ce sau
ptrivit i-au trimis Tn lagare de munca, Tmprasti-

pin Siberia.
Sistemul cooperativ lasa omului mosia sa ca
de particulara, dar ajuta ca to~paméanhjl~rim”

o SFATURI

Moartea mustelor

Cel mai bun leac pentru a le alunga sau a
@mustele: deschideti larg ferestrele si alungati-
aiun prosop. Tnchideti apoi si faceti umbra. Fu-
jinro farfurioara putin otet cu spirt tare si pia-
vanatd si asezati-o la vedere. Mustele cari beau
farfurie, vor muri.

idee
me
rat ‘6
d N4
o FOISOARA
au
Mama
Amintiri despre Tndrumatoarea de viata
crestineasca —

Sunt aproape patru ani de cdnd am plecat dela
jracasei langa care am crescut, iar de atunci gan-
I nostru alearga peste granitele nedrepte ce ne
spartesc Si 0 cautd mereu pe mama.

Daca Tncd nici acum nu putem merge ca sa o
idam totusi gandul care nu vrea sa stie de astfel
ehotare, mereu fuge acolo unde a ramas mama
icel putin cu atat sa ne aline dorul, de unde se
icare Tntotdeauna cu amintiri duioase.

Ca 0 marturie ca noi mereu ne gandim la mama
kim ocazia ca sa trimitem mult pretuitei noastre
j&e aceasta scrisoare cu amintiri ce ne sunt dragi
je care le marturisim fiind ele ca un juvaer din
idrm ce ne-a dat-o pentru sufletul nostru.

Mama crestind cand Tsi culcd copilasul cu mana
dace semnul Sf. Cruci peste perinita pe care o
s sub cap, iar cadnd a adormit, Tnainte de a
mde pe langa leagan sau pat, iarasi mai face
aml Sf. Cruci si peste el stiindu-1 numai asa aparat
eorice primejdie.

Tndatd ce copilul poate lega cuvinte mama 1l
tafi mai Tntai rugdacinile, care totdeauna se Tncep
lie sfarsesc cu semnul Sf. Cruci, iar acestea le Tac

sat sa poata fi lucrat Tn comun cu masinariile mo-
derne. Agricultura merge spre lucrare in mare, cu
unelte noua. Oamenii nostri cari au ,luptat in Rusia
in razboiul de acum, au ramas minunati de recoltele
de acolo, cat vedeai cu ochiul Ei au cunoscut Tnsa
ca plugarii nu aveau din toatd aceasta recolta decat
pretul muncii lor, cu céat sa traiasca si sa se imbrace.

Sistemul cooperatiei lasd plugarului nu numai
pamantul lui, ci si venitul Tintreg al recoltei lui, si
Tncad sporit prin mai buna lucrare a paméantului si o
mai buna chivernisire.

E o scoala de care trebue sa ne apropiem, pe
care va trebui s& o Tncercdm de bund voe, padna nu
va fi prea tarziu sd& o Tncercdm de sila ca altii.

Scormoniti pamantul

Tara se gaseste in plin rasboi. Pentru a ajunge
bine la capat, trebuie ca armata noastra sa fie bine
aprovizionatd si Tharmata, iar populatia civild care
lucreazd pentru asigurarea victoriei, sd aibe cele tre-
buincioase traiului.

Este datoria tuturor plugarilor ca prin munca
lor darza sa produca bucatele de care tara are ne-
voie.

Nevoile fiind mari, plugarul trebuie sa arate tarii
si lumii Tntregi ca Tntelegator al greutatilor, va porni
la lucru cu toata nadejdea, cultivdnd Tntreaga supra-
fatda de pamant pe care o are.

Cine lasda pamantul necultivat dovedeste lenevie
si nepasare fata de el, familie si tara-

FOLOSITOARE

Vaca de lapte

0 buna vaca de lapte este un izvor de buna
stare in orice gospodarie. Daca ea este atat de dar-

nic« avem datoria s’o Tngrijim cu toatda atenfia, ocu-
pandu-ne de hrana ei, de adapost, iar cdnd o mul-
gem s& tinem seama de anumite regule, pe cari noi

le vom publica aci.

impreund privind spre Sf. icoana asezata deasupra
patului pe parete, unde intalnesc zambetul bland a
Sf. Nicolae sau al Tngerasului pazitor,

Dela mama ne deprindem cu obiceiul nostru
stravechiu crestinecc, ca atunci cand intram n biserica
ori iesim, sa sarutam Sf. icoane care sunt asezate
anume n locuri mai la indeméana, pentru indeplinirea
acestui obicei.

Mi-se pare si acum ca mai simt inca din bucuria
ce o aveam 1in copildrie, cAnd ma duceam cu mama,
tindndu-ma de mana, la biserica, n fiecare Dumineca
sau sarbatoare si ma ridica de subsuori, ca sa sarut
si eu Sf. icoane Tnsirate pe paretele acela care desparte
tinda cu femeile de partea in care stau barbatii si
pe care eu 1l socoteam Tn vremea aceea tare Tnalt
desi acum nu Ta-si mai da decat ceva peste un metru.
Si 0 auzeam atunci pe mama rugandu-se la icoana
Mantuitorului. Asa am Tnvatat chiar atunci, dupa cele
auzite dela mama, ca noi ne inchindm la acela al
carui chip e aratat in icoana si nicidecum la culoarea
de pe hartie sau sticla ori scandura. Cand a sosit
vremea sa merg la scoala mama m’a dat in grija
Tnvatatorului si mi-a ales copiii care sa-mi fie prieteni
si cu care sa staufin banca. Si acum 'mi aduc aminte,

cu drag, cum mama ma sfatuia mereu atunci cand
plecam de acasa la scoala.

De se intdmpla vreodata ca atunci cand tragea

Cetiti si abonati
., FOAIA POPORULUI"

Profesoara ic gospodarie

Lucretia Dr. Oprea nu

Ciorba de loboda

Loboda curatitd de cotoare spalata in mai multe
ape se opareste in apa fierbinte. Se scurge, se toaca
marunt cu un cutii i se pune din nou sa fiarbda n
alta apa clocotitd. Cand s a fiert se face din unsoare,
fadind, si ceapa un rantas potrivit, se toarna peste lo-
bode, se adauga sare, usturoi, patrunjel si marar
verde tocat marunt, se acreste cu lapte acru, iar
cand se da la masa punem 4—5 linguri de smantana.

Cine doreste sa-i dea un gust mai bun in
ciorba aceasta pune si putina carne afumata.

S& nu creada surorile inoastre ca loboda este
o0 burniana pe care o mananca numai animalele.
Loboda este cea uiai sandtoasd si feea mai hrani-
toare buruiana. De altfel multe din buruenile ce nu
se intrebuinteaza Tn bucéatarie se folosesc l!a diferite
medicamente. Sfatuim gospodinele noastre sa o fo-

loseasca loboda Tn bucatariu lor cu cea mai mar«
Tncredere.

iMéancare de spanac cu lapte

Spanacul este o legumade gradina ce se cultiva
cu foarte mare usurinta, se curata de cotoare, se
spald in mai multe ape apoi se fierbe Tn apa cloco-
titd. Se scurge de apa si se toaca bine cu un cutit
Intre timp, ntr'o cratitd mai mica punem o lingura
de unsoare sa se Tincingd, se adauga o lingurda de
faina si se prajeste putin. Punem spanacul, lasam
putin sa se prajeasca si el, stingem cu lapte unul,
sau doua pahare, punem sare, 3—4 catei de ustu-
roiu tocat marunt si dupace a fiert si s a ingrosat ca
si un sos, 1l servim la masa cu friptura dorita de
noi, ochiuri, de oua, slanina fripta sau friganele. Fri-
ganelele au fost descrise, de noi intrun numar din
anul acesta.

Aceasta mancare de spanac este foarte sdana-
toasa pentru copiii cei mici. Spanacul contine o0 ma-
terie hranitoare care ajuta la Tntdrirea oaselor si
Tmultirea sangelui. Cum Tnsa copiii cei mici au lipsa
de alimente ce le intaresc oasele, sfatuim gospodi-
nele noastre sa cultive In gradinele lor aceasta le-
guma de foarte mare pret si sa-l pregateasca fami-
lillor lor de 2—3 ori pe saptamana.

clopotul pentru slujbd la biserica noi inca sa nu ne
sculam din pat, mamaVenea si lua patura zicand de trei
ori: ,,Buna dimineata*, iar vara cu o urzica uda ne
atingea peste picioare, aceasta ca sa fim harnici tot
anul spunea ea — asa ca nu era chip sa mai putem
sta in pat lenevindu-ne in vremea cand clopotul cne-
ma pe credinciosi la rugaciune.

Duioase amintiri ma poartda cu gandul la satul
in care m’am nascut, Valeni, judetul Somes, unde, in
anii copilariei mele o vedeam totdeauna pe mama
in noaptea Craciunului cum chema in casa si omenea
cu colacei toate ‘tetele de colindatori acolo*
umblau de seara péana in zorii zilei.

La Boboteaza mama ducea acasa aghiasma tn~
trun vas de aveam tot anul, iar Tn saptdmana ntai
avea grija ca fiecare sd luam dimineata din aceasta,
Tnainte de mancare.

Cand se incepeau posturile, Tn ziua Tntdi, nu mal
pregatea nimic de mancare pana ce punea la fiert
in lesie toate vasele Si nu ne mai iTngaduia sa man-
cam nici unul din casa mancari de dulce péna Tin
ziua praznicului. La Sf. Pasti, dupace veneam acasa
dela biserica, luam cu totii mai Tntdi oud rosii pe
care le ciocneam rostind mama solia crestineasca :
»Hristos a Tnviat® — iar tat* si noi raspundeam:
~Adevarat ca a n viat“, asa dupa cum si Mironosi-

tele au vestit mai Intdi invierea Domnului.
*

cari,

Mama fiii tai se ostenesc mereu ca sa-ti aduca
invierii Neamului asa cum ne ai vestit tot
Tnvierea lui Hristos.

solia
mereu
Preot A, V. Valenasti
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e O ZI ISTORICA. Desi de un timp Tncoace
sarbatorilor noastre nationale nu li s’a mai putut
da atentiunea cuvenitd, totusi nu putem trece cu ne-
bdgare de seamd, fara a aminti, ca anul acesta la
15 Mai sau Timplinit 96 de ani, deci aproape un
veac, dela madreata si istorica adunare nationalda de

pe ,,Campia Libertatii“, dela Blaj. Cum la aceea
adunare memorabila s’a deschis lupta sfanta pentru
recastigarea libertatii nationale si a drepturilor pentru
talpa de jos a ftarii, cade-se sa ne aducem aminte
cu recunostintd de neinfricatii stegari si luptatori
pentru marea cauza a neamuluie=
 INCORPORAREA CONTIGENTULUI 1945.
Se vor incorpora toii tinerii contigentului 1945
(nascuii In anul 1923) din Tntreaga fara. Pe acee-
asi data se vor Tncorpora si tinerii din conti-

gentul 1942—1944 din Basarabia si Bucovina de
Nord. Prezentarea la Cercurile de Recrutare se va
face astfel: Tinerii cari au primit ordin de chemare
la Tncorporare se vor prezenta in [localitatea specifi-
cata Tn ordinul de chemare, tinerii cari nu au pri-
mit ordin de chemare se vor prezenta la Cercurile
Teritoriale, pe raza carora locuesc Tn prezent.

= OBLIGATII PENTRU PERSONALUL MOBI-
LIZAT LA MUNCILE AGRICOLE. Personalul mobi-
lizat pentru lucru Tn exploatarile agricole pe anul
1944- 1945 din teritoriile evacuate este obligat sa
declare imediat la Camera Agricola unde s’a stabilit,
situatia sa inventar, vite, daca a arendat o alta mo-
sie, etc. Camerile agricole cunoscand situatia fieca-
rui evacuat va face propuneri Ministerului Agricul-
turii pentru mentinere , respectiv transferarea ordi-
nului de mobilizare pentru lucru, iar pentru cei ce
nu mai Tndeplinesc condifiunile se va cere anul rea.
Situatia fiecarui om ce Tindeplineste condifiunile de
a i se mentine mobilizarea pentru lucru si dupa
evacuare va fi comunicata si Camerei Agricole de
crigind pentru ca aceasta sa fnu-i ceara anularea.

Restul mobilizatilor pentru lucru din teritoriile
evacuate vor fi ceruti de Minister din oficiu pentru
anulare. Operatiunea trebueste terminatd complect
pana la 1 lunie cel mai tarziu.

AU FOST DISTRUSE 13.925 DE IMOBILE
PARTICULARE. Pierderile si pagubele produse de
bombardamentele aeriene anglo-americane pe terito-
riul tarii Tntre 4. IV. — 8. V. 1944, au produs, pe
langd numeroasele victime, al carui numar creste
continuu pe masura ridicarii daramaturilor distruge-
rea sau avariere a: 13.925 imobile particulare, 47
institutii de cultura, 18 spitale si laboratoare, 14 bi-
serici si cimitire si 21 Tnireprinderi cari Inu constitu-
eau obiectiv militar.

= NOUL PRET AL ZAHARULUI. Monitorul

Oficial publica decizia privitoare la noul pre{ al za-
harului. Noul pret priveste vanzarea cu amanuntul
si a fost stabilit astfel: zaharul tos: 225 lei kgr. ;

zaharul cubic: 230 lei k*r.

e URCAREA PRETULUI LA TUTUN. incepéand
cu ziua de 44 Mai a. ¢c. Casa Autonoma a Mono-
polurilor Statului a aplicat o noua urcare la pretul

produselor sale, printre cari tutunul si tigarile. Sa
naddjduim ca cel putin de data aceasta ,,cocoanele”
Tsi vor l&sa obiceiul nepotrivit pentru ele, mai ales
Tn Tmprejurarile de fa{d, cand unele din ele Tsi pe-

trec viata Tn mijlocul poporului dela sate.
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Situatia politica si militara de peste saptamai

Pe frontul milit-r, trebue sa retinem in darea
de seama asupra celor petrecute in cursul sapta-
manii, ca in Italia, cele doua armate aliate (a cincea
si a opta) de sub comanda generalului Alexander,
au desla: tuit mult asteptata ofensiva. Dupa ultimele
stiri cuprinse Tn comunicatele de rdzboiu, pe frontul
din Italia se dau lupte Tnversunate, Tn valtoarea ca-
rora ambele tabere arunca un bogat material de
lupta — oameni si armament de tot felul.

D: ci, s’ar putea sp ne cad frontul italian refine
in prezent atentiunea tuturor cercurilor milita-e mon-
diale. Trupele aliate din Italia se afld acum, mai ales
cele din armata a 5-a, in fafa asa numitei linii ..Gus-
tav‘, pe care germanii Tmpreuna cu trupele armatei
fasciste au irtdnt-o cu tot ceea:e au crezut mai
practic.

Cum luptele di ) fafa acestei linii sunt abea la
Tnceputul desfasurarii lor, nu se poate face, deocam-
data, nicio prevestire. Totusi, Tnaltul comandament
german, dandu-si seama de uriasele forfe aruncate
in lupta de catre aliati, a luat masuri pentru eva-
cuarea Tntregii populatd din regiunea care se mtinde
in spatele liniei de fortificatii ,,Gustav“.

Situatia pe frontul de rdsarit continua sa ra-
mana neschimbata de cateva zile si mai ales dupa
ce trupele germano-rorrane au parasit orasul Sevas-
topol. Linist a de pe frontul rasaritean nu ne da
insa, dreptul sa socotim ca ea va fi de lunga du-
ratd. Dimpotriva, du & pregatirile cari se fac din
amandoua parfile, ne putem astepta ca nu peste
multe zile sa se deslanfue aci lupte deosebit de in-
versunate si in masura sa traga mult Tn cumpana
sortii victoriei finale.

Ca cine va lua aci ofensiva si de partea cui
va fi izbédnda, deasemerea nu se poate sti In tot
cazul pe poporul romanesc il intereseaza indeaproape
lupta ce se va da Tn scurt timp la granitele noastre
de rasarit.

Marea cfensiva pe care aliatii au Tnceput-o zi-
lele trecute n italia de sud se crede a fi prevesti-
toarea Tncercarilor de invazia pe continentul euro-
pean. De unde se credea, ca mai Tnainte se va face
debarcarea pe coasta de vest si in alte puncte, cu
flota sprijinita de aviatie, iatd ca aceasta asteptare
a fost Tnselatd si ca aliatii au pasit sa dea lovitura
pe frontul itahan. Cu alte cuvinte sorocul invaziei
din Vest, pentru care s’au facut toate pregatirile, sa
amanat pentru o altd data. Cu ce anume scop, ra-
mane ca aceasta sa ne fie dat In vileag de eveni-
mentele viitoare.

Dupéd unii se crede ca debarcarea aliatilor n
Vest, se va produce Tn ziua cand se va deslantui
marea ofensiva ruseasca de pe frontul rasaritean.

Pe frontul diplomatic, trebue retinut, printre al-
tele faptul, deosebit de important, ca Germania prin
ministti sai plenipotentiari, si-a trimis raspunsul cu
privire la Tncetarea exportului de diferite materiele

necesare la fabricarea armamentului de rdzboiu. Ast-
fel, guvernul turc, cat si cel spaniol si portughez
sunt Tn prezent Tn posesia raspunsului Germaniei.

Prima vopsitorii!
si curatatorie chimica
romaneasca 6m Sibiu

DUMITRU MANEA

SIBIU, STRADA KAPP Nr. 2

(In curtea fabricei ,Industria de Tricotaje“.
Diucolo de Cibin. - Stajia de tramvaiu Biserica greco-cat).

Toate lucrarile bransei se executa c. nstiincios, cu garan
tie si Tn cel mai scurt timp. Tncercati spre convingere!

Ce contine acest rdspuns si cum anume va la
zitie Germania fatd de aceasta ,tragere pe K
de catre unele state pe a cdror prietenie si re
Titate se sprijinea, ramane, sa vedem.

Dupace conferinta primilor ministri ai Dor*
oanelor a luat sfarsit la Londra, s’a mai aflat pil
altele, ca in cadrul acelei conferinte s'ar fi disc®
si planurile pe cari aliatii urmeaza sa le Tnfaptui#
dupa terminarea razboiului. Desi T.,cd epurele |,
Tn padure, totusi aliatii au alcatuit (desigur deo»
datd pe hértie) nouile guverne si regimuri, carip
avea sarcina sa conduca diferitele state euopa
De asemenea s’a lasat sa se Tnteleaga ca n cl
conferintei dela Londra s’a pus Tn discutie si |I
blema fedaraliz&rii statelor europene, dupd calapi'
celor din America Cu alte cuvinte, aliatii voi
transforme si Europa intr'un fel de ,,State unite “0
fel Tncat sa puna capat galcevilor dintre popoarp

chestiune de frontiere, de limba si de schimbul
marfuri. j

Dar, cum spuneam mai sus, toate acestea L
discutat n jurul unei mese. Despre o aplicare aC

formelor de aceastda natura nu se poate vorbi pjj
tic decat atunci cand razbo'ul a luat sfarsit si cf
se slie cine va dicta pacea si noua oidine europe”

Crimeea a fost complet evacua

De Tndata ce s’a simtit atacurile Tnversurt
date de sovietici, Tnaltul comandament german alt
grabnice masuri pentru evacuarea Crimeii. Dupa u|
stiri sosite din Berlin numarul soldatilor si al d
rilor germani evacuati din Crimeea atinge cifra®
peste 180.000. Dinbe acestia peste 20.000 au g
transportati cu avioanele, iar restul cu vapoarele!
timele formatiuni germane <ari s’au retras au fosl
catuite din 3 ofiteri si 74 de soldati, cari pana ¥

tima clipd, au tinut focul cu inamicul, pentru al
lesni evacuarei celorlalfi camarazi.

Suntem curiosi sa stim cam cati ofiteri si™

dati roméani au fost evacuati. |

iC

t ‘osta fldm nstratei t

Sulutiu Gheorghe functionar: Am primit leite
cu care sumd abnamentul Dvs. este platit panaldi
Mai 1944. Pentru a nu va sista trimiterea pe af
va rugam a ne trimite si restul. .

Stanild Hatieganu, Vulcan: Foaia va mer e|JI
gulat incepend cu zt'ua de 28 Aprile 1943. Wégi§®
rati pe trecut cu Lei 500. Va rugam a ne comunil
daca Veturia Hatieganu, care ne-a trimis Lei 500E
este in legatura cu abonamentul Ovs. Daca

tunci ne mai datorati numai pentru viitor. te
Corici Constantin: Abonamentul Dvs. cu LeilL
trimisi este achitat pana la 1 Mai 1944. Va ng®

a ne trimite si restul pe anul curent. 9)
Achita i de abonamente S

Au binevoit a ne usura din sarcinele materie
prin plata la timp a abonamentului urmatorii: L
Lei 200, Duma Dumitru ; Lei 90, Bucur Tini-
Lei 600 Radu Achim ; Lei 750. Onica loan Lei T
loan Popa Zlatna; Lei 2400, Primaria Corn. SaGC
Lei 250, Gh. D. Manuku, 1. T. Balosin, Oras”
Axente, Parola loan, loan Silea. E

Téarziu George, Peteleara Gheorghe, Craci*
Nicolae, loan Avram, llie Moica, Ung. Vasile, Bate*
Vasile, Bechira Gavrile, Butnariu Grigore, Herfal
sile.

Lei 300, Cian Sabin, Dobrota Dumitru- a

Lei 500, Petru Circo preot, Ing. Teodor R

luliu Strain advocat, Dr. L. Mitrofan, Lazar Zbarneca
Stdngu Vasile notar, Mihai Vasile Tnv., loan Nealf
Necrescop, Gheorghe Lupsoi, Stanulet Miron, loC
Apolzean, Maxin Catana, Dr. I. Demian, Dr. IoF
Pacurariu, Dumitru Hasiegan, Mircea Fodorean,!
Nic. Lupu, loan Miclaus, Tofilat loan, HermanVasiV
Herta Diomid, Nic. Pusca. X



