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Andrei Murasanu, poetul nostru national, din
inma. caruia a izbucnit marsul: Desteapta-te Ro-
mane“, na o flacara ce nu s’a stins nici azi, dupa
&suta de ani, ca ne Tmbarbateaza si azi la lupta,
apus degetul Tn aceasta nemuritoare poezie si pe
0 rana veninoasa a neamului nostru: pe ,oarba
neunire”.

Din durerea adanca a neamului Tntreg ce a

izbucnit prin vorba sa de foc, el a scris: ,Pe voi
Va nimicird a pismei rautate si oarba neunire la
Milcov si  Carpati, dar noi patrunsi la suflet de

sfanta libertate, juram ca vom da mana sa fim pu-
rurea frati“.

Milcovul era rauletul care despartea Moldova
¢ Muntenia sau Tara Roméaneasca; Carpatii ne
desparfau pe noi pe Ardeleni de Romanii dela ra-
saritul acestor munti - parinti ai neamului nostru.
Andrei Murasan tintea cu vorbele ,oarba neunire”
la certele pentru Tron atat in Moldova cat si n
Muntenia, si la razboaiele care s’'au Tnclestat prin
veacuri Tntre aceste doua tari romanesti, tot pentru
scaunele de domnie. De pisma poate fi ‘mai putin
vorba, caci Domnii din cele doua tari nu prea aveau
pentru ce se pismuil Treceau prin vremuri grele
amandoud, si stateau cu arma la picior, amenintate
mereu de aceleasi primejdii, si de aceiasi dusmani,
impotriva lor au luptat adeseori si Tmpreuna.

Dar pisma era Tntre boerii cei puternici cari
radvneau sa ajunga la Scaunul de Domnie, si oarba
neunire dintre ei au dus tarile roméne subt stapa-
nirra unor domni straini de neam si de tara, agre-
cilor din Constantinopol, cari plateau turcilor cu
bani grei numirea de Domn Tn Moldova si Muntenia.

Si alte tari au fost mirate prin lupta pentru
Domnie a familiilor boeresti, Tntre cari Polonia, a
fost si desfiintata si Tmpartita de vecinii puternici:
ruwsi, austriaci si germani. Luptele pentru Tron au
fost obicinuite si Tn Ardeal, si Tn Ungaria, si Tn alte

3 /arl inainte cu sute de ani.
Romaénii, la mijlocul veacului trecut,
aceasta ,oarba neunire” prin unirea Moldovei cu
7 Muntenia si prin aducerea Tn tarda a unei dinastii
= straine, pentru a arunca marul de cearta dintre fa-
miliile boeresti pentru Tron. A fost o fapta de mare
Tntelepciune romaneasca, dar si 0 porunca a sufle-
tdu roménesc trezit la constiinta. A fost urmarea
juramantului din ,Desteapta-te Roméane“: ,lar noi
patrunsi la suflet de sfanta libertate, juram ca vom
| daména sa fim pururea frati“. Sau cum cénta alt
. poet, acesta moldovean, Vasile Alexandri: ,Hai la
JMiIcov cu grabire, sa-l secam dintr'o sorbire”, pen-
trud, cum tot el spunea : ,Eu ti-s frate, tu-mi esti
:j frate, tntr amandoi un suflet bate“. Era constiinta
[ nafionald trezitd, aceea care a poruncit si unirea
, jarilor romanesti, si aducerea dinastiei straine.
Si cu cat neamul nostru, eu toti fiii lui, va fi
I nma luminat, cu cat va creste si se va adanci in
, i, prin culturd, constiinta nationala, cu atat va
seca mai tare~fa pismei rautate si oarba neunire”
, dinte Romani.
, Alt leac nu are nici pisma veninoasa, nici ne-
unirea oarba, care ne mai Tnvenineaza adeseori Tn
lvremurile de pace. Mantuirea noastra de acestea
1pacate ale trecutului ne-o aduce numai o vie si pu-
f ternica constiinta nationala si cetateneasca. Numai
| eane spune poruncitor ca topi suntem frGti.
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Organ al Asoeiatiunii ,Astra“
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,Scoala tu, sa sed eu

lata care e lozinca omului neintelegator, cu ju-
decata marginita, de céate ori este vorba de schim-
barile Tnspre bine din lume si viata. Cei scurt vazator

atdta stie si pricepe: ,sa te scoli lu, sa sada el”.
Daca tu, prin harnicia ta si ajutat de Tmprejurari, ai
I reusit sd ai o bunastare si el este sarac, omul nepri-

ceput vede schimbarea, ,revolutia“ in aceea ca el sa

ajungd la averea ta, iar tu in saracia lui, — chiar
Marsul Legionarilor Romani
din 1918 - 1919
de lin*. loan ISrosu, fost redactor al ,,Foii Poporului*
Sosit-a ceasul liberarii

De-atatea veacurt lungi dorit;
Vuieste-adancul departarii,
Ca geamatul cumplit al marii
Si-n largul straveziu al zarii
Un soare nou a rasarit.

Noi suntem.oastea ce-0 visara
Stramosii n° dorul secular,

Cu sufletul de-otel si para. .
Noi suntem falnica comoara
Ce cu ngrijire na-o lasara,

Pe patul suferintii'n dar.

Un svon maret de biruinta,
Aprinde pieptul nostru-acum;
E soapta, ce-a luat fiinta

In crunte veacuri de credinta
Si desnadejde’n umilinta—
Taindu-si neclintita drum.

Banatul ne-a trimis solie —
Napraznicu-i cuvant l-aud —
Trezit din somnu-i de urgie,
Brasovul viforos Tnvie;

La fapte mari de vitejie,

Vin graniceri din Nasaud.

De clocot viu e zarea plina: >
Rasuna tulnicu-n Campeni,

Si codri-adanci de brad susping,
Mareata frunte si-o inclina

Si-n fata motilor se 'nchina
Cucernic, muntii Apuseni.

Si Balgradul rotind privirea
Asteapta al ostilor alaiu,
Cani, biruindu-le 'ndarjirea,
Ccrpatii trambita-vor stirea,
Ca fulgerand a’'ntrat ostirea
Nerazbunatului Mihaiu...

Copii! Acesta-i juraméantul

Si eternul nostru ideal;
Ne-asculte Domnul sfant cuvantul»
Sa binecuvanteze avantul,

Sa desrobim de-acum pamaéantul
Si glia vechiului Ardeal,

Nainte! Goarna 'n vai rasuna
Si zarile .se Tnrosesc...

Din patru unghiuri muntii tunat
Roind voinici se aduna,

Si prind Tn hora Tmpreuna
Ardealul rostra Romanesc..,
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daca ar fi s'o risipeasca infr'un an. Daca tu esti primar
si el e satean, ca oricare altul, el vede revolutia Tn a
se aseza el pe scaunul primariei, si a ajunge tu sa-
tean ca oricare altul, chiar daca nu se pricepe deloc
la conducerea satului. Daca tu ai o haind mai buna,
si el una mai rea, el face ,revolutia“ luandu-ti cojocul
tau si dandu-ji sumanul lui petecii. Daca tu mananci
0 mancare mai buna si el zeama cu otet, vrea sa
schimbaji mancarile, daca-i vorba sa faca ,revolutie®,
sau casele de locuit, sau boii tai cu vacile lui, ba,
poate se gandeste sd schimbati si nevestele.

Pentru foarte multa lume nepricepuiafa face o
schimbare sociala mai buna, a imparti mai bine drep-
tatea Tntre oameni, se reduce 7a aceasta lozinca:
»Scoala-te tu, sa sed eu!”.

Numai cat o astfel de ,revolutie”, nu duce la
nimic. La tot cazul nu duce la ceva mai bun de cat
a fost, ci e numai groaznic prilej de Tnvrajbire laun-
tricad si de varsare de sange. Pentruca dupa zece ori
douazeci de ani se ajunge o cale de unde s’a pornii:
iar vor fi unii. mai saraci, iar altii mai bogati, iar vor
manca unii carne si altii mamaliga si ceapa * iar vor
locui unii Tn bordeie iar altii in palate; iar vor ara
unii cu patru boi, iar altii cu doua vacute... Si ne-
dreptatea va stapani mereu Tn lume... Asa s’'a In-
tamplat dupa toate revolutiile sociale. Tnainte de revo-
lutia franceza, de-o pilda, averile erau Tn mainile no-
bililor, la cativa ani dupa ce s'au varsai rauri de sange,
averile cele mari au ajuns in mainile industriasilor, a
marilor fabricanti, a bancilor, a ,capitalistilor*. Dupa
revolutia bolsevica averile au ajuns Th mana statului,
si ale marilor lui directori. ..

Si asta asa va fi cat va tinea lumea daca revo-
lutiile care pornesc dela gandul sa Tmparta «i£i bine
dreptatea Tn lume, sunt conduse de lozinca ,Scoala-te
tu sa sed eu“, si se marginesc la atata.

Pentruca acest fel de a Tncerca sa faci mai mult
bine in lume, este impotriva firii si legilor vietii omenesti.

Si tot ce-i Tmpotriva firii, nu tine, nu are nici-o trainicie.

E Tmpotriva firii ca unul sa sada si sa huzu-
reasca de bine, iar altul sd cada Tn branci de munca.
Dumnezeu n’a lasat ca unul s& munceasca iar altul
sa sada, ci a dat legea muncii intreg neamului ome-
nesc. Deci Tnsasi lozinca revolutiei prostesti ,scoald
tu sa sed eu“, e mincinoasa. Ea nu poate duce decat
la aceleasi nedreptati, din care ai vrut sa te ridici.

Legea firii omenesti, ca si poruncile lui Dum-
nezeu, nu ingadue nici sa furi, nici sa jefuesii, nici sa
ucizi pentru a sta tu in locul celui mai puternic, — si
deaceea, prin uciderea si jefuirea celor de sus, nu pot
ajunge la creanga verde cei de jos niciodata.

Dumnezeu i-a dat omului minte si revolutia cea
adevarata se face cu mintea nu cu puterea. Cum ?

Asa ca oamenii trditori Tn state trebue sa aduca
legi statatoare pentru o mai buna Tmpartire a drep-
tatii fara varsare de sange, legi pe care sa le tina
ioaia lumea. Aceasta este adevarata revolutie pacinica.
Ea se mai numeste si evolutia fireascd si cuminte
adica o schimbare spre mai bine, o Tnaintare pacinica,
singura care, pazita de legi, va si ramanea.

O astfel de revolutie pacinica, cuminte, a fost la

noi reforma agrara, cand s’'a Tmpartit pamantul fara
nici o varsare de sange. Asa au fost si vor fi la noi
la roméani si alte Tnaintari spre mai bine: cu mintea

nu cu maciuca.
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Binecuvantata pite!

Cu cinci pani si doi pesti Mantuitorul a saiurat,
in loc pustiu, ,ca la cinci mii de barbafi, afara de
mueri si de copii“. Ca nu a fost o parere, o Tinchi-
puire a miilor de oameni, — cum se silesc sa ex-
plice unii necredinciosi, se vede din faptul ca oamenii
s’'au saturat si au ramas satui, si ca au putut aduna
numai din sfaramaturi ,doudsprezece cosuri pline“. Cu
multe pot sarlatanii sa insele pe oameni, dar nu-i
poate face nimeni sa se simta satui cand sunt fla-
manzi, nici sa simta povara alor douasprezece cosuri
pline, unde nu este nimic.

De alilel o asemenea explicare a minunii Dom-
nului Tncearca numai aceia cari nu cred ca Mantui-
torul a fost si este Dumnezeu adevarat. Numai oamenii
cari nu cred nici in Dumnezeu si atotputernicia Lui,
pentruca daca ar crede ar sti ca si prorocul llie a
Tnmultit, cu voia si puterea lui Dumnezeu, faina si
uleiul vaduvei lui Sarefta Sidonului, Tncdt nu s’'au is-
pravit trei ani si jumatate cat a tinut foametea cu se-
ceta de pe vremea Tmparatului Ahab cel necredincios.

Cine crede in atotputernicia lui Dumnezeu si In
adevarul ca isus a fost si om adevarat si Dumnezeu

adevarat, nu Tntdmpina nici o greutate sa creada 1in
minunea Domnului cu Tnmultirea panilor.
Saturarea celor cinci mii de oameai numai cu

cinci pani si doi pesti, este una dintre cele mai mis-
cdioare minuni ale Mantuitorului. Miile de oameni s’au
adunai Tn jurul Lui, unii ca sa-i asculte Tnvatatura,
multi aducandu-si cu ei bolnavii si  neputinciosii  sa-i
vindece. Si, spune Evanghelia: ,iesind Isus a vazui
popor muit si i-sa facut mila de el, si a vindecat pe
bolnavii lor”. Purtati unii de ravna fevataiurii, altii de
dorinta vindecarii, nici nu s'au mai gandii ca n'au
merinde cu ei si-i apuca noaptea. L-ar ii ascultat si
noaptea pe Domnul Isus, asa flamanzi cum erau. Dar
Mantuitorului l-a fost mila de ei, le-a poruncit sa sada
pe iarba si i-a saturat cu panea cea binecuvantata
de EL

Panea e hrana noastra cea de toate zilele. Dupa
alungarea din raiu, omul a trebuit sa-si castige panea
n ,sudoarea fruntii sale“. In rugaciunea ce ne-a Tn-
vatat Domnul Isus ne-a povatuit sa cerem: ,panea
noastra cea de toate zilele, dane-o noua asidzi“.
Dintre roadele pamantuiui Mantuitorul n’a binecuvantat
decat panea si vinul. Pinul l-a facui din apa la nunta
din Cana Galileii, pa&nea a binecuvantat-o aici in
pustie si a Tnmultii-o. Dar panea si vinul, roadele pa-
mantuiui, aveau, Tn vointa Domnului, sa ajunga si ia
0 cinste peste fire, supranaturald; asa le-a pretuit
Domnul Isus ca pe cele mai de frunte produse ale
pamantului zidit de El. La Cina cea de pe urma bi-
necuvantand péanea si vinul le-a schimbat Tn Tnsusi
trupul si séngele Sau. Tncd mai de muli spusese: ,Eu
suni panea care m'am coborat din cer. Trupul meu
este adevarata mancare, si séangele meu adevarata
bautura“.

Ce a fagaduit atunci, a Tmplinit la Cina cea de
Taina, cand a schimbat panea Tn trupul Sau si vinul
Tn sangele Sau, care a fost intdia sf. Cuminecatura a
Apostolilor.

Apoi a dat cinstea asta panii si vinului pana la
capatul lumii, caci din pane si din vin se face sf. Li-
turgie, cand pe altare ele se schimba Tn Trupul si
Sangele Domnului, — sf. Cuminecatura a credinciosilor.

Cinstea cea mare la care va ajunge pénea si
vinul, roadele pamantului, a fost vestita Tnca Tn Legea
Veche”™ cand Melhisedec a adus lui Avram ca jertfa si
dar péne si vin. Despre Mantuitorul a zis Dumnezeu
Tatal prin prorocul: ,Tu esti preot in veci dupa ran-
duiala lui Melhisedec*.

Plugari romani T Cinstiti munca voastra de sama-
natori de grau, care da panea lumii Tntregi, panea
din care se face Trupul Domnului. Si cinstiti vinul si
nu va Tmbatati de el, caci din el se face sangele
Domnului. Parintele loan
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Calendarul saptamanii

1 | Dum. 8a dupa Rusalii, gl, 7. v. 8

Lunl_ 9 Apost, Mafia VREMEA

Marti 19 muc. Laur. Arch. (dupa calendarul de
Miere. 11 mMuc, Euplu Diacon 150 de ani)

Joi 12 A. Fotie si Anicit Dela 1-5 bine, la fine a-
Vineri 13 Cuv, Maxim, m. mestecat. 7-11 ploaie 12
Samb. 14 prof Michea 22 bine, 23 - 24 nor cu soa-

re, 25-29 bine, 30-31 nor

Dumirecd 15 (t) Ad. M Domn. cu ceata.

Dum. 9-a dupa Rusalii, gl. 8, v. 9

Targurile lunci August

in cursul lunei August se vor tine targuri de vite

si marfuri, dupa cum urmeaza : Alfina (Sibiu), 29—30
targ de vite; 31 targ de marfuri. — Apoldul de jos
(Sibiu): 10 targ de vite; 11 targ de marfuri. — Aftei

(Tr.-Mare): 8 targ de vite; 11 targ de marfuri. —
Aorig (Sibiu): 12 targ de vite; 13 targ de marfuri—
Baraolt: 18—20 targ de vite; 21 targ de marfuri. —

Barzoua (Arad): 9 targ de vite si marfuri. — Beia

(Tr. Mare): 20 targ de vite; 23 targ de marfuri. —

Bran (Brasov): 7 targ de vite; 8 targ de marfuri. —

Brateiu (Tr. Mare); 31 targ de vite si marfuri. — Bu-

nesti (Tr. Mare): 15—16 targ de vite; 17 targ de mar-

furi. Buteni (Arad): 25 targ de vite si marfuri. __

Buzias (jud. Timis.): 28 targ de vite si marfuri. __

Campeni (Turda): 28 targ de vite; 29 targ de mar-

furi.,— Cetatea de balta (Tr. Mare): 18 targ de vite;

21 targ de marfuri. — Ciacoua : 31 targ de marfuri!

— Comlosul Mare (jud. Timig): 26 targ de vite; 27

targ de marfuri. — Capsa Mare: 21 targ de vite; 22

targ de marfuri. — Copsa Mica: 20 targ de vite- 23
targ de marfuri. - Crit (Tr. Mare): 29 August targ

de vite; 1 Sept. targ de marfuri. — Drasou (Sibiu):

28 targ de vite; 29 targ de marfuri. — Faget (Se-

verin): 21 targ de vite si marfuri. — Guruslau: 18

targ de viie, 19 targ de marfuri. — Hateg: 12 téarg

de vite; 14 targ de marfuri. — Hoghilag: 26 targ de

vite. — Hunedoara: 25 targ de vite; 28 targ de mar-
furi. lhia (Hunedoara) : 16 targ de oi; 18 targ de
cvite si marfuri, — Lugoj: 11 targ de vite si marfuri
| — Marpod (Sibiu): 10—11 targ de vite; 12 targ de
marfuri. — Miercurea Sibiului: 17—18 targ de vite;

19 targ de marfuri. — Merghindeal (Tr. Mare); 23

larg de vite; 25 targ de marfuri. — Molaova veche

(jud. Severin) 27 targ de vite si marfuri. — Mosna

(Tr. Mare): 26 targ de vite; 28 targ de marfuri

Ocna Muresului: 14 targ de vite; 15 targ de mar-

forb Orlat (Sibiu): 28 targ de vite; 29 targ de
marfuri. — Papaut: 19 targ de vite si marfuri. _

Pecica (Arad): 19 targ de vite si marfuri. — Radna:

i iarg de vile; 8 targ de marfuri.— 'Sondam (Arad):

18 térg de vite si marfuri. — Sebes-Alba: 21—22

taig de vhe, 24 targ de marfuri. — Seica Mare: 28
targ de vite; 30 de marfuri. — Seleus: 13 targ de
vite; 16 targ de marfuri. — Sercaia (Fagaras): 21
targ de viie; 22 targ de marfuri. — Sibot (Hune-
dooara): 8 targ de vite si marfuri. Simon (Brasov):

8 targ de vite; 9 targ de marfuri. — Racovita (Sibiu):

20 targ de vite si marfuri. — San Paul (Tr. Micd):

25 targ de vite; 28 targ de marfuri.— Sarmasi: 27—
28 targ devite; 29targ de marfuri. — Teius (Alba):
25—26 targ de Viie; 28 targ de marfuri. — Timisoara:

13—14 térg de vite si marfuri. — Ungra (Tr. Mare) m
10 targ devite; 11targ de marfuri. — Unirea (Alba)!
20 targ devite; 23targ de marfuri. — Vistea de Jos

(Fagaras).~25—28 targ de vite; 27 targ de marfuri.-
Voila (Fagaras): 16 iarg de vite; 18 targ de marfuri.—
Vulcan (Hunedoara) : 29 targ de vite; 30 targ de mar-
furi. — Zam (Hunedoara): 28 targ de capre; Zarand
(jud. Arad): 12 targ de vite; 13 targ de marfuri. —
Zerindul mare (Arad): 25 targ de marfuri. — Zlatna:
30—31 August targ de vite; 1 Sept. targ de marfuri.

Rugam pe cititorii si colaboratorii nostri sa
ne trimita cate o scurta dare de seama despre felul
cum a umblat targul de vite si marfuri in localitatea
respectivd. Ne intereseaza pretul vitelor si al dife-
ritelor marfuri, pentru a putea informa pe cititorii
nostrii din alte parti ale tarii.

La Tapiteria ANTONIE BETIE, Str. Ocnei <

se ex' cuta si se gasesc fotolii, studiouri, do™mezi
din cele mai bune materiale. - Preturi convenabile

Anul 50 — Nr. 16
| Fin sfaturile doctoralii Sosii

Alt soiu de viermi ai mateloi

Am vazut Tu numarul trecut al foii care sunt
semnele teniei sau panglicei, cum ne putem feri &
molipsire si Tn ce chip ne putem scapa de suferin-
tele cari ni le pricinueste.

I'n alt soi de viermi intestinali care 1i gasim cui
mult mai des si cari copiilor le cauzeaza o multime
de neajunsuri si suferinte sunt: ascarizii sau limbricii!
obisnuiti.

Ascaridele este un vierme subtire, cu o lungime!
de 10—15 cm. de o culoare galbue-rosietica, rotund?
si mai subtire la capete. Oudle limbricilor sunt 'inj
ghitite cu apa de baut, Tn mate apoi cresc si se desr
volta Tn forma Tn care Tl cunoastem. Sederea lor |
stomac si Tn mate, mai ales cand sunt multi, dauf
nastere la o multime de tulburadri si suferinte pe
cari le vom descrie in urmatoarele. Copii, cari suferal
mai des si mai mult de limbrici sunt de obiceiu re,
linistiti noaptea, ei se svarcolesc mult Tn asternut,
gem noaptea, au visuri rele si adeseori suefra ce
ordinare. Dimineata Ti vedem trasi la fata cu cear-
cane vinete la ochi, obositi si fara voie de joc ori lai
carte. Au un miros neplacut din. gurda, isi simt pan-l
tecele umflat si se plang mereu de dureri la foaie,:
Adeseori leapada cate 1—2 limbrici prin sezut d
scaun si uneori se intdmpla ca se mai departeaza cate
unul si pe gura. Astfel de copii daca nu sunt scapati
la timp de limbrici, mananca tot mai slab, Tsi pierd
din puteri, slabesc, se Tngalbenesc la fata, se anemiaza.-

Aceleasi suferinte si tulburari le gasim Tnsa nu'
numai la copii, ci si la oameni Tn varsta, mai ales
la femei. Multe boale de stomac si intestine sunt pri-
cinuite de acesti limbrici, cari si™ vlaga omului d
Ti fac viata nesuferita, desi este foarte usor a re
scapa de ele, daca ne folosim din buna vreme d
vreunul din cunoscutele medicamente viermifuge. (Al-
inai cunoscut si poate si cel mai bun leac Tn contra
limbricilor este santonina din cari vom folosi Tn n&|
sura si in felul prescris de doctor, la nevoie repetand
cura de mai multe ori. Adeseori vedem copii dar g
oameni mari, ca dupa o astfel de cura leapada in!
numar foarte mare limbrici, iar dupa aceea se simti
deplin sanatosi, mananca bine si cu pofta si Tn scurta
vreme se Tnzdravenesc.

Sfaturi pentru femeile gravide

Adevarata Tngrijire a copilului mic trebuie sa il
ceapa Tnainte de nastere, ba chiar Tnainte de castorie.l

Numai tinerii sanatosi pot da nastere la copiii
sanatosi. Sotii stapaniti de un viciu sau cari suntl
alcoolici, ori sotii bolnave de boli rusinoase, de tul
bedculoza ori alte boale nevindecate, dau nastere laj
copii slabi, schilozi, cari nu vor putea trai sau carif
mor chiar Tnainte5de nastere.

Femeile care nasc copiii morti sau care au repe-i
tate avorturi, trebue sa se arate unui medic, el sini
gur fiind Tn stare sa gaseasca adevarata cauza a aces-
tor pierderi.

Adevarata ingrijire a femeilor gravide, cere cal
ele sa fie consultate de medic mult Tnainte de ceasul«
nasterii, ca sa poata la timp constata daca sarcinal
e normald, daca copilul e bine asezat si daca mamal
nu are nevoie de vre-un tratament special.

Cand se apropie mmoentul nasterii, daca locuintal
nu e destul de curatda si potrivitd nevoilor acestei!
Tmprejurari grele, sau daca i s'a spus ca nasterea \g]
fi grea, femeia gravida trebue sa se interneze Tntruni
spital de nastere, ~colo ea va fi Tngrijita asa cinul
cere stiinta medicald si va Tnvata totodatd regulile!
pentru Tngrijirea copiluului mic.

Aceste reguli pot fi Tnvatate, de catre sotiile t!
nere sau fetele Thainte de casatorie si in Scolile In
fiintate la tara de catre Ministerul Sanatatii.

Pentru ca mama sa dea nastere la copii sanatosi:
ea trebue sa se ingrijeasca de sanatatea ei, multi
timp Tnainte de nastere, hranindu-se cu alimente hr&j
nitoare si mai ales cu lapte, Tnlaturand orice bauturk
afara de apa, ingrijind cat mai bine de curatenia*
corpului ei si ferindu-se de orice munca obositoare

Dr. /. S.
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FOAIA POPORULUI

Sa multumim Domnulul...

Avand ceva timp liber, saptaména trecutd, am
iesit din mijlocul orasului si mam Tndreptat spre
camp. N'am mai fost de mult pe cdmp si m’'a apucat
wn dor mare s&1 vad si sa traiesc cateva ceasuri
timpul copilariei cu frumusetile sale asa de duioase.

Ochii mei s’au abatut peste lanurile Tntinse de
grau. Luam spicul in mana si-l iramantam intie de-
gete, desfaceam bobul si nu ma mai puteam mira de
bogdtia ce se ascunde in el. Asa bob si asa spice
num aminteam sa fi vazut vreodatd Tn viata mea. Céat
de minunate sunt lucrurile Tale Doamne, mi-am zis!
Cand am vazut acest belsug, mintea mea s’a Tntors
o cateva luni Tn urma. Ce Tingrijorare mare era 1in
primavara! Se temeau oamenii ca va fi iarasi un an
a recoltd redusa, ca painea pe care o cerem Tn ru-
gaciune, va fi iarasi putina si slaba.

latd Tnsd ca lucrurile s’au schimbat. Dumnezeu,
inal carui ajutor ne-am pus Tncrederea, s'a milostivit
de noi. A ascultat plansul orfanilor, lacrimile vadu-
velor si suspinul batranilor. Ne-a dat un an cu roadad
Tmbelsugatd. Fetele noastre sunt acum mai voioase,
inimile noastre mai linistite, cand ne gandim ca painea
cea zilnica ne este asigurata.

Ce bun esti, Tu Doamne! Cand noi ne pierdem
Tncrederea, Tu nu ne parasesti! Cand fiii tai ajung In
desnadejde, Tu le vii Tn ajutor.

Ma Tntrebam, privind intinsele lanuri de gréau, ce
% legdnau frumos sub adierea vantului, oare oamenii
rasplatesc ei cum se cuvine acest dar si binecuvan-
tare a lui Dumnezeu ? Oare maéinile cari au aruncat
in toamna saméanta de grau se ridica acum spre mul-
tumita catre Tine Doamne ? Sau sunt pornite spre ne-
legiuire si fapte de rusine ? Ochii cari priviau Tn pri-
mavara peste campul Tnverzit cu oarecare teama, se

ingrijirea graj

Printre lucrarile de Tntretinere a grajdului de
vite, este fara Tndoialda una care trebue facuta de
fiecare gospodar si anume: scurgerea udului si a
mustului de gunoiu afara din grajd, intr'o groapa fa-
CUtd anume.

Foarte multi gospodari sapa o groapa sub po-
dele, Tn care se aduna toate zemurile de mai sus,
dospesc si fac un aer cu miros greu S$i Tntepator Tn
grajd. Acest aer cu miros Tntepator, se numeste ,amo-
niac* si este format din aburii unui Tngrasamant foarte
folositor paméntului, numit ,Nitrogen“ sau ,Azot".

Acesti aburi de Tngrasaminte, strica sanatatii ani-
malelor si se pierd Tn aer, fara nici un folos.

Un bun pretios...

Stiind ca, la fiecare 1000 de litri de zeama de
gunoiu, avem 8—15 kgr. Ntirogen, ceeace corespunde
cu Tngrasaminte chimice Tn valoare de peste 1.000
lei dupa preturile de astazi, ganditi-va numai la pa-
rdiasele de ud de grajd si zeama de gunoiu, cari
serpuiesc prin curti, se strecoard pe sub porti si se
varsa Tn santurile drumului, Tngrasand buruienile cari
cresc cu atata putere. Desigur ca Tsi da seama cel care
cugeta asupra acestui fapt ca, In tara intreaga se pierd
astfel Tngrasaminte Tn valoare de miliarde de lei si
mai ales se pierde sporul de recolta la fanate, cari
raman neingrasate din cauza aceasta, producand pe
tara Tntreaga pagube de zeci de miliarde.

Urmati-ne sfatul

Deaceea, sfatuim pe cetitori sa revizuiasca felul

ia care a randuit scurgerea zemurilor din grajd. Va

trebui sa faca un santulet’ sub blane, astfel ca, udul

cazut sa se scurga imediat din grajd si sa ajunga Tn

groapa facuta anume langa gramada de gunoiu, sau
platforma de gunoiu, cumfi se spune mai nou.

Santuletul acesta la iesirea din grajd, trebuie

sa fie acoperit, penrtu ca sa nu se piarda aburii cu

ingrasamant. El poate fi facut din doua scanduri

Tnalta cu bucurie catre Domnul Milelor sau sunt ne-
pasatori la acest dar Dumnezeesc ?

Buzele cari cereau ajutorul lui Dumnezeu n
toamna sunt pornite spre binecuvantare sau ocara ?
Locasurile de Tnchinare din mijlocul carora s’au Tnaltat
rugi pentru ,imbelsugarea roadelor paméantului“ surit
oare pline de oamenii, carora Dumnezeu le-a dat
acest belsug sau au uitat de Dumnezeu si rostesc ca
bogatul: ,ai suflete pentru mult timp, mananca,
si te veseleste?

Tare ma tem c’o sa fie si de aceia. Poate chiar
multi.

Tu Tnsa, iubitul meu cititor, nu fii asa. Recu-
noaste binefacerea lui Dumnezeu. Belsugul din acest
an este binecuvantarea Lui. Multi zic ca& nu se mai
fac minuni. Daca privesti cdmpul si te Tntorci lace a
fost In primavara, nu poti zice decat ca e minunea
lui Dumnezeu care l-a Tmpodobit asa. O minune iot
asa de mare, ca si aceia despre care ne istoriseste
sf. Evanghelie din aceastda Dumineca. Domnul lisus
Hristos a saturat cu 5 paini o multime de 5000 bar-
bati, afard de copii si femei. Vazand aceastd minune
multimea s'a umplut de mirare si lauda pe Dumnezeu.
Ucenicii cari se Tntrebau ce vor face cu multimea,
s'au umplut de mare Tncredere Tn Domnul.

Tot asa si noi, vazand aceasta minune din acest
an sa ne umplem de incredere in Domnul, care se
indura de fiii Sai, sa-L laudam si sa-i multumim Lui.
Deodata cu multumirea noastra sa lasam sa cada din
masa noastra si din hambarul nostru faramiturile pentru
fratii nostri mai lipsiti. E tot ce asteapta Dumnezeu
dela noi.

bea

Pr. loan Chioaru

durtlor de Vite

batute laolalta si asezate pe santuletul sapat in pa-
mant, avand peste ele a treia scandura care formeaza
capacul si peste care sa se poata aseza un strat de
pamant de cel putin 10 cm. grosime. Mai bun ar Ti
un santulet turnat din beton, sau chiar tevi de be-
ton, dupa cum 1l ajutd buzunarul pe gospodarul nostru.

Groapa in care se strange zeama, trebue sa fie
captusita cu scanduri, si Tn cazul acesta peretii si
fundul vor fi batuti foarte bine, pentru ca paméantul
sa fie Tndesat si sa nu lase scurgerea ei Tn adancime
sau Tn laturi, pierzand astfel Tngrasamantul acesta
pretios. Pe fuad se poate pune paméant bine batucit.

Mai bine ar fi daca am putea captusi cu zid de
beton, care sa fie tencuit neted pe dinauntru. Beto-
nul Tn acest caz, va trebui sa aiba 6 saic de ciment
la 1 m. c. de nisip si pietris, iar pietrisul nu e voie
sa fie mai mare decat o alund, Tn cazul cand zidul
este numai de 10 cm. grosime, sau de o nuca, cand
zidul este de 15 cm. grosime. i

Cum sc va face groapa

Groapa va trebui sa fie acoperita cu un capac
de scanduri bine fincheiat, astfel ca sa nu lase sa
rasufle aburii cu Tngrasamant. Lucrul cel mai bun
este ca sa facem capacul astfel ca, sa putem sa-l
acoperim cu un strat de 10 cm. de paméant. Tot Tn
groapa aceasta, vom face sa se scurga si zeama de
gunoiu.

Mai nou in unele grajduri se face un santulet
la spatele vitelor, astfel ca sa se poata pune pleava
si pae tocate in el, care absorb tot udul Tn ele si
sunt duse astfel pe gramada de gunoiu, care la ran-
dul lui este Tndesat bine, pentru a nu-l lasa sa se
Tncinga si sa. se piarda aburii cu Tngrasamant.

Asa dar, péraiasele acestea mici de zeama de
gunoiu, care se pierd prin ograzile si santurile sa-
tenilor, trebue sa dispara si Tn locul lor trebue sa
gasim gropile de care am vorbit mai sus.

Zeama din gropile acestea, amestecata cu 3—5 ori
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Supa de gulii (caralabe)

Guliiile tinere se curata de coaje, se taie Tn felii
rotunde si subtiri de grosimea unei muchii de cutit
si acestea se mai taie Tnca odata de latimea degetului
mic. Se fierb Tn apa clocotita cu sare. Cand sunt
fierte pe jumatate din unsoare, faina si usturoi se face
un réantas potrivit. Se stinge cu apa si se pune la
supa sa fiarba Tmpreuna. Pentru culoare frumoasa
vom pune Tn rantas un varf de cutit de ardeiu dulce
(paprica). Tnainte de servit adaugam o lingurita de
patrunjel verde tocat, marar tocat si 3 -4 linguri de
smantana.

Ardei umpluti, cu carne

Ardeilor le scoatem coceanul si samburii. Spa-
lam in 2—3 ape. Intre timp carnea de porc se trece
prin masina de tocat carne sau se toacd marunt cu
bardita. Se pune intr'o farfurie, se adauga o lingurita
cu ceapa tocata marunt, o linguritda patrunjel verde
tocat, un ou crud, sare, putin piper, 2—3 linguri de
orez sau arpacas, o lingura de apa calduta. Toate
acestea se amesteca bine, se umple ardeii pana la
jumatate, se pun Tn cratitd, se toarna peste ei atata
apa calda cat sa-i acopere si punem sa fiarba. Cand
s'au fiert pe juratate, din unsoare, faina si ceapa fa-
cem un rantas mai gros. Stingem cu apa, adaugam
atata zeama de patlagele rosii (paradais) cu cat vom
crede ca va avea un gust acrisor. Rantasul se toarna
peste ardei, punem o linguritd de patrunjel verde si
alta de telind tocate marunt si mai fierbem. La masa
adaugam 3—5 linguri de smantana.

Gogosi economici (pancooe)

Doua cesti (ulcele) cu apd, o lingurd de unsoare
sau unt se pun intr'o oala mai mica si se lasa pe foc
sa fiarbd. Cand apa a dat in clocot, se adauga doua
cesti de faina alba (sa avem grija a le pune dintro
singurd datd). Cu ajutorul unei linguri de lemn se
amesteca bine pana cand aluatul se va desprinde
bine de pe fundul oalei. Oala se ia de pe foc si
amestecand mereu adaugam rand pe rand patru oua
Tntregi. Cand toate oudle au fost puse, si aluatul
s'a facut usor lasam sa se odihneasca un ceas. Din
acest aluat, cu ajutorul unei lingurite mici rupem,
galuste de marimea linguritei si le coacem Tn un-
soare sau untdelemn fierbinte. Coapte, se presara dea-
supra cu zahar pisat amestecat cu praf de vanilie.
Cine doreste Ti serveste la masa cu marmelada sau
cu magiun.

Uscarea florilor de romanita (musetel)

Culegeti florile dimineata ori seara pe racoare,
le uscati in pod la o caldura mare, uscate sa le adu-
nati si sa le pastrati Tn saculete de panza sau de
hartie. Ceaiul de musetel se Tntrebuinteaza la spa-
larea ranilor, vindecarea tusei si la spalarea parului
galben.

atata apa si stropitd pe fénate sau pasuni, dau re-
zultate foarte frumoase. In acest scop 2 sau 3 gospo-
dari se pot intovarasi, ca sa-si faca un butoiu pe
roate, cu care sa faca, caratul si stropirea zemii.
Asupra felului cum trebue facut butoiul acesta, vom
scrie cat de curand.

Amintim ca incheere ca, pentru fiecare cap de
vita mare, groapa trebue sa aiba cel putin 2 metri
cubici. Si totodatd, mai amintim cd, nu e rau sa se
scurgd udul si dela cotetul de porci, tot acolo, astfel
ca sa se ajunga la o curatenie frumoasa si mai ales
sanatoasa, Tn ograda gospodarului. Lucrul cel mai
cuminte este ca, fiecare gospodar sa caute sa-si faca,
asa cum poate, cele de mai sus, T,n primul rand in
interesul si folosul sau propriu.

Ing. agr. IACOB RUSU
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SIM 1 Foaia Poporului

Multi dintre noi primim de mai bine de 3
luni ,Foaia Poporului®, care defa 25 Aprilie acest
an apare sub o noua haind si sub Tndrumarea
LSAstrei”. Suni Tnsa multi care o primesc de peste
50 ani, adeca defa finfiintarea ei. Atat unii, cat
si altii,, o citim cu drag si abea asteptam Dumi-
neca, pentru a o putea ceti ,din doasca Tn doasca“.

Ne bucuram, cand putem constata ca aceasta
foaie este o mandrie a Ardealului nostru. Am
dori ca pe timpul sezonului de toamna, iarna si
primavara sa aparade chiar de 2 ori pe sap-
tamana, pentruca sfaturile din ea ne sunt ne-
spus de folositoare.

Dupa parerea mea de taran, aceasta foaie
trebue sa-si inmulteasca atat de mult cetitorii
Tncat sa nu fie tdran si carturar romén in Ardeal
care sa nu aiba in casa sa ,Foaia Poporului“, cea
mai veclm gazeta poporala din Ardeal.

Scrisa de oamenii ,Astrei“, ea nu poate
decat spre fo os a ne fi, caci asa ne a fost ,Asira“
timp de peste 70 ani.

Ca vmul care m’am silit a plati abonamentul,
inca defa primirea celui dintdiu numar, Tmi iau
indrasneala a povatui si pe ceilalti cetitori, ca
sa-s plateasca cel putin, abonamentul pe o juma-
tate de an, care, dupa cum se constata, este abea
de 200 lei. Cei mai multi l-ar putea plati pe un
an intreg, mai ales ca este vorba de abea 400
lei —ca 40 de cretari din alte vremi. La dreptul
vorbind, cu 40 de oua, Tti poti plati abonamentul
pe un an, la cea mi buna foaie pentru popor.

Daca domnii dela conducerea foii nu ne pi-
seaza cu Tnvitaciunea de a ne plati abonamentul
— aceasta nu Tnseamna ca noi sa ne bucuram a
ceti foaia pe gratis sau pe asteptare. Acela care
savarseste acest lucru, nu se poate bucura de
onoare de a se socoti cetitor al ,Foii Poporului®.

FOISOARA

—|S0$ Bogner
— Adrtin dn AdiEld ic artical —

Vor fi aproape 60 de ani de cand a repausat
batranul nostru doctor, Dumnezeu sa-l ierte, ca era un
om bun. Paine calda nu altceva, desi poate nu era
cine stie ce Tnvatat, totusi era cunoscut aproape Tn
intreaga tara Oltului. Numele lui era Bogner si oamenii
din satul nostru si Tmprejurimi i ziceeu ,Mos Bogner”.

Mare cautare nu prea avea, ca pe la noi oamenii
pe atunci nu prea puneau pret pe doctori, ci mai cu-
curand alergau la popa sa le faca vreo slujba si se
mantuiau mai mult cu credinta decat cu doctoriile.

Erau rari cazurile, cand cineva alerga la doctor,
cazuri de boale grave, dar si atunci alergau oamenii
la doctorii deia Sibiu si nu la mos Bogner, asa ca
bietul nostru docior era avizat aproape numai la lef-
soara lui fixd de 350 zloti pe an, ce o primea dela
comitat,si la locuinta ce o avea gratuit dela comuna.

Cénd era totusi chemat la vreun bolnav, atunci
se prezenta cu urmatorul salut: ,Hei bade vrei sa mi-o
iei Tnainte catre lumea cealaltd? Crezi ca eu te las?
Nu se poate este randul meu si nu putem rupe randul,
ca se supara cel de sus. Eu sunt mai aproape de
groapa si am si dat arvuna groparului, tu trebue sa
stai locului, sa te faci bine, ca-ti raméane cucuruzul ne-
sapat si holda nesecerata, — ia stai sa vedem ce ai?.
Il pipdie nitel, apoi Tsi scoate farmacia pe care o purta
Tn buzunar, o sirue pe masa, ia o bucatica de zahar
si din o sticlutda pune cateva picaturi asa numite ,Hoff-
mann“ pe zahar (un fel de picaturi ca picaturile ,Da-
vila“). Acest medicament astfel preparat este inghitit
de bolnav si atata iot. Bolnavul daca nu moare, atunci
se face bine.

DUMINECA,

FOAIA POPORULUI

Omul care se bucrd de munca altuia, este
certat si de Dumnezeu.

M as bucura tare mult daca fratii mei tarani,
precum si domnii satelor, ar urma rurnai pe juma-
late pilda mea: pe lAnga ca ml-atn platii abo-
namentul dela p Imul numar, am mai fa-
cut 77 satul nostru peste 20 abonati si na-
pajduesc ca inspre toamna numarul acesta
S . Creasca.

Numai facadnd fiecare asa, vom putea sa
ajutam la raspandirea celei mai binevoitoare ga-
zete pentru poporul de plugari.

Cine nu aboneaza sau refuza ,Foaia Popo-
rului , nu se poate socoti printre bunii romani sl
mai ales printre bunii ardeleni.

Faget 28 lulie 1943
CORNEL FARDEA, plugar

Penim fete

Fetelor, primifi-mi sfatul,
Ca e bun ca aluatul:
Pana nu stifi framantatul
Nu grabifi cu maritatul.

Depozitul M. A. T.

cauta spre imediata Tnch riere o

CAMERA GOALA tin strazile:
Regina Maria,Brukental, Tribunei,
Saguna, C Sylva, eventual si Tn alte
strazi cari nu au o distanta mai
Tndepartata de circa 500 m.

Depozitul Monopolului Alcoolului
Sibiu, Piata Unirii Nr. 7

Se primesc 1-2 culegatori

la

Tipografia- «<xASTRA» Nr. 9

Sibiu,” Str. “Avram lancu

In privinta aceasta era un savant mos Bogner,
ca chemai fiind numai la boale usoare si trecatoare,
le vindeca si el usor, de obiceiu bolnavii lui erau re-
crutati mai cu seama din beutorii satului; care cum
bea ceva mai mult si li se faceau rdu, numai la mos
Bogner alerga, ca la popa nu Tndrasneau, acesta i
bestelea de nu stiau pe unde sa iasa din casa. Popa
le cunostea boala Tnainte de a se Tmbolnavi, doar ici
colo cate o femee mai venea la popa cu cate"o ca-
mase de-a barbatului sa puna patrrafiral pe ea si sa-i
ceteasca vreo moliftd, ca nu mai poate birui cu el,
tot Tn carciuma 1l are pacatele. Numai o vedeai intrand
la popa. «

Parinte Sfintia ia, sa fie cu iertaciune, nu stiu ce
sd ma mai fac cu pacostea asta de barbat, ca de o
saptamana o tine una. Nu e zi iasatda de Dumnezeu sa
nu se Tmbete ponivosul. Te rog ceteste slujba Sfantului
Vasile pe camasa asta, sa-l Tmbrac maine cu ia, doar
doar o fugi duhul al rau, din buhul lui, ca mi-a amarit
zilele, nar mai fi pomana de el, ticalosul ghiavolului.

Popa arunca patrafirul peste camase si ceteste
|slujba, apoi preda femeii camasa, care pleaca cu inima

| Tmpacata acasa.

Dimineata dupa ce Tsi vede barbatul Tmbracat cu
camasa cu pricina, Ti zice cam rastit:

-Noa acum vezi de te cara cu camasa sfintita la
carciuma ponivosule, ca te iau toti dracii, — doar numai
acum am adus-o dela popa“.

,Doar nai facut una ca asia femeie? Toi esti tu
berea pe capul meu. Sa sii ca maine o desbrac de pe
mine . So toi desbraci, doar acum e tarziu omule, ca
slujba, e slujba si slujpa raméane, mai bine ai face sa
te mai potolesti cu bautura, ca te rad si copii din sat.

Unii mai au credinta si nitica rusine si se mai
astampara, altii o duc Tnsa mai departe si toarna bau-
tura In ei padna nu mai poi si acestora din urma slujba
nu le mai poate ajuta, dar nici a doua ora femeile nu
se mai duc la popa ca li-i rusine.

Unul dintre wvestitii bautori ai satului, o facuse
latda de tot, sa turtit TIn asa hal, de cazuse bolnav n
pat si Tnca greu.
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Stiri din Ocna Sibiului

Statiunea noastra este astdzi un adevarat furnicar
de lume care a venit din toate partile tarii peniru ag
tamadui bolile trupesii. Aceasla statiune asezata n
inima tarii, la poalele lantului carpatic, poate sta alaturig
de orice statiune cu renume mondial.

Vizitatorii de toate varstele si Tn special tineretli
populeaza statiunea balneo -climatica Ocna Sibiului }

conducerea Stabilimentului balnear prin persoana
Dlui Dr. Lambru directorul statiunii si a Dlui Gh. Lupiia
administratorul bailor, a pus la dispozitia publiculuiC
cele necesare atat la stabilimentul bailor calde si reci i
cat si la hotelul statului . ? T

Deasemenea Oficiul National de turism a aratat

0 deosebita grije pentru a da statiunii infatisarea cu
venita.

FOLCLORI

Granicer cu trei inele

Granicer cu trei inele
Vin' la mama de ma cere;
De m’'a da, de nu m'a da
Pe fereastra mi-i fura
Si-amandoi ne-om cununa;
lar cand popa m’a ’'ntreba

» Ti-i cu voia de barbat ?*
\oiu tacea si-oi da din cap.

Cantec wuec/vu

Unde-i nevasta frumoasa
Nu trebe lumind'n casa,
Dar unde-i nevasta sluta
Acolo arde mai multa.
Bata-te focul nanas

Cu cine ma cununasi,
Cu prigoana gardului

Cu urata satuluit

Ai casei vazand ca boala nu da Tnapoi au cheme
pe mos Bogner, care a venit Tndatd. Dar vazand stare
bolnavului nu i-a mai ars de gluma sa zica ca nu est
randul lui, ca bolnavul trebue sa-si sape cucuruzul s
atele, cum era obisnuit, ci foarte Tngrijai se apropii
de bolnav, n pipaie pulsul, 7l cerceteaza la spate, 1
piepi st a da obisnuitele picaturi ,Hoffman“ pe o bu
cafica de zahar, apoi chemand pe femeta bolnavulu
deoparte Ti spune la urma ca moare si Tsi vede di
drum.

Abia a iesit Mos Bogner din casa si femeea bol
navului se coboara Tn pivnitd de unde se Thapoiaza ci
0 oala respectabila plina cu zeama de varza la can
pe la noi ii zice moare si incepe a Tndopa pe bolnav
si ce sd vedeti? — Facutd — nefdcutd, bolnavul no
siru dupa céateva zile incepe ase Tntrama si la o sap
famana paraseste patul si se prezinta la mos Bognei
cu doua gaini, drept plocon ca l-a scapat dela moarte

De atunci i-a mers vestea doctorului nu gluma
dar ce folos ca era laudat, ca lumea ira furai mesie'
sugul, pe care 1l inventase el, fara stirea lui, nimeni
nwl mai chema acum la bolnavi, ca fiecare avea far
macia Tn pivnitd, zeama de varza si 1si puneau stoma-
curile Tn reguld, chiar si acum la betie, oamenii pe la
noi se trezesc numai cu zeama de varza Si nu e rea,
e chiar recomandabila. (va urma)

S N O A V E

Porcul tiganului

Un tigan si-a cumparat si el, ca toti romanii,
porc. Aducand porcul acasa, i-a dat drumul in g
dind. Insd, porcul, dupd naravul porcesc, a Tncet
sa rame. Tiganul necunoscand naravul porcesc,
fugit Tn gradina, a prins porcul de coada, bocindu-s
,Haoleo T, da unde te vari, ca numai pe t

te am si vrei sa te si bagi de viu Tn pamant?

Vorbe cu ialc
Vai de stand, cand lupul ajunge sa pazeasca oii
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SMESTESUGUL ESTE BRATARA DE AUR®

Ebine ca fiecare parinte, care doreste sa-si dea
pu, dupa ce a Tmplinit varsta de 14 ani, ca
dic — sa cunoasca drepturile si indatoririle sale

life de a Tncheia contractul de ucenicie cu vii-
d stapan al baiatului.

e aceea dam mai jos, dupa formularul tiparit
bde Camera de Muncd, un astfel de contract de
edde Citindu-1 cu atentie fiecare isi va putea da
uade obligatiile si drepturile ce le va avea de pe
rainchierii contractului.

Un exemplu
latd ca badea Gbeorghe Salageanu, plugar din
aaa Teius," care are o casa grea cu 6 copii, vrea
da pe fiul sau Valeriu ca ucenic la maestrul bru-
i Traian Muntean din Alba-lulia.

Baiatul Valeriu Salageanu, trecut de 15 ani, e
&desvoltat, vioiu, iar scoala primara a absolvit-o
10 medie de 8,50 si are mare dragoste de a fi
rex Cat o fi baiatul de putin cunoscator al vietii,
aaflat totusi ca meseria de brutar e foarte ba-
iss, caci fiecare om se rogga catre Cel de Sus
ldea ,painea cea de toate zilele*, — iar painea
«sta trebuie s'o si faca cineva, mai ales la orase
ik locuitorii sunt adunati laolalta peste masura,
nimeni nu poate sa aiba cuptor de paine, ca la
ie

Plugarul Gbeorghe Salageanu, stiindu-1 pe bru-
rii Munteanu ca om harnic, cu bune socoteli, care
danumai pentru familia lui si nu umbla prin car-
mi — s’'a dus la el sa stea de vorba, daca il
a@e primi pe copilul sau ca ucenic.

Intdmplarea facu ca si brutarul sa-l primeasca
i bratele deschise, fiindca tocmai avea de gand
iangajeze un ucenic, nu numai sa se foloseasca de
,— Spunea — ci sa-1 Tnvete la aceastda frumoasa
fexrie pe care el ¢ facea cu tot sufletul.

Cum se iIntocmeste contractul...

Gl doi romani s’au sfatuit o seara Tntreaga,
alinteles, iar a doua zi dupa ce copilul a fost vi-
dt la Oficiul Asigurarilor Sociale si a fost gasit
ads si au platit taxa de 30 lei, s'au dus la Ofi-
U Camerei de Munca unde au Tnregistrat urma-
ri contract de ucenicie:

Intre Traian Munteanu, cu sediul Tn comuna
Ibe-lulia, Strada Vlacl Tepes Nr. 22, judetul Alba,
knationalitate romana, de religie ortodoxd, de 36
ii, casatorit, de profesie brutar, posedand brevetul
lelneserie Nr. 231 din 23 lulie 1933, eliberat de
arera de Munca Sibiu, ca patron de o parte, si

dlg Strada Garii Nr. 12, judetul Alba, reprezen-
it legal al minorului, de alta parle s'a incheiat,
iconformitate cu legea pentru pregatirea profesio-
B si exercitarea meseriilor, urmatorul contract de
icenicie

Subsemnatul Traian Muntean, ca patron, pri-
n& pe Valeriu Salageanu, nascut Tn anul 1928,
knationalitate romanda, de religie ortodoxa, absolvent
17clase primare, ca ucenic in intreprinderea mea de
lntzie din comuna Alba-lulia, Strada Viad Tepes
$ 22, judetul Alba, si ma oblig al Tnvata meseria
ebrutar pe timpul si in conditiile de mai jos.

Subsemnatul Gheorghe Salageanu, ca reprezen-
Bt legal, accept starea de ucenicie Tn numele mi-
redud Valeriu Salageanu, pe timpul si Tn condi-
tille care urmeaza, declardnd ca minorul nu este
kgt printrun contract de ucenicie valabil,
H anterior.

Tnche-

Durata contractului si alte conditii

Durata contractului: Durata acestui contract de

uenide este de 3 ani consecutivi, dela 1 lulie 1943

;@ la 300 lunie 1946. Termenul de Tncercare pre-
raat la art. 26 din lege este de 3 luni.

Obligatiile patronului: Subsemnatul patron, Tmi

al urmatoarele Tndatoriri 1a legaturd cu Tnvatarea

contract 1le e

meseriei, educatia si
rea si Tntretinerea lui:

1. Tnvatatura practica a meseriei: Ma oblig sa-l
Tnvat meseria Tn conformitate cu art. 22 din lege,
personal sau printr'o persana anume insarcinatd, in-
deplinind conditiile legii, punandul sa execute nu-
mai acele munci si servicii, care sunt Tn directa le-
gatura cu meseria potrivite cu varsta- puterea fi-
zica si Tnsusirile sale si numai Tn timpul orelor le-
gale de munca.

2. Cursuri profesionale si educatie: Ma oblig sa-l
inscriu la cursurile profesionale de ucenici, aeordan-
du-i timpul pentru a le urma, procurandu-i cele tre-
buitoare Tnvataturii si supraveghindu-1 sa urmeze re-
gulat la cursuri. Voi supraveghea de asemenea pur-
tarea ucenicului Tn Tntreprindere si Tn afara, ocro-
titului.

3. Concediul: Ma oblig a acorda ucenicului un
concediu de odihna de 15 zile in fiecare an, Tn afara
de sarbatorile legale (potrivit art. 33).

4. Salarizarea. Ucenicul Valeriu Salageanu, va
primi in primul an un salar de 2.000 lei lunar, Tri
al doilea de 3.000 lei lunar, iar in al treilea an de
3.500 lei lunar. Dacd se va purta bine 7i voi da in
fiecare an un costum de haine si o pereche de bo-
canci.

In general voi respecta toate dispozitiunile le-
gale in favoarea ucenicului si voi Tngriji de el ca
un bun parinte de familie.

ocrotirea ucenicului, salariza-

Obligatiile ucenicului

Obligatiile ucenicului: Eu valeriu Salageanu ma
oblig sa ma port cuviincios atat in Tintreprindere,
cat si Tn afara, sa Tndeplinesc constiincios si cu
buna  credintd lucrarile sau Tnsarcinarile ce mi se
vor da, sa Tndeplinesc toate Tndatoririle prevazute in
contract, regulamentul de munca sau legi, s pastrez
secretul Tntreprinderii, si sa nu Tndeplinesc nici o ocu-
patie farda consimtaméantul patronului.

Obligatiunile reprezentantului legal: Subsemnatul
Gbeorghe Salageanu, ca tata, reprezentant legal al
ucenicului ma oblig sa Tngrijesc ca ucenicul sa cores-
punda obligatiilor din prezentul contract. Voi supra-
veghea purtarea si viata ucenicului Tn afara de Tntre-
prindere si la cursurile profesionale, voi lua masu-
rile trebuitoare unei bune pregatiri si cresteri.

Hbvi Schimbart In Lesm
Jiganniar Sude

Oficiul Asigurarilor Sociale din Sibiu, face cu-
noscut urmatoarele schimbari ce s’au facut in legea
asigurarilor:

Céastigul maxim lunar pentru cuprinderea Tn asi-
gurarea obligatorie a fost ridicat dela Lei 15.000
la 30.000. Salariatii cari depun o munca manuald, in-
diferent de castigul lor, raman obligati la asigurare.
Deasemenea intra Tn asigurarea obligatorie salariatii
cari depun o munca intelectualda a caror salar nu in-
trece plafonul de asigurare, adeca Lei 30.000 lunar.
Salariatii cari intra pentru prima data Tn asigurare
Tn baza acestor noui dispozitiuni ale Legii, adica prin
majorarea plafonului salariului asigurat, au drept de
a alege ramanerea sau esirea lor din asigurare, e&nd
salariul lor va depasi plafonul de Lei 30.000 lunar.
Procedura aplicarii' acesfei dispozitiuni se va stabili
prin Decizie Ministeriala, datda in baza avizului Con-
siliului de Administratie al Casei Nationale a Asigu-
rarilor Sociale. In asigurarea facultativa vor intra
salariatii, cari depun o muncd intelectuald, cum sunt
functionarii Min industrii, comert, birourile liberilor
profesionisti, etc. si cari primesc un salariu de peste
Lei 30.000 Ilunar si indeplinesc conditiunile Legii.
LN urma urcarii plafonului de asigurare se Tnfiin-
teaza doua noui clase de asigurare si anume Clasa
IX. si X. In clasa VIII se vor cuprinde intfre 500
si 599 Lei pe zi, sau 12500 si 14.999 Lei pe luna.
Salariile medii asigurate vor fi de Lei 550 pe zi sau
13.750 Lei pe luna. Cotizatia saptaménald va fi de
264 Lei si cea lunard de Lei 1100. In clasa IX se
vor cuprinde Salariile Tntre 600 si 999 Lei pe zi sau
15.000 si 24.999 Lei pe luna. Salariile medii asigu-
rate. vor fi' de 800 Lei pe Ti sau 20.000 Léi pe funa.
Cotizatia saptamanala va fi de 381 Lei si cea lu-
nara de 1600 Lei, iar pentru Fondul T.B.C. 16 Lei
saptamanal sau 70 Lei lunar. In clasa X. se vor
cuprinde salariatii peste 1000 Lei pe zi, sau peste
25.000 Lei pe luna. Salariile medii asigurate vor fi
de Lei 1080 pe zi sau 27.000 Lei pe luna. Cotizatia
saptamanalda va fi de 518 Lei si cea lunara de 2160
Lei si pentru fondul T.B.C. Lei 18 saptaméanal sau
80 Lei lunar. Asiguratii prevazuti la art. 3, aliniatul
b, ¢, d, si e, vor fi incadrati Tn clasa IV. de cotizare.
Patronii meseriasi vor fi incadrati in clasele V, VI

5. intretinerea ucenicului: intretdierea uceniculdl VII-

cade in sarcina parintelui Gheorghe Salageanu Tn felul
aratat mai jos:

ingrijirea ucenicului

Copilul va fi internat Tn Caminul de ucenici din
Alba-lulia. Plata ucenicului se va varsa administra-
tiei Caminului, iar Tn czul ca nu ar ajunge subsemna-
tul parinte Gheorghe Salageanu ma oblig a complecta.

Orice neintelegere ivita in cursul aplicarii acestui
contract se va supune judecatoriei de munca Tn cir-
cumscriptia careia se afla sediul intreprinerii, iar a
colo unde niu existda asemenea instanta se va supune
judecatoriei de ocol, Tn a carei circumscriptie* se afla
sediul Tntreprinderii. Patronul este obligi! sa anunte
rezilierea Camerei de Munca.

Facut si semnat in trei exemplare din care cate
unul pentru fiecare parte contractanta, iar unul se va
pastra in arhiva Camerei de Munca.

Anul 1943, luna lunie, ziua 1

Prezentul contract s'a Tnregistrat la Oficiul Ca-
merei de Munca din Alba-lulia sub Nr. 46 din luna
lunie ziua 2 anul 1943.

Dupa ce contractul a fost Tnregistrat, i s’'a dat
numar si s'a aplicat stampila, un exemplar din con-
tract a fost luat de Traian Muntean, brutar, al doilea
de Gheorghe Salageanu, tatal copilului, iar ai treilea
a fost retinut la Oficiul Camerei de Munca.

In. felul acesta tanarul Valeriu Salageanu a ajuns
sa fie ucenic brutar

I dorinta.

Poate cu timpul sa mai auzim de el...

Grafian Marcus

in toatda legea, Tmplinindu-i-SD

Patronii meseriasi din* comunele urbane, vor co-
tiza Tn urmatoarele clase de cotizare: a) In Clasa V.
cei ce lucreaza singuri sau ajutati de un ucenic.*
b) In clasa VI. cei ajutati de mai multi ucenici sau
de un lucrator, c) In clasa VII. cei ajutati de mai
multi lucratori sau un lucrator si mai multi uecnici.

Patronii meseriasi din comunele rurale, vor co-
tiza In clasa V si VI, dupd cum lucreaza ajutati de
ucenici sau lucratori.

Prin noul Decret-Lege s'a dat o noua definitie
.notiunei de salariu Tn sensul Legii Asigurarilor So-
ciale, excludandu-se textul vechiu la art. 84, si anume
ca accesoriile banesti sunt considerate salariu numai
daca asiguratul are drept la ele. Deci Tn viitor se vor
avea in vedere la incadrarea in clasele de cotizare
si la impuneri orice accesorii banesti ale salariului,
indiferent daca ele constituiesc pentru asigurat un
drept, sau se acorda de catre patron in mod discre-
tionar.

Patronii cu mai mult de 5 salariati sunt obli-
gati la plata unei contributii suplimentare de 2.50°/o0
calculatd la totalul salariilor, platite atat persoanelor
asigurate cat si celor neasigurate. Exceptie fac sala-
riile celor supusi Legii Generale de Pensiuni, dar
numai Tn cazul cand salariile nu depasesc sumele
prevazute prin Legile Tn vigoare (in special prin Co-
dul Functionarilor Publici). In cazul cand acestora
li se platesc salarii peste drepturile cuvenite lor, dupa
Lege, salarii platite in plus vor fi impuse la contri-
butia suplimentara de 2.500b.

Pentru orice lamuriri cei interesati se vor adresa
la Oficiul de Asigurari Sociale. N f
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— Din Tinvataturile Sf. Gura de Aur —

».Nu stiti oare ca, Dumnezeu a ridicat bisericile,
ca sa fie in orase ca niste porturi pe mare, unde,
sa ne putem refugia de ameteala zgomotului zilnic,
ca sa ne bucuram de liniste dsavarsita? Aici n'a-
vem sa ne mai temem de furtuna valurilor, de cal-
carea talharilor, de navalirea raufacatorilor, de wvuietul
vanturilor sau de atacul fiarglor. Caci biserica este un
port ferit de toate acestea, port duhovnicesc al sufletelor.

Si martori a celor spuse sunteti voi Tnsi-va. Ori
cine dintre voi, si-ar deschide cugetul, gaseste aici
multd liniste: nu-1 mai supard mania, nuwl mai arde
pofta, ni-l mai roade invidia, nu mai este Tnlantuit de
trufie ; Nl mai framanta dorinta mandriei desarte, ci
toate aceste fiare se retrag, caci: ascultarea sf. Scrip-
turi, Tntrdndu-le prin auz, in suflet, ca o fermecatoare
cantare dumnezeiasca, adoarme toate aceste patimi
nesabuite.

Asa dar, cum sa nu ne cuprinda jalea, cand cu
tot castigul sufletesc pe care’l avem de aici, vedem
ca Biserica, mama noastra a tuturor, este asa de rar
si de putin cercetata ?!

Dar, ia spune-mi, care petrecere de timp este
mai trebuincioasa decat aceasta ? Care adunare ar fi
mai folositoare ca cea brsericeasca?! Si cari sunt
piedecile ce te opresc sa vii aici?!.

Intro saptamana sunt sase zile si Dumnezeu le-a
Tmpartit fara sa-si ia Lui mai mult, iar noua mai pu-
tin sau sa le Tmpartd macar pe jumatate; nu si-a luat
pentru El trei, sau noua sa ne dea trei, ci ti-a dat sa-
se, iar pentru El a tinut una singura. Si nu te Tnduri
nici In aceasta zi, sa te opresti dela cele pamantesti,
ci, ca si cei cari furd chiar lucrurile sfinte, asa Tndraz-
nesti si tu sa rapesti si tu aceasta singura zi, care
este sfantd si randuitd pentru ascultarea Tnvataturilor
sufletesti, ca sa o Tintrebuintezi pentru grijile paman-
testi ?!

Dar fa si tu cu timpul zilei, macar cum a facut
vaduva cu milostenia. Asa cum ea a dat din banuti
si ai castigat mult In Tmparatia lui Dumnezeu. Jertfeste
si tu douad ceasuri lui Dumnezeu si vei aduna in ca-
sa ta castig pentru mii de zile. Daca nu vrei, baga de
seama sa nu pierzi cumva, truda multor ani, din pri-
cina ca nu vrei sa te opresti dela treburile pamantesti,
macar o micd parte din zii

Daca tu ai sa vi aici numai futro zi sau Tn doua
zile pe an, apoi spune, ce te putem Tnvata mai degra-
ba, despre suflet si despre trup, despre nemurire, Tm-
paratia cereasca si despre chinurile iadului, despre
Tndelunga rabdarea lui Dumnezeu, despre pocdinta, bo-
tez, si iertarea pacatelor, despre lucruri mai mici si
mai mari, despre firea omeneasca si a fingerilor de-
spre uneltirile diavolului, despre morala si dogme, de-
spre credinta dreapta sau ratacirile nelegiuite, ?! Caci
toate acestea precum si multe altele, crestinul trebue
sa le cunoasca si sa raspunda la ele cand esti Tntrebat.

Voi Tnsa, nu puteti cunoaste nici cea mai mica
parte din acestea, daca veniti aici numai odatd, dar
si atunci, veniti numai Tntamplator, cand se tine vre-o
sarbatoare, iar nu fiindca sufletul vostru ar fi Tnclinat
spre evlavie“.

Cat ar fi de sfanta si curata viata aici pe pa-
mant, daca oamenii si-ar hranii sufletele lor din izvo-
rul de apa vie al Evangheliei Domnului nostru Isus
Hristos!

Numai din Tntoarcerea spre Biserica, poate urma
mantuirea neamului nostru si numai prin Bisericd, se
vor ridica boalele morale si materiale ale lumii de azi
si se va putea ajunge la Tnfratirea tuturora.

Rugati-va cu totii pentru aceasta Tntoarcere la
Biserica.

Pr. Aleman
BB

Cititi si abonati

,,Foala Poporulur*

FOAIA POPORULUI

UB STEAGUL
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LAstra® Tarnavelor a Tnteles deplin poruncile tim-
pului si datoria ce o are pentru luminarea maselor ta-
ranesti Tn duhul vremurilor ce au sa vina. Ne vom ocupa
de activitatea despartamantului Medias, a carui sectie
culturala de curand infiintata si pusa sub directa con-
dncere a profesorului N. P Vaidomir, a coborit Tn mai
toate satele despartdméantului, cu un program nu nu-
mai bogat dar mai ales potrivit, sufletului taranimei
noastre.

In fiecare Duminica s’au deplasai trei echipe,
n trei sate. Astfel au fost vizitate satele: Bratei (echipa

| preot Valeriu Stoian, Tnv. C. Tomozei) Ighisul nou
\(echipa Mihail Limbasan); Vorumloc (echipa prof. N.
j P. Vaidomir, preot capitan G. Marinescu, scriitorul
| Gheorghe Popa si teologul Mihail Marginean); Atei
j (echipa subinsp. P. Popescu, dir. scolar M. Limbasan);
Soala (echipa dela Atei).

In toate satele trimisii ,Astrei“ au fost primiti
cu Tnsufletire de catre intelectualii, locali si la fel de
catre populatie, traind Tmpreuua ceasuri de intelegere
si dreaptd credintd roméaneascd. Conferinlele au fost
incadrate de programele artistice ale elevilor de scoala
sau ale tineretului, sub ochiul atent al Tnvatatorilor,
care si de data aceasta, Tmpreuna cu ceilalti intelec-
tuali, au contribuit cu suflet si cu munca pentruca
aceste serbari nationale sa fie la Tnaltime.

Jn Biertan, sat batran ..

corul a dat raspunsurile la o liturghie savarsita
de un sobor de preoti, adunati Tn cerc religios. A mai
oficiat parintele capitan G. Marinescu, confesorul Gar-
nizoanei Medias, care la sfarsitul liturghiei a vorbit
credinciosilor. A fost o slujbd Tnaltatoare pentru viata
crestineasca a satului,, unde vocile atator preoti se Tm-
pleteau cu frumoasele imnuri bisericdsti ale corului.

Dupd masa, Tn sala de festivititi a minunatei
scoli primare, a conferentiat delegatii ,Astrei“ d. Eugen
Munteanu presedintele desp., si prof. N. P. Vaidomir,
vice - presedinte, precum si intelectualii satului. Pro-
gramul artistic l-a executat corul ,Doina Téarrnavelor®
condus de d. George Popa, cantandu-se bucati natio-
nale si patriotice. Au declamat, cu talent si simtire,
d-soara Cornelia Serban (Se scoalda mortii, de Mircea
Dem. Radulescu). Gheorghe Goga, absolvent de gim-
naziu : (Transilvanie, gura de rai, de George Popa),
. Munteanu (Ruga de Octavian Goga) si 0 extrasco-
lara din sat (Moartea lui Fulger, de Cosbuc), d. Vaier
Cretu a cantat din doinele lui Miron Neagu.

La Darlos

O Duminica mai tarziu, aceeas echipa Tmpreuna
cu corul ,Doina Téarnavelor*, a poposit in satul cel
mai de frunte al regiunii, in Darlos, satul care a dat
pe criticul literar llarie Chendi si pe marele econo-
mist ardelean Visarion Roman Tintemeietorul bancii
LSAlbina“. Trebue pomenit ca acest sat are 0 sanatosa
organizatie a populatiei roméanesti Tn societati de bar-
bati, femei si tineret, opera Tnvatatorului losif Gosteanu,
fost inspectoi scolar si director al publicatiilor popo-
rale ale ,Astrei“.

In marea si impunatoarea biserica a satului s'a
oficiat Sft. Liturghie de catre parintele Medesan, preot
local si preot capitan G. Marinescu, raspunsurile fiind
date de catre corul ,Doina Tarnavelor®. Au vorbit
satenilor ambii preoti, lamurind scopul acestor vizite.

Pomenirea lui llarie Chendi

Din gandul bun al societatii corale ,Doina Tar-
navelor, s'a facut cu aceasta ocazie pomenirea lui
llarie Chendi, la treizeci de ani dela moarte. Dupa
liturghie s’a celebrat un parastas pentru pomenirea
scriitorului, iar Tn cadrul programului de dupa masa,
poetul Gheorghe Popa a vorbit despe llarie Chendi,
ca scriitor si luptator ardelean.

D. losif Gosteanu, director scolar si presedin-
tele cercului cultural, a explicat ce a tost Astra in
trecut si ce e Tn prezent. A mai vorbit parintele Langa,
precum si taranul Achim Gligor.

Anul 50- — N

»ASTREI

Blestemata pisal I

A scris Tn aceasta foaie, Nr. 11, Parintele!
Agarbiceanu, despre ,Dreptatea romaneasca“, uni
ticol pe care orice preot 7l poate ceti ca pe 0 prel
din pragul Sf. Altar. T

A caracterizat asa de luminos simtul drepi
mostenit dela stramosii Romani, cum pe plai#
noastre au trait nestingheriti atatea natii, si mai r]
cand s’a Tmpartit paméant li s’au dat si lor, fara |
sebire de fiii Patriei. F

,E titlul nostru de noblete si temeiul viitoir
nostru...“ i

E bine ca s© scot la iveala astfel de virtuti A
ne fac cinste, caci daca in acest veac de nedrepl
nu s’ar gasi inimi alese sa le Tnfatiseze lumii, —)I
car asa cu modestia ce caracterizeaza pe scriiin
nostru, ar striga ele ca pietrele amintite de Ma%
torul cand a intrat TnsfantaCetate. p

Si daca am fost daruiti de Dumnezeu cu at]
virtuti mostenite dela stramosi, Romani — sdjj
uitam — si cred ca e bine sa scoatem la iveald,
altd mostenire dela cealaltd ramurad stramosaseu, h
Daci, care ,nu ne face-einste, Tnsad ne-a stapéanit g1

stapaneste Tnca: invidia,pismal t
As fi vrut sd& nu scriu nimic despre amxg|
lepra, 1,nsd3, e o realitate, 0o mostenire grea. n

Pentru istoria stramosilor Daci pisma a fosp
pacoste. Din cauza invidiei au fost Tmpartite miji
vreme semintiile dace.

Din cauza acestei boale, descendentii acelui |
por brav, s'au Tngropat si s'au desgropat unii pe 1
pand ieri, cum zice poetul A. Muresanu: ,Pe voi]
nimicira a pismei rautate si oarba neunire la Mila
si Carpati“. t

Pisma o Tntalnim la roméani la tot pasul. |

Daca unul face un pas fnainte cu o gospodal
frumoasa, vecinul, Tn primul rand, apoi si altii g
a se hTH chiords. Tncep defdimarile pana la >
timp, apoi, dela o vreme se mai sting, ambitioi
du-se unii sa nu se lase mai Tn urma. Asa fac |
cu cap, altii ramanand cu pisma si cu batjocura.

Pisma e si Tn popor si intre domni, si la sate |
la orase. j

Taranii Tsi manifesta deschis starile suflet*
pe cand ceilalti, nu. Totusi Ti da de gol Tntreaga
infatisare, Tsi dau Tn petec prin gesturi, prin f
lor de a fi si a se purta.

Satele cu astfel de fruntasi Tti vor povesti,
bite calator, de cand ai intrat Tn capul satului: r
randuiala, spini, ciulini... cum spune proverl
.La asa cap asa caciula“.

Cred ca e vremea ca aceasta pacoste, sa
alungata din satele noastre, ca ceva netrebnic p
tru un popor nobil ce a stiut odinioard, cand al
Tn grea cumpana, sa faca zid Tmpotriva asupritor
si cutropitorilor.

Ostasul nostru dela datorie ne striga cu je
lui curatd: E ceasul suprem, stréngeti randur
Cinstiti-va, ajutati-va, bucurati-va de sporul si 1
nicia altuia, urmati-le pilda, caci din bunastarea
Tnaintarea singuraticilor creste taria si avutia r
inului intreg. Pisma fintre fratie, un blestem per
un neam. Pr. NICOLAE IL

Corul ,Doina Tarnavelor”, condus de d. Gheonp
Popa a executat iarasi un concert pentru sateni; dsoa
Cornelia Serban si Gheorghe Goga au declamat i
suri de Mircea Dem. Radulescu si George Popa, |
extrascolarele din Darlos, instruite de d-na Elena 0
steanu, au executat un program de gimnastica sij
asistenta ramanand pe deplin multumita, atat de d
cutie cat si de admirabilele costume nationale. e
logul Mihail Margineanu, Medias, a cantat satenii
doine ardelenesti. Primul ciclu al deplasarilor Aft
s’a Incheiat. Al doilea va continua Tn toamna,

vor fi vizitate si alte comune.
Sectia culturala a Astrei din Medias, multurea

pe aceasta cale tuturor satelor vizitate, pentru njct
gerea ce 0 au fata de aceste manifestatii roménest
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B St poate castiga sl pierce

undrept» prin trecerea timpului

In cele ce urmeaza ne vom ocupa despre felul
imse poate castiga sau pierde un drept prin be-
matimpului. Cand am vorbit de contracte, Tn alt
ndr al gazetei noastre, am vazut ca se poate ca-

dreptul asupra unui paméant, prin aceea ca cum-
ji paméantul sau se poate pierde dreptul de pro-
e asupra pamantului, prin aceea ca vinzi pa-
jiu. Dar, nu numai prin cumparare sau] vanzare
Jpoate castiga sau pierde un drept. Mai sunt si alte
i de a castiga sau pierde drepturi. Si vom araialcum.

Prin trecerea timpului

Prin trecerea timpului poti sa castigi
tot prin trecerea timpului
)

Aceste doua feluri de castigare sau de pierdere
[drepturilor, adica de folosinta sau nefolosinta a
ui drept, au fost cunoscute din cele mai vechi tim-
id Tntotdeauna oamenii au cautat sa traga foloase
epe urma stapanirii asupra unui lucru.

Folosinta nu Tnseamna altceva decat stapénirea
mpmai Tndelungat asupra unui bun, iar nefolosinta
iiscanma nestapanirea timp mai Tndelungat asupra
icdduas  bun. Stapanesti mult timp un bun, castigi
kgt asupra lui. Nestapanirea asupra unui bun, timp
i indelungat, aduce dupa sine pierderea dreptului
igpa acelui bun.

un drept,
poti sa si pierzi un

leri si azi

Tnainte vreme nu se cereau conditii ca sa castigi
lgx asupra unui bun, dupa ce l-ai folosit vreme mai
ndelungata.

Astazi legea vine si pune anumite conditiuni
.. trebuesc respectate, pentru ca apoi sa-ti dea drept
ilpa unui bun pe care l-ai folosit. Legea spune ca

foloseste un lucru mobil sau miscator timp de
dani, acela devine proprietarul lucrului, sau daca
iad este imobil adica nemiscator, atunci trebue sa
taa 30 de ani ca sa devii proprietar.

O pilda

Dar sa vedem ce conditii trebuesc Tindeplinite?
ivom lua un exemplu. Cineva lucreaza un pamant
epeste treizeci de ani, desi el nu este Tnscris n
ata funduara, ca proprietar asupra acestui pamant,
0 alta persoana este proprietarul pamantului.

Pentru ca persoana care l-a lucrat timp de 30
msa devina proprietar, ea trebue sa dovedeasca ca
ut timpul acestor 30 de ani, a folosit neintrerupt
»méantui, adica nimeni nu l-a Tmpiedecat Tn folosinta
i, apoi stapanirea lui asupra pamantului a fost dreapta,
idarata si de buna credintd, adica sa fi stapanit
it pamant cu adevarat si ca pe al lui.

Sorocul de 30 ani

Acestea sunt conditiile pe care legea le cere
adua care vrea sa i-se recunoasca dreptul de pro-
pidae asupra unui pamant pe care l-a stapanit de
e 39 ani. Daca toate aceste conditiuni le Tndepli-
ree atunci el poate cere judecatoriei sa i-se recu-
roesca dreptul de proprietate si sa se intabuleze pe
rinde lui acest pamant fiindca el a ajuns stapan pe
d prin folosinta de 30 ani neintrerupt, iar fostul pro-
pidar a pierdut dreptul de proprietate prin nefolo-
dria paméantului timp de 30 ani.

Alte soroacc

Timpul de castigare a unui drept prin folosinta
pete fi mai lung de trei ani pentru miscatoare, si de
Pani pentru nemiscatoare.

Timpul de 3 ani pentru miscatoare si de 30
(tru nemiscatoare se socoteste numai fatda de aceia
@i sunt in tard. O persoana care este in tara si are

laptele

Laptele este o mancare foarte hranitoare.
ales pentru copiii mici,
mai buna.

Un profesor Tnvatat dela Paris, anume Gaston
Durand a spus mai in anii trecuti ca ,daca laptele
s'ar putea bea cu aceasi usurinta, cu care beau unii
vinul si berea, fara Tndoiald ar fi Cea mai raspéandita
hrana“.

Pentru ca laptele sa fie bun, nu e deajuns numai
soiul vacii sau felul cum este hranita ci si felul cum
se mulge. Ca mulsul sa fie hun, cel ce mulge trebue
sd apuce Tntai cele doua tate dinainte si dupa ce le-a
golit de lapte, sa apuce pe celelalte doua si sa mulga
cand dintr'o tata, cand din cealaltd. Mulge pana cand
simte ca nu a ramas nici o picatura de lapte.

Mulgerea sa se faca totdeauna la aceiasi ora di-
mineata«si seara. S$i sa se faca cat se poate de re-
pede, fara sa se vorbeasca Tn timpul mulsului.

La fiecare mulgere se vor spala bine tetele va-

Mai
laptele este méancarea cea

cilor. Vasele in cari se mulge sa fie curate, asemenea
si mainile mulgatorului.

In Roméania sunt foarte multe vaci cu lapte, dela
cari anual se mulge aproape doua miliarde si juma-
tate litri lapte. Aceasta Tnseamna o valoare de peste
sapte zeci miliarde lei pe an. Este o avere mare, care
mai poate fi Tnca sporita.

Laptele se falsificda Tn mai multe feluri: se ia
sméantana, se adaoga apa si se Tngroase cu faina.

Prin smantanire sa ia din lapte o parte din ma-
teriile hranitoare. Smantanirea se poate cunoaste cu
ajutorul cremometrului, un instrument format din-
tr'o teava lunga de 25 cm. si Tmpartita Tn 100 grade.
Un lapte bun trebuie sa aiba 10—16 grade. Un lapte
cu 8 grade este sarac .si e semn. ca a fost smantanit.

Punerea de apa Tn lapte, nu numai ca slabeste
laptele, dar 7l poate face si primejdios, mai ales daca
apa nu a fost curata. De lapte lungit cu apa te poti
Tmbolnavi de diaree, disenterie si febra tifoida.

Ingrosarea laptelui cu scrobeala se face pentru
a ascunde subtierea laptelui cu apa. Ingrosarea se
poate cunoaste cu usurintd, punand in lapte o pica-
tura de tinctura de iod, care coloreaza scrobeala Tn
albastru.

Laptele baut indatda ce a fost muls este mai hun
si mai usor decat laptele fiert. Prin fierbere, laptele
pierde o parte din aerul pe care il cuprindea si astfel
este mai greu de mistuit. Fierberea Tnsa e buna din
alte cauze, anume prin fierbere se omoara germenii
de boale cari s'ar gasi in lapte.

Laptele fiert este mai usor de mistuit cand se
bea rece, decat cand este cald.

Cu lapte se pregatesc tot felul de mancari.. De
aceea nimeni nu se lasa fara de lapte. Mancarile cu
lapte sunt si hranitoare si usoare de mistuit.

lon Popu-Campeanu

bunuri, are drepturi dar nu se foloseste de ele timp
de trei ani pentru miscatoare si 30 ani pentru nemis-
catoare, le pierde, iar cel ce le-a folosit si a Tnde-
plinit conditiile pe cari le-am araiat, castiga aceste
drepturi.

Daca persoana este Tn strainatate si are bunuri
n tara, atunci trebue sa treaca 6 ani pentru miscatoare
si 45 ani pentru nemiscatoare. Pentru ca sa piarda
dreptul asupra lor, tot asa cel ce vrea sa castige acest
drept trebue sa le foloseasca 6 sau 45 ani.

Sunt desigur foarte multe drepturi cari se castiga
sau se pierd prin trecerea timpului. Am aratat doar
numai ca exemplu unul din acesie drepturi si anume
dreptul de proprietate asupra unui pamant, fiindca
aceasta chestiune intereseaza mai deaproape pe citi-
torii nostri si de acest lucru s au lovit mai des.

In numarul viitor vom vorbi despre alte chestiuni
din lege pe care cititorii e bine sa le stie fiindca
sunt Tn interesul lor si se lovesc de ele Tn fiecare zi.

0- d)

| Veterinarul satului [

Boala vitelor cornute

OFTICA: E pricinuita de o mica vietate numita
baccilul Koch. Se ivesie atat la vitele cornute, cai si
la oi si la capre. Ataca plamanii. Vitele atacate tusesc
si slabesc pe picioare. Se pare ca sunt tot obosite,
au parul sburlit si rasufla greu.

LEACUL: Ingrajd sa fie curatenie. Vitele se vor
hrani cu nutret bun si se vor apara sa nu se oboseasca
prea tare sau sa raceasca.

La cai

LIMBRICII: Se ivesc din pricina mancarii rele
sau calul e prea lacom la mancare. Calul bolnav sta
trist, cu picioarele dinapoi se tot scarpind Tn dreptul
inimei si se musca cu gura tot de acelas loc. Se
scarpina de tot ce Tntalneste Tn cale si clatind des
capul.

LEACUL: Se ia coaje de ou uscata si se sdro-
beste bine. Se amesteca cu praf marunt de zgura
de fier si cu putin piper sdrobit. Acest amestec se
pune Tn otet si se toarna pe gatul calului bolnav.

La oi
RAIA: Si oile sufer de réaie. Paianjenul réiei
traieste sub pielea oilor, ca si la om. Oile au man-
carime de piele. Raia se ia dela o oaie la alta.
LEACUL: Ca si Tmpotriva capuselor, oile se vor
spala cu lesie de tutun.

La galife
TNCUIEREA: Gainile Tncuiate nu au poftd de
mancare; au fierbinteli si scaunul (gainatul) le este tare.
LEACUL: Se da spre mancare samanta de in
sdrobitd si amestecata cu aluat.

Staturt folositoare

Curatenia corpului e cea mai buna pavaza a sa-
natatii noastre si nu o putem capata decat Tngrijim
du-ne trupul, printr'o curatenie de fiecare zi.

Prin spalare si bae se Tndeparteaza toate mur-
dariile dela suprafata pielei. Dati putinta pielei sa
fie Tngrijita si feritd de bolile obisnuite. =

Astfel o serie de boli de piele furunculoza, infec-
tiile diferite, bubele dulci, pecinginea, precum si alte
boli de natura molipsitoare, cari se raspandesc prin
mainile murdare si neingrijite, Se pot Tnlatura. Spa-
latul si baia Tnvioreaza corpul si produc o stare pla-
cutd de voie buna si de Tmpacare cu noi Tnsine. Apa
si sapunul sunt o binefacere pentru noi, de care nu
ne putem lipsi nicio zi Tn viata noastrd Folositi se-
zonul de vara pentru o cat mai deasa Tmbaiere.

Apa de baut e o binefacere pentru fiintele vie-
tuitoare, idar poate fi si o nenorocire daca nu stim
sa o Tngrijim. Tngrijiti-va sa aveti Tn gospodaria Dvs.
apa buna de baut si curata. Feriti-va de a bea apa
di,n balti, lacuri Sau expusa la murdarii. Apa buna
trebue sa fie limpede, fara miros, rece, cu gust pla-
cut si racoritor. ingrijiti-va ca fantana sa nu fie a-
proape de groapa de gunoi, closet sau de alt loc
unde se strang murdariile, caci apa care intra Tn pa-
mant poate ajunge usor Tn fantana, aducand cu sine
0 parte din aceste murdarii. Tngrijiti partea de dea-
supra a fantanei asa fel, ca apa de ploaie sa nu
poata patrunde direct in fantana; puneti in jurul ei,
pietris sau pavati cu piatra sau beton, ca sa nu ro-
mana bdaltoace sau noroi langa fantand. Acoperiti
fantana asa fel, ca praful si alte murdarii sa nu.
poata fi aduse de vant. intrebuintati un sistem igim
,nic de a scoate apa din fantana, galeata cu roata sau
altul, care sa nu murdareasca apa. Feriti-va 'de a
bea apa din fantanile unde Tsi scoate apa fiecare cu
vasul sau, ori din rdul care t"ece prin comuna. Beti
apa din izvoare bine Tngrijite si din fantani curate.
Primariile comunelor au printre cele dintai datorii,
pe aceea de a ingriji de fantanile comunei; locuitorii
satelor au si ei datoria de a priveghea la curatenia
fantanei lor si a vecinilor. . f
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M. S. Regele Mihai fi, insotit de M. S.
Regina Mama Elena, au vizitat in cursul d minetii
de 2 August regiunea Campina - Ploesti, interesan-
du-se la fata locului de rezultatele bombardamen-
tului aerian inamic din ziua de Duminica 1 Aug ist a. c.

Majestatile Lor au cerceiat cu acest prilej si
spitalele, unde au fost internati ranitii, stand de
vorba cu fiecare din ei si Tmpartasindu-le cuvinte de
mangaiere. Deasemenea s'a inspectat si unitatile mi-
litare, Tnsarcinate cu paza antiaeriana a acestei Te-
giun:. Majestatile Lir s’au interesat Tndeaproape de
modul Tn care s’a desfasurat batalia avioanelor asupra
regiunei Ploesti - Campina.

Contele Ctsno, fost ministru de externe al
Italiei fasciste, care Tn ultimul an a fost numit amba-
sador al Italiei pe langa Vatican, a parasit acest post,

la scurt timp dupd desfasurarea evenimentelor din
acea fara.

Recolta de grau Tn Franta, fintrece cu
mult, Tn acest an, recoltele ultimilor trei ani. Specia-
listii pretuesc produsul recoliei de grédu din acest an
la 130 milioane de centnare, fata de 108* din anul
1942. Tot atdt de buna se aratd recolta de ovaz si orz.

Vom avea zahar indestulilor | Dupa so-
cotelile mai noui, productia de zahar din Europa, care
a fost Tn scadere 1n ultimii doi ani, e pe cale sa se
Tmbunatateasca. Socotelile aratd ca Tn urma urcarii
pretului, aproape toate statele europene au marit su-
prafata cultivata cu zahar Tn acest an. Si in Romania
cultura zaharului a crescut, fata de anii trecu(i, cu
aproape 50 la suta. Sa nadajduim ca pe viitor nu
vom mai duce lipsa acestui articol de consum.

SPECTACOLE

|M|prezinté n premiera Capo d’opera ger-
mand VRAJA NORDULUI, cu René
Deltgen, Hilde Sessak, Ferdinand Marian.
Jurnal nou.

2-3 Calfe tamplari

in post de duratd, contra salar bun
se cauta spre imediatd angajare

Biroul Technic W. UNGAR

Sibiu, Str. Tribunei Nr. 31.

Vanzare si reparatie
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Radio si tocnri rezervoare. P I
Firma veche in aceasta branse
SIBIU, Piata Reg. Ferdinand 19
Telefon 12

de scris (TORPEDO) de calculat
<
. TRIUMPH*
mm

ATENT|U Nt ' Din cauza de deces, se vand

pana la 15 Septemvrie, 400—500 oi de téarla, pentru
prasitd de cea mai atjlasd rasid ,TURCANA".

S

u Comuna Voivodensi Mail» jud Fagaras

Doritorili a se adresa la

OPORULUI

yiTIMIL
Kazholal a imbracat

Pe masura ce Tnaintdm Tn vreme, Tncderarea
dintre popoare se pare a Tmbraca proportii tot mai
apocaliptice. Cu fiecare zi, biaia omenire este covar-
sitd de noui si tot mai Tngrijorateare evenimente,
care strabat globul pamantesc Tn aproape Tntreaga
Tniinderea sa. Se pot numara azi pe degete statele
despic care s’'ar putea spune ca isi continua viata
fara povara grijilor ridicate la suprafata de razboiu.

Pe frontul rasaritean

Pe frontul din Rasarit prezinta aceeasi Infatisare
ca si saptaména trecutd, adica sta sub semnul furioa-
selor atacuri date de sovietici atdt in regiunea Orei,
cat si la Bjelgorcd. Toiusi, Orelul se prezinta ca punct
central al ofensivei ruse, purtata de catre trei armate.
Dupa toate infatiserile Tnaltul Comandament Sovietic
este hoiarit, cu orice pret, sa ocupe Orelul, puternicul
punct fortificat detinui de catre trupele germane.

Luptele care se dau in regiunea Orei pot fi ju-
decate drept Tngrozitoare. Soldati Tncercati cari au
luat parte la batalii uimitoare Tn Rasarit, marturisesc
ca niciodata nu s’au ciocnit forje mai bine echipate
si mai hotarite de a Tnvinge.

Pe frontu« Sicilian

S’au Tmplinit patru saptamani decand pJimii sol-
dati aliati atingeau pamantul Siciliei. De atunci eve-
nimentele s’au desfasurat intr'un pas grabit. Fortele
debarcate au depus sfortari nespus de mari pentru a
grabi ocuparea insulei, insa rezistenta indarjita a tru-
pelor germane au stricat planurile generalului Eisen-
hower, comandantul fortelor aliate debarcate n Sicilia.

Desi dupa cum am aratat Tn numarul trecut,
conducerea launirica a liailei s'a schimbat, prin inla-
turarea dela ‘carma a Ducelui Mussolini si a Tntregului
partid fascist, totusi se pare ca anglo-americanii nu
se arata Tmpacati cu noua situatie ce s’'a creiat sub
conducerea Maresalului Badoglio. Dupa toate sem-
nele, anglo-americanii fac tot ceeace le sta in putinta,
pentru a constrange pe italieni sa depuna armele si
sa alunge pe germani de pe teritoriul Italiei. Cu alte

DE VANZARE un foiu pcniru fie-

rari, un plug si un seitau la Beer Leopoid,
Turnisor Nr. casei 970.

La firma

ALEXE ESIANU

Sibiu, Str. Mitropoliei Nr. 5

gasiti Tn permanenta cu preturi convenabile:

Balonseide R dame si domni
Capoafe - Bluze - eic.

Dakrysol

Cel mai bun mijloc contra Caderii paru-
lui si matrefei. — De vanzare la toate farma-
ciile si drogueriile.

Laborator chimic Farm.
Mr. G. Kietsch
Sibiu
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puerili apocaliptic

cuvinte anglo-americanii sunt hoiariti sa continue li
iele pe pamantul italian, atdta timp cat mai exil
acolo un soldat cu arma in mana.

Tulburari launtrice ia Portugal
in vreme ce pe frontul rasaritea luptele conti]
lot,pe atdt de inversunate, ca si in Sicilia, In Pol
galia s'au produs in cursul zilelor trecute grave f
burdri launtrice. Aceste tulburdri au avut mai il
Tnfatisarea unor greve provocate de lucratorii din 4
mite Tntreprinderi, cari, parasind lucrul, au iesit
strazi, manifestdnd sgomoios si raspandind manifei
In deosebi lucratorii din portari s'au aratat cei i
tulburati.

In fata acestei situatii, guvernul portughez
vazut silit a lua o serie de masuri de constrangeri
de prevedere. Mai multe intreprinderi au fost ird
mate sa concedieze pe lucratorii grevisti. Toti It
toiii caii au refuzai sa reia lucrul au fost arestati
Tnrolati ip. batalioane de munca fortatda. Acolo u
ndarjirea lucratorilor grevisti nu s'a potolit, guver
a intervenit cu fortele armatei republicane.

Tncetul, cu Tncetul, se pare ca tulburarile aul
potolite Tn buna parte.

Bombardarea unor orase din Romar

Saptaméana incheiata a adus si tarii noastre ur
clipe de ingrijorare si de doliu.

Aviatia anglo-americand, care de o vreme
coace se arata foarte neastamparata, a savarsit inz
de Duminicd 1 August Tn plind zi o serie de K
bardamente asupra unor orase ale Romaniei, po
cand mari stricaciuni si omorand si ranind mai n
persoane.

Din cuprinsul comunicatelor date de autorii!
noastre militare *e desprinde ca 125 avioane am
cane au incercat bombardarea regiunilor noastre
trolifere. A lost indrazneata Tncercare a americanilor,
oarece din cele peste 60 avioane asa zise ,foitd
shuratoare”, aviatia noastra a doborft numai asu
Ploestilor 36, iar altele 8 au trebuit sa se lase fda
n Turcia, date fiind stricaciunile suferite la aparat

Au sosit!
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Sibiu, Str. Sarii Nr. 22 Telefon 100
Se cauta
4-5 Caife morari
pentru imediata angajare. Ama- - _
torii se vor prezenta personal la: jV~"0O aTa LP Ca**

Sibiu, Str. Rosenfeld 25

Caut.
Lacatusi mecanici
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