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A modern iskola célja tevékeny, tetter6s nemzedék nevelése.
Nagyobb batorsagot, dnbizalmat, tébb optimizmust igyekszik fej-
leszteni az ifjusagban. A" természeténél fogva gyengébb gyermek-
ben fejleszteni akarja a tevékenységet, azokban pedig, akikben a
kell6 egészséges cselekvé eré§ megvan, ezt igyekszik megfelel§ te-
vékenységgel ellatni s dvakodik attél, hogy ezt elnyomja, vagy
visszaszoritsa s elveti azt a régi nevel6i gyakorlatot, amely a sok
tiltadst, korlatozast, a fegyelmezés tllsagbavitelét, nagy szigorusagot
s a tanar helyzeti erélyét hasznalta fel nevelési eszkdsz gyanant.
Az iskola-félelmet" igyekszik kikiisz6bdIni s végsd céljaban ,is-
kola-szeretet“-té akarja atvaltoztatni.

Az (j iskolaalaknak f6térekvése tulajdonképen a létért vald
klzdelemre célz6 ésszer(i, de erkdlcsi alapon vald el6készités, az
életre vald nevelés. A ,Non scolae séd vitae discimus" elvet jobban
akarja megvalo6sitani, mint ezt a régi U. n. ,tanitd iskolak" tették.

Hogy ez mennyire fog sikerlilni az Uj iskolanak, azt ma még
bajos volna megjésolni. Tény azonban az, hogy nevel§ kdrokben
ma mar nagy irodalma van e kérdésnek s tény az is, hogy az (j
irdnyzat egyre tobb hivet szerez maganak. Benniinket, iskola-egész-
séguggyel foglalkozdkat, kdzelebbrdl érdekel ez a kérdés és élénk
figyelemmel kell ezt kisérniink, hiszen az iskolai nevelés mind
testi, mind szellemi vonatkozésban élettani és egészségligyi kér-
dés is. Az orvosi tudomany haladasanak készonhetjik az emberi
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test szerkezetének, élettandnak pontosabb megismerését, az orvosi
lélektani vizsgélatok pedig az emberi elmének — régebben meg-
kozelithetetlennek tartott — m(ikodésérdl szereztek biztos ismere-
teket. Mindezen az ismeretek alapjan az iskola-egészségtannal fog-
lalkozok mar évtizedekkel ezel6tt szabatosan meg tudtdk hatarozni
a nevelés egészségtani kovetkezményeit és pedig azzal, hogy ,min-
den rendelkezésre all6 eszkdzzel meg kell védeni a tanulok egész-
ségét mindennemd karosodastol, gondoskodni szervezetik ellen-
alloképességének, erejuknek fokozasarol. Az ifjasagot ranevelni arra}
hogy uUgy az iskolazéas ideje alatt, valamint kés6bbi életében meg
tudjon tenni és meg is tegyen mindent egészsége érdekében.”
(Bexheft A))

Ezt a tomoren megfogalmazott meghatarozast részeire bontva
azt mondhatjuk, hogy el6szor j6 iskola csak az lehet, amelyben a
névendék fejlédd testének megfelel6 kdrnyezetben toélti tanuldsanak
minden Odrajat. Roviden : egészseges, tiszta iskolaépilet és tanter-
mek, amelyeknek napfénnyel és leveg6vel vald ellatasa, flitése, tisz-
tntartdsa stb. kifogéastalan. Legalabb akkora légtér jusson egy ta-
nuléra, amekkorat, életkordnak . megfeleléen; az egészségtan megal-
lapitott. Az iskola jatszotere nagysaganal fogva a tanulék szama-
nak megfeleljen.

A zsufolt osztaly kadrosan hat a tanulok egészségére, mert fe-
luletessé teszi a lélegzést, rontja a vérkeringést, hatraltatja a vér-
képz6dést s végeredményben vérszegénységre vezet. De karosan
hat az oktatas eredményére is, mert a figyel6- és felfogoképessé-
get csokkenti s id6 el6tt kifarasztja az agyat és az idegrendszert
s kifejleszti az idegességet. De mas artalom is fenyegeti az ideg-
rendszert a nem megfelel6 iskoldban. Ez pedig a tananyag mé-
rete és a nem megfelel6 tanitdsi modszer. Sajnos megszoktuk
mar, hogy nem tekintjuk tdlsagos szellemi munkéanak a napi 5 érai
tanulast, amikor minden tanar minden 6rdban feszilg figyelmet
kovetel s a napi 3—4 6rai délutani szellemi munkat, amely a hazi-
feladatok elvégzéséhez sziikséges. Ezeken a didk kénytelen vagy
Ujonnan megtanulni, vagy memorizalni sokszor rossz tankdnyvek-
b6l az el6irt anyagot. De ehhez jarulnak még sokszor a kilénérak,
a kulén nyelvtanulasok is, mer hiszen erre is szilkség van, az is-
kola sajnos egy idegen nyelvet sem tud megtanitani. Nem lehet
csodalkozni azon, hogy olyan gyakori, kiiléndsen a kozépiskolasok,
tanitoképezdei, kereskedelmi iskolai névendékek kozott a kimerilt
idegrendszerl, az ideges szivbajban szenvedd, vagy idegbajos noé-
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vendék. ,Legnagyobb teher az agyvel6re: minden er6t megfeszi-
teni valaminek a helyes megértésére s végil is kimerilni azzal a
lestjté tudattal, hogy ez nem sikerult" (Liebermann). Es orvos-
lélektani megallapitas szerint legtébbet szenvednek az 0. n. j6 ta-
nulok, akik minden erejikkel igyekeznek az iskola szamos igényé-
nek megfelelni s akiket még a szégyentdl valé félelem, az els6bb-
ségi kérdés is ostoroz. Ezenek is az a része, amelynél a ,jé ta-
nulé" jelz6t nem a kival6 agyvel6, hanem a pératlan szorgalom,
lelkiismeretesség és kotelességteljesités szerzi meg. Ezekkel szem-
ben el6nyben vannak a szamitassal dolgoz6 tanuldk, akik lesza-
molva lelkiismeretiikkel, valami 0sztonds védekezéssel bujkalnak a
kotelezettségek kozott, mentesiteni probalva agyvelejiket a tdlter-
heléstél. Bevallhatjuk nyiltan, hogy szellemi tulterhelés tényleg van
igen sok iskolaban. Es ezzel eljutottunk az iskola-egészségugy leg-
nehezebb kérdéséhez, a tananyag és az oktatdsi moddszer kérdésé-
hez. De nem volnank targyilagosak, ha a tulterhelés miatt egyedil
az iskolat tenndk felel@ssé.

Az emberi tudas rohamosan novekszik s az iskola azon fa-
radozik, hogy mindenb&l: minél tébbet jattasson a ndvendék fejébe,
hogy az életnek ezerféle kdvetelményével szemben megallja a he-
lyét. Csakhogy ennek a torekvésnek hatart szab az agykéreg be-
fogad6 képessége. Ebb6l szarmazik a tanitdsrendszeriink és az or-
vostudomany &sszelitkbzése. Az orvos mar rég hangsulyozza azta
veszedelmet, amely a szellemi tdlterhelésnek az agyvel6re és ideg-
rendszerre valé karos hatdsabdl szarmazik. Mi gyOkeres Ujitasokat
surgetiink, az iskola engedményre alig hajland6, hivatkozva arra,
hogy minden engedmény a tanitds komolysagat és eredményét
veszélyezteti.

Liebermann szerint a szellemi tdlterhelés oka f6leg a rossz
tanitdsi rendszerben keresend6. A mély tudasl, szakmajan teljesen
uialkodo, ezért lelkesed6 és hallgatéit magaval ragad6é tanar, ki-
I6ndsen, aki tanitasat a leggyengébb tanitvanyai szerint rendezi be,
nem fog szellemi tdlterhelést és igy egészségi artalmat okozni.

Daranyi szerint a talterhelés egyik legf6bb oka az, hogy a
hivatalos tanterv (tananyag) a legkivalobb szellemi képességl ta-
nulé agyvelejéhez van mérve, holott sokkal célszerlibb volna azt a
tanuloifjusag j6 kodzépatlagahoz ardnyositani. A modern iskola hivei
és terjeszt6i mind Liebermann, mind Daranyi megallapitasait ma-
gukéva teszik, illetbleg a kett6t 6sszevonjak, amikor béatran sikra-
szallnak a tananyag csokkentése mellett, s ugyanakkor Gj modszert
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is ajanlanak. Hogy a két kovetelmény Osszeegyeztetve milyen jo
tanulmanyi eredménnyel jarhat, ennek bizonyitasara szamos példat
lehetne felhozni. En itt csak Schranz tanar kdzleményére hivatko-
zom, amelyb6l megéllapithatjuk, hogy pl a német nyelvnek tani-
tdsa egy t6sgydkeres magyar varosban, Kuanhegyesen, Kkit(ing si-
kerrel volt megoldhaté azzal, hogy Schranz cselekvd oktatasi rend-
szerrel a hivatalosan el8irt tananyagnak 34 részét el tudta végezni
s tankonyvet csak az |. osztadlyban hasznalt és ezt is csupan a
helyes német iras és olvasas elsajatitdsara. Az el6irt tankdnyveket,
mivel nem voltak elég gyakorlatiak, nem tudta maddszerénél fogva
felhasznalni. Felhozhatnék még példat arra, hogy a tananyag csok-
kentése és az Ujabban alkalmazott oktatdsi modszerek mas tantar-
gyaknal — akar a rettegett latin nyelvnél, vagy matematikanal —
nevel6k megallapitdsa szerint — milyen kedvezd tanitasi ered-
ményre vezettek, de itt a hely hidnyaban inkdbb avval kivanok
foglalkozni, hogy a modern iskola milyen 0j szempontokat igyek-
szik érvényesiteni a nevelésben.

Ez az (j iskola, melynek szamos elnevezése van (munkais-
kola, tettek iskoldja, cselekedtetd-iskola, alkotdmunkaju-iskola) abbol
a helyes lélektani megallapitasbdl indul ki, hogy az egészséges
gyermekben igen nagy a tevékenység ereje és ismeretek megszer-
zésének vagya. Ezeket az er6ket igyekszik felhasznalni a nevel6-
oktatasnal. Modszerei ennek a célnak tehat megfelel6k. M helyt,
laboratériumot, iskolakertet, kényvtarat, cserkészotthont, kulfoldi
levelezést, tanulmanyi sétakat, kiranduldsokat, oktaté filmeket allit
be ennek a szolgalataba. Mindezek az eszk6zdk nemcsak ismere-
teket nydjtanak, hanem a nevelésre alkalmas légkort teremtenek.
Munkdajanak lényege abban foglalhat6 6ssze, hogy a tananyag meg-
tanulasahoz dntevékenység Utjan jut el a tanulé. A tanar a ndven-
dékeket csak ravezeti, odasegiti, de arra tgyel, hogy az Ujabb is-
meretek a mar meglev6khoz szervesen kapcsolodjanak s hogy a
munkaval, tevékenységgel haladjon el6re a tanulas és ajol végzett
munka jutalma valami Ujabb cselekvés, tevékenység legyen. Ezzel
a rendszerrel kétségteleniil nagyobb tanul6i kedvet lehet felkelteni
a noévendékben, mint a leckefeladassal. De ez csak egyik el6nye a
rendszernek. Masik igen nagy el6nye az iskola iranti ellenszenv le-
szerelése. Nem vitas, hogy ilyen ellenszenv mindég volt és van ma
is. Dr. Szab6 Pal Zoltan mondja, ,Tetter6s nemzedék nevelése"
¢. munkdjaban, hogy az iskola iranti ellenszenvet felkelt okok ko-
zott elsé helyen all a ,drukkolas". A drukkolas feltételezi egyfel&l
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azt, hogy a didk kotelességét nem teljesiti és fél a kovetkezmé-
nyektdl, masfel6l a jo tanuld is drukkol a tanari szeszélynek vald
kiszolgaltatds érzetén. Tehat valahol, vagy mind két helyen hiba
van. Ha a kovetelmények teljesitheték, nincs drukkolas.

A neveléstani tapasztalat azt mutatja, hogy a drukk nagyobb
a lelkiismeretes tanuléknal, mert ezek féltik szinvonalukat jo hiru-
ket, lélekben is inkabb fajna nekik tehetségtelenségiiknek tények-
ben vald leszdgezettsége. Minél nagyobb a tetter§ a diakban, anndl
fajdalmasabb sebet Ut a rossz jegy altal valo tehetetlenné nyilvani-
tds. Az orvosi megallapitds ugyanerre az eredményre jut. Régi or-
vos lélektani megallapitas, hogy az osztdlyozads és a vizsgaztatasok
rendszere nem kozombos a gyermekek szervezetére, s6t a vizsgak-
nak idegizgatd, egészségrontd hatasa van. igy kiléndsen a gyer-
mekek étvagyara, lélekzésére, alvasara, s a legkllénbdzébb testi-
m(ikodésre (vérkeringés, emésztés, kivalasztas stb.) A «huljon a
férgessé elvnek» itteni alkalmazasa nagyon helytelen (Ranschburg.)
Allandé drukkban, ,emészt6 gondban" élni, — az idegrendszer
felorl6désére, lelkidsszeroppanasara, ideggyengeségre vezet. Pedig
az idegrendszer biztonsaga alapjaaz 'allam biztonsaganak, ' amint
ezt Szabd Pal jeles nevel6nk igen helyesen mondta. Mi orvosok
egyetértink a nevel6kkel abban a kérdésben, hogy a drukkolast ki
lehet rekeszteni az iskolabdl, hiszen mi is emléksziink olyan tana-
rainkra, akik el6tt sohasem drukkoltunk. Ha visszagondolunk ezekre
a tanérainkra, ma is meg tudjuk rajzolni alakjaikat. Emberszeret6,
derilt, bizakodd vilagfelfogasu, kiegyensulyozott lelkiletd, mélytu-
dasu tanarok voltak 6k, akikre szigorusaguk ellenére szeretettel és
bizalommal tekintettiink fel. A mai tanarok tdlnyomé része is eh-
hez a tanaralak-hoz tartozik.

A drukk csokkentéséhez kétségtelenil hozzajarul, hogy a mo-
dern iskolaban a régiformaju osztalyozasra valdé leckefelmondas
megszint, eltlint a félelmetes tanari notesz s a lecke szdmonkéré-
sének modja megvaltozott. A modern iskola az osztalyozas kér-
désében is Uj allaspontot foglal el. Az orvosi-lélektan mar régen
rdmutatoit arra, hogy az osztdlyozas mai rendszere tokéletlen, mert
nem a képességeknek és értelmiségeknek szakszerd vizsgalatara ta-
maszkodik, hanem sokszor a latszat-tudast és latszat-gondolkozést
méri. A nevelés modern uttordi is elfogadtdk mar ezt a megélla-
pitdst. Boda Istvdn nevel6t idézem e kérdésben: (Iskola és egész-
ség Ill. évf) ,A bizonyitvany kalkulusai nem tudnak megfelel6 ké-
pet adni az egyén legértékesebb tulajdonsagairdl, igy pl. a lelki al-
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katrol, a legfontosabb szellemi képességekrél (szellemi ©&nallosag,
szervez6-képesség, alkalmazkodni tudas, mlvészeti hajlam), csupan
a mindenkire egyforman kotelez§ targyakban valé tanulmanyi meg-
felelés mértékszamait tintetik fel, de még ezen belll is rejtve ma-
rad, hogy pl. egy .elégséges" tényleg elegendd tudast jelent*e,
avagy csak a szorgalom elismeréseképpen adatott meg, vagy pe-
dig épp a szorgalom és kotelességvégzés hidnyosabb volta miatt
itéltetett megfelelének a kilémben tényleges tudas alapjan jobb je-
gyet érdemlé névendék szamara? Es nincs-e eset arra is, hogy
csak a joviselet elismerése lesz-e a jegy, a névendékben talan még
a szorgalomnak is hidnyos volta mellett ?*

A modern iskola a régi osztalyozasi rendszer Ujitasaira is to-
rekszik, errél azonban, nem tartozvan targyamhoz, nem kivanok
megemlékezni, csak annyit akarok megemliteni, hogy miutan ez az
Uj iskola az érzelmi, akarati és jellemnevelést kivanja kifejleszteni,
a mindsitésben is ezeket a szempontokat kivanja kifejezésre juttatni.
Nem tartom kétségesnek, hogy ez a torekvés sikerre fog vezetni.

A modern iskolarendszerben van azonban egy kérdés, ame-
lyet eddig ‘nem méltattak kell6 figyelemre. -Barmilyen kit(ind legyen
Is valamely moddszer, barmilyen kitlin6 eredménnyel kecsegtessen
is, abba az életet, a lelket a tanitd, a tanar viszi. Amilyen a tanito,
olyan az iskola. Ez a modern iskola azonban rendkivili terhet ré
az oktatora : a tandrak el6készitése, vezetése allandd éber figyelmet,
fokozott szellemi munkéat, Kkiting testi és szellemi er6t Kkivan az
oktatotol. Vajjon képes-e erre a megfeszitett munkara a fliggetlen-
ségtél megfosztott, anyagi gondokkal megrakott tanar, akinek hiva-
tasat ma hivatalnoki munkanak tekintik, s aki anyagi gondjait6l
a katedran sem tud szabadulni ?

Meg kellene még emlékeznem itt a modern iskoldnak a test-
nevelés kérdésében elfoglalt allaspontjarol s az egészséges életmddra
val6 nevelés terén t6le varhaté haladasroél, amelyek mind nagyon fonto-
sak de ezeket a kérdéseket mas hivatottabb szakembernek adom 4t.

Az iskolaegészségugy orommel kdszonti a modern iskolat,
amely célkitiiséseiben az egészségtan régi koveteléseit igyekszik
megvaldsitani. A fejléd6 ifjusag testi igényeinek megfelel6 egészsé-
ges épiletet, tantermet, jatszétermet, fokozottabb és célszer(ibb testi
nevelést, jellemének fejlesztésére jobb tanitasi elvet igyekszik adni
s végll lelkiismeretes gonddal arra toérekszik, hogy szellemi befo-
gadoképességével, s értelmével aranyban all6 jol beolvasztott olyan
tudassal bocsassa el az életre, amelynek minden kériulmények ko-
z6tt hasznat tudja venni.



201

JO TUDNI...

hogy a vakok szama az egész vilagon kb. 6 milli6. 100.000 lakosra

hogy
hogy
hogy
hogy

hogy

hogy

hogy

hogy

hogy

Azsiaban, Afrikdban kb. 500 esik, mig az eurdpai kul-
tarallamokban ennek kb. egytizede 50 esik.

a munkasnak tiszta asztalnal kell ebédjét elkdlteni és nem a
mihely valamelyik piszkos zugdban és papirbol.

Brazilia 1531, Kanada, 1610 o6ta foglalkozik tejel6 szarvas-
marha tenyésztéssel.

Argentinia Panpa tartomanyaban 28 milli6 szarvasmarha és
kozel 27 millio juh legel.

Uruguai-ban minden lakosra 5 szarvasmarha és 9 juh esik.

Ausztralidban a szarvasmarhat el6szér 1788-ban vitték be az
Angolok Ez id8szerint ott 2.9 tized millié tejel6 tehén és
106 millié juh van.

az ember életébdl atlag 20 élvet alvassal tolt s élete alatt
elhasznalt kb. 15000 kg. kenyeret, 7.000 kg. hast, 6.000
kg. halat és kb. 10000 drb. tojast. Naponta kb. 2.000
pislog a szeme: és élete alatt' kb.. 45 millidszor torténik ez
meg. Elete alatt kb. 150.000 kiléméternyi Utat tesz meg
gyalog és egy év alatt 10 millio6 szot ejtki s élete egész
tartalma alatt beszédének szavaibdl 250.000 vaskos kote-
tet lehetne kiadni

Franciaorszagban 1937-ben a megel6z6 évhez képest a hazas-
sadg kotések szdma 4.000 csokkent, a valasokka 1.000-rel
novekedett, az élveszlletések szama 9.000 a halalozasok
szama 17 000-rel kevesebb és még igy is tobb a halalozas,
mint a sziletés.

Ujzeland a legegészségesebb orszag, mert ott a legkisebb a
halalozasi ardnyszam és sem a forro, sem a hideg égovi
betegségek nem fordulnak elé.

Franciaorszagban minden teihes n@, koteles terhessége alatt
magat haromszor megvizsaltatni, még pedig az els6é alkalom-
mal egy sziilészn6 Altal, ki a terhességet a hatdésagoknak is
bejelenti. A masodik és harmadik alkalommal az orvosnal
a rendeld intézetben kell jelentkeznie, hova magaval viheti
azt a szllészn6t is aki az els6 vizsgalatot végezte s Kkivel
szulését vezettetni Ohajtja.

hogy Olaszorszag lakossaga, 1.7 millidval szaporodott s 1936-ban 43.

millio6 volt. Egy négyzet kiléméter teriileten 128 lélek él.
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Az orosz vajiermelés

Oroszorszag egyik féexport cikke a haboru elétt a vaj volt és
pedig pl. 1913-ban 60.000 tonnat vitt ki kulféldre. A haboru alatt
a vaj export fokozatosan csokkent, amig 1916-ban teljesen meg-
sz(int. Hét évi szlinetelés utan azonban az orosz vaj ismét megjelent
1923-ban a vilagpiacon jelentékeny mennyiségben. Mar 1927-ben el-
érte a haboru el6tti mennyiség felének a szinvonalat, jelenleg pedig
annyi a vaj export, mint volt a habora el6tt. 1914 el6tt az orosz
vaj egyenlé szinvonalon mozgott az Egyesiilt Allamok mennyiségével.
Export mennyiségével pedig a méasodik helyet foglalta el a vilag-
piacon, Déania utan. Az 1911 —12. években a vilagexport 300.000
tonna vajat tett ki, amelybdl Oroszorszdg 20.5%-ot széllitott. Az
orosz vaj legnagyobb fogyasztoja Anglia volt, mely belféldi szik-
ségletének egyharmad részét, mintegy 30.000 tonnat, Oroszorszag-
bél importalt. A haborG utan Oroszorszag mindent megtett, hogy
a vajtermelést minél magasabb szinvonalra emelje. A tejel6 allo-
manyt mennyiségileg és mindségileg emelte ; modern tejizemeket,
ellen6rzd szerveket létesitett; a tejszovetkezeteknek hosszu lejaratd
kélcsdnoket biztositanak, hogy a megfelel6 UGzemi berendezést és esz-
kozbket meg tudjdk szerezni. Ezenkivul széles korben folyik a tej-
gazdasagi ismeretek terjesztése. Mindezen tényez6k 0©sszessége

biztositja, hogy a vajtermelés Oroszorszagban magas szinvonalra
emelkedjék.

Az édesanya. A legdragédbb él6fa a vilagon. Maganak az
életnek faja. Gyimolcse az édes jelen és az 6rok jovendd. Bel6le
hajt a csaldd és a nemzet Uj rugyeket, melyekben Uj gylimdlcsdzés
igérete lakozik. Jaj, annak a csaladnak és jaj a nemzetnek, amely-
ben meddd az életnek faja ! Boldog az a csalad és boldog az a nem-
zet, melynek életfai bdséggel teremnek. Ha viraggal ékes fat pil-
lantunk meg, akaratiauul is megtelik a lelkiink 6érémmel, az arcunk
mosolygassal. Mert a fanak ékessége a virdg, mint az édesanya-
nak a gyermeke. Amely édesanya a gyermeket eltaszitia magatol,
oromét fogyasztja, ékességét hanyja el. Az egyik divatja az anyasag
méltésaganak, dics6ségének és 0Oromének sarbataposasa. Minden
gyermek bimbd az anyasag glorias szépségének koszorujaban. Tisz-
teld az anyat, hogy érdemes légy az életre. Szeresd a gyermeket,
hogy mélt6 maradj az élet boldogsagara. Anya és gyermek Ugy
tartozik szentséges és aldott egységbe, mint az éltet6 nap és annak
sugara. A gondviselés legnagyobb &ldasa az, hogy van édesanyank
és hogy gyermekek lehetlink. Dr, RAFFAY SANDOR ev. piispok.



Osztdon vagy véletlen?

Ha gydgyszereink torténetén veégig tekintlink, nagyon érdekes
tény az, hogy koziluk igen sok, miel6tt még jelentés és elismert
gyogyszerré lett volna, a primitiv népek kdrében, mar régen, mint
haziszer hasznalatban volt és hogy beigazolast nyer, hogy fontos
gyogyszereknek hatasat a vadnépek mar azel6tt ismerték, miel6tt
a tudoméany azokat felismerte.

A féregliz6 szereknek egész sora ilyen eredetd; a legkilon-
b6z6bb ndvényi eredetliek, de hatasukban vegyileg rokonok a bél-
él6sdiekre hatd szerekhez s a sotét foldrészek benszilottei e no-
vényeket teljes biztonsaggal haldsztak ki A ndvények ezrei kozil.

A szines népek éppen igy fedezték fel a kéavét, a kakadt, a
kolat és teat, melynek theobromin és koffein tartalmuak. A ,vadak"
minden laboratérium, intézet és kongresszus nélkil alapos munkat
végeztek. A legcsodalatosabb azonban a kinakéreg gydgyhatasanak
felfedezése. Gondoljuk csak meg, az éserdd titokkal és veszedelem-
mel tele ; nem csak vérengzd vadallatok és kigyok tanyaznak benne,
melyeknek harapésa pillanat ‘alatt “halalthozd, hanem vannak ott kis
allatok is melyeknek kinz6 szlOrdsa veszedelmes. A névény vilag
kozodtt szamos alattomos ellenség foglal helyet; ingerléén csalogat-
nak gyiimolcsok méreggel teli és szines eprek halalt osztanak. Es
ebben a csodalatos kornyezetben a vadak egy keserd héjufara akad-
nak, melyrél azt hihetné az ember, hogy azt soha de soha se iz-
lelné meg egyikik sem. Ismételten mégis megizleli és ezzel az em-
beriség egy legjotékonyabb gyogyszerét fedezi fel a kinakéregben,
mely kéreghdl a Kinint allitjdk el6, melyb6l napi 1—12 5—7
napon at utdkezelés nélkil a valtélaz rohamainak megsziintetésére
elég, az esetleges visszaeséseket hasonlé mddon kezelik.

Ma még miel6tt az egészségligy és a védekezés kéz a kézben
aldast hoz6 munkajat befejezte volna az egész vilagon kb. 8 millio
malarias beteg volt, ki kozul 3 és fél milli6 ennek aldozata.

Milyen elképeszt6 szamokkal allandnk szemben ma, ha az 6s-
erdé bennszulottje a keser( fakérget nem kostolta volna meg és ha
most a malarias idé alatt 40 centigram napi Kinin ddézissal a bajt
meg nem eléztik volna.

,0sztén vagy véletlen" az emberek kedvenc szavajarasa, ha
meg all az ész... El6re latdas vagy hatalmasabbnak jotékony keze
volt-e mi az 6serd6ben a vadembernek a kinakérget megmutatta?
Minden emberi meggondolas kezdeténél és végénél a vilag titkai-
nak kérdgje all mindég.



MI A HELYES?

1 A viz hédmérsék-
letét a furdészoba
hémérsékleté vel
Osszeegyeztetni. A
két hé6mérséklet
kozott ne legyen
nagy kulénb ség,
mert kdnnyen
meghdlhet.

2. Csak akkor fur-
deni, ha teljesen
jol érzi magai. Fej-
fajassal, szédulés-
sel, vagy egyéb m-
diszyozicioval ne
lépjen a kédba,,
mert konnyen all-
hat el§ vértolulas.

NEMCSAK A KULSO
TISZTASAG FONTOS,

hanem a bels6 is. Eppen gy, ahogy ugyel
arra, hogy arca és teste tiszta legyen, ugyeljen
arra is, hogy belei és bels§ szervei is tisztak
legyenek. Tisztitsa ki azokat Artin dragéeval.
Az Artin a szervedet belsé fird&je, amely min-
den kellemetlen mellékjeienség nélkil alaposan
kit'iti a beleket, megszabaditja a testet a lera-
kodott salaktél. Artin enyhe hatdsu, de biztos
és alapos munkéat végez.

megtisztitja beleit

A Dr. WANDER uzemek készitménye.
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civilizacionaL és a midnlLa elgepesi-

r % % -

4r r r . r A hd
tesone egeszsegugyi artaimal
Irta: Dr, HALASZ HENRIK f6orvos, Miskolc

A mivel6dés sok értékeset, aldasosat, erkdlcsi magasabb
rend(t és bizonyos foku jollétet hozott jutalmul az azt el6segit6,
érte fairadozo emberiségnek. De ha ezen értékes eredmények mé-
lyére tekintik, megéllapitjuk, hogy mint minden vildgossagnak,
ugy a civilizacio és mi(ivel6dés messze vilagité faklyainak is vannak
arnyoldalaik. A nyomukban jaré lelkifinomodas valogatottabb izlést
valt ki minden téren, ami nem valik el6nyére az emberiség testi
voltanak. Ugyanis a civilizacié és kultara fejl6dése az emberiséget
magasab igényiségre nevelte, de az ember egészsége azéta nem-
csak, — mint azt vartuk — nem er6s6dott meg, ellenkezéleg meg-
gyengilt, ellenben az altalanos élettartam hosszabbodott meg egy-
két évtizeddel. A kultura fejlédése olyan allapotokat teremtett, amelyek
az emberi szervezetet a természettdl rendelt hivatasatol sok itekintetben
eltéritették. All ez a megallapitds egyrészt nemcsak a kultara fejls-
désével aranyban kifinomult taplalkozasra vonatkozodlag, amely csak
a tilfiiszerezett, az inyt és izl6érzést kellemesen csiklandoz6 ételeket
kedveltette meg és az ilyen modon elkényeztetett izlésnek nem meg-
felel§ tapanyagokat mellézik, masrészt all ez a megallapitas az emberek
munkakdoreére, testi elfoglaltsagukra is, amennyiben a civilizacié annyi
és sok olyan foglalkozasi agat teremtett, amelynek ellatds a szobai,
tehat zart helyiségben vald tartozkodasra kényszeriti 6ket, ahol nap-
hosszat levegétlen fiistds helyiségekben gyilkoljak egészségiket, ahol
féleg az értelmi osztalyhoz tartozék kevés testi munkaval jaré fog-
lalkozasa van a szervezetre nagy karral.

Sokszor tortént emlités mar arrol, hogy a tdlfinomult taplal-
kozés elkorcsositja, beteggé teszi az emberiséget, mert a természet
az emberi szervezetet nem a talfinomultan elkészitett fétt, sutott
ételek fogyasztasara allitotta be, hanem arra, hogy a szervezetnek
a bevett tipanyagok munkat adjanak és ezzel a bels6é szervek
erélyesebb foglalkoztatasra, miikddtetésre hivatottak. Minél m(iveltebb
az emberiség, annél rafindltabban elkészitett ételekre vagyik, nem
elégszik meg egy darab kenyérrel és silt burgonyaval, hanem cuk-
ros tejeskavét, rumos, aromas orosz teat, finom kalacs és péksu-
teményt, vaj és a legrafindltabban elkészitett husételek, tojassal
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bévitett, csupa puhara fétt, sutétt ételekre szokik, amelyek a
dologra teremtett fogakat nem foglalkoztatjak eléggé, amiért is azok
megromlanak és a bels6 szervek mikodését sem fokozzak a kivant
modon. lgaz, hogy az ilyen puhéara f6tt és készitett ételek latszolag
jol taplaljak egy bizonyos életkorig az embert, mert az emberi
szervezet néha csodalatos ellendlld képessége sokaig dacol azon
artalmak ellen, amelyeket az emberiség tudatlansaga rea zudit, de
a negyven éven tul alig hiszem, hogy a mai raffinalt taplalkozas
és a helytelen életmdéd mellett él6 ember, ha szakszeriien, alaposan
megvizsgéltatnék, valamelyik szerve ne mutatna fel valami komollya
valhaté betegségi tiineteket. A betegség, mely kulénben nem ter-
mészete az embernek, az emberek hamis életmodjabdl és fékezetlen
szenvedélyeikbdl keletkezik. A természett6l egészség adatott az
emberiségnek, mint ahogy a civilizaciotol tavol él6 népek, kiket a
civilizaci6 még nem fert6z6tt meg, minden tekintetben egészsége-
sebbek, erbsebb testalkatiak és magasabb életkort érnek el, mint mi.

Az orvosok tudjak a legjobban, hogy az orvosi tudoméany
mai nagy teljesit6képessége ellenére az emberek mindinkdbb bete-
gebbek lesznek. ‘Szaporodik'a 'megbetegedések ‘szdma, amit nem
lehet kizarélag tarsadalmi kortulmények rovasara irni, mert a hely-
telen, egészségtelen és természetellenes taplalkozds és életmod
okozta egészségligyi artalmak hoztak létre. Szaporodik a véredény*
elmeszesedések szadma, a szervi bajok,- tidé,- gyomor,- bél- és
vesebajok és a rdkos megbetegedések szama. Mind ezen bajok
Ugynevezett kultirbetegségek, melyeket a mai ember sietve élése
kapzsisdga és a szokatlan nagy gonddal jar6 élet csak fokoz. Kiva-
natos azért, hogy a civilizacié tovabb fejl6édésében arra is forditson
gondot és teremtsen alkalmat, hogy az emberiség helyes, okos
életmddra szokjon, hogy az életét gatld sok akadalyt, artalmat
egészségre nevelt szervezetével, észszer(i taplalkozasaval el tudja
héritani. Az emberi testnek, szervi rendes miikodésének masik ar-
talma a munka elgépesitése, a gépiparnak minden vonalon valo
elterjedése, ami feleslegessé teszi az emberi munkat, illetve az ember
izmainak kivanatos foglalkoztatasat. Nem csupan az elgépesités
okozta munkanélkiiliség az, amit emiatt nehézményezhetiink, hanem
az, hogy a fizikai munkat nem végz6 ember elsatnyul, elfajul, beteg
lesz, mert rendeltetésének megfelel6en nincs foglalkoztatva. Az ember
testi épsége csak akkor van biztositva ha minden izmét, szervét a
természet altal célzott rendeltetésének megfeleléen mikodteti, hasz-
nalja. Nézzik meg az Ul6 foglalkozast végzdk testi allapotat. Hiva-
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talnokok, varronék, himzéndék, irodistdk, ha nem (znek valami féle
sportot, majdnem kivétel nélkil panaszkodnak egészségukre. Ki
rosszkedv(, ki fejfajos, ki almatlan, ki munkara kedvetlen, ki gyo-
mor,- bélbajara panaszol, vérszegény, mind ezek a panaszok kevés
mozgast igényl6 foglalkozasbol erednek. A gépek mellett is dolgozé
munkés sablonos, csak bizonyos izomcsoportokat foglalkoztato
munkat végez. A folyton fejl6dé kozlekedési eszkozok, autok, vil-
lamosok, emeletes hazakban a liftek elszoktatjdk az embert ldbainak
hasznalatatdl és igy erre a munkara hivatott izomcsoportokat a
hasznos munkatol elvonjak, elkényeztetik. Pedig tudvalevd dolog,
hogy az emberi szervezet ép életi m(ikddését a testi dsszes izmai-
nak megfelel foglalkoztatasa nagy mérvben el6segiti.

A foldmdvelést ma gépekkel bonyolitjak le, géppel szantanak,
vetnek, aratnak, csépelnek, hantanak, 6rolnek, a pékek géppel da-
gasztanak, a tdzifat is géppel flirészelik, a gyarakban a cip6ket
géppel keészitik, varrjdk és a foglalkozdsoknak egész sorozatat le-
hetne még felsorolni, amelyek mindannyia az emberi test fokozot-
tabb munkajat teszi feleslegessé és ily médon valik artalmara az
ember egésszségének a munka elgépesitése. ‘Az elgépesités korsza-
kat éljuk, amikor az emberi munka mind feleslegesebbé valik és
az emberi er6é kikapcsolasanak nagy része van abban, hogy az em-
beriség elsatnyul, elfajul. Sajnos nem is remélhetjik, hogy a min-
dig alkotni vagyd ember elmebeli készsége tompitani fogja az em-
berek egészségére vald tekintettel ebbeli igyekezetét. Eppen azért
kivanatos, hogy nemcsak a fiatalsdg, amely ugyan ma okosan spor-
tol, hanem a 40 éven tuliak is erélyesebb testkultirat, rendszeres
sportokat, tornaszast (izzén, hogy 6sszes izmaik foglalkoztatasa al-
tal testi jolétiiket emeljék és ezzel egyetemben igen sok betegség-
t6l mentesitsék magukat. Sajnos, hogy a ma még sportolé fiatal-
sag, mihelyt élete a 40. évéhez kozeledik és szobai foglalkozast (z,
elhagyja az egészségét elémozdité sportoldst, teste apolasat, mi-
velését hanem bell a klubba, a fustds kdvéhazba és itt is csak ul,
mint a hivataldban tette és izmai, amelyeket ésszer(i sportolassal
kifejlesztett, elcsenevésznek, mialtal a test anyagcseréje csoékken,
lasstibba valik, aminek egészsége vallja karat. Ha azonban el akarjuk
érni, hogy a ma mar meghosszabbodott élettartalmat ne betegeske-
déssel toltse el, Ggy tudatos testkultUrara és ésszer(i, természetes
taplalkozédsra az eddiginél nagyobb gondot kell forditania. A jo-
vend6 nemzedék egészségének és a felnOttek testi épségének meg-
tartasa nagy nemzeti érdek, amelyért nemcsak érdemes, de kote-
lessége mindenkinek aldozatot hozni.
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Mennyi i

A szoptatés helyes id6beli tartamardl nagyon kuldnb6zdk a vé-
lemények. Egyes anya azt gondolja, hogy helyesen teszi, ha minél
hosszabb ideig szoptat, mé&s azt gondolja, helyesebb, ha minél rovi-
debb ideig tart a szopas. Tudomanyos vizsgalatok sem az egyik,
sem a masik felfogast nem erdsitik meg. Egy bizonyos, hogy az
els6 élethonapokban egyes-egyediil az anyatej lehet a csecsemd
taplaléka. A csecsemd els6 fejlédési szakaszanak végével természe-
tesen valtozast szenved a taplaléksziikséglet is. Nagyon vilagos, ha
a csecsem@ honapokig szopik anélkil, hogy mellé taplalast kapna,
fejlédése megakad. Ne csodalkozzunk, hogy a vad népeknél sokszor
a gyermekek évekig szopnak, de igen kordn melléktaplalékot is
kapnak. Figyelemmel kell lenni arra is, hogy a fogak jelentkezése
arra mutat, hogy a kis gyermekeknek szilard taplalékot is kell adni.
Altalanossagban a szopas 6 hénapnal tovabb ne tartson. Az elva-
lasztas ne torténjen meg gyorsan. Hogy az anyatej egymagaban a
csecsemének mar nem elég, felismerhet6 abbdl, hogy szopas utan
a csecsemd nyugtalan és sokat sir.

Lényeges az a kérdés is, hogy hanyszor kell a csecsem6t
szoptatni. Helyes Ggy az anyara, mint a gyermekre, ha az egyes
szopasok kozdtt a csecsem@ alaposan éhes lesz. Ezért elegendd lesz
naponta az 5-szori szoptatas. Ejjel a csecsem6t egyaltalaban ne
szoptassuk. Ezeknek az elveknek a figyelembe nem vétele idegessé
teszi az anyat is és a gyermeket is. Ejjel agyermek, ha nyugtalan,
tisztdba kell tenni és a megnyugtatdsnak ne a szoptatds legyen a
modja. Nagyon természetes, ezek a szabdlyok altalanossagban csak
egészséges csecsemdre vonatkoznak, de mindenesetben helyes reajok
vonatkozolag adott vagy kilonleges esetekben az orvos tanacsat kikérni.

A alkohol semmiféle mennyiségben, semmiféle alakban nem
életszlikséglet. Erjedés altal mindég valami taplalé anyag bomlik
szét és helyette izgatd, kabitd, megbetegitd valamit kapunk. Millio,
sok milli6 ember nem izlelt életében sort, bort, vagy palinkat és
meégis nagyon jol érzik magukat. Dr, MED, NICHOLS.

Két neme van a b6kezlségnek : a jotétemény nyujtasaban all
az egyik, viszonzasaban a mésik. Nyujtsunk-e, nem-e, jotéteményt,
az hatalmunkban van, de a nydjtottat nem viszonozni, az tilos a
derék ember el6tt, feltéve, hogy jogtalansag nélkil viszonozhatja.

CICERO.
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VASARNAPI ISKOA

A ruhazkodas egészségtana
Irta: Dr. NAGV ANDRAS, Csikszereda.
V.

A cipb6k

A cip6k, vagy altalanosabb szo6val: a labbeliek, tulajdonképen
csak kiegészitd részei a ruhazatnak. Azon szerepiiknél fogva azon-
ban, hogy testiink legigénybevettebb és legtébb hazsartnak kitett
részét védik és teszik alkalmassd nehéz hivatasa betdltésére, kilon
méltatast igényelnek.

Minden ember, aki kinokat szenvedett a jelentéktelen és mégis
olyan kellemetlen betegség, a tylkszemek miatt, bizonyara feltette
maganak a kérdést: milyennek kellene lennie annak a labbelinek,
mely megvédné az embert hasonld kellemetlenségekt6l és egyre
mozgalmasabba valé életének megfelel6 ,alapot" biztositana? Ez
tulajdonképen a cipészekre tartozik. Latvan azonban, hogy a cipé-
szek nagyrésze milyen kevés érzéket mutat az — egészségigyi
szempontok irdnt, belatjuk, hogy az orvosoknak is van a kérdéshez
hozzatennivaléjuk.

A labbeli josagat egyetlen dolog donti el: a szabas. Es
ennek egyelen szabalya van: hogy a labnak helye legyen benne.
Ennek a nevetségesen egyszer(i szabdlynak gyakorlatban szinte le-
hetetlen érvényt szerezni. Legtébb cipész nem érti meg, hogy a
cipbnek a labfej alakjat olyképpen kell utdnoznia, hogy azt sehol
ne nyomja, viszont lényeges Ures hely se maradjon korildtte vagy
a hegyénél. Olyanforman, ahogy a jol kiviselt keszty( lazan de
pontosan koveti a kéz alakjat. Derék cipészeink kaptafara dol-
goznak, a kaptafat pedig nem a mi gyaloglasban széttaposott
medvetalpainkra mintdzzak, hanem a moziszinészek piskotalabait
idealizaljadk. Ebbél kovetkezik, hogy ha a cip6 hossza megfelel
labunknak, akkor kétfel6l — ahol a labujjak mogotti két butyokre
tdmaszkodik mondhatni az egész teststuly nem lesz ldbunknak ele-
gendd hely. Cipénk kétfelé nyomodik, par napi viselés utdn nem
fogjuk felllrdl latni a cip6talp szélét, ami bizonyitja, hogy nem
a cip6 talpan, hanem annak két oldalan jarunk. Nemsokara faj-
dalmas lesz két oldali 0Osszenyomas kovetkeztében az egész-
labfej, valahanyszor ralépink. De akkor is, amikor este a
nyomas aldl felszabadul és az egész nap Osszepréselt labfej-csontok
egymastol elhdzdédnak. A tyukszemek is rovidesen jelentkeznek. Ha
pedig érdemes cipésziink megméri labfejinket és rajon, hogy kés-
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kény lesz az el6iranyzott kaptafa, akkor szélesebbet vesz el6, de
ez viszont 1—2 szammal hosszabb a kelleténél. igy cipénk orra
par nap mulva bocskor-szerien fel fog kuncsorodni, formajat el-
veszti, 16tydg, feldorzsoli labunkat és tonkreteszi harisnyainkat.
Barmilyen hihetetlenll hangzik: fenti elv alapjdn mar j6 néhany,
kitinének ismert cipészmesterrel probaltam megfelel§ labbelit sza-
batni. Mikor a dolgot megmagyaraztam, mindegyik azt felelte, hogy
6 ezt tudja, ez természetes ! De ezért mindegyik vagy keskeny
cip6t szabott vagy hosszd, bocskor-szeriit. Ujabban — bar ez elv-
ben helytelen — kész labbelit veszek, mert ez sem idegenebb a
labamnak és ott legalabb véalogathatok... Csak az a cipd jo, a
melyik tudomasul veszi a lab alakjat — ennek pedig pont az
ellenkez6je az, amelyiket a labnak kell formalnia. Pedig legtdbb
cipész ezzel nyugtatja meg elégedetlenked6 kliensét, mikor az a
sz(lk — vagyis rosszulszabott — cipére panaszkodik. ..

Semmi sem bizonyitja jobban e szabaly igazat, mint azok a
javithatatlanul elnyomoritott labak, melyeket az id6ésebb nemze-
déknél latunk, mint maradvanyat a kecsege-orrd labbelik korsza-
kanak. Annak a kornak, mikor az emberek szabadakaratbdl vallal-
tdk a szlik 'cip6 kinjait, thogy labukcsinosabb"’ legyen. Ma ebben
a tekintetben javult a helyzet, amenyiben csak cipészeinken mulik,
nem rajtunk, hogy jé Il&bbelink legyen... Tulajdonképen, ahogy
nincsen két egyforma lab (sajat két labunk sem egészen egyforma)
ugy nincs létjogosultsaga a kaptafanknak sem. Az volna helyes, ha
labainkrél sajat kaptafat készittetnénk és aztdn minden labbe-
linket erre szabatndk.

Vitazni lehetne arrdl, hogy melyik helyesebb: a félcip6 vagy
a magasszari? Az utébbi évtized tomegizlése mar dontott e kér-
désben. A félcipd gy6zott, a magasszaru csak alkalmi viselet ma-
radt. Es igy helyes is. A félcipé konnyebb, szellésebb, kénnyebben
cserélhetd, amellett a harisnya tekintetében is kényes és ez sokszor
nem felesleges. Hogy a magasszara cip6 f(iz6s legyen-e vagy gom-
bos, az mar a viselet alkalmisagabdl is kitlinik. A gombos cip6k ma
mar eltintek, egyiitt avval a korral, melynek divata volt. Epen ugy
mint a ma mar vildgszemléleti jellegzetességgé lett ,cugos cip6”

A csizmanak sok elénye és hatranya van. Sporthoz, lovag-
lashoz kitliné lehet de mindennapi viseletnek tulnehéz. A labsza-
rokat feleslegesen szoritja. A jarast keménnyé, katonassa teszi. Ez
egyébként nem valik karara az amaugyis petyhiidt polgarnak.

Labbelink anyaga nagyjaban kdzénbds. Varosi viseletre elény-
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ben kell részesiteni a lagy és vékony béroket. Kilénleges alkal-
makra (— pl. orszaguti gyaloglds —) a keményebb bdrék jobban
megfelelnek. A keményebb labbelinek kissé bdévebbnek kell lennie.
Szarvasb@r, posztd, vaszon, nem mindennapra valé anyagok.

A cip6kkel kapcsolatban kell megemlékezni a szigetel§ lab-
belikrél, melyeknek hivatdsa, hogy megvédjék a labat a nedves-
ségtél, minthogy erre a bdrcip6 hosszabb ideig még akkor sem
képes, ha vadonatdj. llyen a gummisarcipé (,kalucsni) és a hé-
cip6. Minthogy labainkat a nedvességtél megdvni fontos, ezek
haszndlatat is csak ajanlani lehet, megfeleld alkalmakkor. Tulsa-
gos viselésik elkényesiti a labat. Benn a lakdsban semmi esetre
sem szabad labunkon maradniok. A hocip6 kissé talan tulsagosan
is Ovatos viselet...

Itt volna az alkalom, hogy — eltérve az eredeti tervt6l — a
néi cipbkre jellemz6 magas-sarok ellen is széljunk néhany szét.
.Magassarok" alatt kb. a 3 centiméternél magasabb cip&sarkat
értjuk. Annak, aki a biztos és természetes, nyugodt jaras szépségét
és elényét értékelni tudja, a keskeny magas sarkakon val6 virag-
szal-lebegés részben torz, részben kinos benyomast kelt. Orvosok-
tol pedig, kik ezen hdbort kovetkezményeit, a labfej, labszar be-
teges atalakulasat és ugyan akkor mikodésének elromlasat ismerik,
csak kérhoztatast érdemel. Kozismert dolog, hogy az allanddan
magas sarkot visel§ nék, ha kivételesen a rendes jarast és labala-
kot tiszteletben tartd labbeli viselésére kényszerilnek, labfejikben
és labikraikban kinos, sajgo-htzé fajdalmat éreznek. S6t mezitlab
is érzik ezt, ezért ilyenkor inkabb labujjhegyen jarnak. Kell-e ennél
tobbet és rosszabbat mondani ? Miért mosolyogjuk meg a kinai
nék présben elnyomoritott l4bait, mikor szemunk el6tt torténik a
labaknak nem csekélyebb elnyomoritasa a magas sarok és a kes-
keny cip6 altal ?

Azt hiszem, a cip6kr6él épen eleget beszéltink. Még csak
megemlitem azt a gyakran tapasztalt, de feltétlenil elvetend6 os-
tobasagot, hogy a ,kicsi lab szép." Mai vildgban a kicsi lab inkabb
dekadenciat jelent. A szépséget ezzel szemben az egészséges,
nyugodt, biztos fellépés jelenti. Ennek el&feltétele a biztos és on-
tudatos jaras, nem pedig az ingadoz6 és lathatélag kinos Iépke-
dés. Ha igaz, hogy ,jo fellépés a siker titka" akkor az is igaz,
hogy rossz cip6k tonkretehetik sikerlinket az életben... Derék
cipészeink nem is képzelik, milyen nagy felel6sséget hordoznak
kezeikben! (Folytatjuk)
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Egy arab legenda

Egyszer egy 6rdog ijesztéen rémes formaban megjelent egy
embernek és igy szolt hozza:

— Te a haldl gyermeke vagy 1De én megakarlak ajandékozni
az élettel, ha a kdvetkez6 harom feltétel koziil egyet teljesitesz: ,Old
meg a szolgadat, vagy verd meg feleségedet, vagy igyal bort.”

»Mit csindljak, elgondolkozott a szegény ember, megélni va-
lakit lehetetlenség. Megverni a feleségemet? Szégyenletes dolog.
Inkdbb bort fogok inni!

— Es bort ivott, nem sokara azonban részegségében jol el-
verte feleségét, és megolte szolgajat, ki feleségének segitségére sietett...

KONYVSZEMLE:

Dr. Brod Miksa: Az élet meghosszabbitasa. A Népegészségigyi
és Munkasvédelmi Szovetség 18. sz. kiadvanya. Népsze-
rGién, vildgosan ad okos tanacsokat e fiizet arra nézve, hogy
egészségének megbrzése és ezuton életének meghosszabbi-
tdsa céljabol milyen szempontokat kell kovetnie a taplal-
kozas, a helyes étrend és étkezési id6 betartdsa, az ételek
és tapszerek megvalasztasa terén. Ramutat a gyumdlcsok,
fé6zelékek, vitaminok fontossagara, a szeszes italok és a
dohéanyzés artalmara. A furdd, a célszerli' és hygiénikus
ruhazkodas, az alvas, a széklet rendezése, a nyugodt, nem
hajszolt életmdéd mind jelent6s mdédon jarul hozza az em-
ber egészségének fenntartdsdhoz, a betegségek elkerllésé-
hez. Az életer6 és munkabiras meg6rzéséhez hasznos ut-
mutatasokat merithetiink e konyvecskébdl, melyet minél
szélesebb korben terjeszteni kellene.

Szerkeszt6ségi kozlemény

Olvasd@ink szives elnézését kérjik, hogy lapunkat mérsékelten
megroviditett tartalommal juttatjuk el hozzajuk. Kényszerit6 nyomda-
technikai okok jatszanak elhatarozasunkba, s mihelyt ezek megszin-
nek a szokott b6 tartalommal fog megjelenni lapunk. Kérjik olvaso-
ink, el6fizet6ink megérté elnézését. A szerkeszt8ség.

Mar a mudlt szdmban azzal a kéréssel fordultunk el&fizetGink-
hez, hogy sziveskedjenek, el6fizetéseiket rendezni. Sokan oly hat-
ralékban vannak (2—3 év) s természetesnek vélik, hogy a lapot
elfogadjdk, de elfelejtik, hogy a lap fenntartasat akadalyozzak és
egyenesen lehetetlenné teszik — hanyagsagukkal!

t A kiadohivatal tisztelettel kéri mindazokat, kik elmulasztottak
eléfizetéseiket és hatralékaikat rendezni, hogy azt minél el6bb
a~kiadohivatal cimére (Targu-Mure§, Str. Sft. Gheorghe No. 20)
stirg6sen bekildeni sziveskedjenek, mert ellenkezd esetben a lap
kildését be kell szintetni. A kiadéhivatal.
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TELEFON 111
Napi ellatasi és apolasi
dijak 100, 200-, 300, lei,
Ill. osztadlyon 10 napra
0sszes szanatoriumi
koltség 1.250-, szilénbk-
nek 1875 sebészeti be-

tegeknek miitét esetén
2500— lei.

Rdntgen, Quartz, Diather-
mia, Elektrokardiograph,

Bél- és gyogyfurdék
Betegvizsgalat és felvé-
tel egész napon at.

Lelkészi hivatal altal iga-
zolt szegény betegek dij-
talan orvosi tanacsban,
gyogykezelésben, sziikség
eseten mdtétben ré-
szesulnek.

Szabad orvosvalasztas

SErdelyt Muzeum™

Az Erdélyi Mlzeum Egyesiilet kiadasaban jelenik meg évenkint

12 szdmban. A folydirat az E.M.E. bdlcsészet-,
tarsadalomtudomanyi
szakosztalydnak hivatalos lapja.

nettudomanyi, természettudomanyi, jog és

nyelv- és torté-

El6fizetési ara nem tagoknak 400 lei. Megrendelhetd az ,Erdélyi
Muazeum" kiaddhivatalaban Cluj, Strada Béaron L. Pop. 5. szam

VaSIRND

Erdélyi katolikus kulturszemic

Megjelenik kéthetenkint

El6fizetési dij félévre 120 lej.

Megrendelhetd: Arad, Minorita Kulturhaz, Str. Bratianu 2.



ERDELY! SZEMLE,

a magyar kisebbségi élet legrégibb irodalmi, tudomanyos és tar-
sadalomszemléleti lapja.

Felel6s szerkesztd: S. Nagy L&szldé. Munkatarsai: Erdély legki-
valébb irdi, tuddsai, kézélei férfiui.
Szerkesztc’iiél\iﬂg és kiadohivatal Cluj, Calea
arechaB Foch 13.

Kedvezmenylg el6fizetési ara lelkészeknek, tanitoknak, Kkis tiszt—
i , , visel6knek évi 200 lei.

TeiszOo vetkezetek

részére raktaron tartunk

teibeszedésinaﬁ)Bi_é't,
tel ko WMvecskét

EEmEmmmEnaaBMMM pawew MM aw mniiminf m

és mindenféle tejszovetkezeti nyomtatvanyt

NfiCiY SISBNU nyomda Tg.-MUlre?-Marosvasarhely
PLEBANIA EPULET.

Biotaniisum: az élet eroforrasal

A legolcsobb és legjobb tonikum! Kérdezze csak meg haziorvosat
O ezt a vérszegénység, idegbéafttalmak, emésztési zavarok, gyen-
geség és kimerultség eseteiben fogja el@szeretettel rendelni, mert a
Biotonikum kiléndsen hatdsos Osszetétele: a vas- mangan- és phos-
phornak. Kellemes ize kovetkeztében igen élvezetes és még a gyermekek
is nagyon kedvelik.

Ho csaladja és sajat egeszseége kedves

akkor fogyasszon kizarélag

A Gazdasagi és Hitelszovetkezetek Szdvetségének
Tg.-Mure8i Tejfeldolgozé Telepén készitett
pasztérozott laboratériumi ellendrzéssel,

dan eljaras szerint készitett

CSEmEGE VAIJAT

Megrendelhetd: Transylvania Vajgyar Tg.-Mure$ Str. Brajianu 37 —39.

Tip. S. NAQY koényvnyomdaja Tg.-Mures.



