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Az anya és a gyermeke a természet rendje szerint egészen a
serdiilés koranak befejezéséig, annyira Osszetartoznak, mint a fa és
a rigy. Az arra illetékesek tapasztalata szerint minden olyan be-
folyds, amely az;anya egészségét és, munkaképességét karositja, a
gyermekre is karos.

Magatol értet6dének latszik ez az allitds abban a korban,
amikor a testi kapcsolat is igen szoros még a kettd kozott Alta-
lanosan tudott dolog az, hogy a varandds asszony betegségei, lelk
zavarai a fejl6d6 magzatot karositjak. Ismert dolog az is, hogy a
varandos asszony sulyosabb, kilondsen m2gas lazzal jard betegse-
gei a magzat haldlat, jobb esetben korai éretlen allapotban térténd
— megsziletését okozhatjak. A két lény kozotti kapcsolat természe-
tes koértulmények kozétt még kés6bb is igen szoros és méga szop-
tatds befejezése utdn sem lazul meg teljesen. A kettének egymastol
valo eltavolédasa csak a serdiilés kora utan all eld, ennek halada-
saval a feln6tt kor felé mind teljesebb lesz és rendes viszonyokat
tételezve fel 18—20 éves korban vélik teljessé

Heveny fert6z8 betegségek az anyardl gyermekre ragadhatnak.
A leggyakoribb ilyen betegség a nathalazés azu. n. h(iléses meg-
betegedések, hdrghurut, garathurutok. Ezek a gyermekre annal ve-
szélyesebbek, mennél fiatalabb. Csecsemd&kodn, kiket az anya maga
taplal, majdnem teljes biztonsaggal bekovetkezik a fert6zés atvitele.
Ezek a betegségek, amelyeket a feln6tt néhany napi szobafogsaggal
komolyabb esetben &agybanfekvéssel Uszik meg, a csecsemére akar-
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hany esetben végzetessé valhatnak. A csecsemd érzékeny nyalka-
hartyai, srd mirigyszdvete és nem utolsé sorban sz(k légutai foly-
tdn olyan sulyosan betegedhet meg és kicsiny szervezetére olyan
nagy munkat r6 a betegség leklizdése, hogy esetleg csak hosszu
hetek utan nyeri vissza egészségét, lefogy, fejlédése megakad és
sokaig tarté érzékenység lesz a betegség kovetkezménye. A meg-
el6zés, ha nem is a legkdbnnyebb, de nem lehetetlen. Szabaly le-
gyen, hogy nathas, kéhogds, torokfajos ember ne kézeledjék még
beszédlavolsdgra sem a gyermekhez, kuléndésen nem a csecseméhoz.
Nem szabad megengedni, hogy a latogatok a gyermekek szoba-
jdba menjenek, de nem sziikséges a gyermeket sem a latogatohoz
behivni. Ha a csaladban valaki nathas stb, ne aludjék kdzds szo-
baban a gyermekkel. Ne hagyjuk szana-széjjel a nathads zsebken-
dbket és ne nyuljunk kézmosas nélkil a gyermekhez, ha zsebken-
dét hasznéltunk.

A heveny fert6z6 betegségek kozil igen komoly jelent8séggel
bir a hastifusz, mert a tifusz lezajlasa utan még hosszl ideig lehet
a meggyogyult egyén csirahordoz6 és a székletében rejl6 koéroko-
zok utjan kell6 elévigyazatossag, tisztasag hijan fertdzheti az egész
csaladot. Ugyancsak er@sen fert6z6 betegség a vérhas, amely a ti-
fuszhoz hasonléan a széklet altal fertéz. Az U. n. gyermekbetegsé-
gekrdl, amilyen a kanyar6, vorheny, tudni kell, hogy nemcsak a
gyermekre nézve ragalyos. Az anya, ha még at nem esett rajtuk,
megkaphatja és egészséges gyermekére is atviheti. A difteria min-
den korban megkaphat6. Makacs nathaban szenvedd felnétt vizs-
galtassa meg orrvaladékat. Feltétlenil meg kell vizsgaltatnia magat
annak a feln6ttnek, akin a natha soran itt-ott véres valadék jelent-
kezik.

A rettegett gyermekhidést (paralizist) is csirahordozok ter-
jesztik. A betegség csirai az egészséges ember garatjaban tanyaz-
nak és a kozonségesen hasznalt zsebkend@vel, csdkkal, megnyalt
kanallal és szopokaval keriilnek a gyermekbe. A rémuilddzés he-
lyett tehat sokkal okosabban tesszik, ha gyermeknek méar egész
apré koraban is kulon zsebkend6t adunk, amelyet senki mas nem
hasznal. Soha nem szabad a gyermek ételébe belekdstolni olymo-
don, hogy a felnétt altal hasznalt kanalat visszatesszik az ételbe.
Szopdkat nem szabad megnyalni. Mindenek f6lott nem szabad a
gyermeket szajon csokolni.

Vannak fert6z8 betegségek, amelyek a hianyos egészségi rend-
szabalyok miatt terjednek. Unalomig ismételt szabaly az, hogy a
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gyermek nem valé egy agyban feln6ttel még akkor sem, ha az a
felnétt az édesanyja. Nem a régi vilagban sokat emlegetett Kkig6-
zblgésektdl kell félteni, mert azok nem artanak, hanem a folyas
altal kozvetitett fert6zést6l A fehér folyas nagyon sok asszony be-
tegsége. Ezek kozott vannak egész artatlan jelleglek, de van olyan
is, amely sllyosan fert6z6 és a kislanykat egész hasonld fert6zés
fenyegeti, amilyenben az anya szenved. A folyasnak ez a faja
szemre is veszélyes, sulyos kot6hartyagyulladast és vaksagot is
okozhat. A fert6zést a leped6 és egyébb agynemd, a haszndlt to-
rilkd6zé és a mosdotal kozvetiti. Megfert6zheti az anya gyermekét
ragados bérbajaval is. llyen bdrbetegség a riihesség, a gombas
betegségek és a furunkulus (kelés). Mind a harom éiintés Utjan
terjed at a gyermekre és nemcsak almat zavarja meg, nemcsak el-
csufitja, hanem esetleg orbanc veszélyébe sodorhatja.

Ezek a megbetegedések aranylag rovid lefolyasuak, az oko-
zott artalmat, ha végzetesen nem alakul a helyzet, a szervezet elébb
utobb kiheveri. Az idult fert6z6 betegségek ezzel szemben az egész
életre kiterjedd kart okozhatnak. Ezek az idilt betegségek, amelye-
ket a népbetegségek gydjténeve ald soroznak, a vérbaj és a tidébaj,
helyesebben a glimokor. A vérbajos gyermek anyja altalaban rej-
tetten szenved a betegségben és:minden olyan ‘esetben, ahol az
Ujszulott vagy csecsem@ vérbaj tlineteit mutatja, az anya kezelése
is szilkségessé valik, ami ugyan a gyermeket mar a vérbajtél nem
Ovhatja meg, de az anyat megvédheti a betegség késéi kovetkez-
ményeit6l és elejét veheti annak, hogy a kovetkez6 gyermek is
vérbajjal jojjon a vilagra.

Mig a vérbajt a gyermek mar megsziletése el6tt kapta meg,
addig, a mi tudasunk szerint — a gimdkor nem 6roklédik, hanem
a fertdzés atjan terjed A fert6zés sulyos esetekben, ahol az anya
mar a gyermek megsziletése el6tt is nyilt, vagyis fert6z6 gimoé-
kdérban szenvedett, mar az els6 életnapokban térténik meg, eset-
leg még a sziletés idejében. Ezek a csecsem8k nem szoktak hosz-
szU életliek lenni, nehany nappal sziletésiik utan sulyos gumé-
kor tineteivel betegszenek meg és rdvidesen el is pusztulnak az
U. n. sajtos tiddgyulladdsban. Van azonban olyan eset is, amely-
ben a gimokér csak a sziletés utan langol fel, vagy éppen a
szoptatas idején. Ezek az esetek azok, amelyekben a gyermek las-
san, lappangva, észrevétlenul fert6zddik, sulyos megbetegedése
hetek és hdénapok mdltaval rendszerint influenza vagy kanyar6 kap-
csan lobban ki. A csecsemdkori gimokor is nagyon veszélyes és
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konyortelen. Nagyon kevés labal ki bel6le. Maskor az anya rejtett
guiinékérja, fiatal lednykoraban kiallott, csucshurutja ellenére, kibirja
a szllés és szoptatads korszakat és csak kés6bb rendesen valamely
megbetegedés kapcsan lobban ki, vagy rejtetten fejlédik tovabb.
Sok a dolga, nem veszi figyelembe a kohécselést, hatfajast, az éj-
jeli izzadast faradsaganak vagy a tulfiitétt szobanak vagy a tul-
zott meleg takarézasnak tudja be, lefogyasat pedig a szoptatasnak.
Lassan elhatalmasodik a baj és amire orvos elé keril, tudja Isten
midta szérja szét a szerencsétlen minden egyes kdhogésével a ba-
cillusokat. Ezek az alattomosan fejl6d6 gimd&korok okozzak a gyer-
mekek lappangd fert6zéseit.

Hatranyosak és néha végzetesek a gyermek jov6jére és fej-
I6désére a nem fert6z6 anyai megbetegedések is. A gyermekgon-
dozas és nevelés nagy munkajat kifogastalanul csak az egészséges
anya tudja ellatni! Az anyat a leggondosabb rokon, a legkitlin6bb
nevel6személyzet sem pdtolja. Senki nem adhatja meg a gyermek-
nek azt a biztos vezetést, amelyet a j6 anya nydjt, ellenben senki
sem okozhat nagyobb kart, mint az az anya, aki nincsen feladata
magaslatan. A teljes megoldas hosszi évek kitarté s kovetkezetes
munkaja, amelyet teljes odaadassal kell végezni. Ez az odaadas
olyan eré6folosleget igényel, amellyel nem rendelkezhetik az asszony,
akinek napjait a szenvedés teszi elviselhetetlenné, éjszakai nyugal-
mat pedig a fajdalom rabolja el. A nevelés nagy mozgékonysagot
is igényel, killondsen a gyermek els6 éveiben. Amig a gyermek
nem jar teljes biztonsaggal, minden pillanatban fenyegeti valami
baleset és a felligyeletet kés6bb sem lehet nagyon meglazitani.
Hogyan legyen az olyan anya pihenés nélkil is jokedviien gyer-
meke sarkéaban, akinek labai sajognak a fajdalmaktdl, akinek labai
dagadtak és Olomsullyal huzzak a testét a nyugalom felé. Ezért
kell nagy gondot forditani azokra a megbetegedésekre, amelyek a
boka megroskadasara, a viszerek tagulasara és gyulladasara ve-
zetnek. Ezeket a megbetegedéseket idejében és szakszer(ien kell
kezelni betéttel, m(itéttel vagy befecskendezéssel.

A gyomor-bélbantalmakban szenvedd anyak, a rosszullevék és
sovanyito-kurat tarté anyak gyermekei kozott sok a valogatés és
étvagytalan. Nem merem azt mondani, hogy nincsen joga egy anya-
nak akar hiusagbdl is fogyasztd kuarat tartani, de ajanlatos, hogy
azok, akiknek gyermeklk van, ne végezzék a kildnleges étrendi
megszoritdsokat a gyermek el6tt. Aki barmilyen okbdl nem ehet
Ugy, ahogy azt gyermekétdl is megkivanja, ne engedje az asztalhoz
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addig, amig nincsen olyan szellemi fokon a gyermek, hogy a ki
vételezést meg lehessen neki magyarazni.

A szer(i szivbajos anya nem kovetheti gyermekét 6rokds moz-
gasaiban, allandéan a nézd szerepére kényszerilt. A szivbaj meg-
fosztja a gyermekkel valé élménykdzosségtdl és eltdvolodast teremt
elébb-utébb az anya és az egészséges gyermek kozott. Sok eset-
ben a szivbajos anya a mozgastol val6 magatol értetédd tartézko-
dasa a gyermekébe félénkséget plantal. Eppen igy homaly borul
az olyan gyermekszobéara, ahol az édesanya sulyosabb fokban vér-
szegény vagy néi bajban szenved.

A latashibak nagyobbrészt oroklédnek. Nagyon kell figyelni
a gyermeket attdl a perctdl fogva, hogy kdzelebbi szemmunkat kezd
végezni. Egyedil a pontos megfigyelés képes megakadalyozni azt,
hogy a gyermek szeme szemiiveg hijan sulyosan karosodjék, vagy,
hogy igazsagtalansagot kovesslink el vele szemben. Kiléndsen ré-
gebben fordult el6, hogy voltak szegény gyermekek, akik egész
éven &t kikaptak a figyelmetlenségikért, amelyet a rovidlatasuk
okozott és megbiintették azért a haszontalansigért, hogy nem Iat-
tak a tablara. Az iskoldba vitel alkalmaval a tanitét is figyelmez-
tetni kell arra, hogy rosszullaté sziilje van a gyermeknek,

Nagyothallé anya szamara szinte ‘lehetetlenné valik a gyer-
mek nevelése a beszéd megtanuldsa idején, mert nem tudja sem a
maga, sem a gyermeke Kkiejtését ellen6rizni. Nem érti meg késdébb
sem a gyermek beszédét, igy alkalom nyilik arra, hogy a gyermek illet-
len kifejezéseit nem roja meg, valaszait nem érti, vagy félreérti és
ezzel igaztalan lesz vagy guny targyava valik. Nagyon hatranyos
az a rossz szokas is, amelyet sok nagyothallé csaladban talalunk,
hogy az egész haznép hangosan kiabalva beszél. A nagyothall6
asszonynak gyermeke érdekében meg kell tanulnia a szajrél vald
leolvasast és a csaladnak sohasem szabad a meg nem értett be-
szédet kiabalva ismételni. A szegény siket ugysem érti meg, a
gyermek pedig a sok kiabalas mellett eldurvul.

Az idegrendszer betegségei minden mas nem fert6z6 beteg-
ségnél végzetesebbek a gyermek nevelése szempontjabol. A lelki
koérnyezet éppen olyan oOrokletes, mint a hajszin. Ehhez jarul a lelki
fert6z6dés lehet6sége, a rossz példa, amely allandéan szem el6tt
van és amelyet nem is lehet kifogasolni. Nagyon sulyosan esik
ezeknél a megbetegedéseknél latba, hogy az ideges és lelkibeteg
nem képes a lelki egyensulydt meg6rizni, a gyermekkel szemben
kovetkezetesen, hol tulsdgosan szigoru, hol pedig nagyon is enge-
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dékeny. A gyermeki lélekben a legnagyobb pusztitdst kétségkivil
azok a jelenetek okozzak, amelyek egyes elmebajokat és rangogor-
csOs rohamokat kisérnek. Kisebb gyermek, ha anyjan elmebaj vagy
goéresdés roham tor ki, néha még hdénapokon éat is félénk, zarkozott
marad. Ejjeli pihenését rémlatasok, rossz almok zavarjak, almabol
felriad és hosszd id6n &t nem tud megnyugodni. A kisebbeknél ezt
a megnevezhetetlen félelemérzési minden szokatlan dolog kivalt-
hatja, magyarazattal nem lehet lekizdeni, hiszen nagyon nehéz
megmondani egy kisebb gyermeknek, hogy mir6l van szé. De ne-
haz magyarazatot adni a nagyobbaknak is. A legjobb ha a szo-
morU jeienetet nem is emlegetik és lehet6leg méas kdérnyezetbe vi-
szik egy idére a gyermeket. A beteget a kés6bbi id6kben is le-
het6leg ki kell kapcsolni a nevelésb6l és mennél kevesebb idére
egyltt hagyni a gyermekkel. Az ilyen sulyos megbetegedéseknek
mindég marad tartds hatdsa a megbetegedett kedélyére, néha az
itél6képességére is és ezek a hidnyok alkalmatlannad teszik a ne-
velésre.

Az ideges szul6 hatranyos befolydsa mar nem olyan nyil-
vanvald, mint az eskéros vagy elmebeteg szul6k. A gyermeknek itt
nincs aikaima olyan megrendilésre, de sulyosan szenved az em-
berekhez val6 bedllitddasa, a szocialis érzéke. Az a gyermek, aki-
nek otthondban a békétlenség, jelenetek, tirelmetlenség utott ta-
nyat, egész életére megsinyli ezeket a viszonyokat. Nem lehet el-
zarkézni azon kutatasok allitasa el6l, akik azt hangoztatjak, hogy
sok embernek rosszul sikeriilt hazassagaért, a palyajan vald siker-
telenségéért az otthon légkore a felel6s A gyermek egész nevelése
végsé fokon végelemzésben utanzas. Azt utanozza, amit lat és hall,
kulonos el6szeretettel a felt(ing és megkap6 dolgokat. Igyekszik az

6 kis korében lejatszani ugyanazt, amit az otthoniak ,jatszottak"
elétte, Munkamenetében minduntalan kiutkézik a felnttek mod-
szere. Az eszkimok gyermekeirdl irjak, hogy otthon kedvesek, sz6-
fogadok, szolgalatkészek, de ha nevel8sziul6khdz kerilnek, ahol
rossz példat latnak, teljesen atalakulnak. Tétlen kdrnyezetben nem
kivanhaté a gyermekt6l sem a szorgalom erénye, durva emberek
kozott maga is eldurvul.

Egész emberi korszak sinyli meg azt, ha a csaladalapitaskor
meggondolatlanul, felliletesen jartak el. A csaladvédelem egyetlen
eredményes modja az, hogy minél tdbb olyan csaladi kor kelet-
kezzék, amelyben békesség, szeretet és alkalmazkodas uralkodik
a testileg is egészséges emberek kozott. Minden nemzet elsérendi
érdeke, hogy a békés otthonokban feln6tt egészséges gyermekek
legyeneK a jovendd honpolgarai !
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Miéri nem LopaszolnaL meg a né6L ?

A hajnak a szine hatarozza meg annak mennyiségét Pld. egy
hajjal sr(in benétt néi fejen 140.000 sz6ke, 110 000 barna, 100.000
fekete és 90.000 vords hajszal foglalhat helyet. Tehéat ha valaki egy
haboruel6tti sz6kének a hajabél fonalat fonna, az elérne a 140
km.-t. A haj novekedés igen gyorsan torténik, u. i. harom hét alatt
kerek 3 cm.-t. nd a haj Minden hajszalnak azonban korlatozva van
az élettartama, mintegy 3 évig él, akkor kihull Roévid élettartamuk
kovetkeztében naponta kb. 70. hajszal hull Kki.

Most mar ha a hajhullas betegségek, vagy korpaképz&dés altal
nagy méreteket Oltene, Ugy kosmetikai iranyelvek alapjan kell el-
jarnunk. Ehhez nem kell megvarni, amig az év végén szomorl mérle-
get készitink, hanem figyelniink kell hosszabb ideig naponta a hajat.
Azt fogjuk akkor taldlni, hogy hajbetegségek ndéknél mintegy napi
140 hajszal veszteséget eredményeznek, azonban sohasem vezetnek
teljes kopaszsaghoz. llyenforman megallapithatjuk, hogy a kopasz-
sadg az erO6sebb nemnek — ha nem is kellemes kivaltsaga, amelyet
tudomanyosan kifejezve, ,masodrend( nemi ismertet6 jelnek" ne-
vezziik, de jellemzéje.

Példanak okaért a kakast egész csomo ismertetdjel kiilonboz-
teti meg a tyuktol: szép diszes tollazata, tekintélyes taraja, és sza-
kalla, sarkantylja és impozans hangja. Mindezek a masodrend(
nemi ismertet§ jelek hidnyoznak a tyuknél. Ezek képtelenek kot-
kodacsolasuk helyett kukorékolni is. Egy fiatal kakas kisérleti szem-
pontbol is igen érdekes jelenség. Ha eltavolitjdk els6rendl nemi
ismertet6 jeleit, akkor kappan lesz bel6le és akkor férfiassa-
ganak kilsé jelei sem fejlédnek ki: sarkantylja nem lesz, hangja
jelentéktelen és emellett ijesztéen kovér lesz. Ezéltal a mditét altal
eltadvolitjdk a kakasnak egy szervét, (here) aminek egy bizonyos,
vegyileg még nem teljesen ismert anyaga van és ami befolyasolja
a masodrend( nemi ismertet6 jelek fejl6dését. A férfiak kopaszo-
dasanak is ez az anyag, amit ma hormonnak neveziik, az oka.

Ismerunk o6roklott hajhianyt, ami a csalad nétagjainal is el6-
fordul. igy vannak csaladok, amelynek mindkét nem( tagjainak fe-
jét csak egészen gyér haj boritja, vagy fiatal koruk o6ta csak vé-
kony pelyhet taldlunk a fejikdn. Azutan ismeriink csaladokat amelyek
tagjai szilletett kopaszok. igy pld egy kopasz embernek egy rendes
asszonnyal kotott els6 héazassagabol két szép haju és harom kopasz
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gyermeke sziletett és egy masik szintén 'egy rendes haju asz-
szonnyal kotdtt hazassagdbol harom rendes gyermeke mellett ismét
két kopasz sziletett. A gyermekek mindkét nemhez tartozok voltak.
Ez a modja a hajszegénységnek a néknél is oroklott és orokolhet6
tulajdonsag, ami nem haj-kihullas altal létesil. A kappannak meg-
felel az emberek kodzott az eunoch, amit egyes szektaknal talalha-
tunk. Az eunochndl tehat a kopaszfej, ami kihullott hajtél ered,
nem fordul el6. & mar nem képes hormont fejleszteni és igy nem
kopaszodik meg. Sajnos vannak emberek, akikrél nemlehet ponto-
san megallapitani, hogy melyik nemhez tartoznak, mert &k egy-
szerre ndk is és férfiak is. Az ilyeneknél, akiket hermaphroditaknak
neveznek, szinién nem kovetkezik be a kopaszodas.

llyenforman a kopaszsagnak két fajtajat kulonbdztetjik meg:
Az Oroklott és atorokolhetd kopaszsag mar kora ifjisagban jelent-
kezik. Az érett férfikorban, a hajhullas altal keletkezett kopaszsag
azonban a férfiassagnak a jele és n6knél sohasem fordulhat el6.
llyenforman el kell haritanunk azt a feltevést, hogy a n6éknél ma
divatos ,bubifej* kopaszsdghoz vezetne.

JO TUDNI...

hogy az élettan egy fontos alapszabalya az, mely szerint kis inge-
rek élesztik tevékenységiinket, kozéper6sek elémozditjak,
er6sek gatoljak és a leger6sebbek egészen megszintetik,
Fényes bizonyitéka ennek a szabalynak az alkohol, t i. a
kevés alkoholfogyasztas testi és szellemi képességeink foko-
zasatél, a tulfogyasztas vagyis ittassag bénité hatéasaig ér el.

hogy a f6z6fazék egy el6emésztd késziilék. Igen sok munkat taka-
rit meg a fogainknak és emeészt6szerveinknek, mivel az
ételeket megpuhitja, feloldja és emészthetébbekké teszi,

hogy ha egy négernek valamely sebére egy fehérember bérét il-
tetjuk at, (transplantaljuk), ugy az kb. egy fél év alatt ugyan-
csak megsotétedik.

hogy az emberi test legnagyobb részben vizb6l all, az Gjszilétt
teste legaldbb 2/ részben viz A feln6tt ember teste kb.
60% vizet tartalmaz S6t ha a viszonylagos vizszegény
csontvaztol eltekintiink, testlinknek kb. 75°/0-a viz. Furcsa
elgondolni, hogy szerveink, amelyekkel dolgozunk, gondol-
kozunk, érziink, emésztink és lélekzunk, ¥i részben vizbdl
alla ak 1



A Jaganaioltrol
Irta: Dr. SCHALAGETTER NANDOR igazgato-féorvos, Szatmar.

A sebészetnek egy igen nagy terér6l, a daganatos megbete-
gedésekrdl irok most, még pedig, hogy olvas6im is megértsék ezt a
szalonokban is vitatott és mindenkit érdekl6 nehéz kérdést, mely
kérdéssel az orvos tudomany napjainkban a vitaminokat, hormo-
nokat is felilmulo érdekl6déssel, buvarkodassal foglalkozik.

Ha tudjuk valamely okozatnak az okat, ugy az okozat, a ko-
vetkezmény konnyen megsziintethet6. Ha valamely betegségnek, mint
okozatnak tudjuk a kiindulé pontjat, az okat, Ggy az konnyen
gyogyithaté

A daganatos megbetegedések okat sajnos nem tudjuk és igy
az okozat, a daganat gyogyitdsa a komolyabb eseteknél legtébbszor
kérdeéses.

Mivel léptem nyomon azt tapasztaljuk, hogy a laikus kdzdn-
ség Osszetéveszti és egy kalap ala veszi valamely testrész megda-
gadasat a test barmely szovetféleségébdl kinétt daganattal, sziiksé-
gesnek tartom roviden ismertetni el6szor a baktérium okozta da-
gadasokat, gyulladasos ‘duzzanatokat, mert ezeket tévesen/ nevezik
daganatoknak.

Dagadas, duzzanat és daganat kozt nagy a kilénbség. A német
nyelv die Schwellung-nak nevezi a duzzanatot és die Geschwulst-
nak a daganatot.

A daganat, duzzanat vagy megpd&ffedés mindég egy gyulla-
dasnak a kovetkezménye, mely baktérium okozta fert6zésbél kelet-
kezik. Az ilyen megdagadt terllet négy kénnyen észlelhet§ tulaj-
donséaggal bir. 1) duzzadt azaz megdagadt, 2.) fajdalmas, 3) pirosas
szinl, 4.) meleg tapintatd.

Az ilyen gyulladasos dagadasok lehetnek korilirtak, azaz kis
terlletre szoritkozok, de ugyanakkor a gyulladasos dagadas ellep-
het egy egész végtagot, s6t ellepheti az egész testet is. A gyulla-
dasos dagadasok rendesen, gyorsan keletkeznek és a felemlitett
négy tiinet mindenkor aranyban all a fert6zd baktériumok sokasa-
gaval, vagy a baktérium méreg hatasaval.

A gyulladasos elvaltozasok lehetnek heveny, azaz akut lefo-
lydsuak és lehetnek idilt, azaz krénikus lefolydstak. Minél hevenyebb
lefolydst a gyulladas, annal szembedltébb a felemlitett négy tiinet.

A gyulladdsos megbetegedéseknél agy az okozatot, mint a
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betegség lefolyasat kdbnnyen megmagyarazhatjuk és kénnyen meg-
talaljuk a gyogyité beavatkozast is, mert ismerjik az okot, a bak-
tériumokat és azok tulajdonsagait.

llyen eseteknél veszélytél csak akkor tartunk, ha a baktérium
vagy annak a mérge, mar az egész véraramot elarasztotta és al-
talanos vérmérgezést, — sepsist — idézett el6.

Egészen mas elbirdlas ala kerilnek a daganatok, melyek a
szervezet valamely szévetféleségébdl dudorként nének ki. Ismere-
teink a daganatok keletkezésének okair6l ma még homalyosak,
bizonytalanok. Kilénésen a daganat kutatd intézetekben fejtenek
ki ezen a téren nagy munkéssagot, de a daganatok keletkezésének
valodi okat, még nem sikerllt megtaldlni és igy a sulyosabb ese-
tek gydgyitasa terén csak tapogatédzunk.

A daganatokat két nagy csoportba osztalyozzuk és pedig
vannak joindulatd és rossz indulatd daganatok. Mindkét daganat-
féleségnél megtalaljuk a daganat Iényegét és ez egy természetelle-
nes kindvés, dudor, helybeli megnagyobbodas a test valamely sz6-
vetféleségén, mely dudor nyomogatasra nem tdnik el.

A test felUletén levd daganatok mar egyszer(i ratekintéssel
is észrevehet6k és pontosan meg tudjuk mondani azok helyét és
nagysagat.

Magtapintassal még tobbet tudunk mondani a daganatokrol,
s6t a megtapintds részben mar tajékoztat benniinket arra vonat-
kozélag, hogy a daganat j6 vagy rossz indulati-e?

A jo indulatd daganat kdénnyen, fajdalom nélkal, mindenféle
iranyban jo6l elmozgathatd, mig a rosszindulata daganat egyik f&-
tulajdonsaga, hogy csak nehezen, vagy egyaltalan nem mozgathaté
el a szomszédsagtdl, mert azzal szorosan ©sszendtt, mert abba
szorosan belekapaszkodott.

A joindulati daganat sohasem képez attéli gocokat, ellenben
a rossz indulatd daganat nagyon gyorsan a szomszédos, s6t a ta-
volabbi szervekben is a vér, vagy a nyirdkérrendszer uatjan ha-
sonl6 természet(i daganat lerakatot, azaz &ttéti gocot képez, mely
géc mindenben hasonlit az els6dleges gochoz.

A joindulatd daganat kiirtdsa utan nem Gjul ki, mig a rossz
indulatd daganat egyik szomor( tulajdonsaga, hogy vagy a Kkiirtas
helyén vagy egy mas helyen, mint altéti goc, kulondsen az elké-
sett eseteknél, kidjul.

A jéindulati daganat lassan, évek alatt minden kuléndsebb
altalanos kellemetlenség, vagy legyengulés, vagy lesovanyodas nél-
kul szokott megnéni, de ugyanakkor a rossz indulati daganat gyor-
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san, sokszor hetek alatt n6 nagyra és aranylag rovid id6 alatt az
egész szervezetet legyengiti és menthetetlen beteggé teszi.

Barmennyire is tudjuk a jo és rosszindulatu daganatok kozotti
kuldmbséget, mégis legtdbbszor, hogy lelkiismeretiinket megnyug-
tassuk a kérdéses daganatot gorcsovi vizsgalat ala kell venni,
hogy a pontos korismét felallithassuk.

Nagyon sokszor szinte lehetetlen az éles hatart a két daga-
natféleség kozoétt megvonni és ép ezért egy préba darabocska Kki-
vagasaval a laboratorium leletét is ki kell kérniink.

Miutan ma mar tudjuk, hogy el6bb utébb a joindulati da-
ganatok is rossz indulativa vélhatnak és hogy a kétféle daganat
kozti kils6 megkllénboztetés kdnnyen hibas lehet, nem elégedhe-
tink meg a szabadszemmel tortént vizsgalattal, hanem 'ismerniink
kell a daganat pontos laboratériumi leletét is, mert ez a lelet fogja
el6irni a sebész szamara a tennivaldkat és az esetleg szlkséges
utokezelést.

ot

A joindulati daganatoknal, mint amilyen a zsir, a fagyu, a
kot6szoveti daganat, megelégsziink a daganat teljes kiirtasaval, mig
a rosszindulati daganatoknal raknal, sarcomanél az egyszer( sebészi
beavatkozas egyaltalan' nem (elégséges; mert ezeknél szilkség van
még bonyolult utokezelésre is, amit a Rontgen és radium labo-
ratériumban végeznek el.

A felemlitett joindulati daganatokat a beteg rendesen szép-
ségli babol vagy mozgasi zavarbdl operaltatjak ki és igy sokszoi
nem kovet el nagyobb mulasztast, ha azzal késlekedik. Hibat kdvet
el azonban a beteg a varakozassal ha ajoindulatd daganata gyors-
ndvekedést mutat, mert minél nagyobb a daganat, annal nagyobb
a beavatkozas és igy annal valdszinlibbek a kelemetlen szévéd-
mények.

A rosszindulatl daganat sajnos legtdbbszor megkésve érkezik
a sebész kése ald és ezért van az a sok kiljulas, a beteg gyors
leromlasa és a beteg reménytelen allapota. A rosszindulati daga-
nat is gyogyithatd, ha a beteg koran, egészen a kezdeti stadium-
ban aldveti magat egy olyan gyokeres mditétnek és sugaras uté-
kezelésnek, mely a betegség legmélyebb gyodkerét is ki tudja irtani.

Mint mar emlitettem, ismereteink a daganatok keletkezésének
okair6l ma még igen bizonytalanok. A ok legtdbszor ismeretlen és
igy a sllyos eseteknél a gyogyitasban is a legnagyobb bizonyta-
lansdg uralkodik.
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Mint minden betegségnél Ugy itt is nagy szerepet jatszik a
hajlam, a csaladdi 6roklés. Lehetséges és valoszinlinek is tartjak
a csaladi oroklédést. Ha sok daganatos beteget pontosan kikérde-
ziink, akkor azt taladljuk, hogy ugy a jéindulatl, mint a rosszin-
dulatd daganatok a csaladban, a rokonsagban gyakran feltalalha-
tok, de ugyanilyen aranyban a legtokéletesebb Kivizsgalas melleit
is negativ marad az eredmény.

A daganatok keletkezését vizsgalva, toébb ok utan kell kutat-
nunk. Egy ilyen gyakori ok lehet a mechanikai ok. Kdzismert do-
log, hogy rossz, letort fog éle az alland6 iritdldssal a pofa vagy
a nyelv nydalkahartyajat felsértheti és ebb8l az aranylag Kicsiny
sebbdél nagyon gyorsan rosszindulatl daganat képzd&dhetik. A pipazé
ember alsé ajkat allandéan egy helyen nyomija, sérti a pipacsutora;
a cérnat ragd varrénd alsd ajkdt megvégja a kemény cérnasza!;
Fésl, drét, flirész, vasdarab felsérti a b6rt; rossz cipd feltori a
labat és mindez oka lehet egy rosszindulati daganat keletkezésének.

Sokszor évekkel ezel6tt elszenvedett tompa Utés, zUz6das, k-
I6ndsen a zsigeri szerveken, kiinduldsa lehet egy rakos megbete-
gedésnek. Sajnos a mechanikai okokra visszavezethet6 daganatok
legtdbbszor rosszindulatuak.

Kémiai okokat is felsorolhatunk. A~ bag6zo ember pofa nyal-
kahatyajat felmarja az er6s nikotin. Ugyanez mondhat6 az erfsen
dohanyz6 emberre is. Az alkohol felmarja a gyomrot, a belet. A
korom kéaros vegyi hatast gyakorolhat a b6rre és mindezek okai
lehetnek egy késébbi rakos megbetegedésnek.

Az anyasag hivatasanak a kijatszasa, a sok jod injekcidk, a
méhkaparasok, a blnds visszaélések mind kuatforrasai lehetnek
annak a sok-sok méhraknak, petefészek daganatoknak, melyek az
anyak sorait oly er6sen megtizedelik

A XX. szdzad emberének tudni kell, hogy egy daganat nem-
csak szépséghibat jelent és nemcsak egy elhanyagolhaté és talan
egy elmulé megbetegedést jelent, hanem tudnia kell, hogy egy el-
hanyagolt daganat legtobbszér gyors életmegroviditést és egy nha-
gyon kinos halalt okozhat.

Ep ezért nem szabad valni a daganatok gyogyitasaval. Nem
egyszer elcsodalkozunk a mdt6asztalnal, hogy hogyan lehetett egy
daganatot annyira megndveszteni, hogy az sokszor tdbb kilot
is nyom.

A legegyszeriibb joindulati daganat is, ha az nagyra megnétt
életveszélyes lehet, mert annak az eltavolitasat a szervezet nagyon
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is megérzi. A test mintegy megszokja a szilikségtelen rosszat és an-
nak erd@szakos kitépése kihatassal lehet az idegrendszerre, a vér-
keringésre, a szivre és igy a daganat, dacara joindulaty voltanak,
egyedil a nagysaga miatt jelenthet életveszedelmet.

Ezt a veszedelmet minden sebész ismeri és mégis vallalnia
kell a m(tétet, mert két rossz kozt kell valasztania. Az elsé rossz,
hogy a daganat egyre tovabb nd és igy elviselhetetlenné teszi a
beteg életét. A masik rossz a mf(itéti veszedelem mellet azonban
ott van még a remény arra vonatkozélag, hogy ezzel esetleg teljes
egészséget biztosithatunk. Természetesen a mdltét elbiralasat és a
gyogyulas lehetéségét mindenkor a beteg er6beli allapota, szivé-
nek ép volta és a kora fogja emberi szamitas szerint meghatarozni.

A daganatok elbiralasanal figyelembe kell venni a beteg korat,
ugy a joindulata, mint a rosszindulati daganatok barmely korban
el6fordulhatnak. Minél fiatalabb korban 1ép fel valamely rosszin-
dulatu daganat, annal veszedelmesebb, anndl rosszabb indulatiak.
Altalaban azonban azt szoktuk mondani, hogy a kés6bbi korban
jelentkezd daganatok inkabb rosszindulatiak.

N6knél a méh, a petefészek és a mell daganatok uralkodnak
és ezek sajnos leginkabb a rosszindulatlak csoportjahoz tartoznak.
A férfiakndl a gyomor, bél, a sz4aj daganatokvannak | tulstlyban.

Egy egészen kulonalld6 tanulmanyt képeznek a petefészekbdl
kiindulé daganatok, melyeket érdekességiiknél fogva emlitek meg.

A petefészek tobb részbdl all és igy a petefészek daganatai
is tobbfélék aszerint, hogy a daganat a petefészek melyik részébdl
indul ki. Leggyakrabban magabdl a petéb6l indul ki a daganat
és az ilyeneknél cystds, vagyis holyagos elvaltozast taladlunk,
melynek tartalma leginkabb savo.

Ezek a holyagos daganatok oriasi nagyra is megnéhetnek s
igy mielébb zavarjak a vérkeringés, a légz8szervek, a gyomor és
bélmikodést. Gyakran teljes bélelzarodast idézhetnek el6. A koru-
I6ttuk lezajlé esetleges gyulladdsok komplikalt bélosszendvéseket
idéznek elé.

A petefészek daganatai legtébbszér mar a kora magzati kor-
ban, az emhryonalis id&szakban keletkeznek, amikor az anyaméh-
ben ikerterhesség van kialakuldban.

Az ikerterhesség tehat kétpetéjli és egypetéjd. Az egypetéjd
ikerterhességnél az ikrek vérkeringése kozos és igy elég gyakran
el6fordul, hogy az er6sebb magzat szive legy6zi a masikat és el-
pusztitia Ggy, hogy magaba kebelezi, felfalja az ikertestvér Ilég-



elsd csirahamsejtjeit, mely els6dleges sejtek azutan az erésebb iker-
testvér testében egy ideig tovabb fejlédnek és egy bizonyos id§
utan, legtébbszor a negyvenéves étetkorig daganatok foimajaban
tlinnek szemeink elé.

Ha ez az er6sebb ikertestvér, a n6i nemhez tartozott, gy a
felfalt ikertestvérének az elsd sejtjeit legszivesebben a sajat pete-
fészkébe rejti el és a felfalt ikertestvér itt n6 tovabb. A férfitest
nemnél felfalt ikertestvér els6 sejtjei leginkdbb a béltraktus men-
tén helyezkednek el, de el6fordulhatnak a test barmely részén.

Az ilyen daganatok belsejében kifejlédott fogakat, hajcsomo-
kat, csontrészeket, izomcsomoékat talalunk, aszerint, hogy a felfalt
ikertestpar csira hamjanak, mely sejtjei tudtak az er6sebb iker-
testvér testében tovabb élni.

Mint minden daganat, Ugy a petefészek daganatai is lehet-
nek rossz indulatiak. Minél korabban kerill a beteg orvoshoz, a
mdt6asztalra, annal biztosabb a gyors és teljes gyogyulds, ezt a
nagy és megdonthetetlen igazsdgot mar elébb is hangoztattam, de
ezt a tényt manapsag nem lehet elég gyakran hangoztatni.

irasom targyaul azért valasztottam a daganatokat, mert a
sebészek nagyon sok szomor( esetet latnak a mit6asztalon akkor,
mikor késsel ‘a kézben segiteni szeretnének' embertarsuk nagy ba-
jan, de a beteg mulasztdsa, késése nemtdér6démsége miatt képtele-
nek felvenni a harcot.

Jegyezzilk meg jél, hogy egy daganat nem csak szépséghiba,
nemcsak kellemetlenség, hanem legtdbbszor tébb, mint életveszedelem!

Koénnyl és veszélytelen a lakasban egy kezd6dd tlzfészket
eloltani, de nehéz, s6t sokszor lehetetlen egy égé hazat megmen-
teni. Ep igy vagyunk a daganatokkal is, kiilénbség csak az, hogy
a leégett hazat Gjbol fel lehet épiteni, de Uj életet ember nem tud adni.

Ma mikor teljesen sterilen, csiramentesen tudunk operalni,
amikor m(szereink tokéletesedésével szinte vér nélkul operalunk,
amikor a biztos altaté szerek és érzéktelenit6 szerek mellett telje-
sen fajdalom nélkili a m(itét akkor nincs okunk a késedelemre,
nincs okunk a félelemre A daganatokat mindenkor és miel6bb ki
kell operaltatni!

Miért el6nyds a szovetkezés ? A szovetkezeti 0sszefogas
megsokszorozza a tarsult tagok anyagi erejét és erkdlcsi sulyat,
amelyek segitségével kolcsdndsen szolgalhatjak egymas boldogula-
sat, el6haladasat 1



a femel6 az egészségre
arfalmas

A XVIIl. szdzadban erfsen tartotta magat az a felfo-
gas, hogy temet6k mindenféle betegség keletkezésének okai lehet-
nek. Az emberi test rothadasanal kulonb6zé gazak keletkeznek,
amelyek bizonyos korilmények kozott jelentds kellemetlenségeket
idézhetnek el6. Mérgez6 anyagok féleg az emberi szervezet nitro-
géntartalml anyagainak bomlasabél allhatnak el6 és a mikroor-
ganizmusok nagyszama segiti el6 ezt a bomlast. Ezek az apré
élélények, ha emberbe keriilnek vérmérgezéses allapotot idéznek
el6 és bajt okozhatnak. A fert6z6 betegségek korokozéi a bacillu-
sok. igy pl. 96 nap mulva az eltemetés utdn a hastifus és ko-
lera bacillusat sikeriilt kimutatni. A tuberkul6zis bacillusa a lép-
fene csiraja a pestis bacillusa igen sokadig megmaradnak fert6z8
képesnek.

A temeték foldjérél tudjuk, hogy egy id6 mulva annyira meg-
telnek, ativodnak szerves anyagokkal, hogy a tetem rothasztasat
tekintve szereplk kétségessé valik, Azt mondjék, hogy, a talaj rot-
hasztasi képessége kialudt. Az ilyen szerves anyagokkal telitett
fold nagyon természetes, hogy bizonyos korulmények kozott az
egészségre artalmas, mégpedig a talajviz és leveg6 révén. Az el-
halalozastdl egészen az eltemetésig terjed6 id6 alatt a tetemre a
leveg6b6l betegség csiradi juthatnak, f6leg nyaron, amit a tetem
kellemetlen szaga is mar elarul. Fert6z6 betegségben elhaltaknak
tetemét nem helyes tehat a lakasban tartani.

Egészen masképpen all a dolog, a mar eltemetett fert6z6 be-
tegségeknél. A rothadasnal keletkez§ gazak nem fertéznek. A fer-
t6z8 csirdk pedig nem juthatnak kifelé, a leveg6ben nem szo6ro6d-
nak szét, igy tehat csakis a felszallo6 gaznemi anyagok egészség-
rontd tulajdonsagaira kell tekintettel lenniink. A sirbol felszallé gaz-
nem(i anyagok a felszinre jutva a leveg6ben annyira szétoszlana”™
hogy méar teljesen artalmatlanok. Kétségtelen, hogy a temetdknek
sajatsagos és jellegzetes temet6szaga van, amelyet éppen a hullak
rothadasabdl szarmaz6 gazak okoznak. Ezt a szagot inkdbb olyan
temet8kben észlelhetjiik, amelyekben kétrendben is kényszeriilnek
az embereket temetni. llyenkor a régi tetemek romlasabél teleivo-
dott fold felszinre kerulve kellemetlen szagat er6sebben juttatja tu-



domasunkra. Kétségtelen, hogy a temet6hdz kozel lakd emberek
lakdsat a temet6i szag kellemetlenné teheti, mivel az egészséges
és szagtalan levegét megvaltoztatja, de ez még magaban betegsé-
get nem id6z elé.

Gondatlan sirbontasnal, ahol sok szénsav gy(lt a foldbe &sz-
sze, kellemetlenségek el6allhatnak.

A nem felbontott sirokbdl az ember egészségére veszélyes ar-
talmak a leveg6 utjan nem allhatnak el8. Ezzel szemben azonban
a sirok felbontasanal, hogyha a fert6z6 betegségben elhalt tetemet
rejt magaban s ott még életképes fert6z6 csirak vannak, ez bajt
okozhat. Ezért nem szabad fert6z6 betegségben elhaltak sirjat egy
éven belil felnyitni.

Az is bizonyos, hogy a temet6héz kozel fekv6é kutak vize
(talajviz) rothadasi anyagokkal lehet telitve. Sziikséges tehat, hogy
a temetdket gy helyezzik el, hogy a talajviz fert6z6désének lehe-
t6ségét kizarjuk. Sziikséges, hogy a temetd talajvizének legmaga-
sabb szintje sohase érje el a sir mélyében elhelyezett tetemet A
kettd kozott még meglehetds széles foldtavolsag legyen.

Mindent 6sszefoglalva a temet6k egészségigyi artalma nem
tobb és nem kevesebb, mint hogyha hazunk kozvetlen kdzelében
rothadé tragyadombh: és arnyékszék foglal helyet.

Ujszuléttek életbenmaradésa. Nalunk Romaniaban 100 dj-
szllott kozll atlaghan tdbb mint 20.4% pusztul el Magyarorsza-
gon 16i7%, Litvadnidban 162%, Csehszlovakiaban 14'7°/o, Ausz-
triaban, Spanyolorszagban 14 4%, Esztorszagban 12'4%, Olaszor-
szadgban 11'7%, Németorszaban 10 4°/0. Legkedvezébb az arany
Norvégidban 5°/0 és Svédorszagban 55 szazalékkal.

A gazdatarsadalom el6haladasa és boldogulasa szdvetke-
zeti szervezettségtdl fligg!

Az ember olyan nyomorult, hogy minden erejével szenve-
délyei kielégitésére torekszik s kdzben sziintelendl jajgat zsarnok-
sdguk miatt; sem a szenvedélyek erdszakossagat nem tudja el-
viselni, sem 6nmagaval nem tud er6szakosan banni, hogy ig4juk-
t6l megszabaduljon; nemcsak t6luk undorodik, hanem az orvos-
saguktol is és sem a betegség szenvedéseibe sem a gyogyulas
munkajaba nem tud beletérédni. La Rochefoucauld.



Egy nagyjelentdségu
hollandiai termék

A szakemberek Aallitjak, hogy Javaban, valamint egész Holland-
Indidban szdz és szaz gyogynovény és gydgyfa taldlhatd, melyek
a behat6 tanulmanyozast megérdemlik. Eddig azonban igen
kevés szamu volt kozilék behaté tanulmany targya E gydgyfak és
névények kézul nem egy, igy a Kinakéreg faja hasznos gyogy-
anyagokat ad.

A tudatlan Javaiaknak nagyon halasak lehetiink, akik nekiink
ezt a terméket adtak. A bennsziléttek tdmegei kdzott, tobben a leg-
kilénb6z6bb teherrel ,Picoulan“-jukkal himbalva a legkiilénbéz6bb
terhet cipelik, akad mindig egy-egy, ki a tiizifahoz hasonl6 hancs-
témeget cipel.

Ha valaki kinafa erd&be lép és ott az egyenes oszlopd, egy-
forma nagysagig hantott torzseket latja, mindjart tisztdban van, hogy
itt nem tizel6farol van szé, hanem valami kulénleges dologgal al-
lunk szemben. Ha az ember a teherhordot a latszélagos tlizifa ut-
jan elkiséri, augy egy zajt fog hallani, mely halkan az egész nap
alatt jol kivehetd, de kozeledve mind erdsebbé lesz. Ezt az egy-
hangu Utemes zajt bennsziilott asszonyok egy csoportja idézi el6,
kik egy nagy fészerben szorosan egymas mellett Ulnek és fakala-
pacsukkal a kina-kéreg agait Gtégetik a puszta foldén. Kora haj-
naltdl késd estig a kis kalapacs nem; szlinik meg mikodni. Az ily
maédon hancsuktél megfosztott faagak Ggy néznek ki, mint a sza-
raz, husnélkili csontok, ezeket a fészer egy sarkdba gydijtik 6ssze,
mig az értékes kérget nagy kerek kosarakba helyezik és a napon
megszaritjak. Erre ezeket egy hegyi Osvényen az alabb fekvd gyar-
ba kuldik.

Kezdetben gydgyszerként a porra tort kinakérget hasznaltak. A
modern tudomanynak azonban sikertlt bel6le a hato alkoto részt kiva-
lasztani az ugynevezett alkaloidakat, melyek legfontosabbika akinin.

A jelentéktelennek latsz6 kinakéregfa értékes nemcsak a for-
roégovi vidékeken, hol olyan sok a malaria, hanem azon mérsé-
keltebb égovdn is, hol az influenza kellemetlenségei otthonosak.
Ezzel a betegséggel szemben a kinin, mint egy igen jelentékeny
megel6zést szolgald szer nyer alkalmazast Munkahelyeken a meg-
betegedettek helyettesitési nehézségét, (pl. gyarak és iskolak beza-
rasat) el lehet kerlilni, ha az egész influenzas id6é alatt naponta
0.20 gr. kinint szedetunk.

Itt érdekes lesz megemliteni Spitta tanar észleletét. O igen
hajlamos volt influenzara. Tizenétév alatt azonban sem 6, sem csa-
ladjanak egy tagja sem lett influenzds, mivel mindnyajan rendsze-
resen kis mennyiségl kinint szedtek naponta.

Gyarakban, bankokban és mas tzemekben, mint az influen-
zat megel6z6 szer, a kinin kitlinden bevalt.
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Alagstkua

A valtozé hideg id6jaras alatt bizony sokan meghdlnek. Ez a
megh(ilés legtobbszor natha (orrhurut) vagy késébb a légutak hu-
rutos megbetegedésével jelentkezik.

A régi gbrog orvosok szerint, az agy valadéka az orron &t
tavozik el s az orr vezetné igy le a rossz gondolatokat is. A mai
orvostudomany azonban mar tudja, hogy a natha vagyis az orr
hurutos valadéka fert6z6 csirok okozta gyulladas eredménye. A lég-
cs6-hurutnal is tudjuk, hogy a szdjon vagy az orron at a légutakba,
a torok a gége a légcsén keresztill baktériumok jutnak a hérg6k
felé. A légcs6hurut kénnyebb eseteiben a légcs6 faagszertu elaga-
z6dasaiba a legfinomabb hdérgécskéig a fert6zés nem jut le.

A légcsének és elagazodasainak falat egy vékony hartya, az
G. n. nyalkahartya boritja, melyet vegyi és mechanikai anyagok is
gyulladasba hozhatnak. igy gyulladast okozhatnak mérges gazak,
(pl. KI6i, kéngadz, ammonia stb,) vagy a huzamosabb id6n at valo
nagymennyiség(i korommal, porral stb. telitett leveg§ (malomban
liszt, szdvégyarakban gyapjuszalak, banyakban szénpor stb.)

Ismeretes, hogy bizonyos fert6z6 meghetegedések is kezdeti
szakukban 16gcsé-huruttal indulnak meg, igya kanyard, a szamar-
kdhogés, az influenza sth. A légcs6hurutot nem szabad kénnyelm(en
semmibe sem venni, pedig ma ezzel nem igen szoktak az emberek
sokat torédni. J6 tudni, hogy egy latszolagos enyhe jelentéktelen
légcs6hurut bevezetbje lehet egy sulyos tiddégyulladasnak is. A baj
elhanyagoldsa vagy a tokéletlen gyoégyulas eredményezi, hogy a
heveny légcs6hurut id6saltté, kréonikussa lesz, mely mar egy sulyo-
sabb és karosabb kovetkezményl megbetegedés, hiszen tud&tagu-
lasra, szivhibara, de még tiid6-tuberkuldzis kiindulasara is alapot
szolgaltat.

Légcs6hurut sulyos betegeknél a hosszas fekvés kdvetkeztében
is el6llahat, mikor a tiid6 gyenge szell6zottsége és a vérkeringés
silany volta pangasokat eredményez a tiid6ben, melynek eredménye
a légcs6ben egy gyulladasos allapot. Sulyos betegeknél a szaj és
torok mindenféle fert6z6 csira gazdag tanyaja, ezenkivil ott min-
denféle bomlési termék is keletkezik, melyek a Iélegzéssel az al-
sobb légutakba konnyen belekeriilnek. A gyenge beteg képtelen a
légcsé valadékot kdhogéssel kilriteni, a valadék a légcs6ben re-
ked, melyben a baktériumok fejl6édésiikh6z igen j6 taptalajt nyer-
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nek, melynek aztan végs6 eredménye egy maésodlagos tiddgyulla-
das, mely az amugy is legyengilt sulyos beteg allapotat erdsen

veszélyezteti.
A heveny légcs6hurut kohogéssel, a mellben a mellcsont mo-

gott szird érzéssel, mellkasi fajdalmakkal kezddédik s kilonbozé
mindségli és mennyiségli kopettél jar. (A kopet milyensége és meny-
nyisége pl. attél is fiigg, hogy a légcs6hurut nedves-e vagy sza-
raz és milyen sulyos) Rossz az altalanos kozérzet is. Erésebb lég-
cs6hurutot héemelkedés, s6t laz is (akar 39 C°-os) kisér a dél-
utani orakban. De rendes kisér6je a légcs6hurutnak fejfajas, étvagy-
talansag, bagyadtsag.

A légcs6hurut nemegyszer nem egy artatlan megbetegedés,
hanem sokszor sulyos megbetegedések bevezetd jelensége, éppen
ezért tanacsos nem elhanyagolni, hanem szikséges kezeléséhez az
orvos utasitasat kikérni. Ha az &ltaldnosan ismert és szokdasos iz-
zaszto eljardsok (Aspirin, Kalmopirin, Germicid, forré tea, vagy
limonadé stb.) eredményt az els6 nap utdn nem adnak, sohase ha-
nyagoljuk el, forduljunk azonnal orvoshoz. Mint minden bajnal
Ugy a léges6-hurutndl is legfontosabb a megel6zés. Mikor egész-
ségesek vagyunk helyesen edzilk magunkat, éljink egészségesen.
Keriljik a hirtelen hémérséklet valtozast- (melegbdl hidegbe) a tal-
flitott szobat, locs-pocsos id6ben a lab &tnedvesedését. Nedves
id6jaraskor mihelyt lehetséges, hasznos otthon az atdzott cip6t és
harisnyat szarazzal felcserélni. Ivok, dohdnyosak hurutokra inkabb
fogékonyak, mert naluk a nydalkahartydk ellenallé képpessége csok-
kent s a sziv mlkodése is sok kifogasolnivalét hagy.

Hasznos megfelel§ idében hideg leddrgolésekkel Iégfirddvel,
Uszassal, vagy sporttal edzeni testiinket, célszer(i a nyitott ablaknal
vaié alvds. Féleg ez utdbbi kitinéen 6v megh(ilések ellen.

A hurutos beteg otthon tartézkodjon, ha mennie kell, kdho-
géskor tartson szaja elé zsebkend6t, masra ne koéhdgjon, ra ne
priszkoljon. Legfontosabb jol megjegyezni azt, hogy a latszélag
legartatlanabb hurutnal is dnmagunk jélfelfogott érdekében kell6
id6ben és koran forduljunk orvoshoz.

Fajdalom csillapitd szerek bevétele. A fajdalom csillapitd
szerek bevétele sokkal hatdsosabb, ha azokat nem pasztilla vagy
tabletta alakjahan, hanem porra tort alakban juttatjuk a gyomorba,
illetve ugy, hogy a port egynegyed poharnyi vizbe ontjik és kor-
tyonként fogyasztjuk el.

A szerencsétlenségnek nincsenek ismerdgsei. JOKAL.
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Mii Leli tennl mergezese

Mindenek el6tt 6rizzik meg nyugalmunkat, ha valamelyik
csaladtag mérgezési tinetek kozott Osszeesik. Ha tudjuk, hogy a
méreg a szajon at jutott a testbe, akkor gondoljunk a gyomor Kki-
Uritésére. E célbdl csiklandozzuk a torkot, ami hanyingert idéz el6.
Ezaltal mar a méreg jelentékeny része eltvaltozik. Az orvos Altal
eszkdzdlt gyomormosas aztdn még tébbet fog segiteni.

Ami még mindig a testben marad, azt ellenmérgekkel kell
artalmatlané tenni. Szublimatmérgezésnél a tej szolgalja ezt a célt.
Karbolsavas mérgezésnél vizzel higitott alkoholt kell adni, hasznos
a ricinusolaj is. A morfiummérgezést hideg ledntéssel és mester-
séges légzéssel kell kezelni, azonkivil er6s kavét kell itatni a be-
teggel. Ez az alkoholmérgezésnél is hasznos és pedig leginkabb
bedntés alakjaban. Ha a lehelletnek keserlimandula szaga van, ak-
kor kéksavmérgezésr6l van sz6, mesterséges légzést kell alkalmaz-
ni és kénnyen paskolni a beteget.

A savakkal val6 mérgezéseknél ne igyekezziink meghanytatni
a beteget, mert a sav visszatérése csak Ujabb mar6 hatdst gyako-
rol. Luggal, megnesiaval, vagy szappanos vizzel igyekezziink a
savat artalmatlané tenni.

Gazmérgezéseknél nyissuk ki rogton az ablakot, dorzsoéljuk a
b6rt s alkalmazzunk mesterséges légzést. Bels6leg er6sen higitott
hidrogensuperoxid oldatot adjunk.

Mindezek az intézkedések természetesen csak az els6 pilla-
natokra jelentenek segélyt, de egyaltalan nem teszik feleslegessé az
orvos beavatkozasat. Ha nem sikeril hanyast el6 idézni, akkor
adjuk be az ellenmérget és bizzuk a gyomor Kilritését az orvosra.
Még mindég jobb ez, mint ott dllani tanacstalanul. Ha a méreg
mas Uton és nem a szajon &t jutott a testbe, akkor a beteget gyor-
san korhazba kell szallitani.

A datolya Eszak-Afrikabdl, Arabiabol és Sziriabdl keril Eu-
ropaba, hol egy-egy datolya-palmafanak 30—100 éves koraban
évente atlag 250 kilogramndl is tobb gyiimdlcse van. A datolya-
ban 18 szazalék viz, 48 szazalék invert cukor tartalma van és ha-
zajukban uagy frissen, mint széritva egyike a legfontosabb tapla-
lIéknak. Hazajaban bel6le egy sajatsagos kenyeret készitenek, szi-
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rupjat ételek készitéséhez vajként hasznaljak, s6t bort allitanak be-
I6le eld. Ardbidban még a vagomarhat is taplaljak vele, allitolag
igy ezek husa sokkal izletesebb-. J6 a datolya, ha nagy, nem repe-
dezett, husos, fényes és vékony haja van. Legjobb datolya az
egyiptomi és tuniszi. Csekélyebb értékii a tiipoliszi. A legfinomabb
min6séglit dobozba csomagoljadk, a tébbieket ladakba, zsakokba.

A datolya hamar el6idézi a jéllakotsag érzését, hizdkarakra
jol felhasznalhat6, f6leg gyermekeknek. Befolyasolja a székletételt,
de nagyobb fokd gyomorsav taltengésnél nagy mennyiségben hasz-
nalni nem szabad.

A flige hazéjdban nem olyan elterjedt és kedvelt taplaléka a
népnek, mint a datolya, ambar szaritva 30 szazalék vizet és 50—
60 szézalék cukornem( anyagot tartalmaz. Beszaradasanal a cukor
a fuge feluletére kikristadlyosodik, ez adja a fugének Kkilsején az
ismert lisztszer(i behuzatot.

A j6 flge belseje husos, kissé szivés, nem szaraz. A leg-
jobb a szmirnai agynevezett asztali flige. A gdrdgorszagi fiige ma-
sodrangl minéségli A sziciliai fiige kdzép mindségl, a spanyol-
orszagi kicsi és kevésbbé jol tarthaté el. Barhonnan szarmazzon is
a fuge, hogyha savanykas vagy csip8s iz(, rossz, mert mar erje-
désbe ment at.

A legrégibb gyaszjelentések a XVII. szazadbdl erednek.
Levél formaban irtdk latin gyelven. Abban kilénbdztek mas levél-
t6l, hogy a szokdsos megszolitds elmaradt és a pecsét fekete
volt rajtok.

A legrégibb gyaszjelentés nyomtatasban Dajka Janos refor-
matus puspokrdl jelent meg 1633 ban Erdélyben

Sombory Sandor halalarol sz616 ,szomort j lentés" Kolozsvart
kelt 1785-ben Boldogasszony hava 30 ik napjan és igy hangzott:

sEzen szomor( tisztességtétel diszitésére aldza'osan hivattat-
van a Méltésagos, Tekintetes és Tiszteletre méltdé Urak és Asszo-
nyok: a megnyeretteteknek telyes tisztelettel jelentik :

1- sz6r. Hogy a fenn megirt Napnak reggeli Kkilentz 6rajan az
harangok egybevonatasok alatt a Férji keservesek, ugy a Méltdsa-
gok és Tekintetes urak gy(lilnek Tiszt Professor és M. Doctor Pa-
taki Samuel uram hazahoz az Asszony keservesek, tobb Méltdsa-
gos és Tekintetes Uri-Asszonysagok pedig a Tiszt. Esperes Intze
Mihaly uram hazdhoz, az honnét is gyil6t harangozni fognak a
templomba kisértetni.

2- or Vége lévén az Halotti két Tanitasoknak, a kik méltéz-
tatnak magok szekerekket kozépkapun kivil is egy kevéssé aTes-
tet kisérni, Gratziaul vétet6diK, az hol is

3 szor. A Test szekérre tétetGdvén, elmaradott Ozvegye és
Uri vérei altal kisértetik nyugodalomra stb.”
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A tudéveészrél 1V,
Irta : Dr. PARADY KALMAN, Cluj—Kolozsvar

A légmell-kezelés és a mitéti beavatkozasok.

El6z6 kozleményeimben leirtam a tud6vész kilonbd6zé meg"
jelenési formait, a betegség terjedésének és korai felismerésének
modjait. Most pedig roviden Osszefoglalom a tid&betegségek ke-
zelésének modszereit,

A leghatdsosabb kezelési mdédszer a légmell-kezelés. Mar két
évszazad 6ta megfigyelték egyes orvosok, hogy tid&sérilések
kovetkeztében a melliregbe levegé kerul. Ez a ,légmell”, melynek
ismertet6 jele a tid6 Osszenyomasa. Ha az 6sszenyomott tiidé beteg
volt, a légmell jétékonyan hatott a betegségi folyamatra és sok
esetben meggyogyult a tud6vészes beleg. Sokan prébalkoztak azéta
az orvosok koézil a mdvi légmell el6idézésével, azonban kisérleteik
cs6dot mondtak, mert még nem ismerték a fert6tlenitést Emiatt
sok beteg fert6zést kapott a beavatkozas kdvetkeztében és elpusztult.

Az utolsé harminc év alatt azonban nagy lendiletet vett a
tid6betegségek kezelése. Sikertlt kidolgozni a kezelési médszereket
olyanmdédon, hogy azok a betegekre nézve veszélytelenekké valtak.
Kuléndsen a habor( 6ta vett nagy lendiletet a tiidévész-elleni kiiz-
delem Ma mar szerte a vilagon alkalmazzak sikeresen a légmell-
kezelést és a tobbi iud6kezelési mddot.

A légmell-kezelés altal a betegek 96%-a meggyogyulhat. Ez
a nagyszer(i eredmény annal csodalatosabb, minthogy azel6tt a tud6-
betegek 900/°-a néhany évi betegeskedés utan elpusztult. Mig tehat
régebben szadz tidébeteg kézll kilencven halt meg, ma mar csak
négy tiidébeteg hal meg szaz kézil.

A sikeres tud6kezelésnek feltételei a kovetkezék: 1. A Ilég-
mell-kezelést hosszu id6n keresztil kell folytatni. A légmell-ke-
zelés kovetkeztében a betegek 1—2 év leforgasa alatt meggyogyul-
nak ugyan, azonban a kezelést még legaldbb két évig folytatni kell
a teljes gyogyulas utan is, hogy a gyégyuladsi eredményt biztosit-
hassuk. igy tehat kirdlbel§l 4—5 évig szikséges, hogy a beteget
alland6 orvosi felligyelet és kezelés alatt tartsuk.

Ez a hosszi id6tartam ne ijesszen meg benniinket. Mert hiszen
a légmell-kezelés minddssze annyibdl &ll, hogy havonta egy-két-
szer utantoltést kap a beteg, egyuttal pedig Rontgen-atvilagitasban
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részesil, hogy a kezel6 orvos a gyogyulas menetérél tajékozddast
szerezzen.

Csak a kezelés beinditdsakor, az els6 hdénapban sziikséges a
gyakoribb utantdltés és atvilagitas. Altalaban az els6 hoénapban
5—7 toltés sziikséges, a masodik hénapban kortlbel6l harom.

Maga a kezelés annyira egyszer( és fajdalommentes, hogy a
beteg még annyit sem érez rendszerint, mint egy injekcié alkal-
maval (egyszer( tlszuras).

A légmell-kezelés nagy elénye az olcsésdga. Emiatt a nagy
tomegek altal is igénybevehetd. Akarmilyen mas kezelést (gyégy-
szeres, magaslati, stb.) alkalmaznank, az Iényegesen tobbe kertlne,
mint a légmell-kezelés, amellett, hogy a gyogyszeres, magaslati, sth.
kezelések gyégyeredményei a tidébajnal alig szambavehet6ek, mert
negyedannyi gyogyuldst sem eredményeznek, mint a [égmell-kezelés.

Kilén kiemelem, hogy a magaslati — és a gyégyszeres keze-
lés szintén legalabb 4—5 évi alland6 orvosi feliigyeletet és gydgy-
kezelést igényel. A nagy koltséggel, évek soran at folytatott gydgy-
kezelés eredményei mégis joval alatta vannak a légmell-kezelés
eredményeinek.

2). A légmell-kezelést azonnal alkalmazni kell, mihelyt
bizonyossa valt a ‘tiid6ben' kitord, 'szétesésre 'hajlamos folyamat. A
betegségi folyamatot annal kdnnyebben fékezhetjik meg, minél ha-
marabb vesszik kezelés ald.

Mint el6z6 kozleményeimben jeleztem, a tud6betegségeket
csakis rontgenezés segitségével ismerhetjuk fel. A legegyszer(ibb
és legkevéshé koltséges eljardas az atvilagitds. A atvilagitas segit-
ségével felismerhetjik a rejtett kavernakat, a hallgatas altal ki nem
mutathaté széteséseket, felismerhetjik a mellhartya-izzadmanyokat,
a tud6ben levé beszirddéses és mas foltokat.

Néha az atvilagitds nem elegendd, mert a tid6folyamat any-
nyira finom elvaltozasokat hozott létre, hogy azt egyszerd atvila-
gitdssal kimutatni nem tudjuk. llyenkor tiidofelvételt készitink. A
lemezen az egészen halvany arnyékokat, finom szérédasokat is meg-
lathatjuk.

Kivételes esetben még a tudé6felvétel sem nydjt biztos tajé-
kozodast. Kilondsen vonatkozik ez olyan esetekre, ahol mellhartya-
izzadmany takarja el a tuddében lev6é foltokatt Néha a sziv arnyéka
miatt nem lehetiink biztosak abban, hogy van*e kavernas szétesés,
vagy nincs. Nagy segitségunkre van hasonld esetekben a metszet-
felvétel (planigrafia, tomografia). A metszet-felvétel Ggy hészul hogy,
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a Rontgen-csé a felvétel kdzben félméteres utat tesz meg alulrol
felfelé, mialatt a felvételi lemez ugyancsak elmozdul feltlrél lefelé.
Hyenmddon a sugarak kdzpontjaban csakis a bedllitott tudének a
kézepe marad (ahol a keresett eltérést feltételezzilk,) mig a cson-
tok arnyékai teljesen elmosd6dnak. Elmosddik minden mas zavard
arnyék is. A lemezen tisztan all el6ttink a keresett arnyék.

Miként el6z6 kodzleményeimben kifejtettem, a tid&vész korai
felismerésének életbevagé fontossaga van. Az orvos munkajat meg-
kénnyiti a beteg, aki lazat, teststlyat rendszeresen méri és aki a
betegség els6 tineteirdl pontos felvilagositast tud adni.

A szakorvos kiegésziti a vizsgalatot sziikség szerint még mas
vizsgalatokkal is. Ezek kozé tartozik a kdpetvizsgalat,- és vér-
siilyedés-vizsgalat. A vérsulyedésnek van alegnagyobb fontossaga.
A voros vértestek silyedési sebessége meggyorsul tiidébetegségek-
nél, s ezt a tényt felhasznalhatjuk a iiid6vész korai megallapitasahoz.

3. Ha a beteg megkésve kerill az orvoshoz, kénnyen meges-
hetik, hogy mar 6sszenovések keletkeztek a mellhartyan. Ezek az
Osszendvések néha teljesen megakadalyozzak a lég-mell kezelést.
Ha a mellhartya egészen 0Osszen6tt, akkor a lég-mell kezelés els6
kisérlete sem sikertilhet. Ha az orvos meggy6z6dott arrdl, hogy a
Iégmell-kezelést nem 'sikeriil folytatnia, akkor''a betegségi''allapot-
hoz mért maésféle beavatkozasokrdl gondoskodik. Ezek koézil leg-
inkdbb bevéltak az idegmetszés és a bordaeltavolitas.

Az idegmetszés (frenikotomia, phrenicus-exhairesis) kicsiny
m(itéti beavatkozas. Lényege a2, hogy a rekesz-izom mozgatd ide-
gét atmetszik Ezaltal a jobb, vagy baloldali rekeszizom megbénul,
a felette lev6 tiddészovet Kkissé @sszenyomul és a megbetegedett
tidének alkalmat ad a gyogyuldsra. Az idegmetszés is, miként a
légmell, ,pihenteti" a tudét. Mindkét beavatkozdsnak azonos tehat
a célja, habar természetes, hogy a légmell-kezelésnek sokkal job-
bak az eredményei.

Ha mindkét tid6 megbetegedett és a légmell-kezelést egyik
oldalon sem sikertil meginditani, széba johet a kétoldali idegmet-
szés is. Ez sem veszélyes vallalkozas, azonban a betegség tovabbi
kimenetel6t mar a tiid6kben lezajléd elvaltozdsok hatarozzak meg.

A kétoldali idegmetszésnél sokkal eredményesebb a kétoldali
légmell-kezelés. Ha mindkét tludSben kavernds szétesések vannak,
vagy szétesésre hajlamos beszlir6dések, akkor a kétoldali Iégmell-
kezelést haladéktalanul be kell inditani. Igen j6 eredményei van-
nak ennek a kezelésnek is, hogyha a beteg nem kertl elkésve az
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orvoshoz. A betegség kezdetétSl (legels6 tuneteitdl) szamitott ne-
hany hét mualva mar mindkét hartyan Osszendvések keletkezhettek
s ennek kovetkeztében a légmell-kezelés egyik oldalon sem si-
kerulhet.

Eléfordulhat az az eset, hogy az egyik oldalon sikeril a lég-
mell, a masik oldalon mar teljes 6sszendvések vannak. llyenkor —
sikeresen folytatva a légmell-kezelést — megtérténhetik az is, hogy
az egyik oldalon folytatott légmell-kezelés a masik oldalra is jo-
tékony hatassal van. Az ellenkezd oldalon (példaul a bal ttidében)
levd szétesések meggydgyulhatnak a maésik oldalon (példaul a jobb
tidében) folytatott hosszabb légmell-kezelés nyoman. Ez a sze-
rencsés eset nem ritka, mégis gyakran kell folyamodjunk a masik
kisegité beavatkozashoz, az idegmetszéshez is. igy tehat megcsi-
naljuk az idegmetszést az egyik oldalon, mialatt a masik oldali
légmell-kezelést tovabbfolytatjuk.

Ezen szerencsés esetek altal nyert tapasztalatok nyoman ma
mar sikeresen alkalmazzak az ellenoldali l1égmell-kezelést olyan
esetekben is, ahol az egyik tiid6 egészséges. Ha példaul a jobb
tidében széteséses foltok vannak s a Iégmell-kezelést megkezdeniink
nem sikerilt az 6sszendvések miatt, az egészséges, bal tidénél
fogjuk a légmellet megcsinalni. Ez majdnem minden esetben sike-
ril. El6segithetjuk a jobbtidd gydégyuldsat még egy jobboldali ideg-
metszéssel is. Ez esetben tehat idegmlszéssel kombinalt ellenol-
dali légmell-kezelésrdl beszélhetiink.

Az egészséges tidénél a légmell-kezelés megkezdése rend-
szerint csak akkor nem sikerul, ha eléz6leg azon az oldalon mell-
hartyagyuladasa, vagy mas hasonlé betegsége volt az illetdnek,
amelyek kovetkeztében nagyméretli dsszendvések maradtak vissza.

Hogyha a légmell-kezelés sikertelen az 6sszendvések miatt s
az idegmetszésnek szambavehetd§ eredményei nem voltak, vagy pe-
dig az ellenoldali légmell sem kecsegtet kell6 eredménnyel, akkor
gondolnunk kell a bordaeltavolitds lehet6ségére is. Ez nagy m-
tét, mert legaldbb 5-6 bordat szikséges eltavolitanunk, hogy cél-
ravezetd legyen. Szamolnunk kell azzal is, hogy a mf(téti halalo-
zas 10 szézalékos és a bordam(itét utan is megmaradhat a beteg-
ségi allapot az esetek tovabbi tiz szazalékaban. A bordaeltavolitas
csak azoknal vihet6 keresztil, akiknek a masik tudejik, tovabba a
szivm{kodésuk kifogastalan. Vese- és majbetegeknél, vagy mas
szervi betegségben szenved6knél szintén nem csinalhatjuk meg ezt
a nagyobb mdtétet.

Gyorsan rombol6 tud6vésznél, ahol a szétesések igen gyors
modon kdvetkeznek be a tid6ben, néha a bordaeltavolitas a leg-
célszerlibb beavatkozas. (Folytatasa kov,)
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