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Catehismul bunului Roman.
I. Ce este Asociatiunea ,Astra“?

B cea mai mare si cea mai veche socie-
tate romaneascd din Ardeal penteu raspan-
direa culfurei in sanul poporului roman.

1. Ce a facut si va face Asociajiunea?

1. A ajutat in timpuri grele, cu burse, tinerii
romani la invataturd de carte si de meserii.
— 2. A infiiniat o bibliotecd cenirald in Sibiu.
— 3. A infiintat un Muzeu minunat, cuprinzand
mai ales lueruri ficute de harnicele {arance
romane, dar si alte celea. — &. A {inut zeci
de mii de conferente poporale la sate sila
ovage. — 5. H infiinjat cursuri pentru analfa-
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 befi (nesgtiutori de carte). — 8. A infiinjat bdnci

poporale gi cogperative. — 7. A tiparit, in zeci
si zeci de mil de exemplare. cdrfi de invdfd-
furd si pefrecere peniru popor. — 8. A tiparit
revista ,Transilvania“. — 9. A infiintat despédr-
faminte, cercuri culfurale, bibliofeci poporale
la sate. — 10. A ajutat construirea de Case
nafionale. — 11. Ajutad tiparirea unei biblioteei
pentru earturarii cu scoala mai mare (de céatre
Secfiile ,Astrei® din Cluj}.

ili. Ce trebuie sa faca orice Roméan bun?

1. 8a se inscrie membru la Asociafiune
(membru fondator 1000 Lei, membru pe viafa
500 Lei, membri activi 50 Lei). — 2. Carturarii

.cu stiintd de carte mai multd s& aboneze re-

vista ,Transilvania® si s cumpere cdrtile tip&-
rite de Sectiile ,Astrei”. Acestia, si apoilumea
dela sate sd cumpere brosurile din Biblioteca
poporala a ,Asociationii“ (fiecare coala de tipar
de 16 pag. 1 Leu, 50 coale cu 800 pag. 50 Lei).
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Romanii au avuf, in cursul veacurilor,
norocul de s’au sporit totdeauna wmai mult
decat neamurile strdine agezate printre ei.
Si aceasta a contribuif, ca ei sd nu fie ind-
busgiti de strdini. Dar toemai acum, céand s’a
pdzut si poporul romén stapén in aproape
intreg cuprinsul pdmantului roménese, stati-
stica nagterilor (ardtarea numdrului lor),
vesteste dureroasa sgtire, cd in multe, prea
multe péar{i ale Romaniei numadrul nasterilor
scade gi la sate astfel, incéat viitorul nostru
e ameninjat. Cdeci odatd pornifi pe calea
aceasta, scade puterea noastrd de im-
potrivire fatd de vecini lacomi s& ne apuce
sub stdpéanirea lor.

Cauzele acestei scdderi a natalitdtii (na-
gterilor) sunt mai multe. Una, mai noud, e
rdspandirea si la sate a pdcatului sfrigdtor
la cer de-a opri nagterea de prunc. Se stia
de obiceiul acesta in unele pdrti ale Bana-
tului, unde sunt acum sate, cari par pustii
din cauga numdrului prea mic de copii. Ba
sunt pe acolo chiar sate, in cari numdrul
locuitorilor roméni a sedzut mult fajd de cum
era acum 20 sau 30 de ani. P&catul acesta
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a inceput sd se intindd ca o ciumd si tn alte
parii ale {&ril noastre.

Intristitor e si faptul, cd dintre copiil
néscufl, la poporul romén moare incd in
anul intdiu dupd nagtere un procent cu mult
mai mare decat la celelalte popoard, aga
ed nu e destul cd noi intrecem inecd pe
strdini — acum cu putin — in privinta na-
sterilor, ci trebuie sd grijim ca cei ndscufi
sd st frieascd. Oricat e de vestitd mama
romand peniru duiogia el fatd de copii,
nepriceperea in ingrijirea lor mai ales in
cei dintdi ani de viatd a copiilor face de
mor cu zile.

latd pentruce ddm, de nou, in Biblioteca
poporald ‘a ,Astrel’, o edrticicd cuprinzédnd
sfaturi despre ingrijirea copiilor mici pand
dupd@ intéircat. In anii dinfdi ai vietli se
pune temelia pentru asigurarea sdn&tafii in
viitor.

S8 nu uitdm, cd copilul e unica avere,
care ne rimane noud dupd moarte. Toate
le perdem, cadnd murim, numai ceva ne
rimane: cd am fost pdrinti i am dat viatd
unor copii, cari prin viata lor cinstitd vor
ingriji de nemurirea numelui nostru.

Victor Laadr.



1. Nagterea.

a) Mama inainte de~-a nagte.

Semnul, cd o femeie e gravidd (grea),
nu e numai cregterea pantecelui, clcl aceasta
se poate intampla si din altd cauzd. Aproape
deplin sigurd e graviditatea, cénd o femeie,
altminteri sdndtoasd, nu a mai avut period
(menstruafie, lunile) mai multe luni de-arandul.
Zina nagteril se poate socoti astfel: ziua,
cand ar fi fost s fie cel dintdiu period,
care nu sa intamplat, o socoteste cu trel
luni inapoi gi data aceasta o punem peste
un an. De exemplu: la 30 Septembre 1928,
arv fi trebuit sd fie periodul; cu trei luni
fnapoi e 30 Iuniy, un an dela data aceasta
e 30 Iuniu 1929. in una din cele dintai gapte
zile dupd 30 luniu 1929 se poate agtepta
nagterea. Apropierea nagterii se cunoasgte
apoi de pe aceea, cd pantecele, care cregtea
tot in sus, fincepe s& se lase in jos in cele
din urm# sdptdmani, c¥el f&tul se lasd tot
mai in jos, lar migedrile lui sunt tot mal
rare $i mai greoaie.



De altminterl ingrijirea copilului fncepe
inainte de-a se nagte prin aceea, cd mama
gravidd (insdrcinatd) va {ined socoteald de
unele rdndueli. Aceasta nu insemneazd insa,
cd va frebui sd-si schimbe felul de viatd
de mai tnainte, ci se va feride obosirea prea
mare a corpului gi de ceeace i-ar tulbura
prea mult sufletul. S& nu uite, cd in corpul
el sunt doud viefi si tot ce e rdu pentru ea
se resfrange gi asupra copilului, ce are sd
nascd. Regulele, de cari trebuie sd se ting,
se pofrivese penfru mamele dela sate, ca
si pentru cele dela orage, si greseste
t{dranca crezand cd ea duce mai mult la
greu decdt ordgauca. Dimpotrivd, tocmai la
sate gi nu la orage, ne mor mai mulii copil
in cea mai jragedda efate, aceasta si din
cauga, ced fn timpul sarcinei femela dela
sate grijeste mai pufin de sdndtatea ei ca
cele mai multe dela oras.

In ce priveste méancarea, regula cea
dintdiu e sd fie cu mé&surd. Nici joame s&
nu rabde, dar niel stomacul sd nu gi-l in-
carce prea tare, mai ales aproape de
nagtere, cdei stomacul apasd prea mult in
jos. Mancérile sa fie usor de mistuit, cele
obisnuite mai inainte, dar nici fot numai
carne, cum e inainte de Posful Pastilor, nici
tot legume, cum e in post, ci amestecate:
carne gl legume, mal ales morcovi, mazere
verde, apoi cat mai multe poame (nu verzi),
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cdei reguleazd scaunul. Lapte mult, branzd
nedospitd, proaspdid sunt iard manecdri foarte
potrivite. Carnea ajumatd gi orice cdrnuri
grase, apoi grasimile nu sunt pofrivite pentru
femeia gravidd, mai ales in lunile din urma
ale sarcinei. La unele femei se naste pofia
dupd mancdri sau beuturi nesdndtoase. In
cazul acesta sd si stdpéneascd pofta si sd nu
se iee dupad credin{a babelor, ca neimplinirea
ei ar fi vdtdmdtoare pentru rodul pantecelui.

Beufura cea mai potrivitd e apa curata.
Femeia insdreinatd sd nu uite, cd si copilul
din sanul ei bea impreund cu ea. De aceea
88 se fereascd de beuturile alcoolice (vin,
bere}, indeosebi de rachiu.

Imbrécdmintea s& fie astfel, 'ca sd nu
sufere femeia la frig, dar nici sd nu-i stréanga
corpul, niei incdl{dmintea picioarele. In-
deosebi pieptul si pantecele s& fie cat mai
libere de orvice apdsare.

ln timpul graviditdfii, jemeia sd se fe-~
reascd, indeosebi in luna intaia si a noua,
de orice muncéd prea grea, de ridicdturi, de
joe, de alergat. In aceste luni, fjemeia sd se
fereased de-a ridicad prea sus brajele.
Noaptea sd odihneascd bine, ziua nu-i tre-
buie somn. v

In timpul sarecinei, femeia sd nu facd bdi
rdei, bune sunt insd cele cdldicele, chiar de
le-ar face numai gezdnd fintr'un ciub&r cu
doagele nu prea inalte.



Femeiei gravide ii trebuie insd gi linigte
sufleteascd. O isbugnire pédtimage de méanie,
fricd, groaz8, urd, gelozie, dor poate nimici
speranta unei mame intr'o nastere fericita.
Barbatul si cei din jurul ei 88 nu uite, ed
femeia trece in timpul sarcinii prin schim-
bari mari, nu numai trupesti, ci i sufletesti,
de aceea si purtarea lor fatd de ea sd fie
cdt mai ing&duitoare.

Apropiindu-se timpul nasgferii, femeia si
cei din jurul ei vor fi gi eu mai multd grije
fatd de sdndtatea ei. Avand sd-gi ldpteze
ea insdgt copilul, se va feri incepand din
luna a sasa de orice haind care ar apdsa
sanii, cdci acegtia incep sd se umfle. Céand
sfarcurile tafei sunt prea mici sau prea
adancite,” 'va incepe in eele 'din‘urmd cinet
sau gase sdpidmani sd le intindd in sus,
ugor si cu grije, in fiecare zi de cateva ori.
Dacd sunt prea moi, prea subfiri gi prea
simfitoare, va spdla pelita foarte gingase,
care le acopore, cu spirt, pentru a le intdri.
Avéand in jurul lor vr'un fel de spuzeald, le
va spdla bine in fiecare zi cu apd cu sdpun,
ca sd se curetfe, iar pelita de sub ele sd se
vindece gi sd se intdreascd. Mal rar se in-
tampld de sfarcurile sunt tari si aspre. In
cazul acesta le ungem cu colderem, o alifie
ieftind, care se capatd in orice farmacie.

Si inainte de nastere, mama va cere
sfatul unei moage pricepute, dar la nasgtere
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in orice caz sd aibd pe moaga langd ea. In
privinfa aceasta se gregegte mult in satele
noastre. Si acum avem sate fdrd moasd cu
inpdtdturd cagtigatd la clinicile dela oras
dela medici-mamosi, adecd wmedici cu sti-
inff toemai pentru nagteri st boale de
femei. Adevédrated locul moagelor cu diplomd
il {an in multe sate femei fdrd invdtdturd
anume. Unele se mai si pricep, dar multe
sunt cauza wmortii celuice are s8 se nascs,
apoi chiar ¢i a mamei, care bolegte dupa
nagtere mult timp, sau moare din causa nepri-
ceperii celeice i-a stat in ajutor. Indeosebi
necurdfenia manilor $i a carpelor intre-
buinfate poate produce chiar otrdvirea
sangelui. Peste tot curdfenia trebuie pdstratd
cu cea mai mare grije.

Dacd nagterea e foarte grea $i moasa
nu gtie, ce sd facd, tatdl sd grdbeascd la
orag gi 88 aducd un medic. S& nu uite, cd
e vorba de mantuirea a doud vieti!

b) Dupa nastere.

'n cele dintadi zile dupd nastere, mama
se va nufri numai cu mdéncdri usoare : supd
de apd cn péne albd sau cu gris sau cu
arpdcas; in supa ferbinte turnatd in farfurie
putem pune si un gdlbinus de ou. In cele
dintai 34 zile, carnea, legumile, pgamele,
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chiar cafeaua cu lapte nu prea sunt ménecdrt
potrivite, edci inferbantd si orice femeie
care nasgte, are un fel de friguri cu fier-
binteald. Dupd 3—1 zile poate manca supd
de gdind sau de altd carne usoard, iar dupd
o sdptdmand poate sd inceapd cu incetul
cu méancdrile obisnuite. S& nu uite insd niei
cénd, cd din ceeace manancd, gustd si
pruncul ei prin laptele, pe care-1 suge. Mama
sd nu ménance deci varzd cu mcare, cra-
stavefi murati, zdmuri acre, cdci mancandu-le,
copilul se ‘'mboludveste. Orice beuturd, afard
de apd, nu e bund.

Lehuza are nevoie de multd odihna, de
aceea va sta cel pufin o sdptdméand in pat.
Foarte nepotrivite sunt pizitele neamurilor,
mai ales dacd aduc gi mancdri sau chiar
beuturi, cari ii pot strica. In cele dintdi zile,
mama va schimba cat mai des rujele, dar
dupéice le-a incalzit.

ln odaie s& fie aier curat, de aceea se
vor deschide, pe timp scurt, ferestrile cel
putin de doud ori pe 2i pentru aierisire, si
anume dimineata $i seara. Atadt mama céat
si copilul s& fie in timpul acesta acoperifi bine.

Trecand sdptdmana sau si mai multe
zile de odihna in pat, mama se poate scula,
pefrecénd la inceput si numai céteva ore
pe =zi sculatd. Dupd doud, trei sdptdmani
se poate ocupd iard de tucrul obisnuit in
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cas8, f&rd 88 uite insd cd sl&bitd fiind au e
ertat s& munceascd greu. lndeosebi s& se
fereascd de rdceald.

Céat timp aldpteazd, se va feri gi dupdce
s’a sculat din pat de mancéari acre gi grase
si de rachiu.

3. Alaptarea.

Indatd ce copilul nou ndscut a fost
despdrfit de mamd, frebuie scdldat gi spélat
cu un burete curat sau cu o carpd moale,
curata.

Cam la doudsprezece ore dupd nagtere
se d& copilului 88 sugd.  Daptele'cel dintaiu
ii curdfd intestinele {matele), de aceea e
gregit a améand aldptarea cu mai mult timp.

Inecd din cele dintai zile dupd nastere
trebuie tinutd la al&ptarea copilului o ran-
dueald anumitd. In timp de 23 ore, adecd o
zi si o noapte, copilul sd nu sugd mai
mult de 6—7 ori. Laptele din snurile mamei
age trebuin{d de un timp anumif, ca s& aibd
gustul potrivit. De aceea mama sd ldpteze
numai dela un san odatd, pentruca laptele
din celalalt s& se formeze cum trebuie,
Aldptarea s8 se facd fot la 3 sau 4 ore
odatd. Mai mult ca o jumétate de ord sd nu
sugd copilul. Noaptea s& nu i-se dea s&
sugd, ci sé-l deprindé sd sugd tnainte de-a se
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culca mama gi decdtrd ziud. Nu e bine sd
lase s& doarmd copilul eu {ata in gurd, cdei
ii r8maAn din lapte pérfi cari dospesc si
ajungdnd fn stomac i-1 strieé.

Copilul de {atd varsd de multeori laptele
supt. Cauza poate fi, in cele dintai sdptdmani,
forma ingustd a stomacului. Dar cauza poate
fi sl cantitatea prea mare de lapte, pe care
o suge copilul. B bine, ca mamele, cari au
prea mult lapte, sd lase sd se scurgd o
parte din el inainte de-a da copilului ta{a,
altminteri acesta suge prea lacom gi-si
incarcd stomacul prea tare.

Peste tot, mama cu lapte prea mult sd
nu aldpteze prea 'des i prea’ indelungat,
cdcl prea se ingeagse copilul. Afard de
aceea s& mandnce mai putind carne si
grdsime.

Cand se iveste tn cursul aldptdrii un
sim{&mant nepldcut in sédnuri impreunat cu
o uscdciune in gurd si in rdsufldtoare, chiar
si 0 tusd ugoard, e semn, cd nu mai e lapte.
Mama trebuie sd astepte atunci cétva timp
pand se aratd laptele de nou. Uneori sitn-
t{dmantul acesta nepldcut dispare, dacd bea
putin ciaiu de flori de soc sau apa cu zahér.

Dacd mama nu are lapte destul, trebuie
sd-1 dea lapte de vac8 {indndu-se de regulele

pe eari le vom spune mai incolo in c&rticiea
aceasta.
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lmbolndvindu-se mama de vre-o boald
st vdzadnd cd pruncul are mereu virsdturi,
diaree (urdinare) sau ii les bube mici pe
corp, va trebul sd intrebe un medic, cd
oare mai poate aldpta copilul. Sunt gi multe
medicamente (leacuri), cari luate de mama
fac rédu copilului.

3. ingrijiea copilului mie; e$irea
dinfilor.

lnainte de-a incepe s& dea ajutor mamei,
care are s& nascd, moasa igi va tdia unghiile
si se va spdla bine pe mani cu apd i sdpun.
Apoi va frece prin foc foarfecele, cu care
vrea sd taie buricul, iar sforicicd si bucdtica
de panzd o va ferbe in apd. Toate acestea
se fac, pentruca nu cumva sd ajungd ceva
necurat la rane si sd producd o otrdvire a
sangelui, fie la mamd, fie la pruncul nou-
ndscut. Din cauza necurdieniei manilor sau
a obiectelor intrebuinfate cu prilejul acesta
s'au intamplat adeseori nenorociri cu mama,
iar pruncul a suferit indelungat din cauza
buricului neiagrijit bine.

Dupd&ce s’a tdiat -buricul, se face fintaia
baie (scalda), apoi se infdgoard partea rd-
masé. din buric cu carpa curatd gi se leagé.
Datd s8 nu punem deadreptul pe buric.
Unii medici-mamogi obignuese sd nu mai
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lase sd scalde copilul timp de o sdptdmand
dupdce s’a legat buricul, pentruca acesta
sd se vindece mai curdnd. Dacd i facem
baie in fiecare =zi, buricul trebuie legat in
fiecare zi de nou cu aceeag ingrijive, edei
nu e bine sd fie legdturd umeda. Intre a 5-a
si a 7-a zi, bucata de buric rdmasda se usucd
sl cade. 88 nu incerce mama a-l rupe trd-
génd de el, cdci se pot intdmpla sadngerdri.
Dupdece a cdzut, mai rdméne un mugur
cdrnos, din care curge o zeamd, uneori §i
tfimp de peste o lund. Acest mugur se vin-
decd dela sine, mai ales dacéa-1 1dsdm ne-
infdsat gi-l presdrdm cu o pudrd anume, pe
care o cumpdrdm dela farmacie.

Dacd bucata de buric nu cade dupd o
s8ptdmaéand, nici nu se usucd gi are un miros
nepldeut, iar pielea din jurul lui se inroseste,
e semn de boald si trebuie chemat medicul.

Copilul trebuie scdldat in fieecare zi, din
luna a freia sau a patra fncolo se poate §i
numat la doud zile odatd. Baia sd nu fie
prea calda, ferestrele oddii sd& fie inchise,
iarna punem albia langd sobd. Albia, in care
scdlddm copilul, sd nu se intrebuinfeze pentru
nimic altceva, niei chiar rufele lui sd nu le
spdldm in ea. Dupdce am pus copilui in
baie, ii sp8ldm mai intaiu gura st ochii cu
0_carpgoard foarte curatd infdguratd in jurul
degetului, apoi numai corpul, ca s& nu ajungd
necurdfenii de pe corp in gurd sau in ochi.
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Dacé8 are spuredciune pe cap (o coaje groasd),
il ungem in céateva seri de-arandul cu unt-
de-lemn sau alt uleiu cat mai curat, iar a
doua zi cand il scdldam, il spdlam pe cap
cu apd gi sdpun. Scos din baie, 1l infdgurdm
intr'un stergar moale si frecdm cu mana
stergarul, f&rd ca stergarul sd frece corpul.
Scutecele gi orice rufd a copilului sa fie in-
cdigite. — B bine ca baia sd se facd inainte
de ce a supt.

Decateori se udd, copilul trebuie pre-
menit. Aceasta o cere gi el plangand. Uneori
li se opdreste pielea. Atuneci trebuie pudrati,
dar nu cu jdind de grau, ci cu pudrd de
opdreald anume cumpdratd dela farmacie.
De pudra‘aceasta’'teebuie 'sd 'se ingrijeascd
mama de mai inainte, eum s’a ingrijit st de
scutece si hdinufe pentru copil. Cand pu-
dreazd pdrfile opdrite, sd presare pudra cat
se poate de subfire.

Lucru scirbos e sd vezi copil trecut de
un an, chiar gi de doi fdecandu-si treaba subt
el. 8i in cea mai amdritd casd se poate face
rost de o oald largd la gurd (sunt oale
anume), pe care il aseazd mama pe copil
indatd ce s’a desteptat din somn. Dupd un
timp oarecare micuful infelege pentruce e
pus pe oald si se cere apoi singur.

Imbrdcdmintea si fie largd, ca sd nu
fie stramtorat corpul in nici o parte. Gregesec
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mamele, cari infage copilul prea strans
Aceasta se vede si de pe bucuria, ce o simte
copilul, cand il desfigem. Se 'ntelege, cd&
copilul mic trebuie imbrdcat mai cdlduros
decum se imbracad omul sau chiar gi copilul
mai mare. Dar e gresald a-l infdsa strans
in multe carpe si scutece, cand aierul de-
afard e cald. Gresala aceasta o fac multe
mame, de aceea vedem uneori, pe cdlduri,
copii cari asudd de nu mai pot. Asudatul
acesta mult poate produce boald, mai ales
prdcell. Cand il ludm din leagdn, spatele, se-
zutul si picioarele s& nu-i rdménd goale.

Carpele sgi scutecele copilului trebuie
fierte gt spdlate cat mai des pentru a omori
orice sdman{d de boald s’ar fi incuibat in ele.

Cam dupd o jumdtate de an nu mai in-
jdsem copilul, ci-l imbrdcdm cu camaguts,
vochifd lungd, chiar izmene, iar in picioare
ciorapi gi pantofi de postav.

Céifd 1i punem numai cand il scoatem
afard, altminteri pre i-se incdlzegte capul
De altminteri in ziua de azi vedem la orage
bé&rbati, cari umbld pe stradd cu capul gol
chiar gi iarna.

La dormit, copilul sé zacd cu fata 'n sus,
avdnd capul ceva mai ridicat decéat corpul,
acesta sd nu fie strans. larna manile pot fi
in scutece, fata sé&-i fie insd@ neaecoperitd, ca
88 poatd rdsufla totdeauna liber. Peste noapte
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fmbrdcdm copiii trecufi bine peste o jumé&-
tate de an inir'o cdmase lungd, care sd-i
inpdlueascd picioarele ea intr'un sac. Nu e
bine sd& doarmd& copilul in pat langd mama,
edci s’au intdmplat multe nencrociri din canza
aceasta, fie cd a fost indbugit, cdci mama
cu somnul greu a dat peste el, fie cd a fost
impins jos din pat.

Copilul doarme in cele dintai sd&ptdmani
aproape unecontenit si se degteaptd numai
cand ii e foame sau e ud. Dar sunt si copii
slabuti, cari dorm f&rd sd se destepte. Pe
acestia trebuie sd-i destepte mama tot la
vre-o trei ore gisd-i pund sd sugd. Dupdce a
fmplinit copilul vre-o cinci luni, ii mai ddm
noaptea odatd, cel mult de doud ori sa suga.

Bine e sa deprindem copilul sd doarmd
nelegdnat. O adevdratd crimd sdvdarsegte
mama, care igi adoarme copilul cu zeamd
de mac. Copiii acegtia rdmaén prostiti pentru
toatd piata, céci sucul de mae e otravd.

De cateva ori pe zi sd8 ldsadm copilul
desfdsat (in odaie calddl), ca s&-si poatd
migea picioarele si manile in dragd voie.
Inainte de-a fmplini cinet luni, copilul sd nu
fie tinut drept In sus, cdeci gira spindrii e
prea gingase gi se strambd, apoi aga st
ramdane.

De reguld in luna a saptea sau a opta,
uneori gi mai tarziu, foarte rar mai inainte,

2
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incep sd-i iasd copilului dintii. Copiilor, cari
sunt sdndtosi i bine desvoltafi, le ies dintii
mai usor ca celor slabi sau sldbifi de vre-o
boald. 8i celor grasi le ies mai greu.

Cand se apropie timpul iesirii dintilor,
copilul e nelinistit, din gurd ii curge scuipat,
strigd, apoi iar se linisteste; obrazii ii sunt
rogii, are guturaiu (troagnd), uneori i-se in-
rogesc si ochii mai ales in colfurile de cdtrd
nas. Gingiile par’ecd-l dor, cdei bagd tot pe
ce poate pune mana in gurd §i cautd sd
amestece. De multe ori are gi diaree (uedi-
nare), care il usureazd. Dup’aceea are du-
rere mai mare la gingii, cdci strigd, dacd
mused in ceva; pe gingii se vad una sau
mai multe umflaturi‘mici, cart'il dor dacd le
atingem; coloarea fefii se schimbd wmereu,
copilul e nelinistit: cere sd fie pus din brate
in leagdn sau pe pat, dar abia i-s’a {acut
pe voie §i se cere iard in brate; vrea si
sugd, dar abia i-a dat tafa, si iard o lasd;
pare a fi cuprins de o team$d, care nu-i dad
pace. Dupdce i-au iegit cafiva dinfi, sem-
nele ardtate se perd. Une-ori se aratd pe
corp, inainte de iesirea dintilor sau in cursul
ei, niste bube mici, cari dispar dupéce le-au
iegit dinfii.

De requld ies mai intdiu doi dinfi dina-
inte, din mijlocul fédleii de jos, apoi cei doi
de sus, apoi ceilalfi. In anul al doilea ies
mdselele, la urmd colfii.
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Nelinigstea sau durerile se mai micso-
reazd, dacd frecdm gingiile foarte ugor cu
degetul ardtdtor, dupdce mama s’a spdlat
mai infdin bine pe mani cu apd si sdpun,
apoi si-le-a clétit cu apd curatd. Mama mai
poate usura iegirea dinfilor, dacd manancd
mancdri usoare si mai rdcoritoare.

1. Infarcatul. Nutrirea dupa infareare.

intdrcatul copilului se face dupdce a
fmplinit cel putin un an sau chiar un an si
doud luni, cdnd adeed si stomacul e des-
voltat bine, dar are gi dinfi. Mai curand se
poate intdrcd numai dacd mama nu mai are
lapte sau sufere de-o boald, care stricd si
copilului sugand dela ea.

Ca sd pregdteaseda pruncul penfru in-
tdrecat, mama va incepe incd de prin luna a
opta sau a noua sd-1 deprindd si cu alffel
de manecare, mai ales dacad nu mai are lapte
destul. S& nu creadd insd mama, cd orice
mancare e potrivitd, chiar dacd o amesteca
mai intdiu ea in gurd. ln privinfa aceasta se
pdcdtueste mult, tocmai de cdtrd mamele
dela sate, de aceea ne gi mor ingrozitor de
multi copii ined din anul intaiu al varstei lor
si anume cei mai mulfi de boald de stomaec.
Cdci partea cea mai mare a mancdrilor po-
trivite pentru copilul mare sunt adevdratd

2*
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ofravd pentru prugcul mie, al cdrui stomae
nu le poate mistui. lar dacd-i amestecd mama
mancarea in gurd, il poate molipsi si de cine
stie ce altd boala.

latd ce manecdri putem da copilului in
lunile din urmd dinainte de inidrcat si dupa
aceea:

Lapte muls proaspdt de vacd sau de
caprd, cdldicel dar fert, rdsfert mai intaiu.
Laptele e bun amestecat cu gris fert, orez
sau cu dumicat de franzeld. Aceasta e cea
mai fireased hrand pentru eopilul, care suge
incd. Ciaiu (teiu rusesc, care se cumpdrd la
oras), slab, induleit cu zahdr si punand in
el si franzeld (jimbld), ca sd se inmoaie.
‘Supd de puiu, chiar de vacd, dupd ce am
fiert-o a douaord subtiindu-o cu apd i fier-
béand in ea i o bucatd de morcov sau de
cartof. In supa aceasta punem péane albd de
grau sau franzeld, sau apoi fierbem in ea
orez sau gris, cdei supa goald nu e hrdni-
toare. Vara i putem da zeama de dulceatd,
zeamd de compot de mere (mere curdtite
de coaje gi fierte cu zahdr); o lingurifd de
mere dulei, coapte bine, rase pe razditoare.
Facem pirea de cartof (fierbem cartoful, apot
il firimi{im ca fdina gi punem $i pufin unt
proaspét, dar nu unfurd de pore). i putem
da in mand st cate un piscot sau chiar un
corn (chifld) moale. Fierbem urez cu zahdr
sau cu zeamd de dulceafd. Se poate da st
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cate o jumdtate de ou fiert moale. Pane de
grau, coaptd bine (nu proaspdtd), o pigcotd
sau franzeld fi putem da in ménd, cdci se
mistuie ugor.

Mancarvea sd fie datd totdeauna cu méa-
surd, altminteri se imbolndveste copilul de
stomaec. Nieci chiar copilului, care nu e nu-
trit cu laptele mamei, nu e ertat sd i-se dea
dela 8 luni in sus mai mult de patru-—cinei
ori de mancare in timp de 24 ore [o 2i si
0 noapte).

Unica beuturd, afard de lapte gi zeamd,
ceum am ardtat mai fnainte, e apa, care sd
fie totdeauna proaspdtd, dar nu rece.

Hotdrandu-se mama s& finfarce copilul,
il va desvdta numali cu incetul dela tatd, cdei
schimbarea fdcuta dintr’odatd in ale nuftririi
il imbolndveste, dar chiar $i mama sufere
" din cauza aceasta. In timpul despdtdrii nu-i
vom mai da la inceput sd sugd noaptea, ziua
fi vom da mai de pujine ori, fnlocuind lap-
tele mamei cu mancdrile ardtate mai inainte,
apoi i ddm sd sugd numai odatd pe zi, pe
urmd de loe.

Dupd fin{drcare ii ddm madancdrile, cu
cari l-am obisnuit in timpul dinainte de in-
tdrcat. Dar nici in anul al doilea sd nu le
d3m mancari grele de mistuit, cum sunt fa-
solea, mazerea, carnea grasd sau earne
macrd prea multd, pldeintd grasd . a. Co-
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pilul, care, de e sdndtos mistuie mai iute
decat omul mare, e bine sd mai capete intre
gustarea de dimineata si prénz si intre pranz
si cind incd cate o bucatd de pane goald
sau unsd cu unt, cu lictar.

Int&rcatul sd nu se facd in lunile de vard,
cdei in timpul cdldurilor copiii se imbolna-
vesc mai mult de stomac ca in lunile rd-
coroase. :

5. Nutrirea artifieiala.

E o datorie fireased pentru fiecare mama
sd-gi aldpteze ea insagi copilul. Aceasta o
si fac toate mamele dela sate, numai la orase
creste numdrul mamelor de ,domni¢, cari
nu vreau sd dea tatd, pentrued le-ar strica
frumusetea. Acestea sunt de multeori uci-~
gagele copiilor lor, mai ales ecand nu se in-
tereseazd ingile de felul, cum e nutrit copilul
pe cale artificiald, adeed nu cu lapte din
f{atele mamei. Urmarea e, cd copiii miei
lipsiti dela nagtere de laptele mamei, mor
in numdr cu mult mai mare decéat ceilalfi.
Aceasta se intampld si pentrucd laptele de
vacd dat copilului nu e toemai la fel cu cel
dela mamad, dar nici nu are totdeauna curd-
tenia lapielui ei.

Cu toate acestea sunt cazuri, ecand mama
nu-gi poate aldpta insasi copilul. La orase
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mai multe mame Ilucreazd in fabricd, unde
pleacd dimineaia g§i se reintore acasd
numai dupd amiazi, uneori numai seara.
Celece se 'ntore dupd amiazi mai de vreme,
pot da copilului {4td dimineaia de doudori
pand sd plece la fabricd, iar péand stau la
fabricd sd le dea cel in grija cédruia a rd-
mas copilul lapte de vaca in felul cum vom
ardta mai ineolo. B imbucurédtor insd, cd la
fabricile statului se afld cate un director cu
mild gi cu pricepere pentru binele cel mare,
pe care il au statul gi nafiunea dela copii
multi si sdndfogi. Asa de pilda, la fabrica
de tutun din Cluj, un director a intoemit o
odaie mare, curatd gi caldd, cu pdcele, in
eari mamele cu copii de {afa si-i lasd si vin
la ei din cand in cand de-i alapteaza. .

Unde mama insd nu e de dimnineata pand
seara acasd si copilul rdmane fdrd ea toatd
ziua, trebuie sd-1 nutreascd pe cale arti-
ficiald, déandu-i {6{8 numai dimineafa, inainte
de plecare, gi seara dupdce a venit acasa.

Sunt insd i cazuri, cdnd mamei nu-i
este ertat sd dea {a{d copilului. Aceasta se
intAmpld, ednd nu are lapte sau eénd e bol-
navd de o hoald, care ar putea trece cu
laptele si la copil. :

O mamd, care are tuberculozd (ofticd),
nu e erfat sd-si aldpteze copilul, cdei acesta
se poate molipsi de boala mamei sale, afard
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de aceea mama sldbesgte tot mai mult, cdei
si boala ei creste tot mai mult. Acum s’a
aflat un ser, cu care se face injectie copilului
nou ndscut. Serul acesta il face imun fatd
de tuberculosd, adecd el nu se mai poate
imbolndpi niciodatid de boala aceasta. Cu
timpul se va ingriji directiunea sanitard si
la noi, ca fiecare nou ndscut sd aibd parte
de acest ser; in felul acesta tuberculoza
nu ar mai secera atdtea viefi. Mare neno-
rocire e, eand mama e sifiliticd (are sifilis,
sfreant), o boald, care dela rdsboiu incoace
s'a raspandit grozav printre sdteni si din
cauza, cd nu cautd sd se vindece. Multi
nu e ertat s3-i ddm la doicd, cdeci se poate
molipsi si ea st dupa lege poate da pe
pdrintii copilului in judecatd pentru des-
pdgubire. Avand mama o boald trecdtoare,
nu-l va intdred, ciii va da, pand trece boala,
ciaiu cu franzeld, supd slabd cu franzeld
sau numai lapte de vacd, dacd e inecd la in-
ceputul viefii.

Se vede deci, cd numai pricini grele
pot indreptdfi pe o mama sd nu-si aldpteze
singurd copilul.

Orice mamd, care nu-gi poate alapta
singurd copilul, trebuie sd stie cad in cele
dintai 6—7 luni, acesta se poafe nufri numai
cu alimente sugdcioase, cdci el poate numai
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suge si inghiti. Stomacul lui samdnd mai
mult cu o teavd decdt cu un sac, si refine
mancarea numai pe timp scuri.

Insugirile trebuincioase pentru un aliment
bun, care sd inlocueased laptele mamei, il
are numai laptele da vacd. Mai asdmadndtor
cu laptele mamei e cel de mdagdritd, dar
acesta se capdtd greu. Laptele de vacd
are ceva mai mult cas, dar mai putind grasime
si mai putin zahdr de lapte ca al mamei,
care e mai gras i mai dulce, dar mai sdrac
in cas. Laptele de vacd il putem face
potrivit pentru copil ad&ogandu-i apd si
gahdr, si anume in proporfia urmdtoare:

In luna dintaiu i d&m pe zi 1!/, decilitei
ajungdnd fo jumdtatea a doua péand la 3
decilitri si inc’odatd atate apd, iar zahdr
cam 15 grame.

In luna a doua 4 decilitri lapte, tot atata
apd si 30 grame zahdr.

In luna a treia '/, litru lapte, tot atata
apd si 30 grame zahdr.

In luna a patra 6 decilitri lapte, 4 deci-
litri apd si 30 grame zahdr.

Amestecul acesta se ferbe ldsandu-l sd
clocoteased !/, ora.

Fiecare porfie se ferbe deosebif, nu
toatd mancarea pentru o zi infreagd, cdei
stomacul copilului nu sufere méncare statutd.
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Ineepand cu luna a cincea, ii ddm péand
la 7 decilitri lapte pe zi gi incepem -chiar
cu ciaiu si putind franzeld. Dela o méancare
pand la cealaltd sd treacd trei pand 'n
patru ore.

Mama sau ingrijitoarea sd se fereascd
a da copilului prea mult lapte de vaec4d,
deoarece copilul il mistuegte greu, mai ales
in lunile dintai, iar urmarea e cd se imbol-
ndveste. lncepand din luna a gasa sau a
saptea ii dam copilului s§i din mancdvile,
despre cari am vorbit in partea a patra a
acestei cariicele (Intdrcatul).

in loc de lapte de vacd fi putem da
lapte de caprd, care e tot asa de bun.

Fiecare mamd sgtie, cd dand copilului
in lunile dintai laptele cu lingurija, cea mai
mare parte din el se varsd pe bdarbia copi-
Iului. Cauza e, cd& copilul mic nu poate
soarbe din linguritd, el stiind numai sd sugd.
De aceea mama ii va cumpdrd dela orag un
biberon. Acesta e 0 teavd micd de gumi,
umflatd la un capédt mai mult i asemdndtoare

Biberonu! si periuta, cu eare se poate curdfa bine.
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fncatva cu sfarcul dela tafa mamei. Teava
aceasta se pofrivegte pe gura unei sticle
anume, pe care o cumpdrd din aceeas
pravdlie.

Astfel copilul suge ca la {ata mamei.

Biberonul cu sticla trebuie finut cat se
poate de curat. De aceea indatd ce sgi-a
supt copilul porfia de lapte, spdlam sticla cu
apd ferbinte, iar biberonulde gumiil intoarcem
pe dos gi-1 spdldm iards bine. Laptele care
ar mai fi rdmas in sticld, il aruncdm pen-
trucd dupd cateva ore nu mai e bun pentru
stomacul copilului.

Daca scaunul copilului e ea un eir gros-
cior si de coloare gailbend, e semn cd i
prieste laptele, pe care i-l ddm. Dacd e insa
perzuiu si subfire, iar copilul varsd, punem
in lapte cu o parte de apd mai mult ca de
obiceiu. In luna a cincia, mai bine intr'a
sasa incepem cu lapte curat de vacd sau
de caprd. Dacd vedem, dupd scaunul co-
pilului, ed nu-i priesgte, iard ii adaugem apa.

Laptele dat copilului sd fie cat se poate
de curat si gras, agadard nu cum e cel pe
care-l cumpdrd ordgenii, cari rar_capdtd
astfel de lapte dela ldptdresele lor. ln arice
caz, laptele séd fie fiert cum am ardgtat mai
sus, cdci cdldura cea mare si mai indelun-
gatd prdpddeste micrebii (sdméanfa de boale)
din el.



Nu e destul insd, cd ne ingrijim de lapte
bun, curat. Si vaca dela care avem laptele
trehuie sé& fie puternicd, sdndtoasd deplin,
hranitd bine intr'ur grajd luminos si curat.
Laptele de vacd hrdanitd cu slat (rdmdsgife
dela fabrici de bere sau spirt) nu e bun; ne-
potrivit e si cel dela vaci nutrite cu cartofi,
napi, morcovi inghetafi, cu fan mucigdit, cdeci
s’a dovedit, cd foarte mulie din nutrefurile
infrebuinfate pentru hrana vacilor dau lap-
telui acestora un gust $i un miros deosebit,
cari turburd mistuirea si imbolndvese co-
pilul.

Primejdios e gi laptele dela vaci tuber-
culoase (ofticoase), cdci boala aceasta se
-1a gi prinlapte. -Dacd il ferbem ' insd bine,
cum am ardfat, microbii se prdpddese.

6. Doiea.

Nici o femeie nu poate inlocui atat de
bine ca doica pe mama, care nu-si poate
aldpta singurd copilul. A tined insd o doica
@ ceva costisitor, chiar lux, de aceea doici
vedem numai prin casele celor bogati dela
orage, chiar gi ale celor cari nu ar avea
trebuintd de ele, cdei mama e sdndtoasd si
gi-ar putea aldpta singurd copilul.

Se poate insd intdmpla si la sate, ed o
mamd perzandu-si copilul de tatd sd alap-
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teze pe al altei mame oprite, din cauzd de
boald, sd dea {aid copilului ei. S8’ar mat
puted intampla si aceea, cd o mamd sd aib&
atata lapte, incat s& mai poatd aldpta si pe
un al doilea, fdrd teamd ed nu va ajunge la
amandoi. Aceasta se 'ntampld de altminteri
in mod firese, cdnd o mamd sdndtoasd a
ndscut gemeni. Dar a da copilul pentru aldp-
tare afard din casd, la o mama care mat
aldpteazd gi pe copilul ei, nu prea e de re-
comandat, cdci mama e mamd sgi copilul
strdin nu va fi nicicand nutrit ca cel pro-
priu.

Laptele de mamd rdmane insd totdeauna
mai firese decat cel de vacd si de caprd si
fiindcd se intampld gi la sate sau prin orage
intre oameni mai ndcdjiti, de se poate gdsi
o mamd, ca s& aldpteze copilul alteia, e bine
sd gtie origicine, cum frebule sd fie doica,
dacd vrem sd avem intr'adevdr folos dela
ea pe seama copilului, carezgnu poate fi
aldptat de_propria lui mama.

8i mama, care are sd facd pe doieca,
trebuie sd fie inainte de {foate s&ndtoasa.
Dacéa putem alege, vom incerca mai bucuros
cu o femeie, care are o etate fnfre 20 §i 35
de ani. 88 fie o femeie, care are ce-i tre-
buie, ca s se poatd nuiri bine, iar de e
sdracd, s8-i dea mama, care nu poate aldpta,
cele trebuincioase pentru o hrand buna. S&.
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nu fie beutoare! B bine, ca doica sd fi ndscut
ceam in acelas timp cu mama, cel pufin na-
sterea la ea sd nu se fi intamplat cu peste
doud luni inainte de-a mamei. Medicii au
aflat, c& pand catrd sfarsitul lunii a doua
cregte cantitatea casului in laptele mamei,
iar a untului scade tot mai mult, iar conti-
nutul zahdrului creste mereu pand in luna
a unsprezecea. Stomacul copilului cere insd
in desvoltarea lui un anume fel de lapte, de
aceea se poate imbolndvi, cédnd laptele nu
i-se potriveste.

Se ‘nielege, cd si sufleteste irebuie sd
fie doica lipsitd de finsugiri rele, adeca sd
nu fie rea, pismaétdreatd, pornitd spre manie,
tot cusururi, cari-stricd “si'laptele ei.

Dacd vede mama, cd& nu-i merge bine
copilului nici sugand la doied, va face bine
s8 consulte un medie, care sd cercefeze gi
pe copil, dar si pe doicd. Astdzi nu mai e
greu drumul la oras, afard de aceea in fie-
care orag se afld cate un medic, care se
pricepe bine la boalele de copii. Trebuie
sd se deprindd odatd gi mamele noastre dela
sate a-si dovedi dragostea cdtrda copiii lor
§i prin aceea, cd-i duc si pe ei la medie,
ednd se imbolndvesec.

Fericitd mama, care igi aldpteazd singura
copilul!
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- 7. Boalele de copii.

B dureros, nu numai penfru mame, cd
micii nostri copii sunt bantuifi de unele boale,
cari duc la moarte, dacd nu lucram dela
inceput contra lor. Lupta aceasta e mai grea,
cand e vorba de copilul mie, pentrued el nu
stie spune ce-l doare. Chiar si pentru me-
dici e uneori grea vindecarea, de aceea
vedem crescand sila noi numédrul medicilor,
cari se ocupd mai numai de boale de copii,
pentruca sd le cunoased cat mai bine. In
tard avem acum, mai ales la orage, in cateva
locuri dispensarii pentru copii, unde se afla
in fiecare zi, la anumite ore, cate un medie,
care agteaptd mamele cu copii bolnavi. Mama,
care nu se duce cu copilul bolnav la aceste
dispensarii, dar si aceea care intarzie peste
tot prea mult s&8 meargd la un medic cuel,
sdvargeste o crimd, cadci isi ucide prin ne-
grija ei copilul. §i toemai noi Romanii avem
o mulfime de astfel de ucigase, ecdei dupd
cum ne aratd statistica mortalitdfii copiilor
mici (numdré&toarea cazurilor de moarte), la
nol mor cu mulf mai mulfi copii miei ca la
neamurile stedine, dupd cum am spus la
inceputul acestei cdarticele.

E bine, ca gi mama sd cunoased boa-
lele copiillor miei, cdci de multe ii poate feri
cu grije buna, altele sunt ugoare gi se pot
opri ugor, iar cele grele e bine s& le gtie,



32

ca sd alerge numai) decat la medic cu co-
pilul boinav. :

Cele mat multe boale sunt de sfomac,
fiind pricinuite de turburarea mistuirii.

Starea sdndtatii stomacului la copilul mie
se cunocagte gi dupd cum fii este scaunul
(excrementele, seadrna). In cele dintai zile,
copilul se curdid, scauriul e negru-verzuiu,
subiire, fdrd miros. Dela a doua sdptdmand
incolo, scaunul e galben, moale, ca un cir st
tot fdrd miros. Se ntamplad uneori, de in cele
dintai 7—8 sdptdmani e galben-verzuiu, sub-
tire, cu muei gi fadramdturi in el. Dacd pruncul
e gras, vioiu, cu cdrnurile tari, nu e nici o
primejdie, La copilul nutrit cu lapte de vaca
scaunul e de coloare galbena-cenusie ca
chitul de ferestri, e mai vartos decéat la co-
pilul care suge, afard de aceea miroasa a
branza&. Copilul are, in zilele dintdi, de 2—14-ori
scaun in 24 ore, mai tarziu de doud-ori,
uneori gi numai odata.

In cele dintai vre-o patru luni sufer
mulfi copii de dureri de stomac (colici,
madfrice), cari {in $i numai cateva minute
uneori, alteori chiar gi ciasuri intregi, apoi
se linigtese pand ce incep durerile de nou.
In timpul durerilor igi, miged gl aruncd
mereu piciorugele si sile freacd unul de
altul. Alteori i-se umfld pantecele ca un
balon gi se inmoale numai dupdce a avut
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scaun sau a slobozit vanturi. Alfii au vér-
sdturi, fie indatd dupdce au supt, fie mai
tarziu. Boalele acestea nu sunt primejdiocase
si dacd vedem, c& copilul creste, se in-
grase, sd nu avem nici o teamd. lndeosebi
sd ne ferim de-ale da vr'un medicament
(leae), céci stomacul copilului mic nu sufere
leacuri. De aceea nu vom ascultd de
sfaturi babesti, cu fel si fel de leacuri. Sin-
gurul leac e sd nutrim copilul aga cum am
ardtat in partea a doua a acestei cdrticele,
la Aldptare. Cdaci pricina acestor boale de
stomac e foemai nefinerea de regulele
alaptarit.

Unii copii sufer in etatea aceasta gi de
constipafie  (incuieri). . ln cazul acesta il
asezdm pe spate, fi ridicdm piciorugele gi-i
varam in deschizdtura gezutului un dopulet
de sdpun de*3—24 ori. Dopuleful sd fie ro-
tund, ascufit spre vérf (conie), lung de vre-o
5 centimetri gi uns cu
putin uleiu. Cand i-s’au
gramadit gi intdrit excre-
mentele (scérna) la capdtul de jos al mafului
gros, ludm un clistic {o proased micd) de
gumi, cum se capatd la farmacie sau dro-
gherie, siimprogedm cate pufind apa cdldicicd
(nu calddl) in maf, ca sd se fnmoaie scédrna
intdritd. Dacd nu reusim cu cateva elistiruri
de apd cadldicied, punem in apa céldicd si
cateva picdturi de otet si foarte putind sare.

3
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Mat mult sufer de boale de stomae
coplii nutrifi cu lapte de vacs. Intre boalele
de stomac, cea mai primejdioasd e diareia
(urdinarea), care se aratd mai des vara la
copiii nutrifi cu lapte de vacd sau chiar
alte méancari. Multe mame nepricepute igi
omoar# copili dandu-le, dupdce le-a ame-
stecat ea in gurd, méncdri potrivite numai
pentru cei mari Statistica a dovedit, cd de
diaree mor mai multi copii decdt de toate
celelalte boale la un loe. Boala aceasta
cuprinde st pe copiii intdreati vara gi nuiriti
apoi cu lapte de vacd sau pe cel dela 6—7
luni in sus, cari au ajuns la etatea aceasta
tot vara gi capéatd lapte de vaca.

Copilul cuprins de aceasta boald varsd
fot ce ia in gurd, scaunul, foarte des, e
subtire gi amestecat cu muei, spumd, chiar
firigoare de sange; are edlduri mari, numai
mdnile, picioarele gi véarful nasului sunt
rdci. Copilul sldbegte, ochii sunt in fundul
capului, fata ii este trasd_ Are sete mare,
bea mult, dar varsa totul. isi perde somnul,
n'are astdmpdr, mereu se aruncd cu capul,
eu corpul intr'o parte gi alta. Acum are
uneori gi sgarciuri, cari apoi se repetd
mereu $i copilul moare. Boala aceasta poate
omori in doud trei gile, alteori tine o sdp-
t{&mand, o lund, chiar mai mult. Dar gi ceice

scapd isi ajung in fire numai dupd luni
de zile.



85

Ca la orice boald, lucrul principal e si
aict prevenirea boalei, adecd sd nu facem
nimic ce ar putea produce boala. S& nu
tnfdredm copilul vara, sd nu-i ddm lapte de
vacd sau chiar alte méncdri mestecate in
gurd de omul mare. lar de s’a ardtat boala,
sd nu-i d&m niei {a4d, nici alt lapte, niei altd
mancare timp de doud zile, ei numai apd
curatd de fantand nu prea rece, dar niei
célduid, ca sd o bea bucuros gt sé-l réco-
reascd. Dupd alte doud =zile ii d&dm lapte
de-al mamei, dar nu supt de el, ei cu lin-
gurita si amestecat cu teiu (ciain), gi anume
tot la doud ore cate 6 lingurife de lapte si
3 de ciaiu. Dupd alte doua zile fi putem da
tata. Dacd e intdrcat, e bine sd-i dea {ata,
de cateva ori pe zi, altd femeie sdndtoasd
din sat. De a in{drcat de curand si mama
mai are lapte, sd-1 aldpteze iard. Aceasta
il scapd cu siguranti dela moarte. Dacd nu
gdsim {atd, {i ddm 3—24 gile supd, in care
am fert morcovi, cartofi, felind gi o bucatd
de carne de puiu gi numai dupd aceea fii
ddm lapte de vacd, dar proaspdt gi smén-
tanit.

Dar nici grijindu-l cum am aratat pand
acum nu suntem sigurei, cd va scdpa. De
aceea pdrin{ii sunt dafori sd ceard ajutorul
medicului, indatd ce vdd, c& copilul lor are
boala aceasta.

*
g

"
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Si copiii cei wmici capdtd gufuraiu
(troagnd) din réceald. S& grijim deeci 8d nu
rdceascd, grijind s& nu stea aprcape gol
intr’o odaie nu destul de calds, s& fie in-
fdgat bine, céand il scoatem afard, dar si
sd nu fie prea invelit, de-1 iau sudorile,
cdcl atunei rdcegte mai ugor. Guturaiul n’ar
fi el agsa de primejdios, dar de multe ori
coboard spre pldmani gi produce brongitd,
chiar pneumonie (aprindere de plumani), care
omoard pe copil. De aceea indatd ce vdd
pdrintii, cd guturaiul se prelungeste, sd ceard
sfaful medicului. Atat guturaiul, cat gi bron-
sita si pneunomia sunt molipsitoare, de
aceea mama sau alte persoane, avand gu-
turai s& nu se apropie cu fata de micutul
coptil, nici sd nu-1 sdrute.

Pojarul e o boald, de care putini copit
scapd. El incepe cu guturaiu, inrogirea
ochilor, 1derdmari si cdldurd mare. Pe fata
dinlduntru a obrazilor si pe gingli se ivesec
nigte pete mieci, carl par nigte stropi de
scuipat. Dupd doud trei zile se aratd pete
miei rogii, dinfate pe margini, in gurd, pe
obraz, mani gi pe tot corpul. ln 2—3 szile
petele sunt toate iegite, dupd alte céateva
zile pielea se cojeste si se curdtd. Boala
fine 10—11 zile,

In timpul boalei, copilul s& stea tot in
pat, chiar de e mai m&rigor. S& fie ferit de
rdceald, spdlat in fiecare zi de cateva ori
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cu o carpd curatd muiatd in apd caldicica.
Copilul nu va fi scos afard pand nu i-a
fi irecut tusa.

Pojarul e boald molipsitoare si e pri-
mejdioasd numai penfrucd dupd ea se poate
ipi aprinderea de plumani, dacd cel bolnav
nu e ferit de rdceald.

Scarlatina incepe cu célduri mari, dureri
de cap si gat, vdrsaturi. Limba e aibd, fundul
gatului e ca acoperit cu o ‘pelifd cenusie,
apoi apare roseata pe tot corpul si se n-
roseste si limba ca fraga.

Norog, cd scarlatina nu se aratd la copiii
de tot mici.

Tusea mdgdreascd sau convulsivd se
iveste mai ales la copiii dela 11a 3 ani, dar
o pot cdpdta si cei dela o lund in sus. De
boala aceasta se molipsesgte copilul, care a
stat aproape de altul bolnav de ea. Tusea
migdreascd incepe cu gutural, apoi brongitd
(catar la brongii). Ba {ine cu sdptdmanile gi
cu cat e copilul mai mie, cu atat e mai grea,
cdel cu atat poate lupta mai greu contra ei.

Leac contra tusei mdgdresti nu existd.
Penfru ugurare punem fin odaia, in care sté
copilul, o farfurie cu terebentind {terpentin},
care evapordnd umple odala cu vapori de
terebentind st acestia ugureazd tusa. Odaia
sd fle alerisitd; dacd timpul e uscat gi nu



prea rece, scoatem copilul la aier curat,
dar iarna nu.

De vdrsat (bubat) apdrdm copilul vac~
cinandu-l. Vaceinarea se face dela sase luni
fin sus, in orice anotimp. Se poate §i mai
curdnd, dacd se aflad in sat bolnavi de varsat.

Cand are copilul o0 hoald cu bube pe
piele,’ putem astepta pand trec.

O boald grozavi e fdlcarifa, la care me-
. dicii ii 2ic fefanos. B pricinuitd de un mierob,
care frdegte in pdmant, mai ales in cel ame-
stecat cu gunoiu (bélegar). Se aratd cam la
o s3ptdmand dupd nagtere. Copilul strigd
rdgusgif, nu poate suge, pentrucd falca de
jos e intepenitd. “ Incercand 'cu'degetul sda-i
deschidem gura, vedem cé& nu se poate, fdlecile
fiind inclestate. Apoi ii intepeneste ceafa si
pe urmd corpul intreg. In 2—3 zile, copilul
moare. Dacd se ia seama boalei numai
decét, medicul face o injectie cu un ser contra
tetanosului. Dar copii mici seapd greu.

Mierobul fdlearitei ajunge in séngele co-
pilulul indatd dupdce i-s’a tdiat buricul. Dacd
moaga sau altd femeie, care ii taie buricul,
nu e cat se poate mai curatd pe méni, tot
asa unealta cu care taie legdtura siata, mi-
ecrobul, care poate fi pe acestea, ajunge in
sdngele copilului gi nenorocirea e gata, Boala
‘se iveste numat la sate, edei mai numai acolo
Ir8este microbul el in padmant amestecat cu
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gunoiu. Mierobul poate fi adus in casd pe
incal{iminte, dar poate fi adus si pe maénile
celuice a umblat la astfel de p&mant. De
aceea boala poate fi numai prevenitd, dar
mai nici cadnd vindecatd.

Tot din cauza necurdteniei la tdierea si
legarea buricului se mai ivegte gi altd boald
numitd bréncd (evizipel, abees). Copilul are
ferbinteli mavi, strigd gi vrea sd sugd mereu.
Pielea din jurul buricului se inrogesgte, de-
pine lucie gi se umfld pufin. Rogafa aceasta
se intinde apoi, agsa cd dupd cateva zile se
fnrogeste uneori fot corpul. Copilul mic
moare adeseori din cauza acestei boale, de
aceea frebuie ardtat medicului indatd ce in-
cepe sd se iveascd cea mai micd rogafd in
jurul buricului. Uneori se face in jurul buri-
cului un buboiu, care se intinde inl&untrul
pantecelui gi poate i el pricinul moartea.
Si in cazul acesta [cerem numai decét sfatul
medicului.

Copiii nutrifi numai cu lapte de vaecd
dela inceput pot c&péta boala numit¥ rahitism
sau inmuiarea oaselor. Boala se aratd mai
ales in anul al doilea prin aceea, cd oasele
capului r&mdan moi, capul e marit, pe partea
dinainte a coastelor se simfege nigte noduri
ingirate ca nigte mdrgele, osul pieptului e
egit tnainte, iar gira spindrii e s{rambata,
tot aga picioarele. Dinfii ies ecu mult mai



0

tarziu, copilul bolnav abia incepe sd meargd
dupd un an si jumatate, chiar doi. B foarte
méancdcios si cere mereu de beut. Boala
aceasta nu omoard, cdeci copilul se vindecd
cu timpul, unii rdman insd cu capul mare si
cu picioareie sirambe.

Cand vedem semnele acestea, ti vom da
cat mai pufine mancdri curgdcioase, aga cd .
sd nu capefe mai mult de un litru pe zi, so-
cotind laptele, supa si apa la un loe. li vom
da pireu de cartofi (cartofi fierf{i, apoi ma-
runtifi bine), urez cu lapte, franzeld, oud moi,
piscoturi, i anume de patru ori pe zi. Cand
fi este sete, ii vom da numai cateva lingu-
rite de apd. Va sia mai mult culeat, cdet
silindu-l 8& stea' in'sus sau' sd umble, ii se
strambd sira spindrii si picioarele. Minunat
de bun leac pentru copiii rahitici e untura
(uleiul} de peste, care se capdtd in far-
macie.

O boald, care se aratd nu toemai rav la
copiii mici, dar si la unii mai mdarigori, e
Jrasul (spasme sau convulsiuni). Copilul cu-
prins de spasme isi dd ochii peste cap, fata
i-se miged mereu, degetele sunt indoite, tot
asa mana, pe cari le miged mereu; uneorvi
i-se sgudue tot corpul, alteori numai o parte
a lui. Din cénd in eand ofteazd, de e mai
mare, scragneste din dinti. Dacd spasmurile
tin un sfert de ord, fata i-se invinefegte. Dacd
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spasmurile acestea tin mult si se repetd des,
viata copilululi e ameninfata.

Boala aceasta se iveste mai rar la copiil
noundscufi, mai des la cei dela un an in sus.
De multeori e pricinuitd de o méncare, care
nu prieste copilului: mama wn’are deecat sd
dea unui copil de un an nigte m&maéaligd, ori
altd mancare amestecatd mai intadiu in gura
ei, si copilul neputindu-o mistui capédtd
spasme. Se mai aratd acestea gi cénd su-
fere rdu de diaree (urdinare), mai ales
vara.

Bine e, s8 chemdm numai decat medicul,
cand vedem incepéand spasmele. Pand la so-
sirea lui, punem pe pat o pénzd mai mare,
indoitd in''doud st 'muiatd in apd’ rece, dar
din vasul din casd, nu adusd proaspit din
fantand, culedm copilul pe panza, il infaguram
cu ea si-l acoperim bine. Asa infdsurat il
ldsdm 20 de minute, adecd mai pufin eca o
jumdtate de ord. 1l scoatem apoi si-1 inf&-
surdm intr'o panza uscaid, il acoperim bine
si-1 18s8m asa o ord, apoi il putem imhrédca
cu cdmdgufa. Alteeva sd nu facem.

Copiii mici mai sufer si de boaie de
piele. Mai deasd e opdreala, care se aratd
mai intdiu printre picioare, apoi pe sezut, pe
coapse, chiar subsuori. Se aratd la copilul,
care are scaun verde, cu miros acriu, sau
vdrsdturi la fel. Dacd nu e curdfit dupa fie-
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care asifel de scaun sau vdrsdturd, pielea
se iritd, se inrpgesgte, copilul are mancdrime
si e vesgnie nelinigtit. Dacd 1ds8m copilul
clasuri intregi necurdfit, opdreala face chiar
rdni. Pe langd curdtenia cat mai mare, pre-
s8rdm pe locul opdrit gi pudred, un fel de
f8ind dela farmacie sau il ungem cu alifie
de vasilind, care se gdseste tot la far-
macie.

Pe cap se face la copil uneori o coaje
groasd, numitd spurcdciune. De aceasta
fl scdpdm ungdndu-l mai multe sdri de-
arandul cu vasilind sau unt de lemn curat,
apoi fi punem cdifa. Dimineafa 1l spdldam cu
apd caldad gi sdpun,

Bubele dulei se' aratd 'mai ales pe fatd,
se pot lua chiar gi la omul mare, cédci sunt
pricinuite de un microb. Unii medieci le
vindecd atingdndu-le tot la doud ore cu un
gomoloin de wvatd (bumbac) muiatd intr'o
solufie de sublimat 1 la 2000, care se ia
dela farmacie.

Blénda se aratd prin pete mai mici sau
mai mari de coloare rosieticd. Ea e prici-
nuitd de reguld de turburarea mistuirii in
stomac, aga cd trebuie randueald la nufrirea
copilului, 1l vom 1&sa s& sugd numal la
patru ore odatd, i vom da gt eclaiu cu fran-
zeld. Lapte de vacid mai putin gt numai de
cel smantanit.
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- Réia sé vindeed in modul urmétor:
facem o baie céldicicd gi punem in ea
cineizeel grame floare de pucioasd. In baia
aceasta {inem copilul cam o jumdlate de
ord frecand cu o carpd mai asprd locurile
mai ridicate ale pielei, unde adecd s’a in-
cuibat rdia. Dupdce l-am scdldat, il ungem
pe locurile cu raie si ‘'mprejurul lor cu alifie
de pucioasd, pe care am mestecat-o in
parfi egale cu vasilind sau i numai cu
unturd (unsoare) de pore. A doua zi mai
facem o astfei de baie si-1 mai ungem odatd.
De obiceiu raia piere dupd doud b&i. Dacd
n’ar fi perit, facem numai dupd o sdptdmana
sau chiar zece =zile alte doud bai, cdei
pucioasa. e tare gi copilul, capdtd man-
cdrime din cauza ei. Rufe, agternuturi, haine,
tot ce se poate sp&la, se va ferbe in legie.
Ce nu se poate ferbe, se va afuma cu
pucioasd.

Indatd ce vede mama, cd& la ochi la
urechi sau la nas nu e ceva in randueald,
s8 ducd copilul la medie. Cdci nu e de
glumd, mulfi copii rdmanand surzi sau orbt
din cauza unei boale neinsemnate la inceput.
Tot asa se facd, dacd i-a inteat copilului un
bob de ceva in ureche sau in nas.

*

Prin multe greutdfi trece o mama pana
ce igsi vede copilul scdpat de primejdiile,
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cari il amenintd mai mult in cei dintat doi
trei ani ai viefli. Dar cu atdt mai mandrd
poate fi, dac#d ingrijirile ei l-au gtiut sclpa
de toate aceste primejdii, Aceasta va putea-o
face cu isbdndd deplind numal cunoseand
bine toate randuielile, de cari trebuie =& {in4
socoteald la cresgterea copilului.

Cérticica aceasta ii va fi de ajutor.
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In Biblioteca poporald a Asociafiunii
»Astra“;mai sunt’ sifurmitoarele nu-
mere de cuprins si istoric:

Nr. 98, 97. Ardealul si Ardelenii, de Dictor
Lasar. 2 brosguri, améndoud
98. Tudor Vladimirescu, de loan
Georgeseu . .
99. Oameni si stdri dela noz de
De. B. Daianu . .
»101,102. Miteopolitul Andreiu Saguna
de Dr. L. Luopas, 2 brosuri,
améndound . .
» 105, Avram lancu, de loan Geor-
gescu .

» 107 loanC. Brailanu ‘de 0. Sumea

» 109. David Urs de Margineni, de
Dictor Lazar. .

» 129. Vasile . Pop, de Dr.E. Daianu

» 134 Moartea lui Asan, de loan €.
Lapedatu ..

» 136. Amor i résbunare de loan
A. Gapedatu . .

» 137 Luptele lui Mihai Viteazul po-
pvestite de el insusi . .

» 180. 1 Decembre 1918, de Romul
Simu . .

» 144, Piafra credmjel de Comolan
Brediceanu e e

n

»

lei 88—

n

»

»

»
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5—
95—
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Recomandam cu tot dinadinsul cumpdrarea
acestor numere, cari ne aratd luptele camenilor
nostri din trecut si sujerinfele indurale de po-

porul roman.

Ceice comanda cel pujin zece exemplare
dintr'unul si acelas numéar, au un rabat de 259,
adeca platese numai trei sferturi din pretul total.




Alte broguri din Biblioteca poporald.

. 92

93.
94,
100.
104,
106.

110,
112.

113.
114,
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116.

117.
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120.

121.

Un Sat din Ardeal, de 1. Georgescu
Din popor. Povestiri de Petrea Dascéalul
Povestiri de 1. Agarbiceanu . . . .
Ce esfe Asociafiunea? de L Georgescu
Pdcatele noastre, de 1. Agérbiceanu .
Fnvétdaturd si pelrecere, del Georgescu
(203 pag) . . .

Sdménfa in[elepctumi de Regma Mana

Génduri de dat mai deparle. de Dr. H.
P. Pefrescu . . . . e .

Pentru sdrile de seztfloare .
fnviere. Poezii de loan Borcia . . .
Clipe de infremare suflefeascd . . .

Icoane dela fard. Povestiri de Petrea
Dascélul ., . .

Povesti si fabule, de Mosul (Nlcolae P
Pefrescu) . . . . . . . e .
Povesti din Tara Cehqut, de Bojena
Nemiova . . . . .

E primejduitd cultura! O vorbd tdr(f-
nimii noasfre . . . .

Paftria. Poezii de G. Tuioveanu . e

122—123. lleana. Feerie de 1. Borcia . .

124,
125.

» 126.

O bucatd de pdne, de Dr. H. P. Petrescu
Prisonierul din Caucaz, de L. Tolstoi .

Lucd, minte slabd, si alfe povesﬁn de
L. Pop Reteganul . . . . .
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Nr. 127.

» 128

» 131,
» 132

» 133.

» 135.
» 138,

» 141.

» 142.
» 143,
» 145.
» 146.

» 147.
» 148.

» 149.
» 151,
» 152

Cum sd ne Ingrijim vifa de viie i vitele
de I A. si P. si loan Zamfirescu

Hértia de o sutd, povestire de Ed. de
Amicis, trad. de d-na $t. Bindei

Dusmanii omului, de loan Pop-Cémpeanu

Snoave, chiuituri etc. de A. Bérseanu si
biografia acestuia.

Povestea viefii Ilui Vasile Alexandri,
de Gh, Valsan . .
O sezdloare romdneasced .

De cefit si raspdndit, material pentru $e~
zatorile culturale . . . . ..

Vine Crdciunul, piesd de teatru penh'u
copii de Elena C. Sporea. ..

Fapte de implinit. . . . Ce
Grivei si alte povestiri deDr. H P. Pelrescu
Casa Tdranului, de 1. Pop Reteganul

Pricinuiforii boalelor, de 1. Pop-Cam-
peanu. — Plantele de leac, de N.

Din povestile lui Mos Toader, de Ad.Bolcu

Un cias de sezdloare poporald, de T.
Pacatlanu, A. Bolcy, L. Pop Reteganul
si Dr. H. P. Petrescu

Nitd Zdrenghea, de Alex. Lupeanu-Melm
Gheorghe Cérfan, de A. P. Bénufiu .
Nufremdnt suflefese . . ..
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Biblioteca poporald a Asociatiunii ,,Astra“

Anul acesta vor apare mai mult decat zece
broguri din Biblioteca poporald, o parte mare
din ele cu ilustrafiuni. Aparifia lor nu va mai fi
lunard, ei in serii de 7—8. Pana la Pasgti vor fi
tiparite urméatoarele :

1. Réshoiul de intregirve penfru liberarea nea-
mului, de Dictor Lazéare. Preful 8 Lei.

2. Cultivafi legumi in grddinile voastre ! Sfa-
turi date de Dictor Laszér.

8. Poezii bdndfenesti, de Uictor Dlad Dela-
marina.

4. 1. Rashoiul roméno-ruso-tm’ed1n1877—1878
— 1. Andreiu Florea Curcanul sau Cum e Ro-
ménul la rdsboiu. Povestive de Niecolae Gane.
— Il Céteva poezii despre rasboiu! din 1877—1878.

5. Ingrijirea copilului mic pénd dupd infér-
care. Sfaturi pentru mame.

8. Céarlanii, piesa de teatru, de C. Negruazi,
cu indruméri eum s& se joace, date de Nie.
Baila.

7. Copii cu renume. Biografii povestite tine-
rimii noastre de Victor Lazar.

8. Bucétdria gospodinei dela sate, de Ana
. Lazar. )

La toamnda se va tipari alta serie de bro:suri.

*

Comitetul Central a hotarit, ca pe viitor
aceste broguri sd se véndd, sa nu se mai im-
partd gratuit. Felul acesta de milogeald e o
rugine pentru poporul nostru, cdei nu se obig-
nueste la niei unul din neamurile celelalte, ecari
trdesc pe pdmantul Roméniei. De altminteri
pretul brogurilor e atat de mie, ineat nici cer-
“gitorul adevarat nu poate zice, cd n'ar aved
2 panain 8 Lei sau cel mult 8 Lei, cit costa o
brogura.




) Facem deel un apel calduros eatrd preoti,
invafatori si notarl dela sate, catrd directorii a
tot felul de geoale sgi alfli, cari se intereseasza
de cultura poporului, s indemne la ‘eumpararea
brogurilor din Biblioteca poporala gi s& co-

. mande ingigi exemplare cat mai multe, ca sa
- aiba parte i de rabat. Comenszile insotite de

banii cat costa brogurile, sd se adreseze caira

Asociafiunea ,Astra“, oficiul Biblioteeii poporale,

Sibiu, Ste. Saguna 6. .

*

Calindarul Asoclatiunil va apare la timp
si intoemit anume peniru poporul dela sate.
*

»Foaia Noastra“
Foaie de propagandéd poporald in sepviciul Aso-

ciafiunii ,Astra“, scrisd penitru luminarea popo-
rului- romén.

Apare -odatd pe saptamana in opt pagini
mari de gazetd, avand cel pufin odata pe luna
si un adaus de douad pagini cu .multe chipuri
«. ‘Taxa de abonament e 160 Lei pe an, 80 Lei
pe ¥, an. - :

. sFoaia Noastra“ ‘e gazeta, care are cu-

prinsul cel mai bogat nu numai in tot felul de
stivi culturale, economice, financiare si de alte
feluri, apoi politice, acestea fara patima, ei gi
in invdfatura. Nu e mirare, ca invajatori price-
patori au introdus-o in gecoalele de adulii, ehiar
si in clasele superioare ale geoalei primare. —

Nu lipsegte’ din ea nici partea de petrecere:

poezii, povestiri, glume.

Abonarea ,Foii Noastre“ poate incepe la
2i intdiu a oricarei luni, iar taxa de abonament
‘84 se trimita pe adresa: :

Administratia ,Folf Noastre, Cluj, Str. Memorandului, 22 |

“TIPOGRAFIA DACIA TRAIANA S. A, SIBIIU

|




