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F Ó I A 4f 
pentru 

Saţietate, morbi, Educatiune si instrucţiune. 

Votiv'a T a b l a . 
„Cea mai considerabila specialitate a modernei pracse de 

intaritu este ace'a, care 'si imaginează, ca slăbiciunea trebue 
ameliorata cu viptu de carne dupa sentinti'a superficiala: „numai 
carnea face carne11 — îndreptaţi astfeliu de nebuni la privirea 
unui picioru de vita ori de vitielu produsu numai simplu din 
nutrirea cu iérba! — Eu cunoscu unu profesoru de gimnastica, 
care traesce cá unu strinsu vegetarianu si pe lângă acést'a 
este 5 óre ocupatu cu esercitiele gimnastice, — lângă densula 
am vediutu pe altu slăbănogii, care mai nainte erá bolnavitiosu 
necurmatu si in prepusu de ofticosu, din timpulu, de candu 
mănâncă bucate fora sânge, se alla perfectu sanetosu, merge 
neimpedecatu si neobositu drumu indelungatu si acasă lucru 
neconteniţii: omulu e sanetosu nu pentru ca, ci pentru ca nu 
se intaresce, — càci elu e pré slabu constituitu cá se póta 
prelucra asia numitulu viptu intaritoriu. Déca undeva, apoi 
aicea valöréza sentinti'a: „Ce convine durului fauru póté omori 
pe croitoriu." Pe acel'a avemu se-lu consideramu, cá pe unu 
cnptoriu de feru, care pe lângă traiulu de viétia miscatoriü 
alu seu, consuma carne afumata, biftecuri, ceapa, rachiu, bere 
etc. — pe acést'a cá pe unu cuptoriu de feru albu (pleu) cărui 
una diumetate de biftecu si unu paharu de bere 'i potu causa 
nopţi fora somnu! Acést'a a dou'a asemenare se potrivesce si 
pentru toti reconvalescentii de friguri, precum preste totu si 



pentru acei'a, cari se simtu mai debili decâtu se póta esî la 
primblare. Nu prin carne au se fia intariti ei, ci prin viptu de 
lapte si vegetabilu, delà care apoi se pote pasî si la unnlu mes-
teeatu ineungiurandu ca totu deadinsulu tote saraturele, aroma­
tele si asemene picanterii!" 

Dr. Pani Ntemayer 
in „Tractatele ui«dicúi«,li" 

Aparatuh gsnitah omenescn. 
Calitatea lai anatomica, destinatiunea fisiologíca a lai, bóltle lui 

si tractarea fisiitrica a lai. 
(Urmare si fine.) 

Dupa ce amu tractatu veneri'a cu tote nuantiele ei, vine 
intr. barea: Pót«-se la sculamentu si sianeheru preveni escar^i 
si moiipsirei loru séu nu? Si déca tract>m\x acést'a întrebare 
aci, nici de cum nu avemu intentiuaea de a înainta ori sprijini 
p • cei usiori de minte in desfrenarea loru. ci pentru-ca prosti­
ţii ti unea esista, si pâna va esistá ^J12>titiitjujiga, medicii s'au 
ocnpatu si de acést'a întrebare, Erasi numai spre binele C J -
niunu. — Intre midilocele profilactice în contra moiipsirei sifi­
lisului s'a intrebuintiatu asia numitnlu condom, dara acest'a de 
o p r t e nu scutesce desmlu, de alta parte micsioréza plăcerea. 
O Francesa a dîsu odiniora torte nimer tu, ca elu este o tie-
setnra de paiangenu in contra periculului $>i o pavadia in con­
tra placerei.—Mai departe s'a recomendatu inainte de împreu­
nare ungerea genitaleloru cu oleie, unsori, ba si cu unsóre 
mercuriala, care e daunósa. — S'a recomendatu spălarea nie-
dulariului dupa împreunare cu propri'a urina, ce póté avé ceva 
pentru sine. 

Medicii fisiiatri dîcu ca nu e mai buna preservativa in 
contra acestui reu, cá si in contr'a toturoru morbiloru, decâtu 
invèrtos'reu, càci la unu tinern, care prin ingrigirea de piele 
si-a cascigatu oresicare invêrtosire, dispare dispositiunea spre 
astfel u de molipsiri. fiindu si membran'a mucosa a genitaleloru 
mai pucinu susceptibile si cu mai mare resistintia in contra 
lesiunelcru. 

Cá ceva forte folositorul in privinti'a acést'a recomenda 
fisiiatri tragerea prtputiuiui in diosu, cá ghind'a se se espuna 



aerului si astfeliu se capete resistintîa, cu catu se va espane 
ghind'a aerului, cu atâtu va fi mai puternica si mai resistibila 
si cu acést'a procedura cresce si pazirea de molipsire. Iudeii 
au vrutu se incungiure acestu reu prin introducerea „taierei 
impregiivru", din care causa la ei fimos'a si parafiinoa'a nu are 
locu. Cûratieuia dara in tóté, éra mai vertosu a corpului peste 
totu ai a partiloru genitali in specialu, este profilacs'a cea mai 
buna. Mojaejşi Mahomed staaJii_pxivinti'a curatiepiei si astad^ 
cá cei mai eminenţi legialator^igienici . De aru ave ei, de şi 
unulu judeu si altulu turcu, urmaşi si cristiani, sifilisulu s'aru-
ímpuciná séu ar' disparé cu totulu. Fana candu inse jroatitn,-

JâuâgiL. nu va lipsi, pâna candu politî'a insasi caută regularea 
ei, pâna candu acést'a spre daun'a moralitatei si a omenimei 
este tolerata in tote cetăţile si orasiele, ba precum cetima iû 
dfarie, iu nou ocupat'a cetate Seraevo a fostu grîgea cea de an-
taia a guvernului, a regula prostitntinnea, pâna atunci ni se 
pare, ça nici o preservativa nu va ajuta multu in contra sifi­
lisului si elu va ruina teneri si betrani si le va face amara sî 
scumpa ace'a plăcere, ce a gustat'o in braciele _ prostitnteloru ! 
E ta ce dîce Dr. Bernstein in .jprostitutinnea in relatiunea sa 
l a belele genitale" : 

„Pentru proprium seu folosu, nu se sfieseu "omenii a re-
comendá, aperá, glorifica in numele binelui poporului regularea 
atatu dê reproba vérei cá si ilusoriei prostitutiuni 1 Ba ce e mai 
multu, déca ar' merge dupa siratiulu unoru fantastici medici, 
atunci ar' trebui se aibe fia-care cetate, fia-care cetatiue, fia-care 
orasiu unu bordelu si acest'a ar' trebui se se întindă delà unu 
capetu alu locului pâna la celalaltu! Cine nu scie, cari omeni 
freeventéza bordeele si li e doru de ele? Ajcei 'a^c^ 

^din sudorea poporului; acei'a, cari secera fora se semene si se 
are ; acei'a, cari se tienu cu multu mai redicati peste omenii 

"de rendu; acei'a, cari amesuratu culturei loru si a positiunei 
vocatiunei loru vréu mai pucinu se se impretinésca cu public'a 
nemorali täte : acesti'a forméza matadorii bordeeloru! Poporulu, 
care traesce din labóre onesta, nu" are doru dejgrosti tnt inne 
si bordeie _pj,os^titutionali, de supravighiarea si posibilea salubri­
tate a focariului nemoralitatii ; poporulu laboriosu nu a nutrita 
nici crescutu mare industrial'a prostitutiune, nu a incercatu nici 
odată a-i luá ceva din deapretiuiveritaţea si defaimatiuaea e i j 



poporulu laboriosu nu sta iu alta relatiune cu prostitutîunea, 
decatu, ca serimanele fiice ale loru se afla demne de a im-
populá bordeele prin mii de arte seducatorie si cuplerii ! — Se 
privimu ospetii primitivi si frecventantii bordeeloru mai aprópe, 
si apoi vomu esperiá, ca relativu la cei mai mulţi aperatori 
ai loru se lovesce forte bine dîcal'a : despre-ce e anim'a plina, 
aceea trece peste gura ! " 

Mai departe dîce Dr. Schürmayer in Politi'a medica a sa 
urmatoriele : 
, „Vederile despre tiermurirea si suferirea prostituitiloru ai 

bordeleloru in statu suntu diferite ; inse singurulu argumenta 
practicu, care se aduce spre valorea loru, ca ele adecă suntu 
unu reu necesariu, trebue respinsu facia de recerinti'a morali­
tăţii si a scopului de statu! Scutinti'a ce aru dá astfeliu de 
stabilimente in contra agresiuneloru asupr'a onesteloru muieri 
si fete, nu se adeveresce in espirintia pentru-ca in cetati, unde 
desfreulu in frecventarea prostitutiunei si a bordeleloru iá o 
«dimensiune mai mare, acolo iá si stricarea moravuriloru bucu­
roşii apucătura si in celelalte cercuri ale societăţii cetatienesci 
sî 'si caută victiru'a sa pretutindenea ! íntrég'a cugetare de a 
t o l e r a . vitiulu in form'a cea mai inferióra a sa si a-lu conduce 
insusiu, este falsa, si pentru ace'a ea duce dara si in mai de-
partea desvoltare a sa totu la mai false consecintie. Ocupatiu-
nele, ce cadu oficiolateloru prin primirea acestei sistema, de a 
face pre catu se póté de nedaunósa oper'a prostitutiunei, suntu 
in gradulu celu mai mare nedemne si ele singure trebue se 
duca la conclusiunea, ca aci suntu omenii pe ckiratecite! Sta-
tulu se nu incbee contractu cu vitiulu si inca se-i ordine si o 
posesiune a unui terenu, ci se-lu combată cum si unde va poté!" 

Si intru adeveru veneii'a este de a se aflá numai la pro-
stituite, si cine 'si face tréba cu ele, are a-si adscrie sîe urmă­
rile, càci venericu nu devine nime fora propri'a sa vina, — 
totudeaun'a sta in poterea fia-carui, a evita molipsirea. 

Si cu acést'a incheemu tractatulu nostru despre morbii 
genitali cu ace'a via dorintia cá se sternésca atenţiunea mai 
multora tineri seduşi si rateciti si se-si îndrepte modulu vietiei 
cum cere mintea si moralitatea, precum a sternitu la unii cari 
ceru delà noi consiliulu mai departe, aseeurandu-ne despre iu-



dreptarea lorn în afacerile secsuali, la cari an devenita numai, 
din necunoscinti'a adevăratei destinatinni a acestoru organe. 

Ni s'a facutu din o parte si obiectiunea, ca nu a fostu 
consultă a publica astfeliu de lucruri in o foia periodica, care 
póté veni si in m a n a unoru copii nevinovaţi. — La acést'a 
obiectiune respundemu, ca foi'a nostra este menita pentru fami-
l.i, căror'a nu trebue se le remaria necunoscuta nici unu 
morbu, cu atat'a mai pucinu unu morbu atâtu de perkulosu, 
si latîtu cum e veneri'a. Noi dara nu amu scrisu pentru copii, 
çi pentru juni si bărbaţi. Si déca din inteniplare aru deveni 
foi'a nostra si in mnn'a eopidoru, nu credeam ca prin ae^st'a 
ş'aru poté dauna. Càci ei séu voru pricepe cele scrise, 8j4u nu, 
in casulu primu e tocmai bine a şe informa despre reu Iu a* 
cest'a; in casulu ultimu voru trece peşte ele fora; se h> deie, 
oresicare atenţiune. — Cele cuprinse,, in „votivfile tujbţp* din Oşr. 
1 si 2 ale anulm curenta •— cari ne rugamn a le. ceti si de* 
judeca mai odată — ne dau dreptu a impartaşî şi publicului 
nostru, ca medicii au şcrutatu si consultaţii tóté BÍ au ajunsu 
la convingere, ca nutur'a pretinde unu studiu paçicu şi piosu 
alu toturoru opuriloru şi legiloru sale si ca ea nu nç-a dâ fu 
organe, cari a vrutu se fia ascunse si învelite in misteriu, çi 
ca ea din contra ne impune puterniculu ei mandata a ne face 
cunoscuţi cu fie-care producta alu ei si ca ţoti avemu se ni* 
şuimu intr'acolo, cá se ne eliberamu de simtiementulu copilarescu 
si indiositoriu a unei morbóse ruşine, ce nutresce nçsciinti'a de­
spre aceste organe si care a adusu genului nostru cea mai 
mare miseria. 

Nu póté fi dara daunosu, ci din contra folositoriu a cii-
nósce aceste organe in esenti'a loru, in funcţiunea si destina­
tiunea loru, precum si in relatiunele, ce potu urmá din abusnlu 
si aberatiunele loru, si acést'a inca catu de timpuriu, cu atât'a 
mai multu, cu catu unii din cei mai eminenţi medici dorescu 
si propunu, cá el*e se se tracteze in clasele superióre ale scó-
leloru poporale si cá se se faca fiitoriloru juni cunoscuta in­
grigirea despre desvoltarea secsuala din partea parintilorn, a 
invetiatoriloru si invetiatóreloru, fiindu ca prin acést'a cunosciin-
tia nunumai ca se va evita ocasiunea moiipsirei, ci indemnâudu-se 
acesti'a la o curatienia peste totu a corpului si in specia a 
partilpru genitali, voru scăpa de multe.rele forte durerose si pline 



de urmări funeste, cari potu urmá de aci pentru june si ma 
tardîu pentru barbatu. 

Au nu vedemu in tote diurnalele anuneiuri despre impo-
tentia, onania, polutiuni, besicutie — Condome — etc. si ói'e 
aceste nu potu veni in man'a copiiloru si nu vinu in adeveru? 
Noi avemu scrisori de multiamire delà mulţi tineri pentru a-
cést'a îndreptare, ce li s'a datu in decursulu acestui tractatu 
si pentru ace'a nu-lu tîenemu necuviintiosu cu atat'a mai pu­
cinu daunosu. 

Catu de infricosiati si clandestini suntu morbii venerici, 
ne dau dovedi diarele mai in tote dîlele. Aci nu potemu trece 
cu vederea, a aduce unu casu forte caracteristicii pentru acést'a 
aserţiune. O nutrice — doica — esaminata relativu la sanetate 
de doi medici si dechiarata de sanetósa, s'a aflatu mai tardîu 
inficiata, inse durere numai dupa ce a fostu molipsiţii si copi­
lulu sugatoriu la dens'a, in form'a unei esanteme venerice. La 
doica a fostu dara morbulu ascumu — latentu — séu esami-
narea mediciloru superfigiala. Din caus'a acést'a vinu diarele a 
recomendá cu tóta dreptatea nutrirea copiiloru artificiósa, si 
recomenda asie nurnit'a „fain'a nutritoria a lui Nestle", care ar' 
fi deja latîta peste totu pamentulu (?) sî care aru imbiá cele 
doue folose principali, adecă : ca aru înlocui sugatoriloru per-
fectu laptele mamei (?) si ca in urm'a intrebuintiai-ei ei nu s'ar' 
aretá nici spaim'a de scrofulose, nici altfeliu de morbi periculoşi. 

E dreptu ca déca mam'a din cause grave —- dîcemu gra­
ve — nu aru fi in stare a doici pruncutiulu seu, nu e îndoiala 
ca o doica sanetósa relativminte pote mai bine si mai potrivitu 
nutri copilulu. — Dar' in cetati, care doice potemu dîce, ca 
suntu sanetóse? esemplulu de susu dovedesce, ca si esaminate 
de medici si dechiarate de sanetóse, potu deveni periculóse nu 
numai pentru copilulu sugatoriu, ci pentru tóta famili'a, precum 
durere s'a intemplatu si se intempla de multe-ori, si pentru 
ace'a e bine a le incungiura si a luá refugiu la laptele vacei 
ori alu caprei si astfeliu a-i nutri artificiosu, care nntrire suc­
cede cu atat'a mai usiorn, cu câtu acuma suntu iegi anume 
construite pentru acést'a nutrittune si tare ne miramu cum a 
potutu „Neue Wiener Tageblatt" care precum amu dîsu, cu 
totu dreptulu a facutu publiculu atentu a se feri de doice, re­
comendá acestui'a érasi -unu midilocu de si in alta forma, inse 



asemene de pericnlosn, adecă la fain'a nutritoria de copii a lui 
Nestle, atribnindu-i însuşiri, care nu le posiede. De aru avé 
cestionat'a faina acele insusîri, apoi ea ar' fi pânea cea pentru 
crescerea fisica a omului, prin ea s'aru incungiurá multe rele 
si s'aru impopulá mai pucinu cintirimele cu bieţii copii nevi­
novaţi. Ea inse férta in lapte ori in apa devine grósa cá scro-
bulu, si intrebamu si pe cei ce au pucina cunoscintia fisiologica 
despre organele digestionali ale sugatoriloru, cum voru mistui 
ele astfeliu de scrobu? Si respunsulu trebne se urmeze nega­
tivii. Noi dara tienemu si acést'a faina, fia ea aflata de Nestle, 
Liebig, Moleschott ori de ori-care medicu celebru, de daunosa 
si producatoria de scrofulosa, déca nu si ucigatoria. 

A r t r i t i s. 
Artritisulu séu morbulu de incheeture este unu morbu se-

cantu, durerosu forte, care de multe-ori aduce pătimaşii la des-
peratiune. In ce consta esenti'a artritisului, medicii inca nu 
suntu cu sine in curatu. Cea mai mare parte a loru, 'lu nu­
mera intre morbii erediti adecă cari trecu delà părinţi la copii, 
inse cum s'a escatu elu in părinţi, remane érasi la indoiala.. 
Destulu ca artritisulu este unu morbu caracteristicu, inse de si 
in sângele patimasiloru de arţritis s'a documentaţia o constanta 
schimbare chemica si in productele artritice o agramadire de 
acidu ureicu — de pisiatu — totuşi patogenes'a acestui morbu 
nu e destulu de lămurită. Cei mai mulţi artritici, au aretatn in 
infatiosiarea esterna a loru si in snbiectiv'a buna-aflare a loru 
alta data unu lucsuosu modu alu vieţii, astfeliu de omeni suntu 
obicinuiţii pântecoşi, patimescu de emoroidi, mai tardîu se aréta 
si nisce prodromi ai artritisului in form'a unei patimi generale. 
Morbosii se afla discordati, au somnu nepaciuitu, apelitu mic-
sioratu, digestiune conturbată, se văieta de baterea animei, de 
unu restringamentu, au profuse sudori si sloboda pucina urina etc. 

Inse in mani'a toturoru acestoru prodromi parocsismulu 
artritisulni vine neasceptatu si ataca omulu tocmai cá unu hoiiu 
nóptea. Dupa-ce omulu se culca sér'a fora presimţirea iminen­
tei catastrofe si adorme in patu, se trediesce curêndu dupa 
miediulu nopţii prin o durere crâncena, ardietoria si sfredeli. 



torîa in incheetura între ósele metatorsali si intre antaia falanga 
a degetului mare la picior». — Durerea se urca repede la o 
inaltîme nesuferibihi ; patientuln simte atacat'a inchietura cá si 
candu aru fi strinsa cu unu siorofu, se văieta si geme, se arun­
ca neodichnitn in patu, de mnlre-ori tremura piciorulu ataoatu 
si t u t u corpulu de dureri. Curêndu dupa intrarea d'>reriloru, 
începe pelea incheeturei atacate de dureri, a se rosi si a se 
unifia si se insotiescu friguri cu pulsu desu si plinu, cu pele 
nscata, cu sete mare, urina concentrata si o iritatiune mare. 
Catra diminétia intra remisiunea si in decursulu urmandei 
dîle este starea patientului cevasi mai suferibile, de si durerile 
nu incéta de totu si umflatur'a morbosului degetu se estinde 
mai tare devine mai lucitoria si mai intensivu roşia si piciorulu 
intregu umflatu. In nóptea urmatoria se repetiesce scen'a din 
nóptea trecuta- cu asemene séu cevasi mai pucina crancenia, 
urmand'a diua aduce apoi érasi usiorare si asié duce bietulu 
bolnavii patimasi'a viétia diu'a mai usioru si nóptea sub dureri 
vehemente pâna ce cam dupa o septemana, raru mai tardîu — 
la antailea parocsismu — se elibera bolnavulu de asta-data de 
reulu, ce l'a atacatu. La buriculu degetului mare, care a fostu 
scaunulu p o d a g r e i , urméza, dupa-ce umflatur'a si rosiatia 
au disparutu, jipuirea pelei si cu acést'a si reintórcerea la sta-
tulu normalu. La antailea parocsismu de artritis raru remanu 
deformitati in incheeture. Se intempla cate odată de artritisulu 
la antai'a aretare a sa ataca alte incheeture si atunci antaiulu 
parocsismu nu e podagra, ci ckirogr'a (artritisulu manei), ori 
gonagr'a (artritisulu genunchiului), ori omagra (artritisulu urne-
ruUii.) — Dupa ce patienta au trecutu peste durerile si nopţile 
loru fora somnu si s'au restauratu in catuva, se afla cam de 
regula cu multu mai bine in privinti'a sanetatii, decâtu inainte 
de parocsismu si asié s'a intemplatu, de medicii au adscrisu 
desu parocsismului artriticu o însemnătate c r i t i c a , si au a-

* firmatu, ca prin elu séu tienendu elu se sepaséza din corpu 
o m a t e r i a p e c a n t a . Care însemnătate critica o néga alţii, 
nu scimu inse pe dreptu ori ne-dreptn, ckei mulţi medici, cari 
au tractatu patientii aftritici, au facutu esperinti'a, ca câte odată 
la persóne artritice dupa dureri crâncene, erumpe o sudóre 
critica sí déca se usucă intreg'a ptle este acoperita cu unu 
pravu albu pamentosu, cá si cu faina de óse. Si de aci urméza 



destiïlu de evidentu, ca artr'tis suntu materii bolnavîcîose, pô 
cari le scóte sudorea din corpu si acést'a a datu ansa nudi-
ciloru íisiatrii a îndrepta cur'a loru in contra artritisnlui prin 
activitatea pelei, adecă prin sudori, aburimi si bubóne. Inse 
nici de cum prin sudori cansate prin teinri férb'nti de flori de 
socu, teiu musietielu, mătăcina, i-una etc. ci prin sudori escate 
prin întrebuinţarea apei reci. 

De aci deducu mai departe medicii, ca artritisulu este unu 
morbu alu óseloru si alu periosteiului — pelei óseloru. —> 
Durerile artritisului se producu candu materiele streine si ve-
ninóse esercéza poterea sa destrnctiva si caustica asupra pelei 
óseloru. — Pentru acést'a destructivitate părţile menite pentru 
nou'a massa a óseloru parte nu se prelucra iu modu normalii 
in esenti'a oseloru, parte remasitiele din óse nu se mâna cu­
viincioşii séu nu catra pele cá se evaporez»-. De aci se esplica 
escarea moduriloru artritice, ce nu suntu alta, decâtu lapedatura 
de óse. 

Ce se atinge de întrebarea despre eredirea acestui morbu, 
de si delà mama nu se aducu cele mai rele, ci cele mai bune 
succuri la fetu si de ar' fi ea atacata de boia grea, totuşi este 
o inascuta dispositiune spre morbi si déca organismului pentru 
neajuns'a activitate a pelei nu-i succede a delaturá materiele ce 
nu se potu asimila — veninele — si tote partîle de lapedatu 
delà tote organele interne, si in ast' modu a le înainta mai 
departe la pele si aci a le evapora, atunci se depunu aceste 
parti mai virtosu pe acele organe, cari delà natura suntu mai 
debili si aci cu timpulu casiuna ból'a, ce a avut'o si tata-seu 
si care póté ca o va avé si feciorulu. Adevernlu acestei vederi 
se afirma prin ace'a, ca „ m orbii erediti" se desvolta numai mai 
tardîu in decursulu vif-tii, adese-ori la betranetia. 

Atât'a sta afara de tóta indoial'a, ca morbulu artriticu 'si 
7 * 

trage originea delà o dieta abundanta, lucsuósa, picanta, bucate 
iuti, anume carne in abundantia, ori delà beuture imbetatorie, 
medicamente narcotice, si pentru ace'a nu fora causa se nume­
sce acestu morbu si „morbu domnescu" si ataca mai cu séma 
individu, cari traescn in îmbuibare cu atât'a mai usioru, 
déca organ ulu pelei va fi mai debilii, ce cam urméza 
mai tardîu si ósele cu peile loru suntu de acasă cea mai de­
bila parthia a corpului. De ace'a bine a dîsu unu medicu 



„care vré se fia crutiatu de artritis, acel'a se se faca tabelariu 
— impartîtoriu de scrisori — si se traiésca eu famili'a s'a din 
leafa tabelariului. " Iu aceste cuvinte s'aru paré ca se afla de-
liniata si caus'a si cur'a acestui morbu. Artritisulu a fostu unu 
morbu desu si la Romani in timpulu desfreului si Caeliu Aure-
liann l'a numitu inflamatiunea incbeetureloru, adeca artritis, care 
nume i-a remasu pâna astadi. Elu ataca mai desu bărbaţii de­
câtu muierile, pentru-ca aceste suntu mai misicatorie in ocupa-
tinnile loru si mai pucinu aplecate spre plăceri si beuture spir-
tóse. 

Unii confunda artritisulu cu revmatismulu, dar' elu difere 
si in forma, si în modulu dureriloru precum si in privinti'a lo­
cului dureriloru, Apoi artritisulu este o patima a unei abundan-
tie de nntrementn, pâna candu revmatismulu este o patima a 
nu destulu esportatei materii utilisate si a scuipatureloru. 

Artritisulu pasiesce candu este odata desvoltatu in période 
cam bine fipsate, obicinuitu primavér'a si tómn'a, candu corpulu 
esecuta innoirea principalaa sa si candu pentru ace'a depusele 
materii bolnavicióse mai multu se desléga din mucositate si 
asié producu dureri si morbi si numai sub dureri se potu se­
para. 

Ce se atinge de cur'a artritisului pana acuma s'au intre-
buintiatu din partea alopatiei midilóce anteflogistice in contra 
inflamatiunei,—purgative, emetice — d e vomatu — narcotice: 
op'n, anti-artritice : mercuriu, aconitu, — omalu, — ceap'a cedrei, 
camforu, garviacn, sulfuru auratu, unsóre de pesce, purcei de 
mare, gichgeistulu lui Blocu si altele si altele, cari tóte suntu 
daunóse in mare gradu si nu au folositu catii-i negru sub un­
ghia pâna acuma. Si pentru ace'a si la medicii alopati mai ne-
preocupati domnesce părerea, ca sciinti'a medica nu póté între­
prinde nemica in contra morbului artriticu. In timpulu mai 
nou s'a privitu morbulu artriticu cá unu morbu, care special-
minte se póté curá numai prin apa. 

Liniamintele esenţiali in tractarea morbului artriticu, se 
reducn, precum insemnaramu mai susu, la următori 1 a senfrntia: 
„Viptu macru si lucru multu, séu pucina hrana si multa misi-
care." Cine inse cugeta, cà va poté sufoca acestu morbu prin 
middóce speciali, prin bài de abnru, bài minerale si alte me­
dicamente mai susu aretate, acel'a se insiela cumplitu. Nici 



insasi cur'a de apa nu ajuta nemicu la artrîtîs, in câtu nu s'ar' 
păzi o dieta strinsa si o ocupatiûne potrivita a corpului, do­
vada la acést'a ne este medicnlu Munde, care patimindu de 
artritis a rnersu la Priesnitz in Graefenberg si s'a supusu cu­
rei de apa, dara nu i a folositu ninvcu, pentru ca prin abun-
danti'a alimenteloru satióse se acumulau de nou materiele bol-
navitióse in corpu si dá hrana destula artritisului, pâna ce a 
devenitu a observa o dieta strinsa si de aci deduce numitulu 
medicu, ca cine vrea se scape de acestu reu „acei'a are se in-
cungiure tote alimentele si beuturele inferbintatorie si cele nein-

ferbentatôrie se le reducă la o mesura potrivita, căci numai aces­
ta pâte duce la o cura perfecta séu la o relativminte- duratória 
buna-aflare." 

Oh de ar' aflá aceste sententie ale lui Munde, care le-a 
pronuntiatu dupa o esperintia amara la insusi corpulu seu si 
dupa o bogata in mulţi ani cascigata pracsa, la toti artriticii, 
urechi deschise si drépta imitatiune, caci ele merita in supre-
mulu gradu. 

Diet'a sta dara in morbulu artriticu cá antaiulu mandatu 
alu curei deasupr'a toturoru. Alu doilea mandatu are se fia mi-
sicarea, a cărei mesura se va îndrepta dupa poterile si starea 
de nutritiune a patientului in generalu, ér' in specialii dupa 
óresicum urmat'a conturbatiune in incheetur'a piciorului, genun­
chiului, sioldiloru. Ce ar' concede un'a séu a l t a din aceste in-
cheeture are patientulu a presta in tote dîlele si de repetîte 
ori. Cumeà déca se va luá, cá alu treilea mandatu alu curei 
si apa intru ajutoriu dupa-ce cele dóue conditiuni ajutatorie 
suntu îndeplinite, nu e indoiala cà cur'a va succede cu atât'a 
mai usioru si mai bine. Fora conditiunile cele doue de antaiu 
va fi aplicarea apei numai o mangaiare vana! 

Déea ap'a are se fia aplicata cá fomente topice séu cá 
invelitoria generala, séu in foroi 'a baiei locali, ori cá semicupiu 
ori baia intréga; sou cà un'a si alt'a forma, ar' fi de aplicatu 
de odată, atêrna delà starea nntrîtiunei si a reproducerei cal-
durei a patientului si delà capacitatea de misicare a lui, cari 
tote suntu de a se cumpăni bine pentru fie-care casu de bol-
navire. 

Mulţi dintre morbosii artritici suntu parte sub influintiele, 
ce le produce artritisulu, mai multu inse ale aplicateloru medica-



minte in contr'a lui si ale regimului molesîtoriu, si in nervii 
si pelea loru forte conturbaţi, si la acesîi'a are se fia precau-
tiunea indoita in aplicarea formeloru de apa mai rece si a 
bailoru de aburii.. Suntu diferite bai calde, Vildbadulu, Rogntiu, 
G'istein, Mehadi'a, carii se cereetéza de o multîme de artriticii» 
si nu fora succesu, ba de mnlte-ori sî cu celu mû bunu suc-
ct'sn. Acést'a se ne fia indegitatiunea, ca tare destrudiele sisteme 
de nervi si de pele se suscita destulu si prin o temperatura a 
apf-i de 20° R. se inviéza de non, si se invirtosiescu de no.i\ 
cá se ne dè o baza pentru urmând'a ameliorare si sanare a 
tesetureloru organice pline de materia artritica; vré se dîca: 
cà la atritici este mai consultu a incepe cur'a cu apa mai stein-
perata, adecă de 20° R. 

La midilócele enumerate pentru cur'a artritisnlui : ap'a, dieta 
si misicarea, mai avemu se adaugemu sî timpulu si adecă ca, 
atatu mai multu din acest'a, cu câtu va fi artritisulu mai vechia 
si mai inradecinatn, cu catu mai chronicu, cu catu voru fi ar-
ticulatiunele mai umflate, cu câtu va fi sî corpulu mai ruinatu. 
Caşuri próspete, cari se aréta forte acutu, si cari s'au sanatu 
in modulu mai susu aretatu, dupa drépta regula, nu au lipsa 
de alta cura decâtu de schimbarea totala a întregului modu de 
viétia si de alimentatiune : recidivile artritise ceru din contra 
ó cura mai îndelungata, precauta si circumspecta, de sene in-
tielegûndu-se, ca pe lângă schimbarea modului de viétia si de 
alimentatiune. Si unu numeru mare forte mare de morbosi ar-
tritici potu de abié sperá si la o cura mai îndelungata numai 
la o ameliorare a morbului — ei vinu pro tardîu, 'i lovesce 
poterniculu cuventu pedepsitoriu alu îndelungii rabdatórei, inse 
in fino si dreptei sî neesorabilei nature: nesanaveru. 

Ne mai remane se atingemu ceva si despre tractarea acu-
teloru simptome ale artritisului si a partiloru atacate de mate-
ri'a artritica. In cele mai multe caşuri se recomenda cá cele 
mai priincióse midilóce stemperatorie de dureri o tienere ame-
suratu calda, pacica a patientului, fomente topice cu apa nu 
pré rece — 20—15° R. — schimbate dupa recerintia mai desu 
séu numai la 2, 3, 4 <5re, vré se dîca, cu catu va fi durerea 
mai mare cn atat'a mai desu ; tocmai asié si spălări caldutie 
ne facu bune servitie, déca nu se cere odihna, odihna cu ori-ce 
pretiu. Tractarea cu apa forte rece séu forte calda si fomente 



ferbinti, potu cate odată in cele mai desperate dureri aduce o 
scurta ori o mai îndelunga linisce, ele inse suntu si remanu 
principalminte daunóse si midilóce desperate aprópe rudite opiu­
lui si morfiului mediciloru alopati. 

A intra in singuraticele momente ale dietei pentru artri-
tici, este de prisosu, càci punctulu de manecare alu ei este: 
se fia simpla, neiritativa, parsimona se nu îngreuneze corpulu, 
ci se-lu desarcine. Cumca promovatórele de scaunu póme si 
panea lui Graham are se formeze bas'a acestei diete se intiele-
ge de sine. Tote prisosintiele, tote balastele, aiba ele si cele 
mai frumóse nume, trebue evitate. O dîcala poporala ne da 
doue midilóce sanative pentru morbulu artriticu: răbdare si 
zama de apa. Acést'a dîcala poporala cumpanesce aci intrég'a 
literatura despre artritis! 

De si artritisulu de sine e mai multu unu morbu secantu 
si durerosu, de catu periculosu, totuşi fiindu-ca déca nu se caută 
sanarea lui de timpuriu, póte fi complicatu cu multe patimi a 
le animei, plumaniloru, rcnunchüoru, ficatului s. a. cari devinu 
periculóse pentru viétia, este de a se ingrigi si pentru delatu­
rarea acestor'a pe catu se póte. 

Recapitulatiune. 
Ce este artritisulu? O suprairitatiune a cuptoriului corpu­

lui, o alimentatiune respective primire de mâncări nepotrivita 
cu consumarea nici cu privire la cualitate nici cu privire la 
cuantitate împreunată cu o eronea ingrigîre de pele, plumani 
si muşchi. Cum se póte elu evita? Ingrigîndu de pele, plumani, 
stomacu si muşchi, vietiuindu a la Cornaro! 

Cum se sanéza elu? Simplu prin ace'a, cá se ingrigîmu 
de negles'a pâna acuma pele, plumani, stomacn si muşchi pe 
catu se póte mai bine si in caşurile aceste se luamu refugiulu 
la tractarea cu apa modificata dupa impregiurari. 

D e i n s e m n a t u . 
Mai inul ti individi au intrebatu pro unu fisiatru, pentru ce se temu 

medicii de friguri la vulneratulu imperatu alu Germaniei, tiindu-eà fri­
gurile suntu unu procesu sanativu, carele ar' trebui poftitu cu tnara 



doru ei salutatu cu bucuria ; si pentru ace'a Dr. Harles a eschiamatu 
cu voce profetica : „Dati-mi potinti'a a produce friguri si eu sanezu toti 
morbii" ; mai departe: ore este alimentatiunea imperatului cu bovillun 
— zama tare — la locu, fiendu-cà acost'a dupa principiale vegetariane 
nu este unu nutrementu, ci numai unu iritamentu, o zama animala ve-
ninósa ; mai departs: déca tractarea ranei cu vata silicila si acidu car-
bolicu, care se practica in timpulu cestu nou, este de lăudata? La a-
cést'a respunrle risiatrulu nostru: „Déca frigurile aru fi pentru organis-
mulu nostru totu-déun'a unu procesu sauativu, atunci nu ar' mori niine 
do ele, si in contr'a l"ru nu ar' fi de facutu nemicu din partea niedioa, 
ci din contra aru trebui se li lasamu cursulu liberu, fiendu inse* cà 
inilióne de caşuri au doveditu, cà in urmarea frigariloru, cari delà 
Lii'b.g in cóce au fostu recunoscuta de unu p-ocesu combu3tivu, mora 
in to m anulu sute de mii de omeni, omenii sau abatutu delà vederea, 
cà fngurila aru fi numai unu statu de reactiune in contra strabatuteloru 
in curpu materii daunóse, care pururea ar' duce la sanare, ci le consi­
dera .-icum'a mai multu cá unu statu de pasiune, care se póté iscá nu-
nini diri d biíitarea resistentici organice, si cá unu periculo^u procesu 
ini-tuitoi-iu, care consuma materi'a organica si pentru ace'a trebue îm­
piedecaţi! E dreptu, «-à invetiatulu path >!ogu S c h ö n l e i n a pronuu-
tiatu sentinti'a ca '.nu gradu muiilodu de f iguri nu o periculosu, ci 
tocm i sub impregiuran este o íutiüli-pta întocmire a naturd, a delatuiá 
é*iasi iute intratele conturb'iri in prooesulu vietiei spre binele organis­
mului si din acestu punctu de vedere are sentiuti'a lai Harles nesmiatitu 
orcsicare vaiere, 

Déca imperutulu ranitu a capetatu friguri pâna acuma, apoi acést'a 
insémua djpa cele dîse, ca elu are o buna natura, o mare potere d j resîi-
tintia, care. si prin rănirea cu mai multn cá unu duciau de aiice, nu s a 
potutu muica din dispo-útiuuea sa. Eu. ve amint;scu a?i posrivitu relatiu-
nile diuareloru venite din Turui'a, in cari de multe-ori se aréta mirarea 
nudieilora germani si englesi, cà solditii turcesci cea mi i mare parte su-
fica vulneratiuuile fjra se cap -t<; frigări, si pántra ace'a ei se vindjca iute, 
pâna caudu la soldaţii rususci dupa vulnerati.ini intra friguri, cari curêadu 
'i consuma! Acést'a vine delà dit'tsritulu modu de viétia alu ambeloru po­
póra, fiendu-eà la turei — cei mai mulţi vcg -tariani si bsutori de apa, — 
nu a fostu înainte debilitata poteiva de rosutentia si pentru ace'a ea res­
pinge cu usiurintia daunósele atacuri si le învinge, — pana candu la rusi 
— sarcofigi si biutori de vutca — paterei d j ronstintia înainte de ace'a 
a piti nitu prin f.iU'a aüm mtatiun^. G un :à acei 4 archiiatri ai împăratului 
s'au tem itu d j frig iri, vi.ie de acolo, càci imp cratuiu nu e aniiculu viptului 
din apoteca, nu vre neci di c un se g u t e diu b ic i t e l e farmaceutice, pria 
urmare ei aru atá u^activi facia de frig ari, déca nu s aru apleca a face unu 
imprumutu la procedur'a naturale, ce e posibilu, inse na probabilu. Asie 
dara bun''a lui natura le vine in ajutoriu, — nu iatorsu — si le casciga 
cu pucinu fatigiu orduri si onoraria imperatesci. 

Relativii Ia ordinat'a de cei patru archiiatri alimentatiune cu bovillon, 
pe care coleg'a loru Vkclov 'iu lapeda, cá fora potere si nu-i rccunoacş nici 



unu prctiu nutritoriu seau forte micu, firesce cà ar' fi mai bine a-lu înlocui 
cu vegetabil'a inse bun'a natura a imperatului nostru, a acestui betrauu 
tineru va învinge si acest'a crimpitia a archiiatriloru. Nou'a tractare a 
raniloru nu intunica neci ile catu cea tisiiatrica, cugetaţi numai la tractarea 
Generalului austriacu a princiului de Wurtemberg ranitu la Novară in ge­
nunchi», pre care la vindecatu dej* tíchroto in L i n d e w i e s e , dupa 
ce elu a cautatu in daru ajutoriu in spitaluri, si erá se-i se taia petiorulu, 
cá se-si póta pastrá viéti'a; omenii nu au maltu a-ai promite delà acésta 
moda noua de chirurgia! 

A tiené ran'a curata si poterile rănitului redicate, este fdfá si omeg'a 
a tractarei random si cene pote face acést'a mai bene, decâtu ratiuual'a 
procedura natural« fora tote niidilocele apotecariloru '( 

Cumu-cà cei 4 mediei nu au avutu se concéda imperatului guätarea 
aerului prospetu, si cà Majestata s'a a cautatu insu-si s e si lu procure, 
dupa ce le-a disu : acést'a. trebue s e pricepu eu mai bene decâtu voi ! — 
e im-a o pu<-inîca crevincliada a acestoru archiatri, caroru nu-i de pis-
muitu beb.irnaculu imperateseu, care l a u primitu. 

Cá cetitorii se intieléga cele scrise in liniale ultime li facernu cu-
noseutu cà: „Volkszi'ituMg" din Berlin in Nro líJö a. l»7ö a pubiioatu Ur-
niatoriele: Prouunciandu astadi iinporatulu nostru la visit'a medica riv-
nitoriulu doru dupa aeru prospetu, de care a trebuitu se se lipsésca atâta 
tempu s'au protiunciatu medieii unitonu si energicii in contra acestei do-
rentie. Inse imperat sculu domnu betranu a respunsu in junesca irita-
tiune si decisiune: „Nu, domnii mei, acést'a trebue se sciu eu mai biue !*' 
Si de locu s'au plecatu dupa acea medicii doiosei pofte in considerarea 
bunei atiari a imperatului si acest'a a siediutn iu fotelnlu seu in veranda 
catra teatrulu de opera, unde a respiraţii aerulu caldu si prospetu si s'a 
recreaţii la gustarea lui. Aci i>poi eschiama omulu nostru dicûndu : Unde 
este seiinti'a matadoriloru medicinali '( In Berlin retienu pre imperatulu 
delà gustarea aerului curatu, delà pabulum vitae, in Roma cepuescu s â n ­
gele regelui pâua c e masiu'a incéta de a mai merge. Domne foresee de 
asia ajutoriu ! 

D I V E R S E . 

Domnulu Q. C. din C. ni-a pusu spre resolvire hîgienica doue în­
trebări : 

1. Póte-se panea copta conserva timpu indelungatu in vasu de me-
talu auri+u ? 

2. Ó r e 3anetosu se fia a amblá strinsu peste m'.diiocu cu brêu ori 
curea ? 

La aceste respundemu : 
ad l ) Panea copta conservata in vasu de metalu bine auritu, 

nu-póté ocsidá metilulu auritu, adeca a so caldarasl si astfeliu a atrage 
in s u i e voninu, pentru-ca aurulu résista celoru mai tari acide — acriini 
— si so póté solvi numai in ap'a regale — o mest'jcatura de 1 parte 
acidu nitricu cu 2 ori 7 parti aaidu. muriatiou. — Panea dara nu-ln 



póto solvi si din partea acést'a nu e nici o téma, pentru-ca ea fia catu 
de acra, nu póté nici pe departe ataca aurulu. Dar' panea este unu 
productu organicu si productele organice, incatu nu voru primi o invir-
tosîre asié dîcûndu petrósa, espuse aerului si caldurei se mucediescu, 
adecă so născu pe ele nisee buretiei cari fiindu veninoşi, impartosiescu 
veninulu si obiectului atacatu de ei, prin urmare si panea si astfeliu o 
facu periculósa pentru sanetate. Productele iuvirtosîte, nu se ataca de 
aceşti buret.i usioru si potu dura mai multu timpu. Asié vedemu cà pen­
tru soldaţi, si corabieri se invirtosiesce panea prin cócere de nou facen-
du-se biscocte, adecă de doue-ori cópte, séu cum 'i dîcu de comunu 
„pesmetiu." Cá se póta omenii păstra productele organice timpu mai 
indelungatu in contra a totu consumatoriului aeru — osigenu — au 
inventatu salomar'a si afumarea, ce oresicatu scutesce aceste de muce-
diala si disolvire. 

ad 2) E dreptu eà vestmintele nostre, atatu cele barbatesci catu 
si rauieresci suntu asié construite, incatu trebue se le legarau peste foie si 
dupa cum va fi adstringerea mai mare ori mai mica, asié va fi si cvrcularea 
sângelui mai multu ori mai pucinu impedecata, mai vêrtosu iu vine, cari, 
jacu superficialmmte si in cari si alt'foliu circula sângele incetu. Portulu 
Romaniloru antici si in genere alu orientalistiloru cu camasie lunga si in-
cingatóre peste fóle, este celu mai corespundiatoriu in privinti'a higienica, 
inse la noi nu se póté practisá de o parte din consideratiuno sociala, éra de 
alfa.din consideratiuui climatice, si asié suntemu necesitaţi a porfá vest­
minte adstringatorie mai multu ori mai pucinu. — Portulu dara, c e l u au 
cei din Romani'a si unii banatieni inoinsi numai cu o fasio mole, lata si 
lunga nu pré strinsa este atatu in privinti'a convenientiei câtu si a higiénéi 
amesuratu, càci fólele rabdă căldura buna. Sierparele suntu grele si cu 
catu mai late cu atat'a mai necomode, in catu inse ele suntu mai pucinu 
strinse si la redicarea povareloru dau oresicaro sprigiona si resistintia fóle-
lui, potu folosi ceva. Pantalonii portati cu braţele, in catu diosu voru fi 
liberi, corespunda mai bine sanetatii, càci nu apa^a nici fólele nici peptulu, 
éra in catu in diosu nu aru ii liberi, precum suntu si ciórecii si nădragii, 
atunci e mai buna cureau'a, inse nu pré strinsa, càci bratelele ar' apăsa 
pré tare peptulu. — Cumcà prin acést'a stringere peste midilocu aru pa­
timi mulţi de scurgerea sementioi involuntarul, precum se afirma, nu aflamu 
raţiune suficienta si patim'a ace'a de buna séma va avé alta causa. ** 
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