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Votiva Tabla.

,Cea mai considerabila specialitate a modernei pracse de
intaritu este ace’a, care ’si imagineaza, ca slabiciunea trebue
ameliorata cu viptu de carne dupa sentinti’a superficiala : , numai
carnea face carne -+ indreptati astfeliu de nebuni la privirea
unui picioru de vita ori de vitielu produsa numai simplu din
nutrirea cu iérba! — KEu cunoscu unu profesoru de gimnastica,
care traesce- cd unu strinsu vegetarianu si pe langa acést’a
este 5 dre ocupatu cu esercitiele gimnastice, — langa densula
am vediatu pe altu slabanogn, care mai nainte eri bolnavitiosu
necnrmatu si in prepusu de ofticosu, din timpulu, de candu
maninca bucate fora sange se afla perfectu sanetosu, merge
neimpedecatu .si neobositu drumu indelungatu si acasa lucru
necontenitu: omula e sanetosu nu pentru ce, ci pentru ca nu
se intaresce, — chci elu e pré slabu constituitu c4 se péta
prelucrd asia numitolu viptu intaritorin. Déca undeva, apoi
aicea valoréza sentinti’a: ,Ce convine durului fauru péte omorf
pe croitoriu.“ Pe acel’a avemu se-lu consideramu, ¢4 pe unu
cuptoriu de fern, care pe langa traiulu de viétia miscatoriu
alu seu, consuma carne afumata, biftecuri, ceapa, rachiu, bere
etc. — pe acest'a cd pe unu cuptoriu de feru albu (pleu) carni
una diumetate de biftecu si unu paharu de bere I potn caunsd
nopti fora somnu! Acést'a a dou'a asemenare se potrivesce si
pentru toti reconvalescentii de friguri, precum preste totu si
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pentrn acei'a, eari se simtu mai debili decitu se pdta est la
primblare. Nu prin carre au se fia intariti ei, ci prin viptu de
lapte si vegetabilu, dela care apoi se péte pasi si la unnlu mes-
tecatu incungiurandn ea totu deadinsulu téte saraturele, aroma-
tele si asemené picanterii!l“

: Dr. Paul Niemayer

in pTractatele wmediciuali®

Aparatulu genitalu omenesen.

Cditatea lui anatomica, destinatiunen fisiologica a lui, bélele lui
si tractarea fistitrica a lul.
(Urmare si fine.)

Dupa ce amu tractatn veneri’a cu téte nuantiele ei, vine
intr. barea: Péte-se la sculamentu si sianchern preven{ escardi
si molipsirei lora séu nu? St déea tractimu acést’a intrebare
aci, nici de cum nu avemn intentiunea de a inaintd ori sprijin{
p: cei usiori de minte in desfrenarea loru. ci pentru-ca pmsti-
tutiunea esxata, si péna va esmta. B}:thltlltlm_a, med:cii s’au
ocnpatu si de acést’a intrebare, Erasi numai spre binele co-
munu. — Intre midilocele profilactice in contra molipsirei sifi-
lisului s'a intrebuintiatu asia numitalu condom, dara acest'a de
o prte nu scutesce desiulu, de alta parte miesioréza placerea.
O Francesa a disu odiniora tforte nimer tu, ca elu este o tie-
setuara de paiangenu in contra periculului si o pavadia in con-
tra placerei. — Mai departe s'a recomendatu inainte de impreu-
nare ungerea genitaleloru cu oleie, unsori, ba si cu unsére
mercuriala, care e daundsa. — S'a rccomendatu spalarea mie-
dulariului dupa impreuuare cu propri'a urina, ce pdte avé ceva
pentrn sine.

Medicii fisiiatri dieu ch nu e mai buna preservativa in
contra acestui reu, ¢4 si in contr’a toturora morbiloru, decitu
invértosrea, ciel la unu tinern, care prin ingrigirea de picle
si-a cascigatu oresicare invértosire, dispare dispositiunea spre
astfel u de molipsiri. fiindu si membran’a mucésa a gemtdleloru
mai pucinu susceptibile si cu mai mare resistintia in contra
lesinnelora.

Cd ceva fdrte folositorin in privinti'a acést'a recomenda
fisitatri tragerea preputivlui in diosu, ¢4 ghind’a se se espuna



—187 —

aerulni si astfphu se capete res1stmt1a, cu catu se va espune
ghmda aeralui, cu atitn va fi mai putermca si mai resistibila
8i cu acést'a procedura cresce si pazirea de molipsire. Iudeii
au vratu ge- incungiure acestu reu prin. introducerea ,taierei
impreginru®; din care causa la ei fimos'a si parafimos’a nuare
locu. Curatienia dara in téte, éra mai vértosu a corpului peste
tota si a partiloru genitali in speciala, este proﬁlacsa cea mai
,’blll’}d. Moise si Mahomed st inti’ i_si_astadi
céd cei mai_eminenti legislatori hygxemcx. De aru avé ei, de 81
unulu judeu si altula turcu, urmasi si cristiani, sxﬁllsulu s'ara-
lmpucmé, séu ar’ disparé cu totulu. Pana candu insé prostitn:
-tiunea nu va lipsf, pAna candu politi'a insasi cauta regularea
ei, pina candu acést’a spre daun’a moralitatei si ‘s’ omenimel
este tolerata in téte cetatile si orasiele, ba precum ‘cetimn m
dfarie, in nou ocupat'a cetate Seraevo a fostu grxgea cea de an-
taia a guvemulm, a reguld pros itutiun a, pana atunci ni se
pare, ca nici o preservativa nu va aJuté multu in contra SIE-
lisului si elu va ruind teneri si betrani si le va face amara si
s-umpa ace’a placere, ce & gustato in braciele _prostituteloru!
Eta ce dice Dr. Bernstein in ,Prostitutiunea in relatlunea 8a
la bélele genitale®: ' ’ '

~ pPentru propriulu seu folosu, nu ze sfiescn omenii a re-
comendé, aperd, glorificd in numele binelui poporului regularea
atata dé reprobaverex c4 si ilusoriei_prostitutiuni! Ba ce e mai
multu, déca ar’ merge dupa simtiulu unoru fantastici medici,
atunci ar’ trebul se aibe fia-care cetate, fia-care cetatiue, fia-care
orasiu unu bordelu si acest'a ar’ trebuf se se intinda dela unu
capetu alu loculai pana la celalaltu! Cine nu scie, cari omeni
frecventéza bordecle si li e doru de ele? Acei’a, cari se. ingrasia..
din sudorea poporulm' acei’a, cari 51 s
are; acei'a, cari se tienu cu multa mai redicati peste omenii
"de réndu; acei’a, cari amesuratu culturei loru si a positiunei
vocatiunei lora vréa mai pucina se se impretinésca cu public'a
nemoralitate: acesti'a forméza matadorii bordeeloru! Poporulu,
care traesce din labére onesta, nu’are dorn de_prostitutiune
si bordele prostitutionali, de supravighiarea si posibilea salubri-
tate a focariului nemoralitatii; poporulu laboriosu nu a nutrita
nici crescutu mare mdustrlala prostitutiune, nu a incercatu niei
odata a-i luéd ceva din despretiuiveritatea si defaimatiunea eij
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poporulu laboriosu nu sta in alta relatiune cu prostitatiunea,
decatu, -ca serimanele fiice ale loru se afla demne de a im-
populd bordeele prin mfi de arte seducatorie si cuplerfi! — Se
privimu ospetii primitivi si frecventantii bordeeloru mai aprdpe,
si apoi vomu esperid, ca relativu la cei mai multi aperatori
ai loru se lovesce forte bine dical'a: despre-ce e-anim’a plina,
_agceea_trece peste gural® _

Mai departe dice Dr. Schiirmayer in Politi'a medica a sa
urmatorlele :

,Vederile despre tiermurirea si suferirea prostituitiloru si
bordeleloru in statu suntu diferite; inse singurulu argumentu
practicu, care se aduce spre valorea. loru, ca ele adeca sunta
unu reu necesariu, trebue respinsu facia de recerinti’a morali-
tatii sl a scopulul de statu! Scutinti’a ce arn d4 astfelin de
stablhmente in contra agresmneloru asupr'a onestelorn muieri
si fete, nu se adeveresce in espirintia pentru-ca in cetati, unde
desfrenlu in frecventarea prostitutiunei si a bordelelorn id o
«dimensiune mal mare, acolo 14 si stricarea moravuriloru bucu-
Tosu apucatura si in celelalte cercuri ale societatii cetatienesei
sl 'si cauta victin'a sa pxetutmdenea' Intrég’a cugetare de a
tolerd .vitiulu in form’a cea mai inferiéra a sa si a-lu conduce
insusiu, este falsa, si pentru ace’a ea duce dara si in mai de-
partea desvoltare a sa totu la mai false consecintie. Ocupatiu-
nele, ce cadu oficiolateloru prin primirea acestel sistema, de a
face pre catu se péte de nedaundsa oper’a prostitutiunei, suntu
in gradulu celu mai mare nedemne si ele singure trebue se
duca la conclusiunea, ca aci suntu omenii pe cal ratecite! Sta-
tulu se nu inchee contractu cu vitiulu si inca se-i ordine si o
posesmne a unui terenu, ci se-lu combata cum si unde va poté!“

Si intru adeveru veneri’a este de a se afl4 numai la pro-
stituite, si cine ’si face tréba cu ele, are a-si adscrie ste urma-
rile, chci venericu nu devine nime fora propri'a sa vina, —
totudeaun'a sta in poterea fia-carui, a evitd molipsirea.

Si cu acést'a incheemu tractatulu nostru despre morbii
genitali cu ace’a via dorintia c4 se sternésca atentiunea mai
multora tineri sedusi si rateciti si se-si indrepte modulu vietiei
cnm cere mintea si moralitatea, precum a sternitu la unii cari
ceru dela noi consilinlu mai departe, asecurandu-ne despre in-



dreptarea lorn in afacerile secsunali, la cari an devenitn numai
din necunoscinti'a adeveratei destinatinni a acestoru organe,

Ni g’a facutu din o parte si obiectiunea, ca nu a fostu
eonsultu a pubhca asrfehu de locruri in o foia permdlca, care
péte veni si in man'a unoru copfi nevinovati. — La acést’a
obiectiune respundemn, ca foi'a nostra este menita pentru fami-
1i, caror'a nu trebue se le remana necunoscnta nici unu
morbu, cu atat’a mai pucmu unu morbu atita de perl(ulosu
si latitu cum e veneri’a. Noi dara nu amn scrisu pentru copfi,
¢i pentrn juni s barbati. Si déca din intemplare aryp. devenf
fora nostra si in man’a copfilorn, nu eredemu ca prin acésty
s’aru poté daund. Chei el séu voru pricepe cele scrise, séu.ny,
in casulu primu e tocmali bine a se informd despre reulu .a:
cest'a; in casulu ultimu veru trece . peste ele fora se Iy deig
oresicare atentiune. — Cele cuprmse in y,votivele tubAe“ dll;l b,x'
1 si 2 ale anului curentu — cari ne rugamn a le cetl si. deq»
judecd mai odata — ne dan dreptu a impartast s pubhcuhu
nostru, ca medicii an scrutatu si consultatu téte 8i au aJunsu
la convingere, ca nutur'a pretinde unit studiu pacicu si piosy
alu toturoru opuriloru si legiloru sale si ca ea nun ne-a datu
organe, cari a vrutu se fia ascunse si invelite in misteriu, ci
ca ea din contra ne impnne puterniculu ei mandatu a ne face
canoscuti cu fie-care productn alu ei si ca toti avemu se ni»
suimu intr'acolo, c§ se ne eliberamu de simtiementulu copllaresou
si indiositorin a wunei morb6se rusine, ce nutresce nesciinti’a de-
spre aceste orgaune si care a adusu gepului' nostru cea mai
mare miserfa.

Nu péte fi dara daunosu, ci din contra folositoriu a cii-
ndsce aceste organe in esenti'a loru, in functiunea si destina-
tiunea loru, precum si in relatiunele, ce potu urmé din abusulu
si aberatinnele loru, si acést’a inca catu de timpurfu, cu atit'a
fmai multu, cu catu unii din cei mai eminenti medici dorescu
si propunu, cd ele se se tracteze in clasele superiére ale scé-
leloru poporale si ¢4 se se faca fiitoriloru juni cunoscuta in-
grigirea despre desvoltarea secsuala din partea parintiloru a
_invetiatoriloru si 1nvet1atéreloru, fiindu ca prin acést’a canosciin-
tia nunumai ca se va evitd ocasiunea molipsirei, ci indemnandu-se
acesti'a la o curatienia pesie totu a corpulul si in specia a
partilgru genitali, voru scap4d de multe rele forte durerose si pline
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de vrmari funeste, cari potu urmd de aci pentru June 81 ma
tardiu pentru barbatu.

Aun nu vedemu in téte diurnalele anunciuri despre impo-
tentia, onania, polutiuni, besicutie — condéme — ete. si dre
“aceste nu potu ven{ in man’a copiiloru si nu vinu in adevern?
Noi avemu scrisori de multiamire dela multi tineri pentru a-
cést'a indrept'u'e, ce li s'a datu in decursulu acestui tructatu
si pentru ace’a nu-lu tienemu necuviintiosu cu atata mai pu-
cinu daunosu.

Catu de infricosiati si clandestini suntu morbii venerici,
ne dau dovedi diarele mai in téte dilele. Aci nu potemu trece
cu vederea, a aduce unu casu forte caracteristicu pentru acést’a
asertiune. O nutrice — doica — esaminata relativu la sanetate
de doi medici si dechiarata de sanetésa, s'a aflata mai tardiu
inficiata, inse durere numai dupa ce a fostu molipsitu si copi-
lulu sugatorin la dens’a, in form’a unei esanteme venerice. La
doica a fostu dara morbulu ascunsu — latentu — séu esami-
narea mediciloru superfigiala. Din caus'a acést’a vinu diarele a
recomendd ca téta dreptatea nutrirea copiilorn artificidsa, sx
recomenda asié numit'a ,fain’a nutritoria a lui Nestle®, care ar’
fi deja latita peste totu pamentulu (?) si care arn imbid cele
doue folose principali, adeca: ca arn inlocuf sugatorilorn per-
fectu laptele mamei (?) si ca in urm’a intrebuintiarei ei nu s'ar’
aretd nici spaim’a de scrofulose, nici altfeliu de morbi periculosi.

E dreptu ca déca mam'a din cause grave — dicemu gra-
ve — nu aru fi in stare a doic{ pruncutiulu seu, nu e indoiala
ca o doica sanetésa relativminte pdte mai bine si mai potrivita
nutrf copilulu. — Dar’ in cetati, care doice potemu dice, ca
suntu sanetdse? esemplula de susu dovedesce, ca si esaminate
de medici si dechiarate de sanetdse, potu deveni periculdése nu
numai pentru copilulu sugatoriu, ci pentru téta famili’d, precum -
durere s'a intemplatu si se mtemp]a, de multe-ori, si pentrn
ace’a e bine a le incungiurd si a lud refugin la laptele vacei
ori aln caprei si astfelin a-i nutef arlnﬁcxom, are nutrire suc-
cede cu atat’a mai usiorn, cu cAtu acuma suntu iegi anume
construite pentru acést’a nutritiune si tare ne miramu cum a
potatu. ,Nene Wiener Tageblatt care precum amu disu, cu
totu dreptulu a facutu publiculu atentu a se ferf de doice, re-
comendd acestui’a érasi -unu midilocu de si in alta forma, inse
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asemené de periculosn, adeca la fain'a nutritoria de copfi a lui
Nestle, atribnindu-i insusiri, care nu le posiede. De aru avé
cestionat’a faina acele insusiri, apoi ea ar fi pé‘mea cea pentru
crescerea fisica a omulul, prin ea g'aru incungiurd multe rele
i s’arn 1mpopulé mai pucinu cintirimele cu bietii copfi nevi-
novati. Ea inse férta in lapte ori in apa devine grdésa c4 scro-
bula, si intrebamu si pe cei ce au pucina cunoscintia fisiologica
despre organele digestionali ale sugatoriloru, cum voru mistuf
ele astfeliu de scrobu? Si respunsulu trecbue se urmeze nega-
tiva. Noi dara tienemu si acést'a faina, fia ea aflata de Nestle,
Liebig, Moleschott ori de ori-care medicu celebrn, de daunésa
si producatoria de scrofulosa, déca nu si ucigatoria.

Artritis

Artritisulu séu morbula de incheeture este unu morbu se-
cantu, durerosu forte, care de multe-ori aduce patimasii la des-
peratiune. In ce consta esenti'a artritisulni, medicii inca nu
suntu cu sine in curatu. Cea mai mare parte a lorn, 'lu nu-
mera intre morbii erediti adeca cari trecu dela parinti la copfi,
inse cum s’a escatu elu in parinti, remane érasi la indoiala.
Destulu ca artritisnlu este una morbu caracteristica, inse de si
in sangele patimasilorn de artritis s’a documentatu o constanta
schimbare chemica si in productele artritice o agramadire de
acidu ureicu — de pisiatu — totusi patogenes’a acestui morbu
nn e destulun de lamurita. Cei mai multi artritici, au aretatn in
infatiosiarea esterna a lorn si in subiectiv’a buna-aflare a lora
alta data unu lucsuosu modu alu vietii, astfeliu de omeni suntu
obicinuitu pantecosi, patimescu de emoroidi, mai tardin se aréta
8i nisce prodromi ai artritisului in form’a unei patimi generale.
Morbosii se afla discordati, au somnu nepaciuitu, apetitu mic-
sioratu, digestiune conturbata, se vaicta de baterea animei, de
unu restringamentu, au profuse sudori si slobodu pucina urina ete.

Inse in mani'a toturorn acestoru prodromi parocsismulu
artritisulni vine neasceptatu si ataca omulu toemai cd unu hoiin
néptea. Dupa-ce omulu se culea sér’a fora presimtirea iminen-
tei catastrofe si adorme in patn, se trediesce curéndu dupa
miediulu noptii prin o durere crancena, ardietoria si sfredeli.
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toria in incheetur'a intre ésele metatorsali si intre antaia falanga
a degetului mare la piciorn. — Durerea se urea repede la o
inaltime nesuferibila’y patientulu simte atacat’a inchietura c4 si
candu aru fi strinsa en nnu siorofu, se vaieta si geme, se arun-
ca neodichnitn in patu, de mulre-ori tremura piciorulu atacatu
si totn corpulu de dureri. Curéndu dupa .intrarca d-reriloru,
incepe pelea incheeturei atacate de dureri, a se rosf si a se
umfld si se insotiescu frignri eu pulsu desn si plinu, cn pele
nscata, cu sete mare, arina concentrata si o iritatiune mare.
Catra diminétia intra remisiunea si in decursulu urmandei
dile este starea patientului cevasi mai suferibile, de si durerile
nn incéta de totn si umflatur’a morbosnlui degetu se estinde
mai tare devine mai lucitoria si mai intensivu rosia si piciorulu
intregn umflatu. In néptea urmatoria se repetiesce scen’a din
néptea trecata- cu asemené séu cevasi mai pucina crancenia,
urmand’a diua aduce apoi érasi usiorare si asié duce bietnlu

_bolnavu patimasi'a viétia diu’a mai usioru si néptea sub dureri

vehemente pana ce cam dupa o septemana, raru mai tardfu —
la antailea parocsismn — se elibera bolpavulu de asta-data de
reulu, ce I'a atacatn. La buriculu degetului mare, care a fostu
scaunnlu podagrei, urméza, dupa-ce umflatur'a si rosiati'a
au disparutu, jipuirea pelei si cu acést'a si reintércerea la sta-
tnlu normalu. La antailea parocsismu de artritis raru remanu
deformitati in incheeture. Se intempla cate odata de artritisulu
la antai’a aretare a sa ataca alte incheeture si atunci antainlu
parocsismu nu e podagr'a, ci chirogr'a (artritisuln manei), ori
gonagr’a (artritisula genunchiului), ori omagr'a (artritisulu ume-
rulni.) — Dupa ce patientii an trecutu peste durerile si noptile

"loru fora somnu si s’au restauratu in catuva, se afla cam de

»

regula cu multu mai bine in privinti'a’ sanetatii, decitu inainte
de parocsismu si asié s'a intemplatu, de medicii au adscrisu
desu parocsismului artriticn o insemnatate critica, si au a-
firmatu, ca prin elu séu tienendu elu se separéza din corpu
o materia pecanta. Care insemnatate critica o néga altii,
nu scimu inse pe dreptu ori ne-dreptu, chei multi medici, cari
au tractatu patientil artritici, an facutu esperinti’a, ca cite odata
la perséne artritice dupa dureri crancene, crumpe o suddre
critica s{ déca se usuca intreg’a pele este acoperita cu unu
pravu albu pamentosu, cé si cu faina de ése. Si de acf urméza
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destnlu de evidentu, ca artritis suntu materii bolnavicidse, pe

cari le scéte sudorea din corpu si acést'a a datn ansa mddi-
ciloru fisiatrii a indreptd cur'a lora in contra arteitisului prin
activitatea pelei, adeca prin sudori, aburimi si bubéne. Inse
nici de cum prin sndori causate prin teiunri férb'nti de flori de
socu, teiu musietieln, matacina, isma ete. ci prin sudori escate
prin intrebuintarea apel rec.

De aci deducu mai departe medicii, ca artritisulu este unu
morbu aln dselorn si alu periosteinlni — pelei éselorun. —
Durerile artritisului se producu candu materiele streine si ve-
nindse esercéza poterea sa destructiva si caustica asupra pelei
6seloru. — Pentrn acést’a destructivitate partile menite pentran
nou’a massa a Gseloru parte pu se preluera in modu normala
in esenti’a oseloru, parte remasitiele din 4se nu se ména cu-
viinciosu séu nu catra pele cd se evaporez:. De aci se esplica
escarea moduriloru artritice, ce nu suntu alta, decatu lapedatura
de dse.

Ce se atinge de intrebarea despre eredirea acestui morbu,
de si dela mama nu se aducu cele mai rele, ci cele mai bune
succuri la fetu si de ar’ fi ea atacata de bdla grea, totusi este
o inascuta dispositiune spre morbi si déea organismului pentrn
neajuns’a activitate a pelei nu-i succede a delaturd materiele ce
nu se potu asimild — veninele — si téte partile de lapedatu
dela tdte organele interne, si in ast’ modu a le inaintd mai
departe la pele si aci-a le evapord, atunci se depunu aceste
parti mai virtosu pe acele organe, cari dela natura suntu mai
debili si act cu timpulu casiuna bél'a, ce a avut'o si tata-sen
si care péte ca o va avé si feciornlu. Adeverulu acestei vederi
se afirma prin ace’a, ca ,morbii erediti“ se desvolta numai mai
tardin in decursuln vietii, adese-ori la betranetia.

Atat’a sta afara de téta indoial’a, ea morbulu artriticu ’si
trage originea dela o dieta abundanta, lTucsuésa, picanta, bucate
1uti, anume carne 1In abundantia, ori dela beuture imbetatorie,
medicamente narcotice, si pentru ace’a nu fora causa se nume-
sce acestu morbu si ,morbn domnescu® sl ataca mai cu séma
individii, cari traescu in imbuibare cu atat’a mai usiorn,
déca organulu pelei va fi mai debiln, ce cam urméza
mai tardiu si Gsele cu peile loru suntu de acasa cea mai de-
bila parthia a corpului. De ace'a bine a disn unu medicu
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pcare vré se fia crutiatu de artritis, acel’a se se faca tabelarin
— impartitoriu de scrisori — si se traiésca cu famili’a s’a din
leaf’a tabelarinlui.“ In aceste cavinte s’'arn paré ca se afla de-
liniata si caus’a si cur'a acestui morbu. Artritisulu a fosta unu
morbu desu si la Romani in timpulu desfreului si Caeliu Aure-
lianu l'a pumitu inflamatiunea incheetureloru, adeca artritis, care
nume i-a remasu péna astadi. Elu ataca mai desu barbatii de-
catn muierile, pentru-ca aceste suntu mai misicatorie in ocupa-
tinnile loru si mai pucina aplecate spre placeri si beuture spir-
tdse.

Unii confunda artritisula cu revmatismulu, dar’ elu difere
si in forma, si in modulu durerilorn precum si in privinti’a lo-
culni dureriloru, Apoi artritisulu este o patima a unei abundan-
tie de nutrementu, pina candu revmatismulu este o patima a
nu destulu esportatei materii utilisate si a scuipatureloru.

Artritisulu pasiesce candu este odata desvoltatu in periode
cam bine fipsate, obicinuitu primavéra si témn’a, candu corpulu
esecuta innoirea principalaa sa si candu pentru ace’a depusele
materii bolnavicidse mai multn se desléga din mucositate si
asié producu dureri si morbi si numai sub dureri se potu se-
paré.

Ce se atinge de cur’a artritisului pana acuma s’au intre-
buintiatu din partea alopatiei midiléce anteflogistice in contra
inflamatiunei, — purgative, emetice -— de vomatu — narcotice:
op'n, anti-artritice : mercuriu, aconitu, — omalu, — ceap’a cedrei,
camforu, garviacn, sulfuru auratu, unsére de pesce, purcei de
mare, gichgeistulu lui Blocn si altele si altele, cari téte suntu
daundse in mare gradu si nu au folositu catn-i negru sub un-
ghia pina acuma. Si pentru ace’a si la medicii alopati mai ne-
preocupati domnesce parerea, ca sciinti'a medica nu péte intre-
prinde nemica in contra morbului artriticu. In timpula mai
nou s'a privitu morbulu artriticu c¢d unu morbu, care special-
minte se pdte curd nnmai prin apa.

Linjamintele esentiali in tractarea morbulni artriticu, se
reducu, precum insemnaramu mai susu, Ja urmatori'a sent:ntia:
»Viptu macru si lucru multn, séu pucina hrana si multa misi-
care. Cine inse cugeta, ch va poté sufocd acestu morbn prin
midiléee speciali, prin bAi de abnra, bdi minerale si alte me-
dicamente mai susu aretate, acel'a se insiela cumplitu. Nici
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insasi cur'a de apa nu ajuta nemicu la artritis, in cfitu nu g'ar’
pazl o dieta strinsa si o ocupatiune potrivita a corpului, do-
vada la acést’a ne este mediculu Munde, care patimindu de
artritis a mersu la Priesnitz in Graefenberg si s’a supusu cu-
rei de apa, dara nu i-a folositu nimicu, pentra ch prin abun-
danti'a alimenteloru satiése se acumulda de nou materiele bol-
navitiése in corpu si dd hrana destula artritisului, pana ce a
devenitu a observd o dieta strinsa si de aci deduce numitulu
medicu, ca cine vrea se s0ape de acestu reu ,.acela are se in-
cungiure t6te alimentele si beuturele inferbintatorie si cele nein-
JSerbentatdrie se le reduca la o mesura potrivita, caci numai acés-
fa péte duce la o cura perfecta séu la o relativminte- duratbria
bura-aflare.”

Oh de ar’ afl{ aceste seutentie ale lui Munde, care le-a
pronuntiatu dupa o esperintia amara la insusi corpulu seu si
dupa o bogata in multi ani cascigata pracsa, la toti artritieii,
urechi deschise si drépta imitatiune, chei ele merita in supre-
mulu gradu.

Diet'a sth dara in morbulu artriticu ¢4 antainlu mandatu
alu curei deasupr’a toturoru. Alu doilea mandatu are se fin mi-
sicarea, a carei mesura se va indreptd dupa poterile si starea
de nutritinne a patientulni in generalu, ér' in specialu dupa
éresicum urmat’a conturbatiune in incheetur’a piciorului, genuo-
chiului, sioldiloru. Ce ar’ concede un’a séu alt'a din aceste in-
cheeture are patientolu a prestd in tote dilele si de repetite
ori. Cumech déca se va Iuf, c4 alu treilea mandatu alu curei
si epa intru ajutorin dupa-ce cele ddue conditiuni ajutatorie
suntu indeplinite, pu e indoiala ch cur'a va succede ca atat’a
mai usioru si mai bine. Fora conditiunile cele doue de antiin
va fi aplicarea apei numai o mangalare vana!l

Déca ap'a are se fia aplicata cd fomente topice séu cd
invelitoria generala, séu in form’a batei locali, ori c4 semienpiu
ori baia intréga; séu cd un’a si ali’a forma, ar’ fi de aplicata
de odata, atérna dela starea nntritiunei si a reproducerei cal-
durei a patientulni si dela capacitatea de misicare a Ini, cari
tote suntu de a se cumpan{ bine pentru fie-care casu de bol-
navire,

Multi dintre morbosii artritici suntu parte sub influintiele,
~ce le produce artritisulu, mai multu inse ale aplicateloru medica-
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minte in contr'a lui siale regimului molesitorin, si in nervii
si pelea loru férte conturbati, si la acesti'a are se fia precau-
tinnea indoita in aplicarea formeloru de apa mai rece si a
bailoru de aburn.. Suntu diferite bai calde, Vildbadulu, Ragatiu,
Gustein, Mehadi'a, carii se cercetéza de o maltime de artritieii,
8i nu fora succesn, ba de mmnlte-ori st en cela mai bnnn sie-
cesn. Acést’a se ne fia indegitatiunea, ca tare destrudiele sisteme
de nervi si de pele se suscita destula si prin o temperatura a
ap«i de 20° R. se inviéza de non, si se invirtosiescu de now
cd se ne d® o baza pentrn urmind’a ameliorare si sanare a
t eseturelorn organice pline de materia artritica; vré se dica:
cd la atritici este mai consultu a incepe cur'a cu apa mai atemq
perata, adeca de 20° R.

La midilécele enamerate pentru cur’a artritisnlui: ap’a, diet'a
si misicarea, mai avemu se adaugemu si #impulu si adeca cy
atatu mai multa din acest’a, cu citu va f{ artritisulu mai vechiu
si mai inradecinatu, cu catn mai chronicu, cu catu voru ff ar-
ticulatiunele mai umflate, cu cAtu va f{ si corpulu mai ruinatu.
Casuri préspete, car{ se aréta férte acutu, si cari s’au sanatu
in modulu mai susu aretatn, dupa drépta regula, nu au lipsa
de alta cura decitu de schimbarea totala a intregului modu de
viétia si de alimentatiune: recidivile artritise ceru din contra
0 cura mai fndelungata, precauta si circumspecta, de sene in-
tielegfindu-se, ca pe langa schimbarea modului de viétia si de
alimentatiune. Si unu numeru mare férte mare de morbosi ar-
tritici potn de abié sperd si la o cura mai indelungata numai
la o ameliorare a morbului — el vinu pré tardiv, 'i lovesce
poterniculu. cuventu pedepsitorin alu indelungu rabdatérei, inse
in fine si dreptei si neesorabilel nature: nesanaverw.

Ne mai remane se atingemu ceva si despre tractarea acu-
teloru simptome ale artritisului si a partiloru atacate de mate-
ri'a artritica. In cele mai multe casuri se recomenda cd cele
mai priincidse midiléce stemperatorie de dureri o tienere ame-
suratu calda, pacica a patientului, fomente topice cu apa nu
pré rece — 20—15° R. — schimbate dupa recerintia mai desu
séu numai la 2, 3, 4 4re, vré se dica, cu catu va fi durerea
mai mare cu atat’a mai desu; tocmai asié si spalari caldutie
ne facu bune servitie, déca nu se cere odihna, odihna cu ori-ce
pretiu, Tractarea cu apa forte rece séu forte calda si fomente
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* ferbinti, potu cate odata in cele mai desperate dureri aduce o

scurta ori 0 mai indelunga linisce, ele inse suntu si remanu
prmmpalmmte daundse si midiléce desperate aprépe rudite opm-
dui si morfinlui mediciloru alopati.

A intrd in singuraticele momente ale dietei pentru artri-
tici, este de prisosu, chci punctulu de manecare alu ei este: .
se fia simpla, neiritativa, parsimona se nu ingreunéze corpulu,
ci se-lu desarcine. Cumch promovatérele de scaunu péme si
panea lui Graham are se forméze bas’a acestei diete se intiele-

‘ge de sine. Téte prisosintiele, téte balastele, aiba ele si cele

mai fruinése nume, trebue evitate. O dicala poporala ne da
doue midiléce sanative pentru morbulu artriticu: rabdare si
zama de apa. Acést’a dicala poporala cumpanesce aci intrég’a
literatura despxe artritis!

De si artritisulu de sine e mai multu unu morbu secantu
si durerosu, de catu periculosu, totusi filndu-ca déca nu se cauta
sanarea lui de timpurfu, péte fi complicatu cu multe patxml a
le animei, plumaniloru, renunchiloru, ficatului s. a. cari devinu
periculése pentru viétia, este de a se ingrigl si pentru delatu-
rarea acestor'’a pe catu se poéte.

Recapitulatiune,

Ce este artritisulu? O suprairitatiune a cuptoriului corpu-
Ini, o alimentatiune respective primire de mancari nepotrivita
cu consumarea nici cu privire la cualitate nici cu privire la
cuantitate impreunata cu o eronea ingrigire de pele, plumani
si muschi. Cum se péte elu evitd? Ingrigindu de pele, plumani,
stomacu s1 muschi, vietiuindu a la Cornaro!

Com se sanéza elu? Simplu prin ace’a, cd se ingrigimu
de negles’a pina acuma pele, plumani, stomacn si wuschi pe
catn se pdte mal bine si in casurile aceste se luamu refugxulu
la tractarea cu apa modificata dupa impregiurari.

De insemnatu

Mai multi individi au istrebatu pro unu fisiatru, pentru ce se temu
medicii de friguri la vulneratulu imperatu alu (fermaniei, tiindu-ca fri-
gurile suntu unu procesu sanativu, carele ar’ trebuf poftitu cu mare
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doru si salutatn cu bucurfa; si pentru acc’a Dr. Harles a eschiamatu
cu véce profetica: ,Dati-mi potinti'a a produce triguri si eu sanezu toti
morbii“; mai departe: dre este alimentatiunea imperatului cu bovillon
— zama tare — la locu, fiendu-ch acest’a dupa principiale vegetariane
nu este unu nutrementu, ci numal uou iritamentu, o zama animala ve-
nindsa; mai departs: déca tractarea ranei cu vata silicila si acidu car-
bolica, care se practica in timpulu cestu nou, este de laudatu? La a-
cést’a respunde fisiatrulu nostru: ,Déca frigurile ara fi pentru organis-
mala nostra totu-déun’a unu procesu sanativu, atunci nu ar’ mori nime
de ele, si in contr’a loru nu ar’ fi de facutu nemicu din partea medica,
¢i din contra ara trebui se li lasamu cursulu liberu, tiendu insd ci
milidne de casuri au doveditu, i 10 urmarea frigariloru, cari dela
Licb:ig in c¢bee au fostu recunoscute de unu procesn combustivu, moru
in totu anulu sute de mii de uvmeni, omenii sau abatatu dela vederea,
cd [mgarils aru i numai unu statu de reactiune in contra strabatuteloru
in corpu materii daundse, care pururca ar’ duace la sanare, ci le cousi-
dera acum’a mai multa c¢d unu statu de pasiune, cars se pote iscd nu-
mza din d-biiitarea resistentici orgawice, si ¢4 unu pericuiosu procesu
mi~ttoriy, vare coisuma matert'a organica si pentru ace’a trebue im-
predecata! E drepta, c& invetiatula pathrloga Schionlein a pronun-
tiatu sentinti’a. ¢4 unu gradu midiloclu de figurt nu e periculosu, ci
toom i sab impregiuramn este o iuticlepta intocmire a nature, a delatnd
érasi 1ute intrateie conturbari in procesulu vietiei spre bincle organis-
mului si din acestu punctu de vedere arc sentinti'a lui Harles nesmiatitu
oresicare valdre,

Dica imperatulu ranitu a capetatu friguri pdna acuma, apoi acést'a
insémua dupa cele dise, ca elu are o buna natura, o mare potere d» resis-
tintia, care. si prin ranirea ca mai multa cd unu duciau de aiice, nu s'a
potutu misicd din dispositinaea sa. Ku ve amintsscu aci posrivita relatiu-
nile diaarelorn veaite din Turci’a, in cari de multe-ori se ardta mirarea
mosdicilora germani si englesy, ci solditil turcesei cea mai mare parte su-
fieu valnerativaile fora se cap «to frig.ari, si paatra ace’a ei se vind:ca iute,
pina canda la soildatii rusesci dupa valneratiani intea triguri, cari caréadu
i consumal Acést’a vine dela diferitulu modu de viétia alu ambeloru po-
pora, fiendu-cd la turci — cei mai malti veg-tariani si boutori de apa, --
nu a fosta inainte debilitata poterca de rosistentia si pentra ace’a ea res-
pinge cu usiurintia daundsele atazuri si le invinge, — pina canda la rusi
— sarcofigi si butori de vutea -— poterey ds rosistintia inatute de ace'a
a pati nitu prin fals’a alinntatinas, Cumd acei 4 archiiatrl al imporatului
g'au tem itu ds frig i, vias de acolo. ¢aci imosratniu nu e amiculu viptulai
dia apoteca, nn ved neci ds cun se g iste din buacatele farmaceatice, prin
armare el aru 3t4 ueactivi facia de tfiigaei, dder na s'aru aplecd a face uau
impramutu la procedur’a naturale, c2 e posibiiu, inse na probabilu. Asié
dara bun’a lui natura le vine in ajutoriy, — pu intorsu — si le casciga
cu pucinu fatigiu orduri si onoraria 1mperatesei,

Relativu la ordinat’a de cei patra archiiatri alimeatatinne cu bovillon,
pe care coleg’a loru Virclov 'lu lapeda cd fora potere si nu-i recundsce nici

Y
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unu pretiu nutritoriu seau forte micu, firesce ci ar’ i mai bine a-lu inlocuf
cu vegetabil’a inse bun’a natura a mmperatului nostru, a acestui betranu
tineru va invinge si acdst’a crimpitia a archiiatriloru. Nou’a tractare a
raniloru nu intunica neci de catu cea fisiiatrica, cugetati numai la tractarea
Geueralului austriacu a priaciului de Wiirtemberg ranitu la Novara in ge-
nunchiu, pre care l'a vindecatu deja Schrote in Lindewiese, dupa
ce elu a cautatu in daru ajutoriu in spitaluri, si erd se-i se taia petiorulu,
¢4 se-si pota pastra viéti'a; omenii na au maltu a-si promite dela acésta
moda noua de chirurgia!

A tiend ran’a curata si poterile ranitului redicate, este alfd si omeg’a
a tractarei raneloru si cene pote face acdst’a mai bene, decatu ratiunul’a
procedura naturale fora tote midilocele apotecarilorn?

Cumu-ch cei 4 medici nu au avutu se conceda imperatului gustarea
aeru'ui prospetu, si ci Majestatea s’a a cautatu insu-si sc si-lu procure,
dupa ce le-a disu: acédsi’a trebue se pricepu eu mai bene decatu voi! —
e lnca o pucinica crevinceliada a acestoru archiatri, caroru nu-i de pis-
muity bobarnaculu imperatescu, care lau prinntu.

Ca cetitorii se inticléga ccle scrise in liniale ultime 1i facemu cu-
noseutu va: .Volkszeitung= din Berlin in Nro 135 a. 1878 a publicatu ur-
matoriele : Pronunciandu asta di imperarulu nostru la visiva medica riv-
nitoriulu doru dupa aeru prospetu, de carve a trebuitu se se lipsésca atata
tempu 8'au pronunciatn medicii unitonu si energicu in contra acestei do-
rentie. Inse imperatesculu domnu betranu a respunsu in jundsca irita-
tiune si decisiune: , Nu, domuoil mei, acést’a trebue se sciu eu mali bine 1+
Si de locu s’au plecatu dupa acea medicii doiosei pofte in considerarea
bunei aflari a imperatului si acest'a a siediutn in fotelulu seu in veranda
catra teatrulu de opera, unde a respiratu aerulu caldu si prospetu si s’a
recreatu la gustarea lul. Aci spoi eschiama omualu nostru dicindu: Unde
este sciinti’a matadoriloru medicinali? In Berlin retienu pre imperatulu
dela gustarea aerului curatu, dela pabulum vitae, in Rom'a cepuescu san-
gele regelui pdva ce masin'a jucéta de a mai merge. Domne feresce de
asia ajutoriu!

DIVERSE.

Domnula G. C. din C. ni-a pusu spre resolvire higienica doue in-
trebari :

1. Péte-se panea cdpta conservd timpu indelungatu in vasu de me-
talu auritn? A

2. Ove sanetosu se fia a ambld strinsu peste m.dilocu cu bréa ori
curea ?

La aceste respundemn:

ad 1) Panea copta conservata in vasu de metalu bine auritu,

nu-péte ocsidd metalulu anritu, adeca a sa caldarasi si astfolin a atrage
in sine veninu, pentru-ca aurulu resista celoru mai tari acide — acrimi
— sise pote solvi numai in ap'a regale — o mestecatura de 1 parte
acidu nitricu ¢u 2 ori 7 parti acidu muriaticn. — Panea dara au-la
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pote solvi si din partea acést’a nu e nici o téma, pentru-ca ea fia catu
de acra, nu pdte nici pe departe atacd aurulu. Dar’ panea este unu
productu orgauicu si productele organice, incatu nu voru primf o invir-
tostre asié diclindu petrdsa, espuse aeralui si caldurei se mucediescy,
adeca so nascu pe ele nisce buretiel cari fiindu veninosi, impartesiescu
veninulu si obiectulai atacatu de ei, prin urmare si panea si astfelin o
facu periculésa pentru sanetate. Productele invirtosite, nu se ataca de
acesti bureti usiorn si potu duri mai multu timpu. Asié vedemu ci pen-.
tru_soldati, si corabieri se invirtosiesce panea prin cécere de nou facen-
du-se biscocte, adeca de doue-ori cépte, séu cum ’i dicu de comunu
mpesmetin. C4 se pdta omenii pastrd productele organice timpu mai
indelungatu in contra a totu consumatoriului aeru — osigenu — au
inventatu salomar’a si afumarea, ce oresicatu scutesce aceste de muce-
diala st disolvire. )

~ad 2) E drepta ¢i vestmintele nostre, atatu cele barbatesci catu
-81 Imuleresci suntu asié construite, incatu trebue se lo legamu peate fole si
dupa cum va fi adstringerea mai mare ori mai mica. asié va fi si circularea
sangelui mai maltu orli mai pucinu impedecata, mai vértosu in vine, cari,
jacu superficialminte si in eari si alt'feliu circula sangele incetu. Portulu
Romanilora antici si in genere alu orientalistiloru cu camasie lunga si in-
cingatdére peste féle, este celu mai corespundiatoriu in privinti’'a higisnica,
‘inse la noi nu se péte practisd de o parte din consideratiune sociala, éra de
alt'a din consideratiuni climatice, si asié suntemu necesitati a portd vest-
minte adstringatorie mai multu ori mai pucinu. — Portulu dara, ce-lu au
cei din Romani’a si unii banatieni incinsi numai cu o fasie moéle, lata si
lunga nu pré strinsa este atatu in privioti’a convenientiei citu si a higienei
amesuratu, cici folele rabda caldura bana. Sierparele suntu grele si cu
catu mali late cu atat’a mai necomode, ia catu inse ele sunta raai pucinu
strinse si la redicarea povareloru dau oresicaro sprigiona si resistintia fole-
lui, pota folosf ceva. Pantalonii portati cu bratele, in catu diosu voru fi
liberi, corespundu mai bine sanetatii, cci nu apasa nici félele nici peptulu,
éra in catu in diosu nu aru fi liber, precum suvntu si ciérecii si vadragii,
atunci e mai buna ecnreauw’a, inse nu pré strinsa, cici bratelele ar’ apasd
pré tare peptulu. — Cumeca prin acést'a stringere peste midilocu aru pa-
tim{ molti de scurgerea sementiel involuntaria, precum se afirma, nu allamua
ratiune suficienta si patim'a ace’a de buna séma va avé alta causa. -
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