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P o e s i i.

Rostite la banchetul | Junime* dat lo 29 martie 1884 in
ondrea poetului V. Alecsandri.

Tui V. Alecsandri.

a gi Horatin cantat’ai fantina Blanduziet,
Poet cu viers sonor;

Ca dénsul, nesecati fantina poesiei

Ai dat 1'al teu popor,

Ca si Horatiu, cu péna bogat’ a fantasiei
Cantagi pliceri gi dor;

“Hi-en-gi-e] aprine’ai turbarea gelosici - ..
Dar g-un imens amor!

Poete, mereu curgd fintina ta bogatd :
S’adape brazda {grii, stérpitd si uscatd
Sub crivitul cel greu. ..

0! maistre, dnci 'n viéld, ai tu de resplitire
Si glorii ne ‘nserate gi sfinta nemurire
Dela poporul teu!

V. A. Ureche.

* *

Toast
in ondrea poetului V. Alecsandri.

Poete si prietini !... Acum cind se respird

O caldd veselie, aspir, la réndul meu,

Sid umplu a mea cupd, s’acord modesta-mi lird
$i 'n lauda-{i Poete, s& cAnt, si 'nchin, s& béu?

Poete fericite!... O lume te privesce

Si mandrd ‘ntinde médna-i si 'ncingd fruntea ta
Cu laurii... Asti lume cu drag isi amintesce
Cai desmerdat’o 'n canturi ce nu se pot uita.

St T eind . . .
Poete neuitat! stipan pe timp si spatiu,
Tu vei trii cit lumea cu vecinicia ei;
Tyiii-vei cit poetul nemuritor Horafiu

Ce Pam viédut deunidi... v&dut cu ochil mei!

Poete !... Nemurirea unitd-i cu-al teu nume
S-a ti-o ripi, nu este in voia nimenui...
S-acum, amici, sus cupa, sus cupa nostrd 'n spume
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nemurirea Lui!
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% 1884,

v
Poetului Alecsandri.

O mare bard al gintei, resfiritor de nopte!
S-alungator durerii cu a tale blande sopte!
Cu greerii vorbarifi §i cu cosag pitic,
Divine, salve tie, cu sufletul ifi dic!

Cu doine, licrimiére, concerte si pasteluri,

Cu dulcea-t. povestire: de stele, flori de ceruri...
Cu tot ce-ai spus tu lumii, in graiu-ii maestrit,
Cununa neruririi de mult {i-ai impletit.

A-sérd insg, Dive, copiii poesiei,

Te prinse la suava fantin’ a Blandusiei

S vrénd sd resplatéscd pe firve, tatdl lor,
Cu lauri te 'nvalird, intr'un frenetic cor!

0! de-ar fi fost Horaiiu, s’asculte impreund
Cu noi, a lale versuri, ce l'ai ficut si spund
$i Neerii § Getii, cum glasul te-au vrijit,
Ar fi remas si dénsul ca noi incremenit.

Si glorie 'r. veel, tie, ti-ar fi strigat poetul,
Caei el in al teu geniu si ar fi védut portretul
Horatiu tu insu-{i, o! mare Alecsandri
Descrisute-ai pe tine, pe el vrénd al descri!

C. Bengescu.

Din dile bétrane.
— Copie de pe naturd. —

L

3 sa-1 omeni buni, sint multi ani de-atunci. Ade-
B! | vérate marturfi pot fi silcile de pe térmurii Cri-
sului cu numele ,negru®, dar cu api albd, limpede si
pietricelele cele oble si rotunde, pe cari apd in luféla
ei cea vijiitore ancd nu le-a spélat si dus cu sine. i
cine nar fi gata si crédd, ostenésci — me rog — 2
bate caii si drumul pani acolo si i-se descilei indatd
indoiciosul fir al cugetirii sale pripite.

Lucrul se petrecea, pe cand domnia in téra ungu-
réscd, in Arceal gi Banat craiul Mathia Corvin, pe care
— puternic ce era — numai ostile lui Stefan cel mare

Yau infranat, la Baia.

De si erau legati de glid bietii {érani pe vremea

‘| lui, totus mulfimea glételor era pré mulidmitd cu el.
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Pentru cd a fost Démne, un craiu intelept, iscusit in

tote i ce era mai mult — drept si nepirtinitor.
De se ducea bietul om cu o jalbid pentru nedrep-
tate la dénsul, el nu lisa — lasi-me si te las — lu-

|

crul baltd §i mort, ci umbla si se sucia si 'nedei si'n-

colea de cerceta pricina inteleptesce si cu buni price-

pere — cum sciea el ci trebuesce — si dupd cum -

drépta lui judecatd afla de hine, vai de pielea aceluia,
care era cu musca pe cdciuld. Pedépsi lui o tinea minte
vinovatul si atunci, cand zicea pe patul de morte —
¢’'un picior in gréopi.

Si pentru aceea nici nu se incuméteu nemesii (bo-
eril) cu burtd verde, cari nu scieau alta, decat si ma-
nance cat un cosas si s bé cat doi si dupd aceea —
asedandu-se cu pipa la un loc umbros — si ridd de
supusii lui robotasi, ce se munciau cu atata sudore, ca
el si aibd belsug si ticnéld in petreceri, si asuprésci
pe bietul iobagiu ca sub alii crai nainte si dupia Mathia
Hunedorénul. Er milostivul crain — ca si cunéscd mai
bine téra si émenii sei, pentru ci nu fe-care crestin
putea si mérgd la el la curte si se ponoséscd -— isi
lua haine {érédnesci peste cele criiesci si umbld téra
totd, dela un capét panid la celalalt.

Lia asta era dedat din pruncie, de pe vremea cand
tatd-seu erd voivod in téra Hategului. Cici el — me
rog — si frate-seu, sérmanul Ladislau ce muri de mana
gadelui din poruncd mai innaltd, si-au petrecut dilele
copildresei la térd cu mami-sa Elisaveta si unchiu-seu
Mihai Seldgean.

Asemenea si tati-seu avea mosii si iobagi pe la
curtea sa. Pentru aceea i s’a dat chip si invete néca-
zurile cari coplesiau pe sdracul iobagiu. Nu era el sbur-
dalnic ca alti copii de nemesi, ci cand vedea o léci de
nedreptate — se punea la mijloc si stiruia — drigilas
ce era — inaintea tatd-seu ca _pricinuitorul relelor sf

se pedepséscd. Si tatd-seu atunci il siruta si pe-o bucd’

a fetii si pe aita si ficea pasii de lipsd. Mica buturugi
carul mare mi-l préivale.

De aici se esplicd, pentru ce cele 40 de mii de su-
flete pletose — tot glote iobdgesci ingsirate pe ghiata cea
grosd a Dundrii — il chiemard Domne, chiar pe el pe
scaunul domnesc. Erd el — drept resplati pentru iu-
Lire — gi-a tinut naravu cel bun si mai departe si nu
si-a uitat de popor ca alti crai, ci si de aci incolo a
remas credincios stiipan alegiitorilor sei.

*

* *

51 pentru ca sd vedeti — me rog — ce inimi buni
mai avea si cati dreptate sdlisluia Démne in sufletul
seu, cutez, cu lertarea cinstitilor cetitori si cetitére a
sFamiliei* si cu slobozenia domnului redactor a ve
povesti cateva intémpléri din calétoriile sale prin térd.

Se dice, ci odatd cilétorind prin Ardeal — im-
brdcat in haine térinesci si 'n mana ducénd un topor
cum au tiietorii de stanjini — riticia si el ca alti a-
mariti, rddimandu-se de zidurile orasului. Atunci cum
sta el asda — invétand carte de pe fetele lucratorilor
— se apropia de el un pandur st dimpreund cu alti
lucritori mi ti-1 mana si pe el ca din pusci — sa taie
la stanjini in curtea cisii orasului. El la ‘nceput nu a-
vea poftd si se plece naintea pandurului, dar acesta
lute mi ti-1 nai scdrpina peste sele cu nodurile cor-
baciului si asa vrénd-nevrénd si ca si n1 se dee pe
fatd mi-se puse cu lucrdtorii la tdiat. Dar lucrul nu era
tocmai dupd placul lui si din cand in cand nu putea
sd nu se mai si codésci. Atunci primarul jude — cu
o faled 'n cer si cu una pe pimeént ér dintii-i din gurd
ae Decur iate mrue d
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suferit dar nici pedépsa lui n’a
lipsit.

Pe cand se ficea de séri si giinele isi giceau
»00pte bund*, suindu-se pe locul ridicat de stanjini,
craiul lucrdtor mi-se furisa pe neveste la un loc si scriea
cu litere cetete: ,Aici a fost regele Mathia !« :

Argatii ordisinesci mai intéiu, ficéndu-si ochii pumn
de atata inholbat, se scirpinau in cap de mirare, ér
dupa aceea dintr’o suflare alergau de chiemau judele si
acesta cum citia el asa scrisorea de pe lemne, mi-se
tdvalia de pimént cu hainele lui cele cu sindre si bumbi
de aur si plangénd ca un copil, mi-se cdia amar Dém-

Démne, suferit,

ne, cdia pentru neiscusinta lui — asteptand pedépsa de
mane.

Nici nu s’a amigit — vai bine i-ar fi pirut, déci
s'ar fi amagit — judele cu agteptarea sa, clci indati a

doua di cine intrd in curte? Mathia regele. Dar acum
imbrécat nu in suman i opincd, ci in hainele lui mult
sclipiciése. Judele primar si pandurul de corbaciul —
fiind de fatd o mulfime de popor adunati — dupi ce
gustard si ei catu-i de bine a sedé lipit cu fata citrdl
scandura, furd alungati din tistie (slujb).

*

* *

Se mai spune, ci odati — cilétorind ca rege in
pértile de sus a le térii unguresci — fu invitat la mésa
unui nemes de frunte, unde se adunaserd si alti grofi
i baroni din apropiere. Si cum isi petreceau ei asa
udandu-si gatul de beuturile cele bune ale vinurilor —
Mathia privia d’odatd spre feréstid si colo pe délin sus
vedé cum sépau bietii iobagi la vie, ér argatul domnesc
mergénd in urma lor, i silia si lucreze sérmanii.

Milos cum era — Mathia se 'ncerca si facd o glu-

mi cu baarii-dela mass B £ R
S Noi ne-am siturat, — dise, — stomacul si ne-

am umplut gatlejul de beuturd si pand vor imbuca bie-
tii lucrdtori, sd mergem noi si sd-i inlocuim !

Domnii — dedati a trdi cu binele, dar nu a gusta
din chin si grige — se ’nholbau unul citri altul; a
grdi ins¢ dinpotrivd nici unul nu indrisnia, ciici pe cine
se desciirca mania regéscd, il putea pomeni.

— Sus! — sl toti apucau pe réndurile butucilor
de vie.

Regele fu cel dintéiu, care didu binete sipdtorilor
si luand dela un sidpas sapa din mani sipa Domne,
sdpa cu mare mdestrie si privind la ,boerii®, cari nici
sapa n’o scieau {iné dupd cum se cade — slobozia din
el cate-un : ,nu-i bine, asa trebuesce, plécid-ti burta,
séu ciorele sd se hrdnéscd din ea!¢ — ér lucritorii
privind minunea ce se 'ntémpla si lucrul de buni bani,
vérsa lacrime de bucurie si cine era langd ei — de si-
ar fi ascutit urechile putea audi: ,Démne line-1! Cus-
ti-i Domne sanétatea, ci bun si milostiv mai e craiul
nostru!<

Nu sépard nici pe-a suta parte din cat beuse un
nemes la mésid si boerii mei se scildau in sudori, cari
réciau pe fetele lor gingase ca oul de mierld.

— Lésati, trandavi, cd nu ve pricepefi nici cat pu-
iul la clocit! Dar ve place a nedreptdti pe acesti ami-
riti lucrdtorl, din a céror sudore trditi — voi i pruncii
vostrii. ) o

Astfel rugind Mathia — mergénd cu pilda inainte
— pe flusturatii de magnati.

*

* *

Si fiind cd vorba si péna mi-se acita de tranda-
vie, nu va stricA — cred — déci voiu aduce inainte
; mt la ecurtea regéscd in

Puda.

.
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Odata — se povestesce — regele void s# scie cati
lenesi sint in impératia lui, cdrora nu le plicea si lu-
creze si si-si agoniséscd cu sudorea fetii lor — cum e
lisat dela tatdl ceresc, ci si triiéscd de pe spatele
altora.

Lisa dard, si se vestéscil in tdtd téra, ca cel ce
nu vre si lucreze, s vie la curtea lui si acolo nu va
mai duce lipsi.

In totd téra se aflard numai trii (se intelege, c&
nemesii n'aveau lipsd de hrand si scut regesc, peniru
cd atunci ar fi mers si ei.)

Tustrii turd gizduiti intr’o casi si nici diva nu se
sculau din asternni, ci zdcean trantiti si nespélati in
pat. Regele insé nu se 'ndestulia cu atata. El voia si
le cerce trandivia si mai departe.

Porunci dard, si aprinzi casa pe ei i Démne —
ce sii vedi? Lenesii — greoi si puturosi ce erau —
nici acum nu se sculau, ci zéiceau tdvalifi, pAnd ce para
focului nu-i frigea de piele.

— Usile sd se 'nchidd! — fu atunci porunca cri-
iéscd. i asa lenesii tustrii arsérd, ér cenusa lor se 'n-
gropa afund in pamént,

Poporul credincios lui in dile bune si rele, dupi
ce moértea il ripi din mijlocul seu, a plans, Domne
mult 'a mai plans si — védénd cid urmasii lui nu se
apropiau nici de umbra lui cu bundtatea si dreptatea
inimii sale milostive — isi dicea cu durerea in suflet:
a murit regele Mathia si cu el dreptatea.

II.

Si fiind ed émenii mari — firesce mai mari ca si
noi — lasd dupd sine multe de vorbit, nici povestile cu
regele Mathia nu au scurt sfirsit. Pentru aceea si eu —
m&me”f-‘—— a ve mai osteni ochii si mintea cu ceti-
rea uneia din multele intémpliri, ce s'a petrecut sub
infelépta lui stipanire.

Dar ca si ve puteti face — me rog — o iconi
credinciésd despre locul unde s’a petrecut istoria, ce am
onorul a v'o pune la indemani— — bine va fi, si ve
Inchipuiti o cisuti de lemn, asedati pe-o ripi de tér-
mure a Crigului, departe de celelalte case. La clidirea
ei — nu se vede — a se fi purces chiar cu multi mé-
estrie. Acoperitd e cu paie si hornu-i lipsesce, pentru
~cd nici n’a avut. Fumul ajungénd in podul cisii §i —
imprisciandu-se in tote pirtile — se griibesce a esi la
lirgime si a se mesteca cu véntul, care cand sufld si
fluerd a pagubd, il biruesce — de nu péte scipa prin
spdrturile acoperigului. Si paiele negriserd acum, cici
isi impliniserd si ele slujba si asteptau a fi inlocuite cu
altele.

Curtea si ograda nu erau ingridite. 51— pare —
cil nici nu aveau lipsd mare. Departe fiind de celelalte
case, erau scutite de vite si 6menii din oras erau blandi
la fire si nu erau poftitori de ceea ce nu era a lor.
Chiar de s’ar fi lacomit care va slab de injér, sd pund
mana pe cate ceva dela casd, acolo era Bilan — un
zévod cat un vitel.

Mai la vale de casi era o mord, care — precum
casa — de asemenea ar fi avut lipsi de reparatie, dar
se gdlasérd banii din casa orasului si asa nu se pré
putea. Si cum si nu se mai gate, omeni buni ? Ora-
sul avea si plitéscd multd dajde impéritésca, cici —
me rog — Biita, cum si mai multe térguri din térd,
se {inea de cimara impéritéscd (erar) si nu era datd
de zestre nemesilor. Cimirasci era pentru aceea, pen-
'ru cd erau bii (mine), cari dau multi arami pentru
topirea banilor mai mdiruntii; ér locuitorii partea cea
m:i mare erau biiesi, cari de luni diminétd pani sam-
btit séra lucrau in adancimea biilor. Si nici sitenii

de prin Fénati, Campanii de sus si de jos s. a. nu se
puteau plange de o sorte de tot grea. Ei erau cirdusi.
Ce lucrdtorii scoteau din béi, ei ciirau si asa aveau si
el hasni din castig.

Mai bine era pentru ei, a fi supusi erarului, decat
nemesilor. Cdci munca de sild era grea si — bine ve-
deau el — cum iobagii legatuili cu nemesimea isi pier-
deau vrem=a cu lucrurile acelora si ei nu-si puteau a-
gonisi nimica. Si pici nu erau asd de chinuiti cu lu-
crul, ba ce e mai mult, chiar batuti la caprd cum eran
sérmanii de eil sclavii boerilor, cari nici prasnicile nn
si le putea1 tiné in bund rénduiéld. Céici trebuiau si
se plece — cu voie fard voie — la porunca argatului
domnesc si si meérgd, cand era ispasul la césa, cand
erau rusali:le la carat de fén si asd mai departe. Er
Démne, roraanul tine mult la dilele de sérbatore si cand
téranca roraand — sciind ci-i di lisatd dela Ddeu si
se prdsnuiéscd cu evlavie si rugiciune crestinésci —
in loc si mérgd la sfinta slujbd in bisericd, trebuia s
se ducd la clacd domnéscit si slujnicile boeresci si-i
stea straji la spate — se betegia sérmana nainte de
vreme si chinul si intristarea ce-o rodeau la inima, nu
le putea spéla nici ocara nici batae argitésci.

Asa mergeau treburile pe vremea iobagieif Dar
tote astea erau nimica. Cici mai tardiu, ca si-i pus-
tiiéscd de tot pe bietii romanasi — se 'ndeletniciau cu
marsave sfortdri gi apucituri, ca si-i dispéie de port,
de limbd, de datine si credinte strdmosgesci, ba si de
legea lor adevérat crestinéscd, si cédrceii ce-i gidiliau
de piciore nu le-a dat pace, pani ce nu desbinari po-
porul romanesc — atat de urgisit si asaprit in fata lor
— in doue pérti.

&

Méra despre care fu vorba mai sus era asa dard
a orasului. Fruntasii Baitii — ca s'o potd gizdici mai
bine $i mai ugor — au hotiirit, s’o dee in arenda si a-
rénda in beni gata — pusi in palme biraelor — si se
asede in lada orasului si de-acolo sd s’acopere lipsele
pentru cari aveau de cheltuit. Er ciici tot omul trage
foc la ola lai, si jupdnu luon Glimbéed de vr'o 15 ani
dupd olalti era bizuit si ales jude primar, arénda o
platia el — din a lui pungd — si vama ce aducea mo-
ra, intrd pe pérta sa — in ai lui saci si himbare,

Nici céi-i mergea réu cu méra, de si el cand se
apropiau anii, ca sa se dee mora din nou in aréndi ——
totdéuna se plangea Domne, cid are pagubid si ci, déci
n'ar avé mili de comun#, el — deu — n’ar da atata
samid de baa penftru trudi si nécaz.

Dar Smenii bine scieau, c4 el numai se preface,
cdci putea fe-care vedé, cum mora si diud albd sindpte
negra avea mdcinis bogat nu numai din Baitd ci si din
satele vecine.

£ 3

La casa dela mord era fiagidiu.

Si filnd c& dreptul de crismarit de asemenea era
al comunii, jupanalui Iuon Glimboéed nu i-a trebuit toc-
mai multd ostenéld — a pune mana si pe regaliile beu-
turilor. Réchie ferbea catu-i plicea si calu-i putea.
Cici biddanile lni erau pline de prune si nu ci Domne
ar fi avut putine cidi. De finanti éra pe atunci nici
pomenéld nu erd. Controla nu erd asa de asprd, ca si
astédi.

El singur purtd grigia unui figidiu, dar crisma
dela morda era dati unui fin a lui in aréndi. Na putea
fi siici si colea. ’

Crismarul se pricepea si la morarit si pentru a-
ceea crismarul era totodatd gi morar, ér moriréscd si
crigmirésci.

Crismarul morar, ori morarul crismar — dupi
cum ve va suna mai bine la ureche — era tiner si ciici
din dragoste se lud cu Ana — asa se numia muierea

21
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lui — din dragoste a dat acésta nascere si viétd la o }“épede fui aruncat in pregiur cu tot cu seaun intr’o
fetitd frumdsd ca un bujor si pentrn acesa era copll de | jumétate de intorseturd, incat era mai si cad de pe
dragogte scaun. Slade ne spuse, ci-l ncungiurd un fluid férte

Dar Ana avea lipsé de mani, care si-i ajute. Sin-
gurd nu putea ispravi si lucr'urlle de prin casd si cu
crisméritul.

Baba Pérascdl, sécra lui Pavel crismarul morar,
trdia de mulfi ani in véduvie si asa féta ei, cici nu se
simtia bine sciindu-se departe de ea, prcpu%e intr'o di
bérbatului seu, si mérgd la Camp si sd-i aducd pe ma-
méi-sa de aJutor. s

Trecuse baba, cu fata ei sbarcitd si cu suvitele
albe ale péxului ei, peste ani 60, dar tot se mai tlnea
anci in curaj si pentxu aceea nu se putea dice si des-
pre ea:

-— Omu décd 'mhétranesce,
Pune-i paie si-l parlesce!

*
* *

Buni era la inimd baba Pirascd si e crestind si|

temetére de Ddeun ce era, nu trecea duminecd ori di de
sérbitore fird ca ea si nu mérga la sfinta biserica. Si
cand mergea, ducea cu sine de sufletul mortilor cinci
prescuri ficute de mana ei si o luminare de céri, pe
care lipia cate-un gritar. Popa se bucura cand o ve-
dea — clci améndoi erau bétrani si s’ar fi potrivit,
déci popa nu ar fi fost popit $i décan’ar fi avut preu-
fésd —

— %1 la ochi gi la sprincene,

Ca doi pounn})el la pene.

(Incheiarea va urmad.)

Alesandru Tuducescu.

Spiritismul modern.
(Urmare.)

Pentru identitatea ,spiritelor® cu suflete de ale
mortilor, spiritistii se provécd la acea consonanti de
tot proprid, ce esiste intre manierele siindatindrile spi-
rvitelor si intre ale mortilor, precum si la sciinta despre
lucruri, care numai mortilor respectivi le era cunoscu-
te. Aparitiunile au si proprietiiti corporale caracteristice
de ale repausatilor, pe cari-i represinti. Spre compro-
barea acestora se amintesc cateva fenomene, care s’au
observat in presinta mediului american Slade in casa
fabricantului Ed. Schmid in Annathal din Boemia.

Despre acele fenomene s’a publicat un raport de-
taiat, din carele scot urmaitorele: DI Slade a sosit la
Annathal in 14 maiu 1878 dupd médidi, dard fiind pré
obosit de drum n’a voit si mai tind sedintd in acea qi.
Spre uimirea tuturor insé la intrarea lui Slade in chi-
lid s’a audit biténd cineva intr’o sof#t ca cu lovituri de
tresnet fird ca Slade si fie putut face vr’o preparatlu—
ne in acésta privintd, de ord ce nu mai fusese pand
acuma in acea chilid. Slade intrebat, cd ore nu se a-
nuncid vr'o manifestatiune, a respuns afirmativ adau-
génd, cd spiritele nu pot asteptd panid ménedi cu ma-
nifestatiunile. Asa ceva a pdtit dénsul mai de ‘multe ori,
si acésta se lntempld mai ales acolo, unle domnesoe
bund armonii.

D’abia ne asedarim la mésd, fard a tiné sedintd,
cand dintr'odatd la dre-care dlstantd langa piano un
scaun se puse in miscare si veni de sine- sl la mésa.
Uimirea nostrd de atdm manlfestatlum creccea tot mai
mult fird si fim intrelisat a controla pe 3lade cu tdtd
rigérea si atentiunea.

Eu insu-mi — scrie reportorul — currinsesem loc
langé Slade; dupd catva timp pe neasteptate si férte

| acésta respunse,

tare; el se spiria mai de multe ori, ca si cand Var a-
tacd ceva — macar ci sedea 1solat si nu se formase
nici o catend. Acum mai multe persone fure atinse si
apésate la genunchi, unele mai lin altele mai puternic.
Slade privesce acum ca inmarmurit intr’o directiune
inaintea sa, ca si cand ar zdri ceva; Intrebat despr
ci vede spiritul unei fetite ochese ca
de 10 ani cu pér lung si intunecat. El ne d°scr1se fe-
tita cu atata acuratéfa, incat recunoscurdm intr'énsa o
consangénd repausatd in acea etate, in care pirere ne
intarl Slade si mai mult, candu-i arétardm fotografia
fetitei.

Dupd acésta manifestatiunile erau mai dese, scau-
ne veniau de sine-si la meésd, persdnele partecipante
erau atinse i apésate necontenit la genunchi. Pe un
tiier de sub mésd se incrucigau de sine-si un cutit si
o furcutd, ca si cand ar taia cineva carne cu ele; apoi
din alta parte a mesei siri o furcutd intr'un are lin la
pdmeént,

In cealaltd di si in doue urmitére s’au tinut se-
dinte la 0 mésa destmatd anume spre acest scop in
alti chilid. La sedinte au partecipat mai multe persone,
intre ele si sceptici si unii, carl nu aveau decat forte
putind cunOscmta despre spiritism. Dupd ce s’a format
catena, s’a dat lul Slade o tiblitd, care n’a fost nici
odatd in manile lui. El puse acum pe tabliti un stil
mic de ardesid si se roga de spiritul sotiei sale repau-
sate, ca si-i 1mparteqesca prin scrisore directd pe tabla
de ar‘desm ore n’ar fi posibil, ca oonsangem repausati
de ai casel si se manifesteze i prin scrisore directd pe
tiablita memorata.

Dupd respunsul afirmativ Slade puse stilul pe me-
sit, aréta celor dé fatd, ¢& tabla’'¢ de 10T cifata §1 ne-
scrnsé apoi o ageda pe mésd peste stil. Indatd dupi
acésta audirim scriindu-se pe fata din jos a tablei si

| simtiam de tot limurit scarteirea si incetarea siilului.

Acésta sedintd ca si celelalte s’au tinut diua, si tiblita
era liberd inaintea tuturora, cand s'a [ormat catena si
cand si-a pus Slade o mand pe tabli. Capetul mani-
festatiunil spiritului pe tabld s’a anunciat prin trei bii-
tdturi agere.

Redicand tdblita, aflardm, ci intrégd fata ei din
jos este scrisd, si anume intéiu cu o avorbire anglesi
a sotiei lni Slade, dupd care avorbire urma comunica-
tiunea spiritului consangén in limba germani. Mai sur-
prindétére si interesantd a fost comunicatiunea spiritu-
lui, carele represinta pe tatil domnei de casd, cdci din
acea comunicatiune se cunoscea fiinfa si indatindrile,
care le avea in viétd. Afari de aseménarea cea mare
dintre scrisorea de pe tabli si dintre cea din viéta spi-
ritului mai servia de criteriu al identitdtii si frasea
»totl trebue si murim® care intrebuinta forte des re-
pausatul, cand trdia pe pidmént,sicare ocure asemenea
in comunicatiunea memorati.

51 aga s’au descoperit in multe comunicatiuni de
ale spiritelor consonanti cu manierele lor din esistinta
de mal nainte. Intre alte spirite s’a manifestat sial fra-
telui domnei de casdi, si ancd in versuri; el avea a-
césta datind pe pdmént, mai ales fatd de soru-sa, cé-
reia-i scriea cele mai de multe-ori in versuri. Ea re-
cunoscl in spiritul comunicitor pe fratele-seu, si cand
aseménardm epistolele lui de mai nainte cu scrisérea
de acum a spiritului, aflardm, ci au acurat aceleasi
trasuri

Acésta comunicatiune interesanti s’a fdcut in mo-
dul urmdtor. O domniséra consangénd a familiei sedea
la celalalt capét al mesei in fati cu Slade, la a cirui
provocare lud in mana stangi o tabeld dupla, pani cand
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mans dréptd era impreunatd cu catena inchisd. Intre
fetele iablei, care se incheiau ca o carte prin niste sar-
ni;}x'e, g’a pus un stil de ardesii. Manile lui Slade, ca-
rele sedea cu totul isolat de tabld, se aflau asemenea
impreunate cu catena. Dupd aceste dispusetiuni incepu
~4 se scrie intre fetele tablei, prin ce se escitd mirarea
“ywror. Domnigora amintitd avea darul mediumismului,
¢ un ne asecura Slade, de aceea a reusit scrisérea di-
pecta numal la dénsa cu totul independinte, dupid ce
- au fost ficut incercdri si la alte perséne. Domnigéra
snunea, ¢d a simtit apriat apésarea, cand se scriea pe
i«!);sf:l.

Intr'acésta si in alte moduri s’au castigat o mul-
fir;: de comunicatiuni cu scrisori deosebite, dard unele
sereorl de si dela spirite diferite aveau totusi trdsuri
cguir.  Spiritele esplicau acésta din acea impregiurare,

du-si un domn maaa din catend a incetat de loc scrie-
rea, si cand s’a inchis de nou catena, érdsi a inceput
a se scrie. La provocarea lui Slade s’au esecutat mai
de multe ori atari intrerumperi. Tot dupd reportul a-
mintit s’au inlémplat si alte manifestatiuni precum d.e.
un clopotel, carele erda sub mésd, a esit de sine-si de
sub mésd sunand, s’a redicat in sus, si tot sunand s’a
lasat lin pe mésd. O tabld pusd sub mésd s’a spart ca
de fulger in bucd{i mai mici, dintre care unele au sbo-
rat in arsuri peste capetele celor presinti si au cddut
la pamént. O mésd grea, care sta la Gre-care depir-
tare dela mési de sedinti a venit de cateva ori sho-
rand cu rapeditiune si vehementd forte mare citrd un
domn, incat credeam, ci va si-l vateme; cu tote aces-
tea ’a atins numai lin. Unui doctor de hidropatid i-au
dat spiritele o probid de omagin pentru metoda sa de

IPELSIEE VN

Porturi poporale din Dalmatia.

ci dénsele in cea mai mare parte nu puteau si scrii
decatl cu ajutorul spiritului conducéitor a lui Slade, a-
decd a soffei sale, fiind ci acest mod de manifestare
este de altminirenea nou atat inaintea spiritelor cat si
inaintea omenilor. Erau insé spirite, care ca si cel ce
se manifestase sororei sale in versuri, puteau si scrid
cu totul independente, la ce se si atragea in special a-
tentiunea prin spiritul dnei Slade in limba angles.
Reportorul, carele se pare a fi spiritist convins, a-
mintesce mai departe, ci si énsusi a capétat impdirte-
sir1 prin scrisore directi pe tiblife dela maméi-sa, re-
pausati inainte cu vr’o 12 ani, despre unele impregiu-
réiri, care n’au putut si fie cunoscute lui Slade. Spre
apérarea acestuia se accentud mai de multe ori, ci n'a
put i sd facd preparatiuni prealabile, si ci a fost con-
trolat cu cea mai mare grige. Intr'o sedinti subtrigén-

curd stropindu-l bine cu o radd de apd, care venia
dintr'un colt al plafonului.

In aceleasi sedinte s'a esecutat si esperimentul cu
doue compase. Acostea s’au agedat langd olaltd, si cand
finea Slade méana deasupra lor, acul magnetic al unuia
se invértia in ceruri intregi, pand cand acul celuialalt
remanea in pausaie, tot asa si invers. Dupd legile fisi-
cali ar fi trebuit si oscileze ambe acele, décd ar fi avut
Slade vr’un magnet ascuns.

S’a intémplat mai de multe ori, ci Slade a cidut
in trance (estase) si a esecutat lucrori, de care nu era
capace in stare normald. Asa d. e. el asecura, cd nu
scie canta la clavir, si nu e musical, si totusi in estase
esecuta cele mai frumdse piese pe piano, la care oca~
siune fata lui lua altd espresiune si vocea lui suni cu
totul strdind.
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Alt spirit se parea a fi intrat in corpul lui, consciinta-i
de sine dispirea asd cd revenindu-si in fire nu mai
sciea nimica despre cele intémplate. Intre altele fiind
in trance merse odatd incet, dard cu pasi securi, cu
ochii inchisi la un armonin, esecuta un choral magnific
acompaniandu-l cu o voce bassii; dupd acésta intorcén-
du-se catrd cel presinti {ind o vorbire si se duse la lo-
cul de mai nainte, unde-si reveni in fire.

Tot dela Annathal din Boemia s2 reportézi la fdia
spiritistd ,Licht, mehr Licht¢ despre productiunile me-
dicului Eglington, din care scot numai putine. Mai fie-
care sedinti se incepea cu plutirea mediului in aer,
odatd vertical pana la plafonul chilici, alti dati mai
mult orisontal, incat capetele celor mwai multe persone
din pregiurul mesei se atingeau de piciorele si de ma-
nile mediului. Acest mediu scoténdu-si manile din ca-
tenit s’a redicat si plutind orizontul sub plafonul chi-
liel gi-a scris numele pe el, apoi a putit tocmai de-a-
supra mesei de gedintd si a scris a doua dri numele
pe plafon. In decursul acestora Eglington era in estase
adanca.

Un clopotel, pe carele mai toti cei din pregiur ve-
deau schintei mici, a falfiit sunand in aer. O mési
micd din apropiare s’a redicat de sine-si si a venit pe
mésa de sedin{d plutind peste capetele celor de fata.
Aci s’a audit, cum s'a adaptat o piesi de harteia, s'a
luat cerusa si s’a scris cu ea, Reportorul, pe semne
spiritist consumat, adauge ci acésta manuare s’a ficut
de Joey unul dintre spiritele conducitore ale lui Eg-
lington.

Spiritistii se laudd, ¢ posed chiar fotografii si co-
pie in gips dela spirite materialisate. Se pare insé cd
fotogralfile nu le snt pré favorabile, cici redactiunea
foii ,Licht, mehr Licht¢ respunde unei spirite din Sti-
ria inferiord ,Noi nu credem s& se potd cumpéra in
Europa fotografii de spirite, dupad ce Buguet fotograf din
Paris in anul 1875 a fost judecat pentru ingeldciune la in-
chisére de un an*. N

Adeptii spiritismului pun mare poad pe esperimen-
tele esecutate in presinta lui Zollner g a altor barbati
distingi, mai ales pe terenul observetiunilor esacte.
Peniru ca lectorii s& se informeze cat mai lamurit des-
pre esenta fenomenelor spiritiste, reproduc aci cateva
descriptiuni si din relatiunea forte minutiosd a lui Zoll-
ner, carele scrie intre altele :

»In b main 1878 dupd médiadi am sedut cu Slade
si en Oscar Hoffmann la mésa in chilia luminati de
sore. Pe mésd erau, afard de un numer de table de
ardesid cumpérate de mine, diferite obiecte, intre care
sl doue culei mici de carton. In aceste cutei pusesem
ancd in decembre 1877, cand se presintase Slade pri-
ma datd in Lipsia, niste monete si inchidénd cuteile le~
am lipit bine pe din afard cu niste fisii de charteii.
Eu sperasem ancd atuncia, ci monetele inchise se vor
puté departa si fari deschiderea cuteilor. In anul 1877
nu s’a facut esperimentul, dard cuteile s’au pistrat in
aceeasi stare pana la sedinta de anic.

Zbliner descrie pe larg cuteile si raodul, cum le-a
lipit cu fasii, ca sid se poOla cunodsce, cand le-ar deschi-
de cineva. El mdarturisesce, ¢ nu si-1 ins8mnat nici
valérea monetelor inchise nici anul, in carele s’au ba-
tut, ¢t numai prin sunetul dat de cuteile scuturate a
fost in stare a constata, c¢d in cuteia rotundi se afli o
monetd germand mal mare (taler séu o piesid de cinci
marce) érd in cealaltd rectangulari doue monete mai
mici.

Dénsul nu-si mai aducea aminte, cii 6re aceste mo-
nete erau fenici, grosi an piese de cate 5 grosi. Dupi
acestea conlinud: ,Asedianduo-me la mésd, am apucat
cuteia cea rotundd si  sculurand-o, m'am convins. ci

moneta e intr'énsa ; asemenea s’a convins si Hoffman
sl In urmi Slade, carele ne-a intrebat, ¢ spre ce scop
am destinat eu culeile acesteia. Eun i-am esplicat pe
scurt intentiunea mea si m’am esprimat, ci ar fi cea
mai frumosid constatare a realititii dimensiunii a patra,
décd i-ar succede vr'unei fiinte nevédute inteligente, si
indepiirteze acea monetd firi a deschide cuteia. Slade
ca totdéuna prompt a-mi implini dorintele, a luat o
tabld de ardesii, a pus pe ca un stil din intémplare
mai mare decat de ordinar ¢i & (inut’o cu mana dréptd
de jumétate sub méss. Noi audiram stilul seriind si
retragénd tabla se afla pe ea provocarea, si se mai
pund un stil, ce se si intémpld indati. Dupd acésta
Slade érisi {inl tabla cu améndoue stilurile sub mésd.
Intre aceea cuteile memorate ziiceau neatinse cam la
mijlocul mesei. Dupi vr'o cateva minute de asteptare
incordati Slade privia ca inmarmurit intr'o directiune
catra coltul chiliei si surprins pronuncia in limba an-
glesd incet si in parte cu repetitiuni cuvintele: eu véd,
veéd cinci si opt-spre-dece sute septe-deci si sese. Nici
Slade nici noi nu scieam, ce vor si insemne cuvintele
respective; eu mai deodati cu Hoffmann facui obser-
vatiunea, cd e resolutiunea unui esemplu de aditiune
b 4~ 1876 = 1881. Panid cand esprimai acésta obser-
vatiune mai mult in glumj, se audi dintr'odata cidénd
un obiect vértos pe tabla, ce-o tinea Slade sub meésa
cu mana dréptd fiindu-i mana stangi pe mésiinaintea
nostra. Retragénd tabla de sub més#, aflarim pe ea
moneta de cinci marce cu anul 1876, Eu luai indats
cuteia, ce sta inaintea mea, care sub tot decursul es-
perimentului n’a fost atinsd de nimene, si scuturand-o
m’am convins despre disparitiunea monetei dintr’
énsa“.

Acest esperiment a fost alat de surprindétor si in-
destulitor pentru Zollner, incat era .sii.redicg sedinia,

‘de n’ar fi declaral Slade, ca nu se simte nici decum

obosit. Esperimentatorii remaserd dar la mési conver-
sand despre una si alta. Intre acestea Zollner aduse
vorba la sedinta, ce a avut Slade cu marele duce Con-
stantin din Rusia si ruga pe Slade, si le impértitésca
ceva despre fenomenele observate cu acea ocasiune.

Slade enara, ed in presinta marelui duce Constan-
tin i-a izbutii un esperiment {orte memorabil si anume :
pe tabla de ardesid erau din intémplare doue stiluri;
cand s’a tinut tabla sub mési s’au audit scriind ambe
stilurile si retriigénd tabla s’a aflat, ci on stil serisese
din stanga spre drépta, éri celalalt din drépta spre
stanga.

(Va urmd.)

Teodor Rosiu.

Despre sanstate.

Acela care mancd si bé pufin
nu se holnivesce.

Hippoerate.
L

Cel mai scump tesaur pentru om este sanétatea.
Rangul si bogitia, dupi cari énénii mai mult se bat,
nu valorézi pe de parte ataty cat sansdtatea. Un om
morbos, fie el mécar cel mai puternic reginte de pe
pamént séu milionar impresorat de pompi, splendore
si dulcefuri neconsumavere —totug va remané de com-
patimit. ,Pentru cel sanétos sint tote plicere, ér pen-
tru cel morbos téte chin¢. Corifeul de higienid Parkes
in ,Manual of Practical Hygiene*) dice, c¢d e un fapt
constatat, cumcid nu e nimic incopeciat cu asd mart
spese ca morbul, si nimic cu aga mare cgtig ca ero-
gatele sporite pe sama sanétitii si prin dénsa pe a pu-
terii lueritdre.
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Stand lucrurile asa, ar trebui ca si pizim sané-
tatea ca ochii din cap, si totus cei mai multi 6meni
abia alunci recunosc deplina ei valére, dupd ce o an

perdut. )
»Sanétatea corpului, — dice un renumit doctor
engles, — ,acésta probd manifestd a unei vieti fisica-

mente virtuose, nu este propusi ca unul din scopurile
principale ale silintelor ndstre, nici considerati ca o
ondre pentru acel ce o posede. Ea este privitd aprépe
ca un bine ditorit Provedintii, séu mai bine parintilor,
bine la care individul énsugi n’are relativminte de cat
o pré micd parie. Legile sanitare sint asemenea putin
respectate si intelese. Pe cand violarea unei legi mo-
rale implicd culpabilitatea cea mai mare si atrage pe-
depsele cele mai aspre, chiar pedepse esterne, violarea
unei legi fisice, care desvoltd patima, nu este de fel
considerati ca o greséld, ci numai ca o nenorocire.
Pasiunile dobitocesci s1 sensuale, cum le numesc unii,
sunt judecate cu dispret; se spune tinerului a se feri
de ele; i se sfituesce a se obicinui cu intrebuin{area,
mult inal nobild, a facultatilor sale morale si intelec-
tnale, facultifi privite cu mult mai superidre altora ce
ele au misiunea de a le controla si dirige. In teoriele
lor, émenii prefuesc pulin viéta si consideri mortea ca
una din cele mai mari fericiri. O viétd lungd, o viétd
care ajunge la singurul sférsit adevérat frumos si ade-
veérat natural, la cea mai adanci bétranétd dupd stin-
gerea gradatd a tuturor fortelor vitale, o astfel de viéta,
nu esie de fel luatd pentru nobilul scop ce omul tre-
bue si urmirésca ... A duce o viéti fisicamente vir-
tuosd, esle a merila atata admiratiune, atatea laude, ca
st pentru o viéld moralminte virtuésd ... A viola o
lege fisicd, este tot alala vinovitie ca si a viola o lege
morala !, , .«

Cu cuvintele— e i cat-de in-
sémnatd e sanétatea si cat de mult trebue si fim pre-
cauti grigind de sustinerea ei.

Nu me indoiesc, ci ori si cine cugeti mai in adins
asupra acestei cestiuni, indatd va recunosce insémnita-
tea el; 0 recunosce pe acésta pré bine si romanul, de
ére ce vedem, cid cea mai ferbinte si mai dési dorinti
a lui este sanétatea; dénsul faii cu ori ce nécaz si ne-
ajunsuri se mangiie cu dicerea: ,numai si fim sané-
tosi, apoi le petrecem tote*, dénsul la despirtire saluti
pe cei de care se desparte cu: ,sAnétate buni!® ma-
ma isi trimite pruncul in {éri striine, la studii ori in
citinie cu lacrdmi in ochi, ér pe buze cu cuvéntul
,santtate I si apoi cand citana se decide a scrie acasi
la cate 1-—2 luni, atunci scrisérea lui consti aprope
peste tot numai din poftire de sanétate la mic si mare,
rude i cunoscuti.

In mominte de veselie romanul ancd nu-si uitd de
acest dulce cuvént, ci la nunti ori la alte petreceri
igi inchind pocalul cu cuvéntul ,sanétate!* séu ,si fiti
sanétogi 1«

Din acestea vedem, ci valorea sanétitii este pré
bine apretiatd din partea poporului nostru, dar nu tot
aga de bine se esecul? regulele prescrise de acel ram
de sciintd, care isi are de scop sustinerea si promova-
rea sanétidtii adecdi regulele higienei. Ce e drept higie-
na in sensul ei modern abia de curénd a ajuns la dre-
gi-care desvoltare, dar pe langd totd tinereta ei, totug
dd omenimii destule indrumiri fati cu periclele, ce dil-
nic 1 amenintd sanétatea; ba anci si pe cel mai greu
teritoriu al higienei adecd spre oprimarea epidemielor
i morburilor lipiciése sciinta ne di arme destule. Tre-
bue deci ca poporul si fie luminat si dedat la urmarea
acelor regule sanitare, de alti parte trebue ca autori-
tafile publice si-gi alégi representanti buni spre validi-
tarea lor.

Precum s’a amintit mai sus omul si fie indemnat
la observarea legilor sanitare chiar ca la a celor mo-
rale, la ceea ce wmai usor se pote deda din frageda sa
copilirie si de aceea trebue ca mamele si fie primul
instructor higienic al pruncilor lor. Nu mai pufin tre-
buesc a se esecud cu rigore si dispositiile legislatiunii
aduse pe sama causei sanitare.

Comitetele d2 prin comune si dela jurisdictiuni si
nu ia lucrul usor, ci chiar si cand timpurile sint libere
de ori ce epidemii si lucreze asa ori si mal bine cain
epidemii, carl nuraai prin lupte prevenitére se pot evita
mai sigur.

Hippocrate, tatdl vechiu al medicinei dice: ,mor-
burile nu ne prispese din ceriu senin, ci se desvoltd
din mici pécate dilnice comise in contra sanétatii, si
numai dupd ce acestea s'au agramddit, acelea erump la
imparere de odatii®.

Ce avem de facut? S& ne ferim de aceste pécate
contra sdnétatii 5. si tr&im amesuarat legilor higienice.
E mai usor a esjune tdte regulele higienice si a in-
demna pe fie-care om si se acomodeze lor, de cat a
enumera tote pécatele, pe cari numai le pdte comite
omul si a-l sfitui si se lapede de ele. Deci si vedem
in general cave stint aceste regule.

In locul prim este de a fi amintitd dietetici. A-
césta in intelesul care i se atribue in dilele ndstre, se
litesce peste tote ramurile higienei., Cineva pdte cuge-
ta, cd, fiind sfituit a trdi dupd cum prescrie dietetica,
insemnézi atata, 2at a se lipsi de multe pliceri ale vie-
tli, a flimandi, a insdtosa si a da corpului, ceea ce
cere, numai in m3surd restrinsd. -Asa a fost inteles a-
cest cuvént cu ari mai nainte ; dar acum medicina ba-
satd pe principiele fisiologiel, prescrie in dietetici re-
gulele resp. modul traiului rational pentra om, ér

tru sanétate,

restricliunea se referesce numai la factorii daunosi peny:
{=

Firesce ci irtr'aceste regule se afli si admonitin
nea lui Franklin: ,fi moderat in téte¢ si acésta este
cea mai momentudsd dintre tote, pentru ci acésta di-
cere aplicatd la intregul traiu al omului constitue insasi
o dietetica intrégi.

Higiena pune apoi mare pond pe nutriméat, pen-
tru cad dela alegerea acestuia depinde in mare parte
sanétatea si virtutea singuratecilor, ba si a popoérelor
intregi. Poporul trebue instruat nu numai despre buca-
tele si agredientels bune si cele rele pentru sandtate,
ci si despre economia pe care trebue si o porte cu a-
celea. Din parte-mi nu pot consimti cu postirea téra-
nului, care trece peste jumétate de an, déci socotim la
olaltd téte dilele de post.

Sub acest tirap dénsul isi vinde vecinului seu de
altd relege laptele, ouele, galitele si alte manciiri bine
hrinitére pentru ca si-si cumpere de cele mai putin
nutritore. Décd canonul (9 al St. Timot. din Alesandria)
deslégd de post ps bolnav si slidbdnog, iertandu-i-se a
manca bucatele care-i priesc, séu care doftornl i pre-
scrie (vedi: Compendiu de dreptul canonic, de A. ba-
ron de Saguna, Sbiiu, 1868 pag. 38) atanci in sensul
higienei moderne mai bine si fie permis omului a man-
ca ce-i priesce si folosesce pand ancd e sanétos si asa
sd fie scutit de unele morburi, cari s’au dovedit ci pro-
vin din post (asa in Rusia tifusul de fome). Nici.nu e
rational ca érna cand {€ranul sede, si mance bine, ér
primévéra in lucrul cel mai greu sd postésci.

Ca privire la nutrire un higienic german trage o
paraleld intrd corpul omenescsi oresi-care magini. Spre
sustinerea corpului in stare bun#, dice el, avem a-l in-
cdldi prin stomac i a-1 ventila prin plumani, apoi tre-
bue sustinutd arderea din calea circularei sangelui si
recorirea pelei.

e,
k-2
e
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Ao+ By
&\ﬁf‘{ﬂ




FAM

Referitor la Incildirea stomacului avem a deosebi
trei graduri, altcum dis i putem da 1) foc cu lemne,
2) foc cu cirbuni de lemn si al 3) cu cdrbuni de
pétra.

Cel dintéiu se intretine prin :lapte. pane alba, unt,
oue moi §i péme; al doile prin: pane négrd, branze,

legumi, orez, carlofi ca mancare de adaus (gamin), car- |

ne slaba si pesci; al treile prin: carne grasa, due tari,
fructe leguminose, de fainuri, sauce-uri unsurose si si-
rate, apui condimente, precum : bere, vin, cafea, cioco-
lada si altele (bacani). Carta priméd si ve intrebuinteze
la prunci si pacienti, a doua la reconvalescenti, ér in
unele unolimpuri mai cu sami in cildu-a mare si pen-
tru adul(i sanétosi, in fine a treia pentru cei greu lu-
cratori. Décid omul sanétos bé multd api, presupunénd
cd acésta e curald si gustosd, este sanétos de ore-ce
prin dénsa se ugoréza circularea sucurilor, digestiunea
$1 secretarea.

) Ventilarea plumanilor prin aer curat contribue

chiar asa de mult la buniistarea corpului ca sinutrirea | sangtos !

rationald. Aceste doue mijloce sustin apoi arderea re-
gulatd pe calea circulagiunii. Aerul nu se cumpéri pe
bani si de aceea fie-care om isi péte castiga pré lesne
di si nopte aer curat (vedi ,Familia® XVIII p. 587).
Chilia s& se aeriseze des, séu cine se simte destul |
de intdrit pdte asculta si de sfatul acelor higienici, caril
pretind ca omul sid dormid veéra si érns ecu ferestre]e.l

'

deschise.

E forie recomandaver ca cel ce pite si petrécd :
mult timp in liber pe muntii recorosi si pe campiile -
verdi inbalsamate ¢z odorul florilor, unde se reculeg
ochii prin privirea indepértata spre orizonul colorat, au-
qul prin cantecele paserilor si mirosul prin odorul na-
tural de pe acele locuri.

Nu mai puiin folositére este $i coraviiunea, —prin
ce to{i musgchil corpului devin activi, $i numai pétimi-
torilor de plumani si inimd le péte strica urcarea pe
munti, ceea ce pentru sanétosi este o alevérati gim-
nasticd ca si inspirarea adancd a aerului curat. De a-
ceea si risul e sanétos. Numind sanétdsi recorirea in-
ternd a plumanilor, trebue de altd parte si amintim,
cid recéla peptului pe din afard péie fi periculdss, mai
cu séma dupd ce omul este asudat; sp3larea cu api
rece diminéta la omul dedat cu ea nu czde in catego-
ria din urmi, va si dica e forte sanétdsi.

Pe langd aerisarea chiliei mai trebue grigit si de
curditenia ei in t6te privintele, precum si de a fi destul
de vederosd. Lumina npaturala in cantitale suficientd
este férte necesard pentru om. Esemplu sant robii, cari
stnt siliti a petrece o parte mare din vieta lor in celle
intunecose si de aceea ingalbenesc ca florile ce cresc
ascunse de lumina sérelui.

Fie-clirui si-i zacd la inimd si curdtenia corpului
(v. JFamilia¢ MX pzag. 7), care pretinde si curatenia
imbricamintelor, apoi cei ce n’au ocasiune a-si pune in
actiune puterile corporali, fac bine déci substituesc a-
césta acfiune prin gimnastica. Mintea sanéidsd in cor-
pul sanélos este resultaiul unei ocupatiuni spirituali egald
cu cea corporald.

Stnt puncte higienice si de aceea calitate, incat
individi singurateci cu greu séu nici de cum nu pol {ine
cont de ele peniru ca singuri nu le pot implini, precum |
este: curiitenia terenului si zidirea pe ‘eren sanétos,
mai cu sémi a gcolelor publice, apoi grizirea de fan-
tani curate, locurile peniru depunerea gunoiului, cimi-
teriele si alteie; de aceea -— trebuind la ingrigirea lor .

Anu]l XX.
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J, Termipand acest articlu, voiesc si amintesc ci am
(avut inteniiunea sa insir cat s’a putut de pe scurt mac-
' simele principali ale higienei, ca astfel fie cine, care se
interesézd de ele si le afle aglomerate la un loc ca s3
i fie mai ugord desa lor resumare, bundéri ca a porunci-
Ior religiose.
i In fine mai adaug ceva. Mi aduc aminte a fi cetit
cd in unele adundri de petreceri sociale (instructive) a
Jajuns pe tapet si cestiunea sanétilii. Inirebarea a fost :
‘ce este sanétos? $i éci ce au continut bilele aruncate
'in cutia destinati pentru astringerea lor: sinétos este
ia se preumbla; a bé un pocal de apid buni dupi ce
iomul se sclld; a se scula timpuriu si a se spéla cu
. apa rece; a innota; a visla, peste tot a face ori-ce
comoiiune ; a dormi cu feréstra deschisii; cine vré si
iremané sanétos trebue si se intiréscdt si altele. Ar fi
bine décd in mai multe societiti s’ar imita acésta pro-
cedurd.

Ferice de cel

ce scie si are norocul a remané

S
g, (Incheiarea va urmd.)

Dr. G. Crainicean.

Teiule...

eiule, cu ramuri dese,

9 Etd c¢’ai intinerit,
N\ N . . -
¥ "Dar curénd cu trista tomnd

Ai sd fii imbétranit!

Copilage nu me plange,

’AI«%W”” Al

Dar voidsa primivéri,
Eré§ me va ’'ntineri.

Insé tu care esti june,

Cand hétran ai sa devii,
Ah! me crede nici odata,
Din nou tiner n'ai sa fii.

B. V. Gheorghian.

Tutunul

Acésta substan{d nici nu se mananes, nici nu se
bé, totugi fiind ea ca si beutwrile spirtuése o subr.an-
{a, care se consumd numai din plicere, asa credem -
a puté afla locul ei cu dreptul in réndul acestora.
fard de aceea si usul romanec al limbei ne indi :
tesce la acésta : Romanul bé tatunul.

Tutunul fumat, mestecat €u tras pe nas isi espri-
mé la cel ce-1 folosesce influinia sa in trei feliuri. Mai
intéiu il aflim atacand organels de mistuire si respira-
tie gi in fine sistemul de nervi pe care mai intéiu il
iritd si dupd aceea il ametesce.

Influinta lui este legati de nicotin, ce e unul din
veninurile cele mai puternice, intrecand pe téte cele-
lalte alcaloloide gi materii narcotice. O piciturd de ni-
colin e in stare sd omore pe un iepure de casi in 8
minute; un cuant nu cu mult mai mare pote arunca
chiar pe om la pdmeént.

Si ce este o picaturd de nicotin alt-ceva, decat es-
trasul chemic al unei foite de :abac! Fie-care fumitor



Anul XX,

FAMILIA,

numera numeérul tutunarilor chiar si pe degete. Numai
puterea consuetudinei, precum si dispusetiunea cea pli-
cutd, ce causézi tutunul esplici estensiunea lui atat de
mare intre O6meni.

Cu téte acestea tutunul remane in veci periculos,
influinta lui nu se pdte controla nici odati; s’au in-
témplat casuri, unde omul au murit din doue pipe de
tutun.

Dintre morburile locali causate prin usul de tutun
amintim catarrhul de stomac, produs prin inghitirea de
suc de tutun, precum si catarrhele de plumani niscute
prin inspiratia fumului de tutun; de aceea ori-ce tuse,
precumn si siomacul stricat opresce usul tabacului.

In timpul mai nou s'a observat influinta distruitére
a tutunului §i asnpra méduvei spinirii, paralisand pi-
ciorele. Intocsicarea cu tabac pretinde ca remediu con-
trariu cafea tare, precum si acide de plante.

Ca medicind se intrebuintézi tutunul la dureri de
cap si de fatd, dureri de dinti; asisderea in contra car-
ceilor, asthma ; in contra intocsicarilor cu opiu produce
vomare securi; in contra morburilor de apa.

Pe din afard se usitézi tabacul firs succes in con-
tra morburilor de pele. Clystirile de tutun deliturd de
multe ori obstrucfiunile cele mai cerbicdse, si hesniele
incarcerate (vit&maturile).

Dr. loan Moga.

Ce este amorul.
— Culese si puse in ordine de I. S. Spartali. —

Amorul e o pasiune violentd si ingelitére. Trebue
a se face dorobanful ei si a se pdzi de moméli. Cu
Ad-ng-vesfatd mai mult, cu atat ne tradézd : edci vré
s pe imbrafiseze ca si ne sugrume, si si ne momésci
cu miere pentru ca si ne inddpe cu fiere. Charron.

Amorul séméni cu luna: cand nu cresce, trebue si
scadd. Ségur,

Amorul e ca bolele epidemice: cu cat se teme ci-
neva mai mult de el, cu atat e mai espus. Champfort.

Amorul e o boli care n’are ali medic de cat tot
pe el. Froperce.

Amorul e ca béuturile spirtése: cu cat se resufli
mai putin, cau atata dobandesce mai
Duclos.

Amorul e finl sdrdciei i al deului avutiei. Al si-

e darnic. Plafon.

Amorul e un capriciu a cirui durati nu depinde
de noi, si care e supus desgustului ca si cdintei. Ninon
de Lenclos.

Amorul e ca béuturile tari pentru cei carile plac:
de géba spun ei cd i omord, cici tot mai béu. M-me
de Rieux.

Amorul ¢ un nu sciu ce care vine de nu sciu un-
de, se formézi nu sciu cum, si ne incanti prin nu sciu
ce lucru. Du Bosc.

Amorul e 0 bold care are trei
posesiunea, stadiul. Meilhan.

Din t¢te pasiunile, amorul e care strici mai mult
ratiunea, care pune sufletul in neorénduiély si care-l
face sii sévérgéscd cele mai mari greseli. Nu este mai
nici o deosebire intre un amant si un nebun. Faptele
unuia au multd legiturd cu ale celui I'alt; sl décd ne-
bunia tulburd spiritul, amorul turburs judecata i mn-
tea. Mademoiselle de Scudéri.

Amorul e o podagrd cerésci, pe care a vérsat’o
cerul in caliciul vietii pentru a-i drege amdiriciunea.
{Jochester.

Amorul e a fi doi §i a nu fi de cat unul; un om

periéde : dorinta,

'

/

si 0 femee care se prefac in un angel; este cerul. Vie-
tor Hugo.

Amorul 2 un nitirin, care umbld incdce si incolo
cautand unde si-si bage capul. Shakespeare.

Amorul e regele tinerilor, si tiranul bétranilor.
Oxenstiern.

Amorul zare nu e de cat un episod din viéta Gme-
nilor, este istoria intrégd a vietii femeilor. Madame de
Staél.

Amorul e o bold de care cineva se vindecii cu
rere de réu. P. Rochpédre.

Amorul e un copil pe care trebue si-l conduci,
cici altfel se perde. E un orb réuticios care nu cauti
de cAt a crepa ochil cdlauzei pentru ca si se rilicésci
améndol. Du Bosc.

Amorul se nasce de odatd fird judecald, din sli-
biciune séu din temperament.

Amorul = architectul universului. Hesoide.

Amorul e un comerciu furtunos care se terming
totdéuna prin bancrutare; si tocmai perséna care a
bancrutat e desonoratd. Champjort.

Amorul 2 cildura nesecatd care reintineresce fiin-
tele, le face si infloréscd si le di speranti: e semnul
de perfectiun2. Amorul bine simtit presupune gustul
pentru ceea ce este frumos, onest, sincer sl generos.
Sennancourt.

Amorul séménd mull cu o gridind in capul cireia
am ajunge cu trei pasi décd drumul pe care trebue si-1
facem nu ar fi prelungit de o multime de cotituri in-
tortochiate, pline de flori si de miros. Alphonse Karr.

Amorul ¢ o mucava dati de natura si brodati de
imaginatie. Veltaire.

Amorul e resvrititorul lumei. Bacon.

Ca sd intelegem bine pasiunea amorului, trebue si
vorbim de ea ca de o bdld; pe calea =2sta putem une
ori ajunge la vindecare. Standhal.

pé-

Idei si prineipii economice.

Afland cit un popor cu ce se imbracd, ce manan-
ci gi cum lociesce, vei puté conchide la gradul lui de
culturd, cici vei puté sci ci in cat e desvoltati impér-

lirea muncii iatre siguraticii lui membrii.

multd  tirid.

Impartirea muncii este legitura cea mai puternici

‘morald intre om si om, ceea ce se vede limpede din
| impregiurarea, ci putinta de a cumpéra marfe striine
réciei, peniru cd tot mereu cere: al bogitiei pentru ci  este conditionatd de putinta de a vinde pe ale sale, a-

|

decd a da pe ale sale in schimb. Avend dari in ve-
dere, cd starea economici a producentului de marfe
este conditionati de bunistarea consumentului adeci
de puterea acestuia de a cumpéra, urmézi de sine din
acest interes reciproe, ci un popor atat intre membrii
sel, cat si in viéta internationala fata de alte popore,
ar trebui sd conlucreze fie-care la inflorirea celuilalt,
ccl prin acésta lucrézi la inflorirea sa economici, cul-
turald si morali. ' :

Décd in viéta practici vedem abaieri dela acest
principin saluteriu, apoi nu remane izbanda lui asupra
atentatoriului fird urmdri, cici pe cand producentul ist
ucide pe consumentul seu, esploatandu-l st sdrdeindu-i
micsorézé desfacerea marfelor sale, prin urmare sufere
énsusi.

Urmarea naturala a impirtirii séu individualisirii

- muncii este schimbul, el se numesce schimb direct, dé-

ci se efectuesce intre producent si consument fird in-
tervenient, altfel schimbul se numesce comerciu.

loan Roman.
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O primblare la €ébliu.

Capitala Bucovinei remase desértd, cici junii de
pe la gimnasii, universitate si i6te celelalte scoli ple-
card fie-carele spre ai sei, feriele de vérd i eliberase
de colbul stradelor si de cildura salei de prelegeri.

Eu eram unul din cei dintéi, care plecai si mi se
pirea,cd trdisura inaintézi pré incet pe neteda si lunga
lui carare.

Dupd trei ore lungi si mai ci nesuferite, petrecute

intr’'o caldurd de feredeu, me aflam in cisciora unde
me nascusem, la pieptul celor ce me iubiau. Me odih-
nii cateva dile in Sucéva si plecai apol spre a visita
vre-un cotisor de-al Romaniei.

Mai intéi visitai satul istoric Baia, martor de vechie
glorie stribund, cu ruinele si bisericele Iui pustii; apoi
manastirea lui Alesandru Vodd Lépugnénul Slatina, un-
de se alli gi poriretul ctitorului ei.

Apoi me indreptai in spre ordselul Némt cu rui-
nele cetiituei lui Stefan cel mare, pline de legende eroi-
ce; de aice plecai si dupd o ord am ajuns la minis-
tirea Némtul, unde am cutrierat indati ministirea,
m’am coborit in catacombele ei, unde am v&dut sute
de tidve ingirate pe pardoséld si pe prispele de pétra,
fie-care ca o tiduld lipitd, care-i aréta numele si sta-
rea de oOre cand; privind acest tablou ingrozitor, cuge-
fam cd me aflu intr'un magazin al uaui palarii de di-
feritd formd cu o tiduld aninatd care te limuresce, ci
cutare pdlirie e a la Napoleon, Garibaldi sel.

Curiositatea me purta prin celalele renumitului
spital, alergai pe la schiturile ascunse prin fundul mun-
tilor, cari apartin Némtului, me suii si 'n dél la Sécul,
éri de aice me coborii la mindstirea de femei Agapia,
trecui la Varaticul din dél si apoi la Varaticul din vale,
unde doriam sd me odihnesc putin s-apoi sid me 'ntorc
la caminul parintesc,

Aice insé facui cunoscinta tinéruui N., carele imi
ficli propunerea si facem o escursiune la bétranul rege
al Carpatilor, la plesuvul Céhliu. De si nu eram pre-
gitit si fac o primblare atat de depd:tatd, totusi pri-
mii bucuros propunerea si chiar in aceeasi di plecardm
caldri, croindu-ne drumul prin desimea codrilor prin
niste locuri sélbatice.

Dupd ce ratdcirim prin munti si vdi vre-o doue
dile si tot atate nopti, ajunserdm in fine la satul Célu-
gireni, unde traseram la invéidiorul, ¢ rudl de-a mea,
si acolo schimbarim oboséla fird margini si sdrunci-
nirile célaritului lung, cu care nu eram deprins, c'un
somn voinicese, cidci numai 14sdi capil pe-o mand si
dormiam dus.

Cand me tredii ce s vedi ? ... Un tablou, care
privindu-1 inima tresare de admirare; erd sorele, care
se sculase din culcusul seu ascuns prin fundul viilor si
sculandu-se aprinsese surul Céhldu, asa ci-ti vinia a
crede ci vedi Vezuvul ardénd.

Stancile uriesului munte péreau ci vérsd schintel
de foc ce le credeam drept schintee iscate din lovirea
armelor otelite a niste smei rivali din poveste, cari se
mésurau cu sibiele printr’o 6chesd dind rapitd de pe
pamént si adusd aici 'n impérétia le 'naltd, in scurt
vedeam si visam, cicl péna nu poéte descrie multdmi-
rea sufletului nespusi si simtul de admirare a omului
la vederea unui astfel résarit de sore cum este el la
Céhlau védut din satul Calugireni.

Incantati si saltand de bucurie si grigiti de ospi-
talul nostru gizduitor cu cate o giinid fripti am dis
adio Célugirenilor si la picior biete spre polul
Céhidulai.

Dupd ce trecurdm prin vre-o cateva sate vesele ca
$i locuitorii lor, ne urcarim pe un drumusor intins
langd un périvas si umbrit de-o pidure récoridre la
mandastirea Duréu.

Duraul este un schit privat, adeci neintretinut de
stat — dupd cum ne spuse igumenul — i fie-care ca-
lugir se hranesce din lucru} manilor sale, carele con-
std din impletitul de ciltuni si manusi de land, din si-
paturi in lemn etc. Manistirea e incungiurati de un
zid tare si innalt, care di acestui locas Ddeesc un ca-
racter de fortirétd. DBiserica este zidita pe un dimbu-
sor si nu confine dre-care raritifi séu odore. In mijlo-
cul ogrizii inverdite se aflda un isvor zidit, din care
curge o api minunatd.

Zidul isvorului, cat si ugile, ferestile paretii archon-
daricului (odailor pentru dspeti) sant gravafi si ciocir-
titi cu insémndiri de numele visititorilor acestor locuri
atat de pustii, dar tot atdt de romantice si atri-
getdre.

Urmardm si noi esemplul seu mai bine dicénd ma-
nia ciocértirii paretilor si piretii, usele etc. aveau acu-
ma doue nume mai mult de. .. visitatori.

Dupd o cind de si frugald, dar gustdsd, ne intin-
seram pe divanurile pline de plosnite ale archondari-
cului gi admirdm visand lupte cu ursi, lupi si alte di-
hanii selbatice, dar tresirind mereu la fie-care pigcare
de plosnitd. Sculandu-ne a doua di odihniti ca vai de
noi, ne luardm la picior spre culmea uriesului Pion,
Jumétate de di tini urcarea pand la fantana dela braul
muntelui.

Aice avurdm ocasiunea de a ceti numele visitato-
rilor acestor locuri,nu era scandurd séu stdlp sub stre-
sina fantanei, carele si nu fie plin de nume scrise cu
creion, creidd, cérbuni séu insapate cu cutitagul. Pe
aice isi culese Alecsandri poesiile poporale dela cioba-
nasii, ce-si pasc oifele pe munte si-gi dic din fluer si
cimpoiu de dor si de amor.

Dupd ce ajunserdm aice, ne lungirim la umbri in-
tre muschii desi si indatd védurdm ca se cobord in
spre noi un romanas cu turma-i la fantand, si dupa
ce-si grigi oitele una cate una pana la a 300-lea,
se puse la umbrd pe érbd verde. La rugamin-
tea ndstrd incepit el a dice din cimpoiu nigte doine a-
tat de patrundétdre, cd ne vinia sd remanem cu el, s
ne facem ciobanagi, ca numai sd tot audim doine cu
foe, cari ne induiosia si inveselia inima. Dar dupa vis
vini si desteptarea !

Ciobanelul isi lua diud bund dela noi si apuca cu
turma sa pe o costd de munte, ér noi ne aduseram a-
minte c¢i ne aflim abia la braul muntelui si cd pand
la stanca Panaghia avem ancd vre-o citeva ore si cd
cirarea angustd, ce ne suise pand la fantana, se cur-
mase si de acll aveam a ne acalara pe ... patru
piciore,

Truda si greutdtile urcirii a fost insé resplitite cu
priveliscea ce ni se oferi ochilor nostri de pe véntosul
uries. Cat vedi cu ochii, piduri nesférsite i printre
viile adanci Bistrita gerpuesce spre {éra incircatd de
nenumerate plute ce par ca niste puncte micros-
copice.

La piciorele muntelui vedi cateva colibiore ocolite,
cari formézi schitul de maice numit Cerebuc. Durdul
din vale ni se pirti o colibiord de pistoriu. Inoére-care
depértare se vede orasul Pétra incungiurat cu déluri..f
Privind spre Pétrid imi veniri 'n minte cuvintele ce mt .
le dise dna A. din acel oras. ‘
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Luandu-me de mand me duse pe balconul palatu-
lui si-mi dise ar&tandu-mi Céhliaul departat cu 'n graiu
entusiasmat : ,Décdt vrei tinere si admiri frumusetile
Moldovei, catd de te urci pe vérful Ceéhliului si prive-
liscea te va satisface®.

Ni se ivird mai multe puncte in depértare ce ni
se dise cid sant orase. Ne suirim aici pe tdte stancele
accesivere si trimiteam privirea nostri ba asupra Mol-
dovei, ba asupra apropiatei Transilvanii, ba in spre de-
pirtata mea {erisora. Toti muntii bucovineni i transil-
vaneni erau — asemenandu-le inndltimea — copilagi
sugdtori fati cu statutul birbat Céhliu.

Dupd ce ne delectarim de maretele privelisci si de
ghe{dsa api de pe culmea muntelui vecin cu Céhlaul,
plecarim, admoniandu-ne timpul inaintat si calugirul
cdliuzul nostru, indérépt, dar numai cu pirere de réu
ne despiriirim de panorama pré interesanti. Ne cobo-
riraim de pe aceste pustiititi romantice, dar priviam
la tot pasul indérépt dorind a mai revedé vre-o posi~
tiune romantics,.

A doua di plecai si me despértii de aceste locuri,
amintirea mea insé va pistra prin intréga viétd suve-
nirile §i impresiunile acestor locuri selbatice si mandre.

Demetriu Dan.

Bonbone

Un iubitor de vin.

Ion, meserias de felul seu, iubia férte mult vinul,
§1 sambéta mai ales, dups ce-si lua léfa pe séptémana
muucild, se ducea regulat intr'o carciuma din vecinita-
tea stabilimentului unde lucra, si acolo dddea pe vin
mai ol ce lucra in cursul séptémanei,

lntr'una din dile, védénd ca érna se aprepie si ci
sldt el, cat si nevésty §1 copiii n’au haine, lua ctirirea
d’a nu mai e,

De fapt, sambita ur

e mitore el, plecand acasi cu
banii in posunar,

trech pe la carciuma favoritd, se

Naintea tribunalului corectional.
Presedintele adresandu-se citrs acusat :
~— Dci cdl acest bilet de banci 1'ai gisit ?
Da, domnule presedinte.
— §i nu l'ai dat ’napoi ?
Be.. . . da, dle presedinte.
Proprietarul seu ?
— Nu, dle presedinte . .. 'am dat ... in circu-
latiune

E3

Iubesc si-mi place.

Intr’un birt, un frances s-
preund.
© — Framési mai este limba dvostrd, — dise en-
glesul francesului; — astfel nN'aveti de cat un verb
pentru a esprima pasiunea vosird pentru 6meni sl pen-
tru obiecte; astfel diceti : ,Iubesc pe Virginia* si ,iu-
besc un curcan fript¢, pe cat timp noi dicem : iubese
(love) si imi place (like)

— Cand cunéscem bine limba néstri acésta nu ne
| supérd ; astfel eu dic: ,lubesc pe Virginia, dar prefer
| curcanul fript«.

un engles prandian im-

*

Discutiune.

Intre un om in doliu si un preot.

Se discutd organisarea unei inmorméntiri pentru a
doua di. Przotul, cu tariful in I0ani, spune:

— Cura, nu-ti trebuesc facle! In sfirgit, fi cum
voiesci, dar atunci are si fie forte trist !

L]

O naivitate.

A. Al domniei tale este st cane, dle B.?

B. Nu, este al domnului M. Eci un animal férte
infelept. Fie dis intre noi, e mai infelept de cat stipa-
nul seu.

A. O da, sciu cit esisti asemeni animale ; am a-
vut $i eu un asemene cane.

*
La teatru.

opri nainte-]
de drum.

Din nenorocire,
carciumd,

Trecénd pe dinainte-i
chefuind, isi dise :

— Aide, Ione, ai fost
carciuma de langd siabilim
piher de vin.

El intra in adevér in
nii ce avea.

» Privi in intru, dar se stipani si-si véda
in apropiere de casa sa erd o
§i audind lumea din intru

de trébd adi, n’ai intrat in
ent, prin urmare meriti un

carclumd si béu aci toti ba-
%

Un tovari
doue ciriri,
bia isbuti sa
deri zdravene

-— Dd-mi o litrd de r
marului.

— N’am, res
tul, ca un burete

— Eil Eil — relua clientul ca demnitate.

§ nedespirfit al b&uturei mergénd pe
se silia sd intre intr'o carciumd, unde d’a-
ajungd pani la tejghea, dupd cateva ci-

achiu, — dise el carciu-

punse acesta. Esi afard! Ai béut des-

Poti

Un mic comerciant din provincie venila Bucuresci
pentru a-si aproviziona praviliora sa.

Séra, n2 avénd ce face, i veni ideea si védi si el
un teatru.

Lua un loc la parter si védu primul act.

Pe programa se dicea :

»Actul al doilea se petrece peste doue luni<,

Cum se sfirgi primul act, comerciantele se scula
ca si plece

Vecinul seu i dise :

— Ce fel, te duci ? dar mai sont anci patru acte.

— Nu ot sta, — i respunse acesta; — actul ce
vine fiind peste doue luni; trebue si me duc acasd, si
de voi puté, voi veni peste doue luni.

Porturi poporale din Dalmatia.
— Vdi ilustrafiunea de pe pagina 249, —

Sudoslavii mai ales in timpul din urmi au atras
mult asupra lor atentiunea. Migcérile lor politice, nisu-
inta lor de unificare dau mult de gand diplomatilor.

Este interesant dard si ne ocupim nitel de ei.

pré bine si me dai pe usd afard, dar firi si me in-
sulti,

— Dar nu cumva te-am insultat ?

— Da!

— Nici de cum !

— Mi-ai dis ci am Léut ca un burete,

— Ei, da!

— E bine, dobitocule, afli ci buretele bé numai |
api; pe cand eu . . .,

*

~dustrie ;

Sudoslavii sact un popor belicos, care iubesce liberta-
tea si e gata sd-si verse sangele pentru ea in tot mo-
mentul.

Iubitori de lupte, birbatii nu pré se ocupd de in-
dar femeile, intocmai ca romancele nostre, lu-
crézd mult si au desvoltat o adevérata $i pré conside-
rabild industrie casnicd. Kle pregitesc tote imbrucim.n-
tele familiei. Dar cu lucruri maj grele nici ele nu se
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pre ocupd. Portul lor, mai ales al femeilor, e frumos,
pitorese, ceea ce dd o frumusete particularie taliei lor
svelte. Acest port e forte conservaliv. Tot cel vechiu.
Numai decorafiunile variézi. Dar in aceste sunt in a-
devér mdiestre. G. F.

Feliurimi

Legenda orientali a viei, ,Analele politice si
literare® reeditézd legenda orientals a viei : » Dyonisos
(Bacchus), ancd copil, fictt o cilétorie cu scop d’a se
duce la Naxia. Drumul era lung, copilul ostenit ; dén-
sul se asedd p’o piétrd pentru a se odihni. Aruncan-
du-gi privirile in jos, el v&dii o micd érbd care esia
din pimént; el o gisi atat de frumosi in cat nu se
putlt impedeca d’a o lua si d’'a o implanta la dénsul.
El o desradécina si o lua in mani; dar fiind ci era
férte cald, el se temu ca sérele si n'o usuce ’nainte
de sosirea sa la Naxia. Un os de pasére cidu sub pri-
virile sale, el introduse intr’énsul planta si-si urma dru-
mul. In mana tinérului dumnedeu, planta crescea atat
de iute, in cat ea intrect in curénd osul in lungime.
Fiind cd Dyonisos se temea din nou ca dénsa si nu
se usuce, el se ui'd in giurul seu si védend un os de
leu mai gros de cat osul de pasére, introduse in cel
dintéiu mica planti. Planta crescénd mereu, intreclt in
curénd osul de leu prin améndoue pirtile. Atunci Dyo-
nisos gisind un os de migar, mai gros ancd de cat a-
cel de leu, puse planta intr’énsul. E] ajunse astfel la
Naxia. Cand voi si puni planta in pamént, el v&du
cil rddécinele se inldntuiau atat de bine in giurul osu-
lui de pasére, a osulw de leu si a celui de méigar, in
cat n’ar fi putut si scotd planta fird ca si-i rupid ri-

décinele; dénsul implantd astfel mcul arbore cu ése |

cu tot. Planta cresct iute. Dyonisos observa cu plicere
cd pe dénsa cresceau niste struguri minunati; el i
strinse si facl cel dintéiu vin pe care il dadu Smenilor
sé-1 bé. Dar Dyonisos fu atunci martorul unei minuni :
Cand omenii incepeau si bé, ei se puneau pe cantat
intocmai ca paserile. Cand beau ceva mai mult, ei de-
veniau puternici ca niste lei. Cand beau si mai mult,
capetele li se plecau si sem&nau cu magariic.

Espediarea de femei in Néua Caledonie. Di-

lele acestea au fost espediate din nouv c’un vapor vr'o |

cinci-deci candidate de mdritat dela Bordeaux in Noua
Caledonie. Acest trausport este luat direct de prin cele
sese penitenciare de femei din Francia. Ele au fost a-
lese d’o inspectore generali a penitenciarelor pentra
femei, naturalminte dintre acelea care au primit de bu-
nid voie s emigreze in Caledonia. Ele trebue si fie
insé nemdritate séu véduve si si nu aibi mai mult de
32 ani; afard de acésta si se fi purtat astfel, in cat
sd lase a se sperd cdl se vor purta bine pe viitor. Can-
didatele de miritisi alese sant concentrate in Bordeaux,
unde, sub supraveghiarea cator-va sirori din ordinul
santul losif de la Clugny, sint imbarcate si espediate
in Caledonia. Acolo ele géisesc un adipost in doue case
ale aceluiasi ordin, in Numea si Bourcille. Condamnatii
care pentru o bund purtare au cipétat piméntari, sant
incunosciinfafi despre sosirea femeilor si li se permite
a le visita si a-si alege una. Logodnca capéti, ca si
logodnicul un dar dela guvern, spre a-si puté preintim-
pina trebuintele dela inceput., Se mai trimit asemene
femei 51 in Caiena. Resultatele date pani acum de a-
ceste espediiri de femei au fost férte bune in genere.
In Noua Caledonia se afli deja 700 miritate si numai
cateva din ele nu se pértd bine. Téte celelalte formézs

deja familii forte oneste, muncitore de meseriasi si agri-
cultori.

Limbagiul ochilor. Avem limbagiul florilor ; Spa-~
nia ne-a dat limbagiul evantaliuvlui ; mai este asemene
si limbagiul batistei, si multe alte limbagiuri pe cari nu
le scim. Dar, pe cat scim, nimeni nu s’a ocupat pani
acum de limbagiul ochilor. U indiscret a ficut cata-
logul semnelor ce se fac din ochi. Eci cele maj prin-
cipale : A inchide ochii, insemnézj >»Me gandesc la
dta. A inchide ochiul drept, va si dicd: ,fii discret*,
ochiul stang: ,fii rdbditors. A deschide ochii mari in-
semnéza : ,sint geldsi®, A ridica ochii spre tavan:
»astept’. A clipi din ochiul drept : »bagi de sémi,
din ochiul stang: ,intalnire la locul convenit<. A pune
mana p’ameéndoi ochii insemnézi: ,te iubese de mor*,
Degetul pe ochiul drept: ,vei primi o scrisore®, pe
ochiul stang: ,nu este nimic de ficut in acest mo-
ment<.

Cum se fae dingii. Fabricatiunea dintilor este o
mare industrie. Esistd in Statele-Unite, doue-spre-dece
manufacturi de dinti artificiali; ele produc in fie-care
an, dece milione, adecd, in mijlociu un dinte pentru 5
persone. Jumétate din acesti dinti sant fabricati de o
casd intemeiatd in 1864. Produsul véndirilor acestor
dinti se ridicd la un milion d» dolari pe an. Materia-
lele cari intrd in confectiune sant feldspathul, kaolinul
gt cristalul de stancd. Materia coloranti este platina,
titaniul si aurul. Feldspathul si cristalul sant supuse la
0 temperaturd rosie si apoi aruncate in api rece. A-
ceste substante sant sfirimate la un loc in aps pani
ce devin indestul de ugdre pentru ca si péti pliti; a-
tunci sint combinate cu materia coloranti sl sdnt su-
puse la o cildurd intinsi in niste forme de arami,
Dintele este ficut din doue buciti.

Tipograﬁ si redactori. In Londra sant 26,226
tipografi, dintre cari 25,595 de sex bdrbitesc si 631 de
secs femeiesc, 2379 litografi si tipo-litografi, dintre cari
numai 26 de secs femeiesc, 296 de sipitori in alami
si otel, dintre cari 8 de secs femeiese, 487 turnitori
de litere, dintre cari 6 de secs femeiesc, 1722 scriitori,
redactori i diarigti, dintre cari 237 de secs femeiesc,
1015 corespondenti si stenografi, dintre cari numai 10
aparfin secsului fraged.

Presa in Englitera. In timpul celor din urmi
trei-deci de ani, presa din Englitera aprope s’a intreit.
In 1846, erau 551 diare. In januariu 1884, eran 2015.
Din acest numer, 401 apar in Londra, 181 in Scotia,
156 in Irlanda si 20 in insule, 137 diare sant cotidia~
ne in Englitera propriu disd, 4 in tera Walles, 22 in
Scotia, 15 in Irlanda si 1 in insule. Ad#ugandu-se si
revistele trimestriale, numerul revistelor si magasinelor
cari se publici astidi in Englitera se urci la 1265,

Céalindarul séptémanei.

. » | 41| Numele santilor si sér- |3 &2 2
LD‘“a sept | { . bitorile. ; s 8 g_g_
Dumineca 7 a SS. Pirinti. Evang. dela Ioan c. 17, v. 6,
a inv. 10.

Dumineci g20}‘ 1 Titus : 4 7748
Luni 21 2 (1) Const. si Elena | 4 7\ 7 48
Marti 22| 3| Mart. Vasilisc. 4 71749
Mercuri 23 4| Cuv. Pir. Mihail 4 6,759
Joi 924 5‘ Cuv. Pir. Simeon ‘4 5 75}
Vineri 25| 6 1 Sf. lon Botezat. 4 4752
Sambeti |26 7/ St. Patriciu 4 4)753

Proprietar, reductor respundé.tor si editor : IOSIF VULCAN.

Cu tipariul _ui Eugeniu Hollgsy in Oradea-mare. Strada principali.
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