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Comori vii.
Am un nepofel, precum veti aved
poate si dumneavoastré, cmstm cetitori —
Pe al mieu il chiami Mircea, dar noi in
.casd 1i zicem Pan, pentru o vorba driguta
ce a rostit odatd in limba lui copildreasci.
$i e strengar, nene, numiru uau.. Ci mai
avem $i un pisoiu, Tutulea, prietin bun cu
Pan. Prietin $i nu prea. Ci Tutulea &sta
e o vitd lenesd, precum nu se mai afla.
Mai ales de cdnd a dat frigul, nu-l poti
desbérd dela vatrd nici sd-i parlesti coada.
Sta intins toatd ziulica tn coltul vetrii, cu
ochii ‘mijind In lumina jarului, §i au se
clinteste ca mort. Nici nu mai are mustefe
de atata parleald, numai nigte ticiuni de
cotoare.
Nu se migcd, pan’ce nu- -4 sburdé Tui

Pan si-si tragi seama cu pisoimea sa. I
1%
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- ochieste de undeva din varful patului, apoz
tip-tip, odati e la vatrd. Intinde amandoui
manafele lui rotunde, trandafirii, gi-1 in-
carcd deadreptul .de coadi.

Tutulea, de lenes, nici nu tresare, ci
1si intoarce pufin capul lui afumat, deschide
gura abia, si parcd ar zice fincet, cu’
greutate: :

‘ — Paaane, dd-mi paaace'

Pan, cu ochii lui viei, focogi, nu se
d& la targuiala. '

— V/eau s tolci-— gi intinde mai
tare de sfoara lanoasd a lui Tutulea.

— Mia-a-au, di-mi paa-a-a-ce!

~ lar dacd vede cd nu-i glum3, se ridicd
deodatd, igi Incovoaie spinarea mitdsoasi -
$i se freacd de obrazu’ luj Mxrcea care-t :
tocmai cat vatra. .

Pe urmi stie el ce-l a;teapté Trer .
tarkisuri’ de coadi citu-i casa, citeva
scirmindturi bune, o imbritigare frifeasca, -
apei se poate duce linigtit la locul lui de -
prijeald de langd foc. Nici nu se supari.
H iubegte chiar, cdci dorm fmpreung. Di- -


deadreptul.de
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mineata de sub foli.!,ior, pe langd manutele
lui Mircea. rdsare totdeauna si coada tér-
‘catd a lui Tutulea.. :

Dar nu-i prea place lui Pan de pisoi.
Ca prea e moale si prea e ingaduitor la
toate. Pan fot e foc si pard. Seinvarte ca
sfarleaza. Toate le cotrobdeste si le cearc.
Cand e pe sub masi la vasele cu apa,
cidud In fruntea casei la zalele ceasulul
Tot intreabd i descntd cu limbuta lui
ascufitd, de-i plind casa de vorbd si
de lolot.

De Tabdlusa i-ar pldcea lui Mircea
Pan, dar ea sdraeca, padnd la primdvard
poate sa-1 tot astepte in culcusul ei de
paie dela surd, cd din pricina iernii i a
“omatului el nu mai umbla pe afard. Si cum
ar dori! Cind aduce fata lemne, ce-i drept,
se furd el Pan afari, in pridvor, ori indrdz-
neste chiar Tabdlusa s se vare in casi
la prietinul ei, dar scurtd le e intilnirea’
Vara insd sunt la iargul lor.

Si cum 1i place de Tabdluga lui
Mircea! Cici ea, cdfea cuminte, il intelege
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Sare, se gudurd, alearg#, face ponturi; se
joacd cu el, ca omu. — Uneori, de dragoste
mare, I pupd pe cite un obraz.

Se aca{d amandoi de curcan. Pan il
prinde de mirgele, iar Tabidluga de coada
resfiratd. Si umplu curtea cu parada ce-o
trag. De cotcoddesc gdinile si cocosul. Se
mird par'ed. Apoi dela o vreme tac gi se
uitd si ele cu plécere.

Pan e tot o voie, chiuje si ride. Bate
tn palme. Tibidluga latrd §i ea a dragoste.
Se bucurd par’ca de bucuria si seniniitatea
micului ei prietin. Lumind si cdldura.

‘ *

~.Un raiu este cirtea si casa moastrd
de jucurile si glasul dulce, copiliresc, a
lui Mircea Pan.. $ica nepofelul meu sunt
toti copiii. , :

Incat, cénd ii vezi si i auzi, s te
opregti din lucru si sd-ti creascd inimade
atita vieatd si sburddlnicie nevinovatd.
Cum mi opresc eu adeseori si-mi zic:

— Doamne, mare dar sunt copili pe
lumea asta! Sid nu fie copiii ar fi pustie
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lumea.N&cazuri, dureri,greutdti, suntnimica’
se topesc, privind acestea daruri de seni-
nitate ale lui Dumnezeu. Un zimbet de
copil rispliteste o vieatd de chin. Mare
binecuvintare a lui Dumnezeu, copiii. Toatd
nlidejdea noastrd de mai bine.

Copiii, copiii....

, *

Intradevir, iubiti cetitori, bunul Dum-
nezeu n'a putut, In marea sa milostenie,
si ne. dea, noud pidmantenilor, un dar
mai pretios decdt odraslele. Copiii sunt
pentru noi, ca razele de soare pentru fire.
Nu este furtund, nici negurd, dupd care s3
nu zdmbeascd razele de soare. O negurd
mare i grea ar fi vieata noastrd pimin-
~ teascd, dacd 'nu ar lucl zimbetele copila-
silor nostri intr'nsa. Cici toate celelaite
bucurii $i ferlciri pamantesgti ale noastre
sumt mirunte $i neindestuldtoare. Banii,
averea, hainele strilucite, numele fala, trec
repede, ca fumul, dar méng!ie‘rea unor
copii buni si alegi te fericegte chiar s§i
in pragul mormantului. In legea veche,la

2



poporul cel ales al lui Dumnezeu, lipsa
de copii era socotitd ca o mare rugine §i
~ca o sdrobitoare durere. Nimic maljalmc
decit un pom fird roade .. In ramurile
fui verzi par’cd un plins stntorﬁic, de care
nu-1 izbdveste decat suflarea geroasd a
iernii. $i ce ‘moarte dureroasd e ster-
piciuneal... '

-

In schimb, catd senindtate in fnfafi-
garea unui mr sau par rodit! Insusi sfantul
soare tot pe fructele aurii fsi odihnegte
ochii Iui de r'q'ze. Fericit pomul ‘eu roade
bune si dulci. ‘

, Mai ales in acestea zﬂe cind riz-
boiul cel dintre popoare; a nfldcdrat o
jumitate de fume, cerdnd mii 3i mii de
vieti pdmdintesti, sunt o neprefuitd co-
moarf copiii, sdmanfa vremurilpr viitoare.

Sunt copiii pietrii nestimate. Plu-
garul, care nu are grdunte in vremea foa-
metei ca sd& umple ogorul sdu, mai mare
foamete va avea in viitor! ‘

Grédunte sunt copiii, grlunte ale vietii.
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Din ef va sd rdsard holda viitorului
Holda neamului, tiria noastra de mane.

Plugarul, care nu-si Ingri’je§te sdméota
sa, hrana de mane, vinovat éste §ie -3i,
vinovat pdmantului §i vinovat lui Dum-

~ nezeu, care rodeste.

Risboiul cere dela noi, cei de astizi
jertfe neasdminat de grele: viefi barbd-
testi, thria-§i puterea de astazi. Cum tn-
grijim, deci, sdménfa zilelor de mane? —
Cum! ,

latd' marea intrebare a timpului de
acum! : !

. Chci dumneavonstri iubiti cetitori,
cari avefi sau cunoastetl copiii, stiti cd ei
nu sunt numai niste pdpusi drigute §i
zxmbxtoare, ficufi ca prin gtrengariile lor
nevinovate 8i ne insenineze anumite clipe
ale vietii. O, nu! Copiii cresc, se fac mari |
inainteazd intru sdndtate §i infelepciune,
ori se aleg niste pomi cu inima putredd,
cari bucurie nu fac, red nu aduc. Dupid
cum i Ingrijim de mici vidstare.

Piérintii sunt gridinari, copiii vidstare..
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$i dack s’a cerut vreodatd si fim buni
grddinari ai copiilor nogtri, acum cind
turtuna rdzboiului rdstoarnd atdfia copaci -
In putere, mai mult décat oricand se cere,

Sunt o mdl;ime de plrinfi cari igi
lasé copiit de le eresc ca buruienile vara
pe margini de drum. Mai ales unde sunt
- mulfi si casa-i siracd. Spiriogi si rusinosi,
ori m;te harbahyi de nu poate trece om
pe drum de ei.

Cand\n apropie de 'gcoald, parcd
- s'ar apropid de temni{d, iar pe la biserici
dau numai cind cautd cuiburile de po-
rumbi tn turn. Alfii sunt urdurogi §i ne-
spilafi, incat au-i pofi deschilinl dintre
purceii de pe gant. ,
. Unele mame numai atunci 1§i fac
treabd cu copiii lor, ¢ind le infundk cite-o
giluged pe dupd cap, ca sk tacd §i si n'o
mai nickjeascd. Altele cind le roagh
moartea, ca si scape de ei. Cu o astfel
de cregtere de acas# apei tnzidar ii arun-
edm pe capul dascdlulei, ca si faci el
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oameni dip ei, Dascdlul e pus la copiii
oamenilor, nu la pui de silbateci.

- 'Despre copli §i cregterea lor la ca-
sa pirinteascd multe s’ar puted spune. Dar
nu le putem ingira toate aici, odata.

De data asta ajunge s& ne dim
seama, ci ei sunt [ucru mare foarte. Cre-
‘gterea lor bumd §i cregtineascd e finta
vietii noastre. Pentru ei avem s& ris-
pundem lui Dumnezeu §i neamului, din
care facem parte.

De aceea, ochii gi copiii! S& Hm
grddinari harnici i cumin{i. Toatd vorba
§i toatd suflarea lor $& o pizim §i sd u
Indreptdm spre biae. Sufletul 3i trupul lor.
Sk-i Indreptim si aibi gindul tot la
Dumnezeu §i sd le grijim de sdndtate, ca .
la pomauletii din gridind, de trunchiuri si
de ramuri..

Buni gridinari s& fim. Cd mare gri-
dind avem sd rdsidim dintrlngii!

B84



Sanatatea trupeasca.

- S’a tntdmplat odatd si rdmin acasi
' numai cu ‘nepogelui Mircea, de care vam
povestit. Era o zi de vari, senind, dulce.
Eu. situl de strdmtoarea oragelor, din cari
sosisemm de curénd, stam in pridvor, intins
pe mun patcel, 3i rdsfoiam o gazetd. Mircea
erd 14nga mine cu socotelile lui: un cdlugel
de lemn SCthp de doud picioare, un
priznel, citeva pietricele, si alte boscarge
copilaresti, Deoparte, cu botul pe labe sta -
Téabdlusa; i erd cald tare si o chinuiau
mustele, din cind in cénd clempinea fu-
naasé trudindu-se sl le prindd. Peste
vale, In gridina bisericii, fluera un gran-
gur; mai departe, poate ia Costinel mo-
rarul, cantd prelung un cocos.

De gazetd m’am urdt curfnd. Am
arucat-o la o parté §i m’am Intors spre
nepofel. Ingenunchiase langd ,Murgu“ gi
se trudea si-i inflisure pe dupd cap un
frdu de ata. In vremea cind fliced aceasta,
vorbia cu scumpetea de cal. — 1l petolea:
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~ — Stai mulgule, stai. C& te incalec
acust. : ;
Murgu sta el, nu-i vorbl, mai ales
fiind beteag de doud picicare. Dar Mircea
totusi nu-i di ragaz cu opreala. in inchi-
puirea lui trandafirie veded, farad indoiala,
un armdsar focos, cum auzise din- po-
vestile bunicd-sa. Vre-un cal de Fatirumos,
cu coamd de aur, cu copite de vant. Cu
ndri de jdratec. Cal nazdrdvan.

In celea din urma reusi sa lege
frAnele Murgului si s&-1 propteasca cumva
in picioare. 'S& fi' 'vdzut,' 'tard, " veselie!
Ochigorii lui Mircea straluciau ca doud
nestemnate. Gura.ii erd ca wun boboc
«cdnd 1) sirutd soarele. Tined de frane cu’
stdnga, iar cu dreapta .invarted pe dupd
cap o nuielusd. Trigea de frdne §i stigd
iR gura mare: '

— Hi, mulgu, hiiii! :

Umpled pridvorul de bucuria lui
infleritd. Pridvorul, curtea sj casa toata,
Din c¢ind fn clnd se intorced spre mine
si-mi spuned cuprins de mare fericire:
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~— Unchiule, uite-md cum Incalec pe
mulgu! Hi-i-i mulgu, hiiii!

_ M’am sprijinit intr'un cot $i m uitam
cu inima Incilzitd lanepotel si la calul Tui.
Vedeam si simfiam. Atita vioiciune gi
sdndtate, imi aprinse parcd $i mie fnchi-
puirea, Im piired ci bietul murg de lemn
cu doud picioare betege s’a tnzdrdvenit
ca prin minune. i§i tncoardd grumazii §i
intinde frine argintate. Se migci.. Vid
un Fitfrumos de-o schioap3, aprig si gu-
re§ ca un cantec de veselie. — Aud plez-
nituri de nuid si.. duduit de copite. Chiot
~ ca la o nunti de crai. ‘

— Hi, murgu, hiiiil

Cata sianitate! Ce veselie! Catd
fericire... 4 : '

S’a trezit si Tabdlusa din lenea ei
viraticd, a uitat mustele obraznice, §i se
uitd 'si ea la Mircea. Se uitd lung..

Eu 11 sorb din ochi $i mi gindesc:
fericit copilas, fericitdi mami, fericitd
casi.... .

Sénitate: lumind, fericire!
) . ,
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Altd dati, Nu vidzusem pe Mircea de-
mult. Petreceam vacanfa in ordselul din

apropiere, la nigte oameni buni. — $i nu

mai aveam prilejul si-1 vid zilnic. — Intr'o
zi iatd, coborird spre casa unde locuiam
doi oaspeti dragi. Frate-meu, cu fecioru.
Scumpul meu nepotel gi prietin, Mircea.
,Pan, om nidzd/ivan“ — vorba lui.
M’am repezit in calea lor, la poartd.
Si am afteptat aici sd strige Mircea cu
‘glasul lui duice, de elopotel:
-~ Unchiu, tatd, uite unchiu! Unchiu’
" nost... s
Dar n'a strigat. Ci vened fncet pe
langa tatil s&u, cu capul plecat, cu pdla-
-riufa pe ochi. C&nd l-am strdns in brate
$i l-am sdrutat, am vlzut cd din ochisori
i-se preling picuri de lacrimi.
+ = Pane dragi, Mirceo, ce-i cu tine?
— Se uitd la mine abatut si trist.
~ Mé doale... '
— Ce te doare, scumpule?
— Gulita m3 doale... -
Imi spune tatil siu intamplarea.

»”
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"Apucase cine stie-cum, la o furculitd ori-

la un cutit, i pundndu-o In gura fara si-1

-vada cineva, a cdzut §i s'a intepat in ce-

rul gurii. §'a facut o rand mérigoara. Au
trebuit si-1 aduca Ia doftor.

L-am luat pe Mircea eu, s&-1 inse-
ninez. Imi era asd de jale si-]1 vid ticut,
cu capul plecat spre umdarul drept, cu
buzigsoarele adunate pe plans. _

Pane, hai sd ne jucém' Prindem
pisoiul, incédlecdm pe un caIAbuestm
Vii, Mirceo? : ‘

Mircea nu ordspunde. "N vrea si
vada pisoiul, nu-i trebuie cal, nici cirut,
nici dulceatd nu-i trebuie...

— Prindem o pasere, — Pane, vrei?
Una mica si cu arlpl galbene, un sticlete.
Bine?

Iqx pleacd capul pe pxep,tul meu si
zice sughltand

- Mé& doale....
- Nu-i trebuie nici pasere — zice tatil
sdu. — Venind pe cale un copil dela oi

ne~a cinstit c’'um pui de gaitd dar nu i-a
trebuit. lata-I; aici in buzunar.
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Scoate ‘frate-meu puiul de pasere:
Tnidu§it de cdldura buzunarului era trist
§i el, aproape petrecut. Cu capul plecat.
Cu penele inborzoiate. Cu ochii ratécifi
Rolnav si el. . .

Doi puisori bolnavi...

Trigti, abdtuti. Indurerati.

Sdrdcutii de ei!

* .
. Da, copiii sangfosi sunt ingerasi vioi,
cari insemineazd casa $i inima omului
Sinitatea trupeasci este cel mai prefios
bun pdméintesc. Fericire in aceastd lume
firk de sanftate nu este $i nu se poate
inchipui.

Copilul bolnav e trist, abftut. Nu
are voie de nimic. Nu-i trebuie joe, nu-i
trebuiesc mangdieri. E ca o plpusd firk
graiv gi fard simtiri. Mai mult chiar: e
un chin si peatru sine gi pentru ai sii.
- Prilej de dureri si, foarte adeseori, de des—
nidejde. Cine n’a vizut vre-o mama,
stdnd 1&ngk pdtul de suferinfe al odrasiei

sale?
g-
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Asta vreau s& vd intre la inimi, dragi
cetitori: cumck sdndfafea este infdiul §i
cel mai insemnat lucru In vieata mititeilor
rostri! Dacd au sdndtatea, acest ales dar
al Domnului, atunci sunt fericiti i €i si pa-
rintii lor. Fird sindtate vieaa e o trudd du-
reroasi, un chin fdrd seamd. FE ca traiyi
amirft al unei flori rdsdrite in umbrd,
fotre zidurile pivnifei. E galbing, férd
viagd, firavdi, E o jale toatd fiinfa ei,
sdrmana. O durere i(ntrupaté

Daci sindtatea trupului este un lucru
atat de insemnat in vieaja omului, cu cét
mai scumpd si mai de pret este in vieatx
unei middite, a unui copilag, care abia gi-a
deechls ochii in lume §i bate cu degete
*stioase la poarta vietii!

Un lemnusor ale cirui rddicini sunt
roase din fragedi varsté de viermuleti, nu
se va face nici cind copac viguros, care
s& tnfrunte vanturile furtunilor. Nu. Cicel
mult un pdhui amarit, strimb, pradd vier-
milor §i rusine codrului.

. Sinitatea e capul lucrului. Ea e te-.
meiul vietii, mai ales la copii.
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— Asa este — vefi zice — stim si
.noi, om bun. Dar sinitatea copiilor no-
stri nu std in puterea noastrd, ea e in
mana lui Dumnezey, a intdmpldrilor. Boala -
$i ndcazul vin fird veste, nepoftite §i ne-
cerute! Nu le doregte nimenia: sunt piaza
rea, n'ai ce le face.

-— Ba nu, dragii mei. Tocmai acolo
vreau sa bat vorba cd sindtatea copiilor
nostri, in cea mai mare mésuré, e in mana
paérintilor, ori a ingrijitorilor lor. Nu cli-
timafi din capete, cd asa este. O spun
doftorii cei mari, invdfafi cu nume vestit,
profesori de pe la universititi. Ca sa
creascd o floare, sd se intdreascd, si in-
floreascd e dupd Dumnezeu in puterea
gradinarului. Asta-i lucru stiut $i hotarit.

— Si cum am puted noi, rogu-te, s&
avem In putere boalele $i rautitile din
fume ?- Mare lucru!

- — Mare §i nu prea. latd cum:

Boala mu vine numai iac’agd din.
vint, fard cauzd, fird pricini. Tot raul

are un gréunte, o sdmantd, o perneald din
. VL
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-ceva. Boald e §i ea unm rdu, care f3i are
pricinile ei anumite si hotdrite. Celea mati
. multe sunt cunoscute si- li-se stie vita-
porodifa. lar dacd cumosti vita-porodifa
cuiva, dacd fi cunosti obiceiurile i toa-
nele, dacd 1i stii ndravurile, atunci nu mai
e aga de primejdios. -Dach stii ca dupd
parlaz, pe un drum, e pitit un cdne tarcat
pe ceriul gurii, atunci ce-i mai usor, de-
cit s&-1 fnecunjuri binigor pe departe, ca
nici sd-i vezi cinstifii colti? Usor si si-
nitos. Asa si cu boalele; stii unde stau
pitite? Te pizegti din partea aceea, le
fncujuri tu §i copilasii tdi, pe cari tu. pa-
“rintele, trebuie sd-i tii vesnic de mand.
Le incumjuri gi te scapi de ele. Nu le
- vezi, nu le simti coltii veninosi.

Unde stau pitite boalele? Care-i re-
ceta sdnaidiii copiilor? Aici e greutatea!

Greutate mai ugoarh. Nu am de
géand, nici rigaz mu este aici sd {inem
scoald de doftorie. Dar o micd receta de
sdnditate putem ardta spre indeména oricei.

1. Curédfenia, e temelia sindtdtii.



— 21 —

S&mlnfa boalelor nu incolfegte decdt in
stratul necurdteniilor, In murdérie. Pravul,
glodul, sudorile — acestea toate sunt strat
bun pentru boale. Se pitesc boalele in-

tr'dnsele ca serpii veninosi in buruienile

de pe santuri. Si cénd le vine bine mugcd,
fnbolndvind §i ucizdnd fdrd crutare.
Pentru copii curdtenia are o insem-
nitate de doui ori mai mare decdt la
oamenii mari, intdiu pentrucd ei ingisi nu
sunt harnici sd se pistreze curafi, si a
doua pentruca cu umbletul lor copiliresc,
pe brédnci, mai ugor si mai curdnd vin ia
atingere cu murdaria, cu sémanta boalelor.
Prin urmare, o mare griji trebuie sd pu-
nem pe curdfenia copiilor nostri. Sé-i im-
prietinim deabinelea cu apa gi cu sdpunul.
Si cu straiele curate. Sd nu-i lisdm vesnic
urdurosi $i mazgdliti, ca pe ni'g,te purcelagi
cd nu-i nimic mai respingdtor decdt un
ceausgotcd, de nu-ti vine 38 mai sdrufi
copii, i nimic mai primejdios pentru si-
nitatea copiilor ca nespilarea. Copiii ne-
tngrijifi si nespalati se bolnvesc cu mult

<

.

.
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mai de grabd decat cei curdfei. Si mor
mai curdnd, cd boala ii ripune mai usor.
Nu vorbesc din- vant, dragii mei. S’
aritat cu scrisori, cd mor cu mult mai
multi copii fn familie cu grijd putind de
curdfenie $i de traiu, ca In celea cu vieatd
mai inaitd. Copilul e ca oul rosu: dacd
stii umbla cu el il ai, dacd nu, il pierzi
curdnd.
' Si nu ne- zicd mamele cie usor a
scrie despre curdfenia copn]or dar e mai
_cu greu a gmea randuiala intre céte
cinci-gase princhindei, cand mai ai de
furcd si cu sapa sau cu grebla! Nu-i asa.
O mamé harnicd si cu impdrteald la trebu-
rile ei, stie cum sd-si rupd totdeauna vreme,
o clipi-doud, ca sd steargd nasul unui
copil, sau sa scalde un dolofan. Inima se
cere si intelegere.

Nu uitati mamelor: curatema copiilor
e temeiul sdnatitii lor.

2. Lumina si aerul curaf, sunt pentru
sindtate ca umezeala $i roua pentru si-
mandturi. Trupul omenesc afard de hrana

-

%
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gurii mai cere: aer si lumind. Acestea
dau reveneald bund trupului, in acestea
se miscd gi triegte. L2 lumind nu au pu-
tere boalele; ele sunt fiicele intunerecului
si iubesc umbra. Soarele le ucide, le
starpeste cu suhtele de aur ale raze]or sale.
lar aerul Intéreste pieptul, curagﬁ sangele,
invioreazd.

Copiii au trupuri plidpinde, fragede,
cari clipd de cliph sunt fm plind lucrare:
cresc, se desvoaltd. Au, deci, trebuintd
tot de materii prielnice ca 33 poatd duce
mai departe zidirea vie a trupului lor. Le
trebuie lumina mults, ca firicelelor de holdi
primdvara, si aer curat. Altfel se piper-

~nicesc, nu inainteazd, tdnjesc. 3i im loc

sd fie niste floricele cari sd-ti trezeascd
bucurii $i nidejdi, sunt niste fiinte ami-.
rite, pe cari vdzindu-le te intristezi si te
doare sufletul. \

Deci, mamelor, nu numai copiii si
vd fie curati ci si casa, ferestrile, aster-
naturile; patul, totul pe unde se migch
copilasii vostri. Faceti cale larga soarelui
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in casele voastrel Nu ldsafi ferestrele. sd
orbeascd de nespalare. Nigi nu {inefi ugile
tot zdvorite, ci ldsati s& va cerceteze aerul
cit de des casa, caci el aduee sdnitate
$i vioiciune. El 1mbujorazd obrajii co-
piilor vostri. o /

Soare si lumind! “$i aerul curat.
Acestea piastreaza sandtatea. Ele ne inflo-
resc copilasii.

3. Doctorid, este un domn bun, cu
carte multd, care uu vréjeste, nu descantd,
i vede si cunoaste, sfdtuieste si vindeca.
~Trebuie 's& ne Tmprietinim ‘cu 4cest domn
incd sdndtosi fiind, nu si-1 ciutdm numai
cand tragem de moarte, dupdce n’au pu-
tut’ sd ne ajute nici bobii hdreelor megtere,
nicirdescintecele. Doetorul s&-1 socotim
<4 e un prietin $i un binefdcAtor al oa-
cmenilor, nu dusman, care numai taie si
rdnduieste beuturi amare la poticd. Astdzi
doftoria e lueru mare: scapd sute si mii
de oameni din gura mortii.

Mai ales in vieata copiilor are mari
rosturi doctorul. Copiil se bolndves¢ ugor



si repede; boalele lor sunt cu mult mai
primejdioase §i mai grele ca la oamenti
mari, multe dintr'dnsele sunt lipicioase
fncat amenintd nu numai vieaga celui bol-
nav, ci se leagd de toti copiii din casd,
sau din sat. Se bolndvegte adese un copil
si mor pe urma acelei boli cinci-gase,
uneori cinciz’eci-;asezéci.’

La o boald capul lucrului e s& o cu-
~nosti, sd-i cunogti firea §i mersul, ndravul
i leacul. Dacd poti sd cunogti o boald,
ai vindecat-o pe jumitate. lar de cuno-
scut, fireste, nu e In stare decdt doctorul,
“cdruia tocmai asta-i e chemarea.

Cénd simfim cd un copil e bolnav
numai decat tuga la doctoral! Fird amai-
nare, S& vie s vadd el, sd cunoascd §i
sd ne ajute.. La copii nu este vreme de
agteptat. O grumé#zare, un virsat, un i)oiar,
nu agteaptd, ci ne omoard copilul 1n doud
trei zile, $i -ne imbelndveste $i pe cei
sandtosi. ,

Am vizut venind la clinici o femeie
. dela sate cu un copil, cdruia obrazul sting
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ti erd umfiat ca o pitd de bubd rea, fncét
nu veded cu ochiul, nici minci nu puted,
decat 9! bea pufin lapte. I-se stirnise
diatr'o sgrabungi micd cdt un vart de ac,
de vre-o doi ani. S’au ingpiimintat $i
doftorii cei mai mari, de asa grozivie.
$i, au infruntat greu pé nesocotita mami,
care abii dupd doi ani s’a gindit si vie
gu copilul la spital, la tim&duit. Bietul
copilas — imi spuned doctorul —- 1§i va
pierde un ochiu, pentru nesocotinta mamei
sale. Dacd wvenid mai curdnd la elinica
sclpa frumos, fird nici o urmare. Pagani
ori proastd mamd!

< Mai ales acum dupi crﬁncenul rds-
boiu, un copil e lucru scump, aproape ne-
prefuit. S’au prdpddit sute de mii de oa-
meni, locul acestora a rdmas gel, trebuie
umplut. Nu este aur sd poti plati un copil
acum. De aceea grija de séinitatea copiilor
e cea mai de clpetenie datorie a vremii
noastre. Copilul pe care fl ai nu este
“numai al tdu; el e al neamului, al tirn al
omenirii intregi. Tngrumdu I pize;tx avere




—_ 27

‘comund. Dacd moare un copil, e pierdere
. foarte mare. Ar fi bine si se facd o lege,
cid dacd moare un copil, fdrd si gtie doc-
torul de boala lui, atunci sd fie pdrintii
pedepsiti. Ca sd invete oamenii a cduta
de sindtatea pretioaselor odrasle. in chipul
acesta s’ar puted tmpiedecd marea morta-
litate a copiilor mici, care a luat intinderi
foarte mari, mai ales la noi.

Copilul bolnav trebuie ardtat numai
decat doctorului! Nu crutati esteneald, nici
una sau doud coroane. Vieata nu se poate
plati cu bani. Un copil mantuit din ghiara
mortii, face mai mult decat orice mogie!

Atita recetd pentru sidnidtatea co-
piilor. — Mal departe e treaba doctorului.

*

-Asa, dragii mei, siménta fericirii in
lumea aceasta este sinitatea trupeascd
Ai siniitate, esti vesel, fi-e dragd vieata;
esti bolnav, e un chin pentru tine vieata,

“chin §i pentru cei din jurul tdu.

La copilagi sinitatea e ca sinul

mamei; copiii bolnavi sunt nicaz gi trudd,
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¢i nddejdi spulberate. Nu au parte de
vieatd ei insisi, nu au bucurie $i folos pe
~urma lor phrintii, nici neamul, nici fara,
ci pagubd si zoald. Ramuri uscate, fructe
putrede. .
Mamelor, ochii §i copiii! Piziti-i sa-
nitosi §i veseli. Cregtefi vlistare intregi
'§i sdnitoase, ca sk vid binecuvinte insisi
copiii vostri, oamenii §i ceriui!

Sanatatea sufleteasca.

Am auzit dela un cldluglr bitran
aceastd povestire:

Odata, sus, in ceriu, la o skrbitoare
mare, se adunaserd cetele fngeresti in jurul
scaunului de stridlucire al celui Preainalt
si isi agterneau inchiniciunile lor cuvioase
la picioarele Domnului Atettiitorul.

Arhanghelii, Heruvimii si Seratimii,
fmpreund cu toate ostile de sus, alcdtui-
serk un cor dumnezeesc si In clntdri de
alaute, de chimvale §i din organe binerd-
suniitoare, preamireau pe Domnul.



Stipdnul lumii gedea pe tron de raze.
, Tngerei frumogi, cu ochigori limpezi ca
mirgiritarele, fineau faldurilé hainei lui
impdratesti. Sfintii lui Dumnezeu, patri-
arhii gi prorocii, apostolii i martirii, ar
gcultau in neclintire. Neinchipuite str&lu-
ciri umpleau eeriul.

Domnul sta nemigcat. Preasf atii loi
ochi priviau in depdrtiri, prin porple no-
rilor In jos, spre lume. Privid Domnul si.
asculta.

Corurile cintau psalmi dupi psalmi.
Stihurile rdsunau, se inditau, coborau in
glas de organe, tremurau fujistrune de
alaute si se tiviau in sunetelprelungi de
chimvale, In armonii- suprafiresti. Melodii
negdndite de mintea omeneasci... .

Dar Domnul pirea cd altceva asciitd.
Fruntea i-se pleca tot mai mult spre nori .
g¢i ochii nu i-se mai deslipiau dela zirile
fumurii ale pimé&ntului de jos. Cu cotul
drept proptit in jilt, asculta..

Apoi, deodatd, s’a oblit de mijloc
dumnezeescul mogneag §i a ridicat po-
runcitur preasfinta sa dreapti:



— Ticere! .

Cetele ceresti au incetat cintarea lor
de slivire.© Bi cidutau Intrebdtori spre
Domnul. C C

— Taceti si ascultati: colo jos, pe
pdmam‘ se roagd un copzla;

Un cop11a§ se roaghk.

A ingenunchiat in pdtcelul lui alb
cu fata spre icoana Domnului Hristos din
pirete. Minile grisute, rotunde, le-a pus
cruce, aga cum aratd ,mamica¥. A uitat
cllugelul de lemn gi b1c1ul de canepi a
uitat §i pisoful leneg dela vatrd. Nu mai
e foc §i pard. Nu mai scapird din pi-
ciorugele lui neostoiate; s’a potolit. QOchii
nu §i-i mai poartd neastdmphratfi, citu-i
casa, c¢i se uitd cu neclintire la ménile
.albe, subfiri, ale Domnului din icoand.
Crezi ci e o minune.

Stai deoparte si vezi, cum parcd
toatd fiinta lui plipdndd s’a schimbat.
Din gtrengirag sglobiu s'a fiicut Ingeras
duies. Simte cd face lucru mare. Cetesti
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aceasta ‘din ochigorii de mirgaritar, in
obrijorii rumeni. O simfire neinteleasi,
care se nagte in sufletul omului din cea
mai fragedd vdrsti.

Buzisoarele trandafirii i-se migcd in
onduldri usoare si rugdciumea Domnului
izvoregte caldé, duioasd, patrunzdtoare, ca
un murmur de ape line in zorli zilei.

— Tatdl nostlu, calele egti in celiu..,

Se roagd urmind pe mamici-sa. $i
cu judecata lui copildreascd intreabd
_uneori:

-— Mamici, tata nost nu-i la bitaje?
E in celiu

- Tilcutu e acolo, scumpule, la bi-
taie, dar noi mai avem un tati mare In
ceriu, care-i tatk si lui tdicuju §i mie, gi
1a bunica...

— Tata nost male din cellu; 'finfa-
scd-se numele tiu..

- In casd e ticere adinci. Dorm
mugtele pe grindd, dorm puii de sub clocd,
doarme focul tn vatrd. Numai auritura
icoanelor e treazd, strldluceste. Si dowd



raze de lund la fereastrd, cari prind parcid
Jugiciunea Ingereascd a copilasului gi o
duc la Domnul, Atotfiitorul.
- — Vie impdl/itia ta, fie voia ta, ple-

cum in celiu asa si ple pimént.. '

O, mamai fericitd, un Inger scump
e copilasul tdu! Rugdciunea lui copild-
reascdi e mai plicutd Domnului decéat
corurile ceresti. Ingerei dragi, pentru voi
tine Dumnezeu lumeal

Nimic mai frumos $i mai migcitor
decit si vezi un copil rugdndu-se, Copilul
e ca crinul cAmpului: alb §i curat. El e
fntruparea nevinovitiei. Nu cunoaste ce
este stricdciunea, nici glodul vietii. De
aceea sufletele copiilor sunt mai aproape
de Dumnezeu; rugéctunea lor rizbate mai
curdnd in ceriu,

fn vieata copiilor, in cresterea lor,
pe langa sdndtatea trupeascd, de mare in-
sdmnatate este sdndtatea sufleteascd. Trup
sindtos si suflet rdu, putred, — e cel
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mai jalnic lucru de pe lume. E ca pirul
sau marul frumos $i zdravdn din mar-
ginea drumului, care face poame piddu-
rete. Cdci dupd roade se judecd pretul
pomului si dupd suflet pretul omului.

Trupul are vieatd misuratd: cinci-
zeci—sgaizeci de ani, noaudzeci ori chiar
o sutd. Apoi sapa si lopata; o groapd de
-un stanjin.  Dar sufletul nu moare. El
este sclnteia sfantd a fiintei omenesti, e
suflare dumnezeeascd. Dumnezeu, sti-
pdnul $i ocdrmuitorul lumilor, este’ vegnlc;
deci nemuritor ‘este i suffetul "‘omenesc:
chipul i asiminarea Domnului.

Prin urmare; sufletul e fruntea omului.
El e icoana noastrd. Cum iti e sufletul,
atata pretuiesti in fata lui Dumnezeu.

La copii trebuie sd tinem seami7
incd din cea mai fragedi virsta a lor,
~cumcd sunt fiinfe cu sufiet. lar lucrul
acesta’ nu numai trebuie s&-] stim, ci 4
ne ddm zilnic seam# de el, si dupid cum
nu uitdm sd -ddm in fiecare zi hrand co-

pilului, astfel sd stim cd copilul nostru are
‘ 3
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suflet, care incd cere hrand, ca, intocmai
ca trupul, sd se Intdreascd $i sa inainteze
spre desdvarsire,

Copilul dela o vreme, r8nd pe ridnd
are dorinti pe cari le aratd prin semne,
facepe si cunoascd, judecd, face mici so-
coteli, se minie uneori, dd semne de mici
viclenii nevinovate, chibzueste, isi iubegte
parintiii, — toate acestea sunt lucrdri ale
" sufletului. $i precum trupul, ca si inain-
teze intrw s¥ndtate sl cregtere, are tre-
buintd de hrand si de grija, intocmai aga
are si sufletul lipsa de povata si de in-
drumare bund, ca sd purceadi pe cdrarea
cea dreaptd si inteleaptd. lar noi cei mari
stim cd multe si incurcate sunt cardrile
viefii, unele str&mbe si pline de bolovani,
altele largi dar pline de glod i de pré-
pastii, iar, calea cea dreaptd una singuri
este. Calea aecasta e tinta omului. Pe
aceastd cale ‘trebuie 83 ne indreptdm co-
pilagii. )
Sufletul e lucru de cdpetenie tn cre-
sterea copiilor. Grija de sdnitatea low
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sufleteascl, sau educatia morald cum fi
zic invafatii Intre sine, e ca una din fe-
tele banului. Ban fdrd doud fete nu se
poate. Astfel nu se poate cregte fird s&
tinem seamd, deodatd, de sindtatea tru-
peascd si sdndtatea sufleteascd a copiilor
nostri.” Acestea umbld impreund ca fefele .
banului.

fmpreuné:dau om intreg, care poate
sa fie fericit in aceastd lume si fericit mai
ales in cealaltd, de peste morméant.

Ciénd este sufletul sdndtos?

Sufletul este sidnitos atunci, cand
nizuieste spre desivarsire. A plecat dela
Dumnezeu trebuie sd se intoarcd iardsi
la dansul. A se pistra curat si luminos,
asa precum a fost din porneald, ori daci
s’'a intdmplat sd rdtidceascd sau sd cadi
— cdci firea noastrd prin neascultarea
stramo;ﬂor s’a facut aplecati spre riu —
atunci ndzuinta de a fi zilnic mai bun si
mai aproape de lumini, iatd sindtatea su-

fleteasca!
3*
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Cregtini buni, oameni tntregi, carac-
tere morale, -— acestea sunt f{intele cre-
sterii sufletesti. ' )

Cum trebuie ingrijit de sdnitatea
_ sufleteascd a copilului® Fiind bigdtori de
seami mai ales- la urmitoarele:

1. Temeiul viefii suflete,sti-‘ este credinta.

Omui fird de credin{d este ca frunza
de toamnd, bituti de vint: nu are stare,
-nici” loc de odihnd. Se bate de toate
malurile, cade in glod, e cilcata de pasul
trecdtorilor. 'Pom fird rlidicini gi viea{d
adeviratd fira de credin{d nu se poate.

Sémburele credinfei este Dumnezeu,
ficatorul ,vizutelor tuturor i nevizutelor®.
El este fnceputul si sfarsitul nostru. Prin-
tr'ansul viem, ale lui fﬂpturi suntem. Acest
mare Ocrotitor ne tine, el ne di sinitate.
La porunca lui rasare soarele gi Incil-
zegte pamdintul. Dupd cuvantul Domnului
cad ploile i incolfesc grduntele, se face
panea ,cea de toate zilele“. Fiard Dum-
nezeu #'ar Incurca cdile stelelor, globul
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pe care trdim s’ar cl&il din osiile “sale si
ne-am prabusi in noaptea oarbda a ne-
fiintei. El este zdstdmul pe care se sprir
jinegte lumea.

Cea dintdiu datorinta sufleteasca a
noastrd este sd eredem din toatd inima §i
din tot sufletul nostru in acest mare Dum-
nezeu, sd credem cu tdrie, cu foc §i cu
ravnd sfintd, S cunoagtem si sd simfim
cumcd dansul este pdrintele nostru cel
adevdirat, prin care suntem gi trdim. Sdne
plecdim glndurile noastre in fala méririi
lui si sd nu, wme trufim a ne avanta cu
mintea noastrd glabd si mdisuratd peste
dénsul. S& nu fim c¢a uebunul, care a
zis intru inima sa: nu este Dumnezeu. El
este, si printr’ansul este tot ceea ce se
vede §i ceea ce unu se vedel Acum si
tn vecia de vecil

Dumnezeul tuturor lucrurilor din lume
le-a croit o cdrare anumitd, pe care si-si
urmeze rostul si chemarea. Astfel soarele
are rdsdrit si apus, luna umpleri si-scd-
deri, apele curs, ierburile cregtere si in-
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florire. In chipul acesta omul se naste,
copilreste, se face mare, tridieste dupk
rostul sdu, apoi se intoarce iardgi in pi-
mantul din éare a fost luat. .Agd trupul
nostru. Dar dupicum trupul isi are ro-
sturile sale, asemenea si sufletul are anu-
mite cdi de purcedere, pe cari trebuie si’
se indrépte spre tinta sa, care este binele,
adevirul. Aceste cdi se numesc legi mo-
rale. Ele sunt hotirite de credintd: Cre-
dinta cumpdnegte bunul traiu dintre oa-
meni #i ne deschide, tuturor cari ii ascul-
tdm povetele, poarta vegniciei. ,Fird de
cradingd nu este cu putinid a placed lui
Dumnezeu® — zice Infelepciunea cresti-
neascd. -

Prin urmare, cregterea sufleteasci a
copilasilor nogtri trebuie sd inceapd cu
risadirea credintei in sufletele lor fragede.
Se intelege dela sine, cd aceastd rasidire
nu se poate face asa deodatd, ca si cand
am aved de lucru cu oameni mari. nu ne
vom pune intr'o bund zi in faja copilului,
care prins s& gingdveascd doud-trei vorbe,

[
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fncepand si-i predicim despre Dumnezeu,.
cd este mare, cd dinsul a ficut lumea, ci
ne-a ficut sufletele, — o, nu! Predicile
nu sunt pentru copilagi, ei nu vor puted
sd infeleagd asemenea lucruri. Cel putin
pdnd la varsta de scoald, nu. lar copilul
trebuie sd stie cd este Dumnezeu Incd
fmainte de ce ar merge la seoald.

Cum vor face, deci?

Copiii apreape toate lucrurile le in-
vatd si le cunosc din ceeace vdd, sau sim-
tesc, inzddar i vom spune copilului ¢ focul
arde, cidci el pani nu se prijeste putin
nu-si poate da seamd de aceastd noutate
pentru dénsul. Agemenea nu va §ti cd prin
fereastrd nu se poate iegi atard, decat dacd
va da cu médna tn geam. Purtdrile, um-
bletul si vorba le invafd copiii ficind ceea
ce vid cd fac altn Invatd imitdnd, ceea ce
e lucru firesc. Dm cea mai frageda varsta
de cind pot sdgi {ind spinarea dreaptd
sezdnd, copiii sunt tot ochi gi atentiune.
Observa si prind. Toatd fiinfa lor este ca
o oglind® minunatd, care prinde tot cees
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~ce este sau se petrece in jur. De aceeae
fare lucru, ee anume il incunjurd pe
copil, intre ce imprejurdri e {inut! — ckci
acestea dau cel dintdiu tipar al trupului si
al sufletului il

Vrem si trebuie sd sddim in copilasii
mogtri credinfa? - Va trebui ca mai intdiu
_noi ingine sq fim si sd trdim ca adevd-
rafi oameni credinciogi. Cum vom poffd
dela gdind si poarte bobocii de ratd pe
luciul apei, sau dela soim si se plimpe
linistit cu puii de gdind prin aria suréi?
Ori cum va puted cineva s sideascd in
inima copilagiior sdi cunogtinta de Dum-
nexey, cand el insusi este wa necredincios?
Asa ceva nu se poate.

. Nu numai atdt. Ci dacd vrem si ne
crestem copiii in teama 'de Dumnezeu,
chiar cedinciogl fiind noi, trebuie si fim
crestini pe deplin, adecd in fata copiilor
nogtri, in casa si curtea noastrd, trebuie
sine purtdm, {n toate Imprejuririle, ca cre-
stini, indeplinind totdeauna acelea fapte
dinatard, pe cari le cere ardtarea cedintei
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noastre. Copiii din ceeace vid Invati.
Sufletul lor se migcd, se idrgeste, dupa
ceeace le vine dinafard, cum scriam mai
sus. — Agadard credinta noastrd prin sem-
nele vdzute se rdsadeste in copilagi.

Credinta noastrd a crestinilor, dupi
tavatitura catehismului. trebuie 33 fie de
doud feluri: interna si externa (din lduntru
si dinafard), adeci cea inchisd in inimiie
noastre si cea pe care o ardtam pria
semne, prin fapte. Yn\rﬁtétura aceasta are
o Insdmndtate covargitoare la  cresteres
sufleteasca a copiilor'noﬂri,

Mircea Pan, cumostinfa noastrd din
icoanele de mai sus, are o sorioard de
vreun an §i noud luni, o chiami Octavia,
Tuca. Stie s# zica tatd, mama si tncd vre-o
doud trei cuvinte. $i cu mari cumpéneli
merge dela vatrd pind la masl. Seara @i
dimineaa, cdnd fritiorul ei isi zice tm-
preuni cu mami-sa Tatil nostru si In-
marelul, Tuca, daci se intdmpld sd fie
trexitd gi-i prin casi, se apropie eum poate
de dunga patului, st nemigcatd ca o fu-
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‘minifd si se uitd cu mare luare aminte la
{a Pan. Celea doud mirgelufe negre, adanei,
-de sub fruntea mic4, lucesc aprins. Pentru
€a nu maj este in casd nimic, decit fri-
frdtiorul care se roagi... ‘

Dela o vreme inecepe si Tuca:

— 5, TAtuiu-tdtuiu-tatuin®..

Zice gi ea ,Tatdl nostru®, agd dupd
cum q. Ingdduie limbufa ei, nedeprinsd
incd cu vorba.

. Am vizut in mai multe seri acea-
std scend preagrditoare si m’am convins
€d in sufletelul Octaviei éelei de un an,
¢i moud lum prinde a liciri o schinteie
noud pentru dinsa, din care se va aprinde
focul credintei... '

Parmtu vor ciuta, decx sa-si Impli=
neasci totdeauna cu evlavie gi cu serjo-
sitate datorintele lor de crestini, fiind cu
.cea mai mare bdgare de seami la fiecare
cruce ce-o fac, sau rugdiciune ce-o zic.
Dimineata i seara nu se va intdmpla nici-
odatd sk nu se roage! $i se vor feri de
obiceiul acela foarte rdu i stricdcios de
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a se ruga isprivind in aceeasi vreme vre-un
lucru oarecare. Am vdzut bdrbati, cari
se rugau tn timpu!l cand prindeau boii la
jug, sau femei cand aruncau, dimineata,
graunte la gdini, §i, rostind celea cinci
porunci bisericesti, se certau cu cocosul
prea obraznic, sau cu sluga prea lenesga.
Asemenea lucru nu se cade, cdci, pe linga
cd omul nu are nici un folos sufletese din
asemenea rugdcinni, aratd copiilor sdi, ¢cd
a vorbi cu Dumnezeu e un lucru de rind,
ca gi cand ai vorbi cu o cumatrd peste
pdrlaz; pofi s’o faci' chiar 'si-hranind gii-
nile. O, nu! — Rugdciunea e lucru sfant.
Vorbind cu un impérat lumese, ar indrézni
cineva si-si clinteascd macar ochii?!
Parintii vor lua seama s3 aminteasc
numele lui Dumnezeu totdeauna numai cu
stiald §i cu teamd, ca sd simtd coplii cd
sflnt i mare lucru se pomeneste atunci.
Moise prorocul oprise pe Evrei chiar i
nuiai sd rosteascd numele lui Dumnezeu!
De sud&imi si injurkturi se vor feri
ca de foc, céci acestea sunt cea mai pri~
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mejdioasd otravd pentru sufletele copiilor.
Dupi cum boala -trupului pune copilul in
pat gi adeseori 1l chiar ucide, astiel inve-
nineazd sudidimile auzite sidndtatea sufle-
teascd a copiilor §i le ucide toatd cmrd-
fenia, sau ii aruncd cu totul in braiele
necred(ntm omorttoare. Vai voud péarin-
filor otravitori!

Périntii vor ardta toatd cimstea cuve-

nith icoaneler si crucilor, se vor inchina
“cu eviavie in fata acestora s§i isi vor feri
copii de ‘hulitorii. celor sfinte, de slugi
netrebnice, sau de copii pirdsiti $i cu de-
derinderi rele, cu buze necurate, cari sunt
mai rdi decat gerpii veninosi.

Intrun cuvant, un périnte bun $i cu-
minte se va pune el Insusi pe sine pilda
vie in fata copiilor sdi, In celea ce se {in
de cunoagterea lui Dumnezeu si de lucru-
rile credinfei. Copili, din deprinderea celor
sfinte vor invii{a s3 cunoascd pe Dumnezeu
$i lucrurile lui. Din pilda pdrintilor va

“dzvori credinfa lor. lar credinta-este cea
mal prefioasd avere, pe care poate sd o

oy
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dea un pirinte copilului siu. Avere su-
fleteascd, pe care nu o sapd hotii, nici
furii nu o furd. Ficlie, care lumineazi
cdrdrile fntortochiate ale wviefii si dd un’
inteles tuturor strdduintelor .pdmantegti.

2. Razim al vietii sufletesti este sfania
bisericd cu invdfdturile el.

Noi suntem si ne mirturisim crestini
adecd urmam legea cea sfantad a lui lsus
Hristos, Nazarineanul. Vieata poporului
nostru s’a dapdnat din vremuri stravechi Ia
umbra crucii gica sfintelor 'biserici ocro-
titoare. In odditele caselor noastre strajuesc
si astdzi, ca totdeauns, cuvioasele icoane
ale legii crestinesti. Acestea ne-au ocrotit
leaganul copildriei, si sub scutul lor lini-
stitor inchid ochi mosii si parintii nostri.
Legea crestineascé a fost mangaiere du-
rerilor $i suferinfelor noastre, dupd cum
tot ea ne-a binecuvantat bucuriile. Prin-
trinsa ue-am pistrat ceeace suntem in
vieatd, pe acecastd lege se sprijme§té na-
dejdea noastrd de mai bine, in mijlocul
atdtor viltori cédte pasc lumea.
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Pistritoarea acestei sfinte legi este
‘* Biserica. Ea a primit din mé&nile apostolilor -
Domnului comoara tnvétaturilor celor man-
tuitoare, le plistreazd cu sfintenie si le .
tmparte pringarhiereii i preotii sdi cre-
dinciosilor fnsetafi suﬂcte;te »Apa vie*
pe care a figdduit-o MAntuitorul muierii
Samarinene la fintana lui lacob se giseste
§i astdzi pe altarele bisericilor noastre
strimosegti. Este si agteaptd mulfimeat
celor fasetati, ca si le curateascd sufletul
si sd le umplid vxea;a de lumina.

~ Credinta noastrd in Dumnczeu, tici-
torul si tindtorul lumii, ne fndrumi in
. chip fitesc la — bisericd. Acolo gdsim no
tot ceece este bun sufletelor noastre. Bi-
serica are chemare sd ne povdfueasci su-
fletul. Adevdirata fericire in lume, zace in
mul{dmirea §i Impdcarea sufleteasca; acea--
sta impdcarea numai in adevdr si fn drep-
tate este. Adevdrul si dreptatea sunt la
Dumnezeu, iar pe Dumnezeu unde-1 vom
cdutd decht la casa lui?

Crestini si credinciosi buni fiind, noi
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pdrin{ii trebuie sd ne pltrundem cu tot
dinadinsul de celea de mai sus, $i dupd
aceastd pidtrundere se cade sd ne indrep-
tim vieata. Copiii trdesc gi se fac mari
In aerul din casa $i din cuptinsurile noa-
stre, deci sdndtatea lor trupeascé si sufle-
> teaschk va fi dupd curdfenia si tiria de

" vieatd a aerului acestuia. Ori nu vedem,
cl alta este vieafa unei plante in umbra
rece si alta in lumina gi clidura soarelui
tnvioritor!?

Copiii nostri .trebuie sa simtd §i s&
vadi la tot pasul; cumci noi suntem cre-.
stini convingi, credinciosi adevdrafi, nu
morminte spoite, cdci numai in chipul
acesta le putem indreptd si Jor ochii spre
sfinta bisericd §i mangdierile ei. Dacd vrem
- ca copiii nogtri si nu se aleagd nigte
' -oameni cu sufletele sterpe si goale, pentru
- cari lumea nu este altceva, decdt o zoald
netrebnicd i fard rost, un iad chinuitor,
~ sau o pesterd de betii gi destribdliri,
- atunci din cea mai fragedid etate trebuie
- s le ardtdm celea cdtrd — sfinta bige-
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sericd. lar, ca dangii sd poatd veded sj
s8d poatda cunoaste aceasta cale, trebuie,
" ca noi insine sd o ‘stim cunoaste. Cici,
spunem mcl odatd: fericire in lume fdrd
vieafd sufleteascd curatd nu este. Lucrul
acesta e ardtat cu prisosin{a de atdtia sfinti
Parinti si oameni infelepti. .

Cum vom aréta copiilor nostri caiea

catrd stanta biserich ?

Dumineca si tn sdrbdtori, cand risuna
peste sat sunetult de clopot, chemind pe
crestini la casa Domuului, pdrintii vor
imbrica haine curate, alese, si se vor
gdti de sfant: biséricd.

Mama isi va spala frumos copilasii
le va da hamute spdlate gi le va spune
cu glas sarbatoresc si cu dragoste:

— Dragii maiculii, astazi este sfan-
ta Dumineca, ziua Domnului din ceriu!
Crestinii cei buni se duc la bisericd s
se inchine lui Dumnezeu, sd-i multimeascd
pentrucd ne da pdne, cildurd hotarului si
ploi la vreme. Copiii se duc de se roagd
s&-i facd Dumnezeu mari, i 83 le dea
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siniitate. Zic Tatdl nostru gi Ndscitoarea. —
Si voi sd vd ducefi, sd vd asezati frumos
l4ngd strand, la locul copiilor, si stati

~ frumos, s& nu vorbifi si sd ascultafi sfin-

tele cantdri din strand. S& va faceti cruce
dragd.' Sd fiti buni, ca fIngerii de pe
icoane. CA& Diserica-i loc sfént. Asa s&
- faceti, dragii mamii.

Cam astfel va gridi mama, iar tati)
va lua copilagii de mand, mici §i mari, §i
cu eviavie multd, cu crengute de maighiran
in mdni, se' vor apropii de pridvorul casei
Domnutui. Acolo vor asculta sfdnta slujba
toats, pand In capat, si vor lua aminte la
tot ceea ce se cintdl in strand si la ceea
ce spune preotul in predici.

Cercetarea sfintei biserici #si vor
socotl o pdrin{ii de-o mare daterin{a, atat
pentru sufletele lor, cat si pentru folosul
sufletesc al copiilor lor, in inimile cérera.
invdthturile din casa pirinteascd se sapi
cu.slove nesterse. — Le va Intrd in fire
ci ‘apa este bine, precum de fapt este, §i .
sufietele lor vor perni din buni vreme pe

4
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cirarea cea dreaptd si fericitoare a viefii.
In launtrurile lor se vor sildglul simie-
mintele curate ale evlaviei si ale respec-
tului de lucrurile sfinte, cari numai bine
ot s& rodeascd. Invafh si se faca cre-
stini tn faptd, nu numai dupi nume.

Sunt pirinti cari nu dau pe la biss-
sericd cu siptdmdnile, cu lunile, sau chiar
<u agii. o vremea liturghiei unii tAnd&-
lesc pe-acasd, alfii dorm, sau, Doamne
~ fereste, cei uitafi de sine se duc la masa
* mespidlatd si murdard a crigmei.

Ce se alege de vieafa i de sufletele
‘amor oameni ca acegtia? Dar, mai ales ce |
se va alege d& sufletele nevinovate ale
eopilagilor lor? Ce? — Si& te miri c& se
Incoriesc atdtea mosii plrintesti, cd sdnt
atitea pari §i rlwtdfi in lume? C& sint
atdgia copii cari t§i blastdmd pirintii! Ci
sint atdfia cregtini §i oameni fird cipi-
taiu? Atdtea viefi stricate §i nemorecite?
_ Pe unele sate e obiceiu foarte riu si

plgdnesc, cd iegind camenif dela biserici,.
'R drum spre casd se abat pe la crigmi,

[y
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{2 un pahar de beuturd, ca si-si facd p
~ de mamcare. Unii chiar cu cop|1a§n de

mand.. Dela bisericd la crlyma, dela altar
fa butoiu, Ia etrava trupului! — Péarintilor
dacd avefi Dumnezeu $i V& sunt scumpe |
sufletele copiilor vostri pizm-vi de picatul
acesta! Ci si cea mai invoaltd floare se
vegtezeste, daci dela lumina soarelui §i
aerul curat al gridinei o duci la intune-
recul $i umezela rece a gropii...

Ca 3 tnvefe copiil a cunoaste bi-
serica §i - sd. aibd foloase sufletesti din
legiiturile cu casa Isi Dumnezeu, pdrinil
trebuie sd se sileascd, ca intr'o anumit}
misurd, chiar $i casa lor sd fie o micd
bisericd, Nu aga, cd f§i vor face un altar
in frumtea casei cu candeld i cu lumini,
cu aprinderi de timdie (deyi, pentru cine
are atita tmaintare sufleteascd in bine, nici
acesta nu e riu, dimpotrivd), — ci casa
noastrd sd fie bisericd In Infelesul, ca sk
ne silim a trdl pe cit putem, totdeauma
aa In biserici. — Cum? Bé&tdnd zilnic la
mitdnii gi stand tot de tachindciuni? —

4%
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Nu. Ci fiind vorbele, purtarea si faptele
noastre totdeauna ca si cind am fi aproape
de altar, in sfamta bisericd! — Se poate
“asa ceva? Ori doard va si fie vieata noa-
strd o cdlugdrie vegnicd? S& nu maiai un
zimbet, 0 vorbad de ‘glumd, o veselie? —
O, nu! Nu se cere dela noi s& fim toti
cdlugdri si sihastri postelnici, nu. Dar decd
ne vom sill sd spunem totdeauma numai
. adevirul, dacd ne vom p&zi gura de su-
dilmi, de vorbe slabe si necuviincioase,
dack ne vom feri de manie, de hule, de
clevete, de gdnduri indesite, de betie st

méancare necumplitatd, de fapte rusinoase,
— oare acestea nu sunt rele si [e facem

si acask, dacl la bisericd e mare picats
e sacrilegiu si le facem? :

" S$i, oare, nu va fi mai ugor a e pizi
de acestea, dacd chiar i acasd la noi ne
vom socoti a fi im bisericd, in biserica
cea mare a lui Dumnezeu ori unde sub
ceriu? Cu mult mai ugor. Apol mumai
riwl e oprit de Dumnezeu, iar veselia
curatd e inghduitd $i se chiar poftegte.



Putem zimbi, putem face glume cuviin-
cioase, ne putem veseli si caata, ne putem
bucura de vieatd, numai rele, pdcate, sd
nu facem, -— i casa noastrd va avea
multid asemanare cu biserica, intrucat sfin-
teniei pot sd slujasca si una gi-alta, numai
cdt biserica In mai mare masura.

Pentru binele sufletesc al copiilor
nogtri e de mare pref ca si ﬁel casanoa-
strd curatd de orice rele, cu o bisericd.
Céci copiii se fac buni, prin pilda buni.
Ei trebuie 8d vada binele zilnic, §i numai
binele, totdeauna.  Intrucidt omeneste e cu
putinta.

Mai ales vor béga de seamd pdrintii
ca ceea ce zic In auzul leor, ci i de altfel
sd fie totdeauna adevirul. Vorba spusé,
sd fie vorba. Sa nu simtd copii, cd azi
tatdl sau mama spune una, mine alte. Ei
sunt foarte bagatori de seama si {in minte
foarte bine. De aceea sd punem pret pe
vorbele ce le spunem, ca sd vadd i si
inteleagd copiii cd rostul vorbei e sd fie
dreaptd si oabld. Ca sd nu apuce a fuvita
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minciuna, cd nu se vor puted desbdrd de
ea, spre raul lor §i necinstea pirinﬁlor,
toatd vieata. lar minciuna gi flecdria sunt
celea mai wite insusiri omenesti.

Asemenea cu mare griji vor fi sd nu
scape, nici fird voie mdcar, sau In glumi
vre-o sudalmd in fata copiilor, cici inju-
ritura e mai lipicioasd ca riia sau ciulinii.
$i e scdrbos s& auzi copilandrii dela 6—38
ani injurdnd de cate sunt pe lume.. Nu
sunt ei de vini! [nzédar auzi apoi pe cite
un pirinte zicdnd copilului sgu: ,iti rap
gura prapaditule, de te. maiaud cd injuri“!
Unul ca acesta mai bine si-si fi ‘pizit
gura sa la timp, cici Invitul cu greu se
mai scoate din copil. -

S4 mai pomenim. de siriciciunea
grozavd ce fac unii parinti rostind vorbe
necuviincioase $i de rusine in auzul co-
piilor? Nu. Cici asemenea uitati de
sine pufini credem sa fie. Unora ca ace-
stora Sfanta Scripturd le aminteste de
piatra de moard, pe care ar fi mai bine
sd si-o lege de grumazi si sd se ducd
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"la iaz, dec4t si fie spre striciciunea altora,
a copiilor cu deosebire.

Peste tot pdrintii se vor sili 84 duck
o yvieatd oabld, deschisd si cinstitd, din
care numai line sd poatd invdtd copiii..
Dacd va zice cineva, cd are copii rdi, ne-
- ascultdtori, rii de gurd si de fapte, necu-
noscidtori la omenie, necinstiteri de celea
bune, s& stiti cd de celea mai multe ori
périn{ii ingisi nu sunt departe de asemenea
greseli.Cine se plinge de copiii sili, aproape
totdeauna de sine se poate plange.

Firegte; copiii 'pot invitd o mulfime
de rele de pe ulitd, din cAmp dela tovardsie
cei rdi, dela copii fdrd grija gi fard po-
runcd bund, un pirinte va f{i, deci, totdea-
una cu luare aminte la lucruriie acestea
si va plivi cu bldndete, dar din ridicini,
buruenile rele, cari se furiseazd in sufle-
tul copiilor séi. :

Pirintii vor vobi totdeauna cu cinstea
si respectul cuvenit de bisericd si de slu-
jitorii ei. Vor ardta alipire fati de treburile
bisericii gi fatd de preot; in fafa copiilor
nu vor vorbl de riu pe acesta, nici nu-i
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“-vor descoperi schderile, de s'ar intimpié
88 le aibd. Slujitori uitati de sine poate
- s& aibd si altarul, dar nu-i iertat sd clatim
sau chiar s& ndruim in inima copiilor
frumoasa cliddire a credintei in cele sfinte,
cdei ei usor ar puted sd confunde pe
preot cu biserica care o slujeste. Chiar,
gi oamenii mari cad in gregala aceasta
de multeori.

Bun lucru este s aibd parintii in
casa sa carti de cuprins religios, cérti
bune, scoase din scripturd si intemeiate pe
adevir, tipérite cu, invoirea mai marilor
bisericesti, (su orice cdrfulii cari se imbie
pe la tArguri!) si mai ales in serile lungi
de iarnd, sd ceteascd din acelea in auzul
tuturor din casa si sd se opreascd asupra
<cuprinsului lor, scotdnd Invitaturi si In-
tirindu-se sufleteste. La sdrbdtori $i Du-
mineca chiar. pdrintele sau mama si-si
adune copilasii pe lingd sine si si le
spund in cuvinte la infeles rostul sawu po-
vestea sdrblitorii, ori 8& se Intrebe asuypra
celor auzite din predic& ori cazanie. Cu
<&t mai folositoare ar fi aceasta intr'adevir
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crestineascd datind, decit ca tatal sa stea
fn lenevie, ori chiar in fumdria crismei
intre befivi, iar copiii sd batd cénii ve-
cinilor, sau cine stie ce bldstimaitii sd
- fac&! Un pdrinte, crestin bun §i cu bund
socoteald la casa sa, buni crestini va
creste.. Prin pilda sa, prin povetele sale
si faptele sale, va da copiiler sdi bund
fnvétdturd i indemnuri, pentru cari bine-
cuvintare va avea dela ‘Dumnezeu, dela
copiii sdi i dela oamengi.
" Despre sinitatea sufleteascs adeck
educaiia religioasi-morald a copiilor, multe
ar mai ¥ de spus §i de insemnat, dar
acestea sire sunt misurate. De aceea ne
mulfumim a incheid, respiednd acestea:
Copiil p4nd sunt in casa parinteasc, sunt
in aceastd privin{i, de celea nmai multe
ori, oglinda parintilor! v

Apoi: credintd vie, tare, teama de
Dumnezeu si de lucrurile lui, cinste i
emenie:

lat& sdndtatea sufleteascd !

A~
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