
E G É S Z S É G
K Ö Z E G É S Z S É G E T  S Z O L G Á L Ó  HAVI  F O L Y Ó I R A T  

II. évfolyam 3. szám 1936 március

Van-e összefüggés a rákbetegség és az 
életmód között

I r ta  Dr. C. STANCA egyet, m ta n ár

A rák  egyike am a betegségeknek, melyektől az ember a leg
jobban fél. Ez a félelem századokról századokra öröklődött, mig 
a tétlen re ttegést napjainkban végre a gyógyitó cselekvés válto tta 
fel, hála nehány modern theráp iás eljárásnak, mely oly esetekben 
is lehetővé teszi a gyógyulást, amelyek még néhány évtizeddel ez
előtt minden kezeléssel dacoltak. Mig régebben a  rákbetegséget 
szinte kivétel nélkül gyógyíthatatlannak tekin tették  s a rákbeteg 
rövid idő u tán  elpusztult a gyilkos kórtól, ma m ár a rákbetegek 
egy része megmenthető.

A m ult század végén és a jelen század elején fo ly ta to tt orvos- 
technikai kutatások és az ezeket követő felfedezések eredménye
ként ma m ár nem tek inthetjük minden rákbeteg állapotát remény
telennek, bár sok függ term észetesen attól, hogy a betegségnek 
milyen stádium ában jelentkezik az orvosnál a rákbeteg, hogy ope
rálható-e vagy sem.

A rákbetegségről tudjuk, hogy az egy daganat form ájában mu
tatkozik, melynek sejtjei rendkívül nagy energiával rendelkeznek. 
Ezen daganatok sejtjei elvonják a szomszédos egészséges sejtek 
erő tarta léka it — ez m agyarázza a rákos képződmények gyors fe j
lődését, sőt később az egész szervezet tarta lékere jé t felemésztik.

A tudom ány harcosai m egkülönböztetett figyelemmel k u ta t
ták  és tanulm ányozzák ma is a ráknak ezt a fokozatos romboló 
m unkáját a szervezetben és igyekeznek m agyarázatát adni a rákos 
képződményekben lefolyó kóros anyagcserének.

Mivel laboratórium i kísérletek által beigazolódott, hogy a rá 
kos szervezet vitam inokban igen szegény, eleinte azt hitték, hogy 
ezeknek a fontos tápanyagoknak kellő pótlása képes lesz megszün
tetni a betegségi folyam atot; de ez csakham ar hiú reménynek bi
zonyult.

A vitam inok korszakalkotó felfedezése, melyet a lengyelor- 
sági szárm azású Funknak köszönhet az orvostudomány, nagy szol
gálato t te t t  a modern gyógyászatnak, s rákényszeritette az orvoso
kat is álláspontjuk revideálására a táplálkozást illetőleg. Amióta 
tudjuk, hogy vitam in nélkül nincs szerves élet, természetesen na-
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gyobb figyelm et fordítunk azokra a tápanyagokra, amelyek azt 
nagyobb m értékben tartalm azzák, pld. a tej, tojás, vaj, főzelékek, 
saláták  és gyümölcsökre.

Bizonyos tápanyagok term észetes állapotukban (leves, főze
lékek, saláták, retek, hagyma, nyers gyümölcsök) a különböző A, 
B, C, D és E vitam inon kívül még egy csodálatos tulajdonsággal ren
delkeznek, rádióaktiv  hatásúak, azaz sugarakat bocsájtanak ki m a
gukból, melyek spektroskópikus vizsgálatnál ultraviola sugaraknak 
bizonyultak. Különösen nagyfokú irradiációt észleltek a hagymánál, 
melynek eme értékes tu lajdonságát az orosz Gurevit3 és Frank, a 
a francia Nodon és mások megdönthetetlenül bebizonyították.

Egy hasonlóan radioaktiv  növény ism eretes Mongoliában és 
Tibetben is. A neve ,,gingseng“ és lelőhelyén csodás eredménnyel 
használják különböző betegségek gyógyítására.

Szibáriában a ,,tsherem issa“ nevű növénynek van rádióaktiv  h a
tása. Az ottani lakosság varázsszerként használja különböző beteg
ségek ellen.

A mindennapi élet sorozatos megismerésekre, m egállapítások
ra  ad alkalm at, melyeknek eredményeit a nagyközönséggel megfe
lelő form ában közölni szociális kötelesség.

Eme életbevágóan fontos problémákba szélesebb köröket is 
beavatni annál inkább fontos, m ert a tudományos kutatások, la
boratórium i kísérletek eredményei igy a nép tágabb rétegei előtt 
is ism eretessé válnak és igy ta lán  könnyebben ju thatunk  a kívánt 
eredményhez.

Idegen országokban, távoli vidékeken eszközölt megfigyelések
ből sok hasznot huzhatunk, s ez m egkönnyíti szám unkra sa já t né
zeteink, álláspontunk helyességének az ellenőrzését, illetve igazolá
sát.

Oroszország és Lengyelország egyes tartom ányaiban m egfi
gyelték, hogy ahol a szegényebb néposztály főkép feketekenyérrel 
és hagym ával táplálkozik és finom ítatlan kősót használ, rákbeteg
ség nagyon ritkán  fordul elő, s bár a hygiéniai viszonyok sok kí
vánni valót hagynak hátra , m ásfa jta  megbetegedések sem gyako
riak. Egy francia kutató körkérdésére beérkezett válaszok iga
zolták, hogy azon vidékeken, hol a lakosság sok hagym át fogyaszt, 
a rákbetegség egyike a legritkábbaknak.

Stoianoff szófiai professzor szintén hasonló megfigyeléseket 
eszközölt, de ő a hagym án kívül a tej és yoghurt fogyasztásában, 
mely a bulgár paraszt főtápláléka, lá tja  a  bulgár nép kitűnő egész
ségi állapotának és hosszuéletüségének okát.

Lachovszky szerint Törökországban, Szíriában, Egyiptomban 
és Algeria egyes vidékein, ahol a lakosság sok hagym át eszik, a 
rákbetegség nagyon ritka.

A Kaukázusban és Középoroszországban. ahol a lakosság zö
me majdnem kizárólag tejen és yoghurton él, az egészségi viszo
nyok rendkívül kedvezőek s rákbetegség álig fordul elő.

(Folytatjuk.)
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A cukor szerepe a táplálkozásban (II.)
B ár a cukorfogyasztás az utóbbi évtizedekben világszerte erő

sen megnövekedett, a rekordot e téren Anglia ta r tja , melynek cu
korfogyasztása ma m ár oly nagymérvű, hogy népegészségi szem
pontból egyesek kívánatosnak látják  a cukorkonzum bizonyos fo
kú csökkentését.

Azt ugyan nehéz m eghatározni, hogy melyik az a cukormeny- 
nyiség, am it az emberi táplálkozás szempontjából ajánlatosnak 
ta rth a tu n k , m ert az egészséges ember napi 200 g. cukrot is képes 
elviselni anélkül, hogy az közvetlenül árta lm ára  volna. Ily nagym ér
vű cukorfogyasztás azonban semmikép sem tekinthető helyesnek, 
m ert a cukor, m int tisztán  vegyi termék, h ijján  van azoknak a ki
egészítő tápanyagoknak, („Ergänzungsstoffe“ ), melyek a táp lál
kozás szempontjából rendivül fontosak, s melyeknek célszerű eiosz- 
tódása biztosítja a szervezet szám ára annak zavartalan  működését.

Az összes tápanyagok, fő tápértékük m ellett számos egyéb 
anyagot is tartalm aznak, a hús például nemcsak fehérjét, a vaj 
nem csak zsírt, a liszt nem csupán szénhydratot tartalm az, hanem 
ásványi sókat, ex trak tiv  anyagokat, vitam in és horm onokat is, a 
cukor ellenben pusztán szénhydratból áll. Ha m ár m ost a szüksé
ges kalóriamennyiség tulnagy részét fedezzük, cukor által, fennáll 
annak a veszélye, hogy táplálékunkból hiányozni fognak a kellő 
mennyiségű kiegészítő tápanyagok, s a szervezet anyagcseréjének 
az egyensúlya megbomlik ezáltal.

A helyes (optimális) cukor mennyiség tekintetében nem egy
séges az orvostudomány álláspontja. Norm ális vegyes táplálkozás ke
retében, mely kellő növényi tápanyagot, zöld főzeléket, gyümölcsöt 
tartalm az, napi 100 g cukor az a mennyiség, mely kiváló d ieteti
kusok (Noorden) véleménye szerint a táplálkozás szempontjából 
nem csak megengedettnek, de ajánlatosnak tekinthető. Ebben a 
mennyiségben benne van term észetesen a cukorral elkészített éte
lek, italok (édes kompottok, befőttek, szörpök, bonbonok, tészták) 
és az esetleg elfogyasztott mézmennyiség cukortartalm a is a gyü
mölcsben levő cukortartalom  azonban, mely rendkívül értékes táp- 
snvágó t képez, nincs beleszámítva.

A cukorfogyasztás az egyes államokban különbözően oszlik meg. 
A fejlettebb ku ltú rájú  nyugati államokban jóval nagyobb, m int a 
keleti népeknél, ahol a cukor m a is inkább luxuscikkeknek számit, 
'de a népélelmezés szempontjából nem igen esik latba.

1910-ben a cukorrépából term elt cukor.
Németországban 2.589.900
Oroszországban 2,108.800
Ausztria-M agyarországon 1.522.800
Franciaországban 711.200
Belgiumban 283.200
Romániában 29.862

to n n ára  rúgott, s a többi országéval együtt az össztermelés 8 mii-
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lió 487.800 tonnát te tt  ki, mig a kolóniákon . 8,433.000 tonna nád
cukrot term eltek.

1920-ban a cukorfogyasztás Németországban 16—19 kg-ot ért 
el fejenként, mig Amerikában ennek a duplája, Angliában a 2 Ví>-sze
rese volt a fejenkénti évi átlag. Hasonlóan m agas a cukorfogyasz
tás  Skandináviában is. A svédeknél például 1860-ban 4.1 kg. volt 
a cukorfogyasztás átlaga mig 1930-ban ez a szám a tizszeresére, 
azaz 41.1 kg.-ra fokozódott. Ezzel ellentétben nálunk Romániában, 
a rendelkezésünkre álló statisztikai adatok szerint a cukorfogyasz
tá s  1920-ban mintegy 4 kg. volt fejenként, s 1928—29-ben, amikor 
a hazai cukorfogyasztás tetőfokon állott, sem haladta meg a 6.3 kg. 
fejenkénti évi átlagot.

1930 óta újból csökkenést m utat ez a szám s az elmúlt eszten
dőben Románia területén az 5 kg-ot sem érte el fejenként az á tla 
gos cukorfogyasztás. Ha tekintetbe vesszük még, hogy a városi 
lakosság cukorfogyasztása általában lényegesen nagyobb, m int a 
falusié, akkor a fenti számokból kétségkívül kiviláglik az a tény, 
hogy nálunk a falusi népesség táplálkozásában a  cukornak nin
csen számottevő szerepe, s hogy a cukorfogyasztás messze elma
rad  nemcsak az egészsségi szempontból megengedett, de a táp lál
kozás jobb nívójának az emelése szempontjából kívánatos cukor
mennyiség átlaga m ögött is.

Az ételek édesitésére sokan, tévesen értelm ezett takarékosság
ból cukor helyett sacharin t használnak, s a legeldugottabb falvak
ban is kapható ma ez a cukorpótló, mely végeredményben nem 
m egtakarítást, hanem öncsalást jelent, mivel tápértéke egyenlő a 
nullával, a cukor ellenben gram m onként 4.1 kalóriát nyújt a szer
vezetnek, olyan könnyen emészthető formában, melynek feldolgo
zása, a testben való felszívódása úgyszólván m egerőltetés nélkül 
megy végbe. A cukrot ez a sajátossága különösen alkalm assá teszi 
a betegdiétában való fokozottabb felhasználásra, m ert energetikai 
szempontból a cukor kímélő táplálékot jelent. Egyetlen más táp 
anyag sem igényel oly kicsiny munkát, hogy a sejtek, de főkép
pen az izomsejetek táp lálására alkalm as form ába áthasonuljék, 
m int a cukor. Megerőltető izommunka, nagyobb sportteljesítm é
nyek a szervezet cukortartalékából sokat emésztenek föl, s ily ese
tekben gyakori kis cukoradagok (10—20 g. egyszerre) nemcsak 
az izom cukoréhségét, cukorhiányát enyhítik célszerű módon, de a 
m áj cukorpótló m unkáját is nagyban megkönnyítik.

A cukor azonban nemcsak az izmoknak s igy a szívizomnak, 
hanem az idegeknek is fontos tápláléka, m ert az idegrendszer is 
főképpen a cukorból fedezi az elfogyasztott energiát.

A cukornak ez a könnyű és gyors asszimilálódása okozza, 
hogy újabban nemcsak, m int tápcikk, de m int gyógyszer is fontos 
szereppel bir. A vegyileg tisztán  előállított szőlőcukrot injekció 
form ájában gyakran alkalmazza a sziverő fokozására a modern 
orvostudomány, de m esterséges táplálkozás esetén is fontos sze
repe van az erősen koncentrált cukoroldatoknak, m ert a cukor a
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gyomor megkerülésével a belekbe ju tta tv a  teljesen felszívódik és 
iiyképpen meglehetősen sok kalóriát nyú jt a szervezetnek.

Bakterizid hatásánál fogva külsőleg is alkalmazzák, különö
sen a szájüreg és a torok megbetegedéseinél.

A cukor azonban nemcsak, m int készen feldolgozott vegyi te r
mék b ir nagy jelentőséggel, hanem a term észet nyú jto tta  eredeti 
form ájában is. Legdusabban a mézben találjuk  a cukrot, melynek 
78%-a cukorból áll, mig a szá ríto tt déligyümölcsök füge, datolya, 
mazsola, malagaszőlő cukortartalm a 45—62% között váltakozik. 
A jó minőségű aszalt szilva vagy alma cukortartalm a is igen m a
gas 35—50%, mig a hazai friss gyümölcsök átlag  5—20% cukrot 
tartalm aznak. Ebben a form ájában a cukor a legideálisabb táp 
szer, m ert élvezete által sok értékes kisérő tápanyag is bekerül a 
szervezetbe különböző ásványi alkatrészek és vitaminok stb. fo r
májában.

Ez az előnye megvan a Chinában term elt cukorkölesből (sor
ghum sacharum ) és az Északam erikában a gyertyánfa (acer sa- 
charum ) nedvéből készült cukorszirupnak is, mely utóbbi Am eri
kában nagyon kedvelt csemege.

Kora tavasszal, am ikor a nedvkeringés megindul a fákban, 
megcsapolják a fa törzsét és a kiszivárgó nedvet alacsony hőmér- 
sék m ellett elpárolgás által besűrítik, úgy hogy cukortartalm a el
éri a 70—80%-ot. Ez a zamatos, term észetes cukorszirup, m elyet a 
mézhez hasonlóan használnak elm aradhatatlan  tartozéka az ame
rikaiak  reggelijének. Németországban viszont a cukorrépából ké
szült cukorszirup használata van különösen a Rajnam entén, igen 
elterjedve. A mézhez hasonlóan használják, kenyérre és tészták, 
gyümölcsök elkészítéséhez. C ukortartalm a m integy 70% és jelen
tékeny mennyiségben tarta lm az fehérjéket, valam int ásványi sókat 
is. Németországban újabban a fehéritetlen nyers cukor használa
tá t igyekeznek meghonosítani, mely megfelelő form ában konyha
technikai célokra igen jól használható. Mivel a feh éríte tt cukornál 
lényegesen olcsóbb alkalm as reá, hogy a kevésbbé tehetősek szá
m ara is hozzáférhetővé tegye a nagyobb m érvű cukorfogyasztást.

Rom ániában a nyers cukrot szinte kizárólag ipari célokra, 
vagy a méhészetben használják fel. A rendes fehér cukor átlag  5 
kg. évi fogyasztás m ellett nálunk napi 13.5-14.0 g-ot tesz ki fejen
ként, ami napi kb. 3 kockacukornak felel meg. Ez nemcsak a nyu
gati államok nagyfokú, ső t talán  tulságba menő cukorfogyasztá
sához viszonyítva jelent egészen m inimális mennyiséget, de elenyé
szően csekély azzal a 100 g-al szemben is, am it Noorden profesz- 
szor népélelmezési szempontból ajánlatos napi cukormennyiségnek 
tekint.

Ha mindéhez hozzávetjük azonban azt a körülményt, hogy a 
gazdasági és kulturális szempontból magasabb életnívón élők cu
korfogyasztása ennél nemcsak jóval nagyobb, de sok esetben mesz- 
sze tú lhaladja az egészséges táplálkozás szabta határokat, világo
san kitűnik, hogy a nép széles rétegei úgyszólván teljesen nélkü-
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lözik táplálékukban a cukro t, K ívánatos volna ennélfogva a nép
élelmezés feljavítása szempontjából a szükséges m inimális cukor- 
mennyiség megszerzését mindenki szám ára lehetővé tenni, m ert 
a cukor értékes erőforrása a szervezetnek, de különösen az izmok
nak, am it egykönnyen elnélkülözni vagy pótolni nem tudunk.

Dr. N~

Télutói syomorzavarok
Télutóján rendszerint felszaporodnak a nálunk Romániában 

amúgy is gyakori gyomorbetegségek, melyeknek legelterjedtebbje 
a chronikus gyom orhurut ilyenkor különösen nagyszám ban jelent
kezik.

M ár a régi görögök is a te let tekin tették  a légző és emésztő
szervi betegségek főszezonjának. A hideg és nedves időjárás a h i 
telen lehűlések kellően m agyarázzák a légutak gyakoribb megbe
tegedését télnek idején, de kevésbé érthető az időjárás közvetlen 
befolyása az emésztőszervekre.

H a tüzetesebb vizsgálat alá vetjük ezt a jelenséget, rájövünk, 
hogy a tél csak közvetett okozója a gyomorbetegségek felszaporo
dásának. Télen ugyanis m ás az ember táplálkozása, m int a meleg 
időszakban. A friss  leveles főzelékek, friss  gyümölcsök kevésbé áll
nak rendelkezésünkre télnek idején, m ár pedig a főzelékek, sa lá
ták , gyümölcsök az emésztés főszabályozói. Hozzájárul még ehhez 
am a körülménv is, hogy az ember táplálékszükséglete télen rend
szerint nagyobb, m ert pótolnia kell a hideg okozta nagyobb hőel
vonást, s a fokozott kalóriaszükségletet ilyenkor fehérje és zsír
anyagok fedezik. A fehérjedus tápanyagok a hús, tojás, sa jt  a lig  
tartalm aznak a bél m űködést elősegítő rostokat, m int az a legtöbb 
növényi tápanyagnál megvan, s fokozott élvezetük gátolja ennél
fogva a norm ális bélmüködést, bélrenvheséget okoz. A zsírok bő
séges, használata, ami az erdélyi konyha tvpikus sajátossága a 
gyomor és ene szám ára jelent nagy m egterhelést. Hozzájárul még 
ehhez a kellő testm ozgás hiánya, ami télen inkább válik érezhető
vé, s ami szintén károsan h a t az emésztésre.

Gyakran jelentkeznek mindezek folytán azok a hovatovább ál
landó jellegűvé váló panaszok, melyek a chronikus gyomorihurut- 
nál ismeretesek, s amelyek a gyomorban érzett nyomás, teltség 
érzete, égés, böfögési inger, fokozott, nyálképződés, sőt gyom ortáji 
fájdalom  form áiában is nvilvánulnak meg s  szinte állandó kísérő
jük a többi kevésbé nagvfoku étványtalanság. Olykor bélhuruttal 
kapcsolatos, de a legtöbb esetben bélrenyheséggel (székrekedés) 
jár.

A chronikus gvom orhurutnak általános, a téli táplálkozás, il
letve életmódból eredő okain kívül még sok m ás közvetlen oka is 
szokott lenni, melveknek az évszakokkal nincsen kapcsolatuk.

A felületes rágás, a gyors, mohó evés gyakran okoz egymaga
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is gyom orhurutot. Hasonlóan hatnak  a tu lforró  vagy tulhideg éte
lek is. Olykor a gyomor túlterhelése az úgynevezett gyom orron
tá s  képezi a gyom orkatarus kiindulópontját, vagy az erős fűsze
rek, paprika, bors, m ustár, erős ecetoldatok, stb. az okozói.

Az alkohol, de különösen annak koncentrált form ája, a cog
nac, rum, pálinka, s a m agas alkoholtartalm ú likőrök is károsan 
hatnak  a gyom orra továbbá a dohányzás, a nikotin élvezete, külö
nösen, ha a füstö t lenyelik, mely igy a gyomorba kerülve közvet
lenül h a t a gyomor nyákhártyájára .

Gyógyszerek m értéktelen és fölösleges használata is okozhat 
gyom orhurutot. Sokan ugyanis puszta megszokásból, különösebb 
indok nélkül, szinte perverz élvezettel nyelik a különféle csillapitó- 
szereket, hashajtókat, melyeknek állandó használata előbb-utóbb 
a gyomor megbetegedésére vezet. Különösen nőknél figyelhetjük 
meg ezt a gyógyszerszenvedélyt, s ez a m agyarázata annak, hogy 
bár a nők kevesebb alkoholt fogyasztanak s kevesebbet dohányoz
nak, m int a férfiak, mégis épp oly gyakori nálunk a chronikus 
gyom orhurut, akárcsak a férfiaknál.

Sok esetben valamilyen chronikus fertőző vagy szervi megbe
tegedés a gyom orhurut okozója. Szívbetegeknél például a vérke
ringés pangása k ihat az emésztőszervekre, s elsősorban a gyomor
ra. Ha az emésztőszervekben a vérkeringés nem elég élénk, az 
emésztés m unkája nem folyhat le a norm ális módon, s ez idővel a 
gyomor működési zavarait és hurutos megbetegedését is okozhatja.

Tudőbajoknál tuberkulózisnál a lenyelt tüdőváladék idéz elő 
gyom orkatarhust, mig súlyos gyom orm ütétek után, a gyom or 
nyákhártyájának  fokozott érzékenysége vagy a m űtét folytán a 
nyákhártyán  beálló hegek vagy folytonossági hiányok m ozdíthat
ják  elő annak fellépését.

A gyom orhurut vagy orvosi nyelven g astritis  diagnózisát a 
gyom ortartalom , illetve a gyomornedv és a Röntgen vizsgálat 
a lapján eszközli az orvos. Mig a Röntgen vizsgálat a gyomor és a 
gyom ornyákhártya körvonalait m utatja , s egyben a gyomor mű
ködési zavarairól, tú l lassú vagy túl gyors mozgásáról nyú jt felvi
lágosítást, a gyomornedv analizálása által, m egtudjuk, hogy nor
mális túlsók vagy tulkevés-e a gyomor savtartalm a, ami gyomor- 
hurutoknál egyénenként igen változó.

A gyom orhurut kezelése illetve gyógyítása, mely főkép célsze
rű dieta, gyógyszerek, physikalis gyógymódok stb. egyéni alkal-

Hogy hüléstöl és egyéb fertőző betegségektől megóvja légzőszer
veit, használjon naponta

CHINOSOL szájviztablettát
melynek fertőtlenítő ereje 50-szer múlja felül a karbolt. Teljesen 

méregmentes.
Beszerezhető gyógyszertárakban és drogériákban. Romániai vezér

képviselet: Royal drogéria M. Rózsa Rt., Cluj.
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m azása által történik, az orvos feladata, a nagyközönséget inkább 
az érdekelheti, hogy miképpen kerülhető el a gyom orhurnt kelet
kezése.

B ár a gyom orhurut egym agára nézve nem jelent súlyos bajt, 
de következményeiben k ihat az egyén általános egészségi állapotára 
és hosszabb fennálása által erősen a lááshatja  azt. Az étvágytalanság 
oly nagyfokúvá válhat, hogy m egakadályozhatja a kellő táplálékfel- 
vételt, s ennek folytán a szervezet fokozatos legyöngülése vérsze
génység állhat elő. A huru tta l velejáró kellemetlen vagy fájdalm as 
tünetek, erősen befolyásolják a beteg közérzését. Könnyen válik in
gerlékennyé idegessé a különben nyugodt és derűs kedélyű em
ber gyomorpanaszok következtében s beteges félelem vesz ra jta  
erőt, m ert az elhanyagolt esetek, melyek olykor heteken á t m aka
csul ellentállnak a gyógyulásnak, gyógyithatatlan  baj, a gyomor
rák  ijesztő rém ét vetitik elébe.

Káros lelki behatások, félelem, izgalmak, bosszúság az egész
séges ember emésztését is károsan befolyásolják, a gyomorbeteg
nél pedig gyakran, leküzdhetetlen gá ta t vetnek a gyógyulás elébe. 
A.Z a népies szólásmód, mely szerint valaki „kizöldült a m éregtől“ 
vagy ,,belesárgult a bosszúságba“, nemcsak képletes, m ert k ísér
leti utón is bebizonyult, hogy az ilyen lelki emóciók az emésztés 
folyam atára erősen kihatnak, s káros irányban befolyásolják azt.

H osszantartó gyom orhurut, különösen, ha fokozott savképző
déssel van egybekötve, dispositiót terem t a gyomor nyák h árty á já
nak kifekélyesedésére, ami viszont a rákképződést segiti elő, fon
tos teh á t a fennálló gyom orhurut gyógyitása, de nem kevésbé fon
tos annak lehető elkerülése is.

Azoknak az ártalm aknak az elkerülése, melyek a gyom orhuru
to t okozzák s amelyekről m ár fentebb megemlékeztünk, a legjobb 
biztosítékot nyú jtja  a megbetegedés ellen is. Ha mindezek m ellett 
igyekszünk táplálékunkat, főkép term észetes, friss tápanyagokból 
és nem ipari termékekből (konzervek, stb.) összeállítani, ha kerül
jük a kom plikált összetételű ételeket, vagy legalább is nem emel
jük azokat mindennapi életszükségletté, ha a fűszerek és élvezeti 
cikkek használatát ésszerű korlátok közé szorítjuk s nem áhitozzuk 
a tékozló pazarsággal te ríte tt asztalt, akkor a legnagyobb valószi- 
nüséggel elkerülhejük a chronikus gyom orhurutot is.

A konyhaművészet fénykora, a lukullusi táplálkozás a legtöbb 
nép életében a dekadencia jele. A régi phöniziaiak, a róm aiak h a 
nyatlása idején nemcsak egyes zsarnokok, de széles néprétegek is 
hallatlan  dőzsölést vittek végbe, s az uj gazdagok örök jellegzetes
sége a roskadásig te ríte tt asztal, mely rendesen szellemi és erköl
csi hanyatlásuk első jele.

A görög kultúra fénykorában ezzel ellentétben az evés gyönyö
reiről alig esik szó, bár a görögök valóban távol állo ttak  minden 
aszkétaságtól, de náluk nem az alcsonyabbrendü gastrikus (gyo
mor) örömök, hanem a m agasabbrendü szellemi élvezetek adták 
az élet legfőbb örömét. Dr. J. I.
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Ipari betességek (H.)
Ir ta : Dr. PARTOS ERVIN v. egyet, tanársegéd

A cipőgyári m unkásnál a kéz elváltozásai némileg még észlel
hetők, a szegycsont eltorzulása m ár nem, m ert a kaptam unkát gép 
végzi. Ellenben cipőgyári m unkásnál gyakran  történ ik  meg, hogy 
az illető,szeget nyel, m ert a szeget a m unkás a szájában ta rtja . Elő
fordul továbbá a csiszológép m ellett dolgozóknál a portól szárm a
zó kötőhártyahuru t, ami ellen porszivók és védőüvegek nyújtanak 
védelmet.

A borbély, pincér, kereskedő sokat áll egy helyben, ami a lá
bak megerőltetésével jár. A láb váza tulajdonképpen boltozatos, 
mely boltozatot inszerü szalagrendszer ta r t ja  fenn, állandó meg
terhelésnél ezek a szalagok m egnyúlnak és a boltozat lelapul, a láb 
talpa elsimul és lúdtalp keletkezik. Más következménye a sok egy 
helyben való állásnak az, hogy az alsó végtagokban megnehezül a 
vérnek a szív felé áram lása, a vér összetorlódik s az erek kitágul
nak. A pincérek aránylag sokat tartózkodnak rossz, füstös levegő
ben, sokat éjszakáznak, és elég tekintélyes részük gyenge tüdejü.

A tim ár kezén jellemző elváltozások észlelhetők azon anyag
tól, amellyel dolgozik. A szárítással, vagy sózással konzervált bőr 
cserzéséhez mész, viz, m ajd csersav vagy chromoldat használatos, 
A csersavtól a bőr színe csokoládébarna lesz, száraz, repedezett, fe- 
kélyesedést még nem láttam  tőle. A chromcserzéssel foglalkozók 
bőre helyenkint feimacerálódik és igen gyakran fekélyesedik ki. A 
cserzéshez gummikeztyü használtatik. Á ltalában a köztudat a lép- 
fene betegséget (anthrex) bőripari betegségnek ta rtja . Tapaszta
latom szerint aránylag ritk a  az előfordulása. Lépfenében elhullott 
állatok bőre közvetíti a fertőzést, de m iután minden feldolgozandó 
bőrhöz állatorvosi bizonyítvány szükséges, mely igazolja, hogy a 
bőr egészséges, illetve nem fertőző állattól származik, ez a beteg
ség em iatt oly ritka.

A gyufagyártás veszedelme elvesztette élét, m ióta a foszforos 
gyufa g y ártá sá t beszüntették. A m ost forgalomban lévő u. n. svéd 
gyufánál a nem mérges vörös foszfor van a skatulya oldalára al
kalmazva. Régebben, a vörös foszfor alkalm azása idejében a fosz
forgőzök gyakran okoztak m érgezést és csontelhalásokat.

A papírgyártáshoz len, kender, szalma, ócska papír és rongyot 
használnak fel. A nyersanyag előkészítésével foglalkozók légutai 
sokszor fertőződnek meg attól a portól, mely m unkájukkal jár. 
Egyéb fertőzések (typhus, lépfene, stb.) az előzetes fertő tlenítés 
következtében ritkán  fordulnak elő.

A szappan mindenféle kiolvasztott zsiradékból készül, natron- 
luggal való főzés után. A 'zsirkiolvasztás nagy bűzzel jár,, melynek 
elvezetéséről gondolkodni kell. A rosszlevegő következménye az 
itt dolgozóknál sáppadtság, vérszegénység.

A nyomdászoknál gyakori betegség az ólommérgezés, m it rész
ben a betűkből a levegőbe ju to tt ólompor, részben a kézhez tap ad t



50 E G É S Z S É G
—

ólom okoz. Az ólommérgezés általános tü n e te i: bágyadtság, a ke
zek zsibbadása, reszketése, bőrkiütések, bélzavarok. A foghus szé
lén jellegzetes szürkés elszíneződés keletkezik az ólom lerakodásá
tól, a foghus sorvad, a fogak meglazulnak. A védekezés lényégé a 
m unkaterem  szellőztetése és a kezek tisz tán tartása .

Az eddigiekben hézagosán vázoltam azokat a veszedelmeket, me
lyeket a nálunk legelterjedtebb iparágakkal való foglalkozások m a
gukban rejtenek. Minden iparág üzése többé-kevésbé árta lm ak
kal jár. Nehezebb a meglevő bajt meggyógyítani, m int célszerű vé
dekezéssel megelőzni. A munka árta lm ait egészséges életmóddal és 
a tes t edzésével lehet ellensúlyozni. Főkép ifjúságunknál kell ezen 
törekvésnek érvényesülnie, nem csak jó szakembert, hanem egész
séges szervezetű, ellentálló egyént is kell belőlük nevelnünk.

A zipari ártalm ak megismerése nemcsak az ellenük való véde
kezés szempontjából fontos, hanem az ifjúságnak a pályaválasztás
nál való helyes irányítása végett is. Ha tekintetbe vehetjük ugyan
is a konstitucionális adottságok mellett az egyes iparágak üzése 
által várható  káros befolyást, könnyebben m érlegelhetjük az illető 
ifjúnak az egyik vagy m ásik iparágra való alkalm asságát.

A,z ember tagjainak alapos, bőséges használata megerősíti, a tétlenség 
gyöngíti azokat. (Hippokrates.)

^  A vitam inok  rendkívül fontos szerepe a táplálkozásban 
általánosan ism ert. Azt ázonban aránylag kevesen tudják, hogy a 
vitam inok külsőleg alkalmazva is igen hatásos gyógyszernek bizo
nyultak. Számos bőrbetegség esetében sikerült a vitam inoknak a 
bőrfelületre való behatása által kedvező eredményeket elérni s 
gennyes, nehezen gyógyuló sebek tisztu lását és beheggedését is si
kerrel m ozdíthatjuk elő, vitam inoknak a sebfelületre való apliká- 
lása által. Különösen hatásosaknak bizonyultak azok a vitaminok, 
melyeket a növényi alkatrészekből hideg utón vonnak ki, minden 
erősebb hőbehatás elkerülésével. A Vitamin-Dermaroma  vitaminos 
gyógykenőcs kitűnő összetételénél és nagy vitam intartalm ánál fog
va rendkívül hatásos gyógyszernek bizonyult, am it számos kiváló 
cluji orvos tapasztalatai is megerősitenek. Dr Stanca, a cluji női 
kórház igazgatóia, dr. M átyás a Park-szanatórium  igazgatója, dr. 
Purge tanársegéd, dr. Lobi bőrgyógyász és még sok más ism ert 
cluji orvos igazolja, hogy a Vitamin-Dermaroma  kitűnő gyógyha- 
tá s t fe it ki és sikerrel alkalm azható nemcsak a nehezen gyógyuló 
sebek, valam int bőrkiütések (ekcema) kezelésénél, de rheum ás 
megbetegedéseknél is.

A Vitamin-Dermaroma  használata gazdaságos és m érsékelt 
áránál fogva nem jelent nagyobb anyagi m egterhelést a beteg sza
m ára, viszont gyógvhatása vetekszik bármely külföldi készitménv- 
nyel. Kapható minden gyógyszertárban.
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A cukorbaj, mint népbetegség (ni.)
Amerikai kutatók legújabb felfedezése szerint a B. vitam in 

mely tudvalevőleg a központi idegrendszerre van közvetlen 
kihatással, kedvezően befolyásolja a cukorbeteg anyag
cseréjét. A táplálék fokozott B. vitam in tarta lm a a vize
let és a vér cukortartalm át csökkenti és elősegiti a cukornak a 
test szöveteibe való felszívódását, azaz annak norm ális kihaszná
lását. ,

A fizikai munka is elősegiti a táplálék feldolgozását, fokozza a 
szénhydratok égési fo lyam atát (oxydatióját) a szervezetben, ami 
abból is kitűnik, hogy a dolgozó diabetikus változatlan táplálkozás 
m ellett kevesebb insulint igényel, m int a pihenő beteg, viszont a 
szellemi munka éppen ennek m egfordított jaként hat.

Kevés testmozgás, kényelmes életmód, túlbőséges táplálkozás 
gyakran vezet — öröklött hajlam  nélkül is — cukorbajra, am it 
rendszerint az elhizás élőz meg.

Indiában például az előkelőség jele a cukorbaj. A zsirt és 
szénhydratokat (rizst) bőségesen fogyasztó, tétlen életmódot foly
tató  tag ja i a magasabb kasztoknak, a 40-es években rendszerint 
cukorbajt kapnak, s szinte nem szám it előkelő embernek, ak it ez 
a betegség megkimélt.

A term észet, melyen kifogni nem lehet, nem hagyja büntetlenül 
az ellene vétőket, s a tú lzo tt kulináris élvezetekért a cukorbeteg
séggel vezekel olykor egész életén á t az ember.

Észszerű, kellő testm ozgással párosult életmód, m értékletes és 
helyes táplálkozás viszont olyan esetekben is bizonyos védelmet 
nyújt a cukorbetegség ellen, amelyekben öröklött hajlam  különös 
diszpozíciót terem t a megbetegedésre.

A fehérjetartalm ú tápanyagok és a zsirok feldolgozása a cu
korbeteg szervezetében szintén más, m int az egészséges embernél 
s ha a cukorbeteg a szénhydratokat megvonja táplálékából, a fe
hérje és zsirbő táplálkozás elősegiti az aceton nevű mérges anyag 
keletkezését, a szervezetben, mely a cukorbetegség re tteg e tt kom
plikációjához, a cukorbeteg mérgezési állapotához, a comahoz 
vezet.

Mig az insulin felfedezése előtt ez a stádium  a legtöbb eset
ben a véget jelentette, ma m ár idejekorán beállított szakszerű ke
zelés m ellett a beteg rendszerint megmenthető, bár ez az állapot 
komoly életveszéllyel jár, s az ilyen beteg ritkán  nélkülözheti többé 
teljesen az insulint.

A hasnyálm irigy megbetegedésén, azaz annak csökkent funk
cióképességén kívül még sok más körülmény is befolyásolja a cu
korbetegség lefolyását, többek közt a központi idegrendszer 
melynek a cukor anyagcseréjével való szoros kapcsolatát tudom á
nyos kutatásokban is sikerült kim utatni. Bizonyítja ezt a vércu
kornak nemcsak a cukorbetegeknél, de olykor az egészséges em
bernél is lelki behatások folyián^fellépő ingadozása és az a körül-
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mény, hogy viszont a vércukor nagyfokú emelkedése, de még in
kább annak erős csökkenése súlyos psychikai elváltozásokat, s 
olyan egyéb tüneteket okoz, melyek az idegrendszer zavarainak 
kétségkivüli jelei.

A cukorbetegség, mely tulajdonképpen gyógyithatatlan, m ert 
rendszerint egész életén á t kiséri azt, akit egyszer megtám adott, 
helyes életmód és ésszerű kezelés m ellett nem tekintendő beteg
ségnek, hanem egy olyan állapotnak, melynél az anyagcsere-egyen
súlyának, az egyes szervek zavartalan összfunkciójának, az egyén 
teljesítőképességének a fenn ta rtása  fokozottabb figyelmet igényű, 
s amelynek a táplálkozás és általános életmód tekintetében bizo
nyos speciális feltételei vannak. Ma m ár nemcsak a felnőtt diabe
tikus, de a cukorbeteg gyermekre nézve is ezt az álláspontot vall
ják  a modern diabetes kutatók, s a gyakorlat azt m utatja , hogy 
olykor súlyosnak indult esetekben megfelelő kezelés és életmód 
m ellett évtizedeken á t  sikerült biztosítani az anyagcsere egyensú
lyát.

A vizelet cukortartalm ának a csökkentése vagy eltüntetése ma 
m ár nem nehéz feladat, de m egtalálni és a beteg előtt megfelelően 
érthetővé tenni, vele elfogadtatni azt a táplálkozás és életmódot, 
mely lehetővé teszi számára, hogy anyagcseréjének fogyatékos 
volta dacára beilleszkedhessen a normális életfeladatok elvégzésé
re, nemcsak szaktudás, de olykor művészet dolga.

Sok függ e tekintetben nemcsak a beteg, de környezetének in- 
telligentiájától, fegyelmezettségétől, szociális viszonyaitól és az or
vos szakképzettségétől, dietetikai ru tin játó l és a betegre gyakorolt 
psychikai befolyásától is. A diabetikus megváltozott fizikai állapo
tának  megfelelően, olykor egész életm ódját kénytelen gyökerében 
m egváltoztatni s ezért já r  rendszerint nagy előnnyel számára, ha 
betegségének első fázisában szakszerű klinikai kezelés által tanulja 
meg gyakorlati formában, hogy mi az ami szám ára hasznos, s mi
től kell a jövőben óvakodnia.

A nyugati államokban speciális kórházak, szanatórium ok ál
lanak a cukorbetegek rendelkezésére, sőt m a m ár a dolgozó diabe
tikusok szám ára berendezett külön otthonok is létesültek, ahol a 
munkaképes betegek foglalkoztatásáról is gondoskodnak és meg
figyelik állapotukat pihenés és célszerűen megszabott munka mel
le tt is.

Különösen az északam erikai Egyesült Államokban és Angliá
ban fejlettek a cukorbetegség leküzdését célzó intézmények. de 
újabban Franciaország a Skandináv államok, Ném etország és 
Ausztria is nagy haladást m utatnak  e téren.

A legtöbb ilyen intézetben, de főként az am erikaiaknál a be
tegek és azok hozzátartozói, anya, feleség, testvér vagy a cukor
beteg ápolásával megbizott egyének szám ára rendszeres, kurzus
szerű előadásokat tartanak , melyeken a betegségre vonatkozó 
szükséges tudnivalókat közlik, ami által egyrészt sok súlyos kom
plikáció fellépése válik elkerülhetővé, m ásrészt pedig több megér-
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léssel fogadják és valósítják meg az orvos rendelkezéseit. Meg is
m ertetik  a beteggel d iétájának alapelveit, felhívják figyelm ét a cu
korbetegnél hatványozott m értékben fontos általános testápolás, 
a fogak, a bőr megfelelő gondozásának szükségességére, m egtan ít
ják  az egyszerű cukorvizsgálatra, az insulininjekciók adására, az 
insulin okozta rosszullét (hypoglykémia) s a diabetikus mérgezés 
(coma) kezdő jeleire, m egism ertetik az ily esetekben szükséges te 
endőkkel, s mindezek által bizonyos biztonságot szereznek a 
diabetikus számára, hogy anyagcsere egyensúlyát, teljesítőképes
ségét megőrizhesse. Sok helyen nyom tato tt vezérfonalat adnak a 
cukorbetegnek, mely rövid összefoglalásban a cukorbeteg „tízpa
rancso latát“ tartalm azza a speciális diabetikus am bulatorium ok 
pedig időről-időre ellátják  a szükséges szakszerű tanácsokkal. Eme 
intézkedések azonban végeredményben nemcsak a cukorbeteg ja
vát szolgálják, hanem teherm entesítik a szociális biztosítás in téz
m ényét és a társadalmat attól az ily módon elkerülhető tehertétel
től, am it a hiányos és meg nem felelő kezelés által m unkaképtelen
né váló cukorbetegek mindinkább növekvő száma az állam ra és a 
társadalom ra ró.

Egy emberöltővel ezelőtt, amikor a cukorbeteget óva intették, 
sőt szigorúan eltilto tták  a szénhydratok élvezetétől, egy hires hol
land diabétesz kutató  szerint csak az m entette meg olykor a cu
korbeteget az elpusztulástól, hogy titokban, minden tilalom ellené
re, ösztönösen nvult a szénhydratok után.

Ma, am ikor az újabb tudományos kutatások, illetve a modern 
cukorbeteg diéták alapján a cukorbetegnek sem kell a szénhydra
tok. a kenyér és lisztnemüek, gyümölcsök élvezetéről lemondania, 
s meg van adva a lehetőség a zsir és fehérjék élvezetére is (cykli- 
kus d ieta), az insulinnal pedig pótolhatjuk a term észetes insulin- 
term elés hiányát, a megfelelő életmódot folytató, észszerűen táp 
lálkozó cukorbeteg életét nem fenyegeti többé az a veszély, m int 
a n n a k  előtte, hanem betegsége dacára is aktiv, értékes dolgozó 
ta g ja  lehet a társadalom nak.

— nd
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Togal oldja a hugysavat, azonnal hat és a 
bajt közvetlenül gyökerében támadja meg! 
Bármily hangzatosán is dicsérnek más ha
sonló gyógyszereket, csak a Togal tud 7000- 
nél több írásbeli o.vosi véleményt felmutatni. 
Togal semmivel sem pótolható! Egy kísérlet 
Önt is meg fogja győzni! A z  összes gyógy
szertárakban és drogériákban Lei 52. — 
A Togal-tabletta svájci készítmény.
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Beszédes számok a közegészség köréből
A német orvosi szaksajtó t erősen foglalkoztatja két s ta tisz

tikai számadat, melyet egy nagy német fogpaszta-gyár segitségé- 
vel állap íto ttak  meg, iskolai hatóságok és egy fogorvos közremű
ködésével. A statisztika szerint 30 millió német nem használ fog
kefét és 5 millió iskolásgyermeknek, azaz az iskolásgyermekek 
m integy felerészének nincs sa já t fogkeféje. Továbbá adatok szerint 
68 ezer m unkás és falusi dolgozó családban (a négy éven aluli 
gyermekek kihagyásával) 296 ezer lélekszám m ellett 192 ezer fog
kefét találtak , ami a közös családi fogkefék erős elterjedtsége mel
le tt bizonyit.

Németország fe jle tt egészségügyi berendezkedését s az iskolai 
fogápolás intenziv voltát tekintve, valóban meglepő ez a két szám
adat, mely lesújtó képet nyújt a szájhygiénia fogyatékosságáról 
egy olyan országban, mely a testápolás és az általános hygiénia 
terén igen m agas nivón áll.

Hasonlóan megdöbbentő szám adatokat találunk azonban az 
angol egészségügyi hivatal 1933-ról szóló jelentésének az iskolás
gyermekek fogainak az állapotát ecsetelő részében is.

Az egészségügyi jelentés, melyből m eglátjuk, hogy az iskola- 
orvosi szolgálat, mely Angliában 27 éve van bevezetve, s évi 5 
millió angol fontba kerül, különböző téren igen szép eredményeket 
é r t el a gyermekek általános egészségi állapotának a feljavítása 
terén, a szájhygiénia tekintetében azonban nem tudo tt még kielégí
tő eredményeket felm utatni.

A fogak roham os rom lását az eddigi intézkedések által nem 
sikerült megakadályozni, m ert 1933-ban több, m int 2,600.000 fogat 
távolíto ttak  el az iskolásgyermekeknél s ezek közül m integy 500 
ezer m aradandó fog volt. A fogtömések száma pedig m eghaladta 
az 1.000.000-t. A fogak rossz állapota annál meglepőbb, m ert a 
gyermekek egészségi és táp láltság i viszonyai általában kielégítő
nek tekinthetők. 1933-ban 1000 iskolásgyerm ekre csak 11.1 rosszul
táp lá lt gyermek esett. A gyermekek jó ltáp lá ltságát javarészben 
az iskolákban ny ú jto tt étkezések segítik elő. A tejadagokon kívül, 
az 1933—34. iskolaévben 6.500.000 ebédet osztottak ki. De rendkí
vül fontos intézkedéseket foganatosíto ttak  a gyermekek testi fe j
lettségének életrevalóságának a fokozására is, erdei és szabadtéri 
iskolák, (Freiluftschule, open air scool) létesítése által, szellemi 
fejlődésüket pedig azzal igyekeznek előmozdítani, hogy a gyenge 
szellemi képességű, nyomorék vagy beteges gyermekeket külön is
kolákba utalják.

Ha ilyen fe jle tt iskolaegészségügyi és általános hygieniai vi
szonyok m ellett a nyugati államokban a gyermekek fogai mégis 
oly sivár képet nyújtanak, önkéntelenül felmerül a kérdés, vájjon 
milyen lehet a helyzet a rom ániai iskolásgyermekeknél a szájhygi- 
enia vagy a fogak állapota tekintetében, ahol hasonló statisztikai 
adatok a jelek szerint a fentieknél jóval sivárabb helyzetet m utat
nának. —.
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Sport és egészség
Gyalogtúrák (V.)

A já rá s  a testm ozgás legegyszerűbb módja, s ha sporszerüen, 
akár a rendes menetelés, ak á r hegyi utakon vagy lapályon való 
gyaloglás, vándorlás form ájában űzik, a legegészségesebb sportok 
egyike.

Különösen kora tavasszal, am ikor a téli sportok ideje m ár el
múlt, a nyári sportok a tennisz, úszás, evezés még nem kerülhet
nek sorra, érdemelnek kettőzött figyelm et a gyalogtúrák, nem any- 
ny ira turisztikai, m int inkább egészségi és sportszempontból.

Rendszeres menetelések rendkívül kedvező h a tá s t gyakorol
nak a szervezetre. Az anyagcsere megélénkül, a  fizikai teljesítő- 
képesség fokozódik, a te s t sejtjeinek építő m unkája, regeneráló
dása intenzivebbé válik s a kedély is derűsebb, bizakodóbb lesz, 
m ert a fizikai állapot javulása a lelki és szellemi felfrissülést is 
előmozdítja.

Fokozza még a menetelési tréning jótékony befolyását külö
nösen hosszabb vándorlásoknál a tiszta levegő és esetleges kiima 
ingerek (hegyi vagy tengerparti levegő m agaslati, u ltraviolett nap
sugarak) kedvező hatása.

Fejlődő korban gyakran egészen meglepő gyors növekedést és 
súlygyarapodást észlelhetünk 6— 8 napos gyalogtúrák nyomán, 
mely heteken á t  változatlanul ta rt.

Ez a feltűnő u tóhatás főkép a  vézna, rosszul táp lá lt fiatalko
rúaknál m utatkozik a legszembetűnőbben, sőt olyan esetekben is, 
am ikor valamilyen szív vagy vérkeringési zavar állo tt fenn, sike
rü lt óvatos trén ing  és megfelelően szabályozott életmód m ellett 
jelentékeny súlygyarapodást elérni vándorlások után.

A fizikai teherb írás helyesen irán y íto tt trén ig  által annyira 
fokozódhat, a szervezet anyagcseréje a  rendszeres menetelés nyo
mán úgy átalakul, hogyváltozatlan energiafogyasztás m ellett na
gyobb teljesítm ényre  lesz képes, vagy ugyanazt a m unkát keve
sebb energiafogyasztással b irja  elvégezni az ember.

Sportkörökben általában kevés figyelm et fordítanak a gya
logtúrákra. A nyugati államokban azonban erősen ki van építve ez 
a sportág, melynek népegészségi és általános hygieniai szempont
ból nagy jelentősége van. Nem kevesebb, m int 100.000 ágy áll 2200 
ifjúsági menedékházban csak egyedül Németországban az ifjú 
„vándorok“ rendelkezésére s évente m integy 6 millió esetben té rt

Ha oyerní akar csak a cluji
BANCA ILIESCUTÓL v e g y e n  s o rs ie g y e l

Hozás 1936 március! Egy sorsjegy ára 200 lej.
Vidéki rendelések eszíközo hetök: lev. lapon, utalványon, utánvéttel, 

csekken. Postacsekkszám: 40.050.
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nyugovóra ezekben a „Jugendherbergekben“ a hosszabb gyalogtú
rákra  induló fiatalság, akiket vándorlásaikban rendesen egy sport
orvos is elkisér. Az északam erikai Egyesült Államokon kivül, ma 
m ár húsz európai államban vannak sűrűn elszórva ifjúsági o ttho
nok, melyek részben az állam, részben az ifjúsági egyletek tu la j
donai, s nagyban elősegitik az ifjúsági vándormozgalom nagyobb 
mérvű terjedését.

A gyalogtúrák azonban nemcsak az ifjúság, de a felnőtt em
ber, s főképpen a zá rt levegőben dolgozó és a szellemi m unkás szá
m ára is rendkivül fontosak, m ert uj erőt, testi és szellemi fe lfris
sülést m eríthet belőlük.

Fontos azonban, hogy a felszerelés, a hátizsák súlya, s a vállalt 
gyalogút nagysága az egyén teljesítőképességéhez igazodjék, m ert 
különben felsebzett lábak, izomgörcsök, szivgyengeség, k im erült
ség lehet a vándorlás eredménye. Kellő tréning h ijján  nagyobb 
gyalogtúrákra indítani egyes csoportokat vétkes könnyelműség, 
ami súlyos következményekkel já rh a t, annál inkább, m ert a b a j
tá rs i együttérzés és az egyéni ambició ilyenkor a gyengébbek te 
herb írását messze felülmúló teljesitm ényre sark a lja  éppen azokat, 
akik bizonyos kím életre szorulnak s akik a nagy m egerőltetés sú 
lya a la tt valósággal összeroppannak. M ásrészt épp a gyalogtúrák
nál látjuk, hogy törékeny szervezetüek, sőt szivbántalm akban szen
vedők is, erejükhöz szabott menetelések által nemcsak, hogy k á rt 
nem  szenvednek, de megedződnek, megerősödnek s a szív  teherbí
rása  fokozatosan emelkedik. Medicus

P H Ö N I X
ÉLETB1ZT0SITÖ-TÁRS4SÁG

Központi igrlígatőság: WIEN. Alapittatott 188*2. évben.
Teljesen befizetett alaptőke 4,000.000 osztrák schillings

Engedélyezve Romániában 1929 január 14.éin. Bejegyezve a Bucureşti 
Kereäkedelmi és Iparkamaránál 689—Soc. 1931. sz. alatt. 

Romániai igazgatóság: Buciyresti, Piaţa C. A. Rosetti 4. 
Erdély részi igazgatóság: Cluj, Str. N. Iorga 16.

A társaság működési területe: Ausztria, Belgium, Bulgária, Cseh
szlovákia, Egyiptom, Franciaország, Görögország, Hollandia, Jugosz
lávia, Lengyelország, Magyarország, Németo szág, Olaszország, Pa
lesztina, Románia, Spanyolország, Tunisz, Törökország.

Élet., gyermek-,, járadék, és nyugdijbiztositás.

A legszebb ajándék a

P H Ö N I X - K Ö T V É N Y
MERT EZZEL gondoskodik saját magáról, feleségéről és gyerm ekeid , 
pénzét a legnagyobb biztonsággal, gyümölcsöztetöen helyezi el és a 
jövő gondjaitól megszabadultam munkaerejét jobban használhatja.
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KÖZLEMÉNYEK A KÖZEGÉSZSÉGÜGY KORÉBoL
Egy am erikai m athem atikus kiszám itotta, hogy az am erikai 

Egyesült Államokban évi 25 m illiárd (svájci frank  értékben) vesz
teséget okoznak az olyan betegségek, melyek tulajdonképpen elke
rülhetők volnának,

Mig a betegek ellátásáról többé-kevésbé gondoskodni igyek
szenek világszerte, kórházak, szanatóriumok, üdülőtelepek létesí
tése által, majdnem semm i sem történik  a betegségek megelőzése, 
azok lehető elkerülése érdekében. Már pedig az utóbbi évtizedek 
óta rohamosan terjedő népbetegségek, az angolkór, a rák, a cukor
baj a fogak rohamos pusztulása, rheumatizmus, hogy csak ezeket 
em litsük mind annak a bizonyitékai, hogy a modern ember élet
módja szöges ellentétben áll az egészség követelményeivel, m ert 
különben nem volna lehetséges, hogy a helyenként rendkívül fe j
le tt általános hygieniai berendezkedések dacára a népesség egészsé
gi állapota oly siralm as legyen. Szinte felbecsülhetetlen az az anya
gi kár, ami a munka és termelő képesség csökkenése folytán ily- 
képpen felmerül, s ami az öröklődő betegségek által későbbi gene
rációra is kihat.

A nemibetegségek okozta gyermektelenség újabban igen nagy
mérvű. Németországi statisztikai adatok szerint gonorrhea által 
évente 8000 férfi és 12000 nő válik sterillé. A vérbaj ellenben in
kább a m agzat korai elhalása (koraszülés) által befolyásolja a, 
születések számát. A vérbaj következtében halva született gyer
mekek száma Németországban 2—3000-re tehető évente. A nemi 
betegségek által elm aradt születések szám át óvatos szám itás alap
ján  is mintegy 40.000-re becsülik. Állandóan növekszik a m ester
séges abortusok száma is. Lettországban például 1929-ben a te r 
hességek 6 százalékának m esterséges abortus vetett véget, mig 
1933-ban ez a szám 8.6 százalékra emelkedett s a nagyobb váro
sokban 14.4 százalékot ért el. Ez a jelenség különben a legtöbb o r
szágban megfigyelhető.

*
A kenyér Ízletessége és kellemes arom ája, m int tudományos k í

sérletek kapcsán m egállapították, acethylmethylcarbinol ta rta lm á
tól függ, vagyis egy olyan vegyi alkatrész jelenlététől, mely a bor
ecetben is megvan, s annak finom arom áját biztosítja. A jó minő
ségű friss kenyér illata, m int ez sütödékben megfigyelhető, emlé
keztet a borecet illa tá ra  s a kenyér analizálásánál sikerült kimu-
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tatn i, hogy az Ízletes és jó arom áju kenyérben van bizonyos meny- 
nyiségü acethylmethylcarbinol, míg a kevésbé jó kenyerekből h i
ányzik, s ez a vegyi anyag mintegy fokmérője a kenyér Ízletességé
nek.

A vizsgálatok során m egállapítást nyert, hogy a vegyi anyag 
egy természetes, szerves alkatrésze a kenyérnek, mely az erjedés, 
azaz a kenyér kelesztése alkalm ával képződik és m esterségesen is 
fokozható, a keletkezésére kedvező erjedési feltételek előteremtése 
által. Eme vizsgálatok eredményeképpen lehetségessé válik a ke
nyér ízletességét és arom áját rendszeresen biztosítani.

*
Brazíliában, ahol leprabetegek még nagy számban élnek, érde

kes megfigyelésekről számolnak be, melyek krim inalisztikus szem
pontból is nagy jelentőséggel bírnak. Ez a megfigyelés m egdöntés
sel fenyegeti az egész modern daktyloszkópiát, mely azon az elven 
alapszik, hogy az u jjak  ra jza a születéstől a halálig változatlan s 
az ujjlenyom atok ennélfogva a legértékesebb bizonyítékokat szol
gálta tták  sok bűnügy kivizsgálásánál. Az újabb megfigyelések 
alapján rá jö ttek  azonban, hogy bizonyos betegség, pld. a lepra, 
olyan elváltozásokat okoz az u jjak  hajszálvonalaiban, mely az 
u jjak  lenyom atát felism erhetetlenné teszi. A betegség javulása 
után visszatér az ujiak eredeti vonala. Hasonló megfigyeléseket 
eszközöltek más bőrbetegség (skleroderm ia) esetén is. Ha további

Hasznos tanács minden anya részére!

Az egészséges és jól ápolt csecsemő nyugodtan fekszik 
ágyacskájában és otak akkor sir, ha  éhes.
Az elhanyagolt vagy rosszul ápolt csecsemő nyugtalan., ke
veset alszik, folyton sir, m ert bőre pállott, érdes, néha se
bes- vagy pattanásos.
Ha azt akarjuk, hogy a csecsemő kezelése minden szem
pontból helyes legyen, úgy bőrápoláshoz használjunk ki
zárólag

EGGER-féle BABY-SZAPPANT
BABY-KRÉMET
BABY-HINTŐPORT

Az EGGER-féle
Baby-szappan g aran tá ltan  neutrális., a bőrt nem izgatja. 
Baby-krém a bőrbe könnyen beivódik, a bőrt puhává te 
szi és m eggyógyítja a bőrpirosodást és gyulladásokat. 
Baby-bintőpor kellő zsírtartalm ú, jól tapad a bőrhöz, ab 
solut finom és m inden c:ecsemőnél különösen alkalm az
ható.

Vásárlásnál ügyeljünk az EG G ERm évrel
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vizsgálatok igazolják az eddigi megfigyeléseket, akkor a lepra ko
ra i diagnózisa volna ezáltal biztositva, de krim inalisztikai szem
pontból is nagyjelentösége van ennek az észleletnek.

*
Buenos Airesé a kétes dicsőség, hogy a világ legzajosabb vá

rosa. Az idegölő lárm a leküzdésére egy kellő hygieniai képzettség
gel bíró orvos, egy forgalm itechnikus és egy m agasabb rendőrtiszt
viselőből álló bizottság ellenőrzését kérik. Angliában és az Egyesült 
Államokban különböző intézkedéseket foganatosito ttak  az uccai 
zaj tom pítására. Mivel m egállapitást nyert, hogy a zaj a lárm a sok 
idegerőt emészt föl és sietteti a fárad tság , kim erültség fellépését, 
az ipari üzemekben is igyekeznek a lehetőleg zajtalan  m unkálko
dást bevezetni. Az elmúlt nyáron Londonban a lárma-ellenes liga 
ta r to t t  konferenciát, mely egy igen érdekes k iállítással volt egybe
kötve. A kiállítást, melyen a zavaró lárm a elkerülésének különböző 
m ódjait m u tatták  be, az angol m iniszterelnök ny ito tta  meg. Az 
uccai zaj behatolásának az elkerülésére a za jt letompitó falépitő- 
anyagok, menyezet és padlóbetétek, zajtalanul működő felvonók, stb. 
voltak i t t  láthatók. Fafoszlányokból préselt lemezek kitünően izo
lálják nemcsak a zajt, de a meleget is és falakba, padozat és me- 
nyezetbe való beépítésük ennélfogva igen célszenünek bizonyult. 
Csukható emailedények a háztartásban  zajtalanul használhatókká 
lesznek gum m ikarikák által, de a körfűrészek, fúrók, stb. idegölő 
za já t is le lehet tom pítani. Az uccai za jt az autótülkök használatá
nak szabályozása, a lópatáknak kemény gummi vagy kautschuk- 
kal való bevonása rádió hangszórók ny ito tt ablak m ellett való be
kapcsolásának eltiltása és sok m ás hasonló intézkedés foganatosí
tá sa  által igyekeznek elviselhetőbbé tenni.

Az opium fogvasztás az északam erikai Egyesült Államokban 
óriási m éreteket é rt el. A legutóbbi hivatalos k im utatás szerint 
350.000 kg. ópium kerül be évente az országba, 345.000 kg., m int 
csempészáru és csupán 5000 kg. legális utón. Az opiumcsempészek 
nem kevesebb, mint 400 m illiárd lejnek megfelelő összeget keres
nek évente az ópiumon, melyből 6  mg. 1—3 dollárba kerül, minő
sége szerint.

Az állam speciális klinikák létesítése által igyekszik az ópium- 
szenvedély áldozatait elvonó kúrák u tján  az opiumélvezettől elté
ríteni, s a legutóbb Los Angelosban létesíte tt ilyen klinikán a 
m orphinisták százai nyernek ingyenes elhelyezést.

Érdekes, hogy az am erikai gangszterek, akik eme intézetek 
által m unkájukat veszélyeztetve látják , minden igyekezetükkel 
megkísérlik valamilyen címen eme intézetek bezárását lehetővé 
tenni.

*
Illinois államban (Egyesült Államok) az egészségügyi h ivatal

nak egy jelentése szerint, a nemi betegségek veszélyeztetik leein- 
kább a skarlát és a kanyaró m ellett súlyos utókövetkezményeik
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által a fiatalkorúak egészségi állapotát. Évente tizennyolcezer 
uj szifiliszmegbetegedést jelentenek be s a nagyszámú 
laboratórium i vizsgálatok kétharm ada vérbajra  vonatkozik. 
Az állami intézetekben mintegy 1400 elmebeteget ápolnak, 
akiknek megbetegedését vérbaj okozta s akiknek ápolási költsége 
évi 500.000 dollárba kerül.

*
Az északam erikai Egyesült Államokban az utóbbi hónapokban 

erős mozgalom indult meg a különböző vallási testületek körében 
a születések korlátozása ellen. A birm ingham i püspök kijelentetté, 
hogy egy vallásos családnak legalább 4 gyermeke kell legyen. Az 
abortusok ellen heves harcot indíto ttak  be, m ert az abortusok évi. 
á tlaga m eghaladja a 1—2 milliót, s évente 15—30 ezer asszony 
pusztul el ilymódon az Egyesült Államokban, nem tekintve azokat 
akiknek többé kevésbé súlyos ta rtó s  megbetegedését, m egrokka
nását okozzák a rendszerint kellő indok hijján  végzett beavatko
zások.

SZERKESZTŐI DZENETEK

f í  rovatban készséggel válaszolunk egészségügyi kérdésekrej ha az 
alant m ellékelt szelvény felhasználásával fordul hozzánk az olvasó.

Kétkedő, Oradea. É gésien  nyugodtan á tté rh e t a korpás buza, vagy 
rozskenyér használatára, s ez nemcsak, hogy á r t - ’.mára nem lesz, ha
nem egész bizonyosan hozzájárul panaszai megszüntetéséhez. A barna ke
nyér ártalm airól szóló legenda lassanként m ár kezd szertefoszlani. Mi 
sem bizonyítja ezt jobban, m int az a; körülmény, hogy legújabban m ár 
az első te jfogak kibújása u tán  a, csecsemőknek is aján lják  egy-egy bab- 
siem nyl kemény barna kenyeret adni étkezések előtt és közben, hogy 
ezzel rendes rágásra  szoktassák őket, s fogaik megerősödjenek.

317-es előfizető: Bélférgek ellen kitünően h a t gyerm ekeknél a nyers 
sárgarépa finoman reszelve kisebb gyerm ekek is jól viselik el. A fok
hagym a és hagym a, m int kitűnő béldesinficiens, szintén jó ellenszer. Fon
tos a kezeknek gyakori, szappannal való gondos m osása, valam int a vég
bél tá jékának  rendszeres, szappanos meleg vizizel való lemosása., m ert kü
lönben a belekből k iü ríte tt peték a szervezetbe visszakerülve ism ét elő
idézik a bélférgek kelétkezését.

N yerskoszt, T-a: A burgonya ilyenkor m ár alig tartalm az C v ita 
m int, ellenben kitűnő C vitam inforrás m ost a fris s  zöldhagyma, saláta, 
csalánlevél, spenót., hónapos retek, a; narancs, citrom, s részben még az 
alma és a sárgarépa, is. Egyék még diót (esetleg reszelve), valam int 
mézet és aludt tejet. K osztja egyébként kielégítő.

Többeknek'. Helyszűke m ia tt több üzenetre lapunk áprilisi számában 
válaszolunk.
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