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Van-e osszefulg% a rakbetegség és az
efetmdd kozott

Irta Dr. C. STANCA egyet, m tanar

A rak egyike ama betegségeknek, melyektél az ember a leg-
jobban fél. Ez a félelem szadzadokrdl szdzadokra 6roklédott, mig
a tétlen rettegést napjainkban végre a gydgyité cselekvés valtotta
fel, hala nehany modern therapias eljarasnak, mely oly esetekben
is lehetévé teszi a gyogyulast, amelyek még néhadny évtizeddel ez-
el6tt minden kezeléssel dacoltak. Mig régebben a rakbetegséget
szinte kivétel nélkil gydgyithatatlannak tekintették s a rékbeteg
révid id6 utan elpusztult a gyilkos koértdl, ma mar a rakbetegek
egy része megmenthetd.

A mult szadzad végén és a jelen szazad elején folytatott orvos-
technikai kutatdsok' és ‘azi ezeket: kdvetd felfedezések ‘eredménye-
ként ma méar nem tekinthetjuk minden rdkbeteg &llapotat remény-
telennek, bar sok fligg természetesen attdl, hogy a betegségnek
milyen stadiumaban jelentkezik az orvosnal a rakbeteg, hogy ope-
ralhaté-e vagy sem.

A rakbetegségrél tudjuk, hogy az egy daganat formajaban mu-
tatkozik, melynek sejtjei rendkivil nagy energidval rendelkeznek.
Ezen daganatok sejtjei elvonjdk a szomszédos egészséges sejtek
er@tartalékait — ez magyardzza a rakos képz6dmények gyors fej-
I6dését, s6t kés6bb az egész szervezet tartalékerejét felemésztik.

A tudoméany harcosai megkilonboztetett figyelemmel kutat-
tak és tanulmanyozzak ma is a raknak ezt a fokozatos rombolo
munk@ajat a szervezetben és igyekeznek magyardzatat adni a rakos
képzddményekben lefoly6 kéros anyagcserének.

Mivel laboratériumi kisérletek altal beigazolodott, hogy a réa-
kos szervezet vitaminokban igen szegény, eleinte azt hitték, hogy
ezeknek a fontos tapanyagoknak kell§ potlasa képes lesz megszin-
tetni a betegségi folyamatot; de ez csakhamar hild reménynek bi-
zonyult.

A vitaminok korszakalkoté felfedezése, melyet a lengyelor-
sagi szdrmazédsu Funknak kdszdnhet az orvostudomény, nagy szol-
galatot tett a modern gyogyaszatnak, s rakényszeritette az orvoso-
kat is allaspontjuk revidealasdra a taplalkozast illet6leg. Amidta
tudjuk, hogy vitamin nélkil nincs szerves élet, természetesen na-
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gyobb figyelmet forditunk azokra a tdpanyagokra, amelyek azt
nagyobb mértékben tartalmazzéak, pld. a tej, tojas, vaj, f6zelékek,
salatdk és gylmolcsokre.

Bizonyos tapanyagok természetes Aallapotukban (leves, f6ze-
lékek, salatdk, retek, hagyma, nyers gyimdlcsok) a kilénbdzé A,
B, C, D és E vitaminon kivil még egy csodalatos tulajdonsaggal ren-
delkeznek, radidaktiv hatastak, azaz sugarakat bocsajtanak ki ma-
gukbol, melyek spektroskdpikus vizsgalatnal ultraviola sugaraknak
bizonyultak. Kulénosen nagyfoku irradiacidt észleltek a hagymanal,
melynek eme értékes tulajdonsdgat az orosz Gurevit3 és Frank, a
a francia Nodon és masok megdonthetetlenil bebizonyitottak.

Egy hasonléan radioaktiv névény ismeretes Mongolidban és
Tibetben is. A neve ,,gingseng“ és lel6helyén csodas eredménnyel
hasznaljak kiilonbdz8 betegségek gyogyitasara.

Szibaridban a ,,tsheremissa“ nevi{i ndvénynek van radiéaktiv ha-
tdsa. Az ottani lakossag varazsszerként hasznalja kilénbdzd beteg-
ségek ellen.

A mindennapi élet sorozatos megismerésekre, megallapitasok-
ra ad alkalmat, melyeknek eredményeit a nagykdzonséggel megfe-
lel6 forméban kozdIni szocidlis kotelesség.

Eme életbevagban fontos problémakba szélesebb koroket is
beavatni annal inkdbb fontos, mert a tudomanyos kutatasok, la-
boratériumi kisérletek eredményei igy a nép tagabb rétegei el6tt
is ismeretessé valnak és igy talan kdnnyebben juthatunk a kivant
eredményhez.

Idegen orszagokban, tadvoli vidékeken eszkdzolt megfigyelések-
b6l sok hasznot huzhatunk, s ez megkdnnyiti szamunkra sajat né-
zeteink, allaspontunk helyességének az ellendrzéset, illetve igazola-
sét.

Oroszorszadg és Lengyelorszag egyes tartomanyaiban megfi-
gyelték, hogy ahol a szegényebb néposztaly f6kép feketekenyérrel
és hagymaval taplalkozik és finomitatlan k&s6t hasznéal, rakbeteg-
ség nagyon ritkan fordul el6, s bar a hygiéniai viszonyok sok Kki-
vanni valét hagynak héatra, méasfajta megbetegedések sem gyako-
riak. Egy francia kutatd korkérdeésére beérkezett vdalaszok iga-
zoltdk, hogy azon vidékeken, hol a lakossdg sok hagymat fogyaszt,
a rakbetegség egyike a legritkdbbaknak.

Stoianoff szofiai professzor szintén hasonlé megfigyeléseket
eszkozolt, de 6 a hagyman kiviil a tej és yoghurt fogyasztasaban,
mely a bulgar paraszt fétaplaléka, latja a bulgar nép kitlind egész-
ségi allapotanak és hosszuéletiiségének okat.

Lachovszky szerint Tordokorszagban, Sziridban, Egyiptomban
és Algeria egyes vidékein, ahol a lakossag sok hagymat eszik, a
rakbetegség nagyon ritka.

A Kaukazusban és Kd&zéporoszorszagban. ahol a lakossag z6-
me majdnem Kkizarélag tejen és yoghurton él, az egészségi viszo-
nyok rendkivil kedvezlek s rakbetegség alig fordul eld.

(Folytatjuk.)
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A cukor szerepe a taplalkozasban (Il

Bar a cukorfogyasztas az utébbi évtizedekben vilagszerte erd-
sen megndvekedett, a rekordot e téren Anglia tartja, melynek cu-
korfogyasztdsa ma mar oly nagymérv(, hogy népegészségi szem-
pontbo6l egyesek kivanatosnak latjak a cukorkonzum bizonyos fo-
ki csOkkentését.

Azt ugyan nehéz meghatdrozni, hogy melyik az a cukormeny-
nyiség, amit az emberi taplalkozds szempontjabdél ajanlatosnak
tarthatunk, mert az egészséges ember napi 200 g. cukrot is képes
elviselni anélkil, hogy az kodzvetleniul &rtalmara volna. Ily nagymér-
v cukorfogyasztds azonban semmikép sem tekinthet6 helyesnek,
mert a cukor, mint tisztan vegyi termék, hijjan van azoknak a Ki-
egészitd tadpanyagoknak, (,Erganzungsstoffe), melyek a taplal-
kozéas szempontjabdl rendivil fontosak, s melyeknek célszer( eiosz-
tédasa biztositja a szervezet szamara annak zavartalan mikodését.

Az 0sszes tapanyagok, f6 tapértékik mellett szamos egyéb
anyagot is tartalmaznak, a his példaul nemcsak fehérjét, a vaj
nemcsak zsirt, a liszt nem csupan szénhydratot tartalmaz, hanem
asvanyi sokat, extraktiv anyagokat, vitamin és hormonokat is, a
cukor ellenben pusztan szénhydratb6l all. Ha mar most a sziksé-
ges kal6riamennyiség tulnagy részét fedezzik, cukor altal, fennall
annak a veszélye, hogy taplalékunkbdl hidnyozni fognak a kell§
mennyiségl kiegészitd tapanyagok, s a szervezet anyagcseréjének
az egyensulya meghbomlik ezéltal.

A helyes (optimélis) cukormennyiség tekintetében nem egy-
séges az orvostudomany allaspontja. Normalis vegyes taplalkozas ke-
retében, mely kell6 ndvényi tdpanyagot, z6ld fézeléket, gylimdlcsot
tartalmaz, napi 100 g cukor az a mennyiség, mely kivalé dieteti-
kusok (Noorden) véleménye szerint a tdplalkozas szempontjabdl
nemcsak megengedettnek, de ajanlatosnak tekinthet6. Ebben a
mennyiségben benne van természetesen a cukorral elkészitett éte-
lek, italok (édes kompottok, bef6éttek, szérpdk, bonbonok, tésztak)
és az esetleg elfogyasztott mézmennyiség cukortartalma is a gyu-
molcsben levd cukortartalom azonban, mely rendkivil értékes tap-
snvagoét képez, nincs beleszamitva.

A cukorfogyasztads az egyes allamokban kilénb6z6en oszlik meg.
A fejlettebb kultdrajd nyugati allamokban jéval nagyobb, mint a
keleti népeknél, ahol a cukor ma is inkdbb luxuscikkeknek szamit,
'de a népélelmezés szempontjabdl nem igen esik latba.

1910-ben a cukorrépabol termelt cukor.

Németorszagban 2.589.900
Oroszorszagban 2,108.800
Ausztria-Magyarorszagon 1.522.800
Franciaorszagban 711.200
Belgiumban 283.200
Romaniaban 29.862

tonnéra ragott, s a tobbi orszagéval egyltt az dssztermelés 8 mii-
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li6 487.800 tonnat tett ki, mig a kol6nidkon .8,433.000 tonna nad-
cukrot termeltek.

1920-ban a cukorfogyasztdas Németorszagban 16—19 kg-ot ért
el fejenként, mig Amerikdban ennek a dupldja, Angliaban a 2Vi>sze-
rese volt a fejenkénti évi atlag. Hasonléan magas a cukorfogyasz-
tds Skandinaviaban is. A svédeknél példaul 1860-ban 4.1 kg. volt
a cukorfogyasztas atlaga mig 1930-ban ez a szam a tizszeresére,
azaz 41.1 kg.-ra fokozédott. Ezzel ellentétben nalunk Romaniaban,
a rendelkezésunkre &ll6 statisztikai adatok szerint a cukorfogyasz-
tds 1920-ban mintegy 4 kg. volt fejenként, s 1928—29-ben, amikor
a hazai cukorfogyasztas tet6fokon allott, sem haladta meg a 6.3 kg.
fejenkénti évi atlagot.

1930 6ta Ujbol csOkkenést mutat ez a szam s az elmult eszten-
dében Romania teriiletén az 5 kg-ot sem érte el fejenként az atla-
gos cukorfogyasztds. Ha tekintetbe vesszilk még, hogy a varosi
lakossag cukorfogyasztasa altalaban lényegesen nagyobb, mint a
falusié, akkor a fenti szamokbdl kétségkivil kivilaglik az a tény,
hogy nalunk a falusi népesség taplalkozasdban a cukornak nin-
csen szamottevd szerepe, s hogy a cukorfogyasztas messze elma-
rad nemcsak az egészsségi szempontbdl megengedett, de a taplal-
kozas jobb nivéjanak az emelése szempontjabdl kivanatos cukor-
mennyiség atlaga mdgott is.

Az ételek édesitésére sokan, tévesen értelmezett takarékossag-
bdl cukor helyett sacharint hasznalnak, s a legeldugottabb falvak-
ban is kaphaté ma ez a cukorpétld, mely végeredményben nem
megtakaritast, hanem oncsalast jelent, mivel tapértéke egyenld a
nullaval, a cukor ellenben grammonként 4.1 kalériat nyajt a szer-
vezetnek, olyan kdnnyen emészthetd forméban, melynek feldolgo-
zasa, a testben valo felszivodasa Ugyszolvan megerdltetés nélkil
megy végbe. A cukrot ez a sajatossaga kilondsen alkalmassa teszi
a betegdiétdban vald fokozottabb felhasznélasra, mert energetikai
szemponth6l a cukor kimélé taplalékot jelent. Egyetlen maéas tap-
anyag sem igényel oly kicsiny munkat, hogy a sejtek, de fékép-
pen az izomsejetek taplalasara alkalmas formdaba Aathasonuljék,
mint a cukor. Meger6ltetd izommunka, nagyobb sportteljesitmé-
nyek a szervezet cukortartalékdbdl sokat emésztenek fol, s ily ese-
tekben gyakori kis cukoradagok (10—20 g. egyszerre) nemcsak
az izom cukoréhségét, cukorhianyat enyhitik célszeri médon, de a
maj cukorp6tldé munkajat is nagyban megkdénnyitik.

A cukor azonban nemcsak az izmoknak s igy a szivizomnak,
hanem az idegeknek is fontos taplaléka, mert az idegrendszer is
féképpen a cukorbdl fedezi az elfogyasztott energiat.

A cukornak ez a konny({ és gyors asszimilalédasa okozza,
hogy Ujabban nemcsak, mint tapcikk, de mint gydgyszer is fontos
szereppel bir. A vegyileg tisztan el8allitott sz6l6cukrot injekcio
forméjadban gyakran alkalmazza a sziver6 fokozadsdra a modern
orvostudomany, de mesterséges tdplalkozas esetén is fontos sze-
repe van az er6sen koncentralt cukoroldatoknak, mert a cukor a
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gyomor megkeriilésével a belekbe juttatva teljesen felszivodik és
ilyképpen meglehetésen sok kaldridt nyljt a szervezetnek.

Bakterizid hatdsdnal fogva kuls6leg is alkalmazzdk, kulénd-
sen a szajlireg és a torok megbetegedéseinél.

A cukor azonban nemcsak, mint készen feldolgozott vegyi ter-
mék bir nagy jelent6séggel, hanem a természet nyUljtotta eredeti
forméajaban is. Legdusabban a mézben taladljuk a cukrot, melynek
78%-a cukorbdl all, mig a szaritott déligyimolcsdk flige, datolya,
mazsola, malagasz6l6 cukortartalma 45—62% kozott valtakozik.
A jo mindségl aszalt szilva vagy alma cukortartalma is igen ma-
gas 35—50%, mig a hazai friss gyimolcsok atlag 5—20% cukrot
tartalmaznak. Ebben a formdajadban a cukor a legidedlisabb tap-
szer, mert élvezete altal sok értékes Kkisér6 tapanyag is bekerdl a
szervezetbe kilonb6z6 asvanyi alkatrészek és vitaminok stb. for-
majaban.

Ez az el6bnye megvan a Chinaban termelt cukorkolesb6l (sor-
ghum sacharum) és az Eszakamerikaban a gyertyanfa (acer sa-
charum) nedvébdl készult cukorszirupnak is, mely utébbi Ameri-
kdban nagyon kedvelt csemege.

Kora tavasszal, amikor a nedvkeringés megindul a féakban,
megcsapoljadk a fa torzsét és a kiszivargd nedvet alacsony hémér-
sék mellett elparolgas altal besdritik, Ggy hogy cukortartalma el-
éri a 70—80%-ot. Ez a zamatos, természetes cukorszirup, melyet a
mézhez hasonléan hasznélnak elmaradhatatlan tartozéka az ame-
rikaiak reggelijének. Németorszaghan viszont a cukorrépabol ké-
szllt cukorszirup hasznalata van kiléndsen a Rajnamentén, igen
elterjedve. A mézhez hasonlbéan hasznaljak, kenyérre és tésztak,
gyumolcsdk elkészitéséhez. Cukortartalma mintegy 70% és jelen-
tékeny mennyiségben tartalmaz fehérjéket, valamint &svanyi sokat
is. Németorszagban UGjabban a fehéritetlen nyers cukor hasznéala-
tat igyekeznek meghonositani, mely megfelel6 formaban konyha-
technikai célokra igen jél hasznélhaté. Mivel a fehéritett cukornal
lényegesen olcsobb alkalmas red, hogy a kevésbbé tehet6sek sza-
mara is hozzaférhet6vé tegye a nagyobb mérvi cukorfogyasztast.

Romaénidban a nyers cukrot szinte kizarélag ipari célokra,
vagy a méhészetben hasznaljdk fel. A rendes fehér cukor atlag 5
kg. évi fogyasztas mellett ndlunk napi 13.5-14.0 g-ot tesz ki fejen-
ként, ami napi kb. 3 kockacukornak felel meg. Ez nemcsak a nyu-
gati allamok nagyfokd, sét taldn tulsdgba mend cukorfogyaszta-
sahoz viszonyitva jelent egészen minimalis mennyiséget, de elenyé-
sz6en csekély azzal a 100 g-al szemben is, amit Noorden profesz-
szlgr népélelmezési szempontbdl ajanlatos napi cukormennyiségnek
tekint.

Ha mindéhez hozzavetjik azonban azt a korilményt, hogy a
gazdasagi és kulturédlis szempontb6l magasabb életnivon él6k cu-
korfogyasztasa ennél nemcsak joval nagyobb, de sok esetben mesz-
sze tulhaladja az egészséges taplalkozas szabta hatarokat, vilago-
san kitlinik, hogy a nép széles rétegei ugyszolvan teljesen nélki-
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16zik tdplalékukban a cukrot, Kivanatos volna ennélfogva a nép-
élelmezés feljavitdsa szempontjabdl a szikséges minimalis cukor-
mennyiség megszerzését mindenki szamdra lehetévé tenni, mert
a cukor értékes eré6forrdsa a szervezetnek, de kiiléndsen az izmok-
nak, amit egykdnnyen elnélkilézni vagy pétolni nem tudunk.
Dr. N~

Telutéi syomorzavarok

Télutéjan rendszerint felszaporodnak a nalunk  Romaniaban
amugy is gyakori gyomorbetegségek, melyeknek legelterjedtebbje
a chronikus gyomorhurut ilyenkor kuléndsen nagyszamban jelent-
kezik.

Mar a régi gordgok is a telet tekintették a 1égz6 és emészt6-
szervi betegségek f6szezonjanak. A hideg és nedves id6jaras a hi-
telen leh(ilések kelléen magyardazzak a légutak gyakoribb megbe-
tegedését télnek idején, de kevéshé érthet6 az id6jaras kdzvetlen
befolyasa az emésztészervekre.

Ha tlizetesebb vizsgalat ala vetjik ezt a jelenséget, rajoviink,
hogy a tél csak kozvetett okoz6ja a gyomorbetegségek felszaporo-
dasdnak. Télen ugyanis méas az ember taplalkozdsa, mint a meleg
id6szakban. A friss leveles f6zelékek, friss gyumdolcsdk kevésbé all-
nak rendelkezéslinkre télnek -idején, mar pedig a f6zelékek, sala-
tdk, gyumolcsok az emésztés fészabalyozo6i. Hozzajarul még ehhez
ama korulménv is, hogy az ember taplalékszikséglete télen rend-
szerint nagyobb, mert pd6tolnia kell a hideg okozta nagyobb héel-
vonést, s a fokozott kalGriaszikségletet ilyenkor fehérje és zsir-
anyagok fedezik. A fehérjedus tdpanyagok a hus, tojas, sajt alig
tartalmaznak a bélmikodést el6segité rostokat, mint az a legtébb
novényi tapanyagnal megvan, s fokozott élvezetik gatolja ennél-
fogva a normdlis bélmukddést, bélrenvheséget okoz. A zsirok bé-
séges, hasznalata, ami az erdélyi konyha tvpikus sajatossdga a
gyomor és ene szdmara jelent nagy megterhelést. Hozzajarul még
ehhez a kell§ testmozgas hianya, ami télen inkdbb valik érezhetd-
vé, s ami szintén karosan hat az emésztésre.

Gyakran jelentkeznek mindezek folytan azok a hovatovabb al-
land6 jelleglivé valo panaszok, melyek a chronikus gyomorihurut-
nal ismeretesek, s amelyek a gyomorban érzett nyomaés, teltség
érzete, égés, bofogési inger, fokozott, nyalképzddés, s6t gyomortaji
fajdalom formaidban is nvilvanulnak meg s szinte allandé kisérg-
juk a tobbi kevésbhé nagvfoku étvanytalansag. Olykor bélhuruttal
kapcsolatos, de a legtobb esetben bélrenyheséggel (szekrekedés)
jar.

A chronikus gvomorhurutnak altalanos, a téli taplalkozas, il-
letve életmddbol eredd okain kivil még sok mas kdzvetlen oka is
szokott lenni, melveknek az évszakokkal nincsen kapcsolatuk.

A fellletes rdgas, a gyors, moho evés gyakran okoz egymaga
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is gyomorhurutot. Hasonldéan hatnak a tulforré vagy tulhideg éte-
lek is. Olykor a gyomor talterhelése az Ugynevezett gyomorron-
tds képezi a gyomorkatarus kiindulépontjat, vagy az er6s flisze-
rek, paprika, bors, mustar, erds ecetoldatok, stb. az okozéi.

Az alkohol, de kiilondsen annak koncentralt formaja, a cog-
nac, rum, palinka, s a magas alkoholtartalm0 lik6rok is karosan
hatnak a gyomorra tovabba a dohéanyzas, a nikotin élvezete, kiilo-
nosen, ha a fistot lenyelik, mely igy a gyomorba kerilve kozvet-
lenil hat a gyomor nyé&khértyajéra.

Gyodgyszerek mértéktelen és folosleges hasznélata is okozhat
gyomorhurutot. Sokan ugyanis puszta megszokasbol, kiléndsebb
indok nélkil, szinte perverz élvezettel nyelik a kilénféle csillapito-
szereket, hashajtokat, melyeknek alland6 hasznalata el6bb-utébb
a gyomor megbetegedésére vezet. Kilénésen néknél figyelhetjik
meg ezt a gydgyszerszenvedélyt, s ez a magyardzata annak, hogy
bar a nék kevesebb alkoholt fogyasztanak s kevesebbet dohanyoz-
nak, mint a férfiak, mégis épp oly gyakori nadlunk a chronikus
gyomorhurut, akéarcsak a férfiaknal.

Sok esetben valamilyen chronikus fert6z6 vagy szervi megbe-
tegedés a gyomorhurut okozéja. Szivbetegeknél példaul a vérke-
ringés pangésa kihat az emészt6szervekre, s elsésorban a gyomor-
ra. Ha az emészt6szervekben a vérkeringés nem elég élénk, az
emésztés munkaja nem folyhat le a normalis médon, s ez idével a
gyomor miikédési zavarait és hurutos megbetegedését is okozhatja.

Tud6bajoknal ‘tuberkuldzisnal a 'lenyelt tudévaladék idéz el6
gyomorkatarhust, mig sulyos gyomormutétek utan, a gyomor
nydkhartyajanak fokozott érzékenysége vagy a mitét folytan a
nyakhartyadn beallé hegek vagy folytonossagi hidanyok mozdithat-
jdk el annak fellépését.

A gyomorhurut vagy orvosi nyelven gastritis diagnozisat a
gyomortartalom, illetve a gyomornedv és a Rontgen vizsgalat
alapjan eszkozli az orvos. Mig a Rontgen vizsgélat a gyomor és a
gyomornyakhartya koérvonalait mutatja, s egyben a gyomor mi-
kodési zavarairdl, tal lassu vagy tul gyors mozgdasardl nyajt felvi-
lagositast, a gyomornedv analizalasa altal, megtudjuk, hogy nor-
malis talsék vagy tulkevés-e a gyomor savtartalma, ami gyomor-
hurutoknal egyénenként igen valtozé.

A gyomorhurut kezelése illetve gyégyitasa, mely f6kép célsze-
ri dieta, gyogyszerek, physikalis gydogymddok stb. egyéni alkal-

Hogy huléstdl és egyéb fert6z6 betegségektél megdvja légz6szer-
veit, hasznaljon naponta

CHINOSOL szgjviztablettat

melynek  fert6tlenité ereje 50-szer mulja felil a karbolt. Teljesen
méregmentes.

Beszerezhet6 gyoégyszertarakban és drogéridkban. Romaéniai vezér-
képviselet: Royal drogéria M. Rézsa Rt., Cluj.
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mazéasa altal torténik, az orvos feladata, a nagykdzonséget inkabb
az érdekelheti, hogy miképpen keriilhet6 el a gyomorhurnt kelet-
kezése.

Bar a gyomorhurut egymagara nézve nem jelent silyos bajt,
de kovetkezményeiben kihat az egyén &ltalanos egészségi allapotéara
és hosszabb fennalédsa altal er6sen alddshatja azt. Az étvagytalansag
oly nagyfokuva valhat, hogy megakadalyozhatja a kell taplalékfel-
vételt, s ennek folytan a szervezet fokozatos legydngilése vérsze-
génység allhat el6. A huruttal velejaré kellemetlen vagy fajdalmas
tinetek, er6sen befolydsoljak a beteg kdzérzését. Konnyen valik in-
gerlékennyé idegessé a kilonben nyugodt és derlis kedélyli em-
ber gyomorpanaszok kovetkeztében s beteges félelem  vesz rajta
er6t, mert az elhanyagolt esetek, melyek olykor heteken at maka-
csul ellentdlinak a gyégyuldsnak, gyogyithatatlan baj, a gyomor-
rak ijesztd rémét vetitik elébe.

Kéaros lelki behatdsok, félelem, izgalmak, bosszlsdg az egész-
séges ember emésztését is karosan befolyasoljak, a gyomorbeteg-
nél pedig gyakran, lekizdhetetlen géatat vetnek a gydgyulas elébe.
AZ a népies szO0lasmod, mely szerint valaki ,kizéldilt a méregt6l
vagy ,belesdrgult a bosszlsagba“, nemcsak képletes, mert kisér-
leti utdn is bebizonyult, hogy az ilyen lelki eméciok az emésztés
folyamatara er6sen kihatnak, s karos iranyban befolyasoljak azt.

Hosszantarté gyomorhurut, kilénosen, ha fokozott savképzé-
déssel van egybekotve, dispositiot teremt a gyomor nyakhéartyaja-
nak kifekélyesedésére, ami.viszont a rakképz6dést segiti el6, fon-
tos tehat a fennalld6 gyomorhurut gyogyitasa, de nem kevéshé fon-
tos annak lehetd elkeriilése is.

Azoknak az artalmaknak az elkeriilése, melyek a gyomorhuru-
tot okozzédk s amelyekrdl mar fentebb megemlékeztink, a legjobb
biztositékot nydjtja a megbetegedés ellen is. Ha mindezek mellett
igyekszink taplalékunkat, fékép természetes, friss tapanyagokbdl
és nem ipari termékekbdl (konzervek, stb.) Osszeallitani, ha keril-
jik a komplikalt Osszetétel(i ételeket, vagy legalabb is nem emel-
juk azokat mindennapi életsziikségletté, ha a fliszerek és élvezeti
cikkek hasznalatat ésszer(i korlatok kdzé szoritjuk s nem ahitozzuk
a tékozlé pazarsaggal teritett asztalt, akkor a legnagyobb valészi-
niséggel elkerilhejik a chronikus gyomorhurutot is.

A konyhami(ivészet fénykora, a lukullusi taplalkozas a legtébb
nép életében a dekadencia jele. A régi phoniziaiak, a romaiak ha-
nyatldsa idején nemcsak egyes zsarnokok, de széles néprétegek is
hallatlan d&zsélést vittek végbe, s az uj gazdagok oOrok jellegzetes-
sége a roskadéasig teritett asztal, mely rendesen szellemi és erkdl-
csi hanyatlasuk elsé jele.

A gordg kultdra fénykoraban ezzel ellentétben az evés gyoényd-
reir6l alig esik sz0, bar a gorégok valéban tavol allottak minden
aszkétasagtdl, de naluk nem az alcsonyabbrendii gastrikus (gyo-
mor) o6rdmok, hanem a magasabbrendi szellemi élvezetek adtak
az élet legf6bb 6romét. Dr. J. I
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Ipari betességek (H)
Irta: Dr. PARTOS ERVIN v. egyet, tanarsegéd

A cip6gyari munkéasnal a kéz elvaltozdsai némileg még észlel-
het6k, a szegycsont eltorzuldsa mar nem, mert a kaptamunkat gép
végzi. Ellenben cip6gyari munkasnal gyakran torténik meg, hogy
az illet6,szeget nyel, mert a szeget a munkas a szajaban tartja. EI6-
fordul tovabbéa a csiszologép mellett dolgozéknal a portél szarma-
z6 kot6hartyahurut, ami ellen porszivék és véd6ivegek nyujtanak
védelmet.

A borbély, pincér, kereskedd sokat all egy helyben, ami a la-
bak meger6ltetésével jar. A lab vaza tulajdonképpen  boltozatos,
mely boltozatot inszeri szalagrendszer tartja fenn, alland6 meg-
terhelésnél ezek a szalagok megnyulnak és a boltozat lelapul, a I&b
talpa elsimul és ludtalp keletkezik. Mas kdvetkezménye a sok egy
helyben val6 allasnak az, hogy az als6 végtagokban megnehezil a
vérnek a sziv felé dramlasa, a vér dsszetorlodik s az erek kitagul-
nak. A pincérek aranylag sokat tartézkodnak rossz, fiistds leveg6-
ben, sokat éjszakadznak, és elég tekintélyes résziuk gyenge tudeju.

A timar kezén jellemzd elvaltozasok észlelhet6k azon anyag-
tél, amellyel dolgozik. A széaritassal, vagy sézassal konzervalt bér
cserzéséhez mész, viz, majd csersav vagy chromoldat hasznélatos,
A csersavtol a bOr szine csokoladébarna lesz, szdraz, repedezett, fe-
kélyesedést még nem. lattam téle. A chromcserzéssel foglalkozok
bére helyenkint feimaceralodik és igen gyakran fekélyesedik ki. A
cserzéshez gummikeztyl hasznaltatik. Altalaban a koztudat a lép-
fene betegséget (anthrex) bdripari betegségnek tartja. Tapaszta-
latom szerint aranylag ritka az el6forduldsa. Lépfenében elhullott
allatok bdére kozvetiti a fert6zést, de miutan minden feldolgozandé
bérhéz allatorvosi bizonyitvany szikséges, mely igazolja, hogy a
bér egészséges, illetve nem fert6z6 allattél szarmazik, ez a beteg-
ség emiatt oly ritka.

A gyufagyartds veszedelme elvesztette élét, midta a foszforos
gyufa gyartasat beszintették. A most forgalomban 1év6 u. n. svéd
gyufanal a nem mérges vords foszfor van a skatulya oldalara al-
kalmazva. Régebben, a voros foszfor alkalmazasa idejében a fosz-
forg6zok gyakran okoztak mérgezést és csontelhalasokat.

A papirgyéartashoz len, kender, szalma, 6cska papir és rongyot
hasznalnak fel. A nyersanyag el6készitésével foglalkozok légutai
sokszor fert6z6dnek meg att6l a portdl, mely munkajukkal jar.
Egyéb fert6zések (typhus, lépfene, stb.) az el6zetes fertStlenités
kovetkeztében ritkdn fordulnak eld.

A szappan mindenféle kiolvasztott zsiradékbol készil, natron-
luggal valé f6zés utdn. A ‘'zsirkiolvasztas nagy b(lzzel jar,, melynek
elvezetésérél gondolkodni kell. A rosszlevegé kovetkezménye az
itt dolgozoknal sappadtsdg, vérszegénység.

A nyomdaszoknal gyakori betegség az 6lommérgezés, mit rész-
ben a betlikb6l a leveg6be jutott 6lompor, részben a kézhez tapadt
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6lom okoz. Az 6lommérgezés altalanos tiinetei: bagyadtsag, a ke-
zek zsibbadéasa, reszketése, bérkiltések, bélzavarok. A foghus szé-
1én jellegzetes sziirkés elszinez8dés keletkezik az 6lom lerakodasa-
tél, a foghus sorvad, a fogak meglazulnak. A védekezés lényégé a
munkaterem szell6ztetése és a kezek tisztadntartdsa.

Az eddigiekben hézagosan véazoltam azokat a veszedelmeket, me-
lyeket a néalunk legelterjedtebb iparagakkal valé foglalkozdsok ma-
gukban rejtenek. Minden iparag uUzése tobbé-kevésbé Aartalmak-
kal jar. Nehezebb a meglevé bajt meggyogyitani, mint célszerl vé-
dekezéssel megel6zni. A munka artalmait egészséges életmdéddal és
a test edzésével lehet ellenstlyozni. F6kép ifjusagunknal kell ezen
torekvésnek érvényesulnie, nem csak jé szakembert, hanem egész-
séges szervezet(i, ellentallo egyént is kell bel6lik nevelnink.

A zipari artalmak megismerése nemcsak az ellenik valé véde-
kezés szempontjabol fontos, hanem az ifjusagnak a palyavalasztas-
nal vald helyes iranyitadsa végett is. Ha tekintetbe vehetjik ugyan-
is a konstitucionalis adottsdgok mellett az egyes iparagak (zése
altal varhato karos befolyast, kénnyebben mérlegelhetjik az illeté
ifjinak az egyik vagy masik iparagra valé alkalmassagat.

Az ember tagjainak alapos, bdséges hasznalata megerdsiti, a tétlenség
gyongiti azokat. (Hippokrates.)

A A vitaminok rendkivil fontos szerepe a taplalkozasban
altalanosan ismert. Azt azonban aranylag kevesen tudjak, hogy a
vitaminok kilséleg alkalmazva is igen hatdsos gyogyszernek bizo-
nyultak. Szdmos bOrbetegség esetében sikerllt a vitaminoknak a
bérfelliletre vald behatasa altal kedvez6 eredményeket  elérni s
gennyes, nehezen gyoégyul6é sebek tisztuldsat és beheggedését is si-
kerrel mozdithatjuk el§, vitaminoknak a sebfeliletre valé aplika-
lasa altal. Kilondsen hatdsosaknak hizonyultak azok a vitaminok,
melyeket a ndvényi alkatrészekb6l hideg utédn vonnak ki, minden
er6sebb hdébehatds elkerilésével. A Vitamin-Dermaroma vitaminos
gyoégykendcs kitlin6 osszetételénél és nagy vitamintartalmanal fog-
va rendkivil hatasos gyoégyszernek bizonyult, amit szamos kivalo
cluji orvos tapasztalatai is megerésitenek. Dr Stanca, a cluji néi
kdérhdz igazgatdia, dr. Matyds a Park-szanatérium igazgatéja, dr.
Purge tanarsegéd, dr. Lobi b6rgydgyasz és még sok mas ismert
cluji orvos igazolja, hogy a Vitamin-Dermaroma Kkitlind gyoégyha-
tadst feit ki és sikerrel alkalmazhat6 nemcsak a nehezen gydgyuld
sebek, valamint bérkiltések (ekcema) kezelésénél, de rheumas
meghetegedéseknél is.

A Vitamin-Dermaroma hasznélata gazdasdgos és mérsékelt
ardnal fogva nem jelent nagyobb anyagi megterhelést a beteg sza-
mara, viszont gyogvhatdsa vetekszik barmely kulféldi készitménv-
nyel. Kaphaté minden gydgyszertarban.
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A cukorbaj, mint népbetegség (i,

Amerikai kutaték legujabb felfedezése szerint a B. vitamin
mely  tudvalevbleg a kozponti idegrendszerre  van  kozvetlen
kihatassal, kedvezéen  befolyasolja a  cukorbeteg anyag-
cseréjét. A taplalék  fokozott B. vitamin tartalma a vize-
let és a vér cukortartalméat csokkenti és el6segiti a cukornak a
test szoveteibe valo felszivodasat, azaz annak normaélis kihasznéa-
lasat. ,

A fizikai munka is el@segiti a taplalék feldolgozasat, fokozza a
szénhydratok égési folyamatat (oxydatiojat) a szervezetben, ami
abbél is kitlinik, hogy a dolgozé diabetikus valtozatlan taplalkozas
mellett kevesebb insulint igényel, mint a pihend beteg, viszont a
szellemi munka éppen ennek megforditottjaként hat.

Kevés testmozgds, kényelmes életmod, tulbGséges tdplalkozas
gyakran vezet — orokldtt hajlam nélkil is — cukorbajra, amit
rendszerint az elhizas él6z meg.

Indidban példaul az el6kel6ség jele a cukorbaj. A  zsirt és
szénhydratokat (rizst) b&ségesen fogyasztd, tétlen életmodot foly-
tatd6 tagjai a magasabb kasztoknak, a 40-es években rendszerint
cukorbajt kapnak, s szinte nem szamit el6kel6 embernek, akit ez
a betegség megkimélt.

A természet, melyen kifogni nem lehet, nem hagyja buntetlenul
az ellene vét6ket, s a talzott kulinaris élvezetekért a cukorbeteg-
séggel vezekel olykor egész életén at az ember.

Eszszer(, kell6 testmozgassal parosult életmod, mértékletes és
helyes taplalkozas viszont olyan esetekben is bizonyos védelmet
nyajt a cukorbetegség ellen, amelyekben &rokldtt hajlam kilénds
diszpozicidt teremt a megbetegedésre.

A fehérjetartalm( tdpanyagok és a zsirok feldolgozdsa a cu-
korbeteg szervezetében szintén mas, mint az egészséges embernél
s ha a cukorbeteg a szénhydratokat megvonja taplalékabol, a fe-
hérje és zsirbé taplalkozas el@segiti az aceton nevl mérges anyag
keletkezését, a szervezetben, mely a cukorbetegség rettegett kom-
plikaci6jdhoz, a cukorbeteg  mérgezési &llapotdhoz, a comahoz
vezet.

Mig az insulin felfedezése el6tt ez a stddium a legtobb eset-
ben a véget jelentette, ma mar idejekoran beallitott szakszer( ke-
zelés mellett a beteg rendszerint megmenthet6, bar ez az allapot
komoly életveszéllyel jar, s az ilyen beteg ritk&dn nélkilozheti tobbé
teljesen az insulint.

A hasnyalmirigy megbetegedésén, azaz annak csdkkent funk-
cidképességén kivil még sok mas korilmény is befolyasolja a cu-
korbetegség lefolyasat, tobbek kozt a koOzponti idegrendszer
melynek a cukor anyagcseréjével valé szoros kapcsolatat tudoma-
nyos kutatdsokban is sikerllt kimutatni. Bizonyitja ezt a vércu-
kornak nemcsak a cukorbetegeknél, de olykor az egészséges em-
bernél is lelki behatasok folyian~fellép6 ingadozasa és az a koril-
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mény, hogy viszont a vércukor nagyfoku emelkedése, de még in-
kabb annak er6s csokkenése sulyos psychikai elvaltozasokat, s
olyan egyéb tineteket okoz, melyek az idegrendszer zavarainak
kétsegkivali jelei.

A cukorbetegség, mely tulajdonképpen gyoégyithatatlan, mert
rendszerint egész életén &t kiséri azt, akit egyszer megtdmadott,
helyes életmod és ésszer(i kezelés mellett nem tekintend6 beteg-
ségnek, hanem egy olyan allapotnak, melynél az anyagcsere-egyen-
stulyanak, az egyes szervek zavartalan 0sszfunkcidjanak, az egyén
teljesit6képességének a fenntartasa fokozottabb figyelmet igényd,
s amelynek a tdplalkozas és &ltaldnos életmdd tekintetében bizo-
nyos specialis feltételei vannak. Ma mar nemcsak a feln6tt diabe-
tikus, de a cukorbeteg gyermekre nézve is ezt az allaspontot vall-
jdk a modern diabetes kutatok, s a gyakorlat azt mutatja, hogy
olykor sllyosnak indult esetekben megfelel6 kezelés és  életmod
mellett évtizedeken &t sikerilt biztositani az anyagcsere egyensu-
lyat.

A vizelet cukortartalmanak a csokkentése vagy eltiintetése ma
mar nem nehéz feladat, de megtaldlni és a beteg el6tt megfelel6en
érthet6vé tenni, vele elfogadtatni azt a taplalkozas és életmddot,
mely lehet6vé teszi szamadara, hogy anyagcseréjének fogyatékos
volta dacara beilleszkedhessen a normalis életfeladatok elvégzésé-
re, nemcsak szaktudas, de olykor mivészet dolga.

Sok fiigg e tekintetben nemcsak a beteg, de kdrnyezetének in-
vos szakképzettségétdl, dietetikai rutinjatol és a betegre gyakorolt
psychikai befolyéasatél is. A diabetikus megvaltozott fizikai allapo-
tanak megfeleléen, olykor egész életmodjat kénytelen gyokerében
megvaltoztatni s ezért jar rendszerint nagy el6nnyel szdmara, ha
betegségének elsé fazisdban szakszerl klinikai kezelés &ltal tanulja
meg gyakorlati formaban, hogy mi az ami szdmaéara hasznos, s mi-
t6l kell a jov6ben oOvakodnia.

A nyugati allamokban specialis kérhazak, szanatériumok al-
lanak a cukorbetegek rendelkezésére, s6t ma méar a dolgoz6 diabe-
tikusok szadmara berendezett kilon otthonok is léteslltek, ahol a
munkaképes betegek foglalkoztatasarol is gondoskodnak és meg-
figyelik allapotukat pihenés és célszerien megszabott munka mel-
lett is.

Kiléndsen az északamerikai Egyesilt Allamokban és Anglia-
ban fejlettek a cukorbetegség lekiizdését célzé intézmények. de
Gjabban Franciaorszag a Skandindv allamok, Németorszdg  és
Ausztria is nagy haladdst mutatnak e téren.

A legtobb ilyen intézetben, de f6ként az amerikaiaknal a be-
tegek és azok hozzatartozoi, anya, feleség, testvér vagy a cukor-
beteg &poldsdval megbizott egyének szdméara rendszeres, kurzus-
szer(i el6adasokat tartanak, melyeken a betegségre vonatkozé
szlikséges tudnivaldkat kozlik, ami &ltal egyrészt sok sulyos kom-
plikacio fellépése valik elkeriilnet§vé, masrészt pedig tobb megér-
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Iéssel fogadjak és valdsitjak meg az orvos rendelkezéseit. Meg is-
korbetegnél hatvanyozott mértékben fontos altalanos testapolas,
a fogak, a b6r megfelel6 gondozasdnak sziikségességére, megtanit-
jdk az egyszerl cukorvizsgélatra, az insulininjekciok adaséra, az
insulin okozta rosszullét (hypoglykémia) s a diabetikus mérgezés
(coma) kezdd jeleire, megismertetik az ily esetekben sziikséges te-
end6kkel, s mindezek &ltal bizonyos biztonsagot szereznek a
diabetikus szdmaéara, hogy anyagcsere egyensulyat, teljesit6képes-
ségét megdrizhesse. Sok helyen nyomtatott vezérfonalat adnak a
cukorbetegnek, mely rovid Osszefoglalasban a cukorbeteg ,tizpa-
rancsolatat* tartalmazza a  specialis diabetikus ambulatoriumok
pedig id6rél-idére ellatjak a szlikséges szakszer( tanacsokkal. Eme
intézkedések azonban végeredményben nemcsak a cukorbeteg ja-
vat szolgaljak, hanem tehermentesitik a szocidlis biztositas intéz-
ményét és a tarsadalmat attél az ily modon elkeriilhet§ tehertétel-
t6l, amit a hianyos és meg nem felel6 kezelés altal munkaképtelen-
né valé cukorbetegek mindinkabb névekvd szama az allamra és a
tarsadalomra ro.

Egy emberoltével ezel6tt, amikor a cukorbeteget dva intették,
s6t szigoruan eltiltottdk a szénhydratok élvezetét6l, egy hires hol-
land diabétesz kutatd szerint csak az mentette meg olykor a cu-
korbeteget az elpusztulastol, hogy titokban, minden tilalom ellené-
re, 6sztéondsen nvult a szénhydratok utan.

Ma, amikor az Gjabb tudoméanyos kutatadsok, illetve a modern
cukorbeteg diétak alapjdn a cukorbetegnek sem kell a szénhydra-
tok. a kenyér és lisztnemiiek, gyumolcsok élvezetér6l lemondania,
s meg van adva a lehet6ség a zsir és fehérjék élvezetére is (cykli-
kus dieta), az insulinnal pedig pétolhatjuk a természetes insulin-
termelés hianyat, a megfelel6 életmddot folytatd, észszerlien tap-
lalkoz6 cukorbeteg életét nem fenyegeti tobbé az a veszély, mint
annak el6tte, hanem betegsége dacara is aktiv, értékes dolgozd
tagja lehet a tarsadalomnak.

—nd

Rheuma 10i6idegzfaba Ildeg-¢ei fofaldt
Kouvénvl Spanyolndtha! Hiléfes m £ -

Togal oldja a hugysavat, azonnal hat és a
bajt kozvetlentil gydkerében tamadja meg!
Barmily hangzatosan is dicsérnek mas ha-
sonlé gydgyszereket, csak a Togal tud 7000-
nél tébb irasbeli o.vosi véleményt felmutatni.
Togal semmivel sem pétolhaté! Egy Kkisérlet
Ont is meg fogja gy6zni!l Az Gsszes gyogy-
szertarakban és drogéridkban Lei 52. —
A Togal-tabletta svajci készitmény.
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Beszédes szamok a kodzegészség korebdl

A német orvosi szaksajtdt er6sen foglalkoztatja két statisz-
tikai szamadat, melyet egy nagy német fogpaszta-gyar segitségé-
vel allapitottak meg, iskolai hatésdgok és egy fogorvos kozremi(-
kodésével. A statisztika szerint 30 milli6 német nem hasznal fog-
kefét és 5 millio iskoldsgyermeknek, azaz az iskolasgyermekek
mintegy felerészének nincs sajat fogkeféje. Tovabba adatok szerint
68 ezer munkéas és falusi dolgozé csaldadban (a négy éven aluli
gyermekek kihagyéasaval) 296 ezer lélekszdm mellett 192 ezer fog-
kefét talaltak, ami a kozos csaladi fogkefék er8s elterjedtsége mel-
lett bizonyit.

Németorszag fejlett egészségiigyi berendezkedését s az iskolai
fogapolas intenziv voltat tekintve, valoban meglepé ez a két szam-
adat, mely lestjté képet nyuljt a szajhygiénia fogyatékossagarol
egy olyan orszdgban, mely a testdpolds és az altalanos hygiénia
terén igen magas nivon all.

Hasonléan megddbbentd szamadatokat taldlunk azonban az
angol egészségugyi hivatal 1933-r6l sz6l6 jelentésének az iskolas-
gyermekek fogainak az allapotat ecsetel6 részében is.

Az egészséglgyi jelentés, melyb8l meglatjuk, hogy az iskola-
orvosi szolgalat, mely Angliaban 27 éve van bevezetve, s évi 5
milli6 angol fontba keriil, kilénb6z6 téren igen szép eredményeket
ért el a gyermekek altaldnos egészségi allapotanak a feljavitasa
terén, a szdjhygiénia tekintetében azonban nem tudott még kielégi-
t6 eredményeket’ felmutatni.

A fogak rohamos romléasat az eddigi intézkedések altal nem
sikeriilt megakadalyozni, mert 1933-ban tébb, mint 2,600.000 fogat
tavolitottak el az iskolasgyermekeknél s ezek kozil mintegy 500
ezer maradandd fog volt. A fogtdmések szdma pedig meghaladta
az 1.000.000-t. A fogak rossz &llapota annal meglep6bb, mert a
gyermekek egészségi és taplaltsdgi viszonyai altalaban Kkielégit6-
nek tekinthet6k. 1933-ban 1000 iskolasgyermekre csak 11.1 rosszul-
taplalt gyermek esett. A gyermekek jéltadplaltsagat javarészben
az iskolakban nyujtott étkezések segitik el6. A tejadagokon kivil,
az 1933—34. iskolaévben 6.500.000 ebédet osztottak ki. De rendki-
vil fontos intézkedéseket foganatositottak a gyermekek testi fej-
lettségének életrevaldésaganak a fokozasara is, erdei és szabadtéri
iskolak, (Freiluftschule, open air scool) létesitése altal, szellemi
fejlédésuket pedig azzal igyekeznek elémozditani, hogy a gyenge
szellemi képességli, nyomorék vagy beteges gyermekeket kilén is-
koldkba utaljék.

Ha ilyen fejlett iskolaegészségligyi és altalanos hygieniai vi-
szonyok mellett a nyugati allamokban a gyermekek fogai mégis
oly sivar képet nyujtanak, onkénteleniil felmeril a kérdés, vajjon
milyen lehet a helyzet a romaniai iskoldsgyermekeknél a szajhygi-
enia vagy a fogak &llapota tekintetében, ahol hasonl6 statisztikai
adatok a jelek szerint a fentieknél jéval sivarabb helyzetet mutat-
nanak. —
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Sport és egészség
Gyalogtarak (V)

A jarads a testmozgdas legegyszer(ibb mddja, s ha sporszeriien,

akar a rendes menetelés, akar hegyi utakon vagy lapéalyon vald
gyaloglas, vandorlas forméajaban (izik, a legegészségesebb sportok
egyike.
% Kilénosen kora tavasszal, amikor a téli sportok ideje mar el-
mult, a nyéri sportok a tennisz, (sz&s, evezés még nem Kerilhet-
nek sorra, érdemelnek kett6zott figyelmet a gyalogtiurak, nem any-
nyira turisztikai, mint inkdbb egészségi és sportszempontbol.

Rendszeres menetelések rendkivil kedvez6 hatast gyakorol-
nak a szervezetre. Az anyagcsere megélénkil, a fizikai teljesit6-
képesség fokozddik, a test sejtjeinek épit6 munkdaja, regeneralo-
désa intenzivebbé valik s a kedély is der(isebb, bizakodébb lesz,
mert a fizikai allapot javuldsa a lelki és szellemi felfrisstlést is
elémozditja.

Fokozza még a menetelési tréning jotékony befolyasat Kkilo-
nésen hosszabb vandorlasoknal a tiszta leveg6 és esetleges kiima
ingerek (hegyi vagy tengerparti levegé magaslati, ultraviolett nap-
sugarak) kedvezd hatésa.

Fejléd6 korban gyakran egészen meglep6 gyors novekedést és
sulygyarapodast észlelhetink 6—8 napos gyalogtirdk  nyomaén,
mely heteken at valtozatlanul tart.

Ez a feltlind utohatds f6kép a vézna, rosszul taplalt fiatalko-
radaknal mutatkozik a legszembet(inébben, sét olyan esetekben is,
amikor valamilyen sziv vagy vérkeringési zavar allott fenn, sike-
rilt ovatos tréning és megfeleléen szabalyozott életmdéd mellett
jelentékeny salygyarapodast elérni vandorlasok utan.

A fizikai teherbirds helyesen irdnyitott trénig A&ltal annyira
fokozddhat, a szervezet anyagcseréje a rendszeres menetelés nyo-
méan ugy atalakul, hogyvaltozatlan energiafogyasztas mellett na-
gyobb teljesitményre lesz képes, vagy ugyanazt a munkat keve-
sebb energiafogyasztassal birja elvégezni az ember.

Sportkdrokben &ltaldban kevés figyelmet forditanak a gya-
logtarédkra. A nyugati allamokban azonban er6sen ki van épitve ez
a sportag, melynek népegészségi és altalanos hygieniai szempont-
bél nagy jelent6sége van. Nem kevesebb, mint 100.000 agy all 2200
ifjisdgi menedékhazban csak egyedil Németorszagban az ifjd
»vandorok® rendelkezésére s évente mintegy 6 milli6 esetben tért

Ha oyerni akar csak a cluji
BANCA ILIESCUTOL vegyen sorsiegyel

Hozas 1936 marcius! Egy sorsjegy ara 200 lej.

Vidéki rendelések eszikdzo hetok: lev. lapon, utalvanyon, utanvéttel,
csekken. Postacsekkszam: 40.050.
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nyugovora ezekben a ,Jugendherbergekben“ a hosszabb gyalogtu-
rakra indulo fiatalsag, akiket vandorlasaikban rendesen egy sport-
orvos is elkisér. Az északamerikai Egyesilt Allamokon kivil, ma
mar hasz eur6pai allamban vannak s(rin elszérva ifjisdgi ottho-
nok, melyek részben az allam, részben az ifjusagi egyletek tulaj-
donai, s nagyban el8segitik az ifjusdgi vandormozgalom nagyobb
mérvl terjedését.

A gyalogturak azonban nemcsak az ifjusag, de a felndtt em-
ber, s f6képpen a zart leveg6ben dolgozd és a szellemi munkés szé-
mara is rendkivil fontosak, mert uj er6t, testi és szellemi felfris-
slilést merithet bel8luk.

Fontos azonban, hogy a felszerelés, a hatizsak sulya, s a vallalt
gyaloglt nagysaga az egyén teljesit6képességéhez igazodjék, mert
kilonben felsebzett labak, izomgdrcsok, szivgyengeség, kimerilt-
ség lehet a vandorlas eredménye. Kell6 tréning hijjan nagyobb
gyalogtirakra inditani egyes csoportokat vétkes konnyelmi(ség,
ami sutlyos kdvetkezményekkel jarhat, annal inkabb, mert a baj-
tarsi egylttérzés és az egyéni ambicié ilyenkor a gyengébbek te-
herbirdsat messze felilmul6 teljesitményre sarkalja éppen azokat,
akik bizonyos kiméletre szorulnak s akik a nagy megergltetés su-
lya alatt valdsdggal Osszeroppannak. Masrészt épp a gyalogtirak-
nal latjuk, hogy tdorékeny szervezetiiek, s6t szivbantalmakban szen-
ved6k is, erejukhoz szabott menetelések altal nemcsak, hogy kart
nem szenvednek, de megedzddnek, megerdsédnek s a sziv teherbi-
rdsa fokozatosan emelkedik. Medicus

PHONIX

ELETB1ZTOSITO-TARS4SAG

Kézponti igrligatésag: WIEN. Alapittatott 183*2. évben.
Teljesen befizetett alapt6ke 4,000.000 osztrdk schillings
Engedélyezve Romaéanidban 1929 januar 14.éin. Bejegyezve a Bucuresti
Keredkedelmi és Iparkamaranal 689—Soc. 1931. sz. alatt.
Romaniai igazgatésag: Buciyresti, Piata C. A. Rosetti 4.
Erdélyrészi igazgatésag: Cluj, Str. N. lorga 16.

A tarsasag mdikodeési terulete: Ausztria, Belgium, Bulgaria, Cseh-
szlovakia, Egyiptom, Franciaorszag, Gorogorszag, Hollandia, Jugosz-
lavia, Lengyelorszdg, Magyarorszag, Németo szag, Olaszorszag, Pa-
lesztina, Romaénia, Spanyolorszag, Tunisz, ToOrdokorszag.

Elet., gyermek-, jaradék, és nyugdijbiztositas.

A legszebb ajandék a

PHONIX-KOTVENY

MERT EZZEL gondoskodik sajat magarol, feleségér6l és gyermekeid,
pénzét a legnagyobb biztonsaggal, gylimolcsoztetden helyezi el és a
jové gondjaitdl megszabadultam munkaerejét jobban hasznéalhatja.
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KOZLEMENYEK A KOZEGESZSEGUGY KOREBoL

Egy amerikai mathematikus kiszamitotta, hogy az amerikai
Egyesilt Allamokban évi 25 milliard (svajci frank értékben) vesz-
teséget okoznak az olyan betegségek, melyek tulajdonképpen elke-

rilhet6k volnanak, o
Mig a betegek ellatasarol tobbé-kevésbé gondoskodni igyek-

szenek vilagszerte, kérhazak, szanatériumok, Udul6telepek Ilétesi-
tése altal, majdnem semmi sem torténik a betegségek megel6zése,
azok lehet6 elkeriilése érdekében. MAar pedig az utdbbi évtizedek
Ota rohamosan terjedd népbetegségek, az angolkér, a rak, a cukor-
baj a fogak rohamos pusztuldsa, rheumatizmus, hogy csak ezeket
emlitsik mind annak a bizonyitékai, hogy a modern ember élet-
modja szoges ellentétben all az egészség kovetelményeivel, mert
kilonben nem volna lehetséges, hogy a helyenként rendkivil fej-
lett altalanos hygieniai berendezkedések dacara a népesség egészsé-
gi allapota oly siralmas legyen. Szinte felbecsilhetetlen az az anya-
gi kar, ami a munka és termeld képesség csokkenése folytan ily-
képpen felmeril, s ami az 6rokl6dé betegségek altal kés6bbi gene-
racidra is kihat.

A nemibetegségek okozta gyermektelenség UGjabban igen nagy-
mérv(i. Németorszagi statisztikai adatok szerint gonorrhea Aaltal
évente 8000 férfi és 12000 n6é valik sterillé. A vérbaj ellenben in-
kdbb a magzat korai elhaldsa (korasziilés) &ltal befolyasolja a
szliletések szamat. A vérbaj kovetkeztében halva sziletett’ gyer-
mekek szama Németorszaghan 2—3000-re tehet6 évente. A nemi
betegségek altal elmaradt sziiletések szamat Ovatos szamitas alap-
jan is mintegy 40.000-re becsulik. Allandéan névekszik a mester-
séges abortusok szdma is. Lettorszagban példaul 1929-ben a ter-
hességek 6 szazalékanak mesterséges abortus vetett véget, mig
1933-ban ez a szam 8.6 szazalékra emelkedett s a nagyobb varo-
sokban 14.4 szazalékot ért el. Ez a jelenség kiilonben a legtdbb or-
szagban megfigyelhetd. N

A kenyér izletessége és kellemes aroméja, mint tudomanyos Ki-
sérletek kapcsan megallapitottak, acethylmethylcarbinol tartalma-
tol fugg, vagyis egy olyan vegyi alkatrész jelenlétét6l, mely a bor-
ecetben is megvan, s annak finom aromajat biztositja. A j6 min6-
ségl friss kenyér illata, mint ez sltodékben megfigyelhets, emlé-
keztet a borecet illatdra s a kenyér analizalasanal sikerilt kimu-
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tatni, hogy az izletes és j6 aromaju kenyérben van bizonyos meny-
nyiségi acethylmethylcarbinol, mig a kevesbé jo kenyerekbdl hi-
anyzik, s ez a vegyi anyag mintegy fokmér6je a kenyér lzletességé-
nek.

A vizsgalatok sordn megallapitast nyert, hogy a vegyi anyag
egy természetes, szerves alkatrésze a kenyérnek, mely az erjedés,
azaz a kenyér kelesztése alkalmaval képz6dik és mesterségesen is
fokozhatd, a keletkezésére kedvezd erjedési feltételek elGteremtése
altal. Eme vizsgalatok eredményeképpen lehetségessé valik a ke-
nyér izletességét és aromajat rendszeresen biztositani.

Brazilidban, ahol leprabetegek még nagy szamban élnek, érde-
kes megfigyelésekr6l szamolnak be, melyek kriminalisztikus szem-
ponthdl is nagy jelentéséggel birnak. Ez a megfigyelés megddntés-
sel fenyegeti az egész modern daktyloszkopiat, mely azon az elven
alapszik, hogy az ujjak rajza a szuletést6l a halalig valtozatlan s
az ujjlenyomatok ennélfogva a legértékesebb bhizonyitékokat szol-
galtattak sok blnlgy kivizsgalasanal. Az ujabb megfigyelések
alapjan rajottek azonban, hogy bizonyos betegség, pld. a lepra,
olyan elvéltozdsokat okoz az ujjak hajszalvonalaiban, mely az
ujjak lenyomatat felismerhetetlenné teszi. A betegség javulasa
utan visszatér az ujiak eredeti vonala. Hasonlé megfigyeléseket
eszkdzdltek mas bérbetegség (sklerodermia) esetén is. Ha tovabbi

Hasznos tanacs minden anya részere!

Az egészséges és jol apolt csecsem6é nyugodtan fekszik
agyacskajaban és otak akkor sir, ha éhes.

Az elhanyagolt vagy rosszul apolt csecsem@ nyugtalan., ke-
veset alszik, folyton sir, mert b6re pallott, érdes, néha se-
bes- vagy pattanasos.

Ha azt akarjuk, hogy a csecsem® kezelése minden szem-
pontbd6l helyes legyen, Ugy bdérapolashoz hasznaljunk ki-
zéarblag

E G G E R f 4 I BABY-SZAPPANT
= e e BABY-KREMET
BABY-HINTOPORT

Az EGGER-féle
Baby-szappan garantaltan neutralis., a b6rt nem izgatja.
Baby-krém a bdrbe kdnnyen beivodik, a b6rt puhava te-
szi es meggyogyitja a borpirosodast és gyulladasokat.
Baby-bintopor kell6 zsirtartalmd, jol tapad a b6rhoz, ab-
solut finom és minden c:ecseménel kilondsen alkalmaz-
hat6.

Véasarlasnal tgyeljink az EGGERmévrel
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vizsgalatok igazoljak az eddigi megfigyeléseket, akkor a lepra ko-
rai diagndzisa volna ezaltal biztositva, de kriminalisztikai szem-
pontbdl is nagyjelentosége van ennek az észleletnek.

Buenos Airesé a kétes dics6ség, hogy a vilag legzajosabb va-
rosa. Az ideg6lé larma leklizdésére egy kell6 hygieniai képzettség-
gel biré orvos, egy forgalmitechnikus és egy magasabb rendd&rtiszt-
visel6bdl allé bizottsag ellenbrzését kérik. Angliaban és az Egyesilt
Allamokban killonboz6 intézkedéseket foganatositottak az uccai
zaj tompitasara. Mivel megéallapitast nyert, hogy a zaj a larma sok
ideger6t emészt fol és sietteti a faradtsag, kimeriltség fellépését,
az ipari lGzemekben is igyekeznek a lehetéleg zajtalan munkalko-
dast bevezetni. Az elmult nydron Londonban a larma-ellenes liga
tartott konferencidt, mely egy igen érdekes kiallitdssal volt egybe-
kotve. A kiallitast, melyen a zavard larma elkerilésének kilonb6z6
modjait mutattdk be, az angol miniszterelnék nyitotta meg. Az
uccai zaj behatoldsanak az elkeriilésére a zajt letompitdo falépit6-
anyagok, menyezet és padlébetétek, zajtalanul mikodé felvondk, stb.
voltak itt lathatok. Fafoszlanyokbdl préselt lemezek kitlinéen izo-
laljak nemcsak a zajt, de a meleget is és falakba, padozat és me-
nyezetbe valé beépitésik ennélfogva igen célszenlinek bizonyult.
Csukhaté emailedények a haztartasban zajtalanul hasznalhatokka
lesznek gummikarikak altal, de a korf(irészek, furék, stb. idegdlé
zajat is le lehet tompitani. Az uccai zajt az autdtilkék haszndlata-
nak szabalyozasa, a ‘l6patdknak 'kemény gummi vagy kautschuk-
kal valé bevonasa radi6 hangszorok nyitott ablak mellett valé be-
kapcsolasanak eltiltdsa és sok mas hasonld intézkedés foganatosi-
tdsa altal igyekeznek elviselhetébbé tenni.

Az opiumfogvasztas az északamerikai Egyesiilt Allamokban
Oridsi méreteket ért el. A legutdbbi hivatalos kimutatds szerint
350.000 kg. 6pium keril be évente az orszagba, 345.000 kg., mint
csempészaru és csupan 5000 kg. legélis uton. Az opiumcsempészek
nem kevesebb, mint 400 milliard lejnek megfelel6 ©6sszeget keres-
nek évente az o6piumon, melyb6l 6 mg. 1—3 dollarba keriil, minég-
sége szerint.

Az allam specialis klinikak létesitése altal igyekszik az 6pium-
szenvedély &ldozatait elvond kurdk utjan az opiumélvezettdl elté-
riteni, s a legutobb Los Angelosban létesitett ilyen klinikan a
morphinistak szazai nyernek ingyenes elhelyezeést.

Erdekes, hogy az amerikai gangszterek, akik eme intézetek
altal munkéajukat veszélyeztetve latjdk, minden igyekezetikkel
megkisérlik valamilyen cimen eme intézetek bezarasat lehetéveé

tenni.
*

Illinois allamban (Egyesilt Allamok) az egészségigyi hivatal-
nak egy jelentése szerint, a nemi betegségek veszélyeztetik leein-
kdbb a skarlat és a kanyard mellett stlyos utdékdvetkezményeik
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altal a fiatalkoriak egészségi allapotat. Evente tizennyolcezer
uj szifiliszmegbetegedést jelentenek be s a nagyszamu
laboratériumi  vizsgélatok kétharmada vérbajra  vonatkozik.
Az allami intézetekben  mintegy 1400 elmebeteget apolnak,
akiknek megbetegedését vérbaj okozta s akiknek &poléasi koltsége
évi 500.000 dollarba kerdl.

Az északamerikai Egyesiilt Allamokban az ut6bbi hénapokban
er6és mozgalom indult meg a kulonb6z6 vallasi testiiletek korében
a szuletések korlatozéasa ellen. A birminghami pispok Kkijelentetté,
hogy egy vallasos csaladnak legalabb 4 gyermeke kell legyen. Az
abortusok ellen heves harcot inditottak be, mert az abortusok évi.
atlaga meghaladja a 1—2 milliot, s eévente 15—30 ezer asszony
pusztul el ilymoédon az Egyesult Allamokban, nem tekintve azokat
akiknek tobbé kevésbé sulyos tartds megbetegedését, megrokka-
nasat okozzak a rendszerint kell§ indok hijjan végzett beavatko-
z4sok.

SZERKESZTOI DZENETEK

fi rovatban készséggel valaszolunk egészséglgyi kérdésekrej ha az
alant mellékelt szelvény felhasznalasaval fordul hozzank az olvasé.

Kétked6, Oradea.  Egésien nyugodtan 'dttérhet 'a korpas buza, vagy
rozskenyér hasznélatdra, s ez nemcsak, hogy art->méara nem lesz, ha-
nem egész bizonyosan hozzajarul panaszai megsziintetéséhez. A barna ke-
nyér artalmairdl sz6lo legenda lassanként mar kezd szertefoszlani. Mi
sem bizonyitja ezt jobban, mint az a kérilmény, hogy leglGjabban mar
az elsé tejfogak kiblUjasa utdn a csecsem@knek is ajadnljak egy-egy bab-
siemnyl kemény barna kenyeret adni étkezések el6tt és kozben, hogy
ezzel rendes rdgésra szoktassdk Oket, s fogaik megerdsddjenek.

317-es el6fizet6: Bélférgek ellen kitinéen hat gyermekeknél a nyers
sargarépa finoman reszelve kisebb gyermekek is jol viselik el. A fok-
hagyma és hagyma, mint kitlin6 béldesinficiens, szintén jé ellenszer. Fon-
tos a kezeknek gyakori, szappannal valé gondos moséasa, valamint a vég-
bél tadjékanak rendszeres, szappanos meleg vizizel valé lemosasa., mert ki-
lénben a belekb6l kilritett peték a szervezetbe visszakerllve ismét el6-
idézik a bélférgek kelétkezését.

Nyerskoszt, T-a: A burgonya ilyenkor mar alig tartalmaz C vita-
mint, ellenben kitind C vitaminforrds most a friss zdldhagyma, salata,
csalanlevél, spen6t., hénapos retek, a narancs, citrom, s részben még az
alma és a sargarépa, is. Egyék még diét (esetleg reszelve), valamint
mézet és aludt tejet. Kosztja egyébként kielégitd.

Toébbeknek'. Helyszlike miatt tobb Gzenetre lapunk aprilisi szamaban
vélaszolunk.
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