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0 Inventiune senzationala

.Desigur ca nu. Functiunile celor
cinci simturi nu pot fi inlocuite, in-
tre ele_si pipditul nu poate tine locul
vazului, nici al auzului. Totusi vede-
rea ne permite sa citim, avantaj
foarte pretios indeosebi pentru surzi,
care comunicd numai pe calea acea-
sta, cu lumea de afara. Cei care se
preocupa de soarta acestor infirmi,
au mers si mai departe. Ei s'au in-
trebat anume daca vibratiile directe
ale vocii n'ar face posibila un soi de
lecturd prin pipdit, ceeace ar Tngadui
surdo-mutilor sa urmareasca direct o
ovestire.” Un savant german, prof.
intner, dela institutul” Heinike din
Lipsea, — unul dintre cele mai vechi
asezaminte europene pentru educatia
surdo-mutilor_— si-a nchinat _viata
pentru a’ Tnldtura acest indezirat.

'Rezultatele obtinute pana acuma de

Lindner, apar extrem de intere-
sante.

Intr'adevar, daca acest fel de edu-
catie Tncepe din copilarie, sunt dea-
juns 6-7 ani, pentru ca o persoana sa
poata ,Citi_sunetele” cu ajutorul pi-
Baltulm. Sa vedem 1n ce consta pro-

lema. Vom pricepe astfel mai usor
functionarea aparatelor Lindner.

Vibraia sonora cea mai simpla, care
nu poate fi descompusd in_alte ele-
mente, este_aceaa a uni diapasonul.
Unda sonora emisa de un diapason,
se uneste ,amandoua“. Diagrama,
care reprezinta grafic aceastd, armo-
nica, are exact aceeasi infatisare a
une unde hertiene, intensitate folo-
sitd Tn emisiunile de radio. Un sunet
complex, a unui_diftong, a unei sj-
labe oarecare, prin vocéa omeneasca,
are dimpotrivd o diagrama a unui
traseu complicat si este absolut ca-
racteristica. Un specialist al stiintei
fonetice poate recunoaste numai dupa
forma unei asemenea diagrame care
este sunetul pronuntat. Prof. Lindner
cere tinerilor surdo-muti, pe care il
educa la institutul sau din Lipsea,
exact acelas_,,tour de force®, a-dre-
sandu-se Tnsd de astd data nu sim-
tului vederii, ci facultatilor tactice.
El realizeaza aceastd delicatd opera-
tie prin neutralizarea undei sonore
amplificate.

Bunele sale Tncercdri dateaza din
1908. Dispozitivul ce-1 folosea in acest
scop, Tl intrebuinteaza si azi, Insa a-
laturi de un procedeu, mult mai ra-
tionat, dotat pe o aplicatie a electri-
Citatii.

latd si principiul de functionare al
aparatului : o membrana lata are in
centrul sau un varf ascutit. Vorbind
destul de tare in fata membranei, a-
ceasta Imprima varfului o serie de
vibratii ce caracterizeaza silabele
succesive rostite, precum si timbrul
vocii care le-a pronuntat. Acesta este
de fapt principiul Tnregistrarii fono-
grafice. Intr'adevar, este suficient sa
vorbim -intrun_cilindru dintr'oma-
terie plastica in contact cu varful,
pentru_a fnregistra vibratjle mentio-
nate. Daca asezdm acum degetul "a-
ratdtor pe _varful care vibreaza,
ne-am substituit cilindrului nregis-
trator. E vorba deci sd executam
,operatia“ cilindrului si tot atat de
bine ca el, adica sa recunoastem n
trecerea lor diferitele sunete. Dacd
ajungem la acest rezultat, nimic mai
usor cu putind atentie, decét sa re-
cunoastem si intelesul vorbelor, dupa
ordinea lor. Simtul auditiv, nu face
n definitiv altceva, interpretand vi-
bratiile timpanului. Procedeul de
scrie cel mai simplu din toate, cel
mai mecanic si care inlocueste nu-
mai printr'un fonograf, nu este insa
cel mai bun. Aceasta Tntrucat insusi

organul pipditului cel mai grosolan
deci din cele cinci simturi, cuprinde
mult mai multe facultati de sinteza,
decét cel mai perfect mecanism.

Prof, tinand un_copil in brate, a-
pasa mana acestuia pe o placa, su-

ortul cutiei ce inregistreaza sune-
ele. Vibratiile instrumentului se pro-
pagd Tn mobild fara a se pierde ca-
racterele distinctive astfel Tn_mana
aplicata  intreaga pe lemn primeste
pe toatd Tntinderea ei impresiile on-
dulatiei sonore. In timp ce prof, vor-
beste, elevul primeste Tntr'o oglinda
inclinatd miscarile buzelor acestuia.
Aceasta interpretare auxiliara 01 a-
jutorul vazului 1l ajuta sa identifice
mai bine sunetele care defileazd sub
mana lui. Se stie cd un punct impor-
tant din ed. surdo-mutilor consta
tocmai in intelegerea unei convor-
biri, numai dupa simpla vedere a
miscarilor buzelor cari vorbesc. Dupa
o0 serie de lectii de felul acesta, prac-
ticatd cu. toatd rdbdarea si, Tncepute
din /1908, eleyvii prof. Lindner ad a-
juns sa poatd, realiza operatia de
transpunere atat de grea, care li se
cerea._Se_vorbea in_fata membranei
si fara ajutorul o%llnzu ei verificau
proza pronuntatd, Acest dispozitiv a-
ratator ar fi original si interesant din
punct de vedere aducativ, nu putea
sa aiba un mare viitor practic, de
oarece obliga pe fiecare elev sa-si
transporte cu el o cutie voluminoasa
si nu o simpla diafragma de fonograf?
Pentruca vibratiile sonore pentru a
deveni sensibile la pipdit trebue sa
albe o amptitudine mult mai mare,
decat_aceia cu care ne multumim la
inregistrarea fonografica.

Probabil se prezinta astfel sub a-
devaratul ei aspect, ea se reduce la
o-chestiune de amplificare fidela care
sa nu diformeze diagrama reprezen-
tativa a silabelor. O asemenea ampli-
ficare, fara deformati!, putem sa o
producem azi pe alta cale decat aceia
a unor cutii mari de sigurantd. O in-
talnim zilnic, la difuzarea dé racu-o
si gramofon electric. Amplificarea e-
lecrica a deschis orizont nou corec-
tarilor prof. Lindner. El si-a dat sea-
ma cd Tn cazul sau, n'avea nici un
inteles sa foloseasca amplificarea su-
netului cu ajutorul lampii cu trei
electrozi, pentru a actiona un ,haut
parleur” si nici chiar nentru a face
sa vibreze mecanic membrana pe care
mai logic era sa-i faca pe acesta sa
simta direct vibratiile curentului e-
Kctri-c.

Din moment ce gratie lampilor de
radio dispunem dupd voie ,de_inten-
sitatea si tensiunea curentului elec-
tro-sonor” folosit pentru amplificare,
nimic mai usor, aducem aceste doua
Tnsusiri ale curentului Tn asemenea
conditiuni. ca_sa impresioneze elec-
tronic, prin simpla atingere, maéinile
elevilor. Nici omul si probabil nici
vreun animal vertebrat n'are un simt
electric_propriu zis. Electricitatea ac-
tioneaza asupra fibrelor muschiulare
prin intermediul nervilor ca in fai-
moasa experienta_a lui Yahiane cu
broasca jupuita. Se stie ca_ aceasta
executd 0 serie de contractiuni nu-
mai prin aplicarea unui slab curent
electric dela o pila. Abatele Nalette
a procedat mai brutal cand, dupa
cererea lui Ludovic al XV-lea, a for-
mat un lant dintrio_companie de_sol-
dati francezi si a facut sa treaca un
fior unanim dealungul acestui_lant
de oameni, prin_descarcarea unei ma-
sini electro-statice. Provocase astfel
0 descarcare oscilantd de Tnalta frec-
venta datorita unei scantei electrice,
intocmai ca Hertz, care mai tarziu

Apare lunar

cu doud veacuri producea -pe aceiasi
cale primele unde electrice.

In cazul nostru Tnsa avem de a face
cu unde muzicale, sau de ,,joasa frec-
venta“ al cdror numar de vibratii pe
secunda este suficient de redus ca sa
ne poata impresiona simtul auzului.
Degajul curentului electric suficient

entru a impresiona acoperisul nos-
ru, fara a-1 incomoda, nu cere decét
oa.ecare dibueli. Prof. Lindner da
elevilor sai sa tind cu toatd mana doi
electrozi cilindrici destul de volumt-
nosi, dupa ce mana le-a fost umezita
indinte.

Cuentul electro-sonor. este produs
de un microfon si ntarit Tntr'un am-
plificator special. Cénd elevii sunt
intrun numar suficient se formeaza
un lant intocmai ca acel al soldatilor
lui Ludovic al XV-lea. Asezati in fata
unei scene, copiii Tmpreund cu pro-
fesorul lor asistd la dialoguri care
sunt _ Tntotdeauna’ imprimate_pe o
banda de héartie ce se desfasoara con-
comitent Tn fata lor. In chipul aces-
sta, lectia devine amuzanta si elevii
au posibilitatea sa-si controleze im-

resiile lor tactice, comparandu-le cu
extul n scris. Mecanismul sufletesc
al_simtului pipditului utilizand elec-
tricitate  inteeseseaza mai_ putin_sim-
tul ‘pipaituluil decat _acell muschiulos.
Adevaratul suport al senzatiei elec-
tro-sonore este un circuit profund
compus din muschii si nervii din par-
tea superioara a corpului. Rezulta
deci ca problema care se pune audi-

Cele 3B
semne

AClgéAann paresimi, dupa ce day
cainii in tarbaca si urzicele incep sa
devina mai batoase, s'a prezentat
moartea la Ilie’ Galbeaza, . negustor
de c IonllaJe si_bauturi spirtoase in
grgple ur Quatu. it

I, cum. s'a prezentat:

= Ha?c]ll! P

— Unde 7. )

— La trei. coceni!
— La _cimitir ?

— Pail | .

— Ce, esti turbata ?

— Ba, nici turbata, nici
Ti-a venit vremea!

— Ce spui, Soro! Asa, fara nici
0 veste ? Dar ce sunt eu? Bagabond?
Eu sunt_om cu chestii! Vreau sa le
regulez_ inainte de a pleca!

— Pai cum sa facem atunci? |

— Sa ma vestesti din vreme ca sa
gm regula in daraveri! Nu asa, cu
nasana.

— Bine! a zis sfanta si a plecat.
_Pe urma ei, Géalbeaza exclama in
sinea_dumisale ; EI, a dracului hoas-
ﬁ%i't' ylne, dom’le, ca pricictorul i

Tarziu, peste cati-va ani, pe cand
nequstorul pritocea niste. vin nou cu
sa-1 faca prima vin vechiu, se pome-
neste cu moartea._

— Acuma haidi! .

— la aisculta cucoana: dumneata
se vede treaba ca esti zaltata din
memorie ! Qum, haidi ?\... Pai eu
am chestii de regulat_la maganiz!
Cum sa plec asa cand_Titi abalé du-
mitale ? Ti-am spus sa-mi dai o fa-
rama de Veste .

— Pai nu ti-am trimes? .

— Care ? Nam ermlt niciuna !

— Ce spui frate

— Spui ce e! )

— Dar nu porti ochelari? .
_— _Ba dela ¢ 'vreme mi se Tm-
palenjEeneau ochii si am pus....

— El, vezi?

— Ce savaz7

— Te-al nascut cu ei Pe nas? .

— Ba nu! I-am pus de vreo cétiva
anl numai!

nimic !
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torului surd este exact invers, desi
de aceeasi natura, acelea pe care o
rezultd un virtuos muzicant.

Virtuozul, cand se aseazd intdia
oara la pian, vrea sa reconstitue us-
netele muzicale cu ajutorul gesturi-
lor. muzicale. El face acesfe “gesturi
t™ intdi_rationand deplin constient
de miscarile Tui si de senzatiile mus-
chiuloase corespunzatoare. ~Apoi pe
masurd ce_progreseaza, aceste miscari
devin instinctive si gesturile ajung
cu timpul inconstiente, simple miscarl
reflexe. Asa de exemplu Beethoven
desi surd, canta sonatele sale pe care
nu le mai auzea, ci numai reportan-
du-si constiinta mimicd gesturilor de
exetutat. =’

Cee-ace prof. Lindner cere in_ defi-
nitiv elevilor sai, este sa imite pe
Beethven, Tn aceastd privintd, adica
sa interpreteze senzatiile muschiulare
tactice variate, pe care le provoaca
mtrinsul_ curenul electro-sonor. Sl
astfel printro educatie rdbdatoare, a-
un-ge . sa-i aduca la o intelegere a
enZatiilor sonore.

In special, elevii sdi care Tnvatad
»5a vorbeasca“, aceasta este fnca un
punct din educatia surdo-mutilor,
care dobandesc astfel o facultate in-
comparabila a notiunei de agcent si
ritm. Este incontestabil ca metoda lui
Lindner_ deschide _ -orizonturi = nefod-
nuite pline de fagaduintd, acelor ne-
norqcite fapturi, Bentru care nu e-
xista lumea auzulu.

vni

%enurggh?ii nu te dor cand

— Dar
coboriin o
... .seaca la .flcqtl, ca arm un
afurisit_ de " reumatism”
— Pal._ )
Paxina! Ce-are-aface reumatis-
mu{. meu cu datoria d-tale de a ma
Vesti
... Rogu-te, cand urci scara g_iv-
nitei cu-garnita de vin, nu gafai ?
— %Ia (t)_ Iocdmotlvaj
— Nu-ti spun eu’
— cer P
Ca ti-am trimes semne !
Im,ceaglca astea sunt semne r
Taaaci !
Parol! o
gﬁre va sa zica, haidi!
e§t|I|Ie..d. i o 5
— Lasa-le dracului, ca sunt ora-
bita ! Lﬁaldlq. L A
Si a plecat Galbeaza domnule, cat
gg?lel e abras si dus e si'n ziua de

Un surd si un doctor

Un surd din Galati a_consultat doc.
lorii cei mai lenurmiti pentru a se
vindeca de surzenie, fara rezultat
practic. Exasperat, pacientul pleaca
Li Viena unde aflase cd sar gasi un
doctor specialist care vindecase pe
multi surzi.

Profesorul il consultd si isi dd sea-
ma cé e nevoie de un tratament eroic.
Telefoneaza la Opera si retine doua
fotolii banca intaia, langa orchestra,
la opera ,,Lohengrin“ de Wagner.

La repLretentatie, in actul intai si
al doilea, profesorul 1l intreaba Joe
pacient daca aude. Bolnavul n'a dat
nici un raspuns.

In actul al treilea, la celebrai mars
din Lohengrin de odata surdul a n-
ceput sa strige catre doctor cd aude,
dar doctorul v.vea mereu sp e sce-
na, fara sa-l tt Tn seama.

— Ce se irdarrplase? D'n cauza
muzicei prea zgomotoase a i Wag.
n«r, doctorul asurzise deabiaelea.



Sportul surdo-mu

De curénd a avut loc in sala Li-
ceului ,,Mihail Eminescu” din Ca-
lea Rahovei o consfatuire sportiva
urmatd de adunarea generalda a
clubului sportiv al surdo-mutilor
din Capitald, fondat Tn 1934 de un
comitet Tn frunte cu d. sculptor D.
Leorda si sub presedintia cdruia
s'a manifestat an de an la toate
competitiunile amicale permise pe
atunci de conducerea F.R.F.A. fa-
rd insa a fi admisa Tn campionat
cu toate repetatele interventiuni
ale delegatului clubului sportiv,
care a aratat ca in toate statele
civilizate cluburile sportive ale
lumii tacute au aceleasi drepturi
in campionate ca si cluburile spor-
tive ale lumii normale. Zadarnic,
si ceiace este mai rau, conducerea
de pe atunci n’a aprobat nici pla-
nul de arbitraj special Tntocmit de
jucatorul footbalist Pdis Gheorghe
dela Soc. de telefoane, un jucator
pasionat din lumea tdcerii care a
adus o pretioasa munca si o0 cola-
borare devotatd in organizarea a-
cestui club inceputd de d. D. Le-
orda in vederea Olimpiadei tace-
rii dela Stockholm — 21-29 Aug.
1939 _ la care a participat si clu-
bul sportiv ai surdo-mutilor des-
pre care vorbim si scriem acum.

Surprinsa de Tnceputul ostilita-
tilor la Cracov Tn noaptea de Au-
gust spre Septembrie 1939, aceas-
td echipa ce luase parte la olim-
piada tacerii dela Stochkolm, com-
pusa din 24 persoane sub condu-
cerea d-lui D. Leorda a fost datad
jos din penultimul tren ce tocmai
pleca din gara Cracovia spre Lem-
berg.

Era ora 5 dimineata — 1 Sept.
1939 — trenul personal suprain-
carcat cu populatia din apropie-
rea frontului ce cauta sa se refu-
gieze Tn interiorul Poloniei, se pu-
nea Tn miscare, iar pe linia a 3-a
un tren militar ce mergea spre
Katovice, se oprise, un ofiter su-
perior cerceta cu binoclul, cerul,
tocmai sunase de alarma.

Unul dintre membrii echipei
romane fotograf de meserie, cu
tot sfatul dat de conducatorul e-
chipei de a nu lua sub obiectiv
nici o poza fiind rasboiu, gasind
scena interesanta, a crezut ca poa-
te lua sub obiectiv aceastd poza.

Dar, ofiterul cu binoclu a ob-
servat luarea obiectivului si tre-

COLTUL VESEL

_Ei, cum te-a
Doamna?

— Minunat de bine ar fi fost
toate, dacd supa ar fi fost asa de
calda ca vinul, si daca vinul ar fi
fost asa de batran ca gasca, si_daca
gasca ar fi fost asa de grasa ca
Doamna.

ospatat  azi

*

— Nu-mi vine sa cred ca Vio-
rica s'a maritat dupd Maxim din
dragoste curata.

— Cum sa nu, doar el e foarte
bogat, iar Viorica iubeste foarte
mult bogatia si banii.

— loane, ia seama si s& nu te
mai Tmbeti. Bautura e cel mai
mare dusman al omului...

— Bine, pdrinte, dar dumneata
ai predicat ca noi trebue sa iubim
si pe dusmani.

— Da, trebue sa-i iubesti, dar
nu sa-i Tnghiti.

«
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nul a fost imediat oprit. Echipa cu
tot bagajul a fost datd jos si sub
baionete a fost dusa in biroul ga-
rei si cercetatd cu deamanuntul
fiind banuitd de spionaj, apoi in 2
autocamioane a fost dusa la Pre-
fectura Politiei cu tot pericolul ce
domnea Tn acea clipd, fiind la dis-
cretia avioanelor de bombarda-
ment.

A avut norocul sa scape usor
caci la Prefectura Politiel era un
capitan pe numele de Dombrov-
schi care vazand pasaportul ro-
manesc cu mentiunea de partici-
pant la Olimpiada surdo-mutilor,
a nteles eroarea facuta din exces
de zel a unor militari, au fost eli-
berati si cu un tren special au pu-
tut pleca dar pana sa ajunga la
Oraseni au trebuit sa treaca prin
multe peripetii emotionante dar
cu moralul mereu ridicat de catre
conducétorul echipei d Leorda,
care tot timpul i-a Tncurajat si a-
sigurat ca tfor ajunge ,teferi’ si
cu amintiri frumoase in tara.

Abia n seara de 3 Septembrie
1939 echipa a ajuns la Cernauti de
unde a putut continua drumul
spre Bucuresti.

Aceastd echipda care inca din
1937 face parte din Comitetul in-
ternational al sporturilor tacute,
cu sediul la Liege, Belgia; care a
participat la jocuriel Olimpiadei si
a_vazut de ce poate si sunt capa-
bili sportivi din alte tari, ar fi tre-
buit — odatd revenitda in tara sa
se Dunad pe lucru urmarind a se
desvolta si Tn celelalte sectiuni
sportive, ca atletism, Tnnot, ci-
clism, tir, etc.

O _ména. de oameni invidiosi si
mai_rdi| decat hienelej drept raz-
bunare ca n'au fost si ei ,,invitati”
la Olimpiada dela Stochkolm,
printr'o intrigd bine, reusitd a
desorganizat si desfiintat acest
club, cdci timp de mai bine de 7
ani au stat Tn ,,carantina jocurilor
de noroc”.

Un om din lumea lor, observand
decdderea jucatorilor, i-a reche-
mat la viatd. O noud viata in ritm
de redesteptare, dupd cei 7 ani de
acasa ce i-au lipsit, reincepe pen-
tru ei si avem nadejdea cd dupa
dureroasa experienta din trecut
vor ntelege ca locul lor le era a-
colo si alaturi de acei ce i-au dus
din izbandd in izbanda.

— Tat3,
Dumnezeu ?

— Da, dragul meu.

— Atunci s& i-0 dam fnapoi,
caci noi si asa n'o folosim.

*

Biblia e cartea |lui

— Asa-i Domnule advocat, ca
pentru o singurd Tintrebare n’o
sa-mi luati nimic.

— De sigur ca Intrebarea e pe
nimic, numai raspunsul meu se
plateste

*

— Parinte, ce sd fac ca sa trdiesc
bine cu barbatul meu?

— Sa-ti tii gura si cele zece po-
runci.

*

— Ce-i doctore, faci poezii?

— Ei, asa numai pentru a-ml
omori timpul.

— Grozavi sunt doctorii &stia,
totdeauna trebue sd omoare pe ci-
neva.

Stomacul este organul Tn oare se
strang alimentele. Acestea supuse ac-
tiunilor. sucurilor (gastrice Secretate
de stomac, ne dau puterea si cadldura
uiimald necesare, cu alte cuvinte din
alimente se face energia Isi caloriile
de cari avem, nevoie pentru viata.

Organ destul de delicat, stomacul
are nevoe de oarecare atentie — si
tocmai atentie nu i se da. Ce nu ba-

am in stomac? Fierbinteli cate vrei;

ucruri reci cu duiumul; ardei iute,
zeama de varza, castraveti acri, pas-
trama sarata, rachiuri tari... ma rog,
tot ce este mai iritant — tot ddm sto-
macului.

Mai multa atentie trebue sa dam
stamocului Tn copildrie, cand acest
organ este mult mai delicat si mult
mal putin rezistent. B

ice stinnta: la copii pana la un
an sa nu se dea nimic solid de man-
care; pand la doi ani s& nu _ guste
carne, iar pana la cinci ani sd nu i
se dea nici un fel de bautura care
contine alcool.

Dar cine tine seama de aista? iCati
copii, Tn brate, nu rod un covrig sau
un mar necopt!? Céate mame nu ’Pun
toiul de tuica la gura sugaciului!*

Aceste fapte ar trebui sd nu 6c
facd |

Si pentruca veni vorba de tuica si
de rachiuri, pe cari le bem ca aperi-
tive, acestea irita pielita ce inlveileste
stomacul pe dinauntru, o face sa se
umfle, sa se ingroase si ne da boala
ce se numeste Gastrita.

Cand s'a declarat gastrita, sa man-
tuit cu buna digestie si cu linistea:
vin dureri, greturi, lipsa de pofta de
mancare si altdle, iar stomacul nemai
functiondnd cum trebue, tot corpul
slabeste si va suferi consecintele gas-
tritei.

Si obiceiul de a bea prea mult vin
da gastrite, cu aceleasi fenomene si
consecinte ca si_aperitivele,

Omul trebue sa manance ca sa tra-
iascd, dar nu trebue s& ne incdrcam
stomacul peste masura.

Dacd mancamyprea mult, stomacul
se dilata. ,iar'dilatatia stomaculuieste
0 boald destul de belalic.

Pe urmd, din pricind cd manecam
mai mult decat ne trebue, corpul se
rotunjeste, se fingroise, burta creste,
si mare greutate simte omul si la
mers, si la munca fizica si chiar fi la
munca intelectuald. Si tot Idin cauza
cd mancam prea mult, arterele se an-
gnoase si ne da boala arterioscleroza
care produce turburdri de circulatie,
turburdri ale inimii, turburari ale
tensiunel.

Mancam prea sarat, prea piperat,
prea ardeiat. Ca o fi bun la gust, nu
zic, dar numai bietul stomac stie cum
trebue sa. lupte din greu ca sa mis-
tuiasca focul ardeiului si al piperu-
lui, iar_cand acestea sunt combinate
cu varza acrd si cu muraturi, mai ales
In (Otet, atunci munca stomacului este
mal mare. y 5

Nu zic prin acestea ca trebue sa
traim cu compasul si sa consultdm
medicul ori de cate ori vrem s& man-
cdm_o portie de sarmale, dar_(trebue
sa tinem seama Si sa nu uitam cd
stomacul este un organ oare se poate
numi prima cheie a bunei functio-
nari a organismului.

In stomac se petrec unele fenome-
ne chimice, cunoscute de stiintd, dar
mai sunt si alte fenomene cari sunt
inca acoperite de mister.

Stiinta stie ca sucurile gastrice di-
gereaza alimentele prin ajutorul unor
acizi, ce sunt secretati de stomac.

Dar stiinta nu a aflat Tnca pentru
ce 'In timpul somnului stomacul Tsi
suspenda secretia acida, si fara acizi,
digestia este imposibild.

Aceasta se explica pentru ce se re-
comandad ca seara sa nu ne_culcaim
cu stomacul Tncarcat, pentruca diges-
tia refacandu-se, ne ameninta peri-
colul unei indigestii.

Si mai este un mister Tnca neex-

licat de stiintd: cu cateva minute
Inainte ca omul sa se destepte din
somn, sucurile gastrice incep iar sa
fie acide, cu alte cuvinte, sucurile®
gastrice sunt iar Tn stare sa faca di-'
gestia. Pentru aceaista, de multe ori,
cand ne trezim din somn, sini.im foa-
me.

Sunt persoane cari pastreaza acidi-
tatea stomacald si_in timpul somnu-
lui. Acestea suferd de ipercloridric,
adica au un exces de acid.

Si tot mai are un mister stomacul:

CRONICA MEDICALA

0 stomacul si tainele lul

el este un organ cu functiuni inter-
mitente, adica 1si Tncepe activitatea
cand trebue sa faca digestia, apoi, o-
datd fdauta, sta pe loc, se Odihneste.
Si pentru noi romanii, este un mare
bine cd se odihneste, pentruca man-
carile noastre sunt foarte greu de di-
gerat. Prea mancdm_aciru, sarat, pi-
parat, ardeiat, mancam sosuri facute
cu fel de fel de prdjeli, cu <un cuvant,
mancam lucruri prea grele.

Si tot mai are un mister stomacul:
mistueste tot ce 1 se da. atat ca alt-
mente grele, cat si altele si_mai gre-
le, bundoara oase mici de miel sau de
pasare, sgarciuri, (bucdtele ide hartie
si carne crudd. Cum se face ca sto-
macul nu se mistueste pe el Tnsusi?

Notura omeneasca este intocmita
cum nimeni. nu poate sa-Isi dea sea-
ma de minunata alcatuire a ei. Nu-
mai omul de stiinta o cunoaste in edle
mai mici amanunte, numai medicul
invatd si cunoaste misterele fiecarui
organ, si numai medicul stie ce se
strica Tn cazuri de boala sl ce trebue
sd facem cand hoala a venit.

De aceia, 1n cautarea unei boli nu-
mai omul de stiinta trebue sa ne Tn-
vete ce trebue sa facem, iar baiba
Maria, care ne Tnvata sa plamadim o
buruiand n rachiu de drojdie nu stie
nici ce se stricd Tntr'un ~organ, nici
cum este alcatuit, nici ce trebue sa
facem ca sa-l vindecam.

Consultati medicul iin ori ce Tmpre-
jurare. El si numai el stie ce trebue
sa faceti, caci numai el cunoalste mis-
terele corpului -omenesc.

Hrana sufleteasca

Sa luati bine seama ca Pacatul est»
un cancer, adica o buba rea, care roa-
de putin cate putin si corpul si su-
fletul.

E Tngrozitor lucru pacatul, dar mat

ingrozitor este staruinta trufase n
pdcat.

Cand pacatul intra Tn madularele
noastre ne asemanam cu o corabie Tn
care a Tnceput sa patrunda apa Si este
in primejdie de a fi inghitita de adan-
cul Tntunecos ui apelor.

Cine poate sd ne izbdveasca din
gura prapastiei in care ne prabuseste
pacatul ?

Pacatul care ne Tmboldeste spre
pelre are un dusman de moarte. Acest
dusman si distrugator al pacatului
este pocainta. Cand pocainta — adica
inima infranta si smerita apare Tn noi
si se caeste cu lacrimi — pacatul a
disparut.

Dumnezeu ne cere sa-i prilejuim
numai o mica ocazie ca sa ne ierte pa-
catele — ocazia i-o dam prin pocainta.
Caiti-va pentru pacate. Spalati-va de
ele prin taina marturisirii. Faceti po-
cainta.

Sf. loan Gura de Aur

,,Limba este

lind de otrava
de moarte*.

Isac. 3, 8

Fara indoiala ca e vorba aici de
limba clevetitorului si vorbitorului de
rau.

Filosoful Diogen, fiind Tntrebat o-
data : care animal are cea mai otra-
vitoare muscatura ? a raspuns ; ,,Din-
tre animalele salbatice, muscatura
barfitorului ; dintre cele ddaaestice, a
lingusitorului®.

Urmele barfitorului se vad in tot
locul. Una din cele mai mari rele care
poate sa roada o familie si o biserica
crestina >este Ca Tn ea sa se gaseasca
numai cativa barfitori, care sa mearga
intr'o parte si alta, vorbind de rau pa
unul si altul. Limba unui ~stfel de
om aprinde un. foc, care arde pana in
locul cel mai de jos.

Dumnezeu sa aiba mila de aceste
fiinte nenorocite, care sub masca se-
cretului merg si Intineaza sufletele cu
balele lor murdare. Spune-i barfitoru-
lui Tn fata ca urasti barfirUe lui, spu-
neri ca se amageste cand crede ca
face vreun bine, spune-i ca limba lui
aprinde o padure care-1 va arde si pe
el, si nu te Tnvoi cu apucaturile lui.
Poate ca asa Ti va fi rusine si <nu va
mai sluji satanei.
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