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Motto : Bine-ái renitu caletoriule '. 
Susu se ridica aicea tote tiucnriele rietiei ! — 
Inse fonie nu ?e irita aici, ci mimai alina, si 
setea nu se sţernesce, ci numai potolesce. 
Numai pânea lata si apa te aştepta." 

fnseriplinnea ra*ri t<ii Kpicur filosofului greetneu. 

4. Aperatorii sarcofagiei afirma, ca uutrementuku animalu este 
mai multu' formatoriu de căldura, cá celu vegetabilu si pentru 
ace'a omulu in clima rece treime se mănânce mai multa carne 
séu se mura de frigu. Inse vegetarianii au esaminatu teori'a calo-
ritîcatiunei a nutrementuliii a moderuiloru ehemico-tisiologi si au 
ajunsu la nmelusiunea, ea si aeest'a este o ratecire.^ Originea ei 
este de a se multiami lui Liebig, care numesce alcoholulu „N u-
t ne in e n t u 1 u r è su f i a r e i * Vegetarianii dieu, cà Lie beg si 
aseçlii lui au conusu o apucătura smintita, cá se nu dîca ridicula. 
O apucătura, ce nu are pareçhe in analele sciintieloru. Ei adeca 
a tienutu unu procesu inorbosu din erőre de unu procesu nutri-
toïiu! Ei au tienutu sfortiaria febrile, ce concomita vital'a resis-
tintia de a respinge unu veninu din sistema, erouee de o lucrare 
digestionala ! Ei au tâlcuitu unu. iritamentu, unu statu innamatoriu, 
hipereiuicu — plinu de sauge — alu îneinbranoi stomacului, unu 
catarii alu stomacului, ce sê repetiosce in tote dîlele, unele friguri 
digestionali, ce se forméza dupa fia-care mâncare de carne, eroo.ee* 
de asimilatiuno. Ki au primitu abusulu de folosu. Ei au intielps« 
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o morbósa activitate de una normala! Ei au schinibatu unu pro-
cesu, care incetu, incetu pustiesce si ruinéza organismulu cu unu 
procesujie intregire si snstienere î Scurtu ei au tienutu uuu ve-
ninu|de nutrimentul si activitatea, ce respinge veninulu, de unu 
procesu ce-Iu asimiléza. Acesta ratecire este atâtu pentru tote re
formele lumei, câtu si pentru sanetatea si viéti'a societăţii ome-
nesci de cea mai trainica si periculósa lucrare. 

Déca medicii dîcu, că akoholulu este „nutrimentulu respira-
tiunei" si că, cá acést'a susiiene caldur'a animala, atunci vegeta-
rianii dîcu, ca si veninulu sierpelui scartieitoriu este nutrimentulu 
resuflarei, pentru-cà elu in relatiunele sale catra functiunele vitali 
nu pasiesce mai crâncenii, dai' produce nisce friguri mai calduróse 
cá alcoliolulu. 

Si astfeliu se intempla, cà bărbaţii cari cuprindu cele mai 
inalte positiuni de eruditiune, «ari tramitu sciinti'a in lume si alu 
caroru cuventu valoréza pentru marea massa a poporului cá o 
lege, puuu in caus'a cumpeiului si reform'a sanetatii cele mai 
mari pedeci. 

Déca medicii sarcofagi dechiara lumei seriosu, ca materi'a 
animala este propriuln, „formatoriu de căldura" nutrimentu in 
climele reci, apoi se pare ca ei uita cumeâ animalele carnivore 
principalminto inlocuescu zonele calde. Déca ei aru avé despre 
acestu lucru o drépta vedere, aru fi facutu natur'a unu pasiu gre-
sîtu, nepunendu fiarele rapiíóre in zone reci. Óre durerea de denti, 
care concomitá esperinientulu lui B a v a r d T a y l o r cu o dieta 
grasa in Laponia, si scorbutulu — care a atacatu pe mediculu 
intreprindiatoriu K a n e si apoi i-a atrasu o oftica ucigatoria, se 
nu ne dé o indigitatiune, cuincà acést'a „formatória de căldura" 
carne si grăsime, a fostu totudéun'a numai causa friguriloru si a 
inflamatiuneloru decâtu a necesariei temperature si in locu se fia 
plantata unu elemontu mai sanetosu si mai poterosu de viétia, ea 
a adusu mimai morbi si morte ? Mai departe, nu se afla carbonu 
ori alte alinierile cliemice, caror'a se adscrie formaţiunea caldurei 
corpului, in vre-o specie de nutrimentu aninialu, care se nu se 
afle cu multu mai bogatu si in nutrementulu vegetabilu. 

5. Medicii ne invétia, cà nutrementulu animalii stimuléza mai 
multu. Si aci se invoesçu si vegetarianii cu densii, inse stimula-



tiunea si nutritiunea suntu dőue concepte dé dreptulu oposite. In 
acêlu gradu, in "care unu nutrementu stimula, elu nu nutresce si 
in câtu elu nutresce, nu stimula, Na 'se""Wa' : pe 'acesta pamentu 
o mai mare ratecire decâtu schimbarea stimulului cu nutrimentulu. 
Eiu~este...işvorulu originalu alu celei mai fatali insielatiuni, si alu 

, unoru, nenumerate rateciri, cari sedueu hatiunele lumei delà 
calea drépta, cá se le lapede mai multu ori mai puşinu in braçiele 
imbuibarei si asié unei periciuni mai grabnicő, Acést'a" infricosiata 
ratecire este caus'a principala a toturoru voracitatiloi'u, betîei, des-
franarei si a toturoru vitiuriloru si criminalitatiloru. — Nici unu 
criminalistu nu se nasce ci se cresce. S c h i l l e r a dîsu deja, ca 

I töte reutatile se baséza pe .debilitate, tóta debilitatea si molesi'a 
I n n are caus'a sa in poft'a de gustare si in prevolant'a sensualitate. 

„Carnea nostra este debila" dîceJâblTj^ simtiurile nóstre si poft'a 
"de carne o face si mai debila ! Si spiritulu nostru este érasi de-
bilu, si voi'a nostra si caracterulu nostru, pentru-cà carnea nostra 
e debila, debila prin pofta de plăceri, de sensualitati, prin bucurl'a 
întinsei mese de carne! 

Ce este dara acestu stimulu alu alimentului animalu? Se ve-
demu cum stàmu cu densulu. Ce este unu stimulantu? Elu este 
ceva, ce irita poterile corporali preste potintia, carui'a poterile 
corporali se opunu cu mare sfortiére si causa a-lu respinge. Des-
trugerea organismului, care ne dovedesce acést'a resistintia si for
méza unu feliu de friguri, este s t i m u l a ţ i u n ea. Ea este unu 
procesu morbosu. Ea este unu morbu si pentru ace'a unu procesu 
destructivu. In cărţile medicinali se afla o clasa de medicaminte, 
ce se numescu stimuîantie. Ele tote suntu venine, dar' nu midilóce 
nutritórie. Aci apartiene alcoholulu, fosforulu, amoniaculu, pipieriulu 
de Ceyenna s. a. 

Totu, ce este strainu de organismu, póté provoca o resistin
tia de viétia poterósa si in acestu intielesu se póté numi stimu
lantu. 

Se vedemu in ce modu stimuléza nutrimentulu animalu? — 
Elu contiene pururea mai multe ori mai puçine materie caduce — 
de lapadatu — fermaturele tiesetureloru utilisate, cenusi'a orga
nismului utilisatu cu mai multe ori mai puçine netrebnice materii. 
Aceste materii necurate nu se potu intrebuintiá in organismu si pen^ 



tru aceea au se fia respinse afara si acestu procesu de respingere 
care trece pana iu activitate febrila, aeést'a resistintia este esact'a 
deslucire a lucrării stiiuulatorie a alimentului animalu. 

Si astfeliu se dovedesce, ca nutrementulu animalu este in 
asemene proportiune necuraţii, incâtu elu este sî stimulatoriu si 
pentru aceea trebue lapadatu. 

Totu, ce se pote dîce in favoru mâncării de carne pentru 
însuşirea stimulatória, póté servi cu totu dreptulu dara din aseme
nea motive si spre beutur'a rachiului, acelui mfricosiatii si clan-
destinu veninu, care omora lumea si poporulu nostru fisicalminte 
si moralminte. 

H i g i e i n ' a i n « c o l a . 
(Continuare.) 

Funcţiunea pîumaniloru consta in atragerea aerului si dire-
gerea sângelui, adecă in r e s u f i a r e séu r e s p i r a t i u u e , cave 
are doue momente: atragerea aerului séu i n s p i r a ţ i u n e a si 
scóterea aerului séu e s p i r a ţ i u n e a . Acestu actu de misïcare 
dupla se efeptuesce, cá ori-ce actu in corpulu nostru numai sub 
regularea sistemei nerviloru (ei capata nervi delà a 10-a pareche 
a nerviloru cerebrali, cari resaru din meduv'a oblougata) prin 
coste sî prin diferiţii muşchi aflători in cosinlu peptului, precum 
si prin diafragma si prin ins'asi elastic'a tiesetura a pîumaniloru. 

I n s p i r a ţ i u n e a se esecuta prin unu nuuieru de muşchi, 
anume prin muşchii intercostali esterai si interni, prin radicatorii 
cósteloru si prin d i a f r a g m a , care este unu nmschiu fora pare
che, constatatoriu din 2 aprocsimativu asemene intocmite diumetati 
laterali, ce ini'aeiosiéza paretele despărţitoriu între cavulu peptulri 
si alu fólelui si totu odată fundulu boltiţii alu cavului peptului, 
precum si coperisiulu escavatu alu cavului fólelui. 

Diafragm'a apare cá celu mai însemna tu ninschiu alu Inspira-
tiunei. Fiindu-cà cu contractiunea ei este legata o inlungime a 
cavului peptului si totu odată o lărgime a pârtii din diosu a lui ; 
prin slobodirea s'a catra cavulu fólelui, esercéza ea mai departe 
prin producerea unui spaţiu golu o acţiune sugatória. prin care 



ae inaintéza intrarea aerului in organele, respiratiunei si a sânge
lui in ramii cei niai mari ai yaseloru si totu odată se tragu si 
părţile moi aie regiunei grumadjului inferiore catra inlaintru. 

E s p î r a t i u n e a din contra se efeptuesce mai gata de sene 
singura, cum adecă incéta contragerea muschiloru inspiratiunei 
fiindu-cà atunci provocat'a mai mare încordare a paretelui peptu-
lui prin inspiratiune, se esecuta de sene prin mişcările de eşpira-
tiune. 

R e s p i r a t i u n e a , respective schimbarea in- şi espiratiunei 
se intempla mai gata automatice la cei crescuţi de 12—16 ori in 
unu minutu, la copii de 16—20 ori, si adecă in statu deştepta 
mai vioniu, - - anume candu stamu ori mergemu, mai pueinu candu 
siedemu ori fiindu culcaţi, iu somnu mai pe nesimţite, afara déca 
hêrcaimu, ce se efeptuesce prin o mişcare a palatului môle; déca 
amu inspiratu adêncu si asié dicûndu s'au umflatu plumanii, suntu 
unii in stare prin esercitiu a tiené acestu statu de umflătura unu 
tempu mai indelungatu. 

Ce resuflamu noi ? Respunsu : Aeru atmosfericii. 
. A t i n o s f e r ' a , séu mantao'a, cu care vedemu iucungiuratu 

pamentulu nostru, este o mestecatura de 79 par t i de spaţiu azotu 
si 21 parti de spaţiu ocsigenu pe lângă o schimbatiósa câtime de 
apa si de acidu carbonicu si a al toiu materii in câtimi minimali, 
vré se dîca : in 5 part i aeru atmosfericii suntu 4 parti azotu si 
1 par te ocsigenu séu 1 cupa ocsigenu eu 4 cupe azotu. 

Azotulu este unu asié numita gazu indiferenţii fora colore, 
care valoréza cá unu midilocu de subtiere alu companionului seu, 
alu ocsigenului ; ocsigenulu érasi unu gasu fora colore, fora mirosu 
si gustu, valoréza dupa impregiurari cá suscitatoriulu si destrugi-
toriuîu totalei vieţi, in apa apare elu in o combinatiune chemica 
in 16 part i de pondu eu 2 part i de pondu hidrogenu séu 100 parti 
ocsigenu eu 1 2 J / a part i hidrogenu, séu in 1 1 2 7 ^ pondi apa se afla 
100 par t i ocsigenu sî 12Va pondi hidrogenu séu 2 cupe de hidro
genu cu 1 cupa ocsigenu; si fiindu-cà dupa analisa, corpulu ome-
nescu. consta mai trei part i din patru din apa si părţile constitu
tive ale lui suntu a se considera pa r t e cá ocside anorganice séu 
cá combinatiimi de ocsigenu organice, apoi se pote dîce cá decisu, 
ca mai multu de diumetate din pondulu corpului nostru se vine 



la ocsigenu, de unde însemnătatea lui pentru omu este esplica-
vera. 

Pentru-ce respiramu noi? Respunsu; Noi respiramu, pentru 
ca se traimu. 

Vléti'a animala aterna delà 2 conditïuni: delà primirea nu
tremêntului si a ocsigenului din aeru. Cá nutrementu se socotescu 
acele materii, cari contienu elementele sângelui in potrivita forma 
si cvalitate, cá se se prelucre prin procesulu digestiunei mai an-
taiu in sânge albu, ce se numesce c h i l u , cá atare apoi se mişca 
elu din stomacu si matin catra diumetatea auimei drépta si de aci 
catra plumâni. S a n g e munimu acelis fluidu de diferita colore roşia, 
care prin midilocirea unei sisteme de tievi închise, numite v a s e 
circuléza intregulu corpu si tute părţile lui imbiindu-le materia-
lulu spre nutrirea loru. Bibli'a 'lu numesce corju fluidu. Sângele 
inse in realitate este o mestecatura de apa, materii albuininóse, 
grăsime, săruri, feru, gase si de părţile constitutive ale tieseture-
loru, cari in urmarea metamorfosei au muritu si s'au redusu in 
sânge, adeca asié numit'a s g u r a , care apoi se stórce afara din 
sânge prin pele, plumâni, ficatu, si renunchi. * 

In privinti'a cuventului M e t a m o r fos a ori s c h i m b a r e a 
m a t e r i e i , avemu de observatu, ca durêndu viéti'a se intempla 
o necontenita s c h i m b a r e a materiei omenesci, — fluide si 
vertese astfeliu, cá fi acare si celu mai micu organu se móia por-
tialminte neconteniţii si se se restaureze de nou din fluidulu nu-
tritoriu ce-lu spală, asié cá omulu socotitu din timpu in timpu, 
de si elu din afara e totu acel'a, ia laintru inse este compusu din 
cu totulu altele, mai tinere inse celoru niirte si esportate din 
corpu cu totulu asemene parti constitutive. Acést'a necontenita 
î n t i n e r i r e si m u r i r e a materieloru corpului, care o potemu 
numi si n e p ê r l i r e — a cărei Încetare conditionéza mórtea, a 
cărei neregulata procedura o abnormala cestiune a organeloru ori 
morbi — se sustiene numai asié, déca se voru primi de corpulu 
nostru necontenitu materii din lumea esterna, numite m a t e r i i 
n u t r i t ó r i e — se.voru asimila propriei substautie a lui si pen
tru acést'a materiele mai nainte primite, cari oresicatv'a timpu 
au fostu ale sale sî s'au utilisatu, érasi le dà indereptu lumei es-
terne. Acesta primire si antaia prelucrare, a noueloru materii 



nutritÄie cá sucu de bucate albu, mimitu c h i l u , in sänge, unde 
urméza o alta prefacere a lui, anume prin ocsigenulu inspiratului 
aeru, portandu-se elu acuma cá sânge rosiu deschisu cu ajutoriulu. 
animei si alu arterieloru la tote organele corpului, unde prin sub
tilii pareti ai celoru mai fine vase capilarie asuda din elu unu 
fluidu limpede, care strabatendu si asemene adapându, imbia aces-
tor'a materialulu spre întinerirea loru, totuodata inse străbate aci 
totu prin acei pareti érasi in sânge totu ce e mortu si utilisatu 
alu tiesetureloru. Aceste din tote partîle corpului adunate materii 
in sângele incbisu rosiu-negru, mai seracu de materii nutritórie s 
mai bogatu de materii utilisate, de sgura, se porta prin veni la 
anima indereptu. Fiindu inse cà mam'a natura este forte liberala, 
se intempla mai peste totu loculu, de se asuda mai multu mate-
rialu nutritoriu, decâtu se se pöta dreptu intrebuintiá ; si pentru 
ca acestu prisosu nu are se sté zadarnicu, s'a luatu mesura, cá se 
se amovéze érasi câtu de curêndu, şi acésta se efeptuesce prin 
asié numitele vase absorbent i e ori sugator i e , cari acestu 
prisosu, numita acuma l imfa 'lu ducu érasi la sange indereptu 
si adecă incependu ele cu capete őrbe in tieseture se compunu 
cu incetulu in sculisióre, cari concomitu venele, trecu prin un'a 
ori mai multe ghindule limfatice si in fine se unescu in unu ramu 
principalu mare, numitu duc tu lu l a p t e l u i p e c t o r a l u , care 
'si iá inceputulu seu indereptu in cavulu fólelui, decurge prelânga 
column'a vertebrala in cavulu peptului pâna la grumadiu, si act 
se varsa de partea stânga in ven'a cheiutiei, si in acestu modu 
ajunge acestu prisosu de nutritiune séu limfa pre lângă chilu in 
rivulu sângelui venosu scurtu inaintea intrarei acestui'a in anim'a 
drépta si in plumani. 

0 C e v a d e s p r e I M f t e r i a . 
Acestu angeru sugrumatoriu a inceputu érasi a cere victimele 

sale pretotindenea. Medicii 'si dau tóta silinti'a a aflá caus'a acestui 
infricosiatu si ucigatoriu morbu si tote încercările, tote ipotesele 
remanu litera mórta. In midiloculu acestoru fatali impregiurari 
vine renumitulu chemistu si escelentulu higienicu Dr. H. Oidt-
mann, care a observatu multe epidemii si mai vertosu epidemia 
difteritíca in diverse regiuni si ne spune, cà diftori'a crutia pruncii 



M i s c e l e . 
Adevcratulu pretiu alu medie.iwi l'a estimatu Rousseau în

ainte cu 100 ani in urmatoriuln modu: „Singura folositori» parte' 
a medieinei este higiein'a, invetiatur'a despre sanetate ; inse acést'a 
nu este .atâtu o sciintia, câtu cu atâtu mai multu o virtute. A 
t i e n é cu m p e t u s i a l u c r á s u n t u a m b e l e a d e v e r a t i 
m e d i c i ai o m u l u i . Lucnilti îi tredîesce fomea si cumpetuiu 
i-lti împiedeca de a abusa eu dens'a. — Cá se schnu, care modu 
alu vietiei este mai folositoriu pentru viétia si pentru sanetate. 
trebue se scimu ce modu observera acele popóre, cari se afla mai 
bine, cari suntu niai poter&e si traescu mai multu. Déca dupa o 
generala observaliune nu atîainu, cà aplicarea medieinei dà omului 
o mai firma sanetate si o viétia, mai lunga, apoi acést'a arta tocmai 
pentru ace'a pentru cà nu ajuta nimica, ba e si daunosa pentru 
cà preface tempulu, omenii si lucrurile in perderi lămurite. Nu 
numai tempulu, ce-lu sacrificamu penhm sustieuerea vietiei este 
perdutu pentru aplicarea ei, si trebue dara detrasu delà viétia, 
ci si déca acestu tempo se va aplicá, cá se ne tortureze, atunci 
ea este mai rea decâtu nul'a, ea este o mărime negativa, care 
déca vremu se calculamu dreptu, trebue subtrasa din aceea ce ne 
remane. Unu oinu, care ttaesce 10 ani fora medicu, traesce pentru 
sene si pentru alţii mai lungu, decâtu acel'a, care 30 de ani este 
victim'a ei. Si fiindu-cà eu am facutu probe pentru ambele, cugetu 
a fi mai multu indreptatîtu, cá ori-care altulu, a trage din ele acestu 
conclusu." 

RedactŐnTTBr. P . Vl i s r t e îw I ~^ Editoru : BT. F . X e g r n t i n . 
' ^ (iked'a. Imprimant „Georgia Lazáru." 1879. ' 

cari nu au raancatu bucate zimotice, adecă care uu suntu cu fer-
raentu — aluatielu, drojde — si de aci deduce elu, ca drojdele 
ori aluatielulu veeliiu este piiuu de asie numiţii bureţi caii se de
pună pe părţile gâtlegiului la cei morbosi de difteria. Elu reco-
menda in contra difteriei dara cá conditiunea fora care nu, cure-
tirea matiului de escremente putredinde, iutr'unu modu forte 
simplu, adecă prin c l i s t i r e de a p a s t e m pe r a t a 20—18° R. 
Elu adecă dîce, cá cum unu 'copilit aréta o ostenéla, durere de 
capu, dureri in iucbeeture, in gàtu, de locu este a i se dá mai 
multe clistire pe dî si ai pune cârpe umede pre lângă grumadi. 
Si cându graséza difteri'a in apropiare recomenda cá celu mai 
bunu preservative clistire si abstinentia delà bucate cu fermentu, 
pane dospita cu aluatielu ori drojde vechi, cari suntu pleni de 
buretiei si-i propaga in organismulti copiiloru. Midiloculu e simplu, 
usioru de esecutatu, 'Iu póté ori-cine probá. 




