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Sanetate, morbi, Educatiune si instructiune.,

Vvotivva "Tabla.

»91 nu cumv’a vre-o specie deosebita de morbi este, care
nu péte afl4 nicairea ajutoriu prin metod’a sanativa rationala
a scélei vechi, ci patientii scaldeloru toturoru locuriloru si in
Graefenberg representa intrég’a patologica a morbiloru cronici,
cum numai aru poté face unu manualu scientificu. Este dara
minune, in astfelin de impregiurari, ca cele mai luminate si
cultivate capete ale Europei se intorcu cu desgustu de catra
legitim’a arta medica si se arunca plini de desperatiune in
van’a de baia, dupa-ce cele mai mari celebritati ale toturoru
tiereloru 'de-abié au retienutu pentru sermanii patimasi o com-
patimitoria miscare de umern? In adeveru recele cure de apa
trebue considerate si pentru ace’a cd esentialu prosperitorie
pentru omenime, pentru-ch. ele au doveditu neputinti'a artei
medice in cea mai mare evidentia si au subminatu credinti’a érba,
care preotii Hiegienei, 'si atribue sfe celu pucinu pentru mor-
bii cronici cu totulu necuviinciosu!“

Dr. Strahl in Berolinu — in nMorbii félelui,%

e B
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' Aparatulu genitalu omenescu.

Calitatea lui anatomica, destinatiunea fisiologica a lui, bélele lui
st tractarea fisiatrica a lui.
(Urmare.)

In privinti'a - curei sifilisului medicii alopati divergiaza
forte in opiniunele loru. Unii vréu ulcerulu primariu de locu
a-lu cauterisd — arde — si 'si promitu dela acésta procedura
o sanare rapida si solida, altii insémna acést'a procedura ne-
salataria, nefolositoria, fora intielesu; unii vréu a imitd cursulu
naturei adese-ori criticu si ordina midiléce sudorifere si diure-
tice — manatorie de udu, la unii si purgatorie; unii vréu ve-
ninulu sifiliticu a-lu inecd, sugrumd, omor{ prin inunctiuni es-
terne cu unsére de mercuriu; altii vréu a-lu face nedaunosu
prin dose mari interne de mercuriu si ioducaliu; altii éra in
convingere, ca mercuriulu in multe casuri nn a adusu neci
una resultatu, ca nu scutesce de recidive si ca cur'a cu mercu-
rialie la cel mai multi individi nu remane fora urmari daundse,
nu vréu se scie neci de interna neci de esterna aplicare a
mercurinlui si a ioducaliului cérca a-si ajunge scopulu prin
detragerea bucatelorn séu asia disa cur’a flamanda si acesti'a
au si avutn oresicare resultatu. Toti inse jura susu si tare pe
infalibilitatea metodulai de cura alu loru.

Cea mai mare parte a mediciloru alopati prescrfu in scu-
lamentu dose bunisidre de cubebe si de balsamu capaivu din
laintru, éra din afora operéza inca cu medicamente heroice,
adeca cu iniectiuni de alaunu -— piatra acra, — de piatr'a
jadului ete. Si potemu gratuld omenimei, ca medicii alopati
baremi in form’a acést'a sifilitica mai blanda nu intrebuintia
mercuriale.

Dar’ si ambele medicamente specifice intrebuintiate de ei
lucra tare asupr'a canalului digestionalu astfeliu incdta noi nu
le potemu aprobd. Cubebele proviou din unu soiu tufesiu de
piperi din Ostindi’a si se intrebuintia din elu eminalminte ule-
iulu etevicu slu fructeloru ori sementi’a acestui tufisiu pentru
medicamente. Balsamulu capaivu din contra, se casciga din
unu soiu de palma — finicu, ce cresce in Americ’a meridio-
nala anume in Peru, si se intrebuintia pe langa pucintelu olei
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etericu, principalminte pentru contienementulu seu specificu
de resina, care se privesce de eficace. Inse din punctulu de
vedere alu Phisiiatriei, fiindu aceste materii straine de noi,
trebue se presupunemu, ca eficacitatea loru este basata pe in-
sielatiune propria, candu alopatii vréu se adscrie acestorn ma-
terii o cu totulu deosebita lucrare asupr'a membranei mucése
a uretrei. Efectulu, déca se aréta prin impucinarea scurgerei
puroiului din uretra, nu este neci aicea unulu directu, ci pre-
cum diseramu mai susu indirectu, adeca atingatorin de sfer'a
matieloru, prin care firesce, ca s¢ micsioréza actiunea nerviloru
si a sangelui in membran'a mucdsa a uretrei. Pentru-ca aceste
materii tocmai pentru partile constitutive ale loru specifice
eterice si resinése lucra asia de tare, respective electiice sus-
citandu asupr'a nerviloru ai intregului canalu digestionalu, in-
catu fora indoiala trebue se intre acolo o mai ridicata circu-
latiune a sangelui si prin acésta se pdte sistd in uretra infla-
matiunea sculamentala baremi momentanu. Déca inse cu aceste
midiléce s’aru fi vindecatu cinev'a radicalminte — ce dupa
principiale fisiiatrice nu e de eredintu — si aparitiunile infla-
mabilii se nu se fia mai aretatu in uretra, apoi atunci s'aru
fi tintitn in sfer’a digestionei tocmai asia de mare, déca nu si
mai mare dauna. Noi dara asia de pucinu potemu aprobd
aplicarea interna a cubebelorn si a balsamului copaivu in scu-
lamentu, cd si aplicarea séu cauterisarea esterna cu piatr'a ia-
dului si eali causticu, si iniectiunele de solutiuni alaunice ete.

In siancheru tiene cea mai mare parte a medicilora alo-
pati mercuriulu de midilocu sanativu specificu si in stadiala
primariu 'lu intrebuintia in forma de Calomel -— o mestecatura
chemica de argintu viu in acidu muriaticu; — éra in stadiulu
secundariu si tertiariu interne céd sublimatu — serecica — to-
pitu in apa destilata — ori ¢4 decoctulu lui Zittmann in forma
dupla mai blanda si mai tare — care consta din sasaparila,
anasonu, feniculu si foi de Sen’a de o parte cd parti vegetative,
éra de alta parte din saharu de alaunu calomel si cinaboru
preparatu ¢d parti metalice, — si dopa acést’a compositiune
se péte pricepe poterea destructiva a acestei beuture multu
laudata. Esterne inunctiunea cu unsdre de argintu viu. Si aci
trebue se observamu, ca in presupus’a si de medicii alopati
laudat'a actiune specifica a mercuriului in contra sifilisului jace
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pe téta intemplarea o grandidsa insielatiune a mediciloru in-
sisi si a patientiloru.

Materi'a sifilitica conditionéza adeca pentru insusirea sa,
cdm de natura tare venindsa in stadiulu primariu alu morbu-
Iui o insemnata alteratiune a sistemei vaseloru sangelui ast-
feliu, ca directiunea sangelui din laintru in afara trebue se fia
forte energica pentru formarea ulcerului si mai departea des-
voltare pana la punctulu de culminatiune corespundiatoriu in-
dividualitatei patientului. Durere inse, ca scél'a vechia si cea
mai mare parte a publicului ‘nu vede formarea urcereloru pri-
mari ¢4 unu procesu necesariu, c¢i ¢4 unulu corpului inamica
si cauta catu mai curéndu a-lu delaturd, in locu se-lu tracteze
c¢d cum se tractéze si alte inflamatiuni lasendu-i cursulu des-
voltarii in grigea naturei. Medicii alopati spriginiti de dorulu
patientiloru a nadusi catu mai iute siancherulu, au cautatu
dupa astfeliu de midiléce, cari aru impedecd desvoltarea mai
departe a ulcereloru si puroirea loru, si le-au aflatu in Mer-
curiu. Nici unu medicamentu pana aci a potutu efeptuf acést’a
dorintia a medicului si a patientului e¢d tocmai mercuriulu.
Nu e dara mirare, ca atatu medicii cdtu si patientii s'au apu-
catu cu ambele mani de elu si 'lu tienu si astadi e pe unu
arcanu de mare pretiu. Cum e inse necontestabil'a actiune a
mercurinlul de esplicatu si cari suntu urmarile mai departe a
aplicarei lui? Deja din escat’a salivatiune — curgerea baleloru
— dupa intrebuintiarea mercuriului, aru f{ trebuitu omenii
se opinéze, si se eundsca, care este efectulu acestui midilocu
in corpu si cum au se-si esplice actiunea lui in privinti'a dis-
parerei ulcereloru sifilitice primarie. Ce este dara curgerea ba-
lelorn — salivatiunea —? Ea este o actiune estraordinaria a
concerninteloru ghindule ale gurei si falciloru, precum si a
membranei mucése ale loru si a esofagului si stomacului. Si
de unde vine acésta neobicinuita curgere de bale din concer-
nintele ghindule? Ea este urmarea unei neobicinuitu tare cir-
culatiune a sangelui in ghindulele si in membran’a mucésa.
Si de unde vine in ele acést'a neobicinuita circulatiune a san-
gelui? Dela iritamentulu, care esperie parti’a mnerviloru guber-
natori ai acestoru organe prin atingerea cu mercuriu. Ce este
dara efectula celu mai aprépe alu mercuriului in orgauele gu-
rei si ale digestiunei? Ridicat'a circulatiune a sangelui! Péte
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dara, candu in membran’a mucésa a gurei si a tubului diges-
tionalu se afla mai multu sange decitu ce trebue, a se efeptuf
¢4 si 'nainte, totu ace’a reversare a sangelui catra periferia
si in specie catra unu inflamatu punctu alu ei de pana acuma
adeca a ulcerului siancherului? De buna séma nu! De unde
dara vine disparerea si incetarea ulcerului de siancheru curendu
dupa intern’a aplicare a mercurivlui? De buna séma dela ne-
micu alta, decatu dela lips’a sangelui in periferia peste totu
si in specialu in concernintele locu inflamatu! si acést’a .cu
atata mai multu, cu catu mai departe incetulu cu incetulu se
esecuta mai in diosu de stomacu prin intregile matie o ase-
mené iritatiune a nerviloru in urmarea atingerei membranei
mucdse cu mercuriulu, asia dara prin care se urca circulatiu-
nea sangelui in laintrulu intregului trunchiu.

Vedi bine ¢ acést’a nu e si vederea mediciloru alopati,
ei din contra se mangaie cu tacut’a sperantia, ca mercuriulu,
ce l'au datu ei patientiloru in ulcere sifilitice primarie, trece
esdosmodice din canalulu digestionalu in vasele chilifere si de
aci in cursulu sangelui si astfeliu oresicum aru ajunge pe din
dereptu la ulcerele sianchernlui si ca aci debelandu veninulu
molipsitorin P'aru nimief si astfeliu trebue se dispara ulcerulu.
Inse nimené a vediutu acést’a lupta in adénculu celuleloru,
si meci unu fisiologu nu a aflatu sangele ingregatu cu mercu-
riu, déca nu a fostu accesibilu din afora ori din laintru prin
rani, asia dara prin locuri deschise catra vasele sangvinee si
limfatice. Pe ce se baséza dara opiniunea medicilorn? Pe eu
totulu netemeinice, numai din aeru apucate acsiome. Acést'a
contraparere a fisiiatriloru este cu atat’a mai insemnata, pentru-
ca ea se baséza pe salivatiune, merge dara mana in mana cu
aparitiunile legali ale naturei.

Cine dara vindeca primarulu siancheru si. sculamentu si
cine 'lu suprime, vré se dica: ’'lu transforma in o forma ndua
de morbu? Negresitu trebue acusata medicin’a vechia, care
cu mercuriulu, cu cubebele, cu balsamulu copaive alu ei nu
vindeca, ci numai la parere delatura reulu, cd se-lu provéce
érasi in alte parti ale corpului, cu atat’a mai duratoriu si mai
daunosu pentru patientu! Chci ce péte fi urmarea a restringe-
rei circulatiunei sangelul in ulcerile de siancheru esteriore in
urmarea acumularei sangelui in sfer'a digestiunei? — O ince-
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tare a capacitatei de resistintia a concerninteloru tieseture la
locurile cu primarie ulcere venerice in contra materiei sifilitice,
strabaterea ei in vasele sangvinee si limfatice, prin urmare
trecerea €i in corpu peste totu! — Vedi bine ca acést’'a nu
vréu se concéda medicii alopati; inse patientulu simte dupa
unu tempu, ca e asia; chci urmarile neamenavere ale mercu-
rialeloru suntu séu hemoroidi pana aci necunoscuti, séu sifi-
lisu secundariu, cari adese-ori urméza si numai dupa cauteri-
sarea ulcerelorn cu piatra iadului ori calicausticu.

Astfelin curéza cei mai multi medici alopatici ulcerele
sifilitice primarie si sculamentulu si pentru ace’a ele trecu u-
sioru in stadiulu secundariu si tertiariu.

Se vedemun cum tractéza fisilatrii aceste béle? Ei ttactéza
aceste bdle in stadinln primariu neci de curm in altu modu
decatu cum tractéza ori-ce alt’'a inflamatiune si cauta a retiené
reulu in locn prin blandu suscitatori'a forma a baiei de sie-
diutu si prin comprese genitali, si astfeliu a ajutd natur’a in
nisuinti’a ei de a repard si a alungd reulu. Ei dara cauta in
simptomele sculamentului si ale siancherului primarin nu ceva
de debelatu, c¢i din contra unu ce de sine ajutcrin alu naturei
pe care trebue se-lu inainteze. Si acést'a se face prin lin’a
moiere a medulariului in apa de 20—18° R. si respective bai
de siediutu totu de acestu gradu de doue ori pe di in durata
dela 10-—20 minute — vedi bai’a de siediutu. — Intre valuri
punemu cirpe moiate in apa rece si bepe stérse astfeliu peste
genitale, cd se ajunga pana sub crdci si le coptusimu bine cu
altele uscate legandu-le c4 se nu lunece din locu, si aceste
le schimbamu cum se incaldiescu tare séu se usuca. — Ase-
mené procedemu si la ulcerele sifilitice, pe cari déca suntu
afunde le curetimu cu o siringa — tuluba mica, din care spij-
nesce apa de 20—18° R. Déca inse inflamatiunea aru fi asia
de tare in medulariu, ¢4 se nu se pdta compesca prin bai’a
de siediutu, prin comprese, prin spalarea corpului intregu si
scalda in riari vér'a, atunci ne ajungemu mai bine scopulu
prin inveluiri scurte preparate din ap’a stemperata. Adeca:
preparamu invelitorea corpului intregu asié precum amu are-
tatu in Nr, 8. 1877 fati’a 115 sub 9. incependu dela 18° R.
si scoborindu-ne mai diosu pana cdm cum e natur'a apei, cu
urmand’a spalare a intregului corpu, érasi la inceputu cu apa
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de 18° R. Acést’a spalare are se se continue in téte dilele si
déca nu ar' urmé inveluirea, éra déca cur'a s'aru intempld
vér'a, atunci scald’a in riu dupa regulele aretate in Nr. 7 1877
fati'a 98. ,

Dupa o astfeliu potrivita tractare naturala a sculamentu-
lui si siancherulni nu trecu ele neci un'a-data in sculamentu
cronicu ori siancheru secundariu, numai péte acolo, unde s’ar’
intrebuintid pré rece apa si unde patientii aru traf necum-
petatu, iritendu nervii; la tractarea cu medicamente trecerea
acést’a este neamenavera si trebue se urmeze de regula.

La cur'a sifilisului se cere ¢4 si conditiuni fora carl nu, o cal-
dura media si o dicta stricta. — Esperinti'a ne invétia, ca si-
filisulu ia unu decursn favoritorin la o caldura asemenea po-
trivita nu pré ware. E lucrn cunoscutu, ca in regiunele fer-
binti nu esista sifilisulu, séu de si provine ici colea, nu are
caracteru asia periculosu cd la noi. B4 s'a intemplatu, cd eu-
ropenii cu sifilisu primariu ori secundarin caletorindu in regiu-
nele calde, ferbinti, s’au vindecatu fora medicamente. — Si
cum ne potemu noi dara cugetd acestu procesu naturalu le-
galu in astfelin de casuri? De buna-séma "asia ca cundscemu
de o parte in ferbintial'a neobicinuita, care intra in corpu, unu
midilocu insemnatu suscitatoriu de sistem’a nervdsa si promo-
vetoriu de ocsideratiunea sangelui, de alta parte érasi absorbi-
toriu de fluidele corpului. Aci mai vine in consideratiune si
lucratori’a pele a locuitoriloru de sudu, care este capace de a
alungd materiele rele ale sangeluni ce se ardu sub influinti’a caldu-
rei, nu mai pucinu si modulu vietii mai multu vegetabilu, re-
coritu si diet'a fora iritamente. Péte dara medicin’a naturala
mai potrivitu naturei si mai rationabilminte procede, decatu a
lud de basa la planulu de operatiune in compagnia contra si-
filisului esperiinti’a. ce ni se imbia in regiunele caldurése.l —
Asia dara o caldura potrivita asemené si o dieta stricta, fora
carne, café, spirtése, indiferenta, recorita, nesarata, piperata ete.
Amu vedintu mai sust ca medicii alopati au vindecatu sifili-
suu prin cur'a flamanda, adeca abstragindu mancarea dela
bolnavi in o parte mare. Noi nu aprobamu acést'a procedura,
¢i ceremu numai o dieta indiferinta.

(Va wma.)

e t—— S te————
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Revmatismulu.

Incepéindu témn’a incepu la multi patimasi si durerile
revmatice si artritice férte fatali si crancene. Spre liniscirea si
sanarea lora vomu impartes! cetitorilorn nostri cele de lipsa,
in catu ne vorn d4 ascultare.

Medicii cauta natur’a revmatismului in mai multu ori mai
pucinu repentinu suprimat’a ori impedecat’a activitate a pelei,
prin care se retiene sgur'a in corpu si prin acést’a se inveni-
néza sucurile si tieseturile muschiloru si ale articulatiuneloru
81 cu incetulu patimescu o degeneratiune. Recél’a, anume dupa
incordare mai tare a muschiloru este cea mai désa causa, mai
vertosu a revmatismului acutu; aerulu umedu, rece, in catu
elu impedeca evaporatiunea pe1e1 daunosu, anume in lips'a
ﬂnscarn produce revmatismu cronicu cu parocsismi mai usiori
si singulari.

Perséne tenere cu inca poternica activitate a pelei, anume
in tempulu crescerei, déca recescu tare si dintr'odata, capeta
revmatismu acutu; cu catu suntu persénele mai betrane, cu
catu peste totu este impedecata mai tare activitatea pelei, cu
catu se paralise capacitatea de reactiune a pelei prin modulu
vietii intorsu, prin reumatismi acuti reu tractati si eu catu mai
tare si mai feliuritu este sangele loru, sucurile si tieseturele
loru pline si inveninate de materii utilisate si putredinde, cu
atatu mai tare se arata revmatismulu cronicu, ariciosu, nesana-
veru. Déca evaporatiunea pelei — sudorea, adeca ap’a pe langa
amoniacu si saruri — se impedeca prin recéla, ea ataca dife-
rite parti ale aparatului motoriu, anume muschii, cartilagele si
ésele si le irita inflamabilminte mai multu ori mai pucinu. La
unu gradu mai mare alu revmatismului se afla in adevern in
partile acele vasele capilare peste mesura largite si implute cu
sange si in decursulu mai departe alu morbului se producu
totu feliulu de esudatiuni st formatiuni noue, cd si la ori-care
alt’a inflamatiune. .

La schimbarea atmosferei repentina si aspra se péte aretd
revmatismulu atatu de latitu si numerosu, in catu cu dreptu
se vorbesce de o epidemia revmatica.

Form’a acuta a revmatismului se insotiesce bucurosu cu
aprinderile pericardiului — invelitorei animei — pericarditis,
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endocarditis — cu -aprinderea pe1e1 peptului — Junghmrl
pleuresa.

Form’a acuta trage dupa sine general'a partinire a orga-
nismului séu incepe cu acést’a. Frigurile reumatice le insotiescu
forte desu, afora de sudorile bogate, tienatorie si aeru mirosi-
torie, esanteme de soiulu purpurei, acusi numai topicu pe langa
gura, acusi peste totu corpulu c4 un’a esire critica. — Potu
fi atacate de revmatismu toti muschii si incheeturele.

Déca revmatismulu nu se vindeca, péte afld esitu pericu-
losu prin desecare in culmea inflamatiunei si a friguriloru, ori
in nrmarea aprinderei pericardiului, ori in urmarea paralisarii
muschiloru peptului, prin care se opresce resuflarea, ori in
urmarea puroirei articulatiuneloru si de aci urmanda plemla,
friguri din mestecarea sangelui ca puroiu.

La o insanetosire partiala, remanu adese-ori indereptu
paralise — amortiri, cari se arata dintr'odata, ori ca se for--
méza contracture, adeca concernintele medularin se #tremba,
atrage d. e. falc’a din diosu, capulu catra umeru, antibrachiula
catra brachiu; séu ca se forméza treceri in alte patlml cronice,
— artritis, nevralgii.

Revmatismulu acutu decurge cam in 2 3 pana in 4 sep-
temani; celu cronicu se tragana cu lunele, anii, ba si in téta
viéti’'a. — De multe-ori se ivescu doreri asemené revmatismu-
lui, cari se arata dupa o indelungata intrebuintiare a medica-
menteloru, mai vertosu a chininului, arsenicului, - mercuriului
ba si dupa multe teiuri de musierielun si odolénu, la montani-
-gtici si industriari, cari lucra cu astfeliu de metale.

Tractarea revmatismului se schimba dupa feliurit'a forma
a lui. Celu acutu cere pentru crancenele doreri unu ascernutu
comodu asemené caldu, dieta stricta. Frigurile se potn domolf
prin semicupiu amesuratu stemperatn — 20—18° R. — Déca
durerile ar' impedecd o inveluire suscitatoria in lintioli udi
bine storsi si oblojiti, apoi are se urmedie semicupiulu odata
ori de doue ori pe di, deminéti’a si sér'a, inse scurtu, cd elu
“se nu ne-astempere patientulu. Nu e neci de cum consultu a
fortid sudorile, cari la timpulu seu se arata ele fora mneci o
‘sfortiare in destula cvantitate. Este a se d4 t6ta atentiunea pa-
tientulni la desbracatu, in baia. si la imbracatn, ¢4 se urmeze
in chilia calda, dara bine aerita.
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_ Asupr'a partiloru durerdse, in catu aceste potu suferf, se
punu carpi muiate in apa rece si bine stdrse, apoi oblojite.
A bé tein séu apa calda in revmatisme nu este bine, pen-
tru-ca aceste nu priescu la cei cu stomacu slabu, éra la cei
cu stomaculu bunu, lu ruinéza.

Sudorile, ce urméza mai tardfu, afla mare usiorintia prin
spalarea corpului volanta in patu cu unu burete ori o cirpa
umeda, ori in semicupiu.

Revmatismulu cronicu, déca are se fia sanatu perfectu,
cere o temeinica ridicare a toturoru functiuneloru organismului.
Aici jace o degeneratiune a sangelui decurgatoria cu deposite
topice escate din descordat'a activitate a pelei. — Cu pielea si
sangele si cu unee parti ale muschiloru si ale articulatiune-
loru patimescu si alte functiuni si organe: nervii, digestiunea,
plumanii si anim’a. Téte aceste patimi suntu mai multu ori
mai pucinu conditionate un’a de alt’a si apucatorie un’a in
alt’a, potn dara afl{ sanarea loru numai in temeinica si seridsa
apucatura a toturoru conditiuneloru de viétia si sanare sanetdse,
o cura laterala, partiala prin bai de aburi si de sudori potu
aduce oresicare usiorintia, dar’ nu sanare perfecta. Aci se cere
dara mai nainte de téte o dieta stricta fora carne, sare, aromate,
spirtése, si tienere in asemené caldura nu pré mare. — S'au
facutu probe cu astfeliu de patienti dandu-le 14 dile carne si
legumi gatite cu sare, dresuri ete. si de locu dupa 2, 3 dile
g'au aretatn durerile mai tare, pre candu la cei cu dieta stricta,
fora carne etc. durerile au incetatu dupa 3, 4 dile.

Aplicarea apei se face cd sila revmatismulu acutu, blandu
suscitatéria in semicupiu, inveluirea totala, fomente domolito-
rie etc.

Mai favoritoriu ed sanarea revmatismulul cronicu, se arata
evitarea lui. Omenii, cari vietiuescu amesuratu naturei, se spala
desu peste totu corpulu, ingrijescu de curetienia si de aeru cu-
ratu in locuintiele loru, mai vertosu in chili'a de dormitu; pa-
diescu o dieta potrivita, fora multa carne, sare, piparca, fora
beuturi spirtdse, nu voru patimf{ nici odata de revmatismu. —
Dupa facut'a esperintia s'a doveditn, ci viptulu de carne astupa
porii si ast'feliu descérda actiunea pelei. Nici unu animaln
carnivoru nu aburéza nici asuda din pele, ci numai singuru din
gitleju. Omenii carnivori incarnati se tangue mai cu séma si mai
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desu despre lips'a trasudatiunei pelei. Si totusi regularea actiunei
pelei este antai’a conditiune spre sanarea revmatismului, este
tocmai indicatiunea sanativa causala.

Lips'a si mediulécele crearel biblioteceloru poporale
si scolare.

Disertatiune rostita in adunarea generala a ,Revniunei Invetiatoriloru
Romani Selageni* din 15. Augustuw 1878 in comnn’a Unimetu, de Gavrilu
Trifu prof. ord. preparandialu si vicepresiedintele reuntunéi.

. O vorbiti, scrieti romanesce,
Pentru Domnedieu !
G. Sion.

Totu inceputulu este micu. Adeverulu acestui proverbiu este cu-
poscutn  inaintea ndstra a taturor’a., ScAntéu’a domnediedsca donata
néue de Creatoriulu, mintea, spiritulu omenescu, produce astadi miouni,
cum suntu: calea ferata, nai'a cu vapore, nai'a de aeru, telegrafulu, te-
lefonulu si alte nenumerate inventiuni in toti ramii sciintieloru, arteloru,
industriei si comerciului, Vediendu aceste inventiuni si observandu po
fiecare di poter=a iresistibila a spiritului omenescu, prin care omulu ’si
aservesce sie poterile naturei, acele poteri, despre a caroru esistintia i
de ani rici idea n’a avutu; cum le face pe aceste poteri so servésea,
c4 sclavii, virtutiloru si patimeloru sale, binelui omenescan si dreptu
arme in man’a urei si altoru pecate si slabitiuni omenesci: nici-ca cu-
geti, cumcd si acestu inceputu a potutu fi candu-va mica. Si densulu
totusi a fostu micu, forte micu. Acestu spiritu omenescu, ale carui'a
lucrari le admiramu astadi en totu dreptulu, carui-a nu-i péte contrasts
pentra totu-dé-un’a mnici o potere naturala, inaintea carni’a se deschidu
dup’olalta cele mai secrete porti ale misterielorn marei natare — in di-
lele cele de antaie ale vietiei omenesci erd atatu de debilu, atitu de pu-
cinu inventiosu, incitu de abié scid sé suatuidsca pre owu, cum se-si
procuredie cele mai primitive mediuléce spre a-si sustiend amarit'a de
viétia. Spiritulu omenescu atdtu de admirata astadi nu facea pe acele
tempuri ale vietiei primitive omenesci sute de ani atit'a progresu intrn
cultivarea sa si pe terenulu inventiunilorn folositérie, citu face in dilele
ndstre inir'o di, ba, am poté dice, intr’o éra. Si prin ce a ajunsu spi-
ritulu omenescu la perfectiunea sa de astadi? prin ce a ajunsu acela
a fi atita de productivu, atitu de roditoriu ? Prin carte, onorata adunare
genorala !

Pe tempulu etatiei puerile a omenimei inca se facea de unu séu altu
spirita elevatu cAte o inventiune, se cascigd d’in intemplare séu dupa
multe ostenele cAte o cunoscintia folositéria; dar’ aceea remanea pro-
prietatea inventatoriului, caatigatoriului, sl nu arare ori moria cu elu
d'impreuia. A unc-ori se latid inventiunea séu cunoscinti'a folositéria,
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dar’ numaj in inmediatulu giuru alu inventatoriului, arare-ori si numai
dupa dieci ori sute de ani mai departe in cercuri mai mari; marginile
locuintiei omenesci inse nu le ajungea nici-candu: prin urmare férte

pucine d'intre ele, cu mare greu si dupa multu tempu poteau ajunge a

fi binefacatérie pentru cea mai mare parte a omenimei. Afora de acés-
t'a 6menii nu cunosceau numai inventiunea insasi, dar’ caile, pre cari
a amblatu mintea inventatéria dupa adevern, nici-decum. Asié dara
émenii pre acele tempuri numai se folosiau de inventiuni, dar’ mintea,
spiritulu loru, nu se cualifici a poté invents insusi ceva; spiritele mari
nu afliu dara -— ca-sf in dilele néstre — cale batuta inaintea loru, pre
care trebuid numai sé inaintedie, ci trebuid, c4 sé-si faca fie-care calea
sa dela inceputu, care apoi de multe-ori nu ducea nici pana acole, pina
unde a dusu ceea a antecesoriului cu una suta, déue de ani. Chile catra
adeveru nu se continudu dara de succedenti, ci, durere! se totu ince-
peau. Cum-ca ast'feliu nu potea omenimea sé inaintedie cu pasi rapedi
chtra — i in cultura, va afli fie-cine cugetandu asupra lucrului. Cé
inse caile amblate de antecesori sé se conservedie séu, celu pucinu, sem--
vel,, pre unde au dusu acele, s¢ rewana, 8'a inventatu scrierea. Prin
scr ere se poteau pastri cunoscintiele odata cascigate pentru venitori-
mei, dar’ numai cu greu, férte incetu si cu multa ostenéla si perdere
de tempu se poteau aduce la cunoscinti’a contempuranilorn si asié a de-
veni cdtn de iute folositérie omenimei. Spre a se poté lati iute si cu
pucina ostendla, 8’a inventatu mai tardiu tipariulu si cu ajutoriulu aces-
tui’a, spre a poté semmeld fara de intardiere téta inventiunea, téte in-
templarile d'in apropiere si departare, cari aru poté sé ni folosédsca sdu
strice — au pasitu in vidtia diuvariele (foile de di.) Cartile contienu dara
téte inventiunile facute si cunoscintiele cascigate de spiritulu omenescu
din tempurile cele mai vechie pana in dilele néstre; foile periodice si
cele de df ni spunu, cid unde sau imprimatu si unde se afla cartile aceste
folositérie, ce inventiuni se facu si cunoscintie se casciga pe fie-care di,
ele ni-le descriu pe scurta aceste si ne facu atenti la téte misicamentele

spiritului omenescn. Din carti ni potemu noi dara cascigh inbogatirea
spiritului nostru prin cunoscintie folositérie néue si deaprépelui nostru

si desvoltarea animei — sentieminteloru ndstre in direptiune umana

8i nobila, — cu unu cuventu din cirti ni potemu cascigd cultura. E,

dar’ cartile cele frumése si folositérie suntu inchise cu ,siepte peceti®

pentru cei ce nu sciu ceti, Ferice dar’ de acei'a, cari scfu si vréu a ceti!

In scéla invétia copii a ceti, dar’ férte pucini invetia a vré sé
cetdsca. Inse potemu sé scimu citu de bine ceti, dar’ déca nu vremu,
de folosulu cetirei parte nu avemu. Noi, cari avemu detorinti’a si chia-
marea de a lumind poporulu, trebue dar’ s¢ invetiamu poporulu a vré
8& cetésca. Acést’'a o potemu face mai usioru si mai cu sucesu prin in-
filntiarea biblioteceloru scolare si poporale.

Scimu cu totii, cu cita placere asculta copfi, ba si junii si bar-
batii obositi- de lucrulu dilei pana tardiu dupa média népte desfacéndu
papusioiu (cucurudi) povestea unui séu altni povestitoriu. Aceste povesti
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in ~~le mai multe casuri nu contienu nici o fnvetiatura morala séu prac-
tica, afara de acést’a modulu povestirei e de totu primitivu, si totusi
ce interesare la ascultatori! Déca acum in loculu povestitoriului lipsitu de
cunoscintie va pasi unu auctoriu cu cunosciotie maltilaturarie, loculu
povestei fara de nici o invetiatura morala si cunoscintia practica lu va
ocupd o enaratiune plina de invetiaturi morale si practice, loculu mo-
dului primitiva de enaratu alu poporénului lu va ocups stilulu frumosu
si intogmitu preceperei copfiloru si poporului alu unui auctoru desteru:
potemu sé ni imaginamu, cu citu va cresce interesares ascultatoriloru
respective a cetitoriloru.

Intieleginti'a néstra, noi, poporenii, cu totii ne cifmu: e in daru
suntu scolile, poporulu nu se cultivédia mai de locu. Nu e nici o mi-
rare, ci nu se cultivédia. Copilulu ese din scéla, candu e de 12 ani si,
flindu-cd nu duce cu sine placerea de a ceti, in scurtu tempu uita totu
ce a invetiatu in scéla. Candu ajunge la etate mai matura, candu ar sei
pretiui si folosi cunoscintiele cascigate in scéla, nu le mai are, lo a
uitatu téte, remane deci cum a fostu inainte’de a fi amblatu la scéla,
nesciutu. Altumintrele va std lucruly, déca vomu iofiinti4 bibliotece
scolare si copilulu, esindu din scéla — prin aceste — va duce cu sine
in viétia practica placerea de a ceti. Atunci nu numai cd nu va uitd
cele cascigate in scéla, ci, din contra, se va nisui a-si cascigd — ce-
tindu — totu mereu cunoscintie néue, adeca a se cultivd. Infiintiarea
biblioteceloru scolare si mai tardiu — dupa ce aceste si-voru fi produsa
efectulu — aceloru poporale este deci neamenatu de lipsa din punctulu
de vedere generalu alu culturei poporale, Dar’ infiintiarea acestoru bib-
liotece este do lipsa si din alte puncte de vedere totu culturale, dar’
totusi speciale: din punctu de vedere natiunalu si literariu, precum me
voiu nisui a demustrd in cele urmatérie.

Poporulu nostru dela natura blandu si pacinicu venindu si alte
natiunalitati in tiéra si conlocuindn cu acele — de odata se tredi, ci
e aservitu, ci in patri’a sa propria numai elu nu este recunoscutu, nu-
mai elu nu are dreptu de a trai, ci e numai toleratu. In daru s’au lup-
tatu mai bunii, mai intieleptii, natiunei sute de ani pentru egale drep-
turi cu celelalte natiunalitati din tiéra, ca-ci n'au potutu cascigd nimica.
Ce a fostu 6re caus'a, c¢i poporulu romanu nu si-a potutu pastri egale
drepturi cu celelalte natiunalitati conlocuitérie si ci drepturile odata per-
dute nu le potli redobendi, pana ce s'a ivitu diorile libertatiei in 18482
Lips’a culturei, care I'a impedecatu de a tiend intru téte pasi cu cele-
lalte natiunalitati si de a veghi4 — c4-sf acele — cu scumpetate asupr'a
drepturiloru sale de esistintia. Totu acést’a a fostu caus’a, ci poporulu
n'a potutu sts cu destula tarfa langa atletii sei in lupt'a acestor’a pen-
tru drepturile lui.

Dar’ ce se vedemu astadi, candu cu totii ne bucuramu de egale
drepturi omenesci si cetatienesci, ba legea ni asigura sl unele drepturi
vativnale? Vedemu, cd poporulu nu-si cunésce drepturile sale, ci celq
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- cunoscute nu le scie folosi spre binele seu, ed nu tiene cu taria de.ele,
ci se lasa a fi npeindreptatitu fara de pedépsa de ori-si-cine, ci nu-si
cundsce adeveratii sei binefacatori si adeveratele sale interese si ca se
lasa a fi sedusn a se folosi de drepturile sale chiaru in contra sa pro-
pria. Ce e caus’a la téte acosto? Lips'a culturei. Da la acdst'a? Nesci-
rea si novrerea a ceti. Altumintre voru fi téte acestea, déca va ceti po-
porulu si cetindu va ionvetia dela alte popére mai culte, cum trebue a
se folosi conscia, independinte si spre adeveratulu seu folosu de dreptu-
rile sale omenesci, cetationesci si natiunale asigurate lui prin lege. Dar’
c4 sé& cetésca poporulu, este de lipsa, sé-i facemu inca de micu cnu-
noscute placerea si folosulu cetivei. Deci dara infiintiarea biblioteceloru
scolare este o necesitate imperativa s din punctu de vedere alu esis-
tintiel si demnitatiei natiunale.

Fie-care poporu numai in- si prin limb'a sa se péte cultiva. Potu
eu ceti, citu voiu vré; dar’ déeca nu precepu limb’a in care este scrisu
opulu de sub cetire, cetindu nu cetescu nemicu. Uuu, doi, ba sisute de
dmeni dintr'unu poporu se potu cualtivd si in limba straina invetiandu
mai antaiu si cu multa truda si perdere de tempu respectiv'a limba,
dar’ unu poporu nici-candu. Sciinti’a numai in limb’a popéreloru se péte
generalisi. Celu-ce o néga acést’'a, ¢ séu uau nesciutu séu unu rew voi-
tortu alu popéreloru. Acele popére, cari s’au folositu la invetiatura mai
antaiu de limb’a loru propria, acele au ajunsu mai departe in cultura,
acele au mai bogata literatura. In tiér'a ndstra pana la 1848 limb'a
instructiunei er4 cea latina; nici n'au inaintatu poporulu insusi in cul-
tura mai nimicu, cunoscintiele nu se latiau printre poporu. Dela 1848
incéce, de-candu sciintiele se invétia — mare parte — in limb’a popére-
loru, amu inaintatu mai multu in cultura de ecdtu pan’acéle a sute de
ani. De aci se vede ponderositatea literaturei natiunale. Literatur'a unui
poporu este adeveratulu termometru alu culturei sale. Care poporu are
literatura mai bogata, acel’a e mai cultu intre popdére; care n'are de
locu literatura, e poporu in agonfa. Noi Romanii voimu sé traimu; de
acum inainte voimu sé traimu, ci-ci pan’acuma numai amu necasitu ;
dar’ déeca voimu sé traimu si inca c4 Romani, trebue 8é ni inbogatimu
literatur'a. E, dar’ omulu nu ambla vér'a in chenariu, érn’a cu pelaria
de paie; marfe de acele, cari nu trebuescu nimenui, nu se aduca la
piatia de vendutu: carti nu se scriu, nu se platesce a scrfe pentru unu
poporu, care nu cetesce. Noi avemu barbati cu cunoscintie frumdse, pre
cari i consuma dorulu de a folosi natiunei loru inbogatindu-i literatar'a
cu opuri pretiése; dar’ cine va cumperd si ceti opurile aceste, déca po-
porulu nu scie si n'are placere a cetl. Diuaristii nostri, dintre cari unii
suntu adeverat'a fala a natiunei néstre, nu-si potu sustiend diunariele atdta
de trebuintiése chiaru in tempurile néstre cele eritice din lips’a prenu-
merantiloru. Dar’ de unde sé sf fia prenumsranti, candu poporulu nu
cetesce, ba chiaru si dintre preoti multi mai bine si procuréza cite unu
divariu strainu ,pe infentiuni,* decitu pe celu maimultu 10 fl. — ci-ci
ppe intentiuni® nu sc dA — unu dinariu romanu. Noi Romanii din cdce
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de Carpati suntemu unu poporu seracu; nu potemu conti la mecenati,
cari 8& péta si sé vree a ni sustiené si inavuti literatur’a; fara de lite-
ratura nu este cultura poporala si fara de acést’a viétia pentru nei:
trebue dara c4 sé ne facemu cu totii mecenati cetindu si cumperandu
opurile auctoriloru nostri. Acdst'a inse numai atunci se va poté intem-
pla, déca ni vomu fi invetiatu mai antain poporulu, cd sé scie, si dedatu,
c4 8é aiba placere, a ceti. Eca insomnatatea bibliotecelora scolare pentru
literatur’a natiunala ! .

Cu cele premérse, eredu, ci mi-a succesn — celu pucinu in catu-
va — a aretd lips'a si insemnatatea infiintiarei bibliotaceloru scolare.
Fia-mi acam permisu a vorbi pucinu despre mediulécele si modulu in-
fiintiarei acestoru biblioteci.

Celu-ce ascépta, cé infiintiandele biblioteci scolare sé constee indata
la inceputu din sute, ba mii de tomuri, acel'a nu va ajunge sé védia
vre-o biblioteca scolara infiintiata. Un'a singura carticé buna inca ni aduce
mare folosu; ci-ci pe rondu o cetescu toti copfi, ma scolarii urmatori si
chiaru st satenii, De aci se vede, ci la infiintiarea biblioteceloru scolare
nu se receru multe spese, ma ci invetiatoriulu desteru si zelosu péte in-
fiintia biblioteca scolara chiaru si fara de spese.

Mediuldcele prin- si chile pre cari s'aru poté infiintis bibliotecele sco-
lare suntu cam urmatériele :

1-a Invetiatoriulu si-ar’'face o consemnatiune corespundiatoria si s'ar
lud cu ea la inspectorele scélei, la domnulu preotu, apoi pe rondu la toti
émenii de bine din comuna rogandu-i, c4 sé binevoiésca a contribui ceva
— carti séu banisiori — pentru bibliotec’a scolara. Contribuentii s’aru in-
semnd cu man’a loru propria séu prin invetiatoriu cu contribuirea loru
cu totu in consemnatiune. In fine séu — inca mai bine — intre cei d’antai
va contribui, ce va poté, si se va inscrie st juvetiatoriulu insusi in consem-
natiune.

2-a Toti visitatorii scolei 8’'aru vogd prin invetiatoriu, c4 se contri-
buédsca ceva peuntru bibliotec’a scolara si s’aru scrfe asemene in consem-
natiune. ‘

8-a Cu ocasiunga esameneloru finali domnulu inspectore scolaru
tractualu, séu domnulu protopopu, ar’ provocs pre toti coadunatii,
cd sé contribudsca cate ceva pontru bibliotec’a scolara. Cea mai mica
sumulitia, chiaru si unu crucerin, va fi primita eu maltiamita.

4-a Intieleginti'a romana din comuna séu giuru, care urmaresce
cu atentiune trebile scolare si s> intereséza (de nu o face acdst'a co-
mite unu greu pecatu in coutr’a natiunei si patriei sale) de cultur'a po-
porului, s'ar’ rogd din partea invetiatoriului, c4 in locu de premie in
bani, care potu s deschidia, ba sf deschidu, cale unoru abusuri din partea
copiiloru 81 a pareatiloru acestor’a, se dee copfiloru celoru mai esce-
linti carticele de cetitu folositorie donandu totu-odata cite unu esemplaria
din aceste ai bibliotecei scolare. . ‘
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 b-n Fiesce-care copilu scolariu, afara de cei cu totulu lipsiti de
mediuldce, sa solvésca pentru folosirea bibliotecei 10—20 cr.

6-a Satenii, cari voru duce carti de cetitu din bibliotec’a scolara, se
solvésea 20, 30, 40 cr. pe anu.

7-a Un'a parte a pedepseloru pentru absentie, s¢ se intrebuintieze
peatru inavutirea bibliotecei scolare. o

Aceste suntu totu lacruri de acele, cari lo péte face chiaru si invetia-
toriulu eelu mai simpiu, numai 8¢ vree. Asia dara infiintiarea bibliotece-
loru scolare depinde de totu — séu eelu pucinu mare parte — dela noi
invetiatorii. La lucru dar’ domniloru colegi! caci folosulu din aceste bi-
bliotece;va fi inainte de téte alu nostru: iavetiaceii nostri voruv deveni
prin cetire mai descepti, prin urmare vomu cratia ostendl’a la instruirea
loru; ér’ omenii cetitori voru sci se pretiuésca mai bine ostenelelo inve-
tiatoriului. Intre ostenelele néstre pentru infiintiarea biblioteceloru poporale
se nu uitamu dis'a unui omu intieleptu: ,Omulu péte multe, déea vré;
numai trebue se st voidsca, ce péte.%

‘Sijacum ’mi inchidu vorbirea cu cuvintele poetului: ,O vorbiti,
scri_eﬁ,%— si eu adaugu: cetiti ~- romanesce pentru Domnedieu 1%

N Diverse.

S

" —¢ In Institutulu pedagogico-teologicu din Aradu suntu peste 200

de elevi Din preparandi #'au primitw in. alomneu si se provedu cu téte

cele treBuintiése 52 elevi, éra vre-o 20 suntu ajutorati cu stipendii.
Tata midilocu de a avé preparandi!

Ini6 si 7 septembre au depusu sub presidizlu Présantiei s'ale D.

Episcopy Joanu Metianu 10 invetiatori esamenulu de cualificatiune,

o 1

Oprirea de odiniora o carnatilory. Candu latimpulu seu pregatirea si gus-
tarea carftiloru cu sange — sangeretiloru — erd se vina in usu, au
aflatu regimile potrivitu, in interesulu binelui poporulu a emite proibi-

“fiane in contra loru. Emisulu imperatului Leone suna astfeliu: ,Ne-a
“venitu la: cunosciintia, ca se impachetéze sange in matie, c4 si in saci

8i ca se tramitu stomacului ed o cu totulu obicinuita bucata. Maiestatea
néstra imperatésca nu péte vedé mai departe, cd ondrea statului nostru
se sé pangarésca prin o inventiune atatu de injuriésa aumai din stren-
gari’a omeniloru lacomi la mancare. Cine stramuta sangele in bucate,
acel'a se va biciui greu, spre semnu de defaimare se va tunde pana la
pele si se va esild din tiéra pentru totudéun’a. Ddca ar’ sti si astadi
acestu mandatu, citi omeni ar’ remané in tiéra?

POST’ A.

. D. M. R. in C. .~ Articulii DT’ale suntu fisiclogici, peste cari amu trecutu,
terminologi’a nu se potrivesce cn a néstra, principiele diferescu, articulii suntu pré
lungi pentru miculu spatin de care dispunemn. Deci nu-i potemu folosi. Articuli higie-
nici primima bucurosu.
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