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C A  N U C A ’N  P E R E T E .

In  aceste v re m u ri, p lin e  de g r i j i  
ş l de apăsare, c h ia r  te ingreţo- 
şază să ceteşti că se găsesc oa
m en i care fac m a re  tăm b ă lă u  şi
vestesc în  d rfa p ta  ş i’n stânga că 
se Jace jo-»eă «îea b ă ta ia  cu p u m 
n a l în a rm a t. Aceştia s u n t b oxa. 
g iii, cărora ziare le  le  în c h in ă  co- 
lo«tne lu n g i, cu p o ves tiri că s ’au  
g h io n tit.

P arcă  cine ştie  ce m a r i is p ră v i 
pot f i  să d a i cu p u m n ii în  a ltu l!  
Şi, ia  u rm a  u rm e i, dacă aceasta  
poate f i  joacă, dacă o am e n ii pot 
avea asem enea g u s tu ri, treaba 
lo r! D a r ce zo r să m ă  duc să dau  
sfoară în  lu m e  că Ju p ân  X  s’ a 
g h io n tit cu Jup ân  Y? Oare Ase
m enea a p u c ă tu ri trebu ia  să fie  în  
g rijile  noastre în  v re m u rile  pe
care le  tră im ?

Ş i te m ir i că lum e-a în g h ite  ast
fe l de lu c ru r i şi n u  se scârbeşte 
p riv in d  a tâ ta  a n iâ r  de scris p en 
t r u  aşa is p ră v i. B eci se potrive 
şte ca n u n ca ’n p ăre te  să n i  se 
dea asem enea cetire, când  noi 
sun tem  fră m â n ta ţ i de g r ij i  peste 
fire,

I I .

G U S T  Ş I G U S T

Cine ar putea răspunde că lie - 
care cu gustul lu i. A u u n ii gus
tu l de a se juca plesnindu-se pe. 
sie fălci, î i  priveşte.

D a, răsp un d em  şi no i. d a r este 
gust şi oust. A p o i noi ce tim  că 
la  asem enea joacă lu p tă to r ii se 
u m p lu  de sânge, ia r  p r iv ito r ii se 
m ân ie , se a p rin d  şi fac  tă m b ă lă u . 
O are m a i poate f i  acesta gust?

A v e n i In  m â n ă  5 z ia re  dela 20- 
22 M a r tie  a. c. In  toate găsim  
D ă ri de seam ă despre n ăb ăd ă ile  
care a u  în s o ţit jo c u rile  d in  ace*" 
z ile . U n u l d in  lu p tă to r i a p r im it  
lo v itu r i în  cap şi în  b u rtă  nu  m ai 
p u ţin  de 25. C ică acesta este ch i
p u l de a se ju c a  a l u n u ia  d in  
bo xag ii. ( V ia ţa ) .

Ş i clacă u n ii au  gustu l dc a se 
Jucia In  fe lu l acesta, să fie  acea. 
sta o p riv e liş te  după cere sa te 
tb a ţi ca s’o vezi?  Oare să f ie  a -  
cestea s tări- de lu c ru r i cu oare fa 
ce să h ră n e ş ti lum ea?

V re m u rile  p o t f i  cum  sunt, d ar 
ia tă  că lu m e a  u m b lă  cu u ş u ră tă ţi 
neînţe lese.

I I I .

E B R IE T A T E A  L A  P U T E R E

P arcă  a r f i  v ră j i ţ i ,  z ia r iş t ii nu  
vor să m a i scrie c u v â n tu l beţie, 
ci î i  trag  tot cu ebrietate! B e l o 
f i  m e r itâ n d  d um n eae i să n u - i z ic i 
cu n u m ele  aspru  ţărănesc, ci s’o 
ie i pe boiereşte cu vorbe ca ebri
etate?

A proape nu e z i în  care să nu 
cetim  la  ziar despre isprăvile  « t  
E hei! a ic i dacă a m  îndrepta g ri
jile  noastre, ca să ne curăţim  de 
asemenea ticăloşie, care pricinu- 
ieşte în  viaţa noastră fel de fel 
de poznei

Ea 27 Fevruarie trecut, am  avut 
în Bucureşti Z iu a  T em p eran te i. 
când s’au ro stit fe lu rite  cuvân
tă r i îm potriva beţiei tn  toate că- 
m in urile  cu lturale din Bucureşti 
Dar ce se sim te beţia de atâ ta! 
în d a tă  după aceia, puteai ceti ta  
ziare alte şi alte isp răvi ale ei.

Deci am  putea spune că beţia  
e c«l m ai aprig vrăjm aş, pe c-^re 
încă nim enea nu  l-a  p u tu t dezar
m a până acum. De aceia aic i ar 
trebui să ne punem  pe tiec,(}S ca 
tot d inad inu l, dacă voim  cu ade
vă ra t să ca ra fim  ţara  de o mare 
pa«oste.

Arh im . S C H IB A N

Dispar cascadele 
Nri*sgara ?

Una dintre cele mai m 'nunate fru 
museţi ale lum ii este desigur cascada 
Niagara, folosită de am ericani pentru  
reclamă şi afaceri multiple. încă din 
Secolul trecut circa 400 000 de oameni 
din toate ţările  lum ii veneau în fiecare 
an să adm ire uriaşa fo rţă  a naturii, 

scurgerea fluviului E rie  spre lacul O n
tario prin  cataracte lungi de 8 km. în 
cepând dela insula Nevy fluviu l curge 
din ce în ce mai repede pentru ca după 
7 km. să se năvălească în adâncime. 
P rin  insulă fluv;ul este îm p ărţit în  
două braţe, cascada americană la tă  de 
320 m etri şi îna ltă  de 60 m. şi cascada 
canadiană lată  de 900 m. şi înaltă de 
48 m. M ăre ţia  cascadelor nu constă a -  
tât în înălţim ea lor. decât în imensa 
cantitate de apă care cade. şi anume
425.000 m etri cubi de apă pe m inut, din 
caro 9/10 în cascada canadiană. Cas
cadele de apă, peste care trec tre i po
duri, sunt conduse spre canalul am eri

can Erie  şi canalul canadian Wellend. 
S tra tu l de p ia tră  calcroasă orizontal, 
gros de 26 m etri, peste care Se revarsă 
cascadele, este aşezat pe un strat uriaş 
de ardzie ; p rin  fin a  ploaie de praf stra
tul de ardezie este descompus, aşa că 
ţViatra de calcar cade şi ea cu apa; fap 

tul s’a petrecut în cantităţi deosebit de 
m ari în anii 1823, 1853 şi 1862. Prin  
aceasta cascadele N iagara regresează 
mereu, după m ăsurări exacte dela 1842- 
1879 cu 0,82 m etri pe an. Astăzi regree- 

sul anual este de 1— 1,30 m etri Deci 
cascadele N iagara Vor dispare mai cu
rând decât s’a presupus înainte. Acea
sta nu înseamnă numai dispariţia unei 
Unice m inuni a naturii, ci o stânjenire  
a aprovizionării cu electricitate a Am e- 
ric li de Nord.

Cât costă un was 
de răsboîu

Preţul unui vas de războiu modern, 
complect echipat, în mărim e de 40.000—
50.000 tone. Costă circa 12 m iliarde lei. 
Acest cost rid icat se explică prin  fine
ţe a , complexitatea, electrificarea şi me
canizarea instalaţiilor de cârm uire a 
arm elor de tot felul şi prin folosirea U- 
nut m aterial de cea mai bună calitate. 
C ât de m ult s’a rid icat costul vaselor 
da războiu moderne se Poate vedea din 

faptul că până la prim ul războiu mon
dial se considerau cheltuelile pentru o 
tonă a unui vas de războiu term inat la
20.000 lei, în tim p ce astăzi este de 
30.000— 36.000 lei.

Temperatura anuslă 
a pămâniuiiii

Deoarece cele două emisfere ale pă
m ântului sunt acoperite în  proporţii 
neegale de apă şi uscat — pe emisfera 
sudică domină cu m ult apa — şi rapor
turile  tem peraturii sunt complect dife
rite. încă din secolul trecut s’au făcu t 
prim ele experienţe pentru stabilirea 
mediei exacte a tem peraturilor. Con
form  nouilor cercetări tem peratura a - 

nuală med!e este în emisfera sudică cu 
1.9 grade C mai scăzut decât cea din 
emisfera nordică In  schimb însă tem 
peratura anuală medie a emisferii su

dice este supusă. între tem peratura  
m axim ă din Iu lie  de 22 5 grade C şi 
tem peratura m inim ă de 8 2 grade C în 
Ianuarie  la oscilaţii mai m ari. anume 
de 14,3 grade C, în tim p ce în emisfera 

sudică se constată oscilaţii anuale de 
acest fel de numai 7.1 grado C. Aci 
tem peratura medie cea m ai rid icată  
este atinsă în Ianuarie  cu 17 grade C, 
ia r ce m al scăzută în Iu lie  cu 9,9 

grade C. Oscilaţia anuală a tem pera

tu r ii pe întreg păm ântul este de 3 ,6  

grade C. O  em isferă acoperită numai 
de uscat a r avea oseilaţii anuale de 
23,6 grade, ia r o em isferă acoperită n l i 
mai de apă oscilaţii de 4.7 grade O.

Soarele se încălzeşte 
cu cărbune ?

(R D V ). —  De două m ilia rde  de ani, 
soarele încălzeşte cu aceiaşi intensitate  
păm ântu l şi până acum  a fost o enig
mă cum  de nu s’a uzat puterea sa. As
tăzi se ştie că energia emanată de stele, 
adică şi de soaie, în  mod continuu în  
spaţiu, îşi are  originea în  procesele la 
cari sunt supuse nucleele atom ilor. O 
anum ită serie de reacţii ale nucleelor 
pleacă dela substanţele hidrogen şi car
bon prezente în  corpurile  celeste. In  
stele h idrogenul se transform ă în  he
liu prin  reacţii fizice ale atom ilor. P rin  
acest proces se liberează energiile e- 
norme, radiate în mod neîntrerupt de 
Soare şi stele

Câte odată s’a spus în glumă că 
soarele se încălzeşte cu cărbune. Acea
sta nu  este în tru  to tu l exact. C ărb u 
nele nu  joacă decât ro lu l unu i ca ta li
zator şi nu este necesar pentru reacţie. 
In t r ’adevăr, Corpurile celeste m ai „bă
trâne“ sunt m ai sărace în hidrogen de
cât stelele m ai tinere, ceea ce dovede
şte că hidrogenul este acela care se u - 
zează. Această ştiinţă este un exem plu  
al im portanţei practice a fizicei atom i
lor. Deoarece reacţiile  nucleelor produc  
întotdeauna căldură se poate im agina  
cât de im portan te  a r  f i aceste reacţii 
dacă s’a r reuşi să se realizeze în m are  
cantitate.

Vagoane restaurant 
suis pământ

(R D V ). —  M a i m u lte  m ine din SUe- 
zia, au  insta la t în  u ltim u l tim p  „vagoa- 
ne-restauran te” sub p ăm ânt spre a  o- 
fe ri m in erilo r reg u la t posibilitatea unei 
a lim en tă ri cu hrană caldă. Aceste bu 
că tari se com pun d in  cam ionete cu 
m an rezer voare care circulă şl se opresc 
In îOcuriie uşor accesibile Unde se gă
sesc şi mese şi bănci. In  locurile m i' 
puţin acc^slbie. m âncărurile se duc 
pentru  .câte o persoană.

t»T<as*a ceSos* o mie 
«ie lacuri45

(R D V ). —  O statistică a U n ivers ită ţii 
d¡n Königsberg, a  a ră ta t că Prusia O - 
rien ta lă  poate fi num ită  pe d rept cu
vânt .Ţara celor 1000 de lacuri“. Pe po
dişul Prusiei O rien ta le  se găsesc în t r ’a -  
devăr 1202 lacuri, d in tre  cari m ai m ulte  
au o suprafaţă de 119 km . p.

Piscicultura în Guwer- 
nământul Generai

.(R D V ).—  In  G uvernăm ân tu l G eneral 
există astăzi 41.000 ha. acoperite de ia 
zuri şi lacuri şi 1168 circum scripţii pis
cicole cu ap rox im ativ  2088 ha. p ârâuri 
şi flu v ii Creşterea p ăstrăv ilo r si a lto r  
peşti este enumitâ. In  urm a iniţiativei 
germ ane, a fost în fiin ţa t în  guvernă
m ântu l G eneral un In s titu t de cerce
tă ri piseiccle care posedă 11 labora, 
toare de ştiin ţă  piscicolă, precum  şi 80 
de iazu ri de experienţă.

Ce fumau Ceiţii?

tR D V ) La  sfârştul epocii de gbiaţâ, 
C eiţii se foloseau ae pipe pe cari le a -  
prindeau cu a ju toru l unei pietre ce o 
frecau de oţel. Aceste pipe erau din lu t  
ars sau m etal, avatul aproape aceleaşi 
form e ca pipele de ¡ut ce erau folosite 
până acum câţiva ani. chiar şi capacul 
dela vârfu l pipei exista la pipele C e lţi- 
lor de pe acele vremuri. Cate va f i  fost 
Insă buruiana ce o tum aa Celtţii, în tru  
cât după cum se ştte tutunul a fost a -  
dus în  Europa num ai după descoperi
rea Am ericii, nu s’a putut a fla  până, în  
&> tient

Clişee din plexiglas 
şî bakelit

(R D V ). M ats, ialaie fdosite iu  t in  te 
In  tipografii pentru confecţionarea li
terelor ţi a clişeelor erau de «biceiu 
metalele, printre cari In deosebi cu

prul, etc. Insâ după cele m ai recente 
experienţe se poate spune că în  viitor 
aceste metale vor f i înlocuite de m ate
rii artific ia le . M ateriile  artiftcale pro
priu aise, ienoplasteie şi aminoplastele, 
cari sunt m ai populare sub numele de 
bakelît, poloplast, etc., pot fi folosite 
foarte bine in  tipografii, a jutând ast
fe l la  economisirea m etalelor a tâ t de 
preţioase. Astăzi se confecţionează cli
şee d in  plexiglas pentru im prim ări 
multicolore, care s’au dovedit superioa
re cu m ult celor confecţionate d in  alte  
m ateriale. M arele avantaj al cieşeelor 
confecţionate din materii! a rtific ia le  
constă în  soliditatea lor căreia i  se a -  
daugă o rezistenţă deosebită, făcând  
posibilă tipărirea  a numeroase ediţii. 
In  plus, aceste m aterii a rtific ia le  nu  
sunt atacate de culori, la spălat şi de 
acizi.

A&ersul în vânt nţăreşte 
activitatea inimii

In  activitatea la Care sunt stim ulate 
vasele sanguine ale pielei sub influenţa  
vântului, repartizarea sângelui în corp 
este supusă la mici oscilaţii. Prin  acea
sta şi inim a trebue să lucreze m ai 
m ult. Oam enii sănătoşi aproape nu 
simt activitatea m ărită  a inim ii şi ei 
depun Un efort num ai atunci când vân
tu l este foarte puternic; în genere 
pentru omul sănătos vântul este un  
stim ulent fortificator. Şi la  grade m ai 
uşoare de slăbiciune a muşchiului in i
m ii poate avea acelaş efect Util. D a r  
bolnavii de inimă, cari trebuie să se 
cruţe, n’a r  trebui să meargă prin  vânt 
tare. îndeosebi dacă inim a este pe cale 
de în tă rire  prin  cure speciale. Oame
nii în convalescenţă, anemici şi slăbiţi 
trebuie să ia în  cons’deraţie că vântul 
consumă forţe şi că nu pot opune efec
tului răcitor al vântului rezistenţa unui 
om puternic, sănătos.

De Ce iepurii de casă şi 
şoarecii allai au ©clăii 
roşii

A tâ t îepu i i  de casă cât si şoarecii 
ilb i com plect p rezin tă  ciudăţenia că 
celulele corpului nu pot form a n ic i 
un fe l de pigm ent, substanţă co lo ra 
tă. Deaceea şî iris u l ochiului este lip 
s it to ia l de culoare, ia r vasele san
guine strălucesc p rin  el uşa că ochiul 
pare roşu.

Această lipsă de pigm enţi se poate 
în tâ ln i, în  cazu ri fo a rte  rare însă, şi 
la  om, şi anume în  toate rasele in 
clusiv la  neg ri. A stfe l de oam eni nu 
din cea mai fragedă tinereţe  părul 
com plect alb, o pic-le de un ro z des
chis, deasemenea pentru că se pot 
vedea p rin  ea vaseie sanguine, şi o- 
chii roş ii. Fenom enul este. la om o 
urm are a degenera: ¡i p rin  căsătorii 
în tre  rude consângene.

Oe câ^d se cunoaşte 
ceara de sigiliu

Când în  anul 1625 a ars casa unui 
droghist din P aris , s’a descoperii sub 
ru ine o bucată legată din lac gom at, 
răşină şi chinovar, pe care câteva  
piese de aur top ite  lăsaseră un nega- 
liv  evident, D roghistu l. bun coxaer- 
ciant, a ştiu t să exploateze această 
descoperire făcută d in^întâm plare ; se 
inventase ceara de s igiliu . .,

R e c h in u l  — o de lica tesă

L a  banchetele fec tive  d in  E x tre 
m ul O rien t a ripa  de rechin b ine pre
parată constituie punctul culm inant 
al ospăţului. în a in te  de războiu se 
plătea pentru  această delicatesă pre
ţu r i m a ri. In  deosebi în  M are a  Ofi- 
ra ib e lo r rech in ii sunt pescu iţi în mod  
sistem atic. R ech in ii sunt anim ale  
foarte  ren tab ile . O  tonă de rechin dă 
17 l i t r i  de u leiu , c irca 90 m etri pă
tra ţi de p ie le  şi 60 k ilo g ram e de 
carne uscată. Pielea de rechin a deve
nit un concurent preferat p ielei o- 
bişnuite, iar marele ficat al anima
lu lu i furnizează un ulehi preţios, 
deosebit de im p ortan t pentru scopuri 
medicale.



PENTRU DYS. DO A MN Á f
FAÜDA, FRAGILA, DIAFANA...
.- fa n a tă !  L u a ţ i seam a convalescen
te , fru m u seţea  voastră e  în  m are  p r î-  
Snejdie. N u  m a i lip seş te  m u lt  ş i va  
jiriis d e  m u c ig a i u i in tte ttb il a l unei 
îm b ă trâ n ir i p re m a tu re . P u te m  not 
¡îngădu i o asem enea ca tas tro fă?  Se 
în ţe leg e  că n u . O persoană su ierind ä  
sau  cârc a fest m u ltă  vrem e bo ln avă , 
ar«  d es im ir «csl aer d e lica t ş i ro 
m a n tic  a l epo c ii decadente d e la  1833 
c are  în să  p e n tru  secolul n eu tru  e-> te 
u n  aspect m a i degrabă d ep riín a n t 
Â ecâi p lă c u t. T rs b a e  să com batem  
cu en erg ie  acest în cep u t de dezagre 
gare  a  persoanei noastre care se tre 
t e  ca o roză, c o m p a ra ţie  p lin ă  de 
poezie, cu  un  ep ilo g  destu l «te p a ţ in  
poetic în s ă  căci o ro ză  v e ş te jită  se 
■aruncă la  g un oi odată cu c o jile  de 
carto fi şi a lte  ră m ă ş iţe  o om en tib ile  

Ş i n u m a i a rareo ri sfârşeşte p iesa  t à 
Sntrc fo ile  u n e ii c ă rţi, a le u n u i ro 
m ani de dragoste. Ş i pe a rm ă , desi
g u r că m c iu ttu ia  d in tre  dvs. n u  i - a i  
plScea să sfârşească în c a rce ra tă  In 
tre p ag in ile  u n e i cărţi, n u - i aşa? Să 
combatem deci toate aceste fru m oasa  
şi n ostalg ice  efecte p r in t r ’o c u ră  În 
tăritoare. A ci, dom nişoare le  p a lid e  
p rin  excelen ţă  vor s trâm b a din  nas  
deşi a r face m a i b ine să-şi sup rave 
gheze f ic a tu l şi in te s tin u l decât să 
suspine şi să leş in e  de dragoste. T a- 
¡niiicându-vă deci sănătatea, vă  to
n ific a ţi frum useţea. N im ic  nu m inea.

ză  m a i m a lt  tin e re ţea  u n e i fem ei de
cât u a  in te s tin  capricios, un  fica t 
ind epen den t, o d igestie p e n ib ilă , e - 
p u iza i'ea  nervoasă, in s o m n ia . T r is l,  
d a r fru m u se ţe a  este strâns legată  de 
aceste lu c ru r i vu lg are .

P r iv iţ i  te n u l u n e i convalescente  
L a  încep ut e n u m a i tra n s p a re n ţă  şi 
catiteare . D a r pe u rm ă , dezastru ; se 
cojeşte, a p a r  p rim e le  r id u r i  ia r  con
tu ru r ile  fe ţe i d ev in  flasce. Ş i p r iv iţ i - i  
p ă r u l|  Vaporos, im p a lp a b il ca raze le  
s o a re lu i! D a r în  scurt tim p  devine  
s lă râm îc io s  şi se răreşte . Ş i v a i ce 
m iz e rie ! D in ţ i i  s’a n  în g ă lb e n it ia r  in  
tru p  se ghiceşte u n  în cep u t de în 
covoiere. C ând lu c ru r ile  au  a ju n s  in  
s ta d iu l acesta, n u  m a i ßvem  tim p  
de p ie rd u t. T re b u e  să procedăm  ca 
energ ie . O dată  ce ră u l oare ne sapă  
s ă n ă ta te a  a fost s tă v ilit  de către  m e . 
die, vean lu a  o serie de m ăsu ri, uneis  
loca le  a lte le  de o rd in  general. In  se
r ia  celor d in tâ i s u a t în g r i j ir i le  ce 
u rm e a ză  a f i  date  p ă ru lu i pe care-i 
v o m  sup une la  o c u ră  de u le i, a lcoo l, 
m as a g ii, p e rie ri ş i- l  v o b i  tă ia  în  p r i
m u l râ n d  cât m a i scurt. N im ic  n u  e 
m a i s a lu ta r  decât tă ie rea  p ă ru lu i în  
p e rio a d a  de convalsn eenţă . Ia r  cât 
despre ten , acosta trebue to n ific a t  
p r in t r ’o cură  in te n s ă  de v itam in o , 
a tâ t in te rn ă  cât şi e x te rn ă . M â n c a ţi 
în a in te  de fiecare  m asă a n  m orcov, 
av â n d  g r ijă  s ă -l a le g e ţi cât m a i rasa  
ş i m « i p roaspăt. (A ceasta  dă ¡voită de 
m ân care  şi com bate c e n s tip a ţla }. 
C o nsu m aţi legu m e, fru ste  cât de 
m u lte . îa r  ex te rn , m ă ş tile  rilo fe e  de 
m o rco vi raş i, ş i una s ă p tă n iâ a a îă  de 
d ro jd ie  de bere, dau  re zu lta te  op;iisie 
deoarece sunt e x tre m  de bogate 'n  

ita m in a  „a” care este v ita m in a  p ie 
i i .  D a c e ţi-v ă  la  u n  sa^on de fru m u 

seţe p e n tru  a  în v ă ţa  să v ă  m asa ţi 
fa ţa  şi g â tu l ra ţio n a l, 'adică după a- 
şezare® m u ş c h ilo r ş i cere ţi tot acoîo
o crem ă h ră n ito a re  a d a p ta tă  necesi
tă ţ ilo r  dvs.

T o t convalescenţa e ş i cel m a i bun  
m o m en t pen tru  a îacepe să fa c e ţi 
p u ţin ă  g im n as tică . C o rp u l reacţio n ez, 
ză acum  n :s i M n o  ca oricând .

I n  rezu m at, c u lt iv a ţi-v ă  cu re lig io  
zitat« săaătatsa d«să v reţi să ţine ţi 

sah b ăteâaeţea  —  boala c r- îp 'îă  ş i  
■>'nvtec?bi!ă.

In  oraşul b ra z ilia n  San Salvador 
tră ia  o văduvă în  vâ rs iă  dc vreo tre i
zec i de an i, M aria  de F jg u era . R ăm ă
sese văduvă după c â ţiv a  an i de c ă 
sătorie  p ăs trân d u -ş i toată frum useţea  
şj averea. D ouă m o tive  însem nate, 
©are făceau pe tin e rii d în  îm p re ju r im i  
să ro jască în  ju ru l ci. Pe deasupra  
frum oasa M aría  era o fire  b ’ândă. 
inteligentă şi foarte  sensibilă. Să nu 
ne m iră m  d ar. dacă p re ted en ţji se 
luau la în trecere  pentru a o convinge  
pe tân ăra  văduvă să păşească d in  
nou pe tre p id e  a lta ru lu i. Săraci şi 
b o g a ji, flăcă i ciî m ustaţa afoea m ijită  
şi b ă rb a ţi în c ă ru n ţiţi se înco lonau  
astfe l în  num eroasa arm ată  a p re 

tenden ţlo r. M a fia  de F jg u era  nu avea  
decât să aleagă. D a r a n i de z ile  ea 
m i se putea h o tă rî cui să dea p re fe 
r in ţă . De în d a tă  ce cineva î i  p lăcea  
î i  găsea num aid ecât un defect ş i... 
alegerea cădea baltă . A r  f i  fost fe r i
c ită  să poată aduna în t r ’un singur 
om: în u ş ir ile  tu tu ro r , lucru  desigur 
la  care s’au g ân d it şi a lte  fem ei până  
la  frum oasa b ra z ilian c ă .

T o tu ş i, nu de m u lt tim p . M a ria  
çj-a- oles un g inere. S’a h o tă rît c h ia r  
şi z iua  cu n u n ia  care a fost sărb ăto rită  
eu m are  fast.

tJDfer cine e fe r ic itu l? ” , ne Veţi în- 
trp ita  dum ne-n-onsiÆ  v ă  vom  faoe 
ia satrpritó.

Fericiti:«l m íre  este D onato  José 
Santano, care nu se deosebeşte deloc 
de a lţi oam eni de râ n d . N ic i nu este 

tân ăr m ăcar. M ire le  nu are n ic iu na  
d in  acele in su ş irj care farm ecă deo- 
biceiu  fem eile: frum useţe iinereţe, 
avere, s im ţ a rtis tic , etc. D im p o tr iv ă  
n ic iodată  nu s’a ev iden ţia t cu ceva. 
l ira  un om  oarecare şî trecuse neob
servat p rin  v ia ţă , până in  ziua în  
care frum oasa vădu vă  îşi puse och ii 
pe el.

S in g u ru l sem n a lm e n t vrednic de 
atentie  este vârsta  lu ¡. C ăci m ire le  
şi a  să rb ă to rit luna trecută a 106-a 
aniversare.

V ă  p u te ţi în c h ip u i u im jrea  şi m â 
n ia  p re ten d en ţilo r re fu za ţi. Gu atât 
m ai m u lt cu cât m ireasa a declarat 
că a c u p ă n it b ine în a in te  de a lua  

această h o tă rîre  şl că nădăjdu ieşte  

că a  g ăs it în t r ’ad evăr fe ric irea .

Pe de a ltă  p arte  m ire le  a declarat, 
la ban ch etu l n u p ţia l, că a rămas ce
lib a ta r până la  această vârstă, deoa
rece aştepta să găsească pe fem eia  
v is u r ilo r  sale. In s fâ rş ţt izbu tise  s’o 
găsească.

„A stfe l, scum pii m ei oaspeţi tineri, 
a term inat el. m i trebuie să p ie rd e ţi 
nădejdea ci să aveţi încrederea şi să 

ştjţi sä aşteptaţi’*.

ingrij'ează frumuseţea dîn vreme

BĂRBATUL OARE A ŞTIUT SĂ AŞTEPTE

N u ve ţi avea întotdeauna 20 de 
ani. Frăgezimea aceasta pe care toa
tă lumea o invid iază ţ i  pe care o 
credeţi eternă, va trece m ai repede 
decât vă  înch ipu iţ i dacă nu  vă lua ţi 
m ăsuri pen tru  a conserva această 
gra ţie  pr im ăvăra tecă de care sun
te ţi a tâ t de mândre. Dacă v re ţ i să 
mai f i ţ i  frumoase încă la  40 de ani, 
trebue să vncepeţi a vă în g r i j i  dela 
20 de ani. Supravegh ia ţi-vă  obrazul, 
silueta, ţ inu ta. P urta ţi, ch iar dacă 
nu aveţi nevoie, un sutie r şi o cen
tură. Nu lăsaţi vân tu l să vă usuce 
păru'- şi mai cu seamă ocupati-vă  
de piele.

Faţa dvs. e ca o f loa re  fru joasă  
dar foarte  plăpândă ce nu  se con
servă decât cu m a ri atenţii.

S un i r id u r i  pe oare le p u te ţ i e v i
ta dacă începeţi a vă  în g r i j i  d in  t i 
nereţe. Faţa dvs. îşi va  păstra f ră 
gezimea atâta vrem e cât v e ţ i Şti 
să-i apăra ţi cu succes punctele de
licate, expuse cele d in tâ i a t inge rilo r  
vrem ii.

Astfe l, ve ţi p reven i r id u r i le  d in 
tre  sprincene care sunt cutele pesi
m ism u lu i şi ale g r i j i lo r ,  ne încreţind  
niciodată sprincenele. P r iv i ţ i  v ia ţa  
în  faţă, re levaţi, cu lt iva ţ i pă rţi le  ei 
bune şi f run te a  va rămâne senină. 
XJn alt punct p r im e jd u it  a fe ţe i este 
co lţu l g u r i i .  Numeroase sunt femeile  
încă tinere care văd desenându-se
o cută în tre  nas şi co lţu r ile  gu
rii. V e ţi p reven i această cută a- 
m ară dacă fo r t i f ic a ţ i  m uşch ii pă r
ţ i i  de jos a f ig u r i i  mestecând lu c ru r i 
tari. Am ericanele care se tem atâta  
de bătrâneţe mestecă în  baie che- 
Vjing-gum  cu energie pen tru  a evita  
această trăsătură disgraţioasă. Fe-

r iţ i-v ă  deasemeni de bărbia dublă. 
Şi îm potr iva  acestui f lage l mesteca- 
tu l este un  p reven tiv  excelent. Dacă 
partea de jos  a o b ra ji lo r  se îngreu
iază în  vrem e ce partea superioară 
se scofâlceş te, p rac tica ţi această 
gimnastică fac ia lă : u m fla ţ i uşor o- 
brajH şi, susţinând urechea cu o 
mâna, executaţi în  partea de jos a 
obrazu lu i u m f la t  un  p ianotaj  uşor. 
M ai c il seamă, şi m ai înainte ca 
pleoapa superioară să se veştejea
scă. S ingu ru l rem ediu  a l acestei te ii - 
dlnţe este somnul. Orice femee poa
te constata că în  epocile când poa
te do rm i bhie şi m u lt  aceste defecte 
se atenuază. Ca tra tam ent local pu 
ne ţi pu ţină cremă pe pleoapa supe
r ioară Această grăsime o ve ţi aplica 
în  t im p u l zile i sub pudră. Ia r  pen
t ru  noapte, după o toaletă m in u 
ţioasă, în t inde ţi pu ţ ină  grăsime sub 
pleoape modelând delicat arcada 
sprincenei.

Nu abuzaţi de aerul acela m i r a t ,  
cochetărie fermecătoare care este 
una d in tre  cele m ai m a ri resurse ale 
ete rnu lu i femenin, căci după câtăva 
vreme, to t rid icând d in  sprincene 
v i  se încreţeşte fruntea. M ena ja ţi-vă  
ochii fe rm d u -vă  de a ceti la lum ină  
slabă.. P u r ta ţ i ochclari dacă sunteţi 
mioape. Nu adopta ţi t icu r i şi dacă 
le aveţi, căutaţi a le corecta cât m ai 
e vreme.

Dar, în tre  noi pe  zii,, pen tru  a ră 
mâne tinere şi frumoase nu  există 
decât un  s ingur m are m ij loc  ş: 
voi înceta de a vă repeta: c u lt iv a ţ i 
optim ism ul, buna dispoziţie. S urâ 
sul f i in d  soarele f ig u r i i ,  ve ţi f i  în 
totdeauna fermecătoare atwnc c'- ' ' 
v e ţ i f i  vesele.

1



PRIMA REGIUNE INVADAÎĂ DE ALIAŢI
Jltim ele comunicate au men- 
nat debarcări de detaşamente 
apreciabile efective de trape  

: jlo_americane. pe coasta estică 
nordică a Norm andiei, precum

i lansări a numeroase u n ită ţi de 
jraşutişti şi de trupe speciale de 
.barcatre aeriană,. din planoare
i d iferite puncte ale Noxman- 
'i. Scopul acestor forţe anglo- 

..mericane de debarcare, este de 
a ocupa portul de răsboi Cher
bourg, ce dispune die tre i baze a . 
viatice. F iind un port m ilita r de 
prim ă im portanţă, dispune de a- 
«aenajamente, insta la ţii Şi Şan
tiere navale speciale. Forţele an- 
glo-americane de debarcare s’au 
concentrat în  apropiere de oraşul 
Bargleur, constituind atei un cen
tru im portant de operaţiuni 

Dealungui veacurilor. Norm an. 
dia a  jucat un rol însemnat în  is
toria Franţei. Geograiioeşte vor
bind, această provincie a Franţei, 
se a flă  în  partea ei de Nord-vest' 
cuprinzând şi peninsula Cotentin 
şi podişurile de calcar din regiu
nea gurilor Senei. Normandia 
este, cu precădere, o provincie de 
plugari şi cultivatori. Clim a ei 
este umeda, purtând caracterele 
unei clime oceanice. D intre cultu
rile acestei provincii demne de 
m enţionat sunt : grâul, orzul, 
r-ieda de zahăr, legumele şi pomii 
fructiferi, In  regiunea coastei 
atâ t de povâm ită a Normandie! 
sunt numeroase crescătorii de 
vite. Sunt vestiţi pretutindeni 
.a ii de Norrtiandia.

T>ar oc-matia Drincipală a lo

cuitorilor coastei care a  făcut dan 
norm anzi o populaţie întreprida  
de navigatori îndrăzneţi. a  fost 
şi este pescuitul. In  a fară  de a- 
cestea, Norm andia este bogată şi 
în  m inereuri de fie r. Converti. 
zoarale şi furnalele dela Caen sunt 
îndeobşte cunoscute. Norm andia 
m ai excelează p rin tr’o desvoltată 
industrie tex tilă  a chimicalelor şi 
a m etalurgiei.

Capitala acestei provincii este 
oraşul Rouen care în  1936 num ăra  
o populaţie de peste 130.000 lo
cuitori. Rouen aflându-se pe Sena 
este un im portant port de im port 
şi de tra fic , deoarece în  acest 
punct Sena este a tâ t de adâncă 
încât perm ite navigaţia si m ari
lor vapoare oceanice de transport.

Rouen este celebru prin celebra 
sa catedrală Notre Dame, construi
tă  în tre  veacurile 12 şi 15, având 
în  in terior morminteJo regilor 
Franţe i. Tum ul principal în  for
m ă de piram idă, atinge 156 m . 
înălţim e. După cum şe ştie însă 
această celebră catedrală, reşe
d inţa archiepiseopiei cu i urisdic. 
ţia  asupra Normandiei. a suferit 
serioase avarii tn urm a violente
lor atacuri aeriene anglo-amen., 
cane Rouenul m ai poseră nume
ro® se biserici şi m ânâstiri stră
vechi datând d in  secolele 14. 15 şi 
16, apoi m inunatul palat al Justi
ţie i construit în  secolul al 15-'ea. 
Rouen este şî un im portant cen
tru  cultural. Universitatea sa a- 

-dăpostind numeroase facu ltă ţi. 
Este un im portant centru al in 
dustriei hârtie i f* metalnrscîef.

Rouen derivă din Rotomagus 
cum era num it în  Evul M ediu şl 
a  fost capitala Ducatului Norman
diei. La Rouen a fost arsă pe rug 
în  1431 Joana D ’Arc. M ai târziu  
Rouen a fost unul din centrele 
Hughenoţilor. A fost ocursat de 
trupele germane la 9 Iun ie  1940.

Cele m ai im portante oraşe por
tu ri ale Norm andiei. cari joacă 
un însemnat rol în  via,ţa econo
mică a Franţei sunt : Le Havre şi 
Cherbourg.

istoria Normandiei este m ai bo
gată în  evenimente ca a oricărei 
provincii franceze. Străvechii ei 
locuitori, faim oşii Normanzi, sunt 
una cu Vichingii germani nordici, 
cutezători navigatori si cuceritori 
din sec. 9— 11 a căror în treprin 
deri peste m ări şi ţă ri, au însem
nat tin bogat capitol dfi istorie. 
Încă din tim pul domniei lu i Carol 
cel Mare au inceput Norm anzii să 
viziteze coastele Im periului fran 
cez şi ale Angliei, coborându-se 
cu corăbiile ior din Ducatele Nor
vegiene şi Daneze. Norm anzii au 
pătruns pe gurile m a c ilo r fluvii 
din Franţa  până în  centrul ei şi 
au apărut chiar si în  M editerană. 
Ooastele Germ aniei au fost inva
date la 821, când regele Arnuli al 
normanzilor a repurtat victoria  
decisivă. La gurile Senei a apărut 
la 911 Ducatul Normandiei. Aici 
au p rim it creştinism ul însuşin- 
du-şi limba şi cultura franc3ză. 
Plăcând m ai departe incursis în  
istorie, descoperim Regi din fam i
lia lui K nuth  ai Danemarcei, cari
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ste întreaga Anglie. Si în  Ir la n d a , 
a dom nit o lungă bucată ds vre. * 
me o casă princiară normandă. 
D in Norm andia a pornit la 1066 
W ilhelm  Cuceritorul bătând pe 
regele anglo-saxon Harold Ia Has
tings şi astfel Anglia a in tra t sub 
dom inaţia Norm andiei. Simultan 
norm anzii d in  Franţa  au interne, 
ia t Regatul Neapole-Sicilia in  Ita 
lia  de Jos.

D atorită  calităţilor lor de explo
ratori, în treprizi şi energici, nor. 
m anzii sunt aceia cari au coloni
zat cei d in tâi Islanda în  874. Erich 
cel Roşu. a întem eiat colonii în 
986 pe coasta vestică a Groenlan
dei şi au ţin u t până în  secolul al 
15-lea. F iul lui Enric cel Roşu, 
Leif a descoperit la anul 1000 A- 
m erica de Nord. Ei au dom inat în 
secolele 9— 11. coasta M ării Bal
tice fondând porturile de trafic  
H aithabl în  Schleswig. Ioamsburg 
şi Truscho. A lţi Norm anzi din 
Suedia, varegii, au creiat în  tim 
pul domniei lui Ruric. Im periul 
rusesc în  862, pătrunzând până 
la M area Neagră şi atacând în  re
petate rânduri Constantinopolul.

Cercetând documentele istorice 
se discerne o ciudată îm p letii« ’; 
de destine intre istoria Angliei şl 
Norm andiei. Conducătorul Nor
m anzilor Rilo, a crea cel dintâi 
la gurile Senei la  911 un puternic 
Ducat. Ducii Normanzi au exer
c ita t o puternică influenţă în 
Franţa, prjjn W ilhelm  Cuceritorul 
au cucerit coroana Angliei iar 
Casa Normandă a Plantageneţilor 
a domnit peste Anglia până în 
1154. Enrich al V-lea a cucerit 
încă odată Norm andia pentru An- 
glia în  1417. totuşi după 1449 a 
revenit defin itiv  Franţei.

Pentru istoria cu lturii este 
demn de m enţionat faotul că în 
bisericile romane din Normandia 
şi în  deosebi în  oraşul Caen a 
fost introdus pentru prim a oară, 
stilul bisericilor gonhice. transfer, 
m at în  gotica specifică nurcluhii 
Franţei.

Conducerea supramă aliată a a-
les ca bază de debarcare porturile 
Cherbourg, Caen şi la Havre. Di
stanta înire. Insula Britanică şi 
Cap de ¡a Hague, cel mai avan
sat punct al peninsulei Normande 
din canal este de circa 100 klm., 
iar î'-'tre Cayen şi le Havre află
toare în golful Senei, de circa 150 
klm.

După toaţe probabilităţile a fost 
aleasă coasta Normandiei ca spa
ţiu de debarcare datorită faptului 
că dispune da un însemnat port de 
război, Cherbourg iar .regiunea 
gurilor Senei datorită faptului că 
dispune de ce] mai mare port de 
trafic d'n Nordul Franţei, ¡e Ha
vre. importanta portului de război 
Cherbourg,; aflător pe' coasta- v£v 
stică a Normandiei. rezulta^ 
faptul că în afară , industria 
şantier:lor de răiboî ‘"'folosite de 
Nhnjca germană pentru construcţii



M»-

~A M CELE M A I

EXPOZIŢII DIN LUME © c « Æ T
inouă expoziţie àe b iju te r ii şi 

furate, a iost deschisă îr< 
rid in Palatul Băncii Spaniei şi 

| Palatul de Cristal. Sunt expuse 
|io, poste 20.000 de bijuterii şi po
lie, mobile de artă, covoare şi 
inuri. Valoarea acestor obiecte 
preţ este incalculabilă. Şi totuşi ,
i aceste splendori nu găsesc pe 

Lœi să le revendice. Posesorii lo r 
l*  arată deşi această expoziţie 
iiilnic vizitată de m ii de oameni 
¡se încântă la vederea splendori- 

Işpuse, dari nimieni nu poate do
ică ceeace se află. acolo, i-a  a- 
tíinut vreodată.
rta bijuteriilor expuse la acea- 

I desfăşurare unică, este gtrâns 
pă de aceea a foştilor posesori, 
¡re podoabă, fiecare ¡p iatră pre- 

jisă poartă cu dânsa o istorie sân- 
isă, o aventură de necrezut, o 

«rte violentă. Unele p rov in  clin 
Irile nemaipomenite operate in  
(vechile mănăstiri ale Spaniei. Se 
(sc acolo, numeroase obiecte de 
(bisericesc, vechi madone scuîp- 
; ¡împodobite cu aur şi argint, cu 

fce şi diamante. U neori e vorba de. 
î i  sfinţi romani m utilaţi şi je 
li de podoabe. Alte o ri eunt obiec
ţia stil gotic, antichităţi de mare 
Jare.
iii colier a aparţinut unei fetiţe 
}  aristocraţia spaniolă, înecată în- 

canal. M ult mfl i târziu, cada-
I a, fost descoperit in tr’o viroagâ
i marginea oraşului, complect 
¡ricat şi mutilat. Părinţii care
i ştiut nimio de soarta copilei, 

Irecunoscut acum colierul, dar tri- 
llui ¡poveste le-a sfâşiat inima pen-
I totdeauna.

i o colecţie de ceasornice vechi, 
jtesorul lor f-useşe arestat pentru ‘ 
ţtive politice. Cei care veniseră 
' ¡restez©, au descoperit preţioasa 
«ţie, într’o casetă de sticlii. Au
i caseta şi au luat conţinutul cu 

protestele proprietarului, care 
t apoi .spânzurat de lampa d in  
gerie.

pntr’oL casetă specială, se a fla  . 
preţios ine l cu un enorm  b ri-

1 O COMOA R Ă  FÀRÀ STĂPÂN
valoros obiect în tru câ t în treaga  fa 
m ilie  a fost ucigă ia r  d rep tu l de po
sesiune Îm prăştia t.

Cea m ai m are parte  a ''acestor o- 
biecte a fost descoperită -“-.i p ivn iţe le  
o raşu lu i Figueras, d in  apropierea 
g ran iţe i franceze. A rm atele ro ş ii de- 
pus'eseră fru c tu l ja fu r ilo r  lo r în  pa
chete pe care v ro iau  să le treacă a- 
po i p rin  F iu n ţa  către Mexico.

îna in ta re a  rap idă  a tru p e lo r n a ţio 
naliste a îm p ied ica t acest p lan . To 
tuş i, o parte  d in  ele au p u tu t f i  ex
pediate şi după ocuparea F ranţe i, 
;u.vernul d in  V ichy  a descoperit de- 
oozite secrete de ban i şi b iju te r ii 
provenite d in  ja fu r ile  răebo iu lu i c i
v il d in  Spania, pe care le-a înapoia* 
g u ve rn u lu i Franco.

Este astăzi foarte greu să se iden
tific e  posesorii. Cei m a i m u lţi au 
ost u c iş i ch ia r în  tim p u l când au 

fost j>efuiţi. T o tuş i guve rnu l depune 
■;oăte e fo rtu rile  ca fo ş tii posesori să 
in tre  în  stăpânirea b u n u rilo r lor. 
P rin  decretul dela 7 A ugust 1939, bu 
n u rile  nereclam ate tim p  de 5 ani, 
devin p rop rie ta tea  s ta tu lu i spaniol. 
Acest term en expiră anul acesta ia r 
'» p o z iţia  actua lă , este u ltim a . Va
loarea. obiecte lor .expuse ee cifrează 
a ap ro x im a tiv  10.000.000.000 le i.

C e» m a i m tc ă  fe m e «  
«feti lu m e

Capitala .Spaniei este unul din putinele oraşe dîn Europa scutite 
de camuflaj. In clişeul nostru, un aspect al Madridului, noaptea

lia n t, m onta t în tr ’un  blazon, în c h i
p u ind  0. coroană şi o acv ilă . Acest 
ine} a a p a rţin u t u n u i nob il a l căru i 
nume nu ee cunoaşte. E l a fost găsit

* s tră luc ind  pe o m ână tă ia tă  care s.3 
găsea în tr ’un pacheţel a fla t asupra 
u n u i m iliţ ia n  roşu ucis în  lup tă . N i
m eni nu a cerut până acum  acest

Căminul pentru bătrân i din Ne- 
résheim se bucură de celebritatea 
rară  de a adăposti pe „cea m ai 
mică femeie din lum e”, şi armane 
pe liliputana Louise din Neumün
ster ( Schleswig-Holstein). „M ar
quise Louise”, care este numele de 
artistă  a! liliputanei, are În ă lţi
mea de 85 centim etri şi e, îm pli
n it  de curând 86 de ani. Făcând 
parte d in tr’o trapă a celor mai 
mici şi celor m ai m ari oam eni” a 
călătorit pe vrem uri prin  lumea 
întreagă.

0.000 BIJUTERII FORATE ISI CAUTĂ STĂPÂNUL
de vase, acest pori 

ispttie 3 baze aviatice mi- 
tafteraurile de pace acest 

populaţie de numai 39

zona a spaţiului de de* 
gurilor Senei si 

au fost alese da
că acest spaţiu dis- 

vastă reţea de comu- 
raare însemnătate per.- 
Fluviti] Sena, cu o 'un

de klm. este naviga- 
klm. începând dela o- 

fiind canalizat oen-

tni navigaţie fluvială. Aflueoţii săi 
sunt Aube. Marne, Oise unde au 
fost debarcaţi paraşutiştî pe calea 
aerului, etc. Obiectivul apropiat al
eforturilor aliate are să fie Parisul.

Le Havre (Mumele său integral 
este le Havre de Grace), cel mai 
importent port a] Normandiei si 
al Franţei de Nord se află pe majui 
nordic al Senfci la confluenţa . sa 
cu marea. Acest port. în afara de 
fortificaţiile sale anterioare con
struite de Francezi, a fost c o n s o li
dat şî mai mult prin întărirea for- 
■ti:r?loi exterioare. Le Havre este

un important centru industrial, 
unul dio cele mai mari şantiere 
navale ale Franţei. Populaţia sa 
era estimată la 164 mii de locuitori 
în 1941.

După cum se ştie, le Havre fu
sese cucerit de Germani la 13 Iu
nie 1940. Acest oras a fost înte
meiat de regele Francise Ï la 1517 
In afară de şantierele cavale le 
Havre era vestit prin marea in
dustrie textilă care atinsese un 
îoalt grad de desvojtare. precum 
sî prin fabricile de uleiuri si de 
chimicale.

Oraşu] Caen, aşişderea menţio
nat ca spaţiu de debarcare a im i
taţilor de praşutişti anglo-ameri- 
caoî, se află pe râul Orne, la o di
stanţă de mare de circa 20 kîm.

Oraşul Caen, având o populaţie 
de 61.300 locuitori, este vestit pi in 
biserica trinităţii fondată în 1059 
si printr’o universitate întemeiată 
ia  1432. Deasemenea ei este şi un 
însemnat centra industrial, având 
numeroase furnale, topitorii şî fa
brici de textile.

15» 5 ! p m i r m s  C I L I  i i i
[foarte interesafit şi,.instructiv-reportaj de actualitate



A m  c itit un impresonant apel 
în. apărarea cailor de tră 
suri cari, după aspectul 

ja ln ic  ce prezintă, a rată  un tra 
tam ent lesne de bănuit Capitala  
noastră, reputată cândva prin  
trasul ile ei elegante, ou ro ţi îm 
brăcate în  caoiciun. ou perne o- 
d ihn i toare şi cu animale ce muş
cau frâu l, urmează în  această 

¡.privinţă lin ia de progres a m ări
ilor oraşe, înlocuind, tractiunea a- 
îiunală  cu c^a mecanică. Au dis
p ă ru t faim oşii „muscali” d in  Pia
ţa  Ţeatruiui, cu starostele lor 
Mişca, figură încadrată în  pito. 
a\ cetăţii, dimpreună cu toate 
celo ite trăsuri din staţiile în  ca- 
; ere se înşirue acum m aşinile de 
¡piaţă.
¡4 Ici-oolo, printre şoferi, dormi- 
¡tează pe capră câte un b irja r 
io t mai bătrân şi tot m ai răpă- 
jtios, ca şi vehiculul, ca şi anim a
le le  lui. Pe el nu-1 cheamă nim eni. 
jNu-i face semn. cu umbreluţa, 
iniei o femee, nu se aruncă pe 
Iperne, picior peste picior, nici un 
¡domn am ator de-o plim bare pe 
îndelete. „M ână b ir ja r!”, expresia 
Scare altădată era însoţite die poc
ă ire a  biciului, este aoum un le it
m otiv de cântec melancolic.

B u jaru l moţăeşte printre maşi- 
jnile care se perindă în  staţie, 

in tre şoferii sprinteni şi veseli, 
e el nu-l cheamă nim eni. Ia r  

jcând. totuşi, cineva, un domn, o 
•cucoană, o pereche de îndrăgos
t iţ i ,  are fantezia să prefere tax i- 
flilui trăsura, cel m ai nedum erit 
este birjarul.
; Omul se freacă Ja ochi. se în 

dreaptă d in  mădularele am orţite, 
pune mâna pe biciu, dar. m ai n e 
dum eriţi decât el. sunt caii cari 
nu pot crede eă în tr ’adevăr li se 
acordă cinstea unei curse. De a- 
ceea, până să se urnească, muşte
riu l se im pacientează si sare din 
trăsură în  maşina de alături.

Noroc, din când în  când, că b ir
jaru l e chemat la câte o nuntă  
să-i ducă pe m iri la fotograf, sau 
la câte o înm orm ântare să plim 
be fam ilia  îndoliată ne câteva 
Străzi, în  urm a dricului. D ar nu 
:pnt îndestule n u n ţi şi nu sunt 
¿destule înm orm ântări nentruca, 

din  câştigul rezultat, să poată tră i 
b irja ru l şi mârţoagele.
Í ’ M izeria nu îl face pe om mai 
bun. Dim potrivă, De aceea, eco
nomisind ovăzul anim alelor, omul 
Im U it nu le precupeţeşte biciul. 
Că aşa este legea aspră a  timpu
lu i. că progresul refuză să m ai 
¡Énearga cu harabaua şi că el ţine 
'să fie  p u rta t prin  oras cu maşina 
de zeci de cai putere, că deci sin
gura atitud ine ar trebui să fie re
semnarea n ’are cum să ştie pose

sorul de trăsură hodorogită şi de 
cai fantom atic i. D in  tovarăşe ale 
existenţei sale şi din instrum ente  
de câştig, anim alele au devenit
o pacoste, incapabile să-şi scoată 
măoar ovăzul.

„Mânca-v’ar boala!”
H arst!

el una, —  să m ori de râs ! Nu 
m ori de râs. dar M itică  nu dezar
mează, căci e perseverent şi are 
un sac p lin . La nevoie îşi lipeşte 
un cioc de vată. sau îm bracă o 
haină pe dos. sau cântă popeşte, 
sau face pe pelticul. Cu neputinţă  
ca societatea să nu se înveseleas
că până la urm ă. şi să nu spună norocul acestuia. D ar omul de in

- ie atarea. ia„e etatea ... tu rn  cu o respectabila cantitate
M itică  este neîntrecut ş i’n  pă- de perseverentă

căleli. fireşte. El te poate scula om ul de încredere stărueste 
din somn, la tre i noaptea, cu tele. Ţ ine sä_f l  irftre  în piele ^
fonul, spunând,u-t! ca este un ve- sactá, gâdilându-te p e n ¿ u ¿  a lt

Stărueşte în  m ulţi veleitatea  
regretabilă de-a fi spiritu
ali cu orice preţ, ceea ce 

dovedeşte un fond de cabotinaj 
a h tia t să culeagă aplauze. Păcală 
şi M itică există în  in fin it mai 
m ulte exemplare decât ne închi
puim , căci îi în tâln im  oricând şi 
pretutindeni, gata să stârnească 
adm iraţia noastră cu o coznă şi-o 
anecdto-tă, Că născocirea e de 
prost gust şi anecdota fără  de 
sare. că individul nu are fantezie  
şi spirit, că se m aimuţăreşte la
m entabil şi ofensează r r in  lipsa 
de măsură, că, în  cazuri inofensi
ve. e un bărbier ce ne rade fără  
săpun şi, în  îm prejurări m ai gra
ve, face boroboaţe recoltând pal
me, deoarece i-a scăpat din gură
o măgărie, toate acestea dove
desc doar trista  pasiune a atâtor 
semeni ai noştri de a se prezenta 
în  postură de oameni inteligenţi, 
adică inventivi, adică daţi dra
cului.

Aspirantul la gloria lu i M itică  
şi a lui Păcală, se numeşte, atunci 
când e copil, domnul Goe, şi 
smulge adm iraţia  m ăm iţichii p rin  
obrăzniciile pe care le smine mu
safirilor şi prin  ingeniozitatea de 
a turna dulceaţă în  galoşii aces
tora. In tre  colegii de şcoală el e 
inspiratorul tuturor năzbâtiilor: 
aduce în  clasă prafu ri de strănu
tat, lipeşte pe spatele cam araz'lor 
hârtiu ţe  şi cântă apoi: ..Măgarul 
duce, nu ştie ce duce”, ia r pe cer
şetorul dela colţul străzii îi păcă
leşte regulat punându-1 în  palmă 
un nasture în  loc de-un gologan.

A fost la circ şi a re ţin u t toate 
„chestiile” clovnilor pe cari îi L  
m ită  apoi, spre marea bucurie a 
fam ilie i şi-a prietenilor Im ită  la 
perfecţie animalele.

M ai târziu devine colecţionar 
de anecdote şi-şi creiază reputa
ţia  de om spiritual. A. să-ţi spună

cin care a văzut ieşind foc pe co
şul dum itale. Sau poate să-ţi tr i
m ită  Salvarea acasă. Ori să-ţi a- 
dreseze o telegram ă cu un conţi
nut lapidar ca, de exemplu: „Tata  
m ort“, adică tatăl dum itale.

fel să nu bagi de seamă când s’a 
aşezat pe guler, când s’a coborit 
pe cutele cămăşii si când a pă
truns apoi în carnea ta.

Poate că tu stai în  gardă, că i! 
ocoleşti, că-i întorci spatele. E¡,

Citeam deunăzi o ştire care ne-a f ir  rie¿ 1 fi '■ \ ine ^  ridice un
în fio rat, ea, dovednd că M itică  din j.uI hainei ta le g a 9? ^  r* V6'
eercul nostru şi d in tr’al d-voastră, “ ® convingă că
»------- - 1------- - - __-L» ’ ai o m ir|ă tnsta. ori dlmnotrivă.
inepuizabilul născocitor de şotii, că V ă ţ T “a d m to b il°ri dLmp0trivă 
are neam uri numeroase, foarte p , .  ,
ram ificate. Era vorba de un ţă - j ' Í  Vj °  , sa lnă „a s“rvic’aj 
ran  căruia câţi-va consăteni Lau P S' fl£ fp .
făcut una bună pe când dormea: i' Í L  f  • a Şapte. Pleacă
i-au  şezat frumuşel în  juru l gâ- 01,,,-ifqiü Í COnstatandi că
tului un şarpe mort. ia r când o- inciosf  rm ni I n A  s.unt co^?tl- 
mul a deschis ochii şi-a văzut li- > 7 ^ 1 ,  k m i^ve de dra-
ghioana, a scos un răcnet şi a e ro,: U1- A f)u'
inebunit.

Credem că e tim pul să ne decla- „ Sri a , . 
răm  satisfăcuţi şi arhi.satisfăcuţi f  ® l i ” ! / -  a'

la closet câte tre i sferturi de oră, 
citind  ziarele şi fumând cinci ti

de isprăvile lui M itică. Şi să-i so
licităm  demisia din funcţia de om 
spiritual. -La nevoie, să i-o  impu
nem.

ryL—

’am avut niciodată stimă 
pentru „băiatul deştept” 
care îşi face loc în viaţă  

fără să în târzie orea m ult când e 
vorba să-şi aleagă m iiloace’e. 
N ’am dat doi bani nici pentru  
aşa zisul „om de încredere”.

e un element subversiv, al cincilea 
e absolut tâm pit.

La început îţ i repugnă zelul cu 
oare.i defăimează. Vrea un spor 
de salariu? Vrea să ocupe locul 
vreunuia d intre ei? A. nu! El nu 
pretinde nim ic. E num ai devotat, 
ţin e  să t * ¿cvesscă.

Fireşte că, trep tat, iţ i dai sea. 
ma că el este cu adevărat perso
nificarea Cv/otam entului şi-a de
zinteresării. Dacă nu cere nimic? 
Dacă se arată chiar ofensat atri- 
buindu-i o intenţie de interes 
personal? Ţ i.a  in tra t sub piele. A 
devenit omul diumit&le de încre
dere.

Atunci te operează. Dacă mâ- 
nucşte bani reţine ceva si pen
tru  el. Cum o să-l bănueşti? Dacă 
e in iţia t în  secretele întreprin
derii, le trădează concurenţei de 

Uite, citeam deunăzi că poliţia  peste drum. Cum o să-l bărui- 
a descoperit o bandă care îşi „o- eşti? Dacă l’a i introdus în casă te 
peră‘- patronul. Banda era com- denunţă nevestei că ai amantă 
pusă din funcţionari ai magazi- ş i-ţi pune coame. Bănueşti că ne- 
nului pe care ei îl orădau trep tat, vasta începe să te înşele. însă nu 
conduşi fiin d  de omul de încre- Ş tii cu cine. Culmea e când te 
dere al casei destăinueşti chiar omului de in.

Oh. omul de încredere! credere şi-l rogi să facă oficiul cte
Vedeţi dumneavoastră, el nu e detectiv discret, 

înzestrat cu însuşirile strălucite Ia r  dacă eşti patronul magazi
ile  băiatului deştept. Nu are nici nulul Cutare, constaţi r>ă m arfa ţi

se subtilizează., bănueşti poate 
vreun servitor, exprim i omului de 

încredere temerile dumitale. el 
împărtăşeşte neplăcerile dumitale, 
şi apoi târziu , p rin tr'un  w c '- lrc i, 
afli că hoţul era cb‘a” ^  o”*' 1 
încredere, care la rându-i îşi avea 
oam enii săi de încredere recru, 
ta ţi prin tre cei asupra cărora cre
deai că exercită un control tira, 
nie intru apărarea intereselor du.



e domnul Cască-Gură 11 cu
noaşteţi şi dumneavoastră.
L ’a ţ i în tâ ln i t  o riu n d e  ş i o r i

când, p la c id  ş i filo s o f, u rm ă r in d  
aspectele v ie ţ ii ş i m a r to r  a l eve
n im e n te lo r ca re , d in  câ n d  în  când,
0 punctează, gata să formuleze o 
părere de care în d erm  tiv  lumea 
se poate dispensa, dar u itând să 
dea §i o mană de ajutor. — m ai 
necesară, poate.

D. C ască-G ură  se m a i num eşte  
ş i Popescu ş i lonescu . U n e o ri î l  
cheam ă c h ia r  G eorgescu. D u m i. 
trescu  şi a lt fe l to t  în  eseu cla r va 
r ia ţ i i le  de n u m e  nu  au  n ic j o  în 
se m n ă ta te . E xe m p la ru l este ace
laş i.

S a poticnit, de exemplu, un 
cal, şi c irculaţia este paralizată. 
S'a strâns lumea în  preajm a tră 
surii, a dobitocului şi a b irjaru lu i, 
contemplând spectacolul, făcând 
com entarii asupra asfaltului care 
lunecă şi asupra câtorva fapte cu 
totul disperate.

D Popescu s’a în tâ ln it cu d. Io- 
nescu,

— Bună dim ineaţa. Eu mă d-uc 
Ia slujbă, dar dum neata ? M ’ara 
oprit un moment aici. Stau de un 
sfert d.e ceas şi mă u it la nenoro
citul ăsta de cal.. Cum o să tragă, 
nene, dacă e prS,pădit ? M ăgarul 
de b irja r nu-i dă să mănânce, de
sigur, decât la trei zile odată. Mă 
u it la lumea asta care cas’ă gura 
De ce_o fi stând, nenişorule, în  
îoc, de parcă-i panoramă ? Şi vezi 
dumneata, domnule lonescu, nu 
pune nimeni mâna să ridice calul.
1 s’a prins piciorul în  curele. Dacă
i l-ar desface cineva, dobitocul 
s’a r scula singur.

— Tară de cască-gură. domnule 
Popescu.

— Fără in iţia tivă , domnule Io- 
nescu.

Vagonul a sărit de pe linie. D a
că pasagerii s’ar da jos. vatmanul 
ar putea efectua mai uşor opera
ţia  de readucere a cuştei Setebeu- 
lui în tre  şine. Şi dacă două-trei 
persoane ar binevoi să Dună un 
moment umărul, operaţia s’ar ter. 
mina în câteva m inute.

D ar pasagerii nu se urnesc. Co
mentează şi se scandalizează.

— Asta e circulaţie ? Societatea 
îşi bate joc de public. Să vezi în 
străinătate, domnule Popescu.

— Aveţi dreptate, domnule Io - 
nescu. M i.aduc am inte că la Pa
ris...

— Lasă-i încolo de fra n ţu ji, 
domnule Popescu. Am fost şi eu la 
Paris şi am avut conflict cu un 
sergent de stradă-

— Ce zici. însă. domnule Io- 
nescu.. de lumea asta care cască 
gura şi nu se gândeşte să dea o 
mână de a ju to r vatm anului ?

— Ţară  de cască-gură. domnule 
Popescu.

— Fără in iţia tivă  domnule Io - 
nescu.

mas In  urm ă cu lucrările la birou 
şi mi_a făcut observaţie şeful, am  
venit la masă cu în târziere şi m ’a 
certat nevasta, m¡ s’a d,us dracu
lui ora de somn de după amiază, 
n ’am putu t să citesc gazeta, nu 
mi-aan băut cafeaua si abia seara 
am putut să reintru  in m atca 
vieţii mele.

D ar indispus am fost până a 
doua zi, căci, din cauza supără
rilor. am dorm it rău şj am visat 
prost.

Aceasta, pentru că d. Vorbă- 
Lungă m 'a prins la colţul străzii, 
m ’a, apucat de un nasture dela 
hairiă şi m i-a povestit ce-a făcut 
eri şi acum zece ani. şi ce-o să 
facă mâine şi peste zece ani. M i-a  
spus că s’a în tâ ln it cu Popescu (eu 
nu-l cunosc pe Popescu), că s’a 
certat cu frate-său pentru chestia 
aia (nu ştiu ce chestie), că neva- 
stă-.sa şi-a scos o măsea (regret e- 
norm ). că lonescu e un pungaş (a- 
ceasta o ştiam ), că şi-a cum părat 
lemne (îl invidiez) că nu ate pal
ton (îl deplâns).

Oh, de unde scoate d. Vorbă- 
Lungă a tâta  chef de vorbă ? Cum 
de găseşte şapte m ii de subiecte, 
cum de-1 interesează toate, cum 
de-şi închipuie că mă pot interesa 
pe m ine cum de nu oboseşte, de 
nu ameţeşte, de nu încremeneşte?

Pentru mine, el este un prilej 
de perm anentă nedumerire şi de 
panică atunci când mă înhaţă.

Un m inut de tăcere !
Ce-am putea inventa prin ce 

constrângeri, prin  ce recompense 
l-am  putea convinge pe d. Vorbă- 
Lungă să păstreze un m inut de
t&C°T0 ?

Eşti indispus, grăbit, ţ i-a  m u rit 
cineva, te duci la serviciu sau la 
teatru , pe prieten îl lasă rece. El 
î ţ i  toarnă o duzină, două, de anec
dote.

Faci din când In  când câte o 
m utră de parcă ai mânca lămâie, 
şi râzi d.upă fiecare anecdotă, de 
complezenţă, doar-doar s’o decla
ra m ulţum it şi te-o lăsa în  pace.

—  Ţ i.a  plăcut nu ?
—  Bună !
— A, s’o auzi pe asta !
Ş i-ţi m ai serveşte una.
D in cauza celui care îm i spusese

de patru  sute de ori aceeaşi anec
dotă, am în târzia t în tr ’o zi dela 
slujbă şi am în târzia t în tr ’a ltă  zi 
dela ma-să, şi nevasta m i-a  făcut
o salată.

Eram  deci furios.
M ă gândeam să-l apuc de piept 

şi să-l dau cu capul de un fe linar 
când o m ai încerca să mă asasi
neze. sensoare cu aprecieri socow

D ar a ltă  răzbunare s’a plăm ădit ^  ti te ofensătoare a circulat
în m intea-m i şi ea a fest m ai P ™  m ai m ulte m âini şi a,
cruntă. ajuns în  posesia persoanei care

„Să-ţi spun o anecdotă”. era vizată. De aci. tămbălău şî
M i-a  spus-o. Nu am râs Priete- conflict care. din fericire, s’a a-*

nul a apăsat pe poantă, dar eu planat.
n ’am râs. A râs el. Am tăcut. Pe M orala : nu încredinţaţi scriso-
urmă s’a u ita t nedum erit la m ine; rilo r gândurile voastre.

—  Păi asta e. Ei da, sunt oame:’ ~ari îgnoră
— Cum ? Credeam că... prim ejdia perm aná, . cuvân-i
A plecat furios. tului scris. In  prim ul râna el se
Cu celălalt am  procedat la fel. pretează la in terpretări străine

S’a în fu ria t şj acesta in ten ţilo r tale, şi în  al doilea rând
mul cu nas de ceară e omul circulă, — sfredeiul dracului, —
excesiv susceptibil, adică din sertare de birou prin  buzunare
omul căruia toată ziua îi $  Prin  ziare,

plouă şi îi ninge. Sunt oameni cari, cu nobilă pa-
Se supără oricând si îi năzare siune, colecţionează scrisori în sco-

din te m iri ce. Gura îi este strân- pul deasemenl nobil de-a le trän-
să ca o pungă cu doi irm ilic i nu- ti în  capul dum itale atunci când
m ai. dar cu siguranţă că pe fun- crezi că nim ic n’ar putea să te-a-
dul ei nu se găseşte decât puţin  tingă.
lichid, verzui : venin. U ităm  că sentimentele şi ir te .

Nu îi place nim ic, nu e m ulţu- resele n ’au pecetea e te rn ită ţii. Oă
m it cu nim ic. uneori fără  să vrem, ceea ce am,

Dacă îi spui bună.ziua. simplu, adorat şi ceea ce am stim at m e,
e convins că ai fost im pertinent rită , în  locul buchetului de roz¡e,
cu el, ia r dacă îl saluţi mai res- unul de spini. Că alteori, părerile
pectuos şi m ai afectuos, bănueşte 
că-l iei peste picior, sau că te gân
deşti să-i ceri un serviciu. 

Angajezi o discuţie. Te exprimi

noastre reclamă revizuiri. Ne-arrţ 
înşelat şi când am spus despre 
unul că-i un exemplar de e lită  şî 
când ne-am  exprim at altul că e

M a prins d. Vorbă-Lungâ as
tăzi şt din cauza Iul, am 
pierdut tramvaiul, astfel că 

e trelSttifc 1»?» o miwmà. am rft*

ă-ţi spun o anecdotă...”
O  M ’a’ apucat de reverul h a i

nei şi m ’a proptit de un 
stâlp de felinar. De oarece strada 
era aglomerată, ten tativa  de fugă 
ar fi eşuat lam entabil, astfel că 
l-am  în ju ra t în  gând şi apoi am  
zâm bit. Am zâm bit, cum probabil 
zâmbeau s fin ţii mucenici înainte  
de a f i arşi pe rug sau jupu iţi 
de vii.

Anecdota mi_e cunoscută. M i-a  
m ai spus-o tot el de aproxim ativ  
patru sute de ori. E cam proastă 
şi cam porcoasă, şi de aceea nu 
pot s’o reproduc.

De fiecare dată mă sim t obligat 
să zâmbesc în  m om entul când 
prietenul meu începe s’o poves
tească. şi să râd cu gura până *a 
urechi când o sfârşeşte.

Acesta e prietenul care ştie o 
singură anecdotă şi pe care o spu
ne de cincisprezece ani.

M ai am unul care e deadreptul 
in fernal : acesta ştie cel puţin zece 
m ii de prostii, şl în  fiecare zi năs. 
coceşte orj a flă  una nouă.

„Să-ţi spun o anecdotă...”
In  realitate Iţi toarnă douâ- 

«eel.

clar, fără  să ascunzi ceva cu in i- un porc de câine, 
ma deschisă. Omul cu nas de cea- D ar greşala cea mai mare am  
ră  te ascultă, şi apoi gura i se în - făp tu it-o  când ne-am rostit p rin  
creteste ca o pungă în  care nu ar scris.
f i decât un irm ilic . Ai spus : „Eu, Căci el. scrisul, răm âne. Şi el 
spre deosebire de a lţii, cred că...” devine o spadă nevăzută care a-1

târnă deasupra capului.
Archimede cerea un punct de 

sprijin  pentru a răsturna pămân
tul. Oricare d intre noi poate să  

. distrugă o reputaţie, să creeze di- 
Ori, în tr’o discuţie oarecare, ae- f iCU|tă tl scumpilor prieteni ţ ţ  

clari că proştii şi escrocii parvin. scumpji0r duşmani, cu o scrisoare, 
la situaţii. Păi o situaţie ocupă şi M orala: vindecati-vă de m&niĂ 
el, omul cu nas de ceară. E prost ? g p ^ ^ a ^  Nu e nicio nenorocire’ 
Ori e pungaş ? dacâ a . r £nias dator cuiva cu t»ii

Pardon, nu m ’am gândit. Eu răspuns. Şi e o fericire  când, răs- 
pentru dumneavoastră am prea punzând cuiva, te pomeneşti după'1 
m ultă consideraţie ca să... două săptăm âni cu misiva u ita t»

Prea m ultă ? Cum prea m ultă ? m  buzunar.

Hm . spre deosebire de a lţii— 
Adică la cine a i făcut aluzie ? 

Ce.ai vrut să spui ? Nu cumva 
te-ai gândt la el ?

Prin urmare, nu o m erit în în tre 
gime.

Vă rog, nu m ’a ţi înţeles...
Cum nu te.am  înţeles, domnule? 

D ar ce sunt eu? Bou. măgar, să 
nu pot înţelege ce a l spus dum
neata ? Dumneata !

In  ziua urm ătoare omul cu nas 
de ceară traversează strada când 
te vede. I I  laşi In  plata lui Dum 
nezeu. Nu te salută, şi nu-l saluţi. 
D ar atunci vine el la tine ş i-ţi ce
re socoteală. Cum. nu m erită  sti
ma dum itale ? a dum itale ?

Dar ce e el ? Pungaş ? A furat, 
a jefu it în codru ? Şi. tn definitiv, 
dumneata eşti uşă de biserică ? A, 
s* ştii. nu permit..

(Continuare în  nr. v iito r)
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Ciâdirea Panthenonului la Paris.

C am ea este alim entu l cel m aî bo
gat în  alfoumînă, substanţa atât de n e 
cesară o rgan ism ulu i omenesc. R estric 
ţ i i le  impuse de războiu  au determ inat 
căutarea a lto r a lim ente cu bogat con
ţin u i în  album lnă.

A rtic o lu l de m ai jos  se ocupă de a- 
;ceastă interesantă problem ă.

D u pă  cum se ştie, a lbúm ina este 
pentru  h rana omenească o substanţă 
im p ortan tă, de n e în locu it în  fenom e
n u l die n u tris e  p rin  alte m a îe r îî p ro 
ducătoare de ca lo rii şi n ic i depozita- 
foîlă, ca de p ildă  grăsim ile . O  canti
tate  de 30 g r. z iln ic  este m in im um  ne
cesar organism ului adu lt. Ca surse de 
albúm ina contează atât alim entele  a- 
n kn ale  cât şî vegetale. Până de cu 
rân d  s'a dat a ten ţia  cuvenită num ai 
cerea le lor şi c a rto filo r ca fu rn izo ri de 
albúm ina vegetali, pe câtă vrem e legu 
mei© au avut o soartă v itregă. Cerçe- 
lă r île  ş tiin ţif ic e  recente au ajuns la  
urm ătoarele  rezu lta te :

Cunoaştem  în  to ta l 62 fe lu ri de 
legum e, d in tre  care 21 la  care se m ă
n â n c i frunzele . 14 având com estibile  
răd ăcin ile  şi b u lb ii, 10 păstăioase, 8 cu 
ifructe com estibile, ine l. căpşunile, 4 
so rtu ri de legum e: din fa m ilie  ustu
ro iu lu i ş î S legum e la  care se mănâncă 
f lo r ile , tu lp in a  şî m ugurii.

1. —  F runze le :
P ă tru n je lu l cu fru n za  la tă  are 4 Ia  

sută albúm ina pură, v a rza  obişnuită  
3,4 Ia  sută, v a rza  de B ruxelles  2 9 la  
sută, gu lia  şi spanacul în tre  2,3 şî 1,9 
¡ta sută, ' sa1 ata verde 0,6 la  sulă, an
d ive le  P ),7 la  sutăaîbum 'nă re la 
t iv ă  8 ' i sută.

2. -  u i  b it, rădăc in i ş t c a r to f i :
P e ■ gă c a rto fi, ca rî au 1,1 la  sută

album : ú  pură, găsim  hreanul cu 1,6 la  
sută, m orcovul, păs'ânnacul, pătrun
je lu l, ţe lîn a  şi rid ic h ile  de lună cu în

A L B Ü M 3 N Á
O SUBSTANŢĂ TOT AŞA 

DC NECESARA CA Şl

V i t a m i n e i

medie 0,7— 0,9 la sută aibum ină pură. 
In  ce priveşte albúm ina re la tivă , r id i
ch ile  negre au 19 la sutlă, g u liile  
23-29 la  sută, deci m u lt m ai puţin  de
cât frunzele .

3. —  Păstăioasele:
Păstăioasele uscate, lin tea , m azărea

galbenă şi fasolea albă au cel m ai m a
re  procent de aibum ină pură (19,6 la  
suită). In  p riv in ţa  conţinutu lu i de a l 
búm ina re la tiv ă  păstăioasele usca‘e 
stau în  fru n te  cii 87 la  sută. m azărea  
ch ia r cu 90 la  sută, apropiindu se de 
procentu l cărn ii de porc, 93 la s u ă . 
Păstăioasele necoapte au 52-59 la  sută 
aibum ină pură.

4. -— F ruc te le  in c lus iv  căpşunile:
D espre acest grup avem  de spus nu

m ai că procentu l de a ibum ină pură  
este cu to tu l neînsem nată: 0,2-0 6 la  
suită. Sunt fru cte  cu m are conţinut de 
apă, având şi a lbúm ina re la tivă  în  can ■ 
tita te  fo a rte  m ică.

5. —  Legum ele de fa m il ia  usturo iu . 
l u i :

Cu excep ţia  p razu lu i . (1,3 la  su 'ă), 
şi acest grup a*e un m ic procent de 
aibum ină pură. Ceapa are num ai 0,5%. 
A lb úm in a  re la tiv ă  este m ai m uUă: 
ceapa 29% şî aşa zisa ceapă nem ţea
scă 77% .

6. —  F lo r i ,  fu lp ine  şi m uguri.
Conopida şî sparanghelul au 1 ,6% ,

resp. 1,2% aibum ină pură. C icoarea de 
salată num ai 0 ,4% . A lbúm ina re la tivă : 
conopida 70%, cicoarea 2 9% .

7. —  Cerealele.
D a to rită  conţihuituluî lo r de substan

ţă  uscată, cerealele au procente m a ri 
de aibum ină pu ă: g râul de toamnă 
10.6% , avăzu l 8 6%. Cea m aî m ultă  
albxim ină re la tiv ă  o are o rzu l cea 
m a i p u ţin  ovăzul.

D upă cum se vede, chiar înăuntru l 
g ru p u rilo r de legume sunt c ifre  fo a rte  
d ife rite . In  fru nte  stau păstăioase ie us
cate, urm ează cele crude, apoi legu 
m ele la  care se mănâncă frunzele., etc. 
D acă socotim  va loarea m edie a con ţi
n u tu lu i de albúm ina a l tu tu ro r legu
m elo r, inclusiv  păstăioasele usca!« a- 
jungem  ia constatarea că la  o reco ltă  
to ta lă  de 35 5 m ilioane ch in ta le  o b ţi
nem  1 2 m ilioane ch in ta le  albúm ina  
pură. Este o dovadă incontestabilă că 
legumele şî legum inoasele pot avea un 
im portant aport în hrana omenească-

IN GÂŢEVA RÂNDURI
Cât pământ sterp se 
găseşte pe glob

6-lea şi prezentând 340 de versuri, 
precum şi poemul pseudo-home. 
ric  „Războiul şoarecilor-broaş te ’ 

Peste jum ătate din suprafaţa care datează, d in  secolul al 3-lea 
globului nostru este stearpă, săi- îna in te  de Christas şl prezintă 303 
batecă fierbinte, rece. umedă. us. versuri, 
cată sau înaltă Încât Dot tră i pe
ea numai 10 m ilioane de oameni. Descoperirea ihmw*

mormânt trac
Efectul miunc*i spîrât waSte 
asupra economiei 
generale a corpului

Un vechiu morm ânt trac a fost 
descoperit In  apropiere de oraşul 
Kassanlik, în  Bulgaria centrală.

Producţia de căldură se măreşte ^ orrnântuI constă d in tr’o boltă 
la arderile din corpul omenesc de„pia -ră ai cârel PereM sunt 
prin munca spirituală ? Această ^  cu fiesce aparţinând şco.
problemă cercetată în  mod expe- ! romanp^greceşti şi reprezen- 
rimental, studenţii au fost pusi să *a , via% decedaţilor. Morman.

/la iA llln  W iofûm nt-îrtn tU l  DílTG Srj f í  fOSt D r á t í i á t  în  3,Tltî-facă calcule matematice stând 
jos ; s’a  m ăsurat consumul de oxi
gen şi expiraţia de hidrocarburi, 
observându-se că prin  munca spi
rituală sunt stimulate milsul şi

pare să fi fost prădat în an ti
chitate, căci afară  de câteva p'e- 

mici ue aur nu s’a găsit nici un 
sarcofag şi nici resturi umane. 
Totuşi aheologii consideră deseo.

respiraţia, aşa încât consumul de l°erjrea unică ţn peninsula balca
nică.

Prncîpiul primului sub-

oxigen se ridică cu 4% faţă  ele 
starea de rapaos total, spiritual 
şi fizic. Producţia de căldură se
r id ic ă  în  to ta l ev. 9 %  în  t im p  c e  m r a r s n  s t e d ? » t  â n  i@ © 4  
la  o m u n c ă  u ş o a ră  de fe m e ie . ia  
c u s u t d e  p ild ă , se r id ic ă  cu  1 3 % . M atem ateeianul Magnus Pegel din  
i a r  la  m ă t u r a t  ş i ş te rs u l p r a fu lu i  Rostock a fost acel care prim ul a ex.

■ LEGUME IM PORTANTE  
PENTRU H R A N A  N O A STR A

cu 140%.

E p o c i l e  c e l e  m a i  îu n g i  
a l e  l i t e r a t u r i i  m o n d i a l e

După constatările făcute de In .

prim at ideea realizabilă a construirii 
unui submarin. In  lucrarea sa ,,T h e 
saurus rerum  selectarum“ , apărută în  
1604 el a exprim at posibilitatea con
strucţiei unui submersibil, tra tân d  to t
odată problemele aerisirii, ilum inării şi 
pilo tării Vorbeşte deasemeni despre 
posibilitatea îngreunării vasului, deci

stitutul bibliografic din Lipsea, scufundării, prin  introducerea apei în
cea m ai lungă epopee a lite ra tu rii rezervoare apoi despre golirea acesto-
mondiale este poemul indian M a- ra  Pentru revenirea ia suprafaţă. N a-
hahaeta de Wjasa care datează 'a/ , imd '7°“ n/  vansată
- • , , . ° . - . . . , realizarea proecrelor s?.!e nu a fost

am  secolul al 4-lea îna in te  de posibilă.
Christos şi este fo r m a t  din apro. Bazat pe datele lu i Pegel, fizicianul
X ’m a t iv  218.000 v e rs u ri. L o ;u l a l  Olandez Cornelius Drebbel parcurge in
d o ile a  î l  ocupă to t  o poezie orien- 1620 0 mioă distanţă sub apă, la  o a -
ta lă ,  si anume o p e ra  p o e tu lu i p e r -  dâncime de 12— 15 picioare, cu un sub-

s a n  F ir d u s i. „ S h a h n a m e ” , c a re  ^ zef ra t ?" Totuf
Drebbel nu şi-a  putut reinoi experi-

F e m e i l e  sunt m a i

da tează  d in  secolu l a l 10.1ea ş i enţa de^arece nu era rezo lvat! m o l 
Constă din aproxim ativ 120.000 bVnia reîm prospătării" aerulu i. O ri. 
ve rsu ri. In t r e  pesm ete o cc id e n ta le , cum, ten tativa  sa fu  pentru acea epocă 
cea m a i lu n g ă  este „C a rte a  im p e - ccva excepţională, neputând însă pvea 
ra lă ”  de P au l E rn s t d a tâ n d  d in  nici 0 urmare practică 
a n ii 1923/38 ş i cons tând  d in  peste 
90.000 de v e rs u ri. A po i u rm ează la  
m a re  d is ta n ţă  poem ul „O tto b e r t 
H a b s b u rrg u l”  de W . H . von H o- a t e n t e

henberg , s c ris  în  a n u l 1664 ş i a . Acest războiu a p rile ju it în  G erm a- 
vând  39.200 de v e rs u ri, p recum  ş i nia facerea unei interesante constatări: 
epopeea „O rla n d o  fu r io s o ” a  p o e - astfel s'a stab ilit că num ărul acciden
tu lu i i t a l ia n  A r io s to , cu  38.000 de telor la t ară a scăzut în  mod simţitor, 
v e rs u ri, care  da tează d in  a n i i  de?1- dupâ cum se 9tie- activitatea a - 
1516— 1532. Urmează poem u l N i-  Bri=0’ă a *°st intens s p m tă  in tot 
T-,Alnnnii>> rjr. cuprinsul Reichului. Această îmbucu-
K , n  rateare stare de lucruri se datoreşte
t iv  33.000 de ve rsu r (1868— 1874), în  special ţărănoilor, cari astăzi îm -  

"'«■ In  t im p  ce „C â n te c u l N ib e lu n g i- plinesc munci in  locul bărbaţilor che-
lor”, creat pe la anul 1200. pre
zintă num ai 9528 de strofe. Epo
peea „Parsival” de Polfram  von 
Eschenbach, scrisă pe la 1210, 
constă din aproxim ativ 24.700 de 
versuri.

D intre epopeele celelalte, poe
mul finlandez Kclevala de Lonn. 
ro tt datează din anul 1849 şi 
prezintă 22.795 de versuri. „Cân
tecul lui Alexandru” de Alexandre 
de Bornai şi Lam bert le Tort da
tează din secolul al 12-lea şi con
stă din circa 19.000 de versuri. 
„Tristan şi Isolda” de G ottfried  
von Strassburg datează din anul 
1210 şi cuprinde 19.532 de versuri, 
„Divine Comedie” de ' Dante are 
14.233 de versuri, în  tim p cë epo
peea . Herm ann şi Dorothea” are 
numai 2034 de versuri. „Odisseea” 
lui Hom er numără 12.110 versuri.. 
Cele m ai scurte epopei sunt poe. 
mul grecesc ..Hero şl Leander” de 
Museos, datând din secolul al

m aţi sub drapel sau la alte îndatoriri. 
Experienţa dovedeşte din nou că fe 
meia este m ult m ai atentă la desăvâr
şirea m unci or ei, ţinând m ai m ult sea
m a de prescripţiile pentru combaterea 
accidentelor


