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Bistrita. piaga mare Rr. 34,

recomandi onoratului publictt efeptuirea tuturorit

dela hilete de visiti pand la comandele cele mai mari.

Totodatd primesce

derate, atari lacruri ai

cari pana acuima sau

mal mari din oragele

spre cfeptuire, cu preturi forte mo-
distice, in totti feliultt de eolord,

fieutit nuwal in  atelierele cele

principale.
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NB., Comande mai

o

mici sé efeptuesett in timpu de
24 de ore.
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S Dlaru literaru beletristict 51 de dlstraetlune
et 2 Apare in 1 (13) §1 15 (27) a fie-carei luni. e
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Pre anulii intrvegii 4 fl., pre Jumatate de anti 2 ﬂ

Pre anulu mtrewu 10 fr., pre Jllmatate de anii 5 fr

Prﬁ;ulﬁ a8 prenumeragluue Bentru Auslm quaua

.pre unii pitrarit de ani 1L fi.

Pertre Romdnia il striindtate :

Plopuet_mu, editoridt si redaetoru 1'esponsab1]u :
George Curteant.
Relactiunea 3i Tministeatiunea:
Bistrit, Str. lemnelorii Nro 28.

Serisori nefrahcate nu se jprimeseil, Maniscripte
nu se retrimitil. ’ o
Pretulit insertmmlmﬁ O ‘sorift garmond jigo | §
colond 6 cr. si 30 cx, .timbra pentru o pubhcale
“Pabliciirl mai dese dup-t tuxt‘u si mvoxehi

0, d‘ulce-i...z

p, duleei, o Domne, in bane a fi,
Cand inima, mintea tncepti a tubi!
Cand sufletu 'n taind doresce o fitnfi,

Careia si jore eterni credingd.

Atuncia paméntulds %7 pare unli raiu,
Vidta-frumosid ca dilele 'n Mai;
Atunet egtt ferice, fi.e dragii a trai,
O, dulcei, o Démne, o, dulce-a tubi!

Sena S}wprw. Y

: e
prlels \/‘ere

Scrisori literari.
I
Tubitulti meg!s .

Tu vei recunosce, cid cea ce este forma es-
terna i aranjaméntulit interntt a unui edificin
maretll, acea este limba in ori-ce scriere. Dupd
cum architectulit scie prin peneluli séu ca si prin

gandirea sa profundd pune pe hartia ideile, de -

carl e condusu intru edificarea palatului, la care
s’a angajatii, chiar asa si poetulii, intruparea idei-
lorit sale si espunerea sentimentelorii sale trebue

8¢ le scie comunicd prin o atare limba, care nu

numai, ci ¢ mai acomodatd pentru esprimarea idei-
lorit sale, dar e si intelésa de tofi aceia, cari se

IEe;

i Ocupa cu hte1atu1a, sau chiar si de acela, calldeSI

vorbesct limba materni a poetului, dar din. multe
alte consideratiuni nu au pututii tiné pasit eu des-
voltarea nostra literara. Aici intelegi popgrgl},u.; .

Atunel, cand esprimi cuvéntulii popori,. eu
am inaintea ochilord o istoria intréga de adueeri
aminte, fie scrise cu litere de anri, fie cu sudou
de sange.

Doreseti, ca in acésta privinta sé nw te snntl
strainti nici-odatd de acela, pe care noi ild- nu-
mimi ,poporulit roméant.“ Nesimtindu-te stra-
intt in mijloculd poporului, tu nu numai - ifi vei
largi cercult cunoscinfelora tale, ¢i din potriva
vei adauge avéntului téu poeticli unii nou si pu-
ternicit impulsit prin acea, ea vei invéth a cundsce
ce si cum cugetd aceia, carl prin vitregimea
timpurilorit 'au luptati mai multt pentru limba,
decAtlt pentru viéta. -

Er la poporulit nostru limba sta in strinsa
legaturd cu religiositatea, std in strinsa legatura
cu moravurile, std in strinsd legatura cu fnmsasi
fiinta néstra. Vei trebul dar sé te nisuiesci a-ti
insugi limba dulce si usora, in care wmbesee Sl
cAnti poporulii. ' ‘ ‘

Da acuma in anii cei mai frumosi ai vie:
tei tale trebue sé aduni asemenea albinei totu
materialulit- inteleptiunei si sciintei, de “care vei

_
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avé neconditionatit lipsa in viitorulii viefei tale.
Cam bine sé-ti insemni, tu nu traesm numal pen-
tru dilele de adi, ¢i cu speranta te duci in uni
viitori mdepﬁrtatu si_eare iti promite, sau ilu
facl, sé-ii promita multe Er ca sé& nu fia viito-
ruli pentru ting plini de ‘amagiri, trebue sé folo-
sesci presentulii, o

In privinta asta 1t1 recomandi
renumituli Baconii: ,Cetirea ni da idei, conver-
satiunea presen;é, de spmtu, scrierea esactitate.
Dacé dar unit omiu scrie ‘pufinit el are nevoiide
6 memoria puternici; daca converséza putini, de
unii spiriti  viu; daca cetesce putini de finéfa
mults, pentru ca se arete, cd scie acea, ce elu
‘nu scie.*

Kca dar de ce ai si tu lipsa! De studiu,

Firs studiu nu vei fi nici-odata acela, ce pretindi

a fi, sau celi putinit doresci...!

Vei fi prin urmare de acordi eu mine, cind
iti recomandi, ci in ce privesce poporuli roméni
vel avé s¢ faci studiu in doéué directiuni. Vei
trebui s6-t1 cstigi cunoscinte eclare despre scrie-
rile nostre literari din vécurile trecute si totodatd
vei trebui s& te scoborl pana in coliba teéranésea.
ca si studiezi aici limba, de care se folosesce as-
tadi poporuli in convenirile lui de tote dilele!

Numai cunoscandi geniulit limbei roméne in
tote directiunile, vei fi in stare — chiar ca poeti
— 86 dai espresiune ideiloru tale, cu acea usu-
ratate si indeménare, cu care poporulii nostru-po-
eti compune ocasionalele sale poesii, cari prin
framseta, intorsetura si joculi ideilori sumti astadi
unit monumentii de studiu nu numai pentru lite-
ratii nostri, ci chlar si pentru limbistii a}toru po-
pora.

Cand iti impartageselt acestea sum sigurd,
eid tu vei privi cu neincredere la viéta ta juve-
nila. Pentru-ca, sé pote, ca s& vedi de-o parte
zimbetula despretuitorit alit unortt émeni, cari in
inghmfarea lorn plind de ingelitiuni sunta aprope,
8¢ -te oprésca in avéntuli téu, vei vedé privirea
acra a acelorit muritori, carl nu te vori t{iné ca-
pace a produce si tu ceva buni, trainicit si pote
chiar de cuprinsii clasicti.. 5i — sé taca despre
alte categoril de omeni — vei fi critisatii, bapdte
aritati cu degetulit chiar de aceia, cari suntii cei
mai vredniel de compdfimiti in lume...!!

cea ce dice

it voiu descrie vérstele omenesci :

Nimict ins¢ sé nu te oprésea in cale dela
studiuli seriosit, ca si dela derinderea in scriere.
Putini iti pese de lumea, ce te incunjora, si si
mai putinit de aceia, carite vori ocoli. In sufle-

‘tulit téu sé aibi chipuld dorintei gi ali bunului

moralit. Caci cati de tardin se vorli convinge
chiar cei mai strdaini de tine despre capacitatea si
taria caracterului téu. ’

Tngisi amii viefei tale te vori ajuth — pe

langa studiulii téu bine precisati — ca s¢ cAstigi

din ce in ce mai multd terenit in oplmunea pu-
blica. V ‘

Er daci vorbesci despre viéti nu va fi fard
interesit pentru tine, daca cu profunduli Boilo
nLie-care vérsta
are plicerea, feliuli si moravurile sale. Fantasia
cea inflicirati a tinérului primesce cu usurints
inriurirea celora rele; eli este avéntatii in cuvin-
tele sale, rece la sfatuiri, si nestatornicii ca uni
nebunit in desmierdarile sale. Vérsta cea copti a
barbatiei arati uni aerit de’mai cu minte, omuli
frecuentéza societatile si barbafii cei intelepti, se
indésa la tote, se vede mai cu luare aminte in
cuvintele si faptele sale, se ingrijesce, cum se in-
témpine atacurile furtunei si in cele presente cautd
la cele viitore. DBétraneta atitati de multe supé-
rari adund cu necontenire si pastrézi cele adu-
nate fari s¢ voiésca, — nu pentrn sine, ci pentru
altii. Spre tote scopurile lui se misca omuli in-
ceti si linisciti de vérsta bétranetelorii; defaima
pe celea presente si lauda cele trecute; impotentu
de indulcirea placerilorii, de carl tinerii abusézi,
impreuna cu ei blastima acelea, pe .~ -oi
pastréza vérsta.“ : , |

Ce mai voiesel iubitulit meu?

Vedi, cum tise presentd etatea sau vérsta
omenésca? Intrebarea principals e, ca Ore inte-
legi tu, sau nu, care si cum e presentulii téu?

Atunci, cind mé aflai indemnatii a-fi pune
inaintea ochilorii vérsta si modulit de cugetare a
Omenilorii, am avuta in vedere viitoruli téu.

Da, acela viitori, pe care si barbatia ca
gsi bétraneta de multe ori ili desconsidera.

Voiesci a mé clarifica in cuvinte scurte si
la intelesit. Noue ne trebuescii Omeni. Datorinta
nostra a tuturorit s¢ fia acésta: ca din tofi aceia,
carl ni poti fi folositori, sé creiami viitoruli nostru.

e e
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Sé ni aducemit pururea aminte, ca loculi nostra
are sé-li ocupe unit urmagii vrednici de eapaci-
tatea, harnicia si folosuli nostru. Numai pe acésti
cale vomu fi in stare a nu ne plinge, — ci me-
diocritatile joca la noi o rola nemeritata..!! Nu-
mai pe acésta cale vomi rumpe cu slugirnicia
literara ca si cu laudele, ce le pretindi cei pu-
rurea doritori de deserticiuni. ' |

N’avemii lipsa nici de slugi plecate, dar nici
de ingamfati netrebnici. Avemu lipsa de Omeni
cu studiu — de Omeni cu caracterii. Ce alegi tu?

Salutare!

Seghedinii, 1891, Prectuld Macavein.

Destinulu.

=LA
N

=< Novela,
(Urmare.)

-

Déug dile in urmd cele doué amice plecari. FEra
o di de tomn#, una din dilele lui Octomvre, inss qi
framésd, lucitore de radd de sére, de lumind i de sér-
batore.

Irina le asceptase impacientd si le deschise bra-
tele cu amicitid. Cateva dame sosiserd deja si restulu
se ascepta a doua i, cind aveau s& soséseir si birbatri
dela acea vénitore, ce avusese loci intre munty.

Intradevéru a déua ¢i cu multu mai nainte de
amurgult serei sosi o numdrosd ecavaleadi si mai fin
urmi cteva trisurl aducéndd pe véndtorli nostri. Lun-
ceanit, Cordescu si incd doi tiner! erau in triasura din
urmii, Cordescu, care ne interesézii atiti, era admira-
bilu in costumulu sgu de vénitére. Cei ce-li védursd
insé furd impresionatt de- palérea lui neobicrnuitd si cand
Elisa ilu puti vedé pali gi eca i se simti soviindi . . .
Dupi ce coborird din trisurd, Cordescn rémase mai in
urmi §i trecit incetisorit §i indiferentu, salutandi céteva
grupe de dame cu politétd, dar mai reservatu si mai
seriosit ca de obicein. V&du privirile tuturori fixdndu-se
asupra lui, r&spunse la tote vorbele amabile, ce i-se a-
dresan in trécdti intr’o parte gi 'ntr'alta, cand deodatd
ziri pe Elisa. Ea ii zimbi inv&luindu-lu cu o privire
de foctt, eu o privire plini de dord §i cu o nespusi im-
putare, care ii tdlmiei totd patima sufletului ei. Ort
citu de stipanmi ar fi fostu elu pe situatia sa In acelu
momentii, totust zirindu-o na putu s& nu lase s& cadi
asupra ei doéud privirl, ce sciipirari ca doud fulgere, in
carl se putea ceti fericirea, e¢i o revede 1 printr’uni
surisi imperceptibilu i mulfumi, ci se supuse dorintei

—
lui. Cind se desmeteci Elisa ist simti fata aprinsd de :
emotiune si aruncandu- sl pmn‘lle ritieite peste multlme
ziirf pe... Lucm' Fa sta isolatd 51 din fmsorulu casel
spionase pe totr. Elisa de sigura nu fusese crutata, caci
ménia §i ura, ce arunca privirile ei, o ficurd s& tresara
de spaimi. Ea st aduse aminte de acea séri, “in’ care
avasese loci 1ntelnnea ei cu Cordescu si in care eIﬁ i
atriisese atentmnea asupra unei rivale, firi insg a o
Cu toti temerea, spaima si grija, ce 1 insufla
acum mai multit ca tot-déuna acéstd femeid, totug_mcp.—
ragiati de privirile lui’ Cordescu, ce se atintiau de nu-
merate orf asupra ei, in fii-care 6rii, cetrecea, eakgﬁé a
o existent® noud. In fine Lunceani o scdse Orecu
din zapacéli de momentd, in care o adusese acele su-
bite impresiunt, ciict veni, sedt aldturl cu dénsa sl le 3
o convorbire mai mdelungata Dela elu afla perlpe-
tiile vénitorei si ci Cordescu in citeva rendurl a fostu
in pericoli de a fi atacati de wmi ursi, care in cele
din urmi a fostd omoritu de catri uni munteand sx de
Cordescu. Acum numai isi potit esplich ea causa aceiel
imprejurirl eid elu avea bragulu legata si era aga de
palidi i schimbatu.

1*1"‘111& modestd si simpaticd a Ehbel, bunitatea
sufletului, ce se cetia in surisuli si trisurile fetei sale,
duleéta espresiuniloru si a glasului séu, veselia ei: aceste
tote o ficuserii s& fie incAntitore. Lui Cordescu 1i plich
forte multi astfeli... se apropia dect de grupa loru si
se amesteca si elu in vorbi. Elu o misurd eu o ciu-
titurd nemdirginiti de tandrd i fird void ii zimbi~ de
nenumérate orf ... De-odatd in mijloculi vorbirei loru
furd intrerurptt de nisce glasurt de femei, ce strigau pe
Cordescu. Deveni atentii si observa, c# intr'o grup, unde
se afla si Lucia, acolo de sigura se vorbia despre ei i
acolo trebui s& fi fostd chiimatw. Privirile ce elu intélni
erau indrisnete, intentionate, r&utdeiése. Desi era cu
staruinti chiimatii, elu insé fird a se turburd réspunse
chiar din loculu unde se gisia §i acésta le cidu cu'gréu
acelori démne. La mésd ocupa eli unu loci intre Lun-
ceantt §i alti eunoscutd, aga, cd departe de femei nu
putit lega eu ele nicX o convorbire... - :

Cata tini noptea fu o animatii si o petrecere mai
pe susd de inchipuire. Timpulu era dulee si desi nu
mai avea farmeculi si splendérea verei, totusl se gisia
in eli ore-care poesii si strilucire. A déua i tofr os-
petti Irinei voird s& faci o preumblare prin vid, unde
curgea culesulti cu mare activitate. Cordeseu se . simtia
indispusii gi tristi. Conseeintele vénitorei ilu ficean s&
sufere, cu tote aceste eli nu se plinse decitu Zoei si
lui Lunceanu, dela care era peste putinti a nu afli si
Elisa. .

Pind la vid avea s& urce o costi. Cu tofri nebu-
natiel i cu voil buni urcard fir# se simti obosela, ce
o da posma locului. Pidurea résuna de canteclle lorﬁ
Nu mai era nier o flore si nicr alte pasert, decatii Vvri-
i biorele, ce sburau incéce si incolo. Sorele era msé 8-

nllIIll.
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perbu si glasurile culegdtorilori, ce se strigau st se im-
barbatau se audiau totd mai curati eu cdtu pleumbldtom
nostrl se apropiau. Mugetuln vitelora si glasurile voidse
alc_ copulom ficeau s@ résune padmea.
in vale, mirosulu ierbei uscate, sbirnditulit insectelori,
ciripitulu vribiilort: tote acestea aveau unu aspectii pi-
toreseu, inspiran umi farmecd dulce melancolicu. In-
tr'unit momentit, Cordescu, care in acea di 1isT ldsase
bratulu liberu, se simti forte réu.  Séngele incepéndu a
curge din bratulu rinity, ela scoténdi batista se incerca

a-§t face scamd, dar se simti plea slabu si ruga pe
Lunceanu s¢ rémand cu densulu mai in urmd. Zoe si
Ehsa, car! editva timpd urmaserit alti potecutd, pe eand
se oprird deodatd sedserd unu tipetu ugorit de compiiti-
mire. Lunceanu ceri ajutorula lori. Indam cele dous
femei fieurd scami si legard rana. Elisa scose chiar ba-
tista sa si 1i legd mana. Interesuln, ce aceste doud fe-

- mei devotate §i iubitore ii aritau, amicitia §i graba, cu

cart fusese plevemta duleele farmeecu alu famlhaut itei
gi alt iubirei: didurd celui suferindit o putere de ne-
credutit.

Cordescu védéndu interesulu deosebitu, ce Elisa ii
manifesta, ghici génduli =i sentimentele el in acelit mo-
ment, dar era fara, putefe, férd curagiu. Cum Elisa sta
josit pe iérbi usecatd lang# dénsulu, profita de unu mo-
ment § 1 dhe? T

,,Jultumewu driguti. {céa ce tu facl pentru
mine, produce cfectulu unui tah&manu , apoi ardtandud
batista si ascund@ndu-i initialele de ochii indiserefr 1i dise :

,,I\u este asa, ci nu mai voiesel sé tl-o redau?“
apoi sérutandu-i ména, adause : ,,Iti voiu ofeu §i eu und
savenird din parte-mY, de voiescl...*

HME mai intreby!”  dise ca aruncindun-i
dulee de imputare, de amoru, de fericire.

Zoe si Luneeanu incepuserd a se depirtd. Se .de-
pirtard insé i eroil nostri vorbindu insé numai de eisgi
de dragostea lora. La untt micu rizori Zoe i Lunceanu
it agceptard.

Cand ajunserd cu totii la capétulu de josu alu viei
totdh acea adunare sgomotési =& perduse prin vid, asa,
ci mai cd nu observase absenfa acestora. Zoe, pe cand
rémisese singurd cu Lunceanu, ii dise acestuia:

o privire

»Nicule, te rogii a nu spune la niment, ci en s
cu Elisa ama purtatii atdta interesti lui Cordescu. . . seil
scit gura femeeésed.,

»Te tem! tu verisord, ed te vorn atinge barfelele
oru 7

- Céatu despre mine sum indiferentd de orf-ce in
fumea asta... e vorba insé de Elisa...“

»A da! uitasem pe d-na Doreant...

Lunceanu se supuse ordinelorit verigorei sale. In-
tardierea lort nu a fosti observati deedtu de Lucia.
Vermele gelosiei si alit invidief sigeta tota fimta acesteia.
Ea céiuta a fi mai in calea lori si intémpindndu-i li dise:

Apa, ce curgea

»Unde afl statu atata timpu Zoe? Ce te-a ficutit
s&¢ rémai de noi d-le Cordescu..? dar tu Eliso®«

a Sfirsindit cu aceste intrebir! indiscrete si mali‘giése,
Luecia, firit a asceptd réspunsult lord, 1i intérsd spatele
§i impreuni cu tovaragele saleincepurd a vorbi in gopte
si a totit ride. Aveau acrulu de a ataed pe Llisa; simtiau
o plicere crudd de a o chinui eu privirile lori amenin-
titore §ivrisulﬁ lori batjocoritora. Elisa pilia si rosia
alternativii. Lunceanu celi dintéiu se incerca cu multi

presentii de spiritu a satisface curiositatea femeilort, nu

pentru altceva, dar pentru-ci simti, c# aci se fierbia o
urd contra Elisei Doreanu gi ca s& o scape de orl-ce
banuiéld incepu . astfeli:

,Domnelora, eu en domna Doreanu §i cu Zoe am
apucati alte potect, despirtindu-ne de d- vostm, in seo-
puli de a v& intrece, ins& ne-amu riticitu, desi cunoseu
prea bine partea délulul.  Catu pentru Cordescu, pe care
vé rogu sé-li scusaff, a rémasi in urmé spre a se re-
pausd, cdel, priviti-liu, sesimte ined réu; cu téte acestea
éta-li, i me-a ajunsti deja, ca astfelu s8 participe si
elu la plicerea, pe care o gustdmi cu totli aicl.« .

»Acum cd suntemu ldmuritr“, dise Lucia, care pote
ci pentru momenti era siguri, cd Lunceanu nu mintia,
»6th v& mumltumimi gi noi, ef nu ne-aft dispensatii de
presenta d-vOstré.«

»Ce fehil“ fiet Lunceanu cu surprisi §i indignare
aparentd, ,nu cumva credefl efl in tote acestea a fostu
eeva intentionatu 2
»Nu, nu, d-le Luncene!” protestarit femeile intrlumi
glasti. : ,
Prin acestea spiritele sc liniscird si pacea- celu
putinii in aparenti fir incheiati.

Dupd ce ritieird prin vid inveselindu-se de frum-
seta naturei §i de aerulu curatii, mancandun struguryi cei
mai gustuogl &1 béndu unu mustia deliciost peste citeva
ore coborird in satit gi chiar in sara acelei dile se ina-
poiaril fii-care pe la casele lort. Zoe si Lunceanu mai
rémaserdt la Irina, iar Klisa, Doreant si Cordescu plecard.
Eiisa cu doud prictine ale ei mai de aprope, cart o lugrd
in trasura lori, furd cele dintéiy, carX plecari Mai nainte
insg, pe cand Elisa i Zoe vorbiau mai intimu 1intr'o
camerd, Cordescu observandu-le si fiindu scutiti pe unu
momentit de spionagiurile Luciei, veni la dénsele si {ise
Elisei : '

»De ce nu mai réminetr?
odatd.”

»Regretii Cordescule, dar nu poti...«

»De ce 2%

LFiind-cd“, dise Zoe, ,credi, ci a suferiti destule
de astd-dati din partea Luciei.®

Elu o ascultd cu interest si dise cu méhnire :

»Meritit eu Ore pentru acésta vre-unit reprosu?
Credr d-ta, cd suferii putinu védéndi céti mahnire pri-
cinuesce ea Elisei...? Ce voiese! d-ta s8 fact acestei fe-
mei? Eu o urései, o despreguiescﬁ ; cu téte acestea nu

Vomu plecd eu totri

s
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agi espune Ore pe Elisa, dacii agi edutd s&o satisfaci?
Nu ast desceptd ére si binuelele altora? Nu credett,
ci e mai prudenti a suferi gi a ne pizi?“

Elisa isx sprijinise capulu intre ambele mant si

standi ridimatd de o mobild asculta miratd i licri-
mandu téte vorbele lui Cordeseu. Glasuld Jui ca toti-

déuna 1i pari sinceri si — termindndu ela dupd o scurtd
tdcere ea ii dise:

»Cordescule,
tatea ta.

»Fit liniscitd driguti“, dise elu plecandu-se spre
a-i sérntd mina ce-i intinse ea; o s¥ruta, apoi se de-
pirtd cu gribire §i precautiune.

In momentuld pleciirei Elisei, eli ciutase a fi mai
departe, mai scutitit de veninuld unord privirl indife-
recte,- ins® cu totuli in calea ei; astfeli, cAnd trisura
trectt pe lang# dénsuli - ducéndiu pe cele déus dame
si pe Elisa, elu le saluta cu gribire, aruncindu acesteia
o privire de focu si unu zimbetu drigostosi.

comptezit. multi pe ondrea si leali-

Dela aparentd pind la realitate ¢ multu. Cu totd
incertitudinea, in care se gidsia Lucia asupra supositiilori,
ce avea despre legiitura dintre Elisa gi Cordescu, to-
tust gelosia si spirituli ei celi agertt o fict s§ intelégi,
ci atitudinea, ce eli avea fati cu Elisa, nu puta fi o
simpld curtuasit sau prietesugt, ei preludiile unui amora
sincerd i profundu.

Astfelu ea mésura si gradulid iubirei sale pentru
Cordescu, se privi in oglindi... cugetd . .. se mai privi
lar. .. se v&Qu jund gi frumosd. Se seia independentd
si avutd si-sf dise, ore de ce nu m’ar ifubi pe mine ?
Aste gandurt gi o miid altele, carf trecurd prin creerulu
el, ii atifard si mai multa  pasiunea pentru Cordescu,
§i ura contra Elisei. Ist mai imagina, ci acésta, ca s8&
nu-§Y pérdd amoruln lui Cordescu, trebuie se o fi calum-
niatii in ochii lui, cidel prin dre-carl cunoscute ale lori
Lucia i propusese mina sa si fusese refusati. Sc decise
dar a-g1 résbund contra lorit: a ripi Elisei fericirea, ce
0 gusta acum si a o sdrobi;iar pe Cordescu s&-lu atragi

in cursele ei.
g SR

Duzrata.
Vidga suride in i de primivérd,
Speranfa farmeca cununt de flory,
0 flére visézit tn diors de diminéfa,
Séra o afld morindi printre surort.

(Va urma.)

Fericire.
Ore duler, dre ce fericesct,
Pre a vieter cale adese s& gusesclt;
O vidtd 'ntreqit deplintt fericiti,
Nice wa fost, nick va fi gasita!

Naferin Rusu.
—— e e

6 Serisori hygienice. &4, -
e '
Despre alimentare.

{Urmare.)

N
&

Panea de grau este forte nutritore; cea mai albi
este mal putint nutritire, dar este usérd la mistuiti.
Cea mai nutritére este panea négri. Cea de sécari ase-
menea este nutritore. Pinea rece este mai bund decatu
cea caldi. R

Cine voiesce a se nutri numai cu pane trebue 's8
ménance multd, dice I. Moleschott. o

Mimaliga, care formézd basa alimentirei t&ranului
nostru, este forte nutritivi. Cine este deprinsii cu mi-
miliga este mai bine nutriti decati cu pane. Pentru ca
mimiliga s& fil bund, s& cere ca fiina de porumbi (eu-
curuzil) pentru mimiligh s& fii bund, s& nu fid stricati
san umedd, ciel di nascere la o b6ld numiti Pelagra,
— uni felu de jupuiturd a mAinelori, a gitului si a
pieptului, — despre care vomi vorbi mai tardiu intr'unu
capitoli speciali. : :

Cartofvi (solanum tuberosum), (crumpene, picioiel),
carl in unele téri servi poporului in locu de pane si de
méncare, nu au aceast putere nutritore ca pénea.

Carnea este mancarea cea mai escelentd a omului.
Carnca mAncatd potrivita niel nu lungesce nicl nu scur-
téza viéta, dice celebrulit Huffeland. Cea fripti in fri-
gare séu pe cirbuni si nu prea multu fripti este forte
nutritére §i se mistuesce lesne, Carnea de vaci si de
6i& este forte nuntritore. Carnurile de vénati, precumii:
de epure, cipriord si de pasérl shuritore, suntit gustuose,
dar grele de mistuiti. Carnea rumegétorelord i a pasé-
rilortt este mai lesne de mistuitu, deeita a pesciloru.
Asemenea este grea de mistuitit carnea de porumbei,
rate, gisce, etc.

Carnea de porci a fostd cunoscutd inci din anti-
citate ca grea de mistuiti, mai cu sémi in climele calde;
de acea vara nu trebue s& se mindnce carne de porci.
Ea contine cdtcodati undt verme numiti #richind, care

introdusit eu carnea in stomachuli omului produce mérte. |

Contine trichind numai carnea poreilord, carf se nu-
trescit cu mortdeiuny i diferite murdird. Cei nutrift
cu porumbit (cucuruzii) nu confini trichind. Pentru
a se ferli de trichindi, este neapirati trebuinciosd
de a ferbe carnea férte multia. Jar in carnea afumath
(suncd efc.) trichina r8méne neatdcatd. Carnea purcei-
lortt micY este mai grea de mistuiti ca a celord marl.
Carnea de porci cu curechiu (varzi) constitue o mancare
primejdiési pentrn 6menI cu stomachulu slabu.
Bulionuli §i supa — zami de carne — suntu férte
nutritore §i destéptd pofta de mancare. Extractulu de
carne séu bulionuli lui Liebig este unu bunii reparatori
ali puterilori. :

o
-4
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Oulii este celi mai pretiosit alimentii ali omului,
pentru-cd centine tote sub,stanQele* putritére -in ela. Pe
citu este de prispsti, pe atitu este mai buni de min-
catii. Oulit este mai bund de méncata din punctulu de
vedere hygienica fierfu sau copti cu zami i nicr-odatd
réscoptt, ciiel celi réscopti este forte greu de mistuiti.

Cele mai ugore de mistuitd suntu duéle de giini,
apoi cele de ratd, iard mai grele suntu cele de géisci.

Laptele este nutrem@utuli celii mai naturalit alu
omului; elii nutresce singurit intr'uni modu satisficétori
pe omi mai cu séemi pe copil. Ela servesce in multe
morbur! nu numai ea und puternict reparatord, dar si
ca unit exelentt medicamentid. Laptele s& péte méanca
fertit {dulee) sau acru (bitutu); celi bétuti este mai
multd réeoritori.

Dranza este dnpd carne cea mai nufritore. Ea
trebuie s& fia prospdtd, mole si grasd pentru afi nutri-
tore gi ugdrd de mistuita.

Pesci se mincd mai cu osebire in timpurile mai
réel, adecd efnd nu sunti edldurr marl. Pe timpurile
cildurése producu cele mai grele bole de stomachu.
Unii pesel sunti usor de mistuitu, iar altri sunta forte
grei, precum este somnuli i morunuhi.

Bacyi asemene se manci in timpurile cele mai
recl, pe timpurile cildurdse suntu forte grei de mistuiti
si producd deosebite bole: frigurt, durert de stomachu
gi altele.

Muzirea (pisum sativum), Fasolea (phaseolus vul-
garis)¥) si bobulu sunti mutritive §i bune pentru man-
care, dar trebue a std in apd reece celu putinu 6 ore
mai nainte de ale pune s& fiérba.

Ciupercile de toti feluli suntit forte grele de mis-
tuitd §i unele din ele forte veninose; de acea trebue eu
cu totult oprite de a fi méancate. Cine iubesce viéta s&
nu mance ciupercl nicl-odatd.

Ménearea omulni trebuie s8 fii totdéuna variati,
ciiel este bine constatati, cii nutrirea toti de wunu felu
este vitimitére §i o causi de mortalitate. Mediculn
englesi W. Stark a mincata 45> de dile numai péne si
ap#, si in acestu timpu a scidutu din greutatea corpu-
lui cu 8 funtr; apoi a mancatu 4 séptémind pine cu
zéhara” §1 inc’ 3 s&pt. pime cu untu de lemmi, iar dupi
3 lunt a muritd.

Vinulti luatit moderatii dupd mési este pentru si-
nittatea omului uni medicamentit.  Vinuli ne convine
la cei cutemperamentu sdnguinici ; cela albu este véts-
mitora personelori nervése sau la -aceia, ce suferii de
pétri.

*y In unele pirti ale Binatulni fasolea se dlce
iar maziirea s€ {ice mazdre dulee,

o
pazdre,

Persénele palide, slabe sau scrofulése trebue si bée
vini. Platon in anticitate opria pe copil pind la etatez
puberititei de a bé vimd. Huffeland dice: cd vinuln
luatd in téte dilele scurtézi viéta si consumd repede pu-
terile. Elu recomindd a bé férte putind vini eu cdti
cineva este mai tinéra ; ilt recomindi asemenea numai
in easur! de bold gi bstranilord in micd cantitate ca uni
bunit imputernicitora; Hoffmann dice .De motu eoptima

corporis medicina¥, adecii, cii vinuli servesce §i ea me-

dicamentit.

Vinuld intrebuintatt prea desi i in prea fpare can-
titate consumi repede viéta; iar luatu mai rara i pu-
tinit este folositoru, cicl inlesnesce mistuirea i este si
nutritorii. -Hippoerat dice: ,Famem vini potio solvit“—
Sé nu se bea nicr-odati dupd méncir! calde.

Vinulii veselesce inima omului, eld face pe omi mai
veselu si mai indrisnetd, §i atuncl omuld 1§ spune cele
mai multe adev&rurl ale sale; de aceca dar cu drepti
vomit dice: ,in vino wveritdas-.

Vinuld nou nefiertii (mnstulit) este vit&mditoria or-
ganelorit mistuirei.

In fine sciindu-se, ci intrebuintarea vinuluila mési
a ajunsi ca o reguld, de acea nuvomu mai dice nimicu
contra, e¢i vomii adauge numai, ci eli gribesce consu-
matia vietei. S'a v&datd, i nict-odatd butorri de vinu
nu au ajunsi la adéner bétranete.

(Va urmd)
G T o R Se———
Literaturd poporala.
Doine din popori

@ Culese din jurulii Niséudului de Wicberth. gx/;@
Tu codre te-ai 1dudatii,

Ca tu ti tiné frunda

Ca molidu cetina.

Dar mai 16trdi-o fostil bruma;

Num’o brumi te-o brumati

s

Situ codre te-ai uscatil.
Te-ai uscatii numai de-o
81 nu esti in void buni,
Dard eu cu vorbe grele,
Dise de mandrele mele

brumi

S8 mé uscli ea cell nuiele,
Ce le taie din sdcure
Primivéra in pidure.
as

— Frundd verde bobit si linte
Descununii-mé, piirinte.
Cd de mii descununi
S0 sutd de zlotl ti-oiu da.
— Doué sute de mi-ai da,
Nu te potii descunund.
Cununia-o fostli la mine,

3
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QOeki-o fostli in capii-la tine,
S8 fif luatii sama bine,
Cu cine te legl de lume.
— Val urite, vai urite
Nu mé potii de tine-ascunde,
Nici in muntele cu bradi,
Niei in satulii cu birbati.
Nief in muntele cu flory,
Niel in satii intre feciori
Nu mai scapii urite, nu
Citii e ceriu, piméntu,
Numai am eu dile bune,
Catii triiescii pe astd lume,
Uritu capu mi-lii pune.
De-ar puté maica m’ar scote,
Da’'nzddarli ¢i nu mé& pote
Numai dugmana de morte.
a0
Blistimatu-m’o maica,
Sé mé& léginil ca frunda,
Ca frunda din celii paltinii
Cand o sufli véntuldl lini,

" Ca frunda din celii stejarii
Cand o sufld véntulll rarii.
Frunda se légiini 'n véntd
Eu mé léginli pe pdménti,
Frunda se légini tare
Eu mé leginill pe piciore.

BN cx.' oW P

Din caracterele lni La Bruyére.

Comunicate in romdnesce de I. Baritiii. .

(Urmare.)
b e
Una omiu libertt si care nu are femeia, daca
are ceva spiritil, sé pote radicd deasupra positiu-
nei sale, a se mesteca in lume i a merge ali-
turea cu Omenii cei mai onesti: acésta e mai
putinii usorit celui ce e angajatii; se pare, ca si
cand casdtoria ar pune totd lumea in ordine.
*

In résboiu distinetiunea intre unit erou si
unit barbatii mare e delicatd ; toéte virtutile mili-
tarl faclt si pe unuld si pe celdlaltii: se pare insé
cu tote acestea a se recere, ca celu de intéin sé
fig june, intreprindétori, de o valére mare, tare
in pericole, cutezatorii; ér celalalti “s& esceleze
prin simtit inaltli, o vastd prevedere, prin o ca-
pacitate inaltd si prin o lungd esperienta: sé pite
cd Alesandru n’a fosti decitit unit erou, si ca
Cesar a fosti unit barbati mare.

*

Nu esistd omiu atiti de perfectii si necesarit
la ai séi, care 8& nu aiba cu ce s& se facd mai
putinit regretatit.

(Va urm4.)

=5

~din Viena nu fari

Diverse.

Sciri politice. Intre desbaterile delegatiuniloru
insemniitate este fmprejurarea, ci
delegatulu tirolezu Zallinger, in sedinta din 27 Nov. a
delegatiunei austriace a adusi pe tapetii cestiuneu papald,
esprimindu-g1 dorinta, ca guvernuli prin ministruli s&u
de esterne s& lucre intr'acolo, ca pontificele romanu s&-t
recigtige independenta, la ce contele Kalnoky a decla-
ratii, cé degi cestiunea papald ar fi de doriti s& se re-
solveze, totus! pind cind nu voesce a se vatéma nafiu-
nea ltaliei, pind atuncl nu se pdte face mimicu. Acesti
incidenti din delegatiunea austriaci a atinsi neplicutu
cercurile politice italene, unde se sustine, ci o cestiune
papali nu esistd. Delegatiunile s’au fnebisit Joi in 3
Decemvre. ‘ ;

Cele patru partide ungurescr se constituesci si se
consolidézd, ca lupta ce le aseéptd cu ocasiunea alegeri-
lori venitére, s& le afle gata. Asa partida nationald a
tinutit in-30 Novembre o adunare in MISkOlC7, ér in 12
Dec una in Clusiu.

Parlamentulit roméinii 'a redeschisit in 27 No-
vembre prin mesagiuli regelni. In acestit mesagin §at
atinst infre altele raporturile pactmice dintre Romania si
statele Europei gi primirile cildurése, ce a intimpinatu
regele in c#létoria sa pretutindeny, apoi &au ingirata
proiectele de lege, ce se vori presentd corpuriloru le-
giuitére spre deshatere.

Dupé scirile mai néué din ministeriuli roméni de
nou alcdtuiti a demisionatt Catargiu, ministru de in-
terne ; 1. Lahovary, ministru de r&shoin §i Olinescu, mi-
nistrult luerdrilorti publice.

Mostenitoriuliic Roméiniei va semni contractulu
de ciisitorid in 1 Ianuarie 1892. Regedinta printului dupi
cisitoria va fi in palatuli dela Cotrocent.

Literaturd. D-lu George Simu, colaboratorulu
foiei nostre, trainda in mijlocult poporului si observandu
niicazurile, obiceiurile si dorintele lui, ea sé desvolte in
acestit popori gustalit spre cetire, invita pe totr cértu-
rarfi rominy, carl au s& conduci pe acesti popori pe
calea binelui si alt frumosului, la prenumé&ratiunea unei
colectiunt de novele pentru poporﬁ ce le va scOte in
brosula sub titluli Nopti de iarnd. Acésti colectiune
se va estinde pe 1D el de tipara formatu 8° si va
costa pentru abonentt 1 fl. cu porto postali cu totu iar
pentru cei ce o vori abona dupa esirea de sub tiparu
cu 36—46 cr. spesele postall — mai multa.

Aceste novele se vort pune sub tipart indati ce
d-lit autortt va afla in publiculi cetitori romAnii spriji-
nuli suficienti. Pentru acesti scopit aceia, ce voiesel
a avé aceste novele, suntii rogatl; ca celi multd pind

ol
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in prima lanuarie 1892 s& remitd colele de prenuméra-

tiune subscrise okl prin-e cartd postali s& aviseze pe
d-lu autort in Murési-Ghesia (M.-Gezse) p. u. M.-Ludas,
ort pe d-lu A. Todoranu, proprietarulit tipografiei .Au-
rora in Gherla (Szamosujvar). Pretuli de prenumdra-
tiune e a se trimite inainte de tipirire. Colectantti pri-
mesct totu ald H-lea esemplari gratuiti.

- D-li Tonii” Popit- Reteganuli deschide abonamentii
la opulu ,,Datme si credmte poporale, care se va
pune sub. tiparu Ia meeputulu auulul 1892 i prin "Augustu
an. venitorii va fi gata. Acesti opi,; care in manuseriptit
are 33D céle, se va estinde cam pe 5O cole octavii mare
si va costd dupd tipirire 4 fl. (10 francy), iar abonatu
si platitw Inainte 3 fl. espedatu franco. Opoli se va im-
parti in b pirtt, dintre carr partea primi si a dowa va
cuprinde totu feliulu de datiny, credinte vrijitoriy, tradi-
tiunt, anecdote, legende, ce numai arc poporuli romAnt.
Partea a 3-a va cuprinde datinile dela nascerea omului
pini la casitorii. Partea a 4-a nunta /romﬁnéseﬁ §i
partea a D-a 'tote obiceiurile dela modrtea omului.” Insi-
nudrile au s& se facd la tipografia ,Aurora® n Gherla
(Szamosujvar) celt multd pind la anuli nou celi roma-
nesci, Colectantyi primescit alia 10-leae semplari gratuita.

-Opurile: ,Noptr de iérna“ i ,Datint gi  credinte
poporale” vori fi unti-tesaurd nepretuiti pentru Romanri
iubitort de carte gi cu deosebire 1in bibliotecile poporale
voril trebui se ocupe loculd celd mai de frunte, pentru
acea ne gribimi a le recomandi cu totd cildura.

De vicariu alii Rodnei si parochii in Niséudu a
fumitt Tlustritatea Sa, eplscopulu din Gherla, pe claris.
d-nt Dr. Joanit Pop#, prof. de ss. teologidi la seminarinlii
domesticit din Gherla. Introducerea s'a fixati pe diua
de adr, adecd Dumineci in 1 (13) Decemvre e.

Felicitarile ndstre !

O crima ingrozitére. In comuna Gyorok din
Ungaria s’a descoperiti in dilele acestea o crimi infri-

cosatd. In anuli trecutu dispirt de-odatd fica de 14
anf a dogarului Tiizes cu numele Mari. Parintri fetei

spuserid in satd, cii pe filea lorit an trimis’o ca slujnicdt
la Aradi. Dup# uno timpa ei se mutardi cu locuinta
la Budapesta. In dilele acestea inchiriitorri casei din
Gyorok sipandu in pivnitd o gropd, ca s& asede cartofl,
au datu de cadavrulii fetei perdute. Numai decati s'a fa-
cutu aritare, in urma cireia judele Foldes dela tribunalulit
din Aradu mergéndu la fata locului, a constatatu identi-
tatea cadavrului cu fata lui Tiizes, despre ce a si ficuti
aritare la politia din Pesta. Tizes cu femeid-sa au
fosti prinst numai decdtu §i la interogitortt au recunos-
cutii, cid déngit din causi, ed fata Jort Mari in timpuln
din urmé se purta rén imb&tindu-se, au ingropat’o de vii.

Vérsatulii grasézi in comuna Arcalia din vecini-
tatea oragului Bistriti.

Deslegarea logogrifului din Nr. 6 e urmdtorea

1. Mariu
2. Iupiter
3. Cairo
4. Hanibal
3. Awart
6. Iulian .
1. Ladoga
8, lgor
9. Cayenne
10, Orag
11. Granada
12, Antile
13. Lambrior
14:  Neapoli
15, Iamb .
16, Como
17, Epir
18. A4s
19. ;\Tddej de
20, Ud

Initialele cetite din susi in JOSH dau numele lui
Michailn, Co ogdlniceanu, ér finalele de josu in susil:
Desrobirea {eranilort.

Deslegiir! nimerite ami primiti dela d-gorele Vetu-
ria Lz.,scanzi din Cizerin §iGizela Turcu din Blasm, apoi dela
d-nli : foan¥ Vancat, teoloc'u in Gherla, Jorgu Toma stud. iur.
Cerndutt si Josifi OTga, teol.in Blasiu. Premiuli I'a cas-
tigati d-sma Gizela Turcu.
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GACITURA de SACT

de Victorti.;

Se pote deslega dupa sarltura calulul.

th bo- te 1 til niea drit nea cu-
i
i
| I
sa to- 'a ii & par-. lo- par- 6-
i
si. | ma- bu- cu MAn- | Te 1n, Sa
in to- | no- am No- si cu- te
mi ca i i 1 am cu ti, Ca
|
pi- ce se 10- eu [ ro- s’a .
N |
de Vai! nu ‘ re- da ca- 1iy, di-
eres- tii! ver- it Dar 58 Frun- us-

Timpt de deslegare pini in 1 Februaric 1892.
Intre gacitor! se va sorti o carte.
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POETA REDACTIUINET.
Banigord. Cu totd plicerea numai sé nn ne impedece im-
prejurdri nependente dela noi. Altmintre urmézii epistold. Salutare.
Budapesta. Aritmogrifalii trimisti ili vomii publicd in unuli
din numerii urmitorl.
Poesia F... ei. Nu se pote publicid. Pote ceva lucrari in prosi.
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