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0, .du lce- i . . . ! 
, dulce:i, o Domne, în lume a fi, 

Când inima, mintea începtt a iubi! 

Când sufietu 'n taină doresce o fii?iţă, 

Căreia se-i jore eternă credinţă. 

Atuncia pămentulH îţî pare untt raiu, 

Vieţa frumosa ca -(pilele 'n Maiu; 

Atunci eşti ferice, fi.e dragii- a trăi, 

O, dulce-i, o Domne, o, dulce-a iubi! 

.,,<\. ^orde 

SerisorI literari, 
ni. 

Iubitidii meţi!*, . , 

Tu vei recunosce, că cea ce este forma es-
ternă şi aranjamentulă internă a unui edificiu 
măreţă, acea este l i m b a în ori-ce scriere. După 
cum architectulă scie prin pendulă seu ca şi prin 
gândirea sa profundă pune pe hârtia ideile, de 
cari e condusă întru edificarea palatului, la care 
s'a angajată, chiar poetulă, întruparea idei-
loru sale şi espunerea sentimenteloră sale trebue 
se le scie comunica prin o atare limbă, care nu 
numai, că e mai acomodată pentru esprimarea idei-
loră sale, dar e si întelesă de toti aceia, cari se 

ocupă cu literatura, sau chiar şi de aceia, cari deşi 
vorbescă limba maternă a poetului, dar din multe 
alte consideraţiuni nu au putută ţine pasă. cu des-
voltarea nostră literară. Aici înţelegă po.porulă.-

Atunci, când esprimu cuvenţulu poporă, eu 
am înaintea ochii oră o istoria întregă de aduceri 
aminte, fie scrise cu litere de aură, fie cu sudori 
de sânge. 

Dorescă, ca în acesta privinţă se nu:te simţi 
străină nici-odată de acela, pe care noi îlu nu-
mimă „ p o p o r u l ă r o m â n ă . " Xesimţindu-te stră
ină în mijloculu poporului, tu nu numai îţi vei 
lărgi cerculă cunoscinţeloră tale, ci din potrivă 
vei adauge aventului teu poetică ună nou şi pu
ternică impulsă prin acea, că vei înveţâ a cunosce 
ce şi cum cugetă ace ia , cari prin vitregimea 
timpuriloru s'au luptată mai multă pentru limbă, 
decâta pentru vieţă. 

Er la poporală nostru limba stă în strânsă 
legătură cu religiositatea, stă în strinsă legătură 
cu moravurile, stă în strinsă legătură cu însăşi 
fiinţa nostră. Vei trebui dar se te nisuiesci a-ţi 
însuşi limba dulce şi uşoră, în care vorbesce şi 
cântă poporulă. 

Da acuma in anii cei mai frumoşi ai rie1 

tei tale trebue se aduni asemenea albinei fotă 
materialulă înţelepţiunei şi sciinţei, de care Vei 



ave necondiţionata lipsă în viitorulă vieţei tale. 
Câcî, bine se-ţl însemni, tu nu trăeşci numai pen
tru dîlele de adî, ei cu speranţa te duci în unu 
viitorü îndepărtată, şi care îţi promite, sau ilă 
faci, se-ţl promită multe. Er ca sé nu fiă viito
rulă pentru tine plinii de amăgiri, trebue sé folo
sesc! presentulü. 

In privinţa asta îţi recomându cea ce dîce 
renumitulă .Baconu: „Cetirea ni dă idei, eonver-
saţiunea presenta de spiritü, scrierea esactitate. 
Dacă dar nnü omd scrie puţină elü are nevoia de 
o memoria puternică; dacă converseză puţină, de 
unü spiritü viu; dacă cetescé puţină de fineţă 
multă, pentru ca se arete, că scie acea, ce elü 
nu şcie." 

Ecă dar de ce ai şi tu lipsă! De studiu. 
Fără studiu nu vei fi niei-odată acela, ce pretind! 
a fi, sau celü puţină doresc!...! 

Vei fi prin urmare de acordü eu mine, când 
îţi recomându, că în ce privesce poporulü românu 
vei ave sé faci studiu în dóué direcţiuni. Vei 
trebui se-ţi câştigi eunoscinţe clare despre scrie
rile nóstre literari din vécurile trecute şi totodată 
vei trebui se te scobori până în coliba ţerănescă. 
ca să studiezi aici limba, de care se folosesce as-
tădi poporulü în convenirile lui de tote dîlele! 

Numai cunoscându geniulü limbei române în 
tote direcţiunile, vei fi în stare — chiar ca poetü 
— sé dai espresiune ideilorü tale, cu acea uşu
rătate şi îndemânare, cu care poporulü nostru-po-
etü compune ocasionălele sale poesii, cari prin 
frumseţa, întorsetura şi joculü ideilorü suntü astădi 
nnü monumentü de studiu nu numai pentru lite
raţii noştri, ci chiar şi pentru limbiştii altoru po
poră. 

Când îţi împărtăşeseu acestea sum sigurii, 
că tu vei privi cu neîncredere la vieţa ta juve
nilă. Pentru-că, se pote, ca sé vedi de-o parte 
zímbetulü despretuitorü alü unorü omeni, cari în 
îngâmfarea lorü plină de înşelăţiuni suntü aprópe, 
sé te oprescă în avéntulü teu, vei vedé privirea 
acră a acelora muritori, cari nu te vorü ţine ca
pace a produce şi tu ceva bunü, trainicii şi pote 
chiar de cuprinsü clasicü.. Şi — sé tacü despre 
alte categorii de omeni — vei fi critisatü, ba pote 
arătatu eu degetulü chiar de aceia, cari suntü cei 
mai vrednici de compătimită în lume. . . ! ! 

Nimica înse se nu te oprescă în cale dela 
studiulu serioşii, ca si dela derinderea în scriere. 
Puţină îţi pese de lumea, ce te încunjoră, şi şi 
mai puţină de aceia, cari te voru ocoli. In sufle-
tulu teu se aibi chipulă dorinţei şi alu bunului 
morală. Căci câtă de târdiu se voru convinge 
chiar cei mai străini de tine despre capacitatea şi 
tăria caracterului teu. 

înşişi anii vieţei tale te voru ajuta — pe 
lângă studiulu teu bine preeisatu —• ca se câştigi 
din ce în ce mai multă tevenu în opiniunea pu
blică. 

Er dacă vorbeseu despre vieţa nu va fi fără 
interesă pentru tine, dacă cu profundulu B o i i o 
îţi voiu descrie vârstele omenesc!: „Fie-care verstă 
are plăcerea, feliulu şi moravurile sale. Fantasia 
cea Înflăcărată a tînerului primesce cu uşurinţă 
înrîurirea celoru rele; elu este avântată în cuvin
tele sale, rece la sfătuirl, şi nestatornică ca unu 
nebună în desmierdările sale. Vârsta cea coptă a 
bărbăţiei arată ună aeră de ; mai cu minte, omulu 
frecuenteză societăţile şi bărbaţii cei înţelepţi, se 
îndesă la tote, se vede mai cu luare aminte în 
cuvintele şi faptele sale, se îngrijesce, cum se în
tâmpine atacurile furtunei si în cele presente caută 
la cele viitore. Betrâneţa aţîţată de multe supe-
rări adună cu necontenire şi păstreză cele adu
nate fără se voiescă, — nu pentru sine, ci pentru 
alţii. Spre tote scopurile lui se mişcă omulu în
cetă şi liniscitu de vârsta betrâneţeloru; defăima 
pe celea presente şi laudă cele trecute; impotentă 
de îndulcirea plăceriloră, de cari tinerii abuseză, 
împreună cu ei blastămă acelea, pe ' " ~*\i 
păstreză versta." -je iu» 

Ce mai voiesci iubitulu meu? 
Vedi, cum ţi se presentă etatea sau vârsta 

omenescă? întrebarea principală e, că ore înţe
legi tu, sau nu, care şi cum e presentulă teu? 

Atunci, când ine aflai îndemnata a-ţl pune 
înaintea ochiloră versta şi modulă de cugetare a 
omenilora, am avută în vedere viitorulă teu. 

Da, acelu viitorii, pe care şi b ă r b ă ţ i a ca 
şi b e t r â n e ţ a de multe ori îlu desconsideră. 

Voiescu a me clarifica în cuvinte scurte şi 
la întelesă. Noue ne trebuesca omeni. Datorinta 
nostră a tuturora se fiă acesta: ca din toţi aceia, 
cari ni potu fi folositori, se creiămu viitorulă nostru. 

=m 
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Se ni aducemu pururea aminte, că loculu nostru 
are se-lu ocupe unu urmaşii vrednica, de capaci
tatea, hărnicia şi folosulu nostru. Numai pe acesta 
cale vomu fi în stare a nu ne plânge, — că me
diocrităţile jocă la noi o rolă nemeritată. . ! ! Nu
mai pe acesta cale voiau rumpe cu slugărnicia 
literară ca şi cu laudele, ce le pretindu cei pu
rurea doritori de deşertăciuni. 

N'avemu lipsă nici de slugi plecate, dar nici 
de îngâmfaţi netrebnici. Avemu lipsă de omeni 
cu studiu — de omeni cu caracteru. Ce alegi tu? 

Salutare! 

Seghedinu, 1891. 

-m N o v e l ă . 
(Urmare.) 

Doue dîle în urmă cele două amice plecară. Era 
o dî de tomna, una din dilele lui Octomvre, înse dî 
frumosă, lucitore de radă de s6re, de lumină şi de ser-
bătore. 

Irina le asceptase impacientă şi le deschise bra
ţele cu amiciţia. Câteva dame sosiseră deja şi restulu 
se ascepta a doua dî, când aveau se sosescă şi bărbaţii 
dela acea venătore, ce avusese locti între muntl. 

Intr'adevera a doua dî cu multa mai nainte de 
amurgula serei sosi o numărosă cavalcadă si mai în 
urmă câteva trăsuri aducendu pe venătorli noştri. Lun
ceana, Cordescu si încă doi tineri erau în trăsura din 
urmă. Cordescu, care ne intereseză atâta, era admira
bila în costumula sSu de venătore. Cei ce-la vedură 
însă fură impresionaţi de palorea lui neobicinuită şi când 
Elisa îlu putu vede păli şi ea si se simţi şovăinda . . . 
După ce coborîră din trăsură, Cordescu rămase mai în 
urmă si trecu încetişora şi indiferenta, salutânda câteva 
grupe de dame cu politeţă, dar mai reservata şi mai 
seriosa ca de obiceiu. Vădii privirile tuturora fixându-se 
asupra lui, răspunse la tote vorbele amabile, ce i-se a-
dresau în trecăta într'o parte si 'ntr'alta, când deodată 
zări pe Elisa. Ea îi zîmbi înveluindu-la cu o privire 
de foca, cu o privire plină de dora şi cu o nespusă im
putare, care îi tălmăci totă patima sufletului ei. Ori 
câta de stăpânu ar fi fosta ehi pe situaţia sa în acela 
momenta, totuşi zărindu-o nu putu să nu lase se cadă 
asupra ei doue priviri, ce scăpărară ca două fulgere, în 
cari se putea ceti fericirea, că o revede şi printr'unU 
surîsa imperceptibila îi mulţumi, că se supuse dorinţei 

lui. Când se desmeteci Elisa îşi simţi faţa aprinsă de 
emoţiune şi aruncându-şl privirile rătăcite peste mulţime 
zări pe... Lucia! Ea sta isolată şi din foişorula casei 
spionase pe toţi. Elisa de sigura nu fusese cruţată, căci 
mânia şi ura, ce arunca privirile ei, o făcură să tresară 
de spaimă. Ea îşi aduse aminte de acea seră, în care 
avusese loca întâlnirea ei cu Cordescu şi în care eîa l i 
atrăsese atenţiunea asupra unei rivale, fără însă â 0 
numi. Cu totă temerea, spaima şi grija, ce îi însufla 
acum mai multa ca tot-deuna acesta femeia, totuşi încu-
ragiată de privirile lui Cordescu, ce se aţîntiau de nu
mărate ori asupra ei, în fîa-care oră, ce-trecea, ea gustă 
o existenţă nouă. In fine Lunceana o scose orecum 
din zăpâcelă de momenta, în care o adusese acele su
bite impresîunl, căci veni, şedu alături cU densa şi lega 
o convorbire mai îndelungată. Dela ela află peripe
ţiile venătorei si că Cordescu în câteva rendurî a fosfu 
în pericola de a fi atacata de una ursa, care în cele 
din urmă a fosfu omorîtu de cătră una munteana şi de 
Cordescu. Acum numai îşi pota esplicâ ea causa acelei 
împrejurări că ela avea braţala legata şi era aşa de 
palida şi schimbata. 

Figura modestă şi simpatică a Elisei, bunătatea 
sufletului, ce se cetia în surîsula si trăsurile fetei sale, 
dulceţa espresiunilora şi a glasului său, veselia ei: aceste 
tote o făcuseră se fie încântătore. Lui Cordescu îi plăcii 
forte multa astfela... se apropia deci de grupa lora şi 
se amestecă si elu în vorbă. Ela o măsură cu o cău-
tătură nemărginita de tandră şi fără voia îi zîmbi de 
nenumgrate ori . . . De-odată în mijlocula vorbirei lora 
fură întrerurpţl de nisce glasuri de femei, ce strigau pe 
Cordescu. Deveni atenta şi observă, că intr'o grupă, unde 
se afla şi Lucia, acolo de sigura se vorbia despre ei şi 
acolo trebui se fi fosta chiămata. Privirile ce ela interni 
erau îndrăsneţe, intenţionate, rfiutăciose. Deşi era cu 
stăruinţă chiămata, ela înse fără a se turbura respunse 
chiar din locuia unde se găsia şi acesta le cădu cu greu 
acelora domne. La mesă ocupă ela una locu între Lun
ceana şi alta cunoscuta, aşa, că departe de femei nu 
putu lega cu ele nici o convorbire... 

Câta ţinu noptea fă o animaţia şi o petrecere mai 
pe susa de închipuire. Timpubi era dulce şi deşi nu 
mai avea farmecula şi splendorea verei, totuşi se găsia 
în elu ore-care poesiă şi strălucire. A doua dî toţi 6s-
peţli Irinei voiră s6 facă o preumblare prin viă, unde 
curgea culesula cu mare activitate. Cordescu se simţia 
indispusa şi trista. Consecinţele venătorei îla făceau sS 
sufere, cu tote aceste ela nu se planşe decatu Zoei şi 
lui Lunceana, dela care era peste putinţă a nu afla şi 
Elisa. 

Pană la viă avea se urce o costă. Cu toţii nebu
natici si cu voia bună urcară fără se simtă obosela, ce 
o da posiţia locului. Pădurea răsuna de cântecile lord. 
Nu mai era nici o flore şi nici alte paseri, decâta vră-
biorele, ce sburau încoce si încolo. Sorele era insă su-



perbu şi glasurile culegetorilora, ee se strigau şi se îm
bărbătau se audiau totu mai curată eu câta preumblătorli 
noştri se apropiau. Mugetulu viteloru şi glasurile voiose 
ale copiiloru făceau s5 r&sune pădurea, Apa, ce curgea 
în vale, mirosultt ierbei riscate, sbîrnăitula insecteloru, 
eiripitulu vrăbiiloru: tote acestea aveau unu aspectu pi-
torescu, inspirau unu farmecă dulce melancolica. In-
tr'untl momenta, Cordescu, care în acea dî îşi lăsase 
braţulu libera, se simţi forte ren. Sângele încependn a 
curge din braţulu rănite, ela scoţenda batista se încerca 
a-şl face scamă, dar se simţi prea slaba şi rugă pe 
Lunceanu se rămână cu densula mai în urmă. Zoe si 

. . . . . . . 7 

Elisa, cari câtva timpu urmaseră altă potecuţă, pe când 
se opriră deodată scoseră unu ţipeta usora de compăti
mire, Lunceanu ceru ajutorata loru. îndată cele doue 
femei făcură scamă şi legară rana, Elisa scose clriar ba
tista sa şi îi legă mâna. Interesulu, ce aceste doue fe
mei devotate si iubitore îi arătau, amiciţia si graba, cu 
cari fusese prevenita, dulcele farmecă alu familiaritătei 
şi ala iubirei: dădură celui suferinda o putere de ne-
eredutu. 

Cordescu vedendu interesulu deosebita, ce Elisa îi 
manifesta, ghîei gândula şi sentimentele ei în acela mo
menta, dar era fără putere, fără euragiu. Cum Elisa sta 
joşu pe ierbă uscată lângă, densula. profita de una mo
menta si îi dîse: 

„Mulţuniescu drăguţă. Acea, ce tu faci pentru 
mine, produce ofeetulu unui talismanu", apoi arătându-i 
batista şi ascundendu-i iniţialele de ochii indiscreţi îi dîse : 

„Nu este asa. că nu mai voiescî s6 tl-o redau?" 
apoi sfirutându-i mâna, adause : „Iţi voiu oferi si eu una 
suveniru din parte-mî, de voiescî..." 

„Me mai întrebi!"' dîse ea aruneându-i o privire 
dulee de imputare, de amorfi, de fericire. 

Zoe şi Lunceana începuseră a se depărta. Se de
părtară însfi şi eroii noştri vorbindu însă numai de ei şi 
de dragostea loru. La unu mica răzora Zoe şi Lunceana 
îi aşceptară. 

Când ajunseră cu toţii la eapetula de josa ala viei 
totă acea adunare sgo.motosă s6 perduse prin viS, aşa, 
că mai că nu observase absenţa acestora. Zoe, pe când 
remăsese singură cu Lunceanu, îi dîse acestuia: 

„Nicule, te rogu a nu spune la nimeni, că eu şi 
cu Elisa amu purtata atâta interesa lui Cordescu. . . scil 
scil gura femeescă.". . 

„Te temi tu verişoră, că te vortt atinge bârfelele 
loru ?" 

Câta despre mine sum indiferentă de orl-ce în 
lumea asta... e vorba îns6 de Elisa..." 

„A da! uitasem pe d-na Doreana...u 

Lunceana se supuse ordinelora verişorei sale. In-
târdierea lora nu a fostu observată decâta de Lucia. 
Vermele gelosiei şi ala invidiei săgeta totă fiinţa acesteia. 
Ea căuta a fi mai în calea loru şi întempinându-i li dîse: 

„Unde aţi stata atâta timpu Zoe? Ce te-a făcuta 
s6 remâi de noi d-le Cordescu...? dar tu Eliso?" 

Sfîrsinda cu aceste întrebări indiscrete si malitiose, 
Lucia, ftră a asceptâ respunsula lora, li întorsă spatele 
şi împreună cu tovarăşele sale începură a vorbi în şopte 
şi a tota rîde. Aveau acrula de a ataca pe Elisa: simţiau 
o plăcere crudă de a o chinui cu privirile lora amenin-
ţătore şi rîsula lora batjocoritora. Elisa palia şi roşia 
alternativa. Lunceanu cela dinteiu se încercă cu multă 
presenţă de spirita a satisface curiositatea femeilora, nu 
pentru altceva, dar pentru-că simţi, că aci se fierbia o 
ură contra Elisei Doreana şi ca s6 o scape de orl-ce 
bănuielă începu astfela: 

„Domnelora, eu cu domna Doreana şi cu Zoe am 
apucata alte poteci, despărţindu-ne de d-vcîstră, în sco-
pula de a v6 întrece, înse ne-ama rătăcita, deşi cunosca 
prea bine partea delului. Câta pentru Cordescu, pe care 
v 6 rogu s6-la scusaţl, a reinasu în urmă spre a se re-
pausâ, căci, priviţi-lu, se simte încă reu; cu tote acestea 
etă-la, că ne-a ajunsa deja, ca astfelu s6 participe şi 
ela la plăcerea, pe care o gustăma cu toţii aici." 

„Acum că suntemu lămuriţi", dîse Lucia, care pote 
că pentru momenta era sigura, că Lunceana nu mintia, 
„etă ve mumlţumimu şi noi. că nu ne-aţl dispensata de 
presenţa d-vostrfi." 

„Ce felii!" făcu Lunceanu cu surprisă şi indignare 
aparentă, „nu cumva credeţi că în tote acestea a fostu 
ceva intenţionata?" 

„Nu, nu, d-le Luncene!" protestară femeile într'una 
glasu. 

Prin acestea spiritele se linisciră si pacea celu 
puţinu în aparenţă fu încheiată. 

După ce rătăciră prin viă înveselindu-se de fruni-
seţa naturei si de aerula curata, mâncând a strugurii cei 
mai gustuosl şi benda unu musta deliciosa peste câteva 
ore coborîră în sata si chiar în sara acelei dîle se îna-
poiară fiă-care pe la casele lora. Zoe şi Lunceanu mai 
remaseră la Irina, iar Elisa, Doreanu si Cordescu plecară. 
Elisa cu dou6 prietine ale ei mai de aprope, cari o lu^'ă 
în trăsura lora, fură cele dinteil, cari plecară Mai nainte 
înse, pe când Elisa şi Zoe vorhiau mai intima într'o 
cameră, Cordescu observându-le şi fiinda scutita pe unu 
momenta de spionagiurile Luciei, veni la densele şi dîse 
Elisei: 

„De ce nu mai r6mâneţ l? Voma pleca cu toţii 
odată. u 

„Regreta Cordescule, dar nu pota..." 
„De ce ? u 

„Fiind-că", dîse Zoe, „creda, că a suferita destule 
de astă-dată din partea Luciei." 

Ela o asculta cu interesa şi dîse cu mâhnire : 
„Merita eu ore pentru acesta vre-una] reproşa? 

Credl d-ta, că suferă puţinu vedendu câtă mâhnire pri-
cinuesce ea Elisei...? Ce voiescî d-ta se faca acestei fe
mei? Eu o urgscu, o despreţuieseu: cu tote acestea nu 



aşii espune ore pe Elisa, dacă aştt eăutâ s6 o satisfaci! ? 
Nu asu desceptâ ore şi bănuelele altora? Nu credeţi, 
că e mai prudenta a suferi şi a ne păzi?" 

Elisa îşi sprijinise capula între ambele mâni şi 
stânda rădimată de o mobilă asculta mirată si lăcri-
mându tote vorbele lui Cordescu. Glasula lui ca tottt-
deuna îi parii sincera şi — terminându elu după o scurtă 
tăcere ea îi dîse: 

„Cordescule, compteza multa pe onorea şi leali
tatea ta." 

„Fii liniseită drăguţă", dîse elu plecându-se spre 
a-i serutâ mâna ce-i întinse ea; o serata, apoi se de
părta cu grăbire şi precauţiune. 

In momentula plecărei Elisei, ela căutase â  fi mai 
departe, mai scutita de veninulu unora priviri indife-
recte, înse cu totula în calea ei; astfela, când trăsura 
trecu pe lângă densulu ducenda pe eele doufi dame 
şi pe Elisa, ela le saluta cu grăbire, aruncându acesteia 
o privire de foca si una zîmbetu drăgostosa. — — 

Dela aparenţă pană la realitate e multa. Cu totă 
Incertitudinea, în care se găsia Lucia asupra suposiţiilora, 
ce avea despre legătura dintre Elisa şi Cordescu, to
tuşi gelosia si spiritula ei cehi agera o făcu s6 înţelegă, 
că atitudinea, ee ela avea fată cu Elisa, nu putu fi o 
simplă curtuasiă sau prieteşugU, ci preludiăle unui amoru 
sinceră şi profunda. 

Astfelu ea măsura si gradulu iubirei sale pentru 
Cordescu, se privi în oglindă... cugetă . . . se mai privi 
iar. . . se vădu jună şi frumosă. tie soia independentă 
şi avută şi-sl dîse, ore de ce nu m'ar iubi pe mine ? 
Aste gânduri şi o miiă altele, cari trecură prin creerula 
ei, îi aţîţarâ si mai multa pasiunea pentru Cordescu, 
şi ura contra Elisei. îşi mai imagina, că acesta, ca să 
nu-şl perdă amorulu lui Cordescu, trebuie se o fi calum-
niata în ochii lui, căci prin 6re-carl cunoscute ale lora 
Lucia i propusese mâna sa şi fusese retuşată. Se decise 
dar a-şl resbunâ contra lora: a răpi Elisei fericirea, ce 
o gusta acum şi a o sdrobi; iar pe Cordescu sS-la atragă 
în cursele ei. i r 

(Va urma.) 

Vie'ţa surîde în <ţî de primăveră, 
Speranţa farmecă cununX de flori, 
O flore viseză în (ţiori de dimineţă, 
Sera o află morindU printre surori. 

E 'exricire» 
Ore dulci, ore ce fericesctt, 
Pre a vieţei cale adese s8 găsescU; 
O vieţă 'ntregă deplină, fericită, 
Nice ni a fostă, nici va fi găsită! 

AS' Scrisori hygienice. 

Despre alimentare. 
(Urmare.) 

Pâma de grâu este forte nutritore; cea mai albă 
este mai puţinu nutritore, dar este usoră la mistuita. 
Cea mai nutritore este pânea negră. Cea de secară ase
menea este nutritore. Pânea rece este mai bună decâta 
cea caldă. 

Cine voiesce a se nutri numai cu pâne trebue se 
mănânce multă, dice I. Moleschott. 

Mămăliga, care formeză hasa alimentarei ţeranului 
nostru, este forte nutritivă. Cine este deprinsa cu mă
măliga este mai bine nutrita decâta cu pâne. Pentru ca 
mămăliga se fiă bună, sS cere ea făina de porumba (cu-
curuzu) pentru mămăligă s6 fiă bună, sS nu fiă stricată 
sau umedă, căci dă nascere la o bolă numită Pelagră, 
— unu felii de jupuitură a mâinelora, a gâtului şi a 
pieptului, — despre care voma vorbi mai târdiu într'unu 
capitola speciala. 

Cartofii (solamrm tuberosum), (crumpene, picioicl), 
cari în unele ţerl servă poporului în loca de pâne şi de 
mâncare, nu au aceasl putere nutritore ea pânea. 

Carnea este mâncarea cea mai escelentă a omului. 
Carnea mâncată potrivita nici nu lungesce nici nu scur-
tezâ vieţa, dice eelebrulu Huffeland. Cea friptă în fri
gare seu pe cărbuni şi nu prea multa friptă este forte 
nutritore si se mistuesce lesne. Carnea de vacă si de 
oiă este forte nuntritore. Cărnurile de venata, precumu: 
de epure, căprioră şi de paseri sburătore, sunta gustuose, 
dar grele de mistuita. Carnea rumegătorelora şi a pasS-
riloru este mai lesne de mistuita, decâtu a pescilora. 
Asemenea este grea de mistuita carnea de porumbei, 
raţe, gâsce, etc. 

Carnea de porea a fosta cunoscută încă din anti-
citate ca grea de mistuita, mai cu gemă în climele calde; 
de acea vara nu trebue s6 se mănânce carne de porca. 
Ea conţine câteodată ună verme numita trichina, care 
întrodusu cu carnea în stomaehula omului produce m6rte. 
Conţine trichina numai carnea porciloru, cari se nu
trescă cu mortăciuni §i diferite murdării. Cei nutriţi 
cu porumba (cucuruza) nu conţină trichina. Pentru 
a se feri de trichina, este neapărata trebuinciosa 
de a ferbe carnea forte multa. Iar în carnea afumată 
(şuncă etc.) trichina remâne neatăcată. Carnea purcei-
lora mici este mai grea de mistuita ca a celora mari. 
Carnea de porca cu curechiu (varză) constitue o mâncare 
primejdiosă pentru omeni cu stomaehula slaba. 

BuliomdU §i supa — zamă de carne — sunta torte 
nutritore şi deşteptă pofta de mâncare. Extractultt de 
carne seu bulionulu lui Liebig este una buna reparatorii 
alu puteriloru. 



Oulti este cela mai preţios tt alimenta ala omului, 
pentru-că conţine tote substanţele nutritore în ela. Pe 
câtft este de prospfitu, pe atâta este mai buna de mân
cata. Outtt este mai bunu de mâncata din punctul a de 
vedere hygienicu .fierta sau copta cu zamă şi nicl-odată 
răscopta, căci cela' răscopta este forte greu de mistuita. 

Cele mai uşore de mistuita suntu ouăle de găină, 
apoi cele de raţă, iară mai grele sunta cele de gâscă. 

Laptele este nutrementulu cela mai naturala ala 
omului; elu nutresce singura într'unu moda satisfăcătoru 
pe oma mai cu semă pe copil. ELa servesce în multe 
morburi nu numai ca una puternica reparatora, dar şi 
ca untt exelentu medicamenta. Laptele să p6te mânca 
ferta (dulce) sau acru (bătuta); cela bătuta este mai 
multu răcoritori. 

Brânza este după carne cea mai nutritore.' Ea 
trebuie să fiă prospătă, mole şi grasă pentru a fi nutri
tore si usoră de mistuita. 

1 5 
Peseii se mancă mai cu osebire în timpurile mai 

răci, adecă când nu sunta călduri mari. Pe timpurile 
căldurose producă cele mai grele bej le de stomaeha. 
Unii pescl sunta uşori de mistuita, iar alţii sunta forte 
grei, precum este somnula şi morunula. 

Racii asemene se mancă în timpurile cele mai 
reci, pe timpurile căldurose suntu forte grei de mistuita 
şi producă deosebite bole: friguri, dureri de stomaeha 
si altele. 

Mazărea (pisum sativum), Fasolea (phaseolus vul
gari»)*) si bobula sunta nutritive şi bune pentru mân
care, dar trebue a stâ în apă rece cela puţina 6 ore 
mai nainte de ale pune să fierbă. 

Ciupercile de tottt felulu sunttt forte grele de mis
tuita si unele din ele forte veninose; de acea trebue cu 
cu totula oprite de a fi mâncate. Cine iubesce vieţa să 
nu mance ciuperci nicl-odată. 

Mâncarea omului trebuie sg fiă totdeuna variată, 
căci este bine constatata, că nutrirea tota de una fela 
este vătăruătore şi o causă de mortalitate. Mediculu 
englesu V . Stark'a mâncata 45 de dîle numai pâne şi 
apă, şi în acesta timpu a scădutu din greutatea corpu
lui cu 8 funţl; apoi a mâncată 4 săptămâni pâne cu 
zăhara şi încă 3 sept. pâne cu.untu de lemna, iar după 
3 luni a murită. 

Vinulti luata moderata după mesă este pentru să
nătatea omului unu medicamenta. Vinula nu convine 
la cei cu temperamentu sânguinica; cela alba este vătă
mătorii personeloră nervose sau la aceia, ce suferă de 
petră. 

*) In unele părţi ale Bănatului fasolea se dîce: 
iar mazărea se dîce masare dulce. • 

Persônele palide, slabe sau scrofuMse trebue să bée 
vina. Platon în anticitate opria pe copil pană la etatea 
puberităţei de a bé vină. Huffeland dîce: că vinula 
luata în tôte dîlele scurteză vieţa şi consumă repede pu
terile. Ela recomandă a bé forte puţină vină cu câta 
cineva este mai tînără ; tiu recomandă asemenea numai 
în caşuri de bolă si bătrânilora în mică cantitate ca una 
buna împuternicitoră; Hoffmann dîce ,.De motu optima 
corporis medicina", adecă, că vinula servesce şi ea me
dicamenta. 

Vinula întrebuinţată prea desu şi în prea măre can
titate consumă repede viéta; iar luata mai rara şi pu
ţina este folositora, căci înlesnesce mistuirea şi este şi 
nutritoni. Hippocrat dîce: „Famem vini potio solvit" — 
Să nu se bea niciodată după mâncări calde. 

Vinula veselesce inima omului, elă face pe oma mai 
vesela şi mai îndrăsneţă, şi atunci omulă îşi spune cele 
mai multe adevăruri ale sale; de aceea dar cu drepta 
vomă dîce: vin vino veritas-. 

Vinulă nou nefiertă (mustulă) este vătemătora or-
ganeloră mistuirei. 

In fine sciindu-se, că întrebuinţarea vinului Ia mesă 
a ajunsă ca o regulă, de acea nu vomă mai dîce nimicu 
contra, ci voma adauge numai, că elă grăbesce consu
maţia vieţei. S'a văduta, că nicl-odată băutorii de vina 
nu au ajunsă la adêncl bătrâneţe. 

(Va urma) 

Literatură poporală. 

Doine din poporu 
S^g Culese din jurulii Năseudului de 

Tu codre te-ai lăudată, 
Că tu ţi ţine frunda 
Ca molidu cetina. 
Dar mai ldtră-o foştii bruma; 
Num'o brumă te-o bmmatu 
Şi tu codre te-ai uscată. 
Te-ai uscaţii numai de-o brumă 
Şi nu eşti în voia bună, 
Dară eu cu vorbe grele, 
Dîse de mândrele mele 
Se me usctt ca celî nuiele, 
Ce le taie din săcure 
Primăvera în pădure. 

— Frundă verde bobii şi linte 
Descunună me, părinte. 
Că de mii descunună 
Ş'o sută de zloţi ţî-oiu dă. 
— Doue sute de mi-ai dă, 
Nu te potu descunună. 
Cununia-o fostu la mine, 



Oehî-o fosta în eapa Ia tìne, 
Sé fit luatu sama bine, 
Cu cine te legi de lume. 
— Vai urite, vai urite 
Nu me potu de tine-ascunde, 
Nici în muntele cu bradi, 
Nici în satulfl cu bărbaţi. 
Nici în muntele cu flori, 
Nici în satu între feciori 
Nu mai scapa urite, nu 
Câtu e ceriu, pământu, 
Numai am eu dîle bune, 
Câta trăiescu pe astă lume, 
Urîtu capu mi-lu pune. 
De-ar puté maica m'ar scote, 
Da'nzădava că nu me potè 
Numai duşmana de morte. 

Blăstămatu-m'o maica, 
Se me legânu ca frunda, 
Ca frunda din cela paltinii 
Când o suflă vântulu linu, 
Ca frunda din celu stejarii 
Când o suflă ventilili rarii. 
Frunda se legănă 'n vèntu 
Eu me legăna pe pămentu, 
Frunda se legănă tare 
Eu me legânu pe pittóre. 

Din caracterele lui La Bruyère. 
Comunicate în românesce de I. Bariţiii. 

(Urmare.) 

Unû omû liberii şi care nu are femeia, daca 
are ceva spiritu, së pete rădica deasupra posiţiu-
nei sale, a se mesteca în lume şi a merge ală
turea cu omenii cei mai oneşti : acesta e mai 
puţină uşoru celui ce e angajată; se pare, ca şi 
când căsătoria ar pune totă lumea în ordine. 

* 
In rësboiu distincţiunea între unu erou şi 

unu bărbată mare e delicată ; tote virtuţile mili
tari facă şi pe unulă şi pe celălaltă: se pare însô 
cu tôte acestea a se recere, ca cela de întêiu së 
fiă june, întreprinde toră, de o valôre mare, tare 
în pericole, cutezătoră ; ér celălaltă ' së esceleze 
prin simţu înaltă, o vastă prevedere, prin o ca
pacitate înaltă şi prin o lungă esperienţă: së pote 
că A l e s a n d r u n'a fostă decâtu ună erou, şi că 
Ce s ar a fostă unu bărbată mare. 

Nu esistă omă atâtu de perfectă şi necesară 
la ai sei, care së nu aibă cu ce së se facă mai 
puţinii regretată. ( V a m r a & ) 

m 

Scirî politice. Intre desbátenle delegaţiuniloră 
din Viena nu fără însemnătate este împrejurarea, că 
delegatulă tiroleză Zallinger, în şedinţa din 27 Nov. a 
delegaţiunei austriace a adusă pe tapeta cestiuneu papală, 
esprimându-şl dorinţa, ca guvernulü prin minístrala séu 
de esterne sé lucre într'acolo, ca pontificele romana sé-sí 
recâştige independenţa, la ce contele Kálnoky a decla
rata, că deşi cestiunea papală ar fi de dorita sé se re-
solveze, totuşi pană când nu voesce a se vatémá naţiu
nea Italiei, pană atunci nu se pote face nimica. Acesta 
incidenţa din delegaţiunea austriacă a atinsă neplăcuta 
cercurile politice italene, unde se susţine, că o cestiune 
papală nu esistă. Delegaţiunile s'au închisă Joi în 3 
Decemvre. 

Cele patru partide ungurescl se constituescă şi se 
consolideză, ca lupta ce le asceptă cu ocasiunea alegeri-
lorü venitóre, sé le afle gata. Aşa partida naţională a 
ţinută în-30 Novembre o adunare în Miskolcz, ér în 12 
Dec. una în Clusiu. 

Parlamentului romănu s'a redeschisă în 27 No
vembre prin mesagiula regelni. In acesta mesagiu s'ali 
atinsă între altele raporturile paelnice dintre România şi 
statele Europei şi primirile căldurose, ce a întimpinată 
regele în căletoria sa pretutindeni, apoi s'au înşirată 
proiectele de lege, ce se voră presenta corpuriloră le-
giuitóre spre desbatere. 

După scirile mai nóué din ministeriulă româna de 
nou alcătuită a demisionată Catargiu, ministru de in
terne : J. Lahovary, ministru de résboiii si Olănescu, mi-
nistrulă lucrăriloră publice. 

Mostenitoi'iulu României va semna contractulă i 
de căsătoria în 1 Ianuarie 1892. Reşedinţa prinţului după 
căsătoria va fi în palatulă dela Cotrocenl. 

Li tera tură . D-lă George Simu, colaboratorulă 
fóiei nóstre, trăindă în mijloculă poporului şi observândă 
năcazurile, obiceiurile şi dorinţele lui, ca sé desvólte în 
acesta poporu gustulă spre cetire, învită pe toţi cărtu
rarii români, cari au sé conducă pe acesta poporă pe 
calea binelui şi ala frumosului, la prenumératiunea unei 
colecţiunl de novele pentru poporă, ce le va scote în 
broşură sub titlulă Noptî de iarnă. Acesta colecţiune 
se va estinde pe 15 cóle de tiparu formată 8° şi va 
costa pentru abonenţl 1 fi. cu porto poştală cu totă, iar 
pentru cei ce o voră abona după eşirea de sub ţipară 
cu 36—46 cr. spesele poştali — mai multă. 

Aceste novele se voră pune sub ţipară îndată ce 
d-lă autora va aflá în publiculă cetitoră română spriji-
nulă suficientă. Pentru acesta scopă aceia, ce voiescă 
a ave aceste novele, suutu rugaţi, ca cela multa pană 
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în prima Ianuarie 1892 sé remită cólele de prenumèra-
ţiune subscrise ori prin « cartă póstala sé aviseze pe 
d-la autorii în .Murésù-Ghesia (M.-Gezse) p. u. M.-Ludas, 
ori pe d-lu A. Todoranu, proprietaruli! tipografiei . Au
rora" în Gherla (Szamosujvâr). Preţulii de prenuméra-
ţiune e a se trimite înainte de tipărire. Colectanţîi pri-
niescù totù alti 5-lea esemplarti gratuită. 

D-lHlontt' Poptt-Reteganultt deschide abonamentu 
la opulu „Datine ş i credinţe poporale", care se va 
pune sub tiparu laînceputulu anului 1892 şi prin Augusti! 
an. venitora va ."fi gata. Acesta optt, care în manuscriptu 
are 335 cóle, se va cstinde cam pe 50 cóle octava mare 
şi va costa după tipărire 4 fi. (10 franci), iar abonata 
şi plătită înainte 3 il. espedata franco. Opolu se va îm
părţi în 5 părţi, dintre Cari partea primă şi a doua va 
cuprinde tota feliula de datini, credinţe vrăjitorii, tradi-
ţiunî, anecdote, legende, ce numai are poporala româna. 
Partea a 3-a va cuprinde datinile dela nascerea omului 
pană la căsătoria. Partea a 4-a nunta romanésca şi 
partea a 5-a tòte obiceiurile dela mórtea omului. Insi
nuările au sé se facă la tipografia „Aurora" în Gherla 
(Szamosujvâr) cela multa pană la anula nou cela roma
nesca. Colectanţîi primesca alu 10-leae semplară gratuită. 

Opurile: „Nopţi de iernă" şi „Datini şi credinţe 
poporale" vora fi una tesaură nepreţuita pentru Românii 
iubitori de carte şi cu deosebire în bibliotecile poporale 
voru trebui se ocupe locuia cela mai de frunte, pentru 
acea ne grăbimu a le recomanda cu totă căldura. 

De vicarili alu Rodnei şi parodia în Năseuda a 
"numita Ilustritatea Sa, episcopula din Gherla, pe claris. 
d-na Dr. Ioană Popă, prof, de ss. teologia la seminariula 
domestica din Gherla. Introducerea s'a fixată pe diua 
de adi, adecă Duminecă în 1 (13) Decemvre c. 

Felicitările nòstre ! 

O crimă ingrozitóre. In comuna Gyorok din 
Ungaria s'a descoperita în dîlele acestea o crimă înfri
coşată. In anula trecuta dispăru de-odată fica de 14 
ani a dogarului Tiizes cu numele Mari. Părinţii fetei 
spuseră în satu, că pe fiica lora au trimis'o ca slujnică 
la Arada. După una timpu ei se mutară cu locuinţa 
la Budapesta. In dîlele acestea închinătorii casei din 
Gyorok săpânda în pivniţă o gropă, ca sé aşede cartofi, 
au data de cadavrula fetei perdute. Numai decâtă s'a fă
cută arătare, în urma căreia judele Fiildes dela tribunalula 
din Arada mergènda la faţa locului, a constatata identi
tatea cadavrului cu fata lui Tllzes, despre ce a si făcuta 
arătare la poliţia din Pesta. Tiizes cu femeiă-sa au 
fosta prinşi numai decâta şi la interogătora au recunos
cuta, că denşil din causă, că fata lora Mari în timpula 
din urmă se purta réu îmbetându-se, au îngropat'o de via. 

Vérsatulu graseză în comuna Arcalia din vecină
tatea oraşului Bistriţă. 

Deslegarea logogrifului din Nr. 6 e următorea : 

Tipografia CAROLtJ 

1. Marin 
2. Iupiter 
3. Cairo 
4. Hanibal 
5. Avari 
6. Iulian 
7. Ladoga 
8. Ugor 
9. Cayenne 

10. Oraţ 
11. Granada 
12. Antile 
13. Lambrior 
14. Neapoli 
15. Iamb 
16. Como 
17. Epir 
18. As 
19. Nădejde 
20. Ud. 

Iniţialele cetite din susă în jostt dau numele lui 
MichailU Cogălniceanu, ér finalele de josu în susă : 
Desrobirea ţeranilorU. 

DeslegărI nimerite amu primita dela d-şorele Vetu-
ria LişcanU din Cizeriu şiGizeia Turcu din Blaşiu, apoi dela 
d-nli : Ioană Vancai, teologii în Gherla, Jorgu 1 orna stud. iur. 
Cernăuţi şi Iosiftt Orga, teol.în Blaşiu. Premiulii l'a câş
tigată d-şora Gizela Turcu. 

de Victorii. ( /, 

Se pote dcslegâ după săritura calului. 

t i l bo- te t a mea dră mea eu-

s'a to- ş-a îi par-. lo par- rló-

si na- bu eu Mân- re Iti, Ş'a 

în to- llo am Ko- Şi cu te 

mi ca ni Iii am cu tii, Că 

pi ce S C ro- eu ro s'a 1Ü. 

de Vai! nu re- dă ca- Iii, di-

cres- tü! ver tfi! Dar sé Frun- us-

Timpa de deslegare pană în 1 Februariu 1892. 
Intre gâcitorl se va sorţi o carte. 

Bănisoru. Cu totă plăcerea numai se nu ne împedece îm
prejurări nependente dela noi. Altinintre urmeză epistolă. Salutare. 

Budapesta. Aritmogrifulu trimişii \\u vomă publică în unulu 
din numeri! următori. 

Poesia F... ei. Nu se pote publică. Pote ceva lucruri în prosS. 

ORENDI în Bistriţă. 




