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Organ al Eparchiei gr. or. rom. a Caransebesului.

Apare odati in s&pt&mani: DUMINECA.

Anul YI.

i891.

Pretul insertinnilor:

FPretul Abonaméntuluni: :
Pentra Austro-Ungaria pe an . .5 fl. — er. |
» n peY,an.2 , 50,
»  Romdnia gi strdindtate pean. 14 franet
n n n n pe !/ﬂ an 7 n :

Pentru publicatiuni oficidse, concurse,
edicte ete. tipdrite de 3 orf, dacd contin pina
la 150 cuvinte 3 1., pAna la 200 cuvinte 441,

de aci in sus 5 fl.

. 'Corespondingele sfint a 86 adresa redactiunel
.j +FOATA DIECESANAS;
“éri banit de pronumeratiunc si insertiuni Ia
] Tipografla diecesana in Caransebes, i

Conferintele preotesci. .

Nu a fost i nu a esistat moment in vieaa
neastrd bisericeasei 81 cu deosebire dela introducerea
erel constitutionale in bisericd, in carele, cind a fost
vorba de promovares culturel morale siintelectuale,
i in specic de Lundstarea morald si materiala a preo-
timel si poporelui, sé nu se fie arétat si simtit
necesitatea conferintelor $i reuniunilor.

Méancchnd dinwassntepinct. 4o vodars,. sl mal,
vértos fiind ci insasl biserica cea vie a lui Christos
este o sotirtate intemciatyi pentru fericirea i ade-
vératd perfectiune a ommlui, fericitul gi de pie me-
moric  archierenl diecesan, foan Popasu, a introdus
mai intiiu in diecesa romand de Dumn-zeu  scutita
a Carapsebesului conferintele invétatoresci. |

Accasti salutard institutiune a revérsat asupra
invétatorimel eparchiale cele mal mari binumcm-i,;
cecace dovedese resultatele pe manosul camp al edu-
catiunel si instructiuney.

A sosit timpul sioacam este, ca bunitates cen
nepretuita a conferintelor sé so simty si s& fie o
necesitate imperativa i pentru prentinea eparchiali.
. Aceasth necesitate a ardtat-o in diccesa Caran-
schegulnl —Verset “ineg la anul 1802; archiercut de
odmicard losif [nanoviciu Nagabent in instructinnea
ddto 2. [ulie, in eare la pravila a - 40-a zice din .
cuvént in cuvént aga: fiesee earuia protopresviter
foarte tare s'an poruncit ca pe preofil  protopres-
viteratului seu e patru orf intr'an an, ear ce-
rénd ineunginririle vremilor &1 mal adeseori al aduana,
la care adunari ete.

Necesitatea conferintelov preotesei in diccesi s’a
Ivit cu intetive la anul 1869. cind s’a discutat in-
fiintarea fondolul preotesc; ear in sinodal eparchial
din anul 1888, ¢a arétat, .ci introducerea confe-
rintelor preotesci in diecesi pumail sufere amanare,
din care causi s’a si adus conclus pentru instituirea I
desamintitelor conferinte.

Culeginl preotimet protopresviteratulnl  Caran-
sebeg, intrunit la 24, Tanuarie a.c. in Caransebes,
recunoscénd necesitatea conferingelor preotesci, a luat
hotirvired wiidniind, c¢i in protopresviteratul acesta sé
se introduci conferiniele preotesei incd cu sférgitul
primalui pitrariu al anului eurente, si spre scopul
acesta a imsdrcinat pe protopresviterul tractual a
clabora un proiect de statute si al snpune apretierii
preotimei tractnale ce se va aduna in conferinte

Jeainie de paresimi.

La aceasti insircinare subsciisul mi-am  luat
voie a pune la apretieren preotimel tractuale urind-
toriel proect de statute, ecarve- public cu deplind

fneredere, cit cel binevoitori it vor face reflexiunile
atat la partea cea bunia cdt si la scaderile ce se

vor afla in protect.
Numirea.
§ 1.

Prentimea romand gr, or. din protopresviteratul
Caranscbesulul se constitue intr'o corporatiune, carea
poarti numele | Rewwvanrea  preotimet din protopres-
viteratul Caransebesulud.®

Scopul

P
g 2.

Scopul reuniunel preotesci este:

a) Promovarea culturel worale, intelectnale si
sotiale a preotimel i a poporului diu protopresvi-
teratul Caransebegulul, preenm i promovarea bumnel
starl materiale a acestora.

b} Apsrarea vazel bisericel si gcoalel ¢l a in-
tereselor bisericesct §i seolare precurn si a celor
interese legall particulari, care privese pe preot! ca
provenite din legdtura ce esistd intré preoti §i popor.

¢) Sustinerea armoniel intré preoti ca factorl
i conductfor! naturall ai poporului, si deldturarea
sciderilor in moravurile preotilor si ale poporului.
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d) Ajutorarea reciproci a preotimei, in feliuri-
tele cazuri de nefericivl obveninte, pe calea contri-
buirilor, |

é) Iutroducel:ca uniformititii in senvitiul divin
gi la functinnile religioase pastorale in conformitate
cu prescrisele canonice si rituall.

Mijloacele.

Mijloacele pentru ajungerea scopului stnt:

a) Introducerea conferintelor.

b) Infiintarea unel bibliotect, de carca s& se
foloseasca preotimea si popornl sciitorin de carte.

¢) Infiintarea unui fond pentru sporirea biblio-
tecel §i ajutorarea preotilor, din taxele obligate ale
membrilor, din legate si alte donatiuni benevole.

¢) Discutarea cestiunilor relative la moravurile
preotilor si ale poporulul. '

¢) Lucrirl sciintifice si practice pe terenul
teologic §1 economic.

Membrii reuniunii,

-
§ 4.
Membrii reuniunii preotesci sunt ordinari, onoe-
rarl, fundatori si ajutitorl. {

Membrit ordinari stnt to{l parochil, admini-
stratorii parochiali, capelanii gi diaconil din proto-
presviteratul Caransebegulni, care se afla in vieatd
la infiintarea reuniunil ¢i introducerea conferingelor
gi toti cati vor intra in tagma preoteascd pe timpul
cdt va esista reuniunea preoteasei. Membril ordinari
plitesc taxa anuali de 1 fl.

Membrii onorari sint tofi acel barbati, preoti
si mireni gr. or. pe care adundrile reuniunil i vor
alege cu ¥ parti din voturl dintré credinciosil pro-
vinfel noastre metropolitane,

Membrii fundatori stint acei indivizi din pro-
vin{a metropolitand, care contribue odatd pentru tot-
deuna la fondul reuniunil suma de 20 fl.-

Membrii ajutitori sint to{l acel indivizi, care
contribue dupd plac bani, ciirti si alte lncruri pentru
promovarea intereselor reuniunei. Calitatea de membri
ajutatori o au nnmai pentru durata anului de ge-
stiune fn care aun ajutorat reuniunea.

" Drepturile membrilor.

8. 5.

a} Folosirea bibliotecel.

b) A reflecta la ajutorarc din fondul reuniunel,
insé aceasta numai pentru membril ordinari.

c¢) Participarea la aduniirile sau conferintele
reuniunei.

d) Dreptul de a alege functionarf §i de a fi
ales si

e) Dreptul de a face propuner! si a vota.
Membrii ajutitor! au vot numai consultativ,

Datorintele membrilor.
8. 6.

a) A participa regulat la adunirile reuniunii
Justificindu-se neparticiparea numal din causd bine-
cuvéntatd dovedita.

b} A respunde regulat taxele provézute.

¢) A respecta strins statutele si hotaririle fuate
in adundri.

¢) A inapoia la terminii statoriti cartile luate
din biblioteca reuniunei.

Functionarii reuniunei.

§ 7.

Functionaril reuniunei preotesc! din protopres-
viteratul Caransebesului sint: un pregedinte, care
este  protopresviterul respective substitutul Iui, un
vice-pregedinte, unol sau -dol wotari, un cassariu,
un bibliotecarin, un controlor si nn comitet compus
din 6. persoane, toti alesi dintre membrii ordinari
al reuninnel.

Pregedintcle conduce adunidrile reuninned i ge-
dintele comitetulul, subserie actele adunirei si ale
comitetului, asigneazii la cassa reuniunel plitirile de
lipsi, pregitesce dimpreund cu comitetul rapoartele
gencrale si le substerne adundrilor, si represeuteazi
renuiunea fatd de jurisdictiunl i de singuratici.

Vice-presedintele subtitne pe pregedinte in toate
afacerile acestuia. e .

Notaril poartd seripturistica adunérilor si a
sedintelor comitetulul, concipiazi toate espeditiunile
si redacteazi fmpreund cu pregedintele rapoartele
generale,

Cassarinl reuniunel pastreazi si administreaza
stb respunderea personali averea reuniunel, ineas-
seazd - pelangd quite taxele dela membrif ordinari
precutn si taxele dela membril fundatori st ajutatort;
raporteazii comitetulul din gedingd in gedinti despre
starca cassei, solvesce din cassa reuninnei la - asig-
parea presedintelul si e datoriu a provedea toate positile
ziarulul de cassa cu documentele de lipsi. Cassariol
impreuni cu pregedintele depupe la vre-un institut
public spre fruptificare banii reuniunei pistrind la
sine numal o sumi limitatd prin comitet spre su-
portarea speselor curente.

Controlorul reuniunel” contrasigneazi toate ra-
tiotiniile, quitantele, contraquitantele si e responzabil
dimpreund cu cassariul despre averea reuniunei.

Bibliotecariul, dupii mesurile luate in aduniri,
manipuleazi biblioteca §i colectiunile, e responzabil
pentru intregitatea lor, face propuneri pentru sporirea
bibliotecei §i a colectiunilor gi raporteazi comitetului
din sedintd in sedinti despre starea bibliotecel si a
colectinnilor. _

Comitetul e datorfu a tinea cel putin 4 sedinte
la un an aducend concluse cu maioritatea voturilor;
pregitesce proiecte $i propunerl la inaintarea sco-
pului reuniunel, pe care le va substerne la adunarile
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reuniunci, propune locul si timpul {inerel adunarilor, |
decide cestiunile de urgintd, scontreazi din cind in |
eand cassa, biblioteca si colectiunile ; in fine presen-
teazid adunarilor raportul despre activitatea sa.

Adundérile reuniunei.

5. 8.

Reuniunea preofilor va tinea la un an doué
aduniri generale, una primdvara si alta toamna care
le va convoca presedintele reuniunel. :

Agendele adundirel generale sint:

a) Esamenarea raportului comitetului, cassa-
riulul si al bibliotecariulul.

h) Desbaterea si deciderea asupra propunerilor
comitetului si ale membrilor.

¢) Alegerea functioparilor si a comitetulul cu
aclamatiune san cu votarea secreti tot din 3 in 3
anmi odats. _

d) Alegerea membrilor onorarl.

¢) Votarca bugetulul si impdrtirea ajutoarelor
din fondul reuniunel.

/) Defigerea loculnl pentru viitoarea adunare.

g) In fine, adunirile generale vor discuta ce-
stiunile referitoare la scopul reuniunet indigitate in
§. 2. al acestor statute.

§. 9.

Adunirile generale ale reuniunei stint ambulante
si publice, in cazurl esceptionale pot fi si confiden-
tiale, eara in cazul acesta conclusnl este de a s
enunta in sedinta publica.

8. 10. .

Adundrile generale le convoaci pregedintele cn
14. zile inainte gi in convocatariu va indigita obiec-
tele ce se vor pune la ordinea zilef spre pertractare.

11.

Pentru aducerea unel decisiuni valide in adu-
mirt generale s8¢ recere presenta de cel pugin a treia
parte din numérnl membrilor ordinari, si in caz cand
numérnl acesta na gar putea introni, presidiul in
restimp de 14. zile comvoaci alti adunare.

Decisiunile se aduc cu maioritate absoluti de
voturi. Daca voturile sant egali decide votal pre-
sedintelui.

§.

§. 19.

In aduniirile generale se vor pertracta lucruri
numai intré marginile agezemintelor bisericesel gi ale
acestor statute.

§. 13.

Pentru modificarea statutclor este a se convoca
o adunare generald estraordinare, in carea, voind a
aduce un conclus valid de meodificare a statutelor,
8¢ recere presenta a jumdtate din numérul membrilor
ordinari.

§. 14,

Consistorinl diecesan esercitdi dreptul de supra-
inspectiune, din care causd protocolul despre decur-
gerea adundrel generale in formd autenticati i-se
va subgterne in restimp de 10. zile dela adunare
spre revisiune eventunal aprobare, sila finea fiecirui
an i-se va face raport despre starea reuniunei.

g 15.

Desfiintarea reuniunei se poate propune numai
in adunarea gencrald, dupi-ce a preopinat eomitetul
asupra acestel intrebari,

Spre adunarea conclusului de desfiintare se
recere presenta de 2/; a tuturor membrilor reuniunel.

§. 16.

Averea reuniunel la desfiintare va trece la
fondul de pensionare si ajutorare a preotilor.

8 17

Statutele de fati an putere oblightoare unumal
dupa aprobarea lor din partea Consistorinlut diecesan,

¥ *

¥
Crezénd ci cu aceasta mi-am implinit obligi-
méntul mé subseriu
Caransebeg, 12/24. Februarie 1891,

Andretu Ghidiu,
protopresviter.

e R g —

Espositia locali din Caransebes.

Dumineed in 17. Faur (1. Martie) a. ¢ la
3¢/, oare dup’ ameazi s’a deschis espositia locald
din orasal nostru prin Doamna Maria BRoman, pre-
sedinta [Reuniunii femeilor, inaintea unui distins
public.

Cu aceastd ocasiune Doamna Arae Veloven tinu
¢ vorbire asculati cu mult interes si intrerupti de
vil aplause. Aceastd vorbire dupd unele cuvinte de
introducere e urmatoarea: ,

,1deea, care a condus comitetul la intreprinde-
rea al cirel rvesultat ne sti nainte, a fost, ca sé
procure visititorilor ocasiunca de a se putea informa
in woed intnitiv, despre productele de casi ale popo-
rulul din péartile Caransebesului.

E de prisos s& Vé accentuez eu insemnitatea
culturali a unei espositiunt fie ea ori-cat de restrinsi.
Aceastd insemnitate e recunoscuti de mult Ja po-
poarele civilisate i nu poate fi scopul Reuniupil
noastre decdt a mijloci, s& intrim si noi in curen-
tul care a inteles foloasele espositinnilor.

Putinele mijloace de care dispune Reuniunea.
noastrd au trebuit sé fie inlocnite prin o activitate
cu atit mai vie, ca sé poatd Intruni in acest mic §i
modest tablou esenta productiunii casnice.
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Nu ne-am unit la o intreprindere brilanta care
s& impund prin strijueirea eI, ¢i ne-am asotiat
la o lucrare liniscitd, cu scopul de a ne instrui nnif
pe altil in cestiunjle zilnicilor noastre ocupatiuni. B
timpul St. Doamne si St. Domni sé grijim de toate
mijloacele posibile, pentrn ca s& ne cunoascem  pe
noi ingine, s¢ observam valoarca si sciiderile noastre,
ca s& scim in ee s& ne indreptim.

Nu vorbese despre pregresul fnsemmat in pro-
ductele de casi ale familiilor inteligentei, care se
pot pune alaturea cu productiunea casnicd a ori-
ciirui popor eivilisat.

Siant fericitd si mandrd a pubea constala, cd
valoarea espositiel noustre inal cresce ncd prin pro-
ductele acelel pdluii a sofietdtl romdne, care ware
cuvinfe de a spunc ceea-ce wmdna lucreazd. Ii {drana
romdnd a cdrel genew aratd in mod neobicinuit spi-
ritul si voin spre lucrare.

Ve intreb, Lo care popor silitorine muncesce fe-
meia aldlurea e barbatul in lucrul grew ol cdmpu-
fui, si i acelagl timp arta manet sale tmbracd cu
tdnd, in $i cdnepd inlreaga familie deln cap pand
Ta incdlfdminte ?

Lucrul. ef in mare precmnpenire nn ne presénti
materie cumpérati din fabrice nici decorative deco-
piate de prin jurnale de modd, co productele pro-
prinlul ef geniu, care, chiar in formele cele mal pu-
tin perfectionate, are meritnl propriel sale origini.

Sé cnltivim acest genin! Kack seopul ce i l-a
impus Reuniunea cu intreprinderea de fatd.

S¢ invetdm ce avem de invitat, sé indreptim
ce avemn de indreptat.

Inchein cuvintele mele cn dorinta, ca acest geniu
sC vieze, s& s¢ sporeagcd si sé se intireasci!®

Yoacea Doamnel Velovan tremurdnd ici colea
trida migcares internd, de carea era cuprinsi si cu
caren dénsa electriza intregul public.

Dupd Doamna Velovar vwrmi Doamna  Sidonic
Balan, espunénd scopul espositii in limba germani
pentru publicul germdn, carcle inci era representat.

La acestea apol se sculd Prea Séntia Sa Domnul
Episcop diecesan, Nicolue Iopea, §i intr’o cavéntare
mal lungéd isi esprimid multumirea i bucuria fati de
intreprinderea Reuniunil femeilor si anume: pentru-ci
an simtit pecesitatea de Reuniune gi au infiintat-o,
pentru-ci an intreprins espositia i, pentru-cd la acea-
sth espositic an pus temeiul pe lucrnl de mina al
terancelor noastre, care an cea mal mare lipsi de
atentiunea gi de sprijinul inteligentei noastre.

Cu privire la obicctele espuse amintim de asti-
dath, ch ele sunt lucruri din sfera industriei de casi,
ficute s1 espuse ccle mal multe de ferancle noastre,
la care sOnt esclusiv forme roménesci; mal putine
obiecte siint din partea inteligintel, in ale céror forme
este foarte representat elementul striin.

De interes istoric pentru desvoltarea lucrulul
de mand la nof sant cu deosebire 3 obiecte, unul de
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70 de ani, altul de 90, gi al treilea preste 100 de
ani. Cele doane stint stergave eard cel din urmi este
numai un petec. In tustrele obiectele se afli cosetura,

care astizi este de modda st foarte apretiatd, asa
wumita HHoltbeintechnik san Holbeinstich.
Toate obiectele de industria de casi sant es

puse iu sala cea mare a Comunititii de avere, care
insé s’a ardtat prea ntica peutru muitimea obiectelor
trimise, la ce comitetul nu se ascepta. In alia chilie
sitint espuse 34 de tablouri de pictura in olefu, lu-
crate de generalul Guran (piscut in Abndj in Bor-
lovenii-Vechl) ; de Ign. cav. de Tacobiciu; de Dr. N.
Gerzeticiu; de fratit Mehatw si Abisandru Dijn i
de Dr. . cav. de Pagcariv.  Aceste tablourl re-
presinti portrete, peisage si fructe.

Meritul pentru acestd preatrumoasi §1 intere-
santd espositie este al Doamnel Ana Velovar, carca
a conceput ideea, si al comitewulnt Reuniunit fe-
meilor, care a primit gi a esecutat aceastd idec sa-
lutara, sprijinita de intregul public din oras si din
pregiur cu cel mal vio interes.

TR T — —

ITgiena.
Despre bii (scalda).
(Curatirea si ingrijirea corpului).

Curitenia corpulul depirteazii toate miasmele
¢e ne fnconjurit. Corpul dar trebue bine ingrijit ca
s¢ poatd fi apérat de orf-ce boala; eiicl necuritenia
produce ccle mal muite boale.

Trebninta de 2 curati corpul prin bai este pre-
serisd din timpit cel mal vechi ca o dogmid religioasa.
Asa vedem in religiunca lui Brahma, cea mal veche
religiune, ci biile sint impuse camenilor ecn mare ri-
gurositate ; eatd ce zice Brahma despre bai: ,Biile
.de mare si de garld sint sacre si mai cu oschbire
,pentru méantuoirea Indienilor® . *)

Tot din punctul de vedere igienic, Indieninilor
le este prescris de religiunea lul Brahma a nu muri
sau sta bolnavi in casele lor, pentru aceea ci, indatd
ce se simt bolnavi, se transpoartd pe malurile riu-
Iui Gangele, spre a se scialda in api de mai multe
orl pe zi.**) Asemena vedem gi in religinnea Mosaicid
regulele pentru curitirea corpulnl, impuse tot din
punctul de vedere religios.***) La Romani cunoscute
sub numele de balnewm, eran numai ca o galante-
rie ¢i constituiau una din obligatiunele ospitaliere.
Cel dintain care au construit b4l la Romani an fost
Cicerone si Plinius. Asemenea §i la Greci, sub nu-
mele de balaneion, erau foarte mult frequentate mak
cu seamd in timpul s&rbdtorilor zeilor.

*) Vezi Tabloul Synoptic de toate religiunile piméntulut de
A. Maiziéres la pagina 154

**) Idem. pagina 177.

**%¥) Vezl Cartea a IIL a hul Moise cap. 11—17. Santa Scrip-
turd (Leviticul). :
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Nevoind & face aict istoricul bailor, ne vom
margini dar’ numal asupra regulelor igienice ce tre-
buesc pistrate la  facerea Dbailor si la foloasele ce
adue baile.

Baile, dupi cum se scie, se¢ impart in bal reci,
calde gi bii de abur cu dug (baf rusesel).

baile rect sint acelea ce se fac in riu saun in
cash, Apa ce se intrebuinteaza la facerea acestor bil
este rece, are 15%—189 grade. Aceste bai trebuesc
fieute numal in timpul cilduros (vara).

Ori-ce persoand, care face b&I reci, trebue a
uu sta mult timp n bae, decdt 15—20 de minute,
gi in acest timp trebue sé facd oare-care mgciri,
precutn & innota san alte exercifii ce ar ajuta intve-
tinerea temperaturel corpului. Biile reci trebue a se
tace intre 5—6 oare dupd ameazi, $i npici odati
dopa méncari sau dupi beatari multe; trebue a lisa
$& treacd un timp de cel puin 3 sau 4 oare intré
masd si bae, ca astfeliu mistuirea sé se facih regulat,
Ia din contri causeazd congestiuni la cap si chiar
moarte,

Asemenea trebue sé se fereasci de arsita soa-
relui. Indati dupd esirea din bae, trebue s¢ se steargi
bine pielea, $i a face indaty dupd ce se va imbrica
preumblari potrivite,

Baile vecl sint folositoare in timpul cildurei,
dar suut vatimatoare earna. Asemenea sint vati-
mitoare pentru oamen! bétrani.  Cand cineva este
asudat, nu trebue 3¢ tack bae indati; ei trebue sé
se recoreascd, dupd ce s'a recorit si svéntat trebue
a uda capnl fntdfu gt In urmd sé se arunce repede
in api.

Bdide calde sont acele bii, a ciror apd ineil-
zitd are temperatura de 25° grade; aceste bal se
fac mal mult pentru curatirea corpului de pulbere
$1 sndoare; in aceste bai trebue a sta 10-—15 mi-
nute. La esirea din bae trebue a torna nultd aph
rece pe cap si caldi pe picioare. Indati ce va esi
din bae s& se steargd corpul bine si deloc sé se
imbrace ca s& nu receascd, si de se poate este bine
ca dupi bae sé doarmi putin intr'o camerd potrivit
incalzitia, s¢ bee un ligneur san cognac. KEste malt
mai bine, ca baia caldi s& se facii seara inainte de
culcare. Aceste bii sint foarte folositoare pentru
curiitivea corpulu, si mal cu samd in timp de epi-
demie curdtd pielea de tot felinl de miasme ce se
depun pe corp gi care se pot absorbi. Kste foarte
folositoriu a face cel pufin o bae in fie-care sé&p-
témanai.

Bdaile de abur cu dug (rusesci). Aceste bal scot
multd sudoare si dan corpulul cildura pierduti fin
receli, ele nu- trebue s& fie prea prelungite, nici
ridicate la o temperaturi prea inaltd, cict produc
congestiunl la cap, vérsirl de singe, etc.

Dupd esirea din bae s¢ nu stee mult in api
rece, ci trebue a face un bun dus, observénd a feri
capul de loviturile Iul; pe urmi s¢ intre din neu

in baia de abur gi s& stee pind corpul incepe a se
acoperi din nou de sudoare, pe urmnd s iasd, s@ se
frece bine cu unr lepedeu (ccarsaf) gros si aspra,
8¢ se imbrace, se iee un cognac gi s& stee culeat
in pat '/, oard intr'o camerd cildicica.

In timpul ce femeile au menstrnaginne si pini
nu a trecut cu totul, trebue sé se abstind de a face
ori ce feliu de bae de corp san de picioare, chel
provoacit hemoragil (scurger! de singe) mari, care de
multe orl sant incurabile (nu se mal pot vindeca).
Asemenea trebue in acest timp a se feri de a mancs
sau & bea acrimi, de a lua inghetatd suu a bea api
prea rece. : ‘

In privinta temperamentelor trebue observat ci,
nervogil st iee in totdeauna bat caldicele. Cel cu
temperament sanguinic (singiosi) trebue a Ina bay reel
vara, eard earna bil calde. Ascmenea §i cel cn tem-
perament limfatic vor lua bal rect vara i calde
earna. Pentrn copil biile de abur stnt cu totul oprite
cici adue congestiuni cerebrale. Ciat pentru biile cele
reci la copil vom spuwe, ¢i in vechime se credea ca
spelarea eu apd rece a pruncului dupd nascere si
continuati pind la vérsta cea mal inaintatd este
trebuincioasd. Hufeland este si el de aceea-si pirere,
dar’ povétuesce de a ascepta ca copilul sé aibi cel
putin sease séptémani. Dela accastd etate trebue a-l
spéla in toate diminetile cu apd cildicicd i s& o
receascd cu fncetul.

Trebue dedati copii a- spéla en apd rece in
fie-care dimineatd peste fot corpal; sé se spele re-
pede si in urmd sé se frece ugor cu un lepedeu
(cearsaf) pe piele pentru a absorbi apa.

Spélarea cu api rece a copiilor este cel mai
bun mijloc péntru inthrirea sistemului nervos, a-l
fortifica si il apérd de diferite hoale.

In aceasta privintd eatd ce zice Virgilin:

,Durum e stirpe genus natos ad flumina primum

Deferimus, smvoque gelu duramus et undis“.*)
Adecii, pentru a fortifica si prelungf vieata copiilor
mici, trebue a-f spéla cu api rece.

Omul trebue sé se spele in foate zilele cu apid
si sipun. Capul asemenca trebuc spélat cel putin’
odati pe séptémiud cu apd caldd si sipun, aseme-
nea si tot corpul. Pirtile ascunse trebue s& se spele
in fie-care seard cn api cildicicd si cu sipun. Ase-
menea $i picioarele trebuesc spélate de doue ori pe
géptémini, earna cu apd caldd, ear vara in toate zi-
lele cu apd rece. Filosoful Kant se spéla earna si
vara pe picioare cu apd rece cu ghiatdi.

Prin facerea bdilor se destupd o multime de
canaluri ale sudoarel inlesnind transpiratiunea, KEle
activeazi circulatiunea singelui,

Premenirea déasi a rufelor inlocuesce {ntra
cit’'va spélarea corpulul; cicl schimbarea deasid a
rufelor ajutd transpiratia pielef. Speliturile in toate
zilele peste tot corpul sint cele mai bune pentru’

¥ VYezi Virgilin, Eneida, lib. IX,
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sfinditate. Prin spélarea cu sipun se depatteam mar-
diiria cea cleicasi a pielel.

Agadar vom adauge: numal prin curitenia cor-
pului putem fi piziti de boale contagioase (hplcmase)

Bucuresel. Dr. Em. Eiefterescu.

e S W T F Y ey ——

Oravita-Mont. 7/19 Februarie 1891,

Incad in primivara anulul frecut, pe cind func-
tionam ca invétitoriu in comuna mountanistics Ci-
clova-Montana, la stiruinta mal multor iubitorl de
cultury s’a infiintat si in aceastd frumoasi comuni
un cor vocal romén.

Cu toate, c¢i membrilor activi ai acestui cor
li-sa dat instructiunea necesard fn musica vocald
numai din Duminecid in Duomineca, cénd déngil se
reintore acasi dela minele de cirbuni de peatrd din
Anina — unde sint ocnpatl cu pufine esceptinni
mal toti locuitorii romant din Ciclova-Montani —
gi is1 petrec in mijlocul familiilor lor, totust prin
diliginta lor estraordinarie an progresat intru atita
in cantare, incit cu ocasiumea rugel dela S. Marie
din a. tr. an cantat liturgia completi pre note in
biserici. Ba, ce ¢ mai mult, in Dumineca dupi
Nascerea Domnulul au arangiat si un concert im-
prennat cu teatru, care a succes preste asteptare.

Prin cele pind aci ingirate n’am intentiunea a
secera laudd din partea on. public cetitorin pentrn
corul din Ciclova, dar fiind-ca alti peani mal des-
teri n’a aflat de hine a Ina mici micar o notitd de
despre esistinta  acestui cor; (desi ni se di oca-
siune de a ceti raporturf, inmtre care unele si
cam prea esagerate despre cutarc sean cutare cor)
gi fiind-ci am esperiat, ci spre a desvelta si indlta
sémtemintele estetice intré popor, ajutd mult si lua-
rea notitelor jurnalistice despre progresele facute pre
tercnul cultural: mi-am permis a me face eu ra-
portorul corului dela Ciclova.

Ca s& se poati convinge on. public, ci meritd
gi desamintitul cor un pic de atentinne ajunge,
dacd voin accentua, cii dupd toate cele premerse Du-
mineci In 3/15. Febrnariu a. ¢. la ipitiativa luatd
din Ciclova-Montand s’a tinut o adunare cercrtata
de vre-o 50 de persoane, in carea s’a presentat §i
un proiect de statute a inflintindel Reuniuni de cin-
terl spre primire. Dupd ce aun fost alesi cu aclama-
tiune de presedinte: parochul loeal, Pirintele Petru
Popoviciu, ear de notarin : Dnul invétitoriu Alesandru
Frincu, s’a purces la desbaterea statutelor, care apoi
sau §1 primit cn unanimitate $i s'au decis inaintarea
lor la Inaltul Ministeriu de interne spre aprobare.

Cia se validiteazd zicala Romdédnului ,Voesce
gi vel putea® ¢’a potut vedea si de acolo, ci spre
a asigura esistinta cornlui, inci in decursul adnnarii,
pre langd un numér considerabil de membri activi
gi ajutitori, s’a inscris de membri fundatori: Dmnii

Petru Popovicin paroch, Stefan lIoanovicl gi Ale-

sandrn Yrancu invétatorfu si ined alti 6 fruntagt
. din eomunii.

Ceea ce ne-a pus in uimire a fost ci, pre cAnd
funcgionam ca invétitoriu in numita comuni, arare-
orl s’a intémplat ca in vre-o adunare, fie fost
aceea comitet orl sinod parochial, ba chiar i repre-
sentantd comunald, s& se fie observat asa de bine
regulele parlamentarismulul, sé fie domnit in acelea
ordine i bunaintelegere, ca in adunarea aceasta a
corulul. '

Cu drept cuvént dard volu putea afirma, cii spre
a propaga in poporul nostru buna intelegere si sim-
tul de ordine, pentro-ca cu mai inlesnire s& ajungi
la gradul de culturd, catri care nisuesc toate po-
poarele ce {in la esistinta lor: Reuniunile de cén-
tiri servesc ca mijlocul cel mal bun si recomandabil.

Ca au decurs in adunarea dela Ciclova de asta-
datd toate in cea maY buni ordine, este a se atriboi
in mare parte si d-lul notarin comunal Joan Miu,
carele si de astidati a stat intr'ajutorfu pe langd
conducétorii Reuniunii de cantiri cu fapta si cn
sfatul seu adevérat romanesc.

Meritd toati lauda si d-nul paroch, Petru Po-
poviciu, carele ca un adevérat pirinte sufletesc¢ nu
inceatd prin sfaturi intelepte a stirai pe lingi pa-
rochienii sel, ca s& sprijineased aceasti Reuniune
ca pre una, care are sé fie baza progresiarii lor in
culturd.

Nu mai pu;ma laudi merith st d-nil colegi
Stefan Joanoviciu si Alesandruw Frincu, pentru Spl‘l-
jmul Jor material si moral.

Fie, ca prin concursul spiritual si waterial al
conducétoriior din Ciclova-Montani, Reuniunea si-gi
ajungd scopul scu, si prin accasta atat conducétorii
s¢ se poatd bucura de respectarea antorititii lor
prea des pand acom cilcatdi in  picicare, cat si
Ciclovenil sé ajunga acum la convingerea aceea, ¢i
conducétorii lor au in vedere numal prosperarca lor
in tot ce e adevérat, bun, frumos si nobil.

St cu acestea incheind doresc si poftesc tinerit
Reuniuni viitoriul cel mai ferieit!

Nicolae Baiasg,
invétatorfu,

Varietafl

Prea Sanfia Sa Domnul Episcop diecesan, Ni-
colae Popea, a plecat astizi Duminecd dimineata la
Budapesta, spre a lua parte la sedintele representantei Fun-
datienit Gozsdu. -

Despartire ierarchicd. In procesul de despirtire
al Romanilor din Mekala Timisorsi de citrd Sorbi, tabla
regeascad a recunoscut dreptul Romdnilor la jumétate din
averea bisericeascd ; eard pentru biserici si scoald, care
reman in proprietatea Sérbilor, RomAnii mal capéti o escon-
tentare de 23000 fl.



Sotietatea de lecturd a junimii roméne din
Budapesta, ,,Petru Maior", constituindu-se din nou, s'a
ales: Presedinte: Nicolae Serban de Voila, drd in drept;
vice-presedinte @ lostf Blaga, stud. filos. ; secretarin: Eugen
de Leményi, stnd. jur.; cissarin: Constantin Sotir, stad.
jur.; controlor: Ioan Petroviciu, stud. filos.; bibliotecariu:
Mihaiu Clata, stud. jur.; econom : Petru Anca, stud. jur;
notari: Alexandru Strévoin, stud. jur. si Gorge Iuga, stud.
filog. ; in comisiunea literard : Valerin Branisce, stud. filos;
Atanasin Briddean, stud. med.; Iean David, stud. jur.;
Antoniu Cighi, stud. filos, ; Petru Hubian, stud. med.:

Alexandru Marta, stnd. jur. si Emilian Popescu, stud.”

filos. ; redactor la foaia sotietitii ,Rosa cu ghimpi®: George
Pep, stud. filos.; colaboratori: Toan Bunea, stud. filos,
i Valeriu Onitiu, stad. filos. In numele comitetului: Drd
N. Serban, m. p., preged.; E. Leményi, m. p., secretarin.

Comitetul administrativ al Comitatnlui Ciras-Se-
verin, Juind in pertractare caumsa disciplinard a primpre-
torului foan Fabry din Bocsa, l-a osendit la perderea
oficinlul. :

Contribuiri pentru alumneul gr. or. roméan din
Timigoara. Damaschin Cdrdbasin 3 fl., Dimitrie Gerda
3 fl., Emanuil Ungurianu 3 fl., Toan Banda 3 fl., Zacha-
ria Lateun 3 fl.,, Simeon Periate 3 fl.,, Corneliu Maren 3 fl,,
Ion Uzon 3 fl.. Dr. Lazar Simon 3 fl., lean Mihalfian
4 fl, Pavel Rotariu 3 fl, Costa Maniu 3 fl., Christina
Maniu 3 fl., [-achim Boncea 3 fl., Petru Anca 3 fl., Aurelin
Popoviein 3 fl., Tosit Nicolaevicin 3 fl,, Iuon Pefeu 3 fh.,
Pompeiu Dorca 3 fl., Alexandro Creciunescu 3 fl., Alexan-
dru Crenian 3 fi., Didnild Ceregutin 3 fl., Giga Murariu
3 fl., Gregoriu Balaneseu 3 fl.; Nicolae Marta 3 fl., lovan
Rotariu 3 fl., Nicolau ¥izesianu 5 fi,, loan Marcu 3 fl.,
Georgin Lazar 3 fl., Chira Plavosin 5 fi.. Nicolau Marti-
nescu 3 fi., Vasilie Voiantiu 3 ., Damaschin Gruescu
3 fl, Aureliu Drigan 3 fl., luliu Totia 3 fl., Stefan Alexa
3 fi., Andrein Obdgeanu 3 fl,, Zacharia Dina 3 fl

Colectat prin D, Dr. George Popoviciu prolopop in
Logoj. Victor Mihalyi 5 4, Dr. George Popoviciu 3 fi.,
Rambauszky Pal 50 cr., Livin Dorca 50 er., Titu Hateg
2 fl,, Michain Bésan 3 fl., T. Achimescu 5 #., Dr. Do-
brin 1 fl., C. Brediceana 3 fl., V. Grozescu 1 fl., Dr.
Avramescu 1 fl, Dr. Major 2 fi,, Dr. D. Florescu 1 1.,
Matelu Tgnea 1 fl., Dr. 8t. Petrovicin 1 fl., nelegibil 1 .,
Simeon Blajovan 1 fl., Szokoly 1 fl., Isaia Popovicin 1 fl.,
Nicolae Bireescu 1 fl., TPaul Popoviciu 20 cr,, Dimitrie
Gagpar 1 fl., Petru Caprariu 50 cr., Fabius Rezein 1 1.,
Stefan Antoneseu 2 fl, Constantin Radulescu 1 fl., Lazar
Barbu 1 fl. Suma 41 fl. 70 er.

Colectat prin D. Traian Barzu referent consistorial
in Caransebeg. Nicolae Popea 5 fl., Filaret Musta 2 fi,
Iuon Ionagiu 1 fl., Traian Barzu 1 fl., Stefan Velovan 2 fl.,
Josif Bilan 1 fl., loan Lintu 1 fi, P. Dragalina 2 fl.
Suma 15 fl.

Colectat prin D. Aureliu Drdgan, administrator
protopopesc in Cigcova. Eecatarina Lateu 1 fl, Georgin
Prohab 2 fl., Ioan Lipédat 1 fl., Ioan Bircea 50 cr., Trifu
Nicolitd 20 cr. Toan Popoviciu 20 cr., Petru Novae 40 cr.,
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Tosif Colgea 20 er., Nicolae Murariu 20 er., Tomesiny
Antal 1 fl., Zwecker GyGz6 1 fl., Michail Kiichel 30 cr.,
Josef Schlier 30 c¢r.,, Toan Diminescu 2 fl., Maxa Cira-
betiu 20 cr. Suma 10 fl. 50 cr. v. a. foan Bandu, cas-
sariul alumneulni.

Bibliografie

wFoaia llustratd. Apare fn editura ,Institutuloi
Tipografic* in fiecare Dumineci. Redactor Dr. D. P.
Barcianu, Anul I. Nr. 7. dela 17. Februarie (1. Martie)
1891. are urmatoriul cupring: Doine poporale, Culese de
N. Simulescu (Frunzi verde strugurei, Foaie verde de secard
si Pe din sus de Oréstis.) Bétrana. De Enea Hodos.
— Scoalele rominesc! din Turcia. De sa. (Urmare si fine).
— Fiicele Romei aduc sacrificii. (Cu ilustratiune). —
Bisericd, scoald, educatiune. -— Literaturd gi sciinti. —
Teatru, musicd si arte preste tot. — Higiend cosmetica.
— De toate si de pretutindeni. — Cronica séptdmanii.
— Seciri personale. — Corespondenta foii.

nScoala roménd". KHevistd pedagogici pentru in-
teresele institutelor de invétdmént la Romani si pentru
organele lor. Kdati gt redigeati de Vasile Petri. Ese in
8., 18. gi 28. a fie-ciirei Iuni in Gherla. Anul V. Nr. 3.
Sumariu : Istoria biblicd in geoala elementard, — Cunoscinte
din istoria educatiunii si instructiunii. — Lectiune prac-
ticd din geometria poporali. — Scoala st familia, — Date
statistice dela conseriptiunea din urma. — Cirenlare pentru
.Scoala Romana“. — Serieti toti! — Concurs literar. —
Necrolog. ‘

Licitafiune minuenda.

fn virtutea decisului Venerabilului Consistoriu die-
cesan al Caransebegsului din 4. Fanr 1891. Nr. 185, BR.
comuna bisericeascd gr. or. romand din Crielova escrie
prin aceasta licitatiune minuendd penfra zidirea de nou
a bisericii.

Licitatiunea se va tinea In comuna Criciova in 24
Martie @. ¢. st. v. (b. Aprilie a. ¢. st. n.) la 10. oare
nainte de ameazl in localul destinat din partea comite-
tului parochial.

Zidirea bisericii este socotitd fird materialul de lipsi,
care il di comuna bisericeascd, dupd specificatiunea de
mésuri gi de spese, la 8018 fl. 02 or.

Intreprinzetorii se admit la licitatiune numai daci:

a) dovedesc cd sGnt miestrii de clidiri esaminati
gi calificati sau cel putin concred zidirea celui-ce dove-
desce eomumnel, ¢d posede aceastd calificiciune;

&) dacd au mail zidit biserici fird nici o dificultare
san proces | '

¢) Dacd declard in scris, cd am cetit i inteles con-
ditiunile de licitatiune si se supun lor;

d) dacd depun vadiul de 10%, din pretul esclamérii.

Resultatul licitatiunei intrd in putere de drept numail
dupi aprobarea lui din partea Ven. Consistoriu diecesan.

Planurile si specificatiunile de mésuri si de spess
dimpreund cu conditiunile de licitare si zidire se pot vedex
ori i cand la pregedintele comitetului parochial.
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Criciova, din sedinta comitetnlui parochial gr. or.
rom. tinutd la 13, Faumr st. v. 1891

llie Dobosanu,
notariul comit. paroch.

George Gagpar,

presedintele comit. paroch.

DIE(}LSANA

Celece doresc a ocupa acest post vor subgterne
recursele lor provézute cu atestatele prescrise la oficiul
protopresviteral gr. or. rom. al Vérsetului in Mercina per
Varadia gi sint poftite a se presenta in comuni.

Comitetul parochial,

In contelegere cu dl protopresviter tractual Dr. Georgiu [10] 23
Popovictu. [12] 1—2 In contelegere cu mine: Isan Popoviciu, protopresviter.
Nr. 37 ex 1891 Concurs.
Concurs. Pe basa ordindciunii Venerabilului Consistorfu  die-

comuna Ciuta, protopresviteratul Caransebegului, se escyie
concurs peutrun ocuparea postului de fnvéfatoriu ¢n termin
pand in 10. Martie a. c. st. vechiu cind se va tinea si
alegerca.

Emolumente :

1. Salariu in bani gata 130 fi.

2. Doisprezece Hectolitri de cucuruz tn hoabe & 5 fl.
Hl. 60 1.

3. Pentru seripturisticd 10 fl,

4. Pentru conferintele i adundrile generale ale reu-
niunel invétitorilor 10 fl.

5. 3 jugere pamént parte ardtoriu parte fénat numit
la gura otarulof si Poiana lui Filip, ce aduce un venit
curat 20 fl.

6. Patruzeci si opt de metri de lemne de foc,
are a-se incilzi §i scoala, fn valoare de 72 fi.

7. Gradina scoalei ce aduce un venit annal 13 fl.

8. Dela fnmorméntiri eu litargie unde va i poftit
40 cr. ear la fnmorméntiri fard liturgie 20 er.

Dela recurentii care vor reflecta la acest post se
cere c¢a 56 aibd calificiciunea prescrisi, sé-si trimitd re-
carsele instruate in reguld la T On. Uficiu protopres-
viteral in Caransebes si sé se infitoseze in vre-o Dumi-
necd sau sérbdtoare in biseriva parochiali.

din care

Ciuta, din sedinta comitetului parochial tinutd in
9/21. Faur 1891, :

(8] 2—3

fn contelegere cu protopresviterd tractual Andrefe Ghidiu.

Crmitetul parchial

Cencurs,

Pentru tntregirea postulul de invétatoare fa seoala
romand gr. or. din Veivedinti, fn ppviteratul Vérsetnlui,
se escrie prin aceasta conswrs ou termin de 30 de zile
dela prima publicare in ,Foaia diecesani®.

‘Emolumentele sant urmitoarele :

1. Salarin fix anual 300 fl.

2. Pentru cenferintele invétitoresel 10 fl.
Scripturistica 4 fl.

16 metri de lemne in naturd,
Cortel liber.

Lot

s

Redactor responzabil ILON 10NASIU.

Tufitntandu-se jcoald confesionald gr. or. roméani in | cesan din 19. Ianuarie 1891. Nr.
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> lparml g\ edltura. tlpograﬁe] diecesane in Camnsehea

3353. B. ex 1890.
escrie coneurs pentru ocuparea postului de capelan la pa-

se

rochia de clasa a III. pelangd neputinciosul paroch Isac
Iancoviein din Brosceni, ppviteratul Orivitii, comitatal
“drag-Severin, c¢n termin de reeurgere si de alegere pe
zina de Duminecd in 17.29. Martie a. c.

Emolumintele finpreunate cu acest post sting:

A treia parte din toate venitele parochiale ale paro-
choloi veteran Isac Iancoviciu.

Ceice doresc a ocupa acest post sant avisati a-si tri-
mite recursele Ior conform prescriselor Stat. org. biseri-
cese si regulamentulnl pentrn parochii — adresate comi-
tetulni parochial — Prea On. oficiu ppviteral in Orarifu.

in fine rscurentii sant poftiti a se presenta in vre-o
Duminecd sau serbitoare in s. biserivd spre a-si aréta de-
steritatea in cintare si oratorie.

Broseent, in 10/22. Fanr 1591.

(7] 2-3

fn contelegere c¢u mine:

Comitelel parochial,

Alesandri P. Popoeicte, admi-

nistrator protopresviteral,
2OEREBEH00B00R0BE00E
S 5 O B e 0 B B

w,

2%%

# .
efey ALY
&k e
b Anunt! %

2l * &,

2t

=

=
A

a1

Lt Subscrisul am onoare a aduce la |/
'f;f cunoscinta publicd, cd mi-am deschis :;'
Zi|  cancelaria advocafiala |3
o 51
f’* in Logojul-Roman, strada bucatelor. [[2)
G |7

[6] 3-—3

Dr, Stefan Petrovigiy,
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