Neam g1 familie
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Vieata reald a oamenilor, pe care societitile si statele sunt
datoare si o intrefini, si o desivirseasci si si o promoveze,
nu este un produs artificial, o creafie de {@borator a umy ex-
perimentator de geniu, ci o realitate fireascd, un produs al na-
turil, care se desfisoari dupd legile naturii, fie.ci e vorba de
legi strict biologice sau de legi sociale si istorice, adici de legi
biologice mdi evoluate si mai complexe,

O societate umani este in primul rand un produs biologic,
adici un grup de familii cate dau nastere mai multor generatii
inrudite gi care formeazi laolalti un neam. Pe baza apeasta bio-
sociald se construeste apoi o vieatd economici, politicd, juri-
dic#, spirituald, etc., adici o civilizatie si o culturi din ce in
ce mai complexe, care ajung cu vremea si stipaneascd §i sd
determine foarte de aproape substratul biologic, dar nu-1 pot
desfiinta niciodati firi si se desfiinteze in acelasi timp si pe
ele insesi. Un sistem de reproducere a vietii umane, adici
o familie, si o formatie biologici bazaty pe rudenia dintre oa-
meni, adici un neam, sunt inevitabile in orice societate ome-
neascii, indiferent de insemnitatea sociald, politici sau spiri-
tuali care li se di, incit ele nu pot fi ignorate de nici o so-
ciologie realisti si cu atat mai putin de biologie. .

Formatiile sociale nu sunt insi deopotrivi de legate de
substratul lor biologic natural. Unele purced direct din acest
substrat gi sunt expresia lor nemijlociti, altele au un caracter
derivat si sunt expresii din ce in ce mai indepirtate ale luf.

Saciologia: multi vreme n'a ficut nici o deosebire intre dife-
ritele grupiiri sociale, socotindu-le pe toate de egali valoare
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‘ pentru vieata umanid. Astiel intre o familie, o scoald, un regiment
si 0 societate comerciald, sociologii nu vedeau decit decsebiri
cantitative si functionale, iar in cazul erarhizirii lor, diferente
de grad si intindere. In realifate, intre o familie §i o societate
comerciali existi deosebiri mult mai adinci. Unul dintre cei
dintai sociologi care au vdzut in mod limpede acest lucru, a
fost Ferdinand Ténnies, care si-a legat numele mai ales de teo-
ria diferentelor dintre comunifate §i sociefute ca doud tipuri
deosebite de vieati sociald. Noi nu suntem de acord cu termi-
nologia aceasta, pentruci societatea s'a incetitenit in stiinfd
ca un termen generic, cuprinzind toate formele de vieatd so-
ciali, deci si comunitatea, incit preferam si intrebuintim pen-
tru realitatea opusi comunitifii termenul de asociafie,

Comunitatea este o unitate naturald de viea{d, izvoriti din

firea insdsi a oamenilor, fird nici o chibzuinti sau hotirire din
partea lor, firi consiranderi si fird sanctiuni, fird scopuri
congtiente si fird invoieli prealabile, pe bazi de sentimente,
atasamente si legituri naturale, care isi gasesc satisfactia in
propria lor desfisurare. Comunitatea nu porneste dela indi-
vizi, ca un act voluntar al lor, ci dimpotrivd, indivizii se nasc
in cuprinsul comuniti{ii si aceasta ii incadreazi in chip automat.

Asociatia este din contrd, o grupare voluntari, sivarsita
din initiativa indivizilor, in mod constient, deliberat si intere-
sat, pentru urmirrea anumitor scopuri, de obiceiu limitate si
specializate, pe bazi de invoiali sau contract, cu sanctiuni mai
mult sau mai putin precise si cu un pronunjat caracter de con-
strangere sau cel putin de reglementare prin statut, clauze con-
tractuale sau alte prevederi organizatorice si functionale. Aso-
ciatiile purced dela indivizj sau in cazul asociafiilor de grupari
sociale (confederatii, ligi, uniuni, etc.), dela grupiri, incat uni-
tatea se obtine treplat, prin efort, ca rezultat al unor activitati
comune indelungate.

Exemple tipice de comunititi sunt familiile, clanurile, ve-
clnatatlle rurale, satele, meamurile, etc., in care indivizii se
nasc, tréiesc si mor, fird si se poati desprinde cu usurinti si
in general firi si doreasci a se desprinde de ele; iar de aso-
ciatii: societitile comerciale, sportive, culturale, sindicatele pro-
fesionale, confederatiile, uniunile, partidele politice, etc.



Ténnies a incercat si trateze comunititile si societifile ca
doud tipuri succesive de vieati sociald, primele fiind carac-
teristice pentru lumea primitivd si a,rhanca, cestelalte pentru
lumea moderni, dar faptele nu verifici aceasti ipotezd. Cele
doui forme de vieatd sociali sunt de fapt concomitente. Se
. poate vorbi, fireste, de o preponderenti a uneia din ele fafd “de

cealaltf, comunititile filnd mult mai frecvente i mai puterni-

ce altidati decit in zilele noastre, dar firi ele vieata sociald
este foarte greu de conceput, oricit de evoluat ar fi omul fata
de ridicinile lui zoologice. -

Ceva mai tarziu sociologul american C. H. Cooley a facu’c '
0 deosebire la fel de insemnatd intre grupurile primare si cele -
secundare, Grupurile primare au un caracter intim, personal,
de relatie directs dela om la om, pe cand cele secundaré se ba-
zeazd pe relatii formale, obiective, intre ingivizi care uneori nu
se vid sau nici nu se cunosc. Grupuri primare sunt familia, ve-
cinitatea, tovirisiile de joc, etc., iar secundare cllentel.a, publi-
cul, partidele, etc.

Noi ¢redem ci trebue si se diferentieze pe de o parte uni-
titile sociale originare de cele derivafe, iar pe de alti parte
unititile sociale primare de cele secundare. Adescori cele doud
categorii coincid, existi insi si unele deosebiri intre ele.

Unitstile sociale originare sunt cele in care omul se nagte
si fard de care el nu poate exista, ori cite prefaceri ar suferi
ulterior si ori cite grupiri de alti naturi i-ar solicita partici-
_parea. Unititile sociale derivate se formeazi in cadrul sau pe
baza celor originare §i nu se pot mentine firi acestea. Uniti-
tile sociale originare au un caracter integral, ele cuprind pe in-
divizi in intregime §i cauti si le satisfaci pe cit posibil toate
nevoile lor, Dacid renunti la satisfacerea directi a vreuneia .
din aceste nevoi, o fac numai in favoarea unei institutii sau
grupiri derivate, pe care o desvolti in sanul lor ca pe o func- .
tie specializati, Din pricina aceasta unitatea sociali originari
se mai caracterizeazi §i prin faptul ci nu este cuprinsi in altz
unitate mai mare — chiar daci duce . relatii cu alte unititi
sau se asociazi unional sau confederal cu ele — pe cénd uni-
tatea sociald derivati este cuprinsi totdeauna, direct sau in-
direct, prin intermediul altor unititi derivate intr'o unitate ori-
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ginard. De fapt termenul de societate nu se aplicd integral de-
cat unititilor sociale originare, pe cind cele derivate sunt
simple despidrtiminte sau subumititi ale acestora.

Cea mai veche unitate sociald de tip originar este grupul
familial sau clanul, care, desvoltdndu-se pe diferite planuri, a
dus treptat la neam si najiune (pe plan etno-biologic gi etno-
politic}, la sat §i tari (pe plan ecologic si antropogeografic), la.
trib, cetate si stat (pe plan social si politic), In cadrul acestora
au apdrut prin diferentiere si specializare, 0 mul{ime de unitati
sociale derivate, ca asociatiile gi institutiile educative, religioase,
economice, culturale, juridice, politice, etc. Unitifile sociale ori-
ginare care se desvoltd cu vremea in uniti{i de acelasi tip, dar
mai cuprinzitoare, igi pisireazi de obiceiu caracterul lor siri-
vechiu i nu trec aldturi de unititile sociale derivate. Familia sau
satul isi pistreazi pani azi caracterul lor de umitafi originare,
cu toate cd azi sunt cuprinse in neam, natiune, tari §i stat, care
et luat asupra lor multe din functiunile indeplinite anterior
numai de primele.

Unititile soclale primare si secundare e bine si fie pis-
trate in gtiinti in infelesul stabilit de Cooley, Unele din uniti-
file originare sunt si primare, dar nu toate unititile sociale pri-
mare sunt si originare, La fel se intampli si cu ocele derivate
§i secundare, Statul este azi o unitate sociald originard, dar are
un caracter de grupare secundari, pe cand cercurile simpate-
tice (cum sunt echipele de joc, prieteniile, etc.] sunt unititi
sociale primare si totusi au un caracter de grupare derivati.

Importanta deosebild g tamiliei constd in faptul cd este in
acelagi timp o unitate originard si primard, incaf poate exercita
o influenfd covdrgifoare asupra membrilor ei. Acelasi lucru se
poate spune si despre neam, desi unele diferenie nu pot fi tre-
cute cu vederea. Raportul intre cele doui realititi, neam si
familie, este interesant tocmai din punctul acesta de vedere.

Tratdim neamul inaintea familiei pentruci desi neamul
purcede din familie, sociefatea umand nu incepe cu familia, ci
cu neamul. Sociologia animali constati o ridspandire mult mai
mare a familiei pe intreaga scari animali, adici a unor gru-
puri formate dintr'un cuplu sau nwmai dintr'o femeli i pro-
geniturile lor, decat a societitii. Francois Picard precizeazd cu
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bunid dreptate ci ,,0 mami inconjurati de puii ei nu constitue
o societate; pentru ca aceasta si se constitue se mai cere ca
generafiile tinere si riméand grupate si dupd ce incep si-gi
ajungs lor in,sesi... Familia inlesneste ... nagterea societaii,
dar n'o creeazd ... Ar fi corect si se admiti c4 tocmai pen-
trued o spec:le e soclala hnduwzn dintr'o grupi au gansa de
a fi uniti prin legituri de sange”.

+Din punct de vedere stiintific, este nemdoelmc ci socie-
tatea a existat inaintea omului, sub forma unei societi{i animale-
de antropoide”. (M. Prenant). Aceasta insemmeazi ci omul s'a.
niscut in societate, jar societalea l-a dus la legituri precise
de consangvinitate si la functionarea familiei in liuntrul ei.
Prin legiturile de sange ale mai multor familii sau prin convie-
“fuirea descendentilor dintr'o singurd familie.a luat nastere nea-
mul, Acesta ne apare deci, dupi toate pﬁablhta’ple. ca cea

dintai forms de societate propriu zis, care imbini in mod fe- . -

ricit ,inter atractia’ pusi de Etierime Rabaud la baza vietii so-
ciale, cu legiturile de familie izvorite din nevoia reproducerii,
Neamul are deci un dublu caracter, de fenomen social §i fa-
milial, sau mai exact, de fenomen social si biologic in acelasi
timp. Familia 'devine §i ea, datoriti societitii, un fenomen so-
cial, pe langs un fenomen profund biologic, dar spre decsebire
de neam, care este dela inceput o formi de vieati sodiali pe te-
meiuri biologice, familia este o formi striveche de vieatd, de-
veniti sociali numai la unele din speciile sociale si mai ales la
om. O diferenti de nuanti, care nu este insi lipsity de i n:npm'
tantd si de consecinte.

Un neam fiind dela inceput o formatie de naturi bio-so-
ciali, are o bazi biologici mai largi. Rudenia de singe este
foarte importanti pentru originea meamului, dar ea poate slibi
intr'o méisuri oarecare in decursul desvoltirii, asimiland treptat
indivizi din alte neamuri gau chiar grupe etnice intregi, figi a
deveni neapirat prm aceasta alt neam. Faptul acesta se dato-
teste imprejuririi, pusi foarte dar in luming de Prof. Dr. I
Moldovan, ci neamul nu este numai o continuitate de sange,
deci o formatie biologicd, ci si ,,0 comunitate de tradifie, spa-
fiu §i destin”. Atunci cind comunitatea de singe slibeste, hine
inteles fird si dispari complet, neamul poate diinui pe baza
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comunititii de traditie, spatiu si destin, dacd aceasta este des-
tul de puternici pentru a putea compensa pierderile suferite
pe plan biologic. Ia nastere astfel un echilibru dinamic intre for-
tele biologice si cele sociale din compunerea neamului, izbutind
ca unele si se sprijine pe celelalte gi chiar si se compenseze in
limitele unei sciri oarecare, de sigur nu prea intinsid. Cand
comunitatea de sange este foarte puternici, un neam se poale
mentine chiar daca este lipsit dela o vreme de o tradifie co-
muni sau de comunitatea unuia din celelalte elemente, spafiul
si destinul, fiecare considerat in parte. Nu e maj putin adevi-
rat insi ci o traditie comuni ,un spatiu si un destin comun,
dacd nu separat, dar in mod sigur toate la un loc, pot contopi
mai multe neamuri intr'un singur neam sau pot face un neam
dintr'o populatie de stransurd, gemetic complet eterogena. Cu
alte cuvinte, daci comunitatea de sange poate duce la comuni-
tatea soclali, comunitatea sociali poate si ea si duci la comu-
nitatea de sdnge, neamul fiind de fapt in acelasi timp o co-
munitate de singe $i o comunitate sociald,

Prin aceasts precizare intelegem in mod exact istoria popoa-
relor care ne arati neamurile nu ca pe realititi formate odati
pentru totdeauna, ci ca pe realitifi vii, in continui prefacere,
ragtere, desvoltare si inflorire, dar si contopire, decidere si
chiar disparitie.

Daci urmirim istoria popoarelor, ne putem da foarte usor
seama de acest adevdr., Multe neamuri s'au contopit intre ele,
dand nagtere altor neamuri, si multe au dispirut firi urme
vizibile, pierzandu-se in masa ereditari a altor neamuri. Au re-
zistat in istorie si gi-au péstrat caracterele lor specifice pe de
v parte neamurile care au triit izolat, dar in detrimentul des-
voltirii lor politice si spirituale, pe de alti parte neamurile
cu civilizalie puternici si o culturi supericari, cate au asimi-
lat treptat toate p0poardle cu care au venit in contact. Din
faptul acesta reiese clar functia protectoare a tradifiei, adica
a civilizatiel §i a culturii, pentru diinuirea si desvoltarea nor-
mali a unui neam. Fireste, desvoltarea unui neam poate si
stribati si momente revolutionare, necesare pentru resiructu-
rarea elementelor dobandite in decursul evolutiei, a transfor-
mirii cantititij in calitate, dar revolutiile sociale sunt cu atat
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mai avaniajoase, cu cat traditia unui popor este mai bogati gi
mai sinitoasa. '

'Socidlogia familiei este intrucatva diferiti; Familia fiind o
unitate restrinsi, nu are nici stabilitatea, nici durata, in prin-
cipiu nelimitatd, a neamului. O familie compusi dintr'un cu-
plu generator {sof si sotie) §l din descenndentii in vieats, se
reinnoieste biologic cu fiecare nou cisitorie, prin care intri
in complexul familial pentru fiecare membru cisitorit cate un
membru striin, cu alti linie ereditars, adici din alti familie,
In afari de familiile incestuoase, netolerate ca reguld generald, -
-de nici una din societitfile umane cunoscute pénd in prezent,
orice familie este un sistem de unire gi impletire, gemeratic de
generatie, a unor linii ereditare perfect distincte: Jinia materni
si. linia paterni. Din acest punct de vedere familia si neamul se
desvolti in sens invers: cu cit o familic ®te urmiriti pe mai
mulie generatii, cu atit compozitia ei geneticd este mai divers,
o generatie gompusi din copii (frati §i surori] necisitorifi,
fiind de fapt singura unitate omogeni; cu cét insi un neam a
avut o perioadi mat lungd de desvoltare, cu atat sansele de a
gisi tuturor membrilor sii o ascenden{i comuni sau cel putin un
grad carecare de inrudire, sunt maf mari, - N

De aici situatia in aparents paradoxalX, ci pe treapta nea-
mului, care este oarecum macroscopicid, unitatea biologici poa-
te fi mai mare decat pe treapta familial¥, de naturi microsco-
pici. In cadrul neamului toate familiile pot fi inrudite gi in
deneral sunt, pe cind in cadrul familiei, fiecare cisitorie aduce
o persoand striind, cu o linie ereditari de altd naturd. De aceea
intre familie i neam sunt relatii corelalive, de determinare re-
ciproci, nu uniliniare sau univoce. Neamu! depinde de famifie in

- @peeasi mdsurd in care depinde si familia de neam, ele tiind
de fapt, in limitele anumitor grade de evolufie, contopife in co-
drul unei singure realitdfi bio.socio-culturale.

Un neam nu poate lua nastere si nu poate diinui fard o
baza familiald, dar si evolufia familiei depinde de umtatea mai
mare in care este incadrati.

Deosebirea mare dintre familia siteasci de tip arhaic si
familia urbani de tip modern nu provine din inséisi structura
familiei, ci din diferentele dintre unititile sociale mai mari
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“inliuntrul cirora se desvolti si care le meodifici in mod ine-
vitabil dupi structura lor. Aceste unitifi sunt soful si oragul.
O scurti analizi o acestora ne va ldmuri deci si problema socia-
14 a familiei.

De unde se trage puterea satului de a inchega vieata de
familie si de unde puterea oragului de a o disolva p&ni aproa-
pe de totala ej desfiintare? Réspunsul la aceasti intrebare are
o foarte mare valoare bio-politici pentrucid el va trebui si ne
arate posibilititile unei interventii eficace in desvoltarea fami-
liei, in scopul de a-i intdri functiunile sociale bineficitoare gi
de a-i opri desagregarea cu un ceas mai devreme.

Satul este o unitate sociald originara gi primard, ca si fa.
milia, incat in chip normal influentele lui asupra acesteia sunt
armonioase si intiritoare. Satul, pand la un anumit nivel de ci-
vilizatie, si-a ajuns sie insusi, formand o lume inchisi, autar-
hicd, cu foarte putine legituri in afari. Caracterul acesta este
insd un rezultat, nu un fapt independent si izvordste firi in-
dolali mai ales din genul satului de a-si cigtiga existenta. In
fond virtutile satului purced din agriculturd, care a legat anu-
mite grupuri de oameni de o intindere carecare de piamaént si
le-a dat posibilitatea si ducd o vieatd simpli, dar tihnits, f3r3
si fie nevoite si riticeasci dupi hrani dintr'o parte intr'alta
si fird si fe nevoite si recurgd la schimburi de produse cu
alte unitiiti economice. Gospodiria agricoli de tip arhaic era
capabild si producy toate cele necesare vietii, dela hrani si lo-
cuinti, pani la imbriciminte si inciltiminte, incat lega fami-
lia laolalty si-i didea un caracter pronuntat de independenti si
autarhie, Pufinele functiuni economice pe care nu le putea in-
deplini gospodiria familiali, erau preluate de mesterij din
sat, de obiceiu tirani cu diferite ocupatii lituralnice, speciali-
zatl in meserii mai mult pe bazi de aptitudini si ucenicie locald,
decat de invatituri in alte pérti

Gospodiriile taranesti, cu tot caracterul lor relativ autar-
hic, nu au putuf si triiasci izolat. Ele fiind cuprinse in unita-
tea teritoriald a satului, au fost nevoite si lege numeroase re-
latii de vecinitate, de cooperare, de administratie comuni si
chiar de justitie si organizare politici. Mai presus de toate,
satul a devenit insi o unilate mafrimoriiald. Prin cisitoriile
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efectuate ani de-a-rdndul inliuntrul satulvi, familiile din com-
punerea lui au ajuns si se inrudeasci aproape in intregime,
formand o unitaté biologici foarte stransi. De aceea, indife-
rent cum ia nagtere un sat, dintr'o singuri matci familiali, cum
s'a petrecut probabil mai des la imceput, sau dintr'o populatie
de stransuri, ctm s'a intdmplat mai tarziu, el termini prin a-si
inrudi foate familiile i a le imbina intr'o singurd unitate bio-
sociali. ' . _
Relatiile matrimoniale au fost intirite de relatiile patrimo-
male. Gospodiria, adici pidmantul si ciminul, fiind proprieta-
tea familiilor, a devenit elemeéntul de unire cel mai puternic al
lor, atat intre membrii actuali, cét i intre generatiile succesive.
Gospodiria acorda tuturor membrilor familiei wn adipost i
toate cele necesare vietii, incit nimeni nu se desprinden cu
ustrinti de ea, iar dacd o ficea, ciuta si'®e incadreze in altd
gospodirie, prin legituri de cisitorie, ducdnd cu el si o parte
din zestrea pirinteasci. Cum pimantul nu puter fi dus dintr'o -
localitate in:alta, sdtenii au ciutat in chip normal si se cdsito-
reascd in lacelasi sat, sau cel mult, §i numai in cazuri exceptio-
nale, in satele invecinate. Prin urmare structura ecomomici a
contribuit in mod simiitor la intirirea familiei §i la unitatea bio-
logicid §i socialy a satului arhaic, care isi prelungeste zilele sub
diferite forme pand in vremurile noastre.

Situatia in orasul modern este cu totul diferiti. Mai intal
dispnre unitatea de ocupatie a familiei. Aceasta nu-si mai cag-
tigi existenfa intr'o singury gospodirie, incat munca zilnici
separi pe sot de'sotie si pe parin{i de copii, Copili, avand de
chbicein alti ocupatie decat pirintii, se detageazi treptat de ei.
Proprietatea- fiind mai mult de naturi mobiliard decat imobi-
liard, este nu numai divizibili la nesfarsit, dar portabili prin
definitie, incat nu mai constitue un cheag pentru vieata de fa-
milie §i nici un element de continuitate, Copiii nu mai sunt,
ca la sat, ajutoare la lucru si asiguware pentru batrinefe, ci o
simpld povari care scade standardul de vieati al fymiliei, fira
nici o compensatie palpahild. Orasul, care este o unmitate so-
ciali derivati si secundard, o asociatie, nu o comunitate, nu mai
exercity nici un control serios asupra indivizilor, incat acegtia
se desprind de orice vieati comunitari si fac din propria lor
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existentd singurul scop al vietii. Familia lisati la fortele et
fiziologice, redusd la nigte fiinte cu instincte slibite, fira spri-
jinul §i imboldul unei comunititi protectoare, cum este satul
si neamul decade trepiat si devine un simplu instrument de
plicere si de satisfacere a unor interese individuale.

Din aceastd analizi nu putem trage decat o singura con-
cluzie: bio-politica, adicd acfiunea congtientd o omului de a pro-
mova vieafa, trebue sd-si indrepte toate puterile spre regenera-
rea familiei, dar pentru q afinge acest scop, ea trebue sg findi
la reorganizarea infregei viefd sociale si mai ales sd asigure ©
bazd comunitard familiei, adicd o incadrare g indivizilor intr'o
randuiald socield care sd le micsoreze egolsmul si sd-i des-
chidéd din nou spre interesele superioare ale obstei. Nouw ordine
soclali pe care omenirea zilelor noastre o cautid din rasputeri,
nu poate insemna o revenire la trecut, pentrucd evolutia so-
ciald, ca orice evolutie, este ireversibild, dar trebue si-gi asi-
gure o bazi obsleasci, nu individualisti, pe modelul neamu-
luf si al satului, nu pe modelul natiunii §i al oragului. Se in-
telege cd nimeni nu poate face absiractie de prezenta natiu-
nilor si a oragelor in vieata omenirii, dar ele nu pot fi transfor-
mate in genuri mai inalte de wieatid. Natiunea §i oragul au fost
forme de vieati tot atat de necesare ca neamul si satul, de aceea
contradictia dintre cele dousi categorii de realitdi nu trebue si
dispari prin simpla suprimare a uneia in folosul celeilalte, ceea
ce nici nu este posibil, ci prin imbinarea lor intr'o organizatie
sinteticd, pe baza unui echilibru dinamic de tip superior, care si
le depiseasci in esenii pe améndoud, dar care si le pistreze
si sd le desvolte deopotrivi toate insusirile favorabile. Care
anume va fi forma aceasta superioara de vieatd si dacd ea va
insemna intr'adevir un progres bio-social, depinde de structura
fiecirui neam si de intelepciunea conducitorilor sii politici.




87
Despre esenfa anabolici a Vlepl

Dr. M. suucl

~ Este o constatare curenti ci deoarece vicata nu ne este cu-
noscutd'in esenf ei, ci numai prin manifestirile cu care se pre-
zintd in fata mijloacelor noastre de cunoagtere, ~- mu putem
formula in privinia ei decat legi empirice, degajate prin selec-
tionares acestor manifestiri dupi criteriul universalului i per-
manentului. Asa' am procedat si noi intr'o , Incercare de sintezd
a legilor vietii"!), ajungand la concluzia ci existi o serie de
manifestdri ale viefii pe care, in virtutea permanentei si gene-
ralititii lor, suntem indrepti{i{i si le ridicim la rangul de
legi: continuarea viefii ca impenativ suprem, si apol concrefiza-
rea matericld, variafiunea cu diferenfiered®i evolufia legats de
ea, echilibrul szIogtc, infegraréa, confinuitatea si ereditatea,
ca conditii si expresii ale continuirii vietii, Intr'adevir, conti-
nuarea viefii este posibila numai gratie colaboririi celorlalte
permanente: concrelizarea materialy, variatiunea si — in ca-
drul ei — diferentierea, echilibrul biologic si integrarea, conti-
nuitatea si ereditaten, iar aceasti colaborare rezulti dintr'o con-
ditionare ciclici a acestor permanente: concretizarea materiali
constitue substratul variatiunii si diferentierii; aceasta implicd
echilibrul biologic care duce la integrare; din ea rezulti con-
tinuitatea ca suport al eredit¥fii, impreund reprezentind condi-
tia noilor concretiziri diferentiate. Pe baza acestor insugiri am
putea chiar da o definitie de ordin pur formal, spunind ci
vieaja este un principu de naturd necunosculd cu concretizare
materiald diferenfiatd, care prin integrareg echilibrald a dife-
rentierilor sale igi asigurd o confinuilate similard si prin aceasta
esfe in stare sd se confinue indefinil.

In lumina celor spuse se intelege ci atunci cind se pune
problema de a aprecia caracterul vifal sau anfvital al unei ac-
tiuni sau al unei situafii, singurul criteriu il constitue tocmai le-
gile de mai sus, in sensul ci vital este tot ce se conformeazd
imperafivelor fundamentale ale vietii, iar antivital este tot ce Ii
se opune sau actioneazi impotriva lor.

1) Bul, eug. si hiopol. XVII, 1944,
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Este insd evident ¢c& — tocmai pentrucd legile biologice
mentionate nu exprimi decat manifestirile vietii si nu insdsi
esenta ei, — aplicabilitatea lor gtiintifica §i practici — desi in ge-
neral incontestabili — rémane totusi susceptibili de mterpre-
tiri sau valorificiri eronate,

_ Din acest motiv, dar mai ales sub impulsul tendinfei firegti
de a impinge cunoasterea cit mai departe, spiritul omenesc nu
s'a putut resemna si riméand dinccace de aspectul formal al
vietii, ci a incercat si abordeze substratul ei dinamic in speran-
ta de a surprinde insisi esenta vietil., Aceasti incercare — in-
diferent daci s'a ficut pe cii gtiintifice sau metafizice — nu a
putut trece pani acum de stadiul unor simple ipoteze de lucru
sau al unor formule personale, §i nici nu existd pentru moment
perspectiva de a se ajunge la o solutie general si definitiv va-
labils.

Rimansnd in domeniul faptelor pozitive si controlabile,
am remarcat §i noi in lucrarea mentionats, ci existi o proprie-
tate a viefii care depiseste caracterul unei simple manifestiri,
pirand a pitrunde mai adinc in insdsi esenta vietii: echilibrul
dinamic infre forfe antagoniste. Dl Prof. Moldovan®) a subli-
niat valoarea generali si esenfiali pe care echilibrul dinamic
intre forte antagoniste o are pentru vieatd: ,,Un caracter esen-
tial si o conditie de bazi a vietii este alternanta si tensiunea
continud intre forfe antagoniste, care se condilioneazi re-
ciproc”, echilibrul dinamic reprezentand ,o lege de sintezy si
coordonare a multor norme partiale eare hotirisc evolufia®.
Am incercat si noi in altd lucrare®) sji dim un continut con-
‘cret si unitar acestei legi, a cirei valahbilifate generali era in-
discutabild, si am ajuns la concluzia ci ,insusi fundamentul
viefii este un cuplu de tendinte contrare, reprezentat prin an-
tagonismul' mereu activ intre fendinfele vitale si tendinfele an-
tivitale, concretizat in antagonismul dintre anabolism si cafa-
bolism"., Am atins prin aceasta o problemi care — depdgind
aspectul fenomenologic al vietii — videste o stransi conexiune
cu resorturile ei intime, anume problema esenfef anabolice a viefii,

2} 1. Moldovan, Despre legile vieii. Bul. eug. i biopol. XIIT, 1942.

XV, 1944,
3) M. Sulici, Despre legea echilibrului dinamie. Bul. eug. si biopol.
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" Conceptia energetici a vietii este de mult un bun cigtigat
al biologiei teoretice, i in cadrul ei esenta anabolici a vietii
a fost adeseori mentionati, implicit sau explicit. Deoarece insi
— dupd impresia noastrd’ — ea nu a fost suficient exploatats
nici pentru speculatiile teoretice asupra originii si esentel vietii,
si nici pentru aprecierea practici a ceea ce este vitml sau anti-
vital, credem interesant si reluim problema, examinénd in mod
sumar raportul dintre metabolismul energetic i substratul di-
namic al vietii, si cercetand intru cat concluziile desprinse ar pu-
tea contribui 1a o mai jusii apreciere a ceea ce trebue consi-
derat ca vital sau antivital,

* L

Argumentele pe care le vom invoen in sprijinul esenfei ana-
bolice a wiefil, aparfin la trei planuri difexjle si sunt reprezen-
tate prln

1. Conclugii de ordin general sugerate de confruntarea din .
punct de vedere energetic u lumii vii si a lumil nevii, pe de
o parte, 5i de analiza sub raport emergetic a procesului vital
insugi, pe de altd parte; '

2. Consideratiuni ipotetice cu privire la geneza gi evolu-
tia initialy a viefii;

3. Observatiuni concrete din domeniul biologiej speclale

1. Cons:deraftum de ordin energelic asupra vieti 3i @

raporturilor sale cu-lumea nevie

Cei mai mul{i fizix:'l'eni si biologi sunt de acord c¢i din punct
de vedere energetic existi o deosebire esentiali intre lumea vie
si lumea nevie. In timp ce in lumea nevie evolufia materiei si
a energlei sti sub imperiul celei de a douva legi a termodinami-
cel, sau al legii entropiei, producandu-se o desagregare trep-
tati a structurilor complexe cu omogenizare materiali, concomi-
tent cu o nivelare progresivd a diferentelor energetice cu dis-
persarez maximi a energiei, — lumea vie se caracterizeazi
prin tendinta ei constructivi, organizatoare, cu realizare de
sinteze materiale, paralel cu inmagazinarea si concentrarea ener-
giei in structurile complexe.
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Autori mai vechi ca Helmholtz, Auerbach, Tschermak—Seysenncg, Zwa-
adermaker, si-uu manifestat indoiala fati de valabilitatea legii a doua
a termodinamicei in biologie, obiectind ¢# existenta reacliunilor reversi:
bile, a proecselor ciclice §i mai ales a metabolismulai fn cadrul vietii sunt
incompatibile eu aplicabilitatea acestei legi. Pentrn Tschermak capacitatea
materiei vii de a se modifica In mod autonom prin asimilare si desasimilare,
in timp ce in mediul neanimat nu existd decdt cntropie, comstitue o deo-
sehire incontestabili. Dojlein ajunge la acceasi concluzie st considerd orga-
nismul vin ca un perpetunm mobile?). G. Hirth opune entropiei ectropia ca
o activare a energiei prin concentrare, iar Auerbach consideri organismele
ca sisteme ce actioneazi ectropie, ca ,bastioane impotriva puterilor distru-
gitoare ale universului; vieala este o organizatic pe care natura si-a ercat-o
in lapta contra devalorizirii energiei®®).

In sintezele mai recente de biologie teoreticd regdsim aceeasi ideie.
Lefévre®) spune ¢l ,...in torentul’ umiversal de degradare, materia — an-
trenatid ie mod fatal spre totali compenetrajiune, spre omogenitate perfecti
§i egalitate absolutda — cste pasivd gi inmerti: ea se supune, Acecasti imerfie

a materici cste legea universald céreia — -se pare -— nimic nu-i poate re-
zista, Ori, iatdi ed — ridiciedu-se fmpotriva ei, scipfind inergici comune,
 grajie unci puteri care le este proprie, — ne apar anumite sistemc mate-

riale, care — departe de a fi pierdute in degradarea generali — se men.
‘fin gi sc - apird, Iuptand fird intrerupcre contra forielor disolvante care le
asalteazd .., Aceste sisteme extraordinarc sunt fiingele viepuitoare®.

Rhumbler™) remarci de asemenea ci ,.In opozitie cu entropia fizicie-
nilor, cu devalorizarea prin dispersarea a encrgiei sub raportul utilizarii sale
in proceeele cosmice anorganismice, sc vorbeste de ectropia san eciropismul

" transformarilor energetice in procesele organismice. Aceastdi ectropie nu
este altceva decit capacitatea de actiune a energici, care se realizeazi prin
fnmagazinares de encrgie potentiali in metabolismul organismic pe bazs
. achizitionirii de alimente",

Ideia naturii comstructive, creatoare, a viefii o intilnim si la Wolte.
reck®), care imsi atribue aceactd calitate procesulni cosmic in intregime.
. Procesul global este oricntal spre complicare crescimddi, spre sporirea mab
cn seamd a organizatiunilor vii, spre concentrare energetici §i structurald,
spre mirirea varietitii speciilor de plante si animale gi in sfirsit spre in-
dividualizarea omului, cu alte cuvinte spre anamorfozd, care este tocmai

contrariul nivelirii emtropice”.

1) V. Ruzicka, La seconde loi de la thermodynamique sdpplique-t-elle
@ la matiére vivante? In Studies of gereral biology. Praga, 1927—1931.

5} Schmidt, Philosophisches Wéorterbuch. Stuttgart, 1920,

%) J. Lefévre, Manuel critigue de biologie, Paris, 1938.

7} L. Rhumbler, Anorganisch-organismische Grenzfragen des Lebens. In
Das Lebensproblem. Leipzig, 1931,

#) R. Woltereck, Ontologie des Lebendigen, Stuttgart, 1940.
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Si citim si céiteva afirmafii din literatura biologici romfneasci.

E. Angelescu®) spune ed ,sistemul fizico-chimic care reprezintd mediul in care _

se desfigoari viala, ar. evolua, in absenta ei, spre echilibrul termodinamie;
sub actiunea Avietii evolutia aceasta fatali cste intirziati. Aceasta nu in-
semneazd ci fenomenele fizieo-chimice #bre se produc in legit®i cu viaga
nu sunt supuse legilor termodinamice, c¢i insemneazi numai cd o parte din
energia liherd a mediului, care sar risipi sub formid de cdldord, este acumu-

'

Iati in anumite centre care constitue celulele wij“ _

$i mai explicit gisim formulati ideia la R. Codreane®), care afirmi
¢ ,vieata apare.ca un proces de expaosiune cuceritoare a diferitelor medii -
ale planetei noastre, ca o inlinuire nesfirgitdi de transformiri construclive,
cc par a desfide legea entropiei, care comandi evoluiia degradantd a siste-
melor organice”. '

Aceste cilteva dtate flustreazi recunoagterea curenti a
faptului ci intre vieafd si non-viata existd o esentiali deose-
bire de maturi energetics, prima manifestind o evidenti ten-
dinti anabolics, jar a doua vidind o inelygtabils evolutie cata-
bolizants, ci ~— cu alte cuvinte ~— in cox:?ast cu ‘mediul revitt
vieata se caracterizeazd prin capacitatea sa anabolicd., .

Aceasts constatare nu exprimi insd decat aspeotul exterior
al raporturilor dintre vieatd si mediul neviu. In realitate vieata si .
non-vieata nu se gisesc in raport de simpli coexistentd indepen-
denti, ci dimpotrivi sunt strins angrenate, Cel mai evident as-
pect al raporturilor dintre ele este de sigur antagonismul direct:
vieata cauti si asimilize mediul neviu in sensul striduintelor
sale constructive, in timp ce mediul cosmit tinde si cuprindi in
evolutia sa disolvanti tomte sintezele realizate de vieats. Astfel,
in timp ce anabolismul constifue insdsi condifia viefil, calabo-
lismu] imprimd mediului un caracter nef anfivital, Acest anta-
gonism nu are insi un joc nelimitat, cici — dupd cum insigi
 persistenta vietii si a mediului neviu o arati — nici vieata mm
este in stare si consume intreg mediul fizic, dar nicil acesta nu
reugeste si anuleze total opera constructivi a vietii. Tendintele
energetice antagoniste ale vietii §i ale mediului neviu se
mentin intr'un compromis, care are la bazi inferconditionarea
lor, adicid faptul ci — in ciuda antagomsmulm — fiecare dm

?) E. Angelescu, Crreuitul materiei comandut de viapi. In Materia si
Viaga. Bucuresti, 1944. )

10} R. Codreanu, Evelujia funpelor organizate. In Materia gi Viaga, Bu-
curegti, 1944,
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ele trieste de fapt pe .seama celeilalte: mediu] furnizeazi
vietii anabolizante materie si energie, dobandind prin aceasla
o valoare vitals, in timp ce tendinfa universali de degradare
giseste in substanta vie o inepuizabili sursi de alimentare, Din
aceastd condijionare reciproci — cu valoare de mecanism re-
gulator — derivi echilibrul dinamic, care imprimi reporturilor
dintre vieatd si non-vieatd un cadru gi un nivel relativ constant.

Chiar si astfel precizate raporturile energetice dintre vieatd
si mediul neviu, caracterul anabolic al vietii nu réméane mai pu-
tin evident. '

Dar simpla constatire a naturii anabolice a vietii nu epui-
zeazi toate laturile problemei, ci dimpotrivi ridicd unele intre-
biri ce se cer luate in considerare,

In primul rand, vieata — considerati de astd datd in sine,
independent de mediul neviut — nu este numai anabolism. In
cadrul metabolismului vital, alituri de procesele angbolice ge-
neratoare de sinteze materiale si concentriri energetice, au loc
procese catabolice, realizand desagregiri materiale cu eliberare
de energie. Coexistenta celor doui procese metabalice o intil-
nim in vieala oricirei celule, fie ea fiinti de sine stititoare
sau element component al unui organism pluricelular, intreti-
nuti prin mijlaacele mai simple inerente acestui grad de orga-
nizare. Aceeasi dualitate metabolici o gisim insi si in vieafa
globali a organismului superior, solidarizand toate componen-
tele elementare si fiind dirijati de mecanisme perfectionate, dis-
tincte pentru cele doud procese, sistemul neurcendocrin anabo-
lic comandand activitatea anabolici a organismului, iar siste-
mul neuroendocrin catabolic controland procesele catabolice.
Considerand vieata in sine, vom gisi ptin urmare in prezen{i ace-
leagi doud tendinte, anabolismul si catabolismul, pe care le-am
vizut infruntindu-se in antagonismul dintre lumea vie gi lu-
mea nevie, de asti daty reunite in cadrul fenomenului unic
care este vieata, Catabolismul, pe care l-am cunoscut mai sus
ca o proprietate a mediului neviu cu net caracter antivital, il re-
gasim inglobat in insusi procesul fundamental al viefii, alaturi
de anabolismul prin excelenti vital,

In al doilea rand, anabolismul, recunoscut ca reprezentativ
pentru vieafdi, trebue si rispundd conditiei de ,perpetuum
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mobile” care cu drept cuvint i-a fost atribuiti acesleia, ceea
ce pune problema existentei unei surse si a unui mecanism, care
sd-i asigure persistenta si continuitatea, :

Recunoagterea esenfei anabolice a vietii ridici prin urmare
doud chestiuni: _

1. Care este rostul catabolismului in cuprinsul vietii;

2. Care este mecanismul de intretinere a anabolismului. -

In lumina cunostintelor noastre actuale, cele doui intre-
biri se rezolvd intr'un singur ridspuns, Catabolismul face parte
integrantd din procesul vital si el este acela care asigurd per-
petuitatea anabolismului, Pentru a intelege mai bine acest lu-
cru, este nevoe si analizim raporturile dinre cele doui com-
ponente ale metabolismului vital, care se desfdgoari paralel
atit la nivelul celulei, 'cat si pe planul viefii globale a organis-
mului. ' . ®

Un prim aspect al raporturilor il constitue de sigur anta-
gonlsmul, Considerate izolat, anabolismul si catabolismul des--
fagurate in cuprinsul organismului apar net opuse in tendinti si -
rezultat: primu] construeste, al doilea distruge, Materia sinte-
tizati de anabolism este descompusi de catabolism, iar energia
acumulati de primul este eliberati de al doilea. Daci aocest
antagonism este mai -putin manifest in pericadele de echilibru
stationar ale metabolismului individual, el devine evident in ace-
le momente sau stiri ale organismului in care unul dintre pro-
cesele metabolice il depigeste pe celilalt, Astfel, in desvolta-
rea organismului dela stadiul de ou la starea adulti, caracteri-
zati prin predominanta anabolismului asupra catabolismului,
oricit de active ar fi procesele catabolice, ele sunt covarsite
de tendinfa constructivi, —— dupi cum in bétranete sau boli
consumptive, in care catabolismul preia conducerea, orice efort
constructiv al asimilirii este contracarat si anihilat de desasi-
milare, care cagligd o preeminenti crescandid, Pentru vieata
organismului nu este insi de egali semnificajie preponderenta
anabolismului sau 5 catabolismului. Cici dacd supremafia ana-
bolismului in timpul desvoltirii individuale reprezinti perioa-
da de plini realizare a vietii, faza, catabolici echivaleazi cu o
devitalizare treptatd, care se termini cu moartea. Rezulti de
aci ci in cuprinsul organismului viu anabolismul si catabolismul

2
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sunt procese antagoniste si cd in cadrul acestui antagorism ana-
bolismul promoveazd vieata, iar catabolismul o submineazd.

Adwversitatea dintre cele doud procese care constitue mela-
bolismul vital nu este insi nici atat de absolutd si nici atat de
funesti dupi cum apare din considerarea lor izolati, In reali-
tate, ele sunt sirans legate si intim impletite in procesul vital
prin fapiul ci daci intr'adevar activitatea catabolici se ali-
menteazi din sintezele materiale §i acumulirile energetice rea-
lizate de anabolism, acesta din urma isi trage capacitatea sa
constructivi tocmai din emergia eliberati de catabolism, Al
doilea aspect al raporturilor dintre anabolismul si catabolismul
intraorganismic il constitue deci condifionarea reciproed, in vir-
tutea cdreia — desi in continui lupti — flecare reprezintd con-
difia de persistenti a celwilalt.

Din conditionarea reciproci a celor doui tendinte metabo-
lice antagoniste decurge a treia caracteristici a raporturilor din-
~ tre ele: echilibrul dinamic. Deoarece termenii cuplului anabolism-
catabolism se condifioneazd reciproc, ceea ce constitue un me-
canism de autoregulare, — ei realizeazi un echilibru dinamic,
care menfine forfele anfagoniste la un nivel apropiat, apira cu-
plul metabolic de o desechilibrare totali i ireversibili sub in-
fluenta diversilor factori externi si prin aceasta ii confers pro-
-prietatea autonomiei si a durabilitatii,

Totalizind aceste trei aspecte ale raporturilor dintre ana-
bolismul si catabolismul organic, vom spune ci acestea repre-
zintd un cuplu de forte antagoniste, una constructivi si cealalti
destructivi, care se echilibreazi dinamic pe calea conditionsrit
reciproce §i isi asiguri prin aceasta o ocarecare autonomie si
durabilitate,

Aceasti ultima constatare ar putea da impresia ci in ca-
drul vietii anabolismu! si catabolismul reprezinti activititi de
egali fortd si valoare. Ori, acest lucru nu corespunde realititi,
Este adevidrat ¢i daci wrmirim jocul reciproc al celor dous
activitiil metabolice in cursul vie{ii individuale, vedem c¢i in
timp ce in prima fazd anabolismul predomini, realizand sirul ne-
intrerupt de procese constructive care caracterizeazi maturiza-
rea individuald si reproducerea, in a doua frzi a vietii cata-
bolismul depiseste tot mai mult anabolismul, sfarsind prin a-1



9%

disolva in moarte. Curba metabolics a existentei individuale
are de fapt o pa.rte ascendentd, in care anabolismul surcla-
seazd catabolismul, si una descendenti, in care catabolismul isi
ia o revangi completd. Dar spiritul biologiei moderne ne impie-
decd si ciidem in gregila. de a vedea in existenta individuald
o expresie integrald a viefii si de a extinde concluziile dela -
vieata individual asupra vietii in general. Vieata, in conside-
rarea ei reali gi complets, implics totalitatea spatiald si tem- -
porali a concretizirilor vitale dela aparitia lor pe pimant si.
panid intr'un viitor nedefinit. Vieata este un fenomen umic ca-
racterizat prin continuitaten si perenitatea lui, prin evolutia lui
progresivd dela forme si activititi simple spre concretiziri gi
manifestiri complexe. In acest curent neintrerupt individul -este
numai un purtitor si transmititor efemer al vietii, In aceastd
calitate existenta individuals are semmificggje vitald numai prin
. acea. pericadi a ei-in care se pregiteste si se realizeazi trans-
miterea mai departe a vietii, Din existenfa individuals vieatd
adevirati este numal ristimpul maturizirii si realizirii ap-
time a reproducerii, Dincolo de acaasti periocadi individul de-
vine un degeu inutil pentru vieafr globald, lipsit prin urmare
de valoare vitald. Aceasta insemneazi insi ci din existenfa
individudld, cu adepdrat vitald esfe numai faza dominatd de
anebolism, in timp ce q doua fazd, in care catabolismul cagtigi
infdietafe, nu mai reprezinid propriu zis vieafa. Din cele doui
portiuni ale curbei metabolice individuale, numai cea ascen--
dents, anabolic, este vieaii, pe cind cea descendenti, catar
bolics, este moarte, Dacd pe de altd parte considerim vieata in
intregimea si continuitatea ei, realizati prin succesitnea ne-
sfarsiti a existentelor individuale, trebue si recuncastem ci
evolutia ei nu numai ci nu cunoagte declin, ci 'cd dimpotrivd
complicarea structurald si-energetici care o caracierizeazd mar-
cheazi o continui ascensiune anabolici.

Astfel priviti problema, se intelege cid dintre cele doud -
componente ale metabolismului vital, forfa dominantd este ana-
bolismul. In coexisten{a sa echilibrati dinamic cu catabolismul,
acesta din urmi are o valoare net subordonatd, cu rostul ex-
clusiv de sursid si mecanism de intretinere a anabolismului. Ca-
tabolismul este de sigur integrat vietii, dar este in continuu de-
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pisit de anabolism, ciruia ii serveste ca tonditie de realizare.
Numai-in acest sens gi in aceasid mdsurg catabolismul este vi-
fal. Ori de cate ori catabolismul depiseste rolul siu subordo-
nat de alimentare a anaholismului, el devine antivital, In evo--
lutia normald a vietii el devine predominant numai in momente
care de fapt cad inafara ciclului global al vietii, si in aceste
ccazii el igi manifesti fendinfa sa originars, care este distruge-
rea, adicd moartea. )

In concluzie, vieafa — considerata in evolutia sa accesibila
cumoagterii omenegti — ne apare ca un echifibru dinamic intre
anabolism si catabolism, cu preponderenfa permanentd a ana-
bolismului, care utilizeazd catabolismul numai cu substral gene-
rator gi de care nu se lasd niciodatd invins,

Comparand concluziile degajate din confruntarea sub ra-
port energetic a lumii vii si a lumii pevii, cu constatirile fur-
nizate de analiza substratului energetic al procesplui vital in-
sugi, — vom remarca o corespondentd care nu poate scipa ni-
minui, Ambele unghiuri de vedere conduc la concluzia generald
ci, alét in raporturile dintre vieafd i mediul neviu, cdt si in
cuprinsul viefii, anabolismul gi catebolismul apar ca forfe an-
tagoniste, dar anabolismul — condifie esenfiald a viefii — sub-
ordoneazd catabolismul, in sine antivital, atét pe cel cosmic, cat
si pe cel infraorganismic, exploatdndu-l ca sursd §i mecanism
de infrefinere si apdrandu-se de exagerarea [ui antivitald,

2. Conditiile energetice ale genezei gi persisienfel viefii

Faptu! ci analizand doui probleme atat de diferite cum
este aceea a raporturilor dintre lumea vie si lumea nevie pe
de o parte, g§i aceea a substratului metabolic al vietii pe de
alti parte, ajungem la constatirile comune pe care le-am amin-
tit: anfagonismul dintre onabolism si catabolism, valoarea vi-
lald a anabolismului gi acfiunea antivitald a catabolismului, si
in starsit predominanta anabolismului vital asupra catabolismu-
lui antivital, — ne arati cd intre viati §i non-viati demarca-
.rea nu este atat de adancd, cum suntem in general dispusi sd
credem, Existi dimpotrivd puncte de legituri care ne obligd
sd acorddm o atenfie mai mare relatiilor dintre organismul viu
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si mediu, si ne adresim fazelor mai vechi din evolujia viefii
in care aceste relafii erau mai strinse, si in cele din urmi ne
conduce — vrand-nevrand — spre problema originii si esentei .
vietii, De altfel, aceasti cale intoarsi ne este impusi si de
norma metodologici dominanti a biologiel moderne, aceea a
considerdrii genetice a fenomenelor actuale, care ne spune ci
intelegerea acestor fenomene nu este posibili daci nu cerce-
tdm procesul deveninii lor,

De fapt, cercefarea relatiilor actuale ale fiintelor evoluate_
cu mediul fizic nu este in misuri si ne descopere realitatea
esentials a problemei. Pe langs o serie de aspecte indiscutabile,
ele confin si o noti ms;elatoame fati de onre trebue si- flm
avertizati.

In general, raporturile actuale ale fiigdelor superioare, in
speti ale omului, cu mediul neviu, prezinti un dublu aspect:
pe de o parte o exploatare masivi a mediului de citre orga-
nisme, care igi extrag de acolo materia si energia necesari sin-
tezelor vitale, si pe de alti parte o izolare defensivi neti a
organismului, realizati prin cele mai perfecfionate mecanisme
fiziologice sau artificiale, fatd de acfiunea antivitali a mediu-
lui. Funcliuni complicate asigurd o utilizarg maximi a mediului
in folosul tendinfelor anabolice ale viefii, in limp ce alte meca
nisme ,de regulare §i tamponare, reduc la minimum actiunea
catabolizants, antivitald, a mediului, In total, antagonismul din-
tre organism si mediu pare deviat in favoarea organismului, care
a ajuns la o capacitate maximi de asimilare a mediului, si in
acelagi fimp a parvenit si minimalizeze amenintarea antivitali
a mediului catabolizant, : .

Din punct de vedere energetic termenii sunt astfel net de-
limitati: pe de o parte organismul viu, cu metabolismul siu pro-
priu, incluzand procese anabolice si catabolice, pe de altd parte
mediul neviu cu tendintele sale catabolizante, In cadrul meta-
bolismului organic, catabolismul apare conciliat cu anabolismul,
carwia ii furnizemzi energla necesard, si cele doud procese
se prezinti solidarizate in serviciul vietii, colaborand la lupta
organismului impotriva actiunii antivitale a mediului. Distin. -
gam ~stfel in cuplul organism-mediu un anabolism, acela al or-
ganismului, si douj catabolisme, dintre care unul este integrat
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vietii i aservit acesteia, iar al doilea apartine mediului §i con-
stitue un factor antivital. Antagonismul pare si se rezume nu-
mai la raporturile dintre organism si mediu, anabolismul or-
ganic alimentat de catabolismul organic striduindu-se si aca-
pareze mediul si totodati si se apere de tendin{a sa destruc-
tivi. In general, raporturile dintre organism si mediu se sol-
deazi cu o dominatie indiscutabili a orgamismului i cu o
atenuare considerabili a pericolului pe care il reprezinti ca-
tabolismul antivital al mediului.

Aceste aspecte favorabile ale raporturilor dintre fiintele
superioare si mediul cosmic, corespund in majoritatea lor unor
conditii reale, rezultate din perfectionarea progresivd a viefii,
dar cuprind si o parte de aparenti, care mascheazd unele rea-
litdti originare mai putin linigtitoare, care mu au dispirut com-
plect, si care de obiceiu ne scapi. Este de aceca nevoe si {i-
nem in evident si formele initiale ale raporturilor dintre vieats -
si non-vieati, care — indiferent de amplificirile si perfectio-
néarile ulterioare — nu au incetat de a constitui substratul esen-
tial si permanent al acestor raporturi, )

De fapt, relatiile dintre organismul viu si mediul neviu nu
s'au prezentat totdeauna sub aspectul caracteristic fiintelor su-
perioare, dupd cum ele nu sunt valabile ca atare nici pentru fiin-
tele actuale mai putin evoluate. Cu cat mergem mai inapoi, sau
mai jos, pe scara evolutiei viejuitoarelor, cu atat constatim cid
circumstantele de ordin energetic, atat din cuprinsul vietii cat
si din raporturile dintre organism gi mediu, se apropie mai muit
de aspectele generale pe care le-am enuntat la inceput.

Intradevir, daci luim cazul unei fiinte unicelulare, va
trebui si admitem c4 relatiile ei cu mediul sunt mai defavora-
bile ca in cazul fiintelor superioare, Izolarea de mediu este mai
precard, posibilititile defensive mai reduse, mecanismele de
tamponare a actiunilor externe mai rudimentare si mai putin
eficace si — in general — ameninfarea actiunii antivitale a me-
diului mult mai mare. In aceste tmprejuriri catabolismul mediu-
lui se face in mai mare misuri simtit in vienfs organismului,
tinand intr'o dependenii mai directi catabolismul organic si
imprimandu-i mai des un efect antianabolic in locul functiunit
de a asigura in orice conditii anabolismul, Anabolismul la ran-
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dul lui vine intr'un contact mai imediat i se alimenteazi mal
direct din mediul neviu, dar in acelasi timp este mai putin
protejat de influentele inhibitoare sau anihilante ale mediului si
insuficient servit de catabolismul propriului siu organism. Toc-
mai aceste imprejuriri scot insi in relief superioritatea esen-
tiald a anabolismului, care asiguri perpetuarea vietii.

Urméand aceasti cale intoarsi pe scara .ewolufiei vietii,
cunoagterea stiintifici pierde la un moment dat terenul con-
cret, dar logica este tentali si meargi mai departe pe linia
indicati de constatdrile pozitive, pitirunzand in domeniul ipo-
tetic al originii §i esentei ultime a vietii. La capitul acestei re-
trospeciiuni logice pe linia concepiiei anabolice a vietii, se pre-
zinti o ipotezd asupra originii §i persistenfei initiale a vietii,
‘care apare verosimili in lumina constatirilor pozifive ale bio-
logiei, si care — la randul ei — oferd o exﬁwica’;ie gemetica ac-
ceptabili acestor constatiri. - L

Este sigur ci sinteze materiale §i concentriiri energetice, ocazionale ‘si
limitate, s’an produs in lumea nevie ¢i inainte de aparitia vietii ,dar ele nu
s’au putut mentine, fiind anulate de tendinta generali de desagregare, Pen-
tru ca vieata si ia nagtere, ¢ra necesar ca accste procese anabolice si devind
durabile, asigurindu-si o rezibtenti gi o relativi autonomie fatd de mediul
neviu. O primé conditie a fost consfituirea din materia preexistentdi a unei
structari capabile si realizeze procese anabolice pe seama materiei §5i a
energiei cosmice, dar in acelagi timp si impiedece sau si atcnucze "actiunea
disolvanti a wmediului, Aceasti structuri materiali speciali a constituit
substanja vie, iar formarea ei a corespuns pericadei de incubapie a vietii.
Caracteristica esentiald a subStantei vii si totedatd faptul crucial in nat;';-
terea vietii a fost capacitatea ei de a face ca energia eliberatii de catabo.
lismul cosmic prin desagregarea” sintezelor abia formate s nu ee piardi
din nou in mediul npeviu, ¢ dimpotrivii s& serveascd la noi procese sinte-
tice. La nivelul substantei vii s'a dat dela nceput lupta inire anabolismul
vital in stare niscindd, care cduta 83 utilizeze pentru procesele sale coms-
tructive energia furnizati de mediu, — gi intre catabolismul cosmic avid
de a consuma produsul acestor procese. In virtutea capacitifii sale speci-
fice, care i-a conferit calitatea de substanid vie, noua structurd a fost in
stare sii tamponeze ccle doua tendinte antagoniste, realizind pe de o parte
sinteze cu acumulare de encrgic pe seama mediului, si ficind pe de altd
parte ca atunci cind 51_11) influenja mediului aceste sinteze se desagregh,
energia eliberati s3 mu se piardd, ci sii fie canalizati spre noi sinteze.
* Gratie acestei proprietili a substantei vii s'a putut conmstitui un echilibru
diramic intre anaholismul esential al vietii si catabolismnl cosmic, euplin-
du-se aceste doud procese printr'o condifionare reciproci: anabolismul fur-
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nizind material fortclor catabolice, iar acestea — prin insisi acliunea lor
desagreganti — eliberdnd energia pe seama anabolismulni. In aceastd fazd
incipienti a vietii substanta vie in forma cea mai simpli venea in contact
intim euw mediul nevig, i la nivelul ei se desfisura direct lupta intre anahbo.
lismul ahia constituit i intre catabolismul mediului ambiant, anabolismul
reprezenténd vieaja, iar catabolismul intruchipind moartea,

Dar aceste condijii ale genezei viefii au constituit fn acelagi timp gi
garanfia persistentei ei, cici prin echilibrares dinamicd a activititilor me-
tabolice antagoniste, anabolismul vital gi-a asigurat diinuirea si ascendentul
asupra catabolismului cosmic, alimentindu-se din acesta i in acelagi timp
punindu-se la addpost de actiunea lui disolvanta.

Perioada in care substanta vie a rimas in continuitate sau in tot cazul
intr'o contiguitate strinsi cu materia nevie, iar vieata — reprezeotatd prin
anabolismul autonom i durabil — a continnat si p#streze raporturi ofen-
sive gi defemsive directe cu mediul cosmic, — nu a putut fi decit limitali.
Ciéci autonomia funcpionali realizatdi prin echilibrul dinamie, precum si de-
limitarea substantei vii dec materia nevie, condifie si consceinti a autono-
miei energetice, — au ficut de sigur ca substanta vie si ia din vreme o
evolujie independentd si diferiti de aceca a matcriei nevii din care a pro-
venit. izolandue-se si diferentiindu-se tol mai mult dir punct d¢ vederc ma-
terial gt energetic. Prin acest fapt, intre activititile metabolice ale vietii si
ale ambiantei fizice s’au interpus treptat medii i mecanisme noi, care au
izolat i au protcjat in tot mai mare misurd anabolismul vitak Cum Jnsi
procesele catabolice an rimas si pe mai departe conditia anabolismului, s
cum catabolismul cosmic a.fost indepirtat progresiv dela un schimb direct
cu anabolismul vital, — a trebuit sii se producd o inglebare partiali a aces-
tui catabolism in insdsi intimitatea substantei vii si a procesului vital, Din
acest moment catabolisinul se bilurcd, existind pe de o parte catabolismul
vosmic, antivital dar din ce in ce mai izolat de resorturile intime ale viegil.
gi pe de altda parte citabolisinul iniegrat in proeesul vital ca substrat gene-
rator al anabolismului, echilibrat dinamic cn acesta si debandind astfel o

valoare vitali, Aceasti Incorporare a catabolismului - initial prin exce-
lentd amlivital — in procesul [undamental al victii se accentuiazd pe mi-

puri cc organismul via se izoleazd si se diferentiazd de mediu, creindu-se
structuri gi mecanisme speciale catabolice, echilibrate diramic cu mecanis-
mele anabolice, perfectionate si ele in mod progresiv. Cu toald aceastd in-
tegrare in vicatd si in ciuda promoviirii ca factor vital in misura in care
servegte anabolismul, catabolismul nu si-a pierdut esenta disolvantii, anti-
vitaldi. El nu a incetat si reprezinte de [lapt un fel de prelungire a catabao-
lismulni cosmic in intimitatea organismulni viu g sd constitue o amenin-
tare pentru anabolismul vital ori de cate ori el se exacerbeazi peste rolul
siiu vital de intretinere a anabolismelui, Catubolismul, avantpost al mediului
insinuat in procesul fundamental al vietii, a devenit vital numai in mod
condifionat, in misura in ecare serveste anabolismul, dar gi-a pistrat poten-

Halititile antivitale, dat fiind ci prin exagerarea sa poalc ameninta in orice
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moment anabolismul vital si cd prin iutermediul lui lumea nevie isi poate
excreita actiunea devitalizanld, B

Astiel imaginati niagterea si evolutia initiatd a vietii, ea co-
respunde cunostintelor generale de ordin material si energe-
tic pe care le avem asupra viefii, a mediului fizic si a rapor-
turilor dintre ele. Ea oferi in acelagi timp o modalitate de inter-
pretare a acestor cunogtinte de biologie teoretici, dupi cum
poate servi ca suport explicativ §i unor olservafii concrete din
domeniul realitifilor biologice, dintre care vom semnala cateva
in cele ce urmeaza,

In total, schema amintiti constitue premiza si consecinta
obligatorie a conceptiei anabolice a vietii, i poate funciiona ca
ipotezd de lucru pentru diferitele probleme ce se pun in legi-
turd cu vieata.

’ ) -

3. Preponderenta cnabolismului in unele manifesidri biologice
4

Consideratiunile de ordin inductiv si ipotetic pe care le-am
expus, isi gisesc o confirmare intr'o serie de constatiri din
domeniul fiziologiei, ontogeniei, filogeniei §i psihologiei fiin{e-
lor superioare, care la randul lor dobandesc o interpretare mai
mul{umitoare in lumina acestor consideratiuni. Vom aminti in
mod sumar citeva fapte mai semnificative, privind mai ales
organismele evoluate, inclusiv omul, care pledeazi pentru va-
loarea esentiald a anabolismului si rolul subordonat al cata-
bolismului pentru vieati.

Un prim fapt demn de remarcat in aceastd privin{d este
esenfa anabolicd a celor doud procese fiziologice care condifio-
neazd conservareq §i perpefuarea vielii: cregtereq §i reproduce-
rea. Substratul anabolic al cresterii nu mai trebue argumentat,
jar acela — nu mai putin evident — al reproducerii se intelege
si mai bine daci ne gandim ci in formele mai pulin evoluate
ale vietli reproducerea nu era decdt o consecinti directi a
cresteri,

Strans legat de faptul precedent se cere mentionat carac.
teru] predominant anabolic of desvoltdrii §i maturizdrii indivi-
duale, adicd al acelei perioade din vieata individuali care —
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dupi cum de alifel am mai amintit — corespunde deplinei des-
fasuriri a fortelor vitale, in contrast cu caracterul catabolic al
declinului §i mortii individuale.

Considerand organismele adulte, va trebui si subliniem apoi
importanfa vitald esenfiald a sistemului reuroendocrin ana-
bolic §i valoarea vilald mdi redusd a sistemului neuroendocrin
catabolic. Intr'adevar, dupd cum @arati experiente notorii
din domeniul fiziologiei, extirparea inlregului sistem nervos sim-
patic, impreund cu hipofiza, tiroida si medulosuprarenaia, glan-
de recunoscute ca apar}inind sistemului catabolic, a permis su-
pravietuirea animalului, — in timp ce indepdrtarea operatorie
a unor glande din sistemul anabolic, ca cotticosuprarenala, pa-
ratiroida si pancreasul, s'a dovedit a fi incompatibili cu vieata.

Nu putem trece cu vederea nici nafura predomirant ana-
bolicd a organismelor femenine, adici a sexulut cu rol esen-
tial in perpetuarea viejii. Astfel la om organismul femenin, cu
deosebire acela care reprezinti expresia maximy a feminititii gi
maternititii, corespunde tipului comstitutional picnic, anabolic,
adaptat in cea mai mare misurd necesitililor de acumulare de
materie si energie in vederea maternitatii,

De altfel, decarece am atins problema tipurilor constitu-
tionale, este revelatoare apfifudinea mai mare de conservare gi
reproducere a tipurilor anabolice, picnice, fatd de tipurile cata-
bolice, leptosome sau astenice.

In sfargit, pentru a aminti si un fapt din domeniul filoge-
niei, nu poate fi lipsiti de semmificalie precedenta evolutivd a
sistemului nervos parasimpatic, anabolic, fajd de sistemu] ner-
vps simpatic, catgbolic. Organizarea i conexiunea cu ansamblul
viscerelor este mai precoce in scara animali la sistemul para-
simpatic decit la cel simpitic. O analogie morfologicd a siste-
mului vagal apare deja la platelminti si fa de timpuriu o des-
voltare mare, pe cand sistemul nervos simpatic apare la artro-
pode si abia la vertebrate el intrd in relatie cu toate viscerele.

lati cateva fapte mai izbitoare luate la intimplare din do-
meniul fiziologiei, ontogeniel si filogeniei, care toate indici pre-
valenta anabolismului sau a mecanismelor anabolice fatd de ca-
tabolism si de mecanismele catabolice. Numirul lor poate fi



103

mirit Jar disecarea lor mal aminuntiti este bogatd in probe
si sugestii.

Mai important, din punctul de vedere al biologiei umane,
este faptul ci analiza in sensul esentei anabolice a proceselor
vitale poate si trebue si fie extinsi si dincolo de cadrul activi-
titilor fiziologice, in domeniul manifestirilor psihice. Este de
resortul psihologilor si al psihopatologilor si intreprindd scru-
tari in aceasti directie. Ne mirginim aci sd remarcidm ci existid
in aceasti privinti premize gi indicatii interesamnte, dintre care
vom aminti numai cateva,

In spiritul ,,monismului genetic”, ca si utilizim expresia lai
Woltereck, adici al acelei norme fundamentale a biologiei mo-
derne care impune considerarea oricdirui fenomen vital sub un-
ghiul unitidti de esentd si al devenirii, psihicul trebue cercetat
in stridnsi legidturd cu componenta morfo-#eiologici a organis-
mului, Prin acest simplu fapt, problema esentei anabolice a
vietii trebue pusi si pentru domeniul psihic, mai ales pentru as-
pectul dinamic si global al personalitiitii psihice. Dar inafard
de aceastd premizi generald, existi si aspecte concrete care ne
indreapti spre cercetarea legiturilor genetice dintre manifes-
tirile fiziologice si cele psihice si dintre ambele categorii si
stthstratul metabolic al vietii,

Un, prim fapt de ordin psihologic care trebue mentionat
este natura substratului dinamic al vietii psihice, Psihologil se
deosebesc in formularea numirului gi felului trebuintelor care
stiu la baza vietii sufletesti, dar sunt de acord ci tendinfele
fundamentale sunt instinctul de conservare sau al eului, si in-
stinctul de reproducere sau al sexului. Daci insi ne reamintim
raporiurile originare dintre conservare i repoducere, ne dam
seama ci de fapt cele doui pocese, de conservare a individu-
lui si de conservare a speciei, se reduc la tendinta unici de
continuare a vietil, Acest lucru trebue si fie adevirat si pentru
expresia psihici a celor doui procese biologice fundamentale,
in sensul ci cele doud instincte de bazi, cel nufritiv gi cel se-
xual, se rezolvd probabil in unul' singur care este insfinctul
viefil. Daci se incearci a se reduce motorul wvietii sufletesti la
tendinta de plicere, atunci aceastd tendinfi trebue legati de
instinctul vital. Tendinta de plicere este expresia necesitilii de
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asigurare a vietii, iar placerea este rezultatul satisfacerii aces-
tei tendinte. Tendinta si placerea sexuald nu este esential deo-
sebitd de tendinta generali a pladcerii vitale. Reproducerea fiind
o continuare §i 0 consecinfd fireascd a conservarii ,tendinta si
plicerea sexuali apare ca o formi a tendintei si placerii vi-
tale, cu un colorit special legat de modalitatea diferentiati a
reproducerii. Dacd prin urmare unii — ca Freud — au drep-
tate cind reduc dinamica sufleteasci la dorinta de plicere, se
indepérteazi de adeviir atunci cind atribue plicerii un carac-
ter predominant sexual, cand de fapt sexualitatea pare si fic o
forma speciald a plicerii generale legate de satisfacerea ten-
dintei vitale.

Daci — dupa toate acestea — reamintim condijia esential
anabolicid a conservirij vietii, legitura dinamicei psihice cu sub-
stratul anabolic al vie{ii apare cu toati evidenfa. Nu ramaéne
decat sd se aprofundeze conditiile speciale ale acestei legituri
sl 54 se examineze si raportul celorlalte trebuinte secundare cu

instinctul vital fundamental ,deci cu tendinta anabolica a vietii.

Un alt fapt care relevd legitura dintre componenta morfo-
fiziclogicd si cea psihicid a organismului i care oglindeste ra-
sunetul psihic al substratului metabolic, il constitue afinitatea
speciala care se constati intre o anumitid constitutie somatica
sl o orientare caracteristicid n personalitatii psihice, Tipurile con-
stitutionale picnice, dominate de sistemul neuroendocrin ana-
bolic, se caracterizeaza pe plan psihic prin indreptarea in afara
& activitidtilor psihice, cdutind un contact cat mai strans cu me-
diul in vederea unei active exploatiri ;a lui. Aceasti orientare
spre mediu a psihicului este de altfel o tendintd normala
a instinctului vital asimilator, ceea ce conferd in general tipu-
rilor picnice o mai mare aptitudine de vieatd. Din acelasi motiv
al mecanismului extravertit, care corespunde directiei normale,
psihozele maniaco-depresive, care afecteazd in mod predilect
tipurile picnice, sunt in general mai benigne, evoluand mai usor
spre vindecare. In contrast cu loate acestea. tipurile constitufio-
nale leptosome sau astenice, dominate de sistemul neurcendo-
crin catabolic, se remarcd printr'o interiorizare a vietii psihice,
realizand o izolare defensiva fatd de mediu, o orientare a psi-
hismului care frizeazi anormalul, iar exagerarea patologicd a
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introversiunii in schizofrenie, psihozi cu evidenti preferinti
pentru acest tip constitufional, reprezinti forma extremi a ten-
dinei de apirare fata. de mediu, dar in acelasi timp o ame-
nintare gravd a vietii organismului, deoarece rupe legitura in.
dispensabild pe care organismul trebue si o mentini cu mediul
in scopul alimentirii anabolismului siu.

Mai este cazul si subliniem cd atit pe plan somatic cat si
- pe plan psihic, tipul picnic corespunde véarstel tinere, anabo-
lice, a upui individ, pe cand tipul leptosom se suprapune evo-
lutiei mai inaintate, progresiv catabolizante, a individului,

* *
*

Dupi toate aceste variate si multilaterale — desi sumare
~— consideratiuni, nu putem formula alti @mcluzie decit aceea
cd esenfq viefii o formeazd anabolismul. El este echilibrat dina-
mic cu catabolismul, adici legat printr'o conditionare recipro-
¢d, ceea ce ii imprimi acestuia din urmi o valoare vitalid. Acea-
sti valoare vilali a catabolismului este insi conditionati de
realizarea si intretinereg anabolismului vital, peste acest rost
catabolismul manifestandu-si tendinta originara proprie, care este
prin excelenta antivitali,

Pentru a incheia, dorim si subliniem si repercusiunea pe
care conceptia eseniei anabolice a vietlii o poate avea asupra
modului curent de a aprecia valoarea vifali sau antivitali a
unui facter, a unei actiuni sau a unei conditii, — problems care
de altfel, prin importanta ei teoretici si practicd, menitd si for-
meze obiectul unui articol separat.

Daci admitem esenta anabolicd a vietii, irebue si conside-
rim ca vital tot ce serveste anabolismul constructiv, iar ca
antivital tot ce impiedeci anabolismul sau promoveazi catabo-
lismul mai mult decit este necesar asigurdrii amabolismului.
Se intelege c¢i — in acest sens — g§j catabolismul este vital,
dacd se limiteazi la rostul siu de a alimenta anabolismul vi-
tal, dar cd indatd ce depiiseste sau ignoreazi acest rol, luand
o formi exagerati sau gratuity, el poate deveni antivital.

Privind din acest punct de vedere manifestirile vietii, mai
ales acelea ale omului, suntem siliti si recunocasiem cd ceea ce
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ne-am deprins si considerim ca expresia distinctivd si carac-
teristici a vietii, sunt in primul rand activititi catabolice, in
sine antivitale, in timp ce momentele anabolice, esentialmente
vitale, sunt in general neglijate si uneori confundate cu pro-
prietitile materiei nevii, Aclivitatea sub toate formele, consu-
matoare de materie si cheltuiloare de energie, este echivalata
cu manifestarea cea mai pregnanti a vietii, pe cand repausul,
reparator al rezervelor materiale si energetice si creator de
noi sinteze, este asimilat mortii. Un robot in stare de functiune
wparcd trieste”, pe cand un orgamism in plin somn revitalizant
este ,ca mort”. Se confundi astfel mijlocul cu scopul, conside-
randu-se orice desfisurare de energie ca vieatld si uitindu-se ca
— fintru cit aceastd energie nu serveste intr'un fel sau altul
vieata constructivi — actul care o produce este de fapt antivi-
tal. Acest fel de a vedea lucrurile este atiat de generalizat, in-
cat chiar si Woltereck vorbeste de ,,procesul de disimilare,
care este considerat cu drept cuvant ca procesul primar al
vietii .. .

Este inutil si accentudim cid cele spuse nu vor si proclame
inactivitatea ca scop si ideal de vieati, ci — tinand seami de
aspectul esential al vietii — conditioneazi valoarea vitali a
oriciirei activititi de contribufia sa reald la promovarea vietii
si subliniazi existenfa in cursul vietii a unor consumairi gratuite
si inutile de energie, care sunt strdine sau chiar contrare ten-
dintei fundament-le a vietii.

Rezulti din toate acestea necesitatea de a se revizui pana
la un punct criteriile de apreciere a ceea ce este vital san anti-
vital, si de a irasa o limiti neti si atent controlati intre acli-
vititile cu adevirat vitale, care servesc sub o formai sau alta
viata in tendin{a ei de continuare si afirmare, si intre irosirea
gratuiti de energie, care frustreazi vieata si o amenintd in
esenta ei creatoare.

Aczasts repercusiune de ordin practic este meniti — ala.
turi de valoarea ei teoretici — si sublinieze importanta con-
ceptiei anabolice a vietii.
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Principiile de baza ale organizarii viitoare
a igienel gcolare si educative

de DR. ANATOLE CRESSIN
Medic inspector fn Ministerul Educ. Natlonale

Igiena geolard este strans legati, pe deoparte, de organi-
zarea sanitard a Statului, iar pe’de alti parte de invitimaniul
public si educatia tineretului. Deci, indrumarea igienii sco-
lare ar cidea in sarcina celor doud ministere, iar pani la so-
lutlonarea acestei chestiuni urgente, tineretul, in special cel
din mediul rural, este in suferinta.

Problema vasti si extrem de importanti a igienii scolare
se pierde, azi, intre atitea probleme presamte la ordinea zilei.
Nu numaji reforma capitald a invitimantului nostru public, dar
i haosul sanitar, care a rimag ca o grea mostenire a, timpurilor
trecute, cere rezolvarea urgents.

Dacid in tard sunt aproape 3 milioane de asigurati, inclusiv
familiile lor, si vreo 1,200,000 de funcfionari de stat, impreuni
cu membrij familiilor lor, sunt inci peste trei milivane de ti-
neri si copii scolari, intre 7—20 ani, care, in principiu, sunt su-
pravegheati si ingrijiti de medicii scolari.

Cum este ccordonati activitatea diferitelor institufii sani-
tare si ce raport de interdependenti existi intre ele?

Avem, intr'adevir, spitale, sanatorii, dispensare, centre de
sinitate — care apariin Ministerului Sanidtitii; avem spitale,
sanatorii si dispensare, care apartin Ministerului Asigurarilor
Sociale; avem dispensare si sanatorii ale Ligii contra tubercu-
lozei; avem policlinicile Ministerului Educatiei Nationale; avem
institutii spitalicesti diferite: ale C.F.R.-ului, a comunititilor
confesionale, ale bincilor, fabricilor, institutiilor publice si ale
tuturor Ministerelor, Toate aceste institutii au medicii lor, un uti-
laj bogat, adeseori in valoare de miliarde, o activitate remar-
cabili in mai multe pirti, dar lipsitdi de un plan director, de
unitatea de actiune, de un program, si mai ales de coordonare.

Dacd s'ar cataloga toate spitalele, policlinicile, dispensa-
rele si cabinetele medicale ale fabricilor, ministerelor, béncilor,
societitilor diverse, etc., am ajunge la o cifri impresionanti de
investitii, care nu rareori, stan neutilizate sau nu sunt ufilizate
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in raport direct cu numarul persoanelor pe care le au in ingri-
jirea lor., Instalatiile moderne, adeseori servesc pentru un nu-
mar redus de slujbasi, iar cele modeste pentru un numar dis-
proportional de mare de bolnavi,

Deasemenea, 5i medicii nu sunt utilizati egal unii — supra
aglomerati cu slujbe — acordid consultatii fugitive si putin fo-
lositoare pentru slujbasi.

Locul igienii scolare in actuala orgenizare g Stafului

Deasemenea, sj medicii nu sunt utilizati egal, unii — supra
aglomerati cu slujbe — acordd consultatii fugitive si putin

Peliclinicile scolare, medicii consultanti pentru corpul di-
dactic din Bucuresti si serviciul combaterii epidemiilor in scoli,
sunt condusz de d-pa Dr. V. Sszicaru.

Medicii profesori din scolile secundare, inclusiv elaborarea
programelor analifice pentru inviiiméntul igienii, o are in sar-
cina dl. Dr. I. Simian,

Aceasta directie nu cuprinde: gcolile de ucenici, gcoli spe-
ciale C. F. R., scoli confesionale si particulare, care pot fi numai
controlate de organele Ministerului, fard si depindi insi direct,

Medicii profesori dela scolile de stat sunt recrutati prin-
fr'un examen dz capacitate, cerandu-li-se absclvirea unui curs de
iglend scolard si a Semimarului Pedagogic, iar in ceea ce pri-
veste pe medicii dela scolile particulare, confesionale, ucenici,
ete., lor nu li se cere niciun examen si nicio pregitire speciala.

Scolile primare, numaj cele din Bucuresti, au medicii sco-
lari recrutati de Ministerul S#nititii, pe baza examenului de
medic sanitar.

Medicii din policlinicile scolare din Ministerul Educ, Na-
tionale, au fost recrutaji fara niciun criteriu, deasemenea si
medicii pentru consultatii la domiciliu.

Nu avem o statistici exacts, cati medici scolari sunt astizi
in Capitald si in provincie. Dupd o apreciere vagi, in Bucu-
resti ar fi peste trei sute de medici scolari, apartinand tuturor
acestor categorii, iar in provincie peste saple sute, socotind si
medicii celor 26 policlinici scolare.

Din acestia vre-o 1000 de medici scolari, marea majoritate



109

au si alte servicii §i deci nu sunt dedicati exclusiv carierii de
medici gcolari, desi au un rol de o importants capitali in edu-
catia igienicd a tineretului si mai ales in ceea ce priveste igiena
educativa.

Munca Ior se reduce azi la urmitoarele:

1. o vizitd medicali sumary si depistarea bolnavilor cro-
nici si aculi;

2, completarea unor fise medicale, care insi nu este gene-
ralizats si care se face firi prea mults tragere de inimi;

3. acordarea de consultatii adeseori fugitive §i pulin atente;

4. tinerea unor cursuri ex-catedra, ori prea savante, ori
stereotipe -— aceeasi materie in toate clasele, cu toati progra-
ma analiticd complicatd si severs;

5. inoculiri si vacciniri diverse.

Unii medici fac bine aceasti munci, ali;‘ si acegtia nu sunt
putini, destul de superficial, fiind ocupati cu alte slu]be sau de
clienteld, atributia de medic scolar socotind-o ca pe ceva se-
cundar,

Situatia comodd de azi nu mai poate dainui. Trebue si re-
formim si si reorganizim igiena scolari, dupd principii nou,
filnd un stat democrat care pidseste hotdrit pe drumul unor
reforme capitale,

Principiile de bazd ale noilor reforme

Menirea scolii este de a pregiti elementele capabile, in-
struite in vederea utilizirii lor cu maximum de folos in campul
muncii.

Profesiunea o devenit azi esenta vietii. Fiecare este liber
si-si aleagid o profesiune, insi Statul si organizatiunile pro-
fesionale sunt interesate ca aceastid alegere si fie in concor-
danti cu pregitirea §i capacitatea individului, care trebue si
dea maximum de randament in ramura lui de activitate,

Daci scopul invitimamtului este pregitirea si selectiona-
rea elementelor utile in vederea utilizdrit lor, dupi specialitatea
Hieciruia, care sunt mijloacele pentru atingerea acestui scop cu
eficacitatea maximi?

Orientarea profesionali poate fi aplicatdi numaj tinerilor

3
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trecufi de pubertate, cind invatimantul incepe si devind spe-
cializat.

Deci, in primul rand, preocuparea de baza a invitaméntu-
lui, dela scoala primari pani la cursul gimnazial inclusiv, tre-
bue si aibd urméitoarele obiective:

O cultura generali adaptati gradului de intelegere a co-
pilului, predati pe centre de interes, urmirind urmdtoarele -
scopuri:

1. desvollarea facultitilor intelecluale ale copilului;

2. educatia lui morald;

3. invitarea deprinderilor igienice;

4, cultura generali si preorientarea profesionald.

Acestea in ceea ce priveste cursul primar.

In general, educatorii trebue si gtie si sesizeze deviatiu-
nile, in desvoltarea biopsihici a copiilor, Ei trebue sd promo-
veze crearea capacititii de adaptare la mediu.

Organizand igiena educativdl, s'ar putea asigura si profi-
laxia sociali.

Depistarea copiilor anormali este o sarcind a gcolii. Numai
copiii depistati la timp si indrumati spre institute de reeducare
pot fi realmente recuperati,

Putem rezuma sarcinile scoalei in modul urmitor:

Organizarea procesului educativ in vederea atingerii ur-
mitoarelor scopuri:

1. Perfectd desvoltare fizici a copiilor, prin:

a} controlu] evolutiei psiho-fizice a coptilor;

b} controlul alimemtatiei;

c} educatia fizici;

d) organizarea recreerii copiilor in statiuni balneare si cli-
materice;

e) controlul medical periodic,

2. Desvoltarea psihici normals prin:

a) adaptarea programelor de studii la particularititile psi-
hice ale virstelor respective;

b) supravegherea desvoltirii functiunilor intelectuale.

3. Depistarea copiilor anormali gi indrumarea lor spre in-
stitute de reeducare.

Tar in scoala specializatd (cursul liceal) trebue si se cu-
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prindi discipline care si desvolte, in primul rand, gandirea lo-
gicd pe baza materialismului dialectic, pentru a da posibilita-
tea adolescentului si inteleagi fenomenele sociale, Studiul vgie-
nei sociale, in special frebue sd fie un instrument de luptd con-
tra egoismului de clasd. Elevii cursului superior fiind atragi in
acfiunea medicinei socicle, 1i se vor desvolta pirtile nobile ale
sufletului.

Programul detajlat pentru categorii de invdfamant

A) Gridinile de copii

Activitatea eduecatorilor poate i rezumatd astfel:

1. educatia deprinderilor bune,

2. educatia igienicd,

3. cducatia intelectuald elementard: cetitul, secrisul, gramatica, com-
punerca, matematica elementard, edacatia morali, ete.,

4, educatia fizied: jocuri, exercitii fizice adecvate virstei,

3. educalia artisticd: desen, teatru de copiii, ete.

Activitalea medicului, in colaborare cu psihologul scelar va consta in:

1. controful cresterii gi desveltiirii fizice,

2. igiena imbricimintel ¢i fmbricdmintea rationald,

. mobhilier scolar vationai,

e

. alimentatis rationald,

depistarea maladiilor cromice si acute,

. igiena mintali {si depistarea anomaliilor ‘mintale),
. igiena comportirii elevilor,

. profilaxia boalelor contagioase prin:

®

e} miisuri preventive generale,
&) vacciniri,
¢) depistarea - gi izolarea la timp a Dbelnavilor.
9. controlul sanitar si indrumiri in vederea amelioririi condijiunilor-

mediului de acasi.
B) Seolile primare

Avind in vedere faptul ch pericada copildriei intre 7—11 ani adica
tormai timpul cind eopilul urmeazi cursul primar — poartd denumirea ,,pe-
rioada copilului mare” si are particularititile bio-psihice importante, —- com-
portarea educatorilor si programele scolare trehue sd tind cont de ele.

Copilul prezintd In aceastd perioada:

1. o stare de debilitate fizicd: sistemu] muscular slab desveltat si de
volum redus; trunchiul subtire, membrele subtiri si lungi;

2. din punct de vedere psihic:
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a) un interes vium i subiectiv fatd de mediunl inconjuritor,

b} memoria buni, insi mecanicd, dutele retinute pot fi usor diformate,
¢) mare curiozitate intelectuali,

d) lipsa simtului eritic,

e) sunt ugor eduecabili,

Tinénd scama dc aceste particularitifl bio-psibice ale copilului de virsta
cursului primar, vom cduta &3 pu-l surmenim cu programe incircate (co-
piii fiind debili in marea majoritale a cazurilor)., Programelé gcolare vor
trebni  subordonate si coordomate celor cinci puncle principale ale strug-
turii lui psihice,

Deci, obiectele care, in mod obiynuit fac parte din programul scoa-
lelor primare, precum: limba maternd, aritmetica. gt. naturale, desenul, ca-
ligrafia. muzica, etc. trebuiesc completate cu educafia igienicd ficutd prac-
tic in primele doud clase si completati in ultimile clase cu nofiunile ele-
mentare de asepsie, prim ajutor medical, etc. lgiena trebuc si devind obiec-
tut centrelor de interes, concurfud cu alte discipline gi depasind cadrul gcoa-
fei pentru o alinge vieata de familie, problemcle igicnii muncii si alte ches-
tiuni sociale.

Disciplinele care cer simful crilic si o memoric fideld, sunt invijate

fo zadar.
C) Cursul gimnazial

In arceastd pericadd copilul trece printr’o serie de tramsformari fizice.
fiziologice i psihice cuprinse in perioada prepuberali: hiieyii intre 12—14
aui, fetele intre 11—13 ami, trec prin periozda puberali, care dureazi in me-
die trei ani. In cadrul acesteix ei trec prin criza puberali propriu zisi,
care dureazi dela 6 luni pind la 2 ani, prezentind maximum de turburari.

Pericada prepuberald este earacterizatd, din punct de vedere fizie, prin
cresterea exageratd in greutate i in indliime: organele inlerne riméinand
fn urma cregterii scheletului, 5i deci coplii au o rezistentd scizuti fatd de
diferite infectiuni, boli contagioase si T. B, C.

Pin punct de vedere psihic decsebim urmitoarele:

1. aparitia fazei rezonabile in sistemul de géndire al copilului,

2. interesnl specializat fati de mediul inconjuritor,

3. memoria ca o functie prepounderenti,

4, gindirea abstractd cn aparitia treptata.

Deasemeni, sunt de mentionat momentele importante in comportarea
copilului, care sunt caracterizate prin stiirile sufletesti deoschite!

copiii mindri devin autoritari.

cei rezervali devin theuti si izolati,

cei tristi devin melanecolici,

cei indolenti devin lenesi,

cei vioi devin desordonati si shurdalnici.

Tinand seama de aceste particularititi biopsihice gimnaziile noastre

unice ar trebui si indeplineascd wrmitoarele conditiuni:
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1. a) in vederea prevenirii contaminiirii copiilor cu t. b, c. decarece
plimanii lor rimin ir urma cregterii exagerate a scheletului, silile de clasi
trebue sl corespundi intocmai tuturor cerinfelor de igieni;

b) programul cursuriler sd fie impiriit pe cit posibil in dowi — di-
minea;a trei ore §i dupd amiazéi doud ore, in plus ore de joc si recreatie;

¢) pe cit posibil gcoala sit fie in aer liber;

4} supravegheren atentd mediceld i depistarea la timp a copiilor i
a membrilor corpulni didactic bolnavi pulmonar;

e) Supravegherea mediului familial al copilului.

2. Spre a preintdmpina diferite}e curemfe, datorite alimentatiei, prin
lipsa de vitamine, prin alimentatie ncrafionald, ete. luarea in studin a or-
ganizirii cantinelor ycolare supravegheate si indrumate de medici, care si ia
fiintd pe ‘lingd gimnaziile unice, cind mijloacele financiare vor permite .
- accasty,

3. Luarea tuturor misurilor medico-pedagogice in vederea unei mai
bune supravegheri a desvoltirii biopsihice a copiiler.

Programele gcolare — in special pentru priggele doud clase — vor cu-
prinde ohicctele de studii ,ecare cer ca funciie predominanti memoria i
anume: . .

e} limba maternd, limbi streine, eventual curs redus de istorie,

b) grupa stiintelor naturale: Botanica, Zoologia, Anatomia umani, Bio-
logia, Fiziclogia, Igiena, ete.

¢) matematicile elementare,

d) educatia artistici: desen, caligrafie, muzica,

e) educatia fizici: gimnastica ritmicd, sucdezi, ete.

Toate obiectele trebuesc predate cu ajutorul unui bogat asortiment de
material didactic gi ¢t sz poate de concret, deoarece ghndirca abstractd
apare treptat si nu poate fi utilizati cu folos.

Perioada puberalii este earacterizatd din punct de vedere psihic:

1. funcfia dominanti o sre imaginajia care comandi intreaga existenti
a copilului,

2. atentia cste mult diminunati,

3. gindirea abstractd cste in plind adsccnsiune, devenind dominanti pe
la sfirgitul perivadei puberale (15'/2—16 ani). ‘

Din punct de vedere al compertirii, cepilul prezinti modificiri im-
portante: .

1. copilul sc concentreazi in el insigi si ia o atitudine ostili fajd de
medinl inconjuritoer,

2. copilul devine independent §i cawtidi si-si urmeze calea sa proprie,

3. copilul mu mai crede In basme, vede Iumea aga cum este, dind cont
de tot ce se petrece in jurul siu,

4. e] igi pierde credinta si respectul lui fafi de adulti nemai socotin-
du-i ca nigte [iinje superioare,

5. copilul devine ostil fati de medinl ambiant, neascultitor, cte.

Aceustd perioadd criticd corespunde, in mod obignuit, ultimei clase
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gimnaziale san primei clase a liceului specializat, Tocmai in aceasti perioada
ar urma sd se [ava 3i orientarea profcsionala.

Socotesc ca, dati [ind complexitutea lenomenclor biopsihice datorita
acestei perioude, jovighmantul trcbue sd sc adaptexe particularititilor ace-
stei varste fiind aranjat astflel:

1. tinand cont de faptul ci# atenfia elevului este mult diminuatd, na
putem introduce disciplinele importinte, care cer tocmai m efort al atemjiei;

2. imaginatia fiind o fuuclie dominanta, cred cd ohiectele care sc bha-’
zeazd pe aceastd funciie irebuesc introdnse in program;

3. pot fi introduse ohieclele cvare cer gandirea abslracid,

S

@

In rezumat, programul ultimei clase a gimnaziului unic ar trebui
cuprindd urmiloarele materii:

1. limba matcrnd, in speeial compunerea i literatura,

2. limbi streine,

3
4
5. biologia, {fiziologia umand, igiena,
G
7

in aceasld perivada.

matematicile, geometria, etc..

istoria gi geograflia,

educatia artisticd, desen, caligrafie, muzick,

edocalia fizici care este indispensahild i rolul cdreia este covirgilor

De notal ci isloria 5i geograflia ar fi de dorit si fie predate in ex-
cursii, in fapu monumentelor istoriee, sau  vizitind  diferite localitiyi  ale
tirii. Predarca si sc facd practic g conerct,

Aceasti perioadd este priclnicd  preovientirii profesionale i unei in-
strucpiv politehnice,

Ag crede cd pentrn acel clevi care absolvind ccle trei clase ale gim-

naziului unnie, se gdscse in accasla pevioudd puberald fiind fned in pling cri

i
a pubcrtdtii, ar fi prematur wn examen psihotehnic § o orientare imediati
spre un liceu spccializat.

Pentru accasté categorie de copii ar trebui s3 cexiste si o clasd de

tranzitic, ncobligaterie pentru toti, in cure si se facd repetitia maleriilor

invatate, educatia [izied si sportivd, instrucfia politehnicd si preorientarca

profesionali,
D} Cursul licea!

Adolescenta cste caracterizatd din punct de wedere psibic prin:

1. instalarca sim{ului eritic al judeedyii logice;

2. géndirea abstracti devine funectia dominanta;

3. adolescentii i5i descoperd eul lor si il afirmi;

4. amorul proprin cste foarte desveliat;

5. dimiditatez i sidngicia manifesti 1i  caraclerizeazd, insi dispare
spre douiizeci de ani:

6. adolescentul devine foarte sociabil, are spiritul de sacrificin si este
dominal de tendintele altruiste.

Invitiméantul specializat in urma unei orienlari profesionale poate
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cuprinde obiectele cele mai zrele. care sunt acum asimilate en usuringi: st.
fizico-chimice, gevlogia, st. sociale, psihologia, logica, dreptul, literatura.

Putem chiar schifa o programi analitici pentru cursul liceal, 5i anume
materiile obligatorii penlru toate categoriile de scoli secundare:

1. grupa stiinjelor sociale, care si cuprindi: Economia politicd, So.
ciologia, Materialismul dialectic, Psihologia, Logica, Dreptul, Igiena socia-
li, etc.; )

2. grupa stiintelor literare: limba 51 literatura moderns;

3. grupa stiintelor hiologice: hiologia, igiena (flagele sociale si studinl
aparatclor), igicna coleetiva, salubritalea, igicna munecii;

4. grupa sliingelor matematice si fiziee: trigonometria, algebra, cos-
mografia, fizica;

5. Educatia fizici si sportul. )

Ficearc ramura de invitdmant va addoga materii de slrictd specialitate
pe lingd aceste discipline de haza.

In ceea ce priveste educalia esteticd si artisticd ea nu poate fi obliga-
torie ca ore de curs,

Crearea de cercuri §i societili stiintilice, litcfle, artistice gi sportive,
trebue incurajati cit wai mult, atrigind in arccstc cereuri §i pe péarintii
elevilor, Prin aceste cercuri se poate face o sudurd cat mai strinsd fntre
elevi, familiile }or i scouli. Profesorii cursului liccal trebue sa depuni
maximul de efort si s lucreze intens in interesal invdtimintului gioal tine-
retului. Scoala sceundard frebue si devind un centru vital, nn erganism vin
care si pulseze odati cu vieata §i care ¢ crecze ¥alori efective reale din
elevii sii.

FElevii adolescenti trchue si intrebuingeze toi elanul lor timcrese, tot
cntusiasmul lor, pentrn munca frumoasi si atit de rodanicd a instruirii. Ei
trebuc si piriseasci scoala secundari constien}i de rolul lor in societale gi
de utilitatea lor, animati de cele mai nobile si altruiste sentimente, gata
pentru o lupti dreaptii si penlru sacrificiu.

Scoala secundard trebue si fie o pepinierd de valori adevirate — va-
lori neprejuite, — iar selectia in aceasti scoald trebue si fie obicetivi i

ghingificd. Acei care absolvind scoala secundard, se vor indrepta spre geoli
inalte, trebuiese s fie, in primul rand, elemertele de eliti ca pregitire in-
telectuald i mai ales trehbuc $3 aiba o (inutdi morali ireprosabild, care si
fic parantie, cd In vicata lor vor [i nu numai membri utili ai societiitii, dar

gi cxemple dc virtute cetidfeneasci.

Dupa cum am vizul, in noua organizare a invatamantului
medicului gcolar il incumbd o sarcini extraordinari, dar in
acelas timp i se di si o importanti pe care o meriti, in dirija-
rea pedagogiei moderne, cum de altfel a propus Prof. Czerny.

Daci arunciim o scurtd privire asupra organizirii Igienil
scolire peste hotare, vedem, peste tol, c¢i medicului scolar i
se dau sarcini si i se cer rispunderi mari, -
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In US.A. medicul gcolar, care poate fi orice practician,
iscileste un contract cu gcoala care cuprinde 12 puncte si pe
baza mcestui contract trebue si-si consacre tot limpul siu ele-
vilor gcoalei. El este rispunzitor de cresterea, desvoltarea si
sdinitatea elevilor scoalei. Cursurile de igiena insd nu sunt i-
nute de medic. -

In Anglia, medicii soolari, de asemenea, au un rol preven-
tiv, iar in ceea ce priveste medicina curativd, sunt ajutati de
medici de specialitate. Conferintele medicale sunt tinute de lec-
tori calificali, recomandati de institutii speciale.

In UR.S.S,, orice institutie scolard sau infantila are me-
dicul ei. Cele mai mici amdnunte ale vietii copiilor sunt studiate,
controlate si dirijate de medici, dela alimentatie, imbriciminte,
somnul, exercitii fizice si pani la programe de studii. Scoala
este in permanentid sub tutela medicald. Directivele insi vin
deln Institutul de igiend scolari, creat in cadrul Academiei de
Stiinte pedagogice din Moscova, care impreund cu alte institute
stiintifice precum Inst. superior de alimentatie si altele elabo-
reazi norme de conduiti pentrn medicii scolari.

In Frania, in Octomvrie 1945, a fost creatd directiunes
.autonomi a Igienii scolare §i universitare, care conduce in.
treaga operi de depistare, recuperare si asistentd medicali a
geolarilor si studentilor din orice categorie de scoli pe tot teri-
toriul metropolitan si al colonillor, Se echipeazid in prezent
5000 centre medico-sociale, conduse de un medic sef responsa-
bil, ajutat de un numir de specialisti care lucreazi in echipe.
Fiecare din aceste centre are o circumscriptie proprie, unde
activeazi.

Cum vedem, in lumea intreagi s'a pornit o actiune energi-
ci dand deosebiti atentie problemei Igienei scolare, conside-
rand-o ca pe cea mai de seami, in organizarea de stat, din
punctul de vedere sanitar si educativ. Pentru a remedia starea
de fapt la noi, as sugera urmitoarele propuneri:

1. elaborarea unui plan general de organizare a igienii gco-
lare gi legiferarea unui statut pentru incadrarea medicilor sco-
lari, fixandu-le atributiunile, obligatiunile si drepturile;

2. crearea mijloacelor permanente de pregitire si de per-
fectionare a medicilor scolari si anume:
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— sectii de igieni scolard la institutele de igiend exis-
tente cu un program adecvat noilor principii de igieni edu-
cativi; _

— conferinte de igiend gcolari pe langa catedrele de igiend
dela facultitile de medicini;

— conferinte de biotipologie si endocrinologie scolarid. Ideal
ar fi crearea unui Institut de Igiend educativi, biotipologie sco-
lari, psihotehnicd gcolary si orientare profesionali. Aceasta
este insd un deziderat al viitorului.

3. Infiintarea unui comsiliu superior al ,Igienii scolare si
educative” i care si cuprindd:

un delegat al Ministerului Educatiei Nationale,

un delegat al Ministerului Santati,

un delegat al Ministerului Muncii si Asiguririlor Sociale,

un delegat al Ministerului Comunicatiilpr,

doi delegati ai Fac. de Medicind din Bucuresti,

un profesor universitar de pedagogie,

un profesor sau conferenfiar de Psihologie aplicati,

Directorul General al Igienii scolare, '

Inspectorij Generali medici gcolari,

Rectorul Academiei de Educatie Fizica,

. Conferentiarii de Igieni scolari, :

un delegat al organizatiei profesionale a medicilor scolari.

Acest Consiliu va aviza asupra reformelor propuse de Dir.
Generali a Igienii gcolare,

4, Directiunea Generali a Igienii scolare trebue si fie o
creatie autonomi, cuprinzand controlul tehnic si conduceren efec-
tivi pe teren a activitdtii tuturor medicilor gcolari dela orice
categorie de scoli. Aceasti direcfie generald trebue si depindi
de Ministerul Educatiei si al Sanatatii si s lucreze in concor-
danti cu aceste doui ministere. Bugetul ei, deoarece priveste
sindtatea si educatia sanitard, trebue incadrat in bugetul Mi-
nisterului Sinatstii, iar medicii incadrati in conformitate cu le-
gea corpului tehnic al medicilor gcolari elaborati in acest scop.

As propune urmitoarea ierarhizare: medici gcolari asis-
tenti, medici scolari titulari, sefi de circumscriptie, inspectori
si inspectori generali, cu un stagiu minimal de irei ani in fiecare
functie, inaintati prin concurs sau pe bazi de titluri si lucrdri.
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Admiterea in corp si se faci numai pe baza unei diplome de
specialist eliberatid de institutele de igiena si sinitate publicd in
urma frecventdrii unui curs de specializare si depunerii unui
examen, pe baza mediilor obtinute.

Directiunea Generald a Igienii scolare trebue si cuprinda
toate organizatiunile sanitare scolare dela orice institutie si si
aibd urmitoarele sectii:
sectia Igienii scolare,
sectia Igienii educative,
secjia Educatiei fizice si a sporturilor,
sectia Asistentei scolare,
sectia Administrativa (Cisd de recreatie §i taberele sco-

s N e

lare},

. seclia Policlinicilor gcolare si a farmaciilor,

sectia Ad-tivd si de control,

sectia Psihotehnici si a orientirii profesionale,

sectia Igienii mintale si a scolilor de anormali,

. sectia de Studii si documentare.

Introducerea, in viitor, in materia examenelor de capa-
citate pentru tofi profesorii secundari, de ,notiuni elementare de
igiend educativd"”, cuprinzand urmitoarele materii: igiena sco-
lara, igiena procesului pedagogic, morfologia si fiziologia varste-
lor, deviafiunile endocrine si patologice al copiii de varsta sco-
lara.

Pregitirea candidatilor si se facd de citre Dir. Gen. a Igie-
nii scolare, care va organiza cursuri informative speciale de ca-
teva sidptimani pentru candidatii la capacitate.

6. Infiintarea cursurilor de informatie pentru toti medlcu
scolari in vederea perfectiondrii lor si a punerii la curent cu
nouile principii de igiend gcolari si educativid, care si functio-
neze permanent, ca tofi medicii scolari si poati urma pe rand
aceste cursuri.

|

UrS 0N

P2 plan organizatoric:

1. Crearea corpului medicilor scolari, avind in vedere spe-
cializarea lor in anumite directii si anume in igiena educativa,
endocrinologie scolard, biotipologie, pedagogie, ete.

2. Crearea de circumscriptii sanitare urbame, care si cu-
prindd pe toti medicii gcolari din sector la municipii sau din
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oras la resedinta de judet dela scolile primare, secundare; po-
Ticlinici scolare si echipe. volante. $eful circumscripiiei si aibi -
conducerea tehnici'a tuturor medicilor scolari din circumscrip-
tie, si organizeze si si indrumeze activitatea lor pe tefen in-
vederea depistarilor, cercetirilor diverse inclusiv organizarea ca-
ravanelor sanitare in judet. :

Medicul scolar sef de c1rcumscmpl;19 si aibi o responsabl
litate efectivi, si fie membru de drept in Comitetele gcolare
urbane si' judetene, si aibd vot consultativ in Consiliile comu- -
nale si peste salariu o diurni speciali.

3. In mediul rural: infiintarea de posturi de medici igie-
nisti scolari rurali, la' inceput cate unul pentru fiecare judet,
mirind treptat numirul acestor medici pe misura pregitirii lor
si a creerii posturilor bugetare. Medicul igienist scolar rural tre-
bue si aibd o pregitire speciald ficuti la &stltutul de igiend
(scolard) si sa fie asimilat ori cu medicul gef de municipiu, ori
cu profesorii titulari ca salariu, avand si o diurnd de deplasare
pentru un minim de 20 zile lunar. uj

In atribifiunile lui vor inftra organizarea igienet $colare 5i
educative in mediul rural, depistiri de boli contagmme dew&-
tiuni psihice, stiri endocrine, etc, Deasemenea va organiza edu-
catia igienici in mediul scolar rural. ¥a f{ine evidenta tuturor
depistirilor i recuperirilor, fiind direct responsabil in activi-
tatea sa pe teren. Ca ajutor vor avea surori mhrmiere scolare,
initial cite una pentru fiecare clasi.

4, Corpul de surori infirmiere scolare rurale. Infirmierele
scolare rurale (asistente de igieni scolard) ar fi de dorit si fie
recrutate din absolventele a opt clase secundare sau mai ales din
absolventele scoalelor normale, ele trebuind si uwrmeze ca bur-
siere un curs de pregitire de 2—3 ani, care si cuprindi urmi-
torrele materii: puericultura, biotipologia si_endocrinologia sco-
lard, biometria, igiena gcolari si educativi, alimentatia ratio-
nali a copiilor, ¢pidemiologia, profilaxia boalelor contagioase,
anatomia si fiziologia umani, patologia interni si externs, prim
ajutor, mica chirurgie si stagiul in clinici: Clinica medical, Cli- -
nica infantild si Clinica de boli contagioase.

La aceste cursuri vor fi formate auxiliarele preticase ale
medicinei gcolare in mediul rural, iar absolventele vor putea fi
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numite, treptat, pe misura pregitirij lor §i creerii treptate a
posturilor bugetare,

In atributiunile acestor surori infirmiere scolare, va intra
lucrul ge teren, in sate, sub directa supraveghere si indrumare
a medicilor igienisti gcolari rurali,

5. Este ahsolut necesard crearea unui corp de inspectii, .
confrol §i indrumare pentru igiena gcolari.

Aceste propuneri nu cer dintr'odata sarcini bugetare extra-
ordinare. In prima fazd a realizirilor avem nevoe de adoptarea
unui plan general de organizare, care este prezentat aici si de
crearea de specialigh calificati, care pot fi instruifi la institute
de igiend, de conferentiari de igiend scolard, biotipologie si en-
docrinologie, igien# mintald, psihotehnici si orientare profe-
sionald, etc. Pe misurd ce vor fi creati specialistii s'ar putea
extinde actiunea asupra pregitirii §i altor elemente ajutitoare.
Deasemenea, prin infiintarea cursurilor de reimprospitare cu-
nostintelor in igiena gcolarad a actualilor medici gcolari, s'ar pu-
tea organiza pe teren o munci rodnici si plind de rezultate pro-
mititoare. Sperim cid aceste propuneri vor fi luate in conside-
ratie de cei in drept.

Capitalul uman, factor al economiei
politice
de
Dr. VICTOR COMES

Prosperitatea economici a unui stat depinde firi indoiali
de doi factori esentiali: unul, cuprinzand totalitatea resurselor
materiale ale solului gi subsolului, este capitalul material; celi-
lalt, cuprinzand totalitatea fiin{elor omenesli ce-l populenzi,
este capitalul biologic uman, Primul dintre acesti doi factori,
-— capitalul material, — a fost considenat totdeauna in trecut
(ca si astizi, in multe pérti incd) faclorul dititor de ton in
complexul relatiilor economice. Numai o fractiune a importan-
tei revenea celui de al doilen factor, — capitalului biologic;
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aceastd fracfiune era cu atal mai micd, cu cat.mai mare era
consideratia acordati capitalului material si care, in cele din
urmd, nu insemna altceva decit o anume cantitate de aur.

Dela o vreme insd, paralel cu desfisuraren evenimentelor
politico-sociale din ultimele decenii, evenimente care au demon-
strat cu prisosinti gravele perturbajiuni economice ce decurg
din declinul numeric §i calitativ al populatiilor, publicatii si -
studii urmirind deaproape evolutia colectivititilor umane (De-
mografia, Statistica vitald, Eugenia, Biopolitic), au putut releva
fapte hotdritoare pentru o evaluare justi a capitalului uman.
Aceste fapte aritau, printre altele, ¢t desi declinul biologic al
unei colectivititi se instaleazi cu ugurinti si decadenta conse-
cutivi pare inofensivi, aceasta este wrmati in scurti vreme de
neajunsuri de o gravitate exceptionali pentru domeniul econo-
miei politice; iar daci mulfimea acestor néBunsuri i pierderi
economice va impune la misuri eroice de redresare, aceste
misuri vor reclama eforturi st cheltueli ce vor intrece de multe
ori pe acelea ce ar fi fost necesare La stivilirea primelor mani-
festiri ale defectiunei, « "

Din clipa in care s'a demonstrat cé pa,gufbelle whane (deoe-
se, boali, incapacitate de lucru) provoacd pagube materiale, si
din clipa in care aceste pagube au putut fi precis inregistrate i
totalizate, valoarea economici a omului a fost stabiliti; apaoi,
paralel cu echivalentul-aur al acestor tetaluri, importanta per-
soanei umane a fost din ce in ce mai mult apreciati ca factor
fundamerital in economia politicd. ' _

Astfel, capitalul biologic este agezat astiizi cel pui,m 1a :
acelagi nivel de insemnitate ca si capitalul material; iar dupd -
expresia autorului american Richard T. Ely'), cei doi factori
sunt tot aga de indispensabili pentru economie ca si ,cele doui
jumititi componente pentru o foarfecii intreaga”,

*
**

In inteles strict ecomomic capitalul material §i capitalul
biologic se numese forte de productie: _ N

1‘) Ely—Hess—Leith—Carver: The Foimdations of Nationmal Prosperity.



— capitalul material contine masa mijloacelor de productie
{materia primd si mijloacele de lucru: instalatii industriale, ma-
gini, unelte, etc.}; _

— capitalul biologic este totalul fortelor vii de lucru, adica
fiintele umane lucritoare.

O lege esentiald in politica economicd, atrige atemntia asu-
pra faptului cd numai o anumiti atitudine fati de factorii de
productie poate hotidri prosperitatea deplind. Aceasti lege nu-
mild de economigti legea conservirii, impune — strictu sensu —
npistrarea intactd a eficientej resurselor naturale sau intr'o
conditie atat de pulin schimbati cat poate sd admita natura
cazillui, pe langad o exploatare inteleapti. In sens mai larg,
conservarea inseamnd mai mult decit notiunea in sine pentruci
ea include in mod natural i o examinare a metodelor prin care
mostenirea naturali a rasei umane poate fi imbunatititd” (The
Fondations of National Prosperity, pag. 3).

Asadar, pe scurt, secretul prosperititii economice, conform
legii conservirii, consti in @ pistra yi a perfectiona factorii de
productie. Dacd pand acum sistemele economice au cunoscut
si asigurat aceste deziderate, mai ales pentru bunurile materia-
le, este timpul ca aceeasi griji si se adopte si fati de resursele
omenesti. Se pare chiar ci o accentuare a grijei pentru om, in
dauna grijei pentru materie, contribue la sporirea randamentu-
lui productiv. Aceasti pirere o impirtisegte si profesorul Car-
ver in , The Foundations of Nationl Prosperity" (pag. 47), unde
el spune: ,,Cand un stat este previizut din belsug cu resurse na-
turale, calitativ cat si cantitativ, resursele umane sunt acelea
cari determind nivelul productiei, al distributiei si consumatiei.
Este preferabil a avea, pe langs daruri naturale maj modeste,
o populatie superior dotati din punct de vedere intelectuxl si
moral, decit a avea cele mai mari bogitii maleriale pe langa
un material uman de o calitate inferioard".

Resursele de oameni vor da, asadar, un randament efectiv
numai atunci cand vor i suficiente sau superioare din punct de
vedere calitativ si cantfitativ.
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a} Din punct de vedere califativ, noi socotim suficient nu-
mai pe acela care se prezintd sdnitos, adicd integru din punct
de vedere trupesc, mintal si sufletesc. To}i aceia cari din di-
ferite motive cad in domeniul patologic, indiferent daci sufe-
rinta lor este trupeascd, mintali sau sufleteascs, sunt indivizi
insuficienti din punct de vedere calitativ sau cu un cuvént,
balnavi. _ _

Bolnavul, considerat din punctul de vedere al lucririi de
fa{d, este un element antieconomic, deoarece reprezinti ,un
material cu eficientd micsorata” si in felul acesta contravine
legii econcmice a conservirii,

In campul muncii indivizii bolnavi se caracterizeazi prin-
tr'o capacitate de lucru diminuati proportional cu gravitatea
bolii, diminuare care poate merge adeseori pani la complecta
incapacitatz de lucru. Incapacitatea de lucru insemneazi o zi,
zece, o suti zile de lucru pierdute din cimpul muncii; aceste
zile de lucru pierdute, fie determini o diminuare a productiei,
fie reclamd un plus de efort din partea celorlalti muncitori
valizi, in cazul cand se urmireste men{ineren productiei la ni-
velul anterior, In orice caz, zilele de scutlire prin incapacitatea
de muncid a celor bolnavi insemneazi o pierdere efectivi pentru
cineva: fie este o pierdere materialy a intreprinderii, in urma
diminuirii productiei, fie este o pierdere energeticd a celor ce
depun plusuri de efort, Cand aceste pierderi sunt prea mari, in
urma numirului exagerat de bolnavi, ele vor fi punctul de ple-
care pentru inmulfirea si progresiunea pierderilor: diminuarea
productiei din respectiva intreprindere, va determina o dimi-
nuare a productiei in toate acele intreprinderi nuxiliare cari
folosesc pentru prelucrare fabricatul initial; in cazul cand pro-
ductia se mentine gratie efortului compensator al muncitorilor,
indatd ce acest efort va depisi o anumitd limits, el va ocaziona
alte imbolnaviri, din ce in ce mai numerocase, in urma actiunii
nefaste a surmenajului. :

Si migcarea in cerc vicios va continua pani la complecta
pribugire a societitil,

Exemplul nostru se mirgineste si analizeze desfidsurarea
faptelor antieconomice ale boalei intr'o intreprindere industria-
13, pentru motivul c¢i in acest domeniu judecarea lor poate fi
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facuti cu mai multd precizie. Dar nu existi domeniu de acti-
vitate unde boala si nu prejudicieze bunul mers al lucrurilor,
oricare ar fi natura institutiei interesate, Si desi nu toate insti-
tutiile unui stat servesc in mod direct economia lui materiali,
unele dintre ele fiind de naturid teoretica (supma-materialy),
totusi ele au rolul lor indirect in productie. Intocmai ca si tu-
netul indepdrtat, parvenit la urechea observatorului abia dupi
o vreme dela descircarea electrici, neregulele institutiilor su-
pra~-materiale se vor resimii, cu intarziere, dar cu siguranta in
domeniul intreprinderilor de productie materiali.

Demonstratia de mai sus rdmane valabili numai dici re-
zistd la un punct de vedere contrar. Iati acest punct de ve-
dere: individul flind muritor nu trebuie si ne mire faptul ca
el este supus uzurei, deci boalei si mortii consecutive. In locul
fiecirui bolnav sau decedat, societatea furnizeazi prompt un
individ de schimb sau chiar mai multi. Intr'adevar acest lucru,
desi e departe de a fi un fenomen general, este posibil in unele
caguri, ca de exemplu in colectivititile cu excedent matural
insemnat sau in colectivitdtile cu brate de lucru nefolosite.

Colectivititi cu un excedent natural atat de mare incat
si-si poatd permite risipirea absurdi a forfelor omenesti nu
existd; iar dacid totugj un excedent oarecare le sti la dispozitie,
acesta va avea o intrebuintare economici numaj atunci cand
majoritatea lui va fi folositi peniru noi activititi de productie
si doar o micd minoritate va fi necesard pentru inlocuirea ma-
terialului uman uzat. Numai in felul acesta ,se pistreazid in-
tact¥ sau prea pufin schimbati eficienta resurselor umane” si
numai asa exploatarea acestor resurse este inteleapti”.

Colectivititile cu brate de lucru nefolosite nu sunt exem-
ple de prosperitate economici c¢i din contri, exemple de crizi
economici. Miile sau milicanele de someuri, chiar dacd pot
servi mentinerea nivelului — si asa destul de scazut — al pro-
ductiei de crizi, fiind gata oricind a inlocui pe cei ce cad din
campul muncii, ei sunt o colosald povard pentru societate.

Dar si presupunem in cele din urmi ci societitile ar pu-
tea si-si inlocuiasci bolnavii firi a se resimti nici productia
si nici resursele umane, Rimane totusi o chestiune nerezolvati,
accea a bolpavilor. Ce se intdmpld cu acesti oameni care nu
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produc ¢i doar consumi? Cine suporti aceasti consumatie? So-
cietatea, desigur, intr'un fel sau altul. Un lucru este insi clar:
cu cat mai mare va fi numirul holnavilor, cu atat mai impovirat
va fi bilantul cheltuelilor al acestor sume enorme, risipite pen-
tru a recidpéta un bun pierdut de cele mai multe ori din negli-
jentd: sinitatea.

Prin cele de maj sus se subliniazi faptul cz orice boals, si
in special acelea care lovesc varstele de maximi productivitate,
cauzeazd pierderi materiale si perturbatiuni economice uriase,
de naturi a influenta insisi bunul mers al societdtii. Pentru
acest motiv ele se numesc boli sociale, iar lupta contra lor este
o sarcind primordiald a oricirei colectivititi organizate, care
tine sid-si apere fiinta. In fiecare an si in toate colturile pa-
mantului se cheltuesc zeci si sute- de kgr. aur, sub formi de
franci, lire sau dolari, pentru combaterea ®estor pligi ce ma-
cind trupul omenirii, Iatd citeva exemple concrete, spicuite din
diverse lucriri de specialitate:

1. Tuberculoza este prima dintre bolile cu caracter social,
socotind dupi forta sa antieconomici. Autorul american Irving
Fisher in raportul siu intitulat ,,The cost of Tuberculosis” §i
citit la Congresul International de Tuberculozi din Washington
(1908), afirmi ci pierderea anuald inregisiraty de U.S.A. in
urma acestui flagel se poate evalua la circa 1 miliard de
dolari! '

In Franta de dinainte de 1914 tuberculoza costa anual 15
miliarde franei aur, iar in Germania (1930) citca 5—61/> mi-
liarde mirei. . '

Date mai recente arati ci pentru anu! 1937 totalul zilelor
de muncd pierdute prin tuberculozi in Statele Unite ale Ame-
ricii a fost de 41.400.000.

Intr'o notd prezentati la Comitetul Permanent al Oficiului
International de Igieni in sesiunea din Aprilie 1930, ministrul
s#nititii publice din Ontario di urmitoarele date statistice re-
feritor la problema tuberculozei in acea regiune, incepand cu
anul 1937:

— 11 o populatie de 3,600,000 locuitori, existi o mortali-
tate anuali de aproximativ 35.4 la 100,000 locuitori; numirul
lotal al bolnavilor tratati in sanatorii in decursul unui an se ri-

4
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dici la 5,700; — numirul colectiv al zilelor petrecute de acesti
bolnavi in sanatorii este de 1,075,363; totalul cheltuelilor ficu-
te cu acesti bolnavi (tratamentul in sanatorii, ajutoare ale co-
misiei contra tuberculozei) = 3,038,000 dolari; '

— ¢ca 66 % a bolnavilor sunt intre 20-—50 ani, adicd in pe-
ricada cea mai productivi a vietii;

— cca 50% dintre bolnavi nu vor mai fi apti a relua o acli-
vitate remuneratoare;

— din cei ce se inlore la lucru, 40% recidiveazd inci in
primii zece ani.

2. Pierderile materiale prin sifilis an fost evaluate in pe-
rioada de dinainte de primul rdzboi mondial la urmitoarele
cifre:

Belgia 50 milivane franci aur pe an;

Franta 500 milivane franci aur pe an;

llinois (U.S.A.) 188 milicane dolari pe an.

Pierderile demografice prin aceeasi boali sunt deasemenea
importante. Socotind ca sifilisul reduce durata medie a vietii
cu aproximativ 4 ani, cei 500,000 de sifilitici inregistrati in ar-
mata francezi in timpul rdzboiului 1914—1918, au frustat na-
tiunea francezi de aproximativ 2 milicane ani de vieatal

3. Alcoolismul, datoriti actelor antisociale la care degene-
reaza, deline recordul daunelor materiale. Studii relativ la
aceastd problemi arati ci:

— 50% din accidentele de circulatie se datoresc stirii de
betie; in FEuropa si America se peirec anual aprox. 5 milicane”
accidente industriale dintre care 10,000 sunt mortale; o buni
parte din aceste accidente sunt datorite stirii de ebrietate. In
anul 1936, in U.S.A., au fost 1,300,000 de accidente de circu-
latie si 37,800 morti consecutive. Pagubele materiale rezultate
s'au cifrat la 1,640 milicane dolari, Dintre accidentati au fost
gisiti sub influenta alcoolului: 7% dintre sofeuri i 11% din-
ire pietoni; '

— 62.8% din crime se produc Sambata, Dumineca si Luni
sub efectul excitani al alcoolului;

— 75% din actele de violentd au aceeasi etiologie.

4. Reumalismul, prin cele 6,850,000 cazuri de imbolnaviri
din 1937 a prejudiciat Statele Unite ale Americei cu 97,200,000
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zile de lucru; pentru Germania (1935) reumatismul a reprezen-
tat 7% din totalul invalidititilor; pentru Anglia (1937) el a
. insemnat 1/6 din totalul invalidititilor.

Un studiu a lui C. Britescu di urmitoarele date refenitor
la frecventa reumatismului printre membrii Asigurarilor Socia-
le din Roménia: in anul 1932 au fost atingi de incapacitate tem-
porari prin reumatism, 5.82%, cu o durati medie a incapacita-
tii de 19.83 zile, varsta medie a celor atinsi fiind de 36.86 ani;
in 1933, 5.77% bolnavi, dunita medie a incapacititii, 18.24 zile,
varsta medie, 37.12; in 1934: 5.52% holnavi, durata medie a in-
capacititii 2542 zile, varsta medie 37 ani Varstele cele mai
atinse de boali au fost 31—35 ani. In ce priveste pensiile pen-
tru invaliditate acordate in pericada 1917—1938, 11.23% sunt
datorite reumatismului,

5. Bolile transmise prin insecte costa®anual in US.A.
aprox. 200,000,000 dolari; din aceasta sumi jumitate este pa-
guba atribuitd malariei.

6. Dintre bolile infectioase acute numaj febra tifoidd a
costat Statele Unite ale Americei (1908) suma de 350,000,000
dolari.

7. Afectiunile neuro-mintale au cauzat in trecut in U.S.A.
pierderi de circa 85,000,000 dolari anual; in 1937 au fost pier-
dute 132,000,000 zile de lucru prin acest soi de afeciuni.

Pentru tara noastri nu putem da cifre nici macar aproxi-
mative din lipsa materialului documentar, Dar avind in vedere
cid morbiditatea si mortalitatea dela noi este aproape in toate
cazurile mai mare decdt aceea a statelor exemplificate, este
logic si conchidem ci si conseciniele econgmice ce le suferim
sunt mai grave decit aiurea.

Concluzia ce se impune este una si indiscutabild: combate-
rea bolilor prin toate mijloacele ce ne stau la indeméani! Ace-
stea, stim prea bine, sunt de doui feluri: curative si preventive.
Dar fiindcd judecdim lucrurile din punct de vedere economic,
preferim, pentru rezultate egale, mijloacele cele mai ieftine.
Ori experienta de toate zilele cat i cercetarea stiintifici au ve-
rificat in mod indubitabil valoarea economicd a - principiului
preventiv fatd de cel curativ, lati citeva exemple:

— epidemia de varioli din Philadelphia (1871—1872) a

»
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fost estimaty de Dr. Lee la 22 milioane dolari daune materiale.
Aceasti epidemie ar fi putut fi preveniti printr'o campanie de
vacciniri, desinfectiuni si propagandi totalizand abea 700,000
dolari!

— in perioada 1909—1927, Metropolitan Life Insurance
Company @ investit in organizarea unui serviciu de actiune si
medicinid preventivd, pentru asiguratii sii, suma de 32 milicane
de dolari, Prin aceasti masurd, respectiva companie de asi-
guriri a economisit, in aceeasi perioadd, premii de boalid, de
acaidente, de decese etc. in valoare de 75 milicane dolari, rea-
lizind o rentabilitate de 134%!

— serviciul sanitar din Los-Angeles, investind 6,700,000
dolari in acliuni preventive, a realizat, pentru perioada 1920—
1931 o descrestere a mortalititii generale si infantile echiva-
lentd cu un castig material de 45,000,000 dolari! '

b) Din punct de vedere cantfifativ colectivitifile umane
sunt suficiente numai atunci cand posedid un excedent natural,
adicd atunci cind forta lor de natalitate este mai mare decat
mortalitatea generald. Dar atunci cénd, din felurite motive, in
sanul unei populatii natalitatea descreste intr'un ritm mai viu
decat meortalitatea, colectivitatea respectivdi, imputinandu-i-se
treptat excedentul naiural, se angajexzd pe o pantd coboritoare,
intr'o miscare demografici anti-economica.

Efectele directe ale denatalitdtii sunt;

1. imputinarea progresivi a bratelor de munci;

2. imbé#tranirea treptati a colectivitatii

1. Impaufinarea progresivd a brafelor de muncd este o con-
secintd prea evidentd a declinului numeric ca si mai fie nevee
de vte-o demonstrafie speciald. Dar, dupd cum ar putea pre-
tinde un comentator sceplic, aceasta nu trebue si insemneze
numai decat si declinul factorilor economict. Din contra, cu cat
populatia unui stat se rireste, cu atait — se pare — va fi mai
abundentd repartitia avutiilor materiale pe cap de locuilor, cu
atat mai usor si maj placut va fi traiul pe pidmént!

Desi la primul aspect acest rationament simplu pare logic,
el este totusi fals. Cidci realitatea demonstreazi cum, afari de
faptul imputinirii celor capabili de munci si al micsoririi pro-
ductiei generale consecutive, cu inchideri de uzine, piraginiri



129

de ogoare gi criza economicd, denatalitatea accentuiazi acea-
std crizi provocind somajul. Milicanele de copii lipsi, simpli
consumatori, lasi in disponibilitate pe toli aceia oe inainte vre-
me acopereau consumagia lor. ,,Cu cit vom avea mai multi copii,
cu atit maj usor ii vom putea hrini”, spune Siemens in car-
tea sa despre Ereditate, Eugenie si Politica Populaiei. Exem-
plul prezentat de autor este concludent: Germania din 1910
avea la 35 milicane de producitori, 23 milioane de simpli con-
sumatori (copii §i bédtrani}, pe cand in 1930 la 45 milicane pro-
ducitori nu avea decit abea 19 milicane consumatori fai de
29.5 milioane cét ar,fi trebuit si fie pentru a se mentine pro-
por{ia. Lipseau asa dar 10.5 milicane de simpli consumatori
(dintre care majoritalea trebuiau si fie copii) pentru a da de
lucru somerilor germani.

2. Imbdiranirea colectivitdfii se produce prin aglomerarea
varstelor inaintate, adicd a acelora cu productivitatea incheiats,
si impulinarea sistematici a varstelor tinere, capabile de o pro-
ductivitate viitoare, Numarul celor apti de lucru se imputineazi,
in vreme ce numirul celor inapti se inmulfeste, Sarcinile sociale
cresc din ce in ce, productia diminud in acelas ritm si odatd cu
devalorizarea pimantului (din lipsi de brate capabile sa-1 mun-
ceasci) pridbusirea economicd este inevitabili (Siemens). Nici
o for{d din lume nu va mai fi in stare si intoarcd din drumul
fatal un neam asa de mult angajat pe panta declinului, Aceasta
a fost soarta Romei, a Eladei si a tuturor civilizatiilor antice
cuprinse de boala depopulirii,

$i de data aceasta principiul preventiv este suveran; pri-
mele simptome ale denatalititii filnd sesizate si stiind care-i-
sunt consecintele, trebuegte intervenit cu toati energia pentfru
a evita din” timp producerea dezastrului. Toate popoarele care
vor neglija si ia o atitudine sericasd fati de aceste fenomene, -
vor impirtigi soarta Romei gi a Eladei!

In ceea ce priveste neamul nostru, el se giseste, de o vre-
me incoace, intr'o continud miscare demografici anti-economici.
Excedentul siu natural, de +15.7 (1928) a sciizut treptat le
+-10.4 [1938), +5.3 (1943), pentru a cidea in 1945 la —0.4.
Denatalitatea a infrecut limita inferioars admisibila, iar pri- -
mejdia decadentei este iminentid. Masurile ce se impun sunt de -
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a evada de urgenti din zona periculoasi printr'o colaborare
sustinutd gi un suprem efort al generatiilor actuale, direct ris-
punzitoare de soarta generaiiilor de maine.

*
% *

Am incercat a sublinia, odati mai mult in paginile ,Bule-
tinului" valoirea economici nedesmintili a capitalulyi uman.
De fapt, in cercuri tot mai largi de intelectuali, precum si in
rnumeroase compartimente ale organizatiei noastre de Stat no-
tiunea ,,capital uman’® este acceptatid din ce in ce mai usor, iar
importanta ce i se acordi, din ce in ce mai mare.

Cu toate acestea, capitalul nostru uman (cel concret, nu
notiunea) continui a fi impovorat de boli si vliguit numeric,
deoarece cunostintele noastre teoretice relativ la aceasti pro-
blemy, firdi a fi dublate de o actiune aplicatd si eficientd, nu
sunt in stare a-i msigura insinitosirea si redresarea.

Doud sunt cauzele principale ale stirii critice in care ne
gisim;

1. ,Capitalul uman" desi acceptat ,,de drept” ca o valoare,
este neglijat ,de fapt” si lipsit de un sprijin eficace, palpabil,
in sensul legii economice a conservarii: misurile menite si
pistreze cdf mai intacte resursele umane, precum si acelea des-
tinate si asigure desvoltarea lor calitativi si numerici sunt de
cele mai multe ori insuficiente pentru scopul urmirit, $i acea-
sta pentru simplul motiv ci mentalitatea preventivi nu s'a in-
scdunat acolo unde trebue si atata cat trebue! Sunt multi inca
aceia care §i astdzi consideri actiunile preventive drept chel-
tueli inutile deoarece nu au riabdarea si astepte rezultatele, E
usor de inteles cd acestia, pusi in locuri de rispundere, se vor
abtine cu promptitudine si de cale ori vor avea ocazie dela
orice astfel de cheltuiali ,inutild”, reeditand pétania edililor
din Salem (Ohio) care, cu ocazia unor lucridri de canalizare,
dorind si realizeze economii, au preferat un material mai eftin,
care-i costa 1,500 dolari mai pufin. Nu dupid multi vreme con-
ductele s'au deteriorat si rezultatul a fost o epidemie de febrs
tifoidd, cu daune materiale de aproximativ 500.000 de dolari!

2. Modestele noastre misuri si posibilitiati preventive sunt
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aga de disproportionat de reduse fati de ignoranfa, boaly re-
nitentd si mizeria economicd a {irdnimii noastre, Incét firi o_.
intensd actiune de educatie spre igieni i sinatate care si sen-
sibilizeze populatia noastra rurald fati de opera preventivi, cele
mai multe dintre eforturi riman firi rezultate.

Este timpul a se intelege odati sensul adevirat al no!;mm—
lor si a se trece la acliune, inainte de a fi prea tarziu
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Consideratiuni de ordin statistic si epi-
demiologic in legatura cu epidemia de
febra recurenti din Ardeal — Banat,
in anii 1945—-1946

de
Dr, VICTOR RUSU

In evolufia morbidititii principalelor grupuri de boli con-
tagioase in ultimii zece ani, ca de altfel in intreg intervalul de
timp dintre cele doud rizboaie mondiale, se constati un echi-
libru constant. Locul de frunte il ocupi mereu grupul bolilor
aparatului respirator, urmate de cele ale aparatului digestiv —
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febra tifoidd si dizenteria, si in locul ultim bolile localizate pe
sistemul nervos — meningita si poliomielita. Cifrele care exem-
plificd acest fapt sunt redate in:

Tabel 1. Morbiditatea prin principalele boale contagioase
in Romania pe anfi 1935—1945,
(Dupéd Alexa i Angelescu).

. Med. pe
Bolile 1985—40 1941 1942 1943 1944 1940
Febra tifoidd . 4,373 8.432 4,061 3.834 2,799 b 663
Dizenteria . . 3.833 3.174 8.009 1.435 59d §28
Difteria . . . 2321 1.166 1.406 1542 1.146 1.492
Scarlatina . . 20,329 39 066 9.654 21511 11.180 6.151
Meningite crb. spin. 66 107 24p 757 407 2138
Poliomielita . . 112 145 90 110 47 220
Tifus exantem 647 1.292 2.813 6 782 19804 | 78.041
Variold . . — - — — 1 1
Febra recurenta - — | - -— 4 1,487
Cazuri declarate| 80937 48,362 25778 36.971 36,937 94116

Starea de rdzboiu pune insd in joc anumiti factori epide-
miologici asa zisi secundari sau favorizanti, ca: aglomeratia,
migciirile mari de populatie, conditiile proaste de salubritate,
subalimentatia, frigul, elc. Daci fa{d de acestia nu se pot lua
misuri din timp, unele infectiuni mai sensibile la influenta lor
cunosc o exacerbare neobisnuiti si se impun ca probleme de
prim ordin, necesitind din pariea organelor sanitare o atentie
cu totul mai deosebits decat in timpul de pace.

Spre exemplu, prin concursul acestor imprejurdri a ajuns
pe prim plan tifosul exantematic. Aceasti boald, fixati inainte
de rizboiu in mici focare endemice, cu deosebire in Basarabia
si Moldova, manifestindu-se in restul tirii prin cazuri cu totul
sporadice, in ultimii ani s'a generalizat interesand populatia din
toate regiunile tarii. Morbiditatea prin aceasti infectiune, si-
tuatd pe un plan inferior grupului bolilor aparatului digestiv,
spre sfargitul rdzboiului si in primii ani dupd rizboi devine su-
perioard tuturor infectiunilor trecute in tabelul de mai sus, fiind
depisiti doar de principalele boli sociale, tuberculoza si sifili-
sul, asa cum se observi din datele cuprinse in tabelul Nr. 2.
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Tabel 2. Morbiditatea si mortalitatea prin tifus exantematic
in ultimii 10 ani. -
(Dupd Alexa g Angelescu). _
- —————— ————— —————]

Morbidit. Mortalit, Fatalitatea
Anil Cazuri Decese | 1.7100,000 | 1a 100.000 | Ia 100 caz.
1935 2.802 278 14.7 1.4 9.9
1936 7.060 689 365 36 9.8
1937 4.976 421 255 2.2 85
1938 2,256 194 114 0.9 Y
1939 1014 86 5.1 04 85
1940 1.386 128 8.4 0.8 9.2
1941 2025 187 13.9 0.9 6.8
1942 4.836 102 98.7 24 83
1943 10.937 798 646 47 73
1944 28.326 2044 166.6 120 7.2
1945 79.136 8838 465.1 51.0 11.2

Dacd la factorii mai sus amintiti se adaugi posibilita-
tea in timp de rizboi a contactului cu populatii exogene §i in -
consecin{i eventualitatea importirii g noui si variate surse de
infectie, in situafia bolilor infectioase se pot ivi chiar proble-
me noui, ' ~

O infectiune care a rezultat din sumatiunea acestor impre.
jurari, adici existenfa factorilor epidemiologici favorizan}i plus
contactul cu colectivititi streine, este febra recurenti.

Aceasti boali endemicd in Africa de Nord (Marcc, Al-
geria, Tunis, Tripolitania) a bantuit sub formi de epidemii in-
tense in rdzboiul trecut in aproape toate tirile din centrul si
estul Europei, cu deosebire in Rusia, unde a produs o morbidi-
tate enormi, Astfel, in-anul 1918 a cauzat acolo 25,000 de im-
bolnaviri, in 1919, 320,000, in 1920, 1,000,000, si in 1921, 570,000,
‘La noi in tari a apirut sub forma epidemicd in toamna anulai
1916 in Moldova cu ocazia refragerii trupelor; s’a menfinut
si in anul 1917, pentru o2 dupd un an sa scadd si si dispard in
scurt timp. Morbiditatea produsi a fost aproximativ egali cu
aceea a tifosului exantematic.

De altfel, aceste infectiuni atdt din punct de vedere al
transmisiunii cat si al dependentei lor de factorii mai sus amin-
titi, sunt inrudite. Coexistenta acestora in imprejuriri care per-
mit jocul liber al facterilor epidemiologici favorizanii si care
duc la inmul{irea insectej vectoare, izvor si totodat¥ cale de in-
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fectie comund, este o reguld, cu existenta hine inteles a rezervo-
rului de virus, fiind considerate din acest motiv ca adevirati
.sateliti ai razboiului”,

Este insa o deosebire in ce priveste gradul de parazitare
necesar pentru ca si se produci o situatie endemo-epidemici de
tifus exantematic sau de febri recurentd; pe cind febra recu-
tentd pretinde un parazitism extrem de intens, rispandirea ti-
fusului exantematic se poate face intr'o colectivitate fdrd ca in-
dexul parazitar al acesteia si fie asa de pronuntal.

Explicatia acestui fapt e data de insusi mecanismul de in-
fectiune. E stiut cd tifosul exantematic se transmite prin excre-
mentele piduchilor foarte bogate in ricketisii care pot patrunde
in singe printr'o solutie de continuitate de pe tegumentul indi-
vidului, produsa fie pnin grataj, fie prin insisi intepitura pidu-
chelui, Pentru a se produce insi o imbolnavire de febra recu-
renti e nevoe de o strivire a parazitului, deoarece spirochetii nu
se gisesc decat in cavitatea celomicd a acestuia; contactul in-
tre plasma piduchelui si singele persoanei se poate face numai
printr'o solutie de continuitate obtinutd prin grataj. Prin inte-
patura insectei febra recurentd nu se poate transmite.

In consecintd la tifosul exantematic probabilitatea ca ex-
crementele continitoare de adenti patogeni si poati produce
imbolnaviri este mai mare, cici solutia de continuitate poate fi
cauzati atat de grataj cat si de inf{epitura pidduchelui si ast-
fel posibilitatea ca rickeftsitle si pidtrundd in organismul per-
soanel respective, este mai frecvent datd, In concluzie, pen-
tru ca infectia si se produca ar fi suficientd prezenta chiar nu-
mai a unui singur parazit. Pentru ca febra recurenti sia cau-
zeze insd imbolnaviri multiple este nevoie de un parazitism ex-
trem de intens al perscanelor, care si dea nastere lz leziuni de
grataj intinse pe pielea bolnavului si astfel ocaziunea de a stri-
vi un paduche pe o solutie de continuitate i fie destul de deasa.

Aceasta explici de altfel si faptul cd in situatiile cand ace-
ste boli se manifesld concomitent in aceeasj colectivitate, o de-
parazitare chiar incompletd va influenta sensibil febra recu-
rentd, pe cand tifosul exantematic va continua si producid inca
imbolniviri, Pe de alii parte, persoanele care se gisesc infr'un
mediu contaminat §i care au posibilitatea de a mentine un oare-
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care grad de igiend corporali, nu se imbolnivesc de febri recu-

rentd, pe cind de tifos exanlematic, da. Aceasti observatie a

fost confirmatd gi in decursul ridzboiului; astfel, medicii si per-

sonalul sanitar auxiliar, precum si ofiterii s'au imbolnivit foarte

rar de febrd recurents, pe cind proportia morbidititii de tifos
exantematic printre acestia a fost aproximativ egali cu aceea a

trupei, In general cidnd parazitismul scade, febra recurents dis- -
pare destul de repede, pe cind tifosul exantematic intr'un mod

mai lent,

* *
*

Prin prisma acestor fapte am crezut util ca in datele de mai
jos sa prezentim situatia epidemiei de febrd recurenti din Ar-
deal din anii 1945—1946, infectiune necunoscuti in anii anteriori
si care la un moment dat a cauzat o morbiditate apropiati de
aceea a tifusului exantematic. Ne vom maérgini numai la ob-
servafiuni de ordin epidemiologic si statistic, cdutand si sta-
bilim mediul in care a apdrut, felul in care s'a rispandit, mor-
tiditatea pe care a-produs-o, colectivilitile pe care le-a inte-
resat, precum si citeva date comparative cu situatia din restul
{ari, avand in vedere cii populatia acestel provincii a fost mai
la adipost de neajunsurile produse de ultimul razboiu si in ge-
neral se bucurd de conditiuni economice mul{umitoare si de un
standard de vieatd corespunzitor.

1. Poarta de intrare ,extinderea, morbiditatea i mortalitatea

Poarta de intrare pentru epidemia de febra recureatd din
Ardeal a fost constituiti de colectivitatea militard. Contactul
frecvent cu populatii din diferite teritorii si deci cu sursa de
infectie, condifiunile de trai favorabile aparitiei factorilor se-
cundari si deci si a parazitismului, in urma unui rézboiu greu
si prelungit, au fost factorii care au realizat atat posibilitatea
importului infectiei, cat si mediul prielnic incetitenirii ei.

Primele cazuri s'au declarat in luna lanuarie 1945, printre
ostasii din unititile cu garnizoana in judetele Hunedoara si Se-
verin. Pana in luna lunie s'au ivit cazuri exclusiv in mediul
militar, in ordinea urmatocare:
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Februarie, judeful Timis;

Martie, judejul Sibiu;

Aprilie si Maiu, Bragov;

lunie, Tarnava Mare (Sighigoara).

In luna Iunie apare primul caz in mediul civil in judeful
Timig, fiind urmat de cazuri declarate in majoritate printre
unititile din oragele Oradea Mare si Cluj. Ulterior, spre sfar-
situl anului 1945 si inceputul anului 1946, s'au declarat cazuri
in mediul civil din judefele de mai sus si mai tarziu in mediul
militar si cu deosebire civil din judefele: Tarnava Mici, Mures,
Odorheiu, Nisiud, Figiras, Satu Mare si Turda.

Aparitia cazurilor timp de 6 luni in localititile cu garni-
zoane mari si distanfate unele de altele, exclude posibilitatea
pitrunderii acestei infectiuni prin populatia civild si constitue
un indicin in plus c# infectia a avut ca poarti de inirare colec-
tivitatea militard.

In anul 1945 cazurile apar intr'un ritm lent totalizandu-se
numai 97 imbolniviri cu o morbiditate de 1.7%/000. Pe luni si-
tuatia este urmitoarea:

I II 1mi IV v vi vl Vi IX X XI Xl
3 3 5 3 5 .8 11 3 12 5 8 31

Odati cu anul 1946, aparitia cazurilor de febri recurents
se produce in mod continuu, serviciile sanitare judetene decla-
rindu-le aproape siplimanal. Se inregistreazi in total 986 ca-
- zuri cu o morbiditate de 17.8"/v0, apropiindu-ser de aceea a fe-
. brei tifoide si influentand astfel sensibil morbiditatea generali.
Lunar, avem urmitoarea situatie:

I 11 1 1Iv v vi vit vl IX X XI Xl
50 65 97 130 190 79 64 68 33 44 89 77

Grafic aceste cifre sunt reprezentate in figura de mai jos.

In ce priveste mortalitatea, in anul 1946 aceasta e de
0.42/w0 (24 decese), fiind apropiati de aceea a meningitei si
poliomielitei; fatalitatea acestei bioli este insid redusid fiind ega-
14 cu 2.4 la 100 imbolniviri, deci infericari cu mult principa-
lelor boli contagioase.
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In aceleasi intervale de timp, situafia -febrei recurente in
-Roménia se prezinti astfel: In anul 1945 = 1487 cazuri cu o
morbiditate de 10.1%°jow, pentru ca in anul urmitor numai dela
1 lanuarie pand la 31 lulie si se inregistreze un numir de 8323
cazuri, cu o morbiditate de 79.5%/o, In comparatie deci cu
sitratia din Ardeal, se constati ci in anul 1945, morbiditatea

IMBOLMNAVIRI DE FEBRA RECURENTA

iIN ARDEAL St BANAT
FPE ANl 1945 - 46.

50
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Froim w v v o X Um0
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I MeEDw cvi 9 MEDIUL MILITAR

a fost de aproximativ 6 ori mai mare pe intreaga tard, iar in
anul 1946, cand pe acelasi interval de timp, adici 1.1.—31.VII,
in Ardeal au fost declarate numai 656 cazuri si o morbiditate
de 11.2 la 100.000, de 7 ori.

Rezulti asa dar, ci desi in Transilvania febra recurentd
s'a impus prin numiru! de imbolndviri cauzate ca o noud pro-
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blema de ordin sanitar, morbiditatea in aceasti provincie este
net inferioard celei din intreaga tari.

I1. Febra recurentd in medial militar §i civil

Din totalul de 1083 cazuri de febri recurenti in degursul
celor doi ani, in mediul militar s'au declarat 411 cazuri sau 38%,
far in mediul civil 672, adicy 62%. Repartizand numirul im-
bolnivirilor pe diverse intervale de timp situatia se constatid a
fi foarte schimbitoare. In anul 1945 din totalul de 97 imbolni.
viri, 78 sau 80.4% s'au declarat in mediul militar si numaj 19
sau 19.6 % in mediul civil, In prima jumitate a anului 1946 si-
tuatia se modifici in sensul ci imbolnivirile se repartizeazi iv
mod aproape egal, 309 sau 51.2% in mediul militar 5i 289 sau
48.8% in mediul civil, pentru ca in a doua jumitate a anului
sd se inverseze, majoritatea imbolnévirilor declarandu-se in me-
diu] civil si numai o micd parte in mediul militar: 24 sau 61,0
in mediul militar si 364 sau 93.9% in mediul civil,

Tabel 3, Repartitia cazurilor de febra recurenti in mediul
militar §i civil pe anii 1945 gi 1946,

Mediul militar Mediul civil
Interval de timp Total p—

: Cilre abs. % Cifre abs. ’ %
Anul 1945 . . . 97 78 80,4 19 19,6
Anul 1946 1.1-30-V1 . 598 - 309 . 51,2 289 48,8
Anul 1346 1.VII-31-XI] . ass 24 6,1 364 93,9

Se observd deci cdi infectia a fost fixatd in mediul militar
si abla dupd un an a pifruns si in mediul civi, in urma con-
factului intre militarii demobiliza}i sau concediati si populatia
rivild. De altfel cazurile declarace intre militari in ultimul timp,
apartin in majorifate definutilor din inchisorile miiitare.

Inainte de a cerceta aspectul sub care aceasti problemi se
prezinti in mediul civil si anume, daci a interesat in mod ega’
mireaga populafie sau numai o parte si care anume, vom reda
.distributia in spatm a Imbolnivirfror de febri recurenti. Ne
referim in deosebi la situatia din 1946, care marcheazi apogeul
febrei recurente si in timpul cireia infectia s'a deplasat si s'a
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stabilit in mediul clvil, interesandu-l pe acesta intr'un pro-
cent de 66.2% fatd de 19.6% cat era in anul precedent,

Singuraticele judete se pot impirti din acest punct de ve-
dere in 4 categorii: )

I Judefe cu morbiditatea = 0: Carag, Ciuc, Mara'inure§,
Somes si Trei Scaune; - ‘ '

IL Judefe cu morbiditatea = 0—10%/wo: Silaj 0.3, Alba
0.9, Arad 1.4, Satu Mare 2.0, Hunedoara 7.5, Fiagiras 8.1;

111 JudEt;e: cu morbiditatea = 10—20"/ooo; Mureg 10.7,
Odorhei 13.0, Nasiud 11.3, Timis 15.6;

IV. Judete cu morbiditatea peste 20*%fooo: Bihor 23.5, Tar-
nava Mici 26.7, Tarnava Mare 52.0, Cluj 54.0, Bragov 80.3, Si-
bin 109.9,

Se observd ciil ultima categorie cuprmlde judetele cu o mor-
biditate mai mare decit morbidilatea generaly care este de
17.8%/o00 5i reprezinti de fapt situatia epidemici a febrej re-
curente in Transilvania, aga ¢i, pentru a trage concluzii de or-
din general .va fi suficient si facem apel numai la cilrele care
redau starea de fapt din aceste judete si care insumeazi 77.0%
din totalul cazurilor si 70.7% din numérul cazurilor declarate
in populatia civili, De altfel restul judetelor, in mare parte nu
au declarat cazurile prin fise, ¢i numai in mod numeric, aga ¢i
"nu le putem: supune unei analize mai amidnuniite.

. De sigur ci in populatia civild, colectivitatea care prin fe-
lul ei de trai refractar la orice misuri de ordin igienic, men-
tine un grad de parazitism necesar producerii de imbolnaviri
de febrd recurenti, este populatia de ‘figani. De corelatia intre -
morbiditatea febrei recurente §i procentul populatiei tiginesti
ne-a fost dela inceput atrasi atenfia, inainte de a avea o evi-
denti mai precisi a problemei. Localititile in care s'au decla-
rat unul sau maj multe cazuri de febri recurenti in mediul di-
vil au avut o populatie de tigani intr'un procent cti mult mai
ridicat decat in restul judetului. Cifrele care redau aceasti si-
tuatie sunt cuprinse in tabelul de mai jos si din prezentarea
lor se constatd o proporfionalitate directd intre diferenfele date
de procentul populatiei tiginesti din localitifile contaminate
si restul judefului pe de o parle, i morbiditatea prin f-ebra re-
curenti pe de alti parte.
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Tabel 4. Morbiditatea febrei recureate in raport cu procentul
populatiei figdnesti din comunele contaminate.

Morbiditatea J Proc. pop. {ig. | Proc. pop. {ig. .
Judetul fa 100.000 Iin com. contam.|in intreqjudetul Diferenta
Bikor . . 23,6 4.1 1.2 2.9
Tr. Micd . 2e.7 10.8 6.1 57
Tr. Mare . 520 10.0 2.6 74
Cluj - . . 54.0 T4 23 5,1
Sibiu . . 109.9 8.4 2.6 B.9

Pentru a ne da seama mai precis de intensitatea cu care
factorii favorizanti aa stipanit in una sau cealalti categorie de
populatie civild si indirect de gradul de parazitare a acestor co-
lectivitati, am trecut in tabelul de mai jos, procentul imbolni-
virilor prin febrd recurentd din cele 6 judeie reprezentative (in
afara de judetu! Brasov in care cazurile au fost declarate aproa-
pe exclusiv in mediul militar), in raport cu mediul midlitar si
civil, ultimul subimpir{it in doud categorii, populatie de figani
si restul populaiei.

-

Tabel 5. Procentul imbolnavirilor de febra recurenti
in raport cu mediul militar §i civil.

: Nr. caz. in Nr. caz. in mediul civil
Nr. total diul milit e
Judeput al caz, | mediul miHar | Pop. de tigani Restul populatief,
Cilre abs. | 92 |Cifre abs. ‘ 9 |Cilre abs 9%
Bihor . .| 120 2 |208| 63 [ob25| 82 | 267
Tr. Micd .| . 40 — - 27 | 675 13 | 825
Tr. Mare . 77 15 19.6 46 59.7 16 20,8
Cluj . . . 181 68 875 106 58.0 8 46
Sibiu . . 214 78 341 115 | 53.8 B 12,1

Se observi deci ci febra recurenti, asa cum se prezintd in
Transilvania, intereseazi in cea mai mare parte populafia tiga-
neasci si anume peste 50% din totalul cazurilor, intrecind in
fiecare judet numirul celor din mediul militar si fiind cu mult
superior celui din restul populatiei.

Dacd ne referim numai la cazurile declarate in mediul ci.
vil, situatia devine §i mai evidentd; procentul imbolnavirilor in
populatia tigdneasci creste dela 66.3% in judetul Bihor pand
la 92.9% in jud. Cluj, asa cum rezulti din tabelul Nr. 6.
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Tabel 6. Situatia imbolndvirilor de febri recusentd in cele
doni colectivititi din mediul civil:

.Iudetul cNa; 2‘;*;10;1 Nr. caz. pop. de {ig. | Nr. caz in rest pop.

civils Cifre abs. |, %  [Cllre abs. %
Bihor. . . 95 63 | 66,3 82 83,7
Tr. Mied -, . . 40 29 67,0 13 32,6
Tr. Mare. . . 62 46 4.2 16 .. 25,8
Clyg . . . . 118 105 92’9 8 71
Sipiu . . . .|, 141 115 81,8 . 26 18,4

Calculand morbiditatea prin. febra recurenti in cele doud
categorii de populatii din judetele amintite rezulti ci pentru
colectivitatea de figani aceasta este de 1178.3"jooo, far in restul
populatiei civile de 7.3°%/oo0; sau cu alte cuvinte, ftrecventa. fe-
brei recurente. intre tfigani este de 161.4 ori maj mare decat
aceea din restul populatiei civile, adicd la populatii egale ca
numar, la un caz de febri recurenti in colectivitatea civild,
ar om'espunde 161 cazuri in cea de tigani. Aceasti cifri impér-
titd cu 43 = valoarea raportului numeric intre populatia civili
si populatia de {igani, obfinem 3.7, cifri care reprezinti rapor-
tul rea] al imbolnZvirilor intre tigani i restul populatiei civile.
Adicd, aproximativ la 4 cazuri de imbolndwiri in populatia de
figani, corespunde un caz in populatia civild.

De sigur cd numirul cazurilor nu este strict direct pro-
portional cu procentul acestei populafii; un procent mare de -
tigani- intr'o localitate nu implici existenta multor cazuri de
febrd recurents, chiar daci izvorul de infectie e prezent. Co-
relatia fiind dat¥ numai de factorul cale de infectié, — in spe-
{3 parazi{i §i parazitism — factor ugor influenfabil de eventua-
lele misuri de combatere ce se iau fa{i de aceasti colectivi-
tate, de obiceiu obiectul unei atentii si supravegheri mai deo-
sebite din partea autoritstilor sanitare; explici faptul de ce in-
fectia nu se difuzeazi in mod egal §i nu intereseazd toate co-
lectivitatile de {igani in acelag grad si in consecin{d §i impre-
jurarea ci cele mai numercase imbolniviri nu se declari cu
regularitate in judefele cu pmc:e:ntull cel mai mare de populatie
de tigani gi ci in interiorul unui judet existi localitifi cu
procent mare din aceasti populafie firi cazuri de imbolniviri.

b
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In posesia acestor date putem conclude ci febra recurenti,
asa cum a evoluat in Ardeal §i referindu-ne la imbolnivirile
din mediul civil, a interesat in mod specific si intr'un grad mai
‘mare decat orice alti infectiune, chiar decat tifusul exantema-
tic, numai populatia de {igani. Pani in prezent aceasta consti-
tue singurele focare din mediul civil, iar misurile de combatere
necesare vor trebui si fie indreptate in primul rand in vederea
asandrii situatiei igienice a acestel populatii.

Concluziuni

1. Febra recurenti, inexistenti in Transilvania inainte de
riizhoi, a apirut ca o consecin{i a exaltirii factorilor favorizanii
dependenti de starea de rizboi si a contactului cu populatii
streine.

2, Poarta de intrare a fost dati de mediul militar gj ulte-
rior infectia s'a deplasat si in mediul civil.

3. Ea a produs in anul 1945, 97 imbolniviri cu o morbidi-
tate de 1.7%/ow0, iar in anul 1946, 986 cazuri cu o mochiditate
de 17.8%/om; fatalitatea acestel boli este inferioari tuturor prin-
cipalelor boli contagicase.

4, Propor{ia morhiditdtii de aceasti boali este cu mult mai
micid in Ardeal decat in restul tarid.

5. In populatia civild, colectivitatea interesatd in mod aproa-
pe exclusiv gi responsabili de ridspandirea acestei infeciiuni,
~ este cea de figani,

6. Orice misuri de combatere va trebui si aibd in primul
rand ca obiecliv asanarea stiirii igienice a wacestei populatii.

Calea organizatiei mondiale a sanatatii a
fost trasata
Br, AI.EdX'. MANUILA

Organizatia mondiala a Sanitdtii {The World Health Or-
ganisation) a fost creati prin decizia Consilivlui Economic si
Social al Natiunilor Unite si a luat nagtere in urma Conferintei
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Internationale a Sinititii reuniti la New-York in Iunie—Iulie -
1946, Pentru a decide crearea unei noui organizatiuni sanitare
internationale care va avea ca scop ,aducerea tuturor popoare~ .
lor la nivetul de sanitate cel mai ridicat cu putints (act. 1),
61 de natiuni si-au trimis reprezentanfii la aceasti reuniune.

Existenta unei organizatiuni competente care si rezolve .
probleme de o importan{ internationald, precum: incheierza
si aplicarea conventiilor de carantini, lupta contra epidemiilor,
standardizarea substantelor medicinale, etc., a fost recunovscu-
td ca necesari de mult timp, deoarece deja in 1908 a fost creat
la Paris un Oficiu Internationial de Igiend Pubhca (Office In-
ternational d'Hygiéne Publique).

La sfarsitul primului rizboiu mondial, in momentu! cand
lua nagtere Societatea Natiunilor, s'a instituit pe langi aceasta
o Sectie de Igiend, care a fost una din sectiunile cele mai active
ale Societitii Natiunilor si a adus servicii imense. .

 In sfargit, in timpul celui de al doilea razboiu mondial.
atunci cand Soéietatea Natiunilor se afla in agonie, UNRRA a
fost insircingtd si prevind noui epidemii in farile devastate de
rizboiu, prin organizarea unui anumit numir de servicii sa-
nitare,

Noua Organizatie Mondiald o Sdndtdtii

Dupi sfarsitul celui de al doilea rizboiu mondial, atunci
cand Natiunile Unite puneau bazele unor institutiuni internafio-
nale, privind problemele politice, juridice, economice sau so-
ciale, era firesc si se creeze o organizatie care si dispuni de
mijloacele necesare pentru a rezolva unele dintre prohlemele
sanitare care nu-gi pubeau gisi o solutie intr'un cadru strict na-
tional,

Aceasti noud institufie este Organizatia Mondlala a Si-
nitatii, Ea va fi urmasa celor trei organizatiuni internationale
care au precedat-o, dar atributiunile si rdspunderile sale vor
fi cu mult mai mari, dat fiind cd nu mai este vorba despre o
" organizatie care si se ocupe numai cu problemele de profilaxie
ci deasemeni §i cu medicina curativd, cu mvatamantul medical,
cu oerceténle stiintifice, intr'un cuvant, cu medicina in intre-’

gul ei.
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Cu toate ci OMS imbritiseazs, din punct de vedere prac-
lic, toate domeniile medicinei umane, totusi, reprezentantii ce-
lor 18 state membre ale Comisiunii Internationale, care s'au adu-
nat de curand la Geneva, au {inut si sublinieze faptul ci orga-
nizatia nu are de loc intentiunea de a impune metode de prac-
tici medicald si de a incilca atributiunile corpului medical din
diverse tiri §i ale societitilor si asociatiilor medicale nationale,
ci, dimpotrivi, de a usura sarcina lor.

Spre deosebire de ceea ce constitue regula in cazul majori-
tifil celorlalte institutii specializate ale Natiunilor Unite, in
care numa;j Statele membre sunt primite, la OMS toate Statele
sunt invitate si colaboreze.

Datorits acestui fapt, au participat la Conferinta Internatio-
nald a Sinatitii, care a tinut sedintele sale la New-York, un
numir de 16 alte tiri, in afari de Natiunile Unite,

OMS isi va exefcita activitatea prin intermediul a trei
organe:

a) Adunarea Mondiali a S#natitii, la care toate Statele
membre trimit delegati;

b) Comitetul Executiv, compus din reprezentantii a 18 Sta-
te, alesi pe termen de trei ani. Acest organ este inlocuit in clipa
de fatd, prin Comisiunea Interimard, care tocmai s'a intru-
nit Ja Geneva;

¢} Un secretariat pus sub conducerea unui Director Ge-
neral.

Sesiunea dela Genepa

Prima sesiune a Comisiunii Interimare a avut loc chiar la
New-York, imediat dupi Conferinta Mondials a Sanititii. Cu
prilejul celei de a doua sesiuni, care a avut loc la Geneva, dela
4 la 10 Noemvrie 1946, Comisiunea Interimari a luat impor-
tante hotidriri privitoare la viitorul Organizatiunii Mondiale a
Sanatati,

Fiars indoiald, Statele membre au vrut si marcheze impor-
tanta pe care o dideau acestei a doua sesiuni, trimitand ca re-
prezentanti membri din guvern sau inalti functionari insircinati
cu conducerea serviciilor de igiend in tirile lor, Comisiunea In-
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ternationald si-a tinut lucrarile sub pregidentia Doctorului An-
drija Stampar,“Rectorul Universititii din Zagreb, care este in
acelag timp Vice-Pregedintele Consiliului Economic si Social al
Natiunilor Unite. ‘

" Statele membre au fost reprezentate dupi cum urmeazi:

Australia — Doctorul George Muir Redshaw, Chief Medi-
cal Officer;. Brazilia — Dr. Geraldo M. de Paulo Souza, Di-
" rectorul Facultitii de Igiend si Sinitate Publici la Sao Paulo;
Canada — Dr. Brooke Claxton, Ministrul Igienei §i al Sinati-
 tii Publice (Bien-Etre), asistat de Dr. C. Thomas Houtley, pre-
sedintele Asociatiel Medicale canadiene; Chind — Dr, Szeming
Sze, Reprezentantul la Washington al Administratiei Nationa-
le a Sinititii din China; Egipt — Dr. Aly Tewfick Choucha -
Pacha, Subsecretar de Stat, Ministru al Sinititii Publice;

Franfa' — Dr, André Cavaillon, Directorul General al Sini- -

tatii, asistat de doctorii Lucien Bernard si H. Y. Sautter; India
— Dr. C. Mani, Comisar Adjunct al S&natastii Publice; Liberia
-— Dr. Joseph N. Togba; Mexic — Dr. Manuel Martinez Baez;
Olanda — Dr. C. Van den Berg, Directorul General al Adminis-
tratiei Nationale a Sinatitii Publice i Dr. W. A. Timmerman,
Directorul Institutului National al Sinititii Publice; Norvegia
- — Dr. Karl Evang, Seful Departamentului Sanitiiii Publice;
Regatul Unit al Marei Britanii — Dr. Melville Mackenzie, Prin-
cipal Medical Officer si Dr. W. G. Kauntze, Chief Medical Ad-
 viser pe langi Colonial Office; Statele-Unite — Médecin Géné-
ral Thomas Parran, Directorul Serviciului de Higieni Public,
asistat de Dr. H. van Zie Hyde; URSS — Dr. Fedor Grigorievici
Krotkov, Ministru Adjunct al Higienei Publice; Venezuela —
Dr. Arnoldo Gabaldon si Dr. Curiel, primul, Seful sectiei Mala-
riei si al doilea, al sectiei de,Epidemiologie la Ministerul Sini-
titii; Jugoslavia — Dr. Andrija Stampar, Rectorul Universi-
titii din Zagreb, asistat de Dr. Dimitrije Jusbasm, profesor la
Institutul Medical din Skoplje. .

" Tehnicienii desemnati pentru greaua misiune a organizirii
cadrelor provizorii ale OMS-ului si anume: secretarul executiv

. i secretaru! executiv adjunct ai Comisiunii Interimare sunt: Dr.

Brock Chisholm, fost ministru adjunct al Higienei in Canada si
Dr. Yves Biraud, fost gef de serviciu la Sectiunea de Higiend
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de pe langsa Liga Natiunilor si Secretar General al Conferin{ei
Internationale a Sinatatil

Alegerea sediuluy

Printre problemele cele mai importante care figurau pe or-
dinea de zi a celei de a doua sesiuni trebuesc citate studiile
prealabile pentru alegerea unui sediu pentru noua organizatie.

Dupi Conferinta dela New-York, Secretariatul a fost insir-
cinat cu studierea posibilitifilor de instalare ale OMS-ului la
Paris sau la Geneva, améndoui aceste orage oferind cel mai
mare numir de avantagii in cazul cand sediul organizatiei ar
fi stabilit in Europa.

Parisul ar oferi avantagii sigure precum: importania medi-
cald si stiinjifici a marei metropole; posibilititile de colabora-
re directdi cu UNESCO, care-are sediul acolo; existenta unei
retele de comunicatii feroviare si aeriene supericare celei dela
Geneva. Pe de alti parte insi, Parisul suferi de o mare lipsi
de locuinte si cu toatd oferta guvernului francez de a acorda
prioritate functiunilor dela OMS pentru a obtine apartamente,
problema n'ar fi mai putin serioasi. Si in sfarsif, nici Holel

de Vaupalliére, in apropiere de Elysée, nici proprietatea Baro--

nului de ‘Rotschild aproape de Bois de Boulogne, care au fost
oferite organizatiel pentru a-si instala birourile, nu pot face fati
cerintelor unui personal numeros.

La Geneva, problema cazarii functionarilor ar fi mult .mai
usor de rezolvat, cu atat mai mult cu cit Consiliul Federal oferi,
si el, prioritate, pentru atribuirea de locuinte, acestor functio-
nati, Birourile organizatiei ar putea si fie instalate in Palatul
Natiunilor, care posedi tot utilajul necesar nouei organizatiuni.
La Geneva, OMS ar putea colabora direct cu BIT, in primul
rand in domenjul higienii industriale si, poate, deasemeni, cu
Organizatia pentru Alimentatie ¢i Agriculturd, in cazul cand,
dupd cum s'a vorbit, aceastd organizatie si_ar stabili la Geneva
bircul pentru Europa.

Totusi, Comisiunea Interimard n’a vecit si anticipeze si si
dispunid in privinta stabilirii sediului, decizia in aceastid chestiu-
ne cizand in atribufiunile Adunivii Mondiale a Sinatitii si in

{



- 147

agteptarea hotiririi acesteia, Comisia Interimard a pésirat un
Cartier General la New-York, la Empire State Building, auto- -
rizand in acelag timp Secretariatul si stabileasci la Geneva, in
Palatul Natiunilor, unele servicii tehnice, Adunarea mondiald

a Sanitifii este acela care va f1 chemats si hotirasc¥ sediul
definitiv,

Transferul furictiurilor sanitare delea UNRRA la OMS.

In 1urma tratativelor care s'au desfisurat in Octomvrie 1946
la New-York si la Lake Succes, reprezentantii UNRREI si ai
OMS-ului au elaborat un proect de acord in virtutea ciruia
functiunile detinute de UNRRA in materic de sidnitate vor h
preluate, incepand dela 1 lanuarie 1947, de citre OMS, excep-
tie fidcand serviciul de asisten{i medicali pentru ,persoanele
deplasate”, Acordul mai prevede ci: ,fondurile necesare vor
b transferate Comisiunii Interimare, pentru ca aceasta si poatd
duce la bun sfarsit programele stabilite, credite fiind deja des-
chise pénd la concurenta prevederilor cheltuelilor necesare in
acest scop'’ [aproximativ 1.500.000 dolari).

Aceasti considerabila sumi va fi utilizatd pentru a asigura
functionarea in continuare a cinci atribufiuni sanitare de primi
importantd si care, in timpul rizboiului au fost mdephmte de
citre UNRRA. ' . .

1. Cea mai importanti dintre ele se referi la mentinerea
misiunilor de experii insdrcinati cu combaterea nouilor epide-
mil. Albania, Austria, Bielorusia, China, Dodecanezul, Etiopia,
Finlanda, Grecia, Ungaria, Italia, Filipinele, Polonia, Cehoslo-
vacia, Ucraina i Jugoslavia vor fi Statele beneficiare.

2. In Grecia, programul de ajutorare prevede misurj pen-
tru combaterea tuberculozei. Cregterea tuberculozei a fost una
dintre consecintele directe dinfre cele mai nelinistitoare ale raz-
boiului. Regiuni intinse sunt inci lipsite de personal specializat
cat gi de aparatele radiologice [.raze X). Echipele Organizafiei
ver fi compuse dintr'un gef de serviciu TBC a}utat de 10 medici
specialisti i de infirmiere. -

3 Lupta impotriva paludismului va contmua in Grecia, un-
- de acesta riméne o problems gravi cu toatid eficacitatea remas-
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cabild a campamentelor de specialisti ai UNRREI. Acesfia au
folosit, de pildid, cu succes, un numir de 14 avicane pentru a
rispandi DDT in regiunile paludice si a distruge astiel tantarii
cari transmit malaria. Misiunea OMS este compusi dintr'un spe-
cialist in malarie {malariologist) ajutat de mai multi asistenti,
de ingineri pentru lucririle de asanare si de mai mul{i entomo-
logisti.

4. Etiopia, care se giseste actualmente intr'oc stare sanitari
deplorabilid, va face obiectul unei asistente medicale deosebite
din partea OMS-ului, care va mentine acolo o misiune de 10
specialisti, destinati si formeze perconal medical si infirmier
indigen.

Secretarul Executiv gl Comisiunii Interimare, Dr. Brock
Chisholm a ficut urmitoarea declaratie: ,,Q tard atat de intin-
sd ca Etiopia risci sd devini o amenintare, nu numai pentru ea
insdsi ci chiar pentru intreaga lume in cazul cénd ea continui
si fie lipsiti de orice mijloace (facilities) de ordin medical”.

5. i in sfarsit ultima, dar nu cea mai pulin importants din-
tre functiunile preluate de OMS, este acordarea de burse de
studii pentru medicii care doresc si se perfectioneze in meto-
dele Higienii Publice, cit si trimiterea de profesoti si instructori
tehnici in tarile care au fost ajutate de UNRRA. Bugetul pentru
1947 va asigura, fird indoiald, cel putin 45 de burse de studiu.

Bugetul Organizatiei Mondiale a Sdndtdtii (OMS)

In afard de sumele ardtate mai sus si care ii vor fi viirsate
de citre UNRRA, Organizatia Mondialad a Sinititii a mai avat
la dispozitia sa 300.000 delari pentru sfarsitul anului 1946 §i va
dispune de un milion de dolari pentru anul 1947. Aceste sume
o vor ajuta si puni in stare de functionare diversele organizatii
de care va avea nevoe in momentul in care Organiza{ia, consti-
tuitd in forma sa definitivd, va intra in faza sa de expansiune.

Intre altele, bugetul pe 1947 prevede:

a) 344.500 dolari pentru cheltuielile necesare Adunirii de
Comitete si pentru Anchetele la fata locului, intre care: doud
sestuni ale Comisiunii Interimare in Aprilie si Octomvrie 1947,
prima sesiune a Adundrii Mondiale a Sanatitii, in Octomvrie
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1947, scsiunile Comitelului de experti pentru informaiiuni {ren-
szignements) epidemiologice §i asupra carantinei, cat si cele ale
Comitetului de experti pentru nomenclatura cauzelor de deces
si de morbiditate, etc. '

b) 355.500 dolari pentru salariile si indemmizatiile de per-
sonal. :

¢} 300.000 dolari pentru cheltuielile de cilitorie, de intre-
finere a birourilor, ajutorarea laboratoarelor de standardizare,
ete. '

Colaborarea Organizatiunii Mondiale « Sdndtatii cu
diferite organizatii particuldre (nongouvernamentales)

Un anumit numir de organizatiuni medicale ne-guverna-
mentale au si facut deja demersuri pe langd Secretariat pentru
a stabili relatiuni cu OMS.

Secretariatul a intocmit un raport aritind interesul deose-
bit pe care l-ar prezentia o colaborare cu anumite organizatiuni,
cum ar fi, de pild4, Uniunea Internationali contra tuberculozei,
Uniunea Internationali impotriva Cancerului, Uniunea Inter-
nationald impotriva Pericolului venerian, ete, (Union interna-
tionale confre la tbe, Union internationale contre le Cancer,
Union internationale contre le Péril vénérien). :

Reprezentantii acestor Uniuni ar putea fi invitati la aduni- .
rile comitetelor tehnice ale OMS-ului care lucreazi in domeniile
respective. Din raportul citat mai sus se constatd ci OMS-ul ar
putea trage unecle avantagii in cazul cand va incredinfa anumite
lucriri, mai ales clinice, unor organizatiuni neguvernamentale,
specializate in cel mal inalt grad.

Aceste organizatiuni s'ar putea bucura de anumite avanta-
gil de secrefariat (serviciu de distributie, sili de adunare pen-
tru sedinfe, interpreti pentru congresele medicale, etc.).

Reforma invdfdmantului medical

Reforma invitimantului medical este o sarcind imensi pe
care numai o organizatie de importanta OMS-ului ar putea si
o intreprind&.
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Insuficienta programelor medicale actuale, in cea mai mare
parte a facultitilor si scolilor de medicini, este evidenti. In
timp ce cadrele stiintelor economice, sociale, tehnice, trec prin-
tr'o transformare revolutionari, medicina — care de altfel, ea
insigi realizeazd progrese remarcabile, continui si fie predati
in acelasi spirit, daci nu chiar cu aceleasi mijloace ca in seco-
lul XIX.

Dacd tinerii medici parisesc scolile lor cu cunostinte de
patologie si de terapeutici mai mult sau mai putin exacte, cei
mai mul{i dintre ei sunt, in schimb, striini de aspectele sociale
pe care le imbraci tuberculoza, paludismul, maladiile veneriene
sau parazitare si nu sunt deloc pregatiti pentru combaterea lor
pe plan social.

In cea mai mare parte a scolilor de medicini, igiena este
inca ‘stiinta care se ocupd cu chestiuni ca, de pildi, compozi-
tia aerului, filtrarea apei, sau cubajul unei piese de locuit. Acest
fapt a ficut ca aceasta stiin{d si fie grav compromisi, cici ea
nu este luati in serios nici de studenti, nici de medici si tot aci
sti una din ratiunile pentru care, in noua organizajie interna-
tionald, lermenul de , higiend" a fost inlocuit cu acela de ,sdna-
tate” (health].

Fari indeiald cd asemenea consideratiuni au inspirat Prof.
Andrija Stampar idees de a propune constituirea unui comitet
care si siudieze mijloacele susceptibile de a pune intr'oc mai
stransi armonie programele de studii cu tendintele actuale ale
medicinii curative §i preventive. Aceeasi propunere a fost fi-
cuti si de citre Dr. Paulo Souza.

Comisiunea Interimari a fost de parere ci acest comitet au
poate fi inca stabilit, in timpul fazej interimare, dar chestiunea
va figura, probabil, pe ordinea de zi a sesiunij viitoare, sau la
prima sesiune a Adunirii Mondjale a S#natatii,

Cu prilejul acestor discutit, Dr. Routley, reprezentantul
Canadei si presedintele viitoarei sesiuni dela World Medical
Association, a tinut si sublinieze faptul ¢i OMS nu are, in nici
un caz, intentiunea de a impune felul siu de vedere, nici in do-
meniul practicii medicale si nici in oricare alt domeniu.
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Standardizarea substantelor medicinale

Incd inainte de rdzboiu, o comisiuie formati din 16 mem-
bri standardizase 35 de substan{e medicinale, lucririle de la-
borator fiind indeplinite de citre Institutele dela Copenhaga si
Hampstead.

Chiar in timpul rizboiului, cu toate marile greutiti, lucrul
n'a fost intrerupt, dovadi faptul ci in aceasti pericadi au pu-
tut fi standardizate heparina, vitamina E si penicilina.

Totust, la sfarsitul rdzboiului, se pun probleme urgente.
Streptomicina, care devine indispensabili in terapeutica mo-
dernd, posedid deja.frej etaloane si ar fi de dorit ca vaccinurile
st mai ales anatoxinele si fie titrate.

Comisiunea Interimari s'a declarat in favoarea creerii unui
organ central posedind mijloacele si competinta de g prelua, pe
seama sa, sarcina standardizirii.

Revizuirea nomenclaturii cauzelor de deces si de
morbiditate

Dr. Yves Biraud, care in calitate de sef al Serviciului de
Epidemiologie si de Statistici sanitari al Societd{ii Natiunilor,
a luat o parte importants luy organizarea higienii internationale,
a prezentat Comisiunii Interimare un raport in care reamintea
faptul cid Sectiunea de Higiens a intreprins in colaborare cu
Institutul International de Statistici dela Haga, unele lucriri
premergitoare pentru a stabili o listi a cauzelor de morbidiiate
si mortalitate, care si permiti organizarea internationali a sta-
tisticij medicale si demografice.

In 1945, un comitet care s’a adunat in Statele Unite, a re-
dactat, dupi dous luni de lucru, un cod al nomenclaturii apli-
cate in statisticile morbiditatii si mortalitatii si care in momen-
tul de fati este pus la probi. Acest Comitet isi va incheia lu-
cririle in lanuarie 1946, cand sarcinile sale vor fi transferate
comitetului format de OMS pentru acest scop, comitet care va fi
compus din 9 membri. e b
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Perspective pentru viitor

In afara hotaririlor enumerate pana aci, Comisiunea Inte.
rimaid a primit mai mulle sugestii inleresante din partea mem-
brilor sii.

O atenfiune deosebitd meritd si fie acordati propunerii Dr.
Gabaldon, reprezentantul Venezuelei, pentru crearea unui comi-
tet al paludismului, in cadrul OMS-ului,

Dr. Gabaldon a depus la Comisiunea Interimari un proiect
amdnuntit in care se prevede ci un comitet compus din 9 mem-
bri va fi insdrcinat, intre altele, cu urmatoarele chestiuni:

@) si serveascd drept ceniru de coordonare si informatiune

b) si {furnizeze ajutor tehnic serviciilor anti-paludice na-
tionale

¢} si adune date asupra metodelor de propagandi anti-
paludicid

d} si unifice nomenclaturile malariologice.

Pe de alti parte, Dr. Togba, delegatul Liberiei, a alras
atentiunea asupra necesitdtii creerii unui Institut penfru studiul
maladiilor tropicale, '

Toate aceste propuneri sunt interesante si meritd sa fie lua-
te in considerare, Ele deschid, impreuni cu celelalte misiuni
practice, pe care OMS_ul si le-a asumat, un imens teren de ac-
tivitate.

Totusi, adevirata misiune a OMS-ului va fi desvoltarea,
daci nu chiar crearea, acestei stiinte care este sinilatea publi-
cii, acel ,public heallh” al anglo-saxonilor. In adevir, lupla
contra maladijlor nu va putea da decat rezultate sporadice atita
timp cAt ea se va desfisura in chip tainic, in cabinetul me-
dicului.
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Serviciile sociale britanice

de
Dr. STELLA HALMAGEANU-POPA

Problemele din domeniul ocrotirii §i asistentei sociale sunt
astdzi de o indiscutabili actualitate atat pentru organizatia de
stat cit i pentru societate. In acasti privintid cunoasterea orga-
niziirii serviciilor sociale in Anglia poate oferi de sigur exemple
si sugestii interesante si utile. Vom incerca de aoeea si pre-
zentim pe scurt aceasti problems, urméind cartea lui D. K.
Owen, The Brifish Socicl Services, apiruti in anul 1940, care
descrie istoricul, desvoltarea si organizarea servidiilor sociale
britanice pani la acea dat.

Serviciile sociale britanice, in forma lor actuali, sunt de
dati recenti. Preocupirile lor insi, isi au riddécinile in isto-
ria sociali a poporului englez, De secole, dar mai ales in Evul
Mediu, teama de neprevizut, siricie i boals, a ficut pe oamenii
mai instiriti, si se asocieze, formind diverse asociafii de aju-
tor mutual, astfel ca in caz de nenorocire, si aibd asigurats
existenta. Nu numai atat. Tot acestia, prin donatiuni benevole,
ficute bisericii sau corporatiei sau chiar direct, au intemeiat si
sustinut spitale, azile de bitrani, cersetori, nebuni, etc., per-
mitand populatiei sirace, care era in afarj de asociatiile de
ajufor mutual, si i se asigure o vieata mai omenocasid. Toatd
aceastd acjiune, facuti prin bisericd si corporatie, era bazati pe
caritate si ajutor mutual §i s'a perpetuat pana azi in actiunea
organizatiilor voluntare de binefacere si in unele asociatii de
ajutor mutual. ' '

Cu timpul, nevoile crescand, biserica si corporatiile nu au
putut satisface singure ceninfele si a fost necesari interventia
_ Statului, Astfel in 1601 a apirut prima lege (Poor Law) care
prin misuri legiferate trebuia si asigure existenta celor siraci.

Paralel cu problemele de ajutorare ale sidracilor si ajutor
mutual, s'a desvoltat si educatia publici. Ca si ajutorarea si-
racilor, educatia se ficea prin biserici si organizatiile volun-
tare atat in Anglia cat si in Scofia. Astfel fiind, educatia nu
era acoesibild tuturor si a fost necesard interventia Statului ca
in 1870 educafia elementari si devini liberd pentru tofi §i obli-
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gatorie pani la 14 ani. Iz urma acestei interventii s'au desvol-
tat §i au devenit accesibile si inviitdmantul secundar, tehnic si
universitar,

La sfarsitul sec. XIX-lea, singurele misuri ale serviciilor
sociale luate de autoritifi au fost deci asa zisa Legea siracului
(Poor Law] si educafia. Astfel Statul a inceput si ia locul or-
ganizatiilor voluntare, pe care le-a intrecuf, dar nu le-a inde-
parfat. A fost o mare lupti la sfarsitul secolului al XIX-lea
intre cei cari susjineau mentinerea initiativei particulare si Stat,
in aceste probleme. Cu timpul ins&, s'a putut vedea ci singur
Statul este in stare si suporte greutitile si si la chiar misuri
severe in rezolvarea atator probleme. Organizatiilor voluntare
le-a rdmas datoria de a colabora cu Statul pentru ca sid poati
duce la bun sfarsit, miasurile privind astgurarea bunei stiri a
cetifenilor.

Aproape tot ce existi azi in materie de legislatie, privind
serviciile sociale, a fost realizat in cursul ultimelor 5 decenii. -

Serviciile sociale publice de azi

Aceste servicii sunt impirtite in 4 grupe (Serviciul de apro-
vizionare cu apd, canalizare nu este inclus): '

Prima grupi cuprinde o serie de servicii zise constructive
ale comunitdtii: educatia, serviciul medical si al sinitatii pu-
blice: si sisteraul national de ocrotire a orbilor, defectivilor
mintali, nebuni si al{i subnormali.

Aci trebue si subliniem od educatia desvoltindu-se din ini-
tiativd particulard, la fel ca si celelalte servicii sociale, este con-
siderati ca ficand parte integranti din serviciile sociale si
A. D. K. Owen trateazd educatia, ca una din ramurile princi-
pale ale acestor servicii. Aceastd primi grupi se ocupi cu in-
fiintarea de institutii specializate, susfine scoli, spitale, clinici,
ateliere, cluburi si are sub autoritate angajati profesori, medici,
infirmiere, surori de ocrotire, functionari administrativi, eto.

Se zice constructive intrucat scopul este si invete popula-
tia, care infrd in sfera lor de activitate, si se adapleze vietii so-
ciale, Este al comunitatii pentrucd se resfrange asupra tuturor,
fird deosebire de clasi sociali.
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A doua grupi de servicii o forméazi acelea cari se ocupi.cu
asigurarea de locuinfe sdndloase si eftine, peniru clasa munci-
toare, §i asigurd alimentele de prima necesitate copiilor, gra-
videlor i lehuzelor din clasa muncitoare prost. platlta cu pret-
aocesibil lor, sau chiar gratmt

A treia grupd de servicii constd in asigurarea sociald inclu- -
zind asigurarea siniti{ii, asigurarea. contra somajului si pla-
nul de pensii contributive pentru viduve, orfani si bitrani
Acesta este un sistem de ajutorare organizat de Stat si este obli-
gatoriu. Fondul este format din impozite, contribufia patronllor
si muncitorilor si ajutor dela Stat.

A patra grupi de servicii consisti in asistenfa socieli pu-
- blicd. Aceasta di asisten{d acelora care nu sunt previzuii in
planul asiguririlor .sociale. Ea cuprinde asistenta somerilor,
pensiile necontributive contra bitranetei, plitite la 70 de ani,
pensii suplimentare pentru batranete acelor pensionari ale ci-
ror pensii contributive nu le satisfac newvoile, si ajutorarea si-
racilor. Aceste servicii sunt in intregime finantate din fonduri
publice, obtinute prin impozite (impozit nafional pentru pensii
si asistenta somerilor si 1mp0z1t local pentru ajutorarea sara-
clor). : i

Cheltuielile serviciilor publice.

Cheltuelile Statului, privind serviciile sociale publice sunt-
destul de mari, In exercitiul 1936/37, an fost 454,685,000 lire
(excluzénd pensiile de rizboi, cari au fost de 40 milicane lire si
aprovizionarea cu apid, drenaj si sanitatie, cari au fost de 60
milicane lire}.

Din aceasti cheltuiald, suma ce revine fondului public, este
insi mai micd, de 305 milicane lire (30% din totalul cheltueli-
lor guvernimantului central si local). Restul a fost compensat
cu veniturile din onorarii scolare, contributia patronilor, mun-
citorilor si salariatilor si venitele locuintelor.

De cénd a izbucnit rizboiul in 1939, unele cheltueli s'au
redus ca, somajul si locuintele (din lipsi de material nu s'a
mai putut edifica}, altele s'au men}inut (educatia sj sinitatea),
jar altele au crescut (pensiile), din cauzi cd s'au extins la un
numir mai mare de locuitori,
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Cetdteanul i serviciile sociale

Serviciile sociale britanice se ocupd mai ales de categoria
mijlocie de cetdfeni, \induzand cam jumitate din populajia
Marei DBritanii.

Pentru a ne da mai bine seama de rolul insemnat ce-l1 au
serviciile sociale in vieata cetifenilor britanici, si urmirim rolul
lor in cursul vietii upui muncitor.

Céand un muncitor tanir se cisitoreste, pnme§te in chirie o
locuints intr'c casi proprietatea municipiului, cu chirie redusa
la cativa shillingi pe saptimani.

Sotia, dacd e gravidi, va fi sfituili si viziteze o clinici
sau malernitate 5i sd nasci in spital sau acasi, ajutati de moa-
s3 sub controlul autorititilor medicale locale. Nou niscutul, va
ti vizitat de sora de ocrotire si urmairit si ingrijit intr'un dispen-
sar de puericulturi unde e cantirit si examinat. Mamele, aci,
vor primi sfaturi si dacd e nevoie lapte si alte alimente, gra-
_tuit sau contra cost redus. Pand la 5 ani copiii pot cerceta ci-
mine de zi, Dela 5 ani trec sub ingrijirea unei institutii der edu-
catie unde primesc educatie si sunt tratati medical de catre me-
dici gcolari.

Daci tatil devine somer sau bolnav, va primi ajutor, iar
dacd boala sau somajul se prelungeste poate solicita ajutor de
somer dela asistenta publicd. In caz de accident in industrie sau
boli, e tratat in spitale gi primeste despigubiri.

Dacd muncitorul moare, viduva primeste pensie pentru si-
ne si ajutor pentru copii pani la 16 ani.

Daci ambii triesc, se pot astepla (la 60 ani sotia si 65
ani sotul) la pensii pentru bitranete. Dacid pensia e insuficienta
pentru nevoile lor, pot solicita pensii suplimentare dela asis-
tenfa sociali publici.

De aceste mésuri beneficiazi milicane de muncitori si fa-
miliile lor, Scopul nu este de a forma o mentalitate slugarnici,
ci si se dea posibilitate cetitenilor, ca prin contributii proprii
si ajutati de Stat si-si asigure o vieats lipsiti de griji

In Anglia serviciile sociale sunt considerate ca o raspun-
dere a societitii 5i aceasti rdspundere e foarte gelos cultivata.
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Administrarea servicitlor socigle

Cele mai multe din serviciile sociale constructive, educatia,

- sinitatea §i ingrijirea defectivilor, sunt administrate de auto-

_ ritafile locale guvernamentale, alese de populatie, sub supra..

vegherea departamentelor centrale ale Consiliului de educatie
i Ministerului Sanititii in Anglia i Wales si a departamente-
lor educatiei si sindititii scotiene din Edinburg, pentru Scotia.

Autorititile locale isi procuri fondurile din impozite pe
‘propiietiii imobiliare (case, fabrici si. dependinte comerciale)
si ajutor dela Stat, Ele au libertate mare in desfisurarea obli-
" gatiunilor si a inifia noi activititi, ceea ce face ca varafia si
fie inevitabild dela o regiune la alta, Unele autorititi sunt in
progres fatd de altele. Totug, prin faptul ci Statul are dreptul
de control, le poate impune un standard minim de mdsuri ce
trebuesc luate.

Asigurarea sociald si serviciile de pensii contnbutlve atat
in Anglia cit §i in Scofia sunt administrate central de citre
Ministeru] SinZtifii si Departamentul central al sinitafii sco-
tlan in ceea ce privegte sinitatea, si de citre Ministerul Mun-
cli in ceea ce privegte gomajul.

Privitor la sinitate, departamentele cenirale sunt ajufate

de citre comitete locale, desemnate de centru si de citre diver. |

se organizatii private, societii de asigurare mutuali si com:-
panii de asigurare comerciald, mai ales acelea care se ocupi cu
asigurarea siiniititii, intrucil au interese comune,

Pentru ajutorul de somaj, departamentul central poaie de-
signa comitete locale de plasare si de sfituire.

De asistenta sociali publici este responsabil comitetul pu-

blic local de asistentd (ales de citre populatie) si consiliul de -

asistentii care a preluat dela comitetele locale o mare parte din
sarcini (ca gomerii nevom$l si pensii necontributive pentru ba-
tranete).

Consiliul de asistentd e o sodietate quasi-independents ai
cirei membri sunt numiti de citre guvern, bucurdindu-se insd
de un grad de imunitate din partea controlului parlamentului
Totugi este rispunzitor fats de guvern de felul cum igi satisfa-
ce obligatiile.
’ 6

¥
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Acest consiliu, desi central, in fiecare localitate are oficii
locale cu functionari proprii, care nu lucreazi uniform, ci du-
pé interesele comunititii. In acest scop, au ca sfituitori un co-
mitet compus din patroni, muncitori si alti reprezentan{i ai in-
tereselor locale, ficand astfel legitura cit consiliul §i opinia pu-
blicd locali.

Serviciul social voluntar de azi

Degi Statul s’'a extins atat de mult, in diverse ramuri, or-
ganizatiile societd{ilor voluntare si azi-joaci un mare rol in ser-
vidile sociale britanice. Infiinfeazd i susfin spitale, leagine,
clinici de copii, maternititi, clubuni pentru biiefi si fete, servi.
cii medicale scolare, etc, foarte adeseori activand in eamp co-
mun cu Statul,

Multe din societitile voluntare au fost recunoscute de ci-
tre Stat si finantate din fondul public, firX si-si fi pierdut insi
independenta.

Dela inceputul raﬂbomlm actu,a] Statul a cooperat foarte
strans cu organizafiile voluntare in organizarea timpului liber
al tinerilor dela 14—20 ani, evacuarea copiilor si organizarea
artei gi muzicei in timpul razboiului.

Pe lang3 personalul profesionist, medici, infirmiere, surori
de ocrotire, funcfionari, etc., angajat in serviciul Statului, ace-
sta s'a maj folosit in largi miésurd gi de lucritori voluntari, ne-
platiti, in diversele sale servicii, Chiar si azi, sinitatea, edu-
catia si serviciul public de asistents, sunt administrate local, de
citre reprezentanti alesi ai populatiei (autorititile locale), aju-
tati fiind in munca lor de mii de cetiteni, fie in administrarea
institutiilor fie in diverse comitete gi consilii,

Marele avant luat de serviciile sociale britanice, poate ki
infeles numai apreciind munca desinteresald si activitatea or-
ganizatiilor de binefacere voluntari impreuni cu membrii lor.

Trecand la partea speciali a expunerii sale, autorul se
ocupd intai de serviciile de educatfie,

Anglia cheltueste anual mai mult de 100 milicane lire pen-
tru educajie, mai mult de 1/10 din totalul cheltuelilor guverni-
méntului central -5i local.
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Educatia publici este liberi si obligatorie pentru tofi co:
piii {fete i baeti), dela 5—14 ani.

* Putini copii primesc educatie in familie, dar maj ontatea 0
primesc intr'e institujie particulari (sus{inutd de organizatii vo--
luntare, hiserica Angliei si cea rom. cat) sau de Stat.

Primul grad de educafie este cel elementar, Pani la 7 ani
copiii sunt educati in clase de copii (infant classes), intre 7—11
" ani, copiii urmeaza clasele scolii primare. In ambele aceste cla-
se, importanta cea mai mare se di desvoltirii fizice §i morale
a copiilor. r

La 11 ani, absolvind §coa1a primari, se face o selec-l;l.onare
a qopuior O parte vor trece in gcoli secundare, unde vor. fi
pregititi pentru vieala profesionali din industrie si comerf si
. vieata universitari. O alti parte trec in scoli centrale, ale ci-
ror studii nu difers prea mult de cele din scoala primari. A
treia grupi de copii, neselectionafi, trec jn scoli de seniori, un-
de se di importanti desvoltirii fizice ¢i dibiciei manuale.

La 13 ant se face o nous selectionare si cei reugiti vor trece,
dupi aptitudini, in scoli tehnice, comerciale, de arte sau gtiinfe.
domestioce, ‘

In Scotia educatia post-primari, sub toate formele este gra.
tuiti afard de putine ycoli, In Anglia §i Wales insd, se percepe
o taxi, nu prea mare, sub costul real, redusi fiind la mintmum
sau chiar abolitd, in cazul familiilor impovirate sau sirace.

Pe langd instructie, autoritifile educative se ocupd gi de
sinitatea elevilor, Fiecare autoritate educativd locald, are un
serviciu medical propriu si oele mai multe acordi méncare sau.
lapte gratuit celor sdraci sau cu pret redus. Unele autoritdti au
organizat tabere de vacantd gi campuri pentru jocuri.

- Copiii defedtivi, orbi, surzi, epileptici, schilozi §i defectivi
mintali, sunt ingriji{i in gooli speciale. De asemenea si pentru
copiii delicventi autorititile. locale sau orgamzatule voluntare,
sustin institutii separate.

Din punct de vedere al organizirii i administririi, sistemul
public de educatie din Marea Britanie diferi de cel de pe con-
tinent. In primul rand, controlul central e foarte redus fati de
alte tiri. Organele centrale au dreptul la control si supraveghe-
re, insd organizatiilor locale 1i s'a lisat administrarea si orga-



160

nizarea educatiei, Astfel ci ele au libertatea sd-gi extindi si
sd adapleze activitatea, dupi necesititile locale. In-al doilea
rand sistemul britanic de educatie este caracterizat prin rolul
mare ce-1 joacd organizatiile voluntare si mai ales biserica, In-
vitiméantul britanic are mare libertate de a-si aranja progra-
mul de studii gi metoda de predare.

Sdndtatea cetdtenilor

Sanitatea cetitenilor este ca si educatia, o preocupare im-
portanti in Anglia si se ocupi de ea nu numai Statul, ei zi
organizatiile voluntare. Pentru a ajunge la scopul dorit, Statul,
prin autorititile locale, cat si organizatiile voluntare sustin nu-
meroase §i variate servicii de sinitate. Deasemenea, autoriti-
tile locale, se ocupd cu asigurarea de 'ocuinte sinitoase, apro-
vizionarea cu api, canalizarea, curiitirea strizilor, inspectarea
atelierelor, a alimentelor si asigurarea de locuri pentru recrea-
tie si sport.

1. In ceea ce priveste mama si copu'uf sugacl gi prescolar,
inainte de ultimul rizboiu, organizatiile voluntare gi citeva au-
torit4{i locale, au condus ,,gcoli pentru mame" si ,,centre de con-
sultatii pentru copii”, iar surori de ocrotire, angajate de auto-
ritdti locale, cercetau pe nouii niscuti si dddeau sfaturi ma-
melor, Dela 1918, aceasti munci a revenit serviciului public,
subt conducerea autorititilor locale, ajutate de organizatiile vo-
luntare,

Tot aceste autoritidfi intretin centre ante- si post-natale,
unde gravidele si lehuzele primesc sfaturi, examinidri si alimen-
te potrivite. Ele au servicii publice de mosit, care asiguri fe-
meilor nagterea in condiii igienice la domiciliu si maternititi,
unde si nascd femeile ce nu au condll;u potrivite acasi. In cen-
tre de ocrotire [(dispensare) copiii sugaci sunt urmairiti, canti-
riti si tratati, de ciitre medici si surori de ocrotire, care ii cer-
ceteazd si urmiresc si in familii, Tot aci pot primi lapte si alte
alimente.

Pe langd acestea, autorititile locale intretin spitale pentru
diverse boli ale mamelor si copiilor, susfin leagine, cidmine de
zi pentru copiii ai ciror mame merg la Tucry, locuri de joc, gra-
dinite, case de lehuze, etc.
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Activitatea acestor servicii a contribuit la reducerea ratei
mortaliti$ii materne la 1/3 si a mortalititii infantile la 2/3 s
s'a observat o reducere marcati in multe boli de copii,

2. In ce priveste copiii gcolari, misurile luate pentru imbu-
nititirea sinititii lor, s'au desvoltat mult in ultimele trei de-
cenii. S'au infiinfat servicii scolare medicale, conduse de me-
dici, ajutafi de infirmiere gcolare, care examineazi periodic de.
mai multe ori, in cursul anuluj seolar si trateazy diverse boli si
defecte ale copiilor ce trec prin scoli. Examinarea e gratuits,
iratamentul insd numai pentru cei siraci, ceilal{i plitind taxe
foarte mici. O examinare speciald se face copiilor defectivi min-
tali sau fizici, i acestia sunt tratati in spitale publice sau priva-
te. Organizatiile voluntare cerceteazi copiii bolnavi la domm‘-
liu §i le asigurd mancarea in scoald.

- 3. Prin prevenirea si tratamentul tuberculozei in Marea
Britanie s'a reusit a se influenta proportia mortalititii acestei
boli. Pani cand in 1900 mortalitatea de tubercilozd (care a
fost cauza principald a mortalititii) a fost de 1904 la un milion
de locuitori, in 1938 & sciizut la 602 la un milion locuitori. Acea-
sti imbunititire s'a datorat progresului general social, prin ri-
dicarea standardului de vieata si credrii serviciilor de comba-
terea tuberculozei.

La inceputul acestui secol, cateva autoritiiti locale §i orga-
nizatii voluntare au infiinfat dnspensare si sanatorii. Dar dela
1912, Statul infiintand un serviciu special, combaterea acestei
boli a devenit mai extinsi §i emergici. Acest serviciu are peste
500 dispensare, numeroase sanatorii si spitale, iar pentru copii
s'au infiin{at scoli in aer liber. Aceste institutii dispun de per-
sonal specializat medical si educativ, jar foarte multe se ocupd
cu invitarea pacienjilor §i plasarea acestora, dupd iesirea din
spitale, 1a munci potrivite stirii lor sanitare. In aceasti operd
autorititile publice au concursul cel mai larg al organizatiilor
voluntare.

4, Pani la rizboiul din 1914, bolilor venerice nu li s'a dat
importanta necesard. De atunci insi, autonta‘;ﬂor locale le-a
revenit obligatia si asigure tratamentul in mod gratuit §i secret.
In Marea Britanie, declararea §i tratamentul bolilor venerice nu-i
obligatorie, In timpul din urmi se face o mare propagandi, im-
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preund cu organizatiile voluntare, pentru a face cit maj cunoscut
pericolul venerian si s'a castigat o mare parte din public, pen-
tru ideea obligativitatii tratamentului.

5. Dupa tuberculozi, cancerul a lost cauza principald de
moarte a varstej inaintate. Pentru tratamentul cu radium, ia
Anglia, procurarea si distribuirea acestuia se face printr'o co-
misie speciali, la diverse centre din provincie, care la randul
lor, le distribue spitalelor publice sau spitalelor organizatiilor
voluntare.

6. Spitalele engleze sunt de doui feluri: unele intretinute
de autorititile publice si altele de citre organizatiile volunta.
re, existand unele langi altele.

Cele mai multe spitale existente azi, au fost infiintate inci
din Evul Mediu, din donatiuni, Cele mai multe sunt spitale ge-
nerale, cu tratamente pentru orice caz de boald, dar sunt si
speciale, care trateazd tuberculoza, cancerul, boli de copii si
femel. In centrele universifare servesc pentru invitamantul me-
dical.

Spitalele publice sunt de dati mai recenti. Cele mai mul-
te s'au infiintat spre sfarsitul secolului al 19-lea ca spitale ale
asistentei sociale publice {Poor Law), sau pentru boli molipsi-
toare. Acestea intrec numirul spitalelor organizatiilor volun-
tare, avind aproape 3/4 din totalul paturilor de spital dispo-
nibile,

Pani in 1929, din cauza asoaierii cu spitalele asistentei pu-
blice, spitalele publice au fost privite de citre majoritatea popu-
latiei, ca fiind inferioare ca organizare si echipare, spitalelor
particulare. Dela aceasti dati, sau ficut amelioriri mari in
calitatea acestor spitale, asa inciat acum, sunt tot atat de ciutate
ca si cele particulare.

Din cauzi ci spitalele publice si ale organizafiilor volunta-
re coexistd in aceleasi localitifi, a fost necesari o coordonare
a activitdtii lor. Astfel s'a ajuns in unele regiuni la injelegerea,
ca unele boli si fie tratate de citre spitale particulare, iar al-
tele in spitalele publice. Cooperarea aceasta a fost si mai stran-
si in timpul ultimului rizboiu.

7. Planul de asigurare a sindtdfii, prevede diferite benefn-
cii pentru populatia muncitoare asigurats. Beneficiul .medical
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consisti in examinare, iratament medical si acordarea de me-
dicamente. Beneficiul de boald, consti din plati periodici in
timpul incapacitifii de lucru. Beneficiul pentru incapacitate
este o continuare a beneficiului de boald, in caz ci incapacita-
tea se prelungeste. Beneficiul pentru maternitate, consista din
a]utorul ce-l primeste o singuri datd femeia lehuzi asigurati
sau ou sof asigurat, Asigurarea pentru sinitate este obligatorie
la toate persoanele care sunt angajate prin contracte de muanci
intre 14—65 ani si castigi nu mai mult decét 250 lire pe an
- Planul, azi, este foarte popular si.beneficiazi de el un numar-
féarte mare de muncitori, :

8, Populatia siraci aflati in afari de planul asiguririi so-
ciale, primeste asistenta medicald prin serviciul medical al asis-
tentei sociale publice, in mod gratuit.- Aceste servicii in ultimul
~ timp s'au imbunititit simfitor. '

Tratamentul defectelor. fizice si mintale

- De secole, in Marea Britanie, - ocrotirea orbilor, surzilor,
schilozilor si defectivilor mintali, a fost o preocupare a numeroa-
selor organizatii voluntare, Azi, Statul in strinsi colaborare cu
organizatiile voluntare, continui munca aceasta mult mai asiduu.
Orbii au fost invitati §i plasati in servicii potrivite §i- primesc
_pensii pentru bitranete dela 40 ani. Invitarea copiilor orbi,
surzi si schilozi cade in sarcina autoritifilor locale educative..
Supravegherea activitatii institutiilor ce se ocupi cu defectivii -
mintali si cu nebunii este in atribufia unui serviciu central.

. Locuingele

Afluxul de populatae rurald in orage, ce a avut loc in mare
misura la inceputul sec. XIX-lea, odati cu desvoltarea comer-
tului si industriei, a produs o situatie intolerabild. S'au cladit
case pe terenuri deschise §i gradini fird nicio consideratie la
cele mai elementare notiuni de sanitatie sau vetntulatle Aprovi-
zipnarea cu api, drena]ul si strizile erau sub orice critics. Po-
sibilitatea de imbolnavire, mai ales cu tifus si holeri, a fost mare.

Pe la sfarsitul sec. XIX-lea o serie de reformatori au in-
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cercat, energic, si puni capit acestei situatiii. Astfel fiecare
consiliu comunal, a ciutat si asigure o buni -aprovizionare cu
apd §1 canalizare, strizi largi gi curate, parcuri si locuri pentru
jocuri, ba chiar si se ocupe si de locuinte,

Eforturi privind imbunatitirea locuintelor au fost ficute la
inceput de citre organizatii particulare, pe bazi voluntari si
apoi de autoritdfile locale. S'au infiintat numeroase societiiti,
cari aveau scopul si& imbunititeascd clidirile existente si si
cladeascd altele eftine. In 1868 apare o lege care permite au-
toritatilor locale si sileascd proprietarii cu case improptii pen-
tru locuit, si le repare sau si le demoleze. Progresul a fost ins3
incet, pand dupd ridzbolul trecut, cind a luat un mare avant. In
cursul celor 20 de ani urmétori, s'au clidit peste 4!/2 milicane
case (1/3 din toate casele existente in Anglia) din care 21/2 mi-
lioane au fost clidite fird ajutor din fonduri publice gi 1Y/ din
ajutorul fondului public. S'au acordat ajutoare financiare de ci-
tre firme particulare la peste Y2 milion case. In acelagi timp
s'au demolat 1/4 milion case insalubre.

Cele mai multe din noile case sunt clidite la marginea ora-
selor, au gridini proprii de tip vili, grupate cam 12 pe un po-
gon, previzute cu 2—3 camere gi dependinte. Chiriile variazi.
Inlesnirile se fac tinind seamad de castigul chiriagilor ¢i de
numarul copiilor,

Serviciile pentru somaj

Somajul in Anglia este o problemd, datind de prin sec.
XV-—XVI, cand ocameni valizi preferau cersitul, muncii. $oma-
jul & crescut mai ales odati cu expansiunea comerfului si in-
dustriei, dela sfarsitul. sec. XVIII si inceputul sec XIX-lea,
cand era o nepotrivire intre cererea si oferta de munci. Afluxul
de populatie rurala in mediul urban crescand mereu, a adus
dupd sine, cregterea numdrului ocelor care cereau munci, In
ajunu} razboiului recent au fost inregistrati oficial 1!/s milioane
de gomeri. Majoritatea au fost someri pe timp scurt gi au putut
trece usor peste aceasti perioadid cu ajutorul beneficiului de
somaj. Mai multe sute de mii, au fost insi someri pentru pe-
ricade mai lungi si au fost angajati in industrii de cdrbuni si
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textile. Acesha au fost mai ales acei din regiunile siirace ale

Angliei,
Fajd de nesiguranta aceasta, muncitorii au fost obligati si

se asigure incd din 1911 contra somajului. Azi sunt asigurati

peste 15 milicane ‘muncitori (incluzind un sistem -aparte, cu

aceleasi principii pentru muncitorii agricoli}. Muncitorii neasi-

gurati sau la care le-a expirat dreptul la ajutor, pot primi aju-

tor de somaj dela asistenta sociald publici. Acesta insi nu este

un drept si nu se di continuw. El se acordi numai dupi ce s'a

ficut de citre organele oficiale o investigatie asupra situatiei. go |
merului, Asistenta socials publicd se ocupd nu numai de starea-
materiald a somerului, ci ocroteste si familia sa. .

In unele districte ale’ Angliei, problema gomajului este per-
manenti. De aceea inci din 1935 s'au luat misuri de a crea,
in aceste districte, industrii noi si servicii sociale care si asi-
gure poptlatiei posibilitatea de trai. : o

Pentru reducerea somajului in M,area Brltame, existy un’
sistem de schimbare a ocupajiei care -prevede miscarea de
populatie’ din regiuni industriale, in regiuni agricole sau in
alte regiuni industriale, dupi necesititi §i dupi cum se oférd
posibilita{i maj bune pentru munci permanents, Péntru a veni
_in ajutorul munditorilor li se aoordéi a]urtar pentri mutare, oi-

litorie si aranjare.

Pentrit yomeri, Ministerul Muncii sustine m.st:tum da edu-
care, unde pot mvata meserii noi sau pot reinvifa meseria ui-
tati in wrma unui lung $0ma] .

Prin aceste centre, trec anual mij de gomeri si mulfi au
fost plasati in meserii noi. Izbucnirea ultimului rizboi, a redus
foarte mult numirul gomerilor prin utﬂmrea lor in mdustm!e
de armament.’

Interesul avut fafi de ocrotirea $0menlo:r, in cursul' raz-
boiului, a trecut in mare misutd la ocrotirea muncitorilor in .
industrii unde s'a urmirit asigurarea unuj mediu cat mai igie-
nic. Inspectarea fabricilor a trecut dela Ministerul de Interne,
la Ministerul Muncii care prin functionari locali, se ocupd cu
aprovizionarea serviciilor medicale, alimentarea 51 ga,zduuea
muncitorilor, organizarea timpului llber, etc.
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Serviciul pensiilor

Ingrijirea batranilor, viduvelor §i orfanilor, inci din Evul
Mediu a fost in grija bisericii $i mai tArziu a organizatiilor vo-
luntare gi a asistentei sociale publice. Societifile de ajutor mu-
tual s'au inmulfit tot mai mult, primind chiar sprijinul Statu-
lui, dar de ajutorul acestora nu au putut beneficia toti munci-
torii, aga incit la sfarsitul secolului al XIX-lea s’a vézut nevoia
creeril unui sistem de Stat pentru pensii la bilranete.

In 1908 a apirut legea care prevede acordarea de pensii
necontributive la batrani peste 70 ani, In 1925 a apirut planul
de acordare de pensii contributive la muncitorii asigurati gi vi-
duvele lor la 65.de ani §i la viduve §i orfanii muncitorilor asi-
guraii. Fondul este format din contributia patronului, munci-
torilor si Statului. In 1940 a apdrut o lege care a redus varsta
pensiondrii pentru femei asigurate dela 65 la 60 ani. Maj mult,
se prevede acordarea de pensii suplimentare, prin asistenfa so-
cialj publici la pensionarii care nu pot trdi din pensiile pni-
mite.

Rezultatele serviciilor sociale

In urma progresului social din ultimii ani, a imbunita{irii in
organizatia industriei gi desvoltares serviciilor sociale, standar-
dul de vieati al munciforilor s'a ridicat.

Prin educatie, a avut loc o mare imbunitifire in obiceiurile
sociale, mirirea orizontului populatiei si crearea de profesio-
nisti in toate ramurile de activitate, "

Posibilitateg de trai este crescuti, mortalitatea mai mica.
Bolile, ca holera, variola, au dispirut. Febra tifoidd, care a dat
1228 de morti la un milion locuitori in 1838, a scizut ia 174
morti la un milion locuitori in 1900 si la 5 la un milion in 1938.
Mortalitatea infantild, cea mai buni indicatie a sinititii gene-
rale a unui popor, a sciizut dela 154 la 53 la 1000 de copii nis-
cuti-vii, dela inceputul secolului acesta, iar mortalitatea mater-
ni dela 4.27 la 3 la 1000 de nagteri. Multe boli de copii au pier-
dut din virulenta lor.

Asigurarea sociald a redus mult sdricia, care asocia pe vre-
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murj gomajul, permifand marei mase a muncitorilor, si duci o
vieatd tihniti si si priveascd cu incredere wiitoral. .
. Toate aceste realizdri, spune’ A, D. K. Owen, au costat.
moarte mult, dar efortul a fost incununat cu succes. Totusi tu -
sunt destul de satisficitoare. Va fi riecesari inci multi munci
si cheltuialsd pentru reducerea aglomerdrii, asanarii locu.mt.elor
i ameliorarea educatwu $i sanatatii.

Pentru tofi cei care urmiresc cu A. D. K. Owen desvolta- -
rea serviciilor sociale britanice, in expunerea sa densi, pe care
am incercat a ¢ face cunoscuti mai sus, rezultd o serie de carac-
tere fundamentale importante. B
" In primul rand, intinderea serviciilor sociale, care cuprmd
alituri de probleme de educatie si sinitate, probleme de munci
si asigurdri sociale. In al doilea rand: functionarea acestor ser-
vicii a ple:cat in mare misuri dela orgamizalii voluntare i
chiar azi, functionares lor e asiguratd de aceste organizatii §i
in mare misurs, de organele administratiei locale. In felul ace-
sta, descentralizarea, care in’alte state e un deziderat, care tre-
bue atins prin misuri legislative, aci ¢ un fenomen natural, In
fine, serviciile acestea sunt in continui evolujie, imbunitafin-
‘du-se mereu si usurnd prin aceasta vieata a milicane de oa-
meni. - , _
Situatia de azi, de sigur, nu ¢ definitivi. Mari prefaceri se
- pot agtepta in acest domeniu, in special dela regimul laburist.
Cunoscind spiritul britanic, suntem indreptififi a crede, ci, cu
ocazia acestor prefa:oerl, se vor folosi, in mare mésurs, institu-
tule vamenii §i experienta castigais, in special, in ulhmeile de-

- Cronica

Complectarea invigimintului medical la Cluj. Invitiméntul nostrn me-
dical a prezentat pani acum fnsemnate lacune #i deviatii. In primul rind
studiul biologiei umane, ca bazi indispensabili pentru intelegerea patologiei,.
a fost in bund parte unilateral si fragmentar. Ereditatea generali ¢i umand
a rémas pentru studentii nostri un domeniu puiin cunoscut, dat fiind ca
extensiunea capitalului de eredologie din cuprinsul eursului de biologie gene-
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tali din anul I era prin for{a lucrurilor prea limitatd pentru a permite o
tratare demnd de importania problemei, Pe de altdi parte biologia mani
era expusd mai mult analitic i fragmentar, organismul uman fiind prezen-
tat studentilor descompus in aspectul siu macrostructural (anatomia), micro-
structural (istologia) ¢i functional (fiziologia) ¢i — evident — in cadrul
acestor discipline sub un unghiu schematic ,impersonal, — firi ca viitornl
medic sd dobiindeascd ¢ vizinne unitardi a omului viu §i fird si dispuni de
criterii pentru cercetarea ¢i Injelegerea reactivititii individuale, esentiald
pentru orice acfiune diagnosticd i terapeutici, — pe care numai studiul
constitutiei le poate oferi.

‘In ul doilea rind — si acest lucru #'a accentuat atit de des incdt e
inutil 8 mai ineistim — invitiamantul nostru medical a avut pini acum un
caracter predominamt curativ, rezervind disciplinelor preventive i mai ales
mentalitifii preventive un loc insuficient gi tardiv, studiul igienei, in cadre
prea restrinse i plaeat spre sfirgitul programului de invijimint, ne mai
fiind in stare sii influenteze formatia — ca si nu spunem deformatia — cu-
rativd a viitorilor mediei.

Aceste douid scideri fundamentale au fost in mare miisuri remediate la
Facultatea de Medicini dir Cluj, prin complectarea programului de inviti.
mént. O recemt infiingali conferinti de ,Eredopatelogie, psihopato-
logie gi igienA mintali” gi un eurs de ,Constitufic si eredopatologie”
introdus in programul anului II1, vin s& desivirgeascd studiu] biologiei nma.
ne, normale gi patelogice, amplificénd-o In directin eredititii 5i sintetizind-o
in stodiul global si diferengiat al constitutiei umane,

A doua deficientd mentionatia a inregistrat o simtitoare reparatie prin
programarea in anul I a unui curs de ,Introducere .in Igieni" si in anul
IV a unui curs de epidemiologie. In felul acesta studentul este pus in contact
din primu! an de studii cn marile probleme ale igienei §i medicinei preven-
tive, dar msi ales este sensibilizat in aceastd directie, asigurindu-se o mai
rodnick valorificare gtiingifici si ideologicda a etudiilor de mai tdrziv in do-
meniul preventiv. Stediul epidemiologiei in anul IV va ‘descongestiona pro-
gramul de igieni al apului VI, ingiduind in aceasti ctapd de incheiere a
pregiitirii medicale o sintetizare stiintifici ¢i ideologicd a intregului domenia
al igienei $i medicinei preventive, fird de care tinirul medic nu va putea
indeplini inalta misiune socialid care Ji este destinati,

M. S.
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