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| Kinizsi csak ax ufolsé6 percekben fudfa gyozelmél
Ppiztositani a Rapid ellen, A PolitecHnica megérdemel-
Ien gyozte 1e a ZSSE-1.

A Kisodq gyiéziitt a I-jortuna ellen és elfeglalfta a mdsodosxtdlyu baj-
oksdg mdsodik bHelyél. — A Gyapjuipar meg nem érdemelf vereséget
zenvedelt Resicdn. — A ZsTK sulyos vereséget mért axz Amateure-re. —

‘Napos iddben, de erds szélben jatszot.
k le tegnep a merkozeéseket, amely a
'tk nivéjat mindentitt befolyasolta. Az
edmények altalaban realisak. A Kinizsi
nét nehezen gyo6zott, ezuttal a Rapid
ien, a Politechnica viszont biztosan sze-
ite meg a ket pontot. A baratsagos
ttkozések TMTE—~TAC és Kadima—
DR, eldontetlen eredményeket hoztak.
L o o o o ]
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Kinizsi—Rapid 2:1 (0:0)
~ Bajnoki. Bir6: Nicoleavici —

A Rapid csak az utolsé ncgyedérdban en-

gedte kt kezéb6l a gydézelmet —
Kinizsi: Huszmiller = S:einer I, Hoksari,
Steiner |, Bundi, Részler—Tanzer, Tesz-
1. Vogel, Wetzer, Zemler.

Rapid: Tanyisztra—Frecot, Walleth 11--
wecz, Chawillier, Fabry— Osztermann,
iszt, Witye, Débert, Szikora.

A bajnokcsapat megcsinalta a meglepe:
iekbol  a  hat-tricket. Harmadik meccse
20dik  mar a varttal teljesen ellenkezé
tdménnyel.

A mérkdzes elag félidejében és a maso-
k tészében a Kinizsi van fdlényben, de
Rapid lelkesen és nagy szerencsével
bdekezik. A Rapid csak a masodik félidé
«en tamad, amikor a goljat is sikerdl
tinie,
A gyoztes csapatbol Huszmillernek nem
bit sok dolga, Hoksari felilmulta Steiner
t. A halfsor igen gyenge. Steiner I, volt
legjobb. A csatarsor szétesd jatekot pro-
kalt, egyénileg Zemler valt ki

A Rapid csapata majdnem meg:zerezte
0szi szezon eddigi legnagyobb megle-
dését a Il f. 1. 33, perceig |:0-ra veze-
. Tanyisztra a kapuban jo volt, a gyoz-
h g6l azonban az & lelkét terheli. A keét
kk 8 kilonosen Walleth Il lelkesen dol-
bott. A halfsorban Chawillier volt igen
. A csatérsor gyenge.

Az elsé félidé nagy K. fSlénye utén a
asodik félidoben a R. kezd tamadni és
4. perchen a leszoké Débert headasat
iye a roszul kifutdé Huszmiller mellett
haloba helyezi (0:1). Lassan a K. jon
mtba de a R védelern mindent ment.
33 perchen 1l.esbsl Hoksari egyenbt.
41, percben a kifutd Tanyisztra f6létt
‘micr.a kapuba heiyezi a labdat.
. L o 5 2 o

Politechnica—ZsSE 2:0 (1:0)

— Bajnoki — Bir6 : Petcu. —
— Az egységesebb csapat mégérdemelten gy6z —

Politechnica. Pitea—Ilgnuta, Stera—Dobo
san, Pop, Sepi |- Frantiu I, Chiroiu, Dehe-
lean, Sepi ll, Frantiu 1l

ZsSE. Markovics — Kalmusz,
Gradl, Allar, Gottré—Robina, Viume, Ha-
hold, Bokor, Reichrath.

Az egységesebb és agilisabb csapat
megérdemelten gydzott, A ZsSE nem pro-
dukalt kilondsebbet, csupan védelmének
jatéka mozgott elsécsztalyu nivon, a  csa-
tarsornak alig volt atgondolt akcioja. A
Politechnica ezzel szemben minden részé
ben gyorsubb és aspilisabb volt és éssze
ribb akcioival a ZsSE jo védekezese elle-
nére is eredmenyes tudott Jenni.

A gydztes csapatban kiilénésen Pop,
Frantiu Il és Sepi Il valtak ki, mig a
ZsSE. legjobbjat Blank és Allar voltak.

Az | f.i. goljat a 35 percben Sepi Il
l6tte oldalral. A masodik felidé 18. per-
cében Sfera e'dreadasabol Sepi Il kapasbol
szep golt 16, biztositva a gydeelmet.

TMTE—TAC 0:0

— Bardtsagos — Biro: Keller —
— Jo védelmek, gyenge csatarsorok harca —

A két csapat baratsagos talalkozasa a
j6 védelinek ¢és rendszertelen csatarsorok
ktizdelme voit. Az elsd felidében 'a TAC,
a szlinet wtan a TMTEe volt a t3bbert ta-
mado, mindkeét reszrdl akadtak jo golhely-
zetek, de a gyors védelmek a habozd csa
tarok elol mindig idejében el tudtak ka-
parintani a labdat.

Egyénileg a TAC-bdl Caermak, Kozovics,
Mateics és Golub, a TMTE-bsl Piliok,
Grell és Zarda produkaltak kivalot.

A masodik félidoben sajnos a kozénseég
reklamalasai altal megzavart hird nehany
téves itelkezése csaknem botranyba fullasz-
totta a meccset. Oszterlinget majd Koronit
allitotta ki a TAC bol, mire a TAC leakart
vonulni, de aztan a palyan maradt és be-
fejezte a jatekot Eldzdleg a TMTE bekkje

Zurda egy osszefutasnal megsériil és leviszik

UDR—Kadima 1:1 (1:1).

Baratsdgos' Biro: Révész V
— A reslcai csapat jo jatéka nieglepetést
keltett —

Az UDR tegnapi szerepléss bizonyitotta

B]ank—-—l

Resican elért eredményeinek realitasat. Az
erds szél erésen befolyasolta a jaték me-
netét s termeszetesen mindig a szeltdl ta-
mogatott csapat volt frontban.

Az UDR csapaténak egyik legjobb em-
bere Keresztes, a kapuban. A hatvédek
kozul Szilagyi végzett nagyobb munkat A
fedezetsor f3leg a védelemben jo, Pecse-
novszki jatéka emelkedetwt ki, bar Jovin és
Andresz is 10 teljesitményt vegzett. A
csatarsor legjobbja Desu és Pazler.

A Kadimabo! Szepes: stilusos vedése tint
ki. A bekkek kozGl Fodor dolgozott tab-
bet A  halfsor i1smét csddott mondott.
Egyedil Walder felelt meg. A témado-
sorbol Schwarzmann és Schwarz jatszottak
hasznosan.

Az elséd felidoben Kadima tamadas,
dacara a 24 percben sz UDR szerzi meg
a vezetést Gydri révén kavarodasbol. Ez.
utan a Kadima e¢lkeseredetten kizd a ki-
kiegyenlitésért, ami a 32. percben sikerul.
Fodor . beadasabél Schwarzmann kapas-
bol gyoryoriuen helvezett lovessel egyen-
lit. A 1, félidoben megfordul a jaték képe
azonban a }ol vedekezé Kadima megaka-
dalyozza a resicaiak minden goltdrekvési
szandékat

b o 1
Masodik osztaly

Kisoda—Fortuna 4:1 (3:1). Biré: Simon.
Az elsd félidsben K. folényben van, @
szlinet utan valtozatos a jaték. A gélokat
Fisch (2). Hladik és 11.eshal Tiffert sze-

rezték. A Fortuna golja ongdlbdl esett.
Ifjusagi bajnoksag
Kinizsi—Banatul 2:0 (0:0).

b o o]
Egyéb mérkozések
333 old boy—Gyapjuipar old boy 3:2
(1:0). A 1artalékokkal jatszd ,333" erds
kizdelemutangydz. Géljait Toth Beds, Szed-
nicsek és Jancu réven éri el, mig a Gyapju
Mozsni és Steiner révén eredményes.
Politechnica komb.— Rapid komb 6: 1
(3:0). Patria komb.—TMTE komb 3:2
{0:1). Kadima térpse—Pétna tarpe | : 0
(0:0). Gyapju térpe—Tricolor torpe 2: 0
(1 :0) TAC iHj—TMTE ifj. 3:1 (i:h
TAC torpe—TMTE torpe 1:1 (1:1
Temesvari Elss Tkpénztar—Timigiana 4:2
(i : 2). Gollovék: Matiiasich (2), Billén,

Mann illetve Murau és Szekeres (I1.es).

Unio—TAC 1 5:1 (3:0:. TMTE nvom-

Ry

daszok—Unio If 2:1 (0:1). Fortuna ifj.—
Kisoda ifj. 3:2 (2:0).

>

Hazena

TAC—TMTE 7:1 (4:1). Baratsagos.
Biro: Karolyi. A TAC megérdemelten
gydzott. A [MTE vereségét menti, hogy
tartalék kapussal jatszott. Goldobok : Frei-
berg Essti (5) és Popovics llus (2) illetve
Nénmeth llka.

Vidéki eredmények.

Zsombolya. ZsTK—Amatér 7:1 (1:0).
A mezdnyben szépen jatszé A a kapu
elstt - tehetetlen. A gélokat Schnur 12),
Neidenbach (2), Roland (2) s Straki I5tték.
Biré: Szika.

Resica. A RMTE—Gyapjuipar 1:0
(1:01. A Gyspjuipar allandé folénye mel-
lett is balszerencséje folytin veszt. Az
RMTE goljat a 8 percben 11-esbdl Moise
létte. Biro: Birnstingle.

Arad ATE—AMTE 2:2 (1.0). AMTE
nehezen ment meg egy pontot. Julinszky
¢s Reinfeld réven az ATE mar ket gollal
vezet, amikor Stoffa és Morocz egyeanlitenek.
Olimpia—Hakoah 3:2 (2:1). AAC—
Gloria 3:2 (1:1).

Brass6 Colfea—Brasovia, Olimpia kemb.
6:0 (0. 0). A Coltea folényesen gyoz.
Golok : Csanyi (4), Auer Il és Hecht,

Vulcan. Minerul—CAMP 3:3 (3:2)

RKolozsvar. Universitatea — Haggibor
3:11(2:0)

Nagyvarad. Torekves—Makkabea 9:0
(4:0). Bihorul CFR—Amateure 4:0 (1:0)

Nagyszalonia. Egyetértées—NSC 3:1
(3:0).
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Fovarosi eredmények.

Bajnoki: Venus—Juventus 3:2 (2:0).
Baratsagos: Belvedere—Val Vartej 3:1
(0:0). Makabea—Tricolor 1:1 (i:0).

WG

A TAC hazi birkozéversenye

Szombaton rendezte meg a TAC hazi
birkozoversenyét szép kozonség eldt,
amelyre negyven aktiv birkozd vonult fel.
Valamennyi versenyzd szép, technikas
munkat produkalt, ami elegsorban Ordég
amatdriréner érdeme. Eredmények :

Leg a) suly 1. Scheer ll. 2. Brasovan
II. 3 Huterer, Lég b) suly. |. Varga 2.
Hasr 3. Demeter. Pehelysuly. I. Hor-
vath. 2. Balint. 3 Kappler. Kénnyu-
suly. |. Brasovan I. 2. Rogu. 3. Reiter.
Iskolabirkozas, szépségdij. 1. Pujs-Ordog
par, 2. Finyak —Lovasz par, Vérés—Ter-
nesz par. A versenyt jol sikerilt tarsas-
vacsora kovette.

Az olasz vilogatott csapat programni-
ja az eddigick szerint a kovetkezd: de-
cember 12-én Magyarorszig ellen Roma-
ban, 1927 mdrciusban Csehszlovakia el-
len Milinéban, januirban Ausztria ellen
MTurinban ¢és majusban Spanyolorszag
ellen Bolognaban. Az utobbi mérkdzés
nagy lnnepségek keretében fop végbe-

menild g azon valoszigd z olasz  ki-
"’l 1 ).n" l 'k “v‘l N,A
rily is megjelenik. /g .
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2 8ansti Sporiglhti
Legujabb =B = 2 = latot feloszlatjdk. De az onbizalog

Wien. Austria (Amateure) —Admira 4:0 . A fejlédes u'—'én ba‘tér’tala,n l(jlkosodéa és ambicié th
(2:0). Sindelar (2) és Cutti (2) a gollsvak. | — Szemelvények a hazenasport megteremiésérol és cllerjed€s€rOl. — |szolvin csodat h;-i‘ityvelt, mert a T\ bucu
Rapid—FAC 5:3 (3:2). _ . e . TR utjan mmdr elindultak masok is (uflilhsl 52
WAC-BAC 3:2 (2:2). A két veretlen _ — A Baniti Sportélet munkatirsitsl . pezsgi dlet mutatkozik a legtibh Lt T
csapat ‘eresége meglepetés. Az elmlt év Gszin Temesvir sportko- | toltak, aldor Temesvaron a viros-fekete | vari egyeseiiletben a hazena terén. 80!
Vienna—Simmering 8:1 (3:1). Zinsége MGR alig ivmerte és bizony ke- | linyok mar erde tréningben alltak. de! SQok-sok hazenistit novelt a munifllista
vuset ordoklédott o hazenasport irdnt és [a zsowbolyai lednyok hire is eljutol gzimpatikug csapata, olvanokat is, JEMist

Rudolfshigel—Slovan 0:0.
Hakoah = Sportklub 1:0 (0:0).

Budapesl. Meglepetés, a Hungaria és a

Saberia
garia 2:
Ujpest—Budai 33-as | :0.
Vasas—Nemzeti 3:2.

Ferencvaror—Kispest |:0.
Szeged. Bastya—Sabaria 4:0

veresége. lil. ker. TVAC—Hun

mu wir be 18 fugeztdk az elso

lett ozem uj sportagnak. Sokan nemn tud-
jik, hogy ez a aportig bogy is kemilt
omszigrunkix, de fdleg virosunkba @& a
legtobben abban a  hiszomben ~vannak,
hogy a hazena Zsombolyinak Romd-

Elveszclt tegnap a Banatul-palya .M*
egy iratcsomé és egy par
megtalalo kéretik
legalabb az iratcsomot lll., Doja u. 16. sz.

paholyaban
keutyo. A becsiiletes

alatt leadni.

Farag6 L4aszl6 a ,Patna* S. C. volt

intézd)e régi labbajaval a ,.Bega-Szanato-

rium” sebészeti osztalyan fekezik, hol {abat
térd folott amputalni fogjak A szimpatikus
sportferfiu irant széles korben Gezinte rész-

vet nyilvanul meg és kivanjuk miel6bbi
felgyogyulasat az egyetemes sport e derék
harcosanak.
Mikor a fulballsiapat halyott mogjén — a
Roza. A sdovenszksé! Rozsayéban  tomént
mog & kiwetkend mulatsigos cset, amelybo6l
kitiinik, hogy a fulballintédzé néha kiilémios
meoglepetiwakbon ndwszesiil, A rozsnyol spori-
klub az elmult vasamagpyra meghivia mér-
kbézésre a losonal Slaviat, A Slavia tivira-
tilag vdlaezoltl, hogy 700 oweh koronfiért el-
megy Rozsnyora & kéni, hogy ajinlata el-
fogadinirdl poste resiante taviratban kiild-
jonek ériesitént. A romaydl sportkiub inté-
zoge feladia a tiaviradot:
— Slavia Restant lawone. Hétsziz koro-
nal megadjuk, vasamapra varjuk. Inlézs,
Szombut délutan o fotballintézs  oimoére
toviral érkenik:
— Vasaruayp
Imbovies Roza.

el wonattal  arkezem.

nidhoz vale wsatolisival hoditott tenet.
Pedig alapgdban véve a hazenit Temes-
viron o TMTE vezette be és  dvekig
ogyeldiil ¢ kultivadta.

Még 1923-ban tortant. hogv néhiny
lelkes sportledny inditvinyir a TMTE
agilis iigyvezets alelnike. Medixler
Lujos moegszorezie mnaganak a hazenajir
ték szabialyait 8 — miutin Gppen Gsz
voge felé jirt s ezabadbéri  tréninget
tartani nwn Jehetott, egyndhinv érte
kezletan elmiéleti oktatdst tartott a je-
lentkeaoknek  Kavetkezs Gv  tavaszin
aztin az elsd meleg napswmarak 1attén,
o ledanyok Muixler szakszerii vezetése
mellett mir a zold gyepen is mogjden-
tek &8 megindult a tnéning. A Jeanyok
annyira komolyan vettdk a dokzot, hogy
nem sajnilik szabad ideiiiket 43 ibi-
aony naponta érikat toltottek el uj ked-
vonoe aportjukkal.

A TMTE tormagmardgidnak ndi tagjai

) hazena-
bajnoksig dezi forduldjit, sét a  publi-
kum nagy 1észe is igen lelkas rajongd)a

tol —

¢l nagy ellenfelekkel szemben
igen sokat ldhet majd tanulnd.

ZsSE 12:2re intézte e ui  dlendielét.
Pensze konmyes szomumel tértek haza 63
egy pdir napig buskomorak voltak a
nugy verestég miatt, de mar csiitortokon
wibdl Zsombolydra rimdultak, ahol erds
tréninget tartottak és a rakovetkezd va-
simapon 14:0-ds veneséggel kellett ha-
zatérniok.

Azonban elérkezett a hanmadik talal-
kozds is Gs o hihetetlen kitartassal tre-
nirozd lednyok most mar gydéztek., amd
fltalinos meglapetést  kaltett.  Eautan
tobbezor talalkozott a két csapat és fol-
valtvag gyoztdk le ogymést. Az clmult
avben Ofelsége Fendindand kiraly el6tt
is ozecsaptak és komény, de szap kiliz-
delem utan o TMTE 2:0-ma gvézte le
a ZsSE-t.

Ez a nap volt aztdn a temesvin

sorabol is mindtobbn cmatlakoztak a
hazenistakthoz és egy szop napon Meix-
ler azon velte magit Sszre, hogy mun-
kilkodidsa nem velt hidhavald, mert a,
jelontkezetiek  kozott  dgen  umegfelels
anyagot talalt. Az elsgk kozott mindjart
ott talaljuk o TMIBE mai elsd hazena-
osapalinak logtibbjét; igvy Krausz.

— Ki oz a Luboviey Rézn ¢ mit akar ve-,

lod1 — ondekldionl gyanakodva az intézd
asaladja 6s kétolkedve fogndta a  diltako-
zitsl, — mert hinz, ha vem Ismerne, noem

tudund a pontos olmet! . . .

Vasdrnap déleldid lazas jzgulommal vir-
tak Roesnyén n Slavidat, a losonal keriilet
hainokesnpatit, do nem jobl. Megérkezoit
azonban helyette a kiub intézd8jéhez Lubo-
view Roza, a Slavia"-vodégléo termet-s
szakaodjo, Luboview Rém vagyok, — mu-
tatkonik be — taviratukal mogkaplam és az
allast elfogadom.

A kitiind losonal posia ugyanis a {Aviraiot
a Slavia Restaumtio’-nak kézbesitette ki o
s helyet keresd Rova azonnal hajandé volt
a 70 koronias ajanlatol olfogaduni. Miutan
azonban futbaloznd nem tud, a mérkdzés
eginz Ronamyd kaeagisa mellett elmaradi
és u Réza leverten tavozolt,

| IR

Mariat (akit kozonscgiink Riska ndaven
lamer 6y aki még nw is kiiad a hilszé- !
lan a pirosifekete  sainekért), o két
Mitzka-eanyt, Németh Llonka, o
o ma is legjobb esalarat, azutan.
Staudtot, a kitind kapust é&s a Stil-
p e rlanyokat. o
Erdekes, hogy Stawdt ooy idaig! hal-
fot jatszott &s Stilper Maniska. aki mu,
egy Gvvel czelGtt tortént sériilése miatt
még midig pihenni kénvtelen. volt a
kapus, Standt Gyula, a TMWEE futball-
csapatanak akkori hdtvédie otthon ke-
mény {réningbe fogta huedt & futbal-
lista lovomeket kellett védenie  Staudt
Honkinak, hogy meglanaulia a kapuve-
dis mindon nelwzséeét &s fortélyvat. Es
oz j0 iskola wvolt, est bizonyitia ma is
megesoditlt tudisa,
T Mikor Zsombolyit

g

Romaniadhos osa-

hazenasport fordulépontja.

mart € naptdl kexlve a temesviri egye-
sifletek mindig nagyobb érdeklGdéssel
nézték a hazendt Gs novemberben mar
jelentkezett is a lankadatlan  kitarto
propaganddnak, melyet ugy a ZsSE,
mint a TMTE egyiittosen  kifejtettek,
az elsé oredménye, mert ugv a Gyapju-
ipar, mint a TAC megalakitotta hazena-
osapatat.

Igen nagy 6s szivos kitartasnak kel-
lett tehat az dlsd temesvdri csapat részé-
rol megmyilvanulnia, mig elérte tulaj-
donképpeni odljidt & meg tudta terem-
{epi, varoeunkban a azenasportot. Min-

y den 1ot & eszkozt felhasznalt az egytit-
-tas, hogy propaganda munkdidban, me-
lyet a ZsSE-vel karoltve feitett ki, siker

is muutatkozzék ¢ a vidéki kisvaroso-
kat hétrgl-hétre kizapdlog propaganda
szempontjabol keresték fel, ahol a pi-
ros-feketék  két kombinalt  esapatuk
Jatékaval igyekeztek hiveket tobonczni.
A miunka gyiimolese tohdt mem mia-
radt el Bar sokszor ott all ugy a TMTE
mint a ZsSE csapata o kétséeboeséds szé-
lén és az a gondolat fogamzott meg a
vezetOk agyiban, hogy a haazenaalaku-

A kﬁzpdnli futballszakosztaly

versenyszabalyai
— Ervénybe Iépett 1926 nov. 1,
IV. FEJEZET.

16. szakasz A futballsamkosztaly koz-
ponti bhizottsiga <évenkint megrendezi
Romdnia  orszagos futballbajnoksigat.
Fzen bajnoksiagban  minden keriidet ke-
rileti hajnokesapatiival képviselbeti ma-
git. A bajnoksig kiesdsi rendszer sze-
rint kenmiil lebonyolitdsra. A bizotisig
megdllapitja az cllenfeleket, vagyis sor-
sol &s megielali a varosokat, ahol a mér-
kizések lebonyolitandok. A Comitefui
Regionalok, o fulballszakosztialyok és
az FESR afilidlt egylotei. amelyek pa-
Iyival rendelkeznek,  kotelesek ozen
ménkdzdsek ofljaira a pilydakat a bizott-
sig vagy a meghizott rendezdk részére
teljesen  ingyen rvendelkezdésre boosaj-
tani.

A gydules a bajnoki cimet kapja. A
gyoztes esapad a kiozponti futballszak-
osztilytal egy diplomat és 11 aranyozolt
plakettel kap.

17, szakasz.  Mimnden futballalosztdly
megrendezi sajit korivletéhen a kariileti
bajnoksigokat. Ha logalibh négy elss-
osztilyu ssapat vesz részt a Iajnoki
kizdelmeokben, akkor a bhajnokesapat
részt  vehet o orszigos bajnoksigért
folyd kitzdelmekben. A keriileti bhajnok-

dijat a futhallalosztaly allapitja meg.
18. szakasz. A keriiletkizi bajnoksagok
legkésGbly Junius elsejéig fejezenddk be.

A kerideti bajnoksiagok programmja
jovahagvias  wigelt évrdl-évre a  koz-

futhellszakosztalyhoz, legkdsibh
szeptamber 14g, bekilldendék., A karii-
loti bajuoksagok gydztesei a  kerileti
bajnokespatok; diplomat és 11 eziisto-
zott plaketet kapnak.

19. szakasz. A bajnoki mérkozbseken
legleljebh kit idegen dllampolgirsiggal

ponti

rendelkezd jatékos vehwet részt. A bLaj-
noksighan résztvevd  csapatoknal nem

vitelik figyelembe, hogy a esapat kato-
nai jellegii vagy sem.

A otl az, hogy a sapatok fejlédjenck.
Ha a katonajitékosok 10bhsége mas ke-
rifledbidl vald, mint az a esapat, ahol sze-
repelni szindékoznak, ugy az illet6 egye-
aiflet, o bajnoksdghan jatszo esapata-
e, legfeljebhs 5 olyan jatakost szere-
peltethet, akik a bhevonulas ol6tt mas
keriiletben voltak leigazolva.

Kafonaiskolik névendékeire és  on-
kéndesckre ezen megszoritasok nem vo-
natkoznak.

Az a @apat, amely tobb mint két ide-
gen dllampolgirt vagy tobb mint 6t
olvan katonit, akik a bevonulasuk clott
nuis keriilet egylete részére voltak le-
igazolva, sacrepeltet, clveszti a mérkd-
zést Gs visszacs(s csetén felfiggesztik.
V. FEJEZET.

sigok rendezdsi modozata az. alosztily
valaszinsara van bizva, a kézponti fut-
hallsmkosztily aprobilisinak figyelem-
bevételével. Nevezni a névezési dijjal
egyidejiilleg az alosztaly dltal meghatd-
rozott 1dGig ugyanott lehet. A nevezési

20. sznkasz. Abban a kerudethen, ahol

— e —

rsapatokat az erejitkk szerint sorozza. A
Iajnoki mérkdzésck nem vekelik kezde-
titket. mieldtt a kozponti bizottsdg nem
aprobalia az alosztilyok programm jit.

A masodosztalyu és alacsonyabb osz-
tilyu bajnoksagok ¢sak a kerileteken
belill rendezhetik.

21. szakasz, gy esapat csak egy osz-
talyban vohet résut esapatdval és ott az
elst wapatival koteles jatszani.

22, szakasz Az osztalyba vald esopor-
tositast egyszer és mindenkorra- az al-
osztaly allapitjo meg ezavazds utjin,
figvelembe véve az egyletek aktivitasit,

fejlodisét  &s  utobbs 1dGben clért ered-
manyeit. Kz nz oszialyozds a kozponti

Dizottsaghoz jovahagyas vigett felter-
josziendd.

23, s7akasz. Az a csapat, amely a cso-
portositis megtoriénte utdn akar a baj-
noksighan részt venni, az utols) osz-
talyba sorozando.

24, szakasz. gy osztalyozott esapat
tovibbra is ugyanabban az osztilyban
marad, hacsak nem lesz az utolsé helye-

Egv szép napon a TMTE-linyok ba-
torsagot vettek magukook és dtrindul-
tak Zsombolydma Monészsémikért su-
lyos vereséggel fizettek, mert a kivald

pihen, de mindaddig ugy a osatarsoy
de foleg g widelemben bhervaddh: g

mér hozzdjuk &8 orommel iidvozoltck az!yp esiiletit ik. Ha kJBPoul
egyetlan ellenfelet, mellyel ezentul majd yaegyesilletitket clhagytak Ha kgt

fol lehet venni e nemes versenvt és akik-
tudvan, hogy Jugoszlaviaban
igen mvepektabilis eredménveket <Crtek

—  még

nézink, talilunk igen tchetsboes jagllbup
sokat ma is mds csapatokban. akik §Bune
kiforrott stilussal képviselik ezt a oDOrT
tot. B'ml(
Logelsosorban a Gyepjuiparban (o
lunk TMITE novelteket. Toth Bo-koflli >
|lamikor a TMTE elss csapatinak Hi’ °P
soraban féerst képwviselt. Ma a Gyx
iparban jitezik. bar mar hémano: REAEY

nég

érdemcket szerzett maganak. Dol JU8
Kats, a Gyapjuipar kitind ‘halijajilya
TMTE novelés, & i3 ebbél az iskol{2a8

ipar mai centere is a TMTE-ben ko

iparban hatvédet jatszott, most a f
tarsor dirigense
Es még szimosan vannak, igv %
kozt Popowvics Tuska, a TAC centd

Q

mée cgynihany leany. aki ma kilfild
tartézkodik, akik Temesvar elsd hau
csapataban dobtik eldszor a birla

A harom év, mely a TIMTE megy

valt a csapat részére, mellyel biiv]

egyesiiletiik mellett és bizony key

meg miikodését és bar eleinte a Gyaagfllés N

keriilt ki & bizony igen jdl allia nw 15_‘:‘8
helyét. Smappanos Mariska, a  Gyajdott

11
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Fock Etus, aki a RMS-hez tavozott m'ill‘g

¢

bﬂ.,
a
. P jisa.
kuldsa 6ta elmulott dicsGséges muljl ;;’
meg

ro1

’

sézmel telt orommel tekint. A fojlide:
utjat jelolte ki maganak az elindu'dsiglk o)
és errdl az utrdl soha nem tért le. Vokil o,
hitt sikerében és Onbizalma. ambicid .
meghozta neki a legszebh sikert az e
bajnoksiag Oszi forduldjaban  elfogla in—
nomes Tivalisa elétt az elss helyet é g0
hedrkezve uj lendfilettel imdul toviy@ivie
dicsBsémek elérésére. Joban, Tosszhil €8¢
ez o hét ledny, akik ma a TMTE ofielatt
csapatit képviselik, mindig kitartott 1 Y,
ben

példa sorolhatd fel. mely ennvi klubsz odie

retet bizonyithatna. Reméliiik, hogy
IMMVTE lelkes hazenacsapata tovahbry,
hii marad dnmagahoz és meg tudia b
csiilni azt a poziciét, melvet kivivd
macinak. de kozben szeretettel gond
azokrs is, akik ma vele harcolnak a h
zenasport elismeréséirt és fejlodéséis

-~ -

I Neumftnn Teri a TIAIC hazenaesanat
| nak joképességii hatvédjo a napokhs
tartotta eljegvzését Heimlich Tm
vel, o Szatmari SE kitiind birkozdjdva
Gratulalunk.

26, szakasz. A mérkdzések idotartan
90 pero, vagyis £élidonként 45 perc s}
katto kozott legfoljelh 5 pere  saiing
Azon mérkdzések, amelyck kiesési rend
szer alapjan torténnek és ha a normili
idé alatt eldontetleniil vigzddnek, u

egy otperoces sziimet utan a mérkdné= ké
tizendtperees szinet ndlkili felidove
meghosszalbibittatik. Az a esapat, amel
visszautasitja a jaték folytatasit. ves
tesnek nyilvanittatik. Ha a mérkozés a
utdnjitszds dacara is cldontetleniil vig
zodik, vagy elére nem latott akadilyo
kivetkeziében, vagy a birdé rendeletin
nem lett folytatva, akkor a mérkid
cgy kisdbhi iddben ujrajatsaands. Ha

marcodik taldlkozas is eldonletlen ecrcd
ménnyel wégzédne, ugy az ujrajitsz
semleges palyan toriénik.

27. szakasz. Ha egy mérkmdés visie
jor vagy a biré rendelete kovetkeztéhe
abbamarad, ugy a {uthallszakosztil
fog hatiarozni, a mérksiés folytatisi
vonatkozilag., A csapatok esak olyad
jatékosokkal vehetnek részt akik akko

zett az illetd asoporthan. Ez esetben egy
oszldlverd mérkézést koteles jatszani a
kiivetloozd esoporlt  els6  helyezettjével.
Hu az alaesonyabb osatialyu csapat gyoz,
ugy a magasabb osztilyba keriil, helyet
eserdlvién o legyGaitt sapatial.

VI. FEJEZET.,

25. szakasz. A bajnoki mérkézésck
terminusainak  wegallapitdsanal figye-
lembe veenddk a kivetkezdk:

a) Az egvetemi vagy felsiskolai csa-
patok kérelmiikre felmentheiék a szep-
tember havi jatéktol.

a  osapatok nagy suziméndl  fogva
hatrannyal jar az, hogy a esapatok
asak egy osoporthan mérkdanck, ott az

alosztily két vagy tobh osztilyn baj-
noksigot vendeshet. Az osztilyokba s

b) A csapatok hivatalosan nem kéte-
ilezhetGk jitezani kardcsony és husvét
iinnepein.

amikor a morkszést le kellett volna jab
szani, le voltak igazolva ée jatékjog
sultsaggal rendelkeztek és akik ezt a )
‘got megdrizték a mérkdzts folytat'ss
i ideidig. Az abhamaradt mérkézéesel o9z

re sem helyettesithetd.

28, szakasz. A megsemmisilett és ujra
fitszott mérkdzésekre ugyanazok a ren
deletek veenddk figyelembe a jatékjogol
sultsdgra néave.

VIL. FEJEZET.
A mérkozésck elhnlasziasa.

29, szakasz. Egy mérk8rés csak akko
{halaszibato el, ha legalabb 15 nappal 8

szeliyggéshen letiltott jitékos semmiescigl
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@ itl Sportéiat

"“Syjobb roman tenniszjatékosok |?

A bucurestii (Gazeta Sporturilor leg-
il Bzamaban osszedllitist kozol a
bb roman tenniszjatékosokrol, tu-
sorrendjében,
iista a kdvetkezd:
Misu Nicolae,
Poulieff G. és San-Galli A,
Luppu Gyorgy dr.,
Bunea G.
porner
Ronetti-Roman A,
rrupensky N,
_ Wfconomu M,,
{CMpapana Al é Sfetescu I,
{ A o o o o o

« Jpagyar-jugoszlav sportérintke-
"llség mindig nem akadélytalan

ki
a
[

Dol jugoszlivmagyar sportérintkezds
., [lvainak elhdritdsdra  értekezlet

ja
ol

ligribban a jugoszliv és magyar
tocgek és az érdekelt alszovetségek
dotter kozott. Magyar részrdl Ma-
-, 1a3os dr., Sdhwarz Vilmos alel-
wills Mayer Béla, a JNS nevében de
i dr. elndk, Riboli titkar, a zgrabi
volseg részérdl Kauders és Lantos,
4dbol Andrejevias dr. vettek részt
tdleferencian.
wiilnegyar delegatusok koablték, hogy
;AT csak akkor biztositja a jugo-
7i csapatok beutazisat Magyar-

SO0 ¢ C0O-COAID-AI-CAIO-OIO-CIO-OIO-CD- QIO OO X0

gp@mmmm
§ Parteaoficlald @© Hivatalos rész %
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Comunicatele Comitetul Regional:

Primind din partea mai multor socie-
tati plangerea, ca afara de subcomisiu-
nele de football si de disciplina celelalte
subcomisiuni nu obisnuesc a tinea sec-
dinte saptamanale — ba chiar nici ma-
car munar nu se intrunese, — punem jn
vedere si rugam presedinti de subcomi-
siuni ca sa se intruncasca regulat in se-
dinte saptamanale iar numele a celor
membrii eari comsccutiv lipsese de la
trei sedinte se fie transpus noua, spre a
dispune — in baza regulamentului — de
inlocuirea lor cu alti membrii pentru in-
deplinirea functiunei de membru in

A Comitetul Regional kozleményei:
Tekintettel arra, hogy tobb helybeli

egyesiilet azon panaszt tette, hogy a fut-
ball és fegyelmi szakosztilyokon kiviil
— melyik hetenkint pontosan
meg iiléseiket — a tobbi szakosztalyok
nem hogy hetenkint,
sem tartanak iiléseket,
szakoszialyok
pontosan tartsanak hetenkintr {iléseket
6s azon szakosztalyi

tartjak

de honaponkint

felkérjik ezen
elnokeit, hogy ezentul
tag urak neveit,
akik harom ilésérél igazolatlanul elma-
radnak, nekiink bekiildeni sziveskedje-
nek, hogy aztin ezen szakosztily tag
urak kicserélésérfl — a szabilvzat ér-
telmében — gondoskodni tudjunk és
8kot a sportot jobban kedvels mis szak-
nsztalyi tagokkal kicserélhessiik.

subeomisiuni,
Ing, 1. Vietor Viad, C. Gr. Pidiei, | Ing, 1. Victor Viad, C. Gr, Paliei,
presedinte, p. secr. reg. elnok, fotitkar helyett.
- -
Comunicatele subcomisiunei de foothall: A futhallszakosztily kézleményei;
(Sedinta din 16. XT. 1926.) I (Az 1926. nov. 16-iki iilésrél.)
1. Sau legitimat: — Leigazoltattak: Dionisie Martonossy, Zoltan Sziies, Ca-

tékjogosultsaggal.

ta, ba a JNS garantilja, hogy a
arorszagi csapatokat beengedik a
Mighsigba, A jugoszlav kikiildottek
TS parancidt nem {udiak vallalni és
17l megbiztak Andrejevies drt, hogy
lofkiiban igyekeazék a politikai haté-
aSEE elvl beleegyeziését megszerezni a
kEarorszagi (sapatok vajdasigi saze-
1chee. Ay érickezlet ezzel véget ért,

* e

21 —Deélsvédorszag 1:0 (1:0)

A

- ~

2. D1 Ing. A. Suciu (Banatul) este x'u-\

rol Neuburger pentru CAT, Cristof Kossler, Rudolf Ambrosch, Ludovie Miiller,
Petru Focht, Valdemar Faber, Toan Feiler pentru Rapid, toti cu drept de joc
imediat pentru ori-ce match — valamennyien harmilyen mérkézésre rogtoni ja-

2. Ing. A. Suciu ur (Banatul) megké-
vetik, hogy a jovd (folyd ho 23-iki) szak-

‘gat a-se presinta pentru a face o extra-| oo 141y iilésre megjelenni sziveskedjen,

‘dare la sedinta prorima (23. 1. ¢.) a sub-
' comisiuned,
Ing. C. C. Popovici,
presedinte.
R D o e e e

A fegyelmj szakosztily kizleményei:

C. Gr, Palici,
secretar.

Ujbol és utoljara értesitjik az érde-
kelteket, hogy mas intézkedésiinkig a
i hetenkint pénteken megtartando fegyel-
imi szakosztalyi iilések 8 (nyole) drakor
és nem mint eddig volt, hogy 7 (hét) ora-
kor kezdédnek.

:1 Wienben és Budapesten szerepelt
7148 csapat Berlinben Délsvédorszig
1 olfiitlatt mérkémott Berlin csapataval
ottdr szépen jatszottak és a masodik |

keviliven folényben voltak vereséget
hedleltek. 1Az egyetlen golt Raue

»;"v el

mra »

" "Mhovies Ddsé sirjinak megkoszoru-
TV E héten lesz harom éve annak,
mh a temesvari sport egyik legelsé és
A TElisabb harcosiat, Popovies Di-
TRy részvét mellett orok nyugovora
- K Az évfordulé alkalmabdl, vasar-
natdle délelott, a TAC testiiletileg ke-

11 el egyik alapitéjanak sirhelyét &s
koszorut helyez.

R———

rtisa olétt az aios%té.l;tod az elha-
kérelmeztetik. Az elhalasztott
- st legk(sGbb a rendes terminus

tanll 15 napon beliil kell lejitszani. A
> o|fltok a halasztasi kérelmekkel egy-

inclls az uj datumot is kozoljék, Iol-
g6 csetben az alosztaly fogia meg-
fani a datumot, figyelembe véve
pletek pilyara vonatkozd kivansa-
Az alosztaly hivatalosan is elha-
aija a mérkoaést.

VII. FEJEZET.

menyeken valé meg nem jelenés.
nakasz, I5gy cgylet sem mondhat-
bjnoki mérkézését. Abban az eset-
a2 osapat nem jelentkezik a mér-
e, veszlesnek nyilvanitlatik s
) leig terjedd hirsiggal Liintet-
Természetesen kivétell képez az
sakasz sacrinti meg nem jelends
a vismajor. Visszaesés esetén a
torolhetéd a  bajnoki ménkdzések
minjaradl.

ukasz, Ha egy egyletnek a esa-
kvonul a palyarol és nem akarja
fni o jiatékot vagy a csapat szan-
1 hatnil kevesebbre asokkenti a
wk szamit, ugy a 3. szakusz

84 bird rendeletére vagy vismajor
eetében vonul le a adapat.

akasz. Az a ecsapat, amely nem
meg a hajnoki mérkéziésen, kote-
b alosztaly altal meghatdrozott
t az ellenfélnek megtériteni.
kN ha egy asapat 10 nappal a mér-
d6tt bejelenti, ugy az alosztdly-
int az ellenfiélnek, hogy nem tud
L ugy felmentetik a koltségek
Wosétol, azonban a 30, szkasz
lintetése alkmlmazando.

i érvényesitenddk. Kivétell ké-|

A, Katzky, m. eln. C. Gr. Palici, titkar.

shogy egy jatékosanak kiadatdsara nyilat-
kozzon.

Ing. C. C. Popovici, C. Gr, Palici,

elnok, titkar.
L = % o Y 3
Comunicatele subcomisiunej de dis-
ciplina:

Din nou si pentru ullima oara instin-

van az elérendd eredmeényre: aki remény
nédkal indul, azt sokkal hamarabb és
jobben kimeriti, megviseli a verseny s
eredménye kisebh, mint amire rendes
korilmények kozoit képes volna. Aki
pedig tudja, hogy komoly esdlye van, ax

felsdbheséges nyuganlommat indul, mind-
végig ura marad erejének, s6t az utoleo
métereken még fokozni is tudja. Aki
félelmet vagy gyengeséget érez, az ver-
kenykozben legeldezor is lélegaéee, majd
testtartasa fielett veszti el uralmat, 1é-
legzetviétele mar a tav elsd fel@ben kap-
kodd, messze hallhatdan zhdld lesz, fe-
jét hatraszegi s kimeril azon vald erdl-
kodésében, hogy ldlegzéstt 65 testtarta-
sit a helyes kerdkvigisha zokkentse.
Tobb jdegenergiat haszndl fel izmai ser-
kentésére, mint amennyi szikséges s aa
eredmény az, hogy rohamosan firad
Ugyanigy all a dolog az ugynevezett
LAultrénirozotisiganl is. Ezért nince
johb ellendrzdje a belyes tréningnek,
mint a kedélyallapot és a kozirzés foly-
tonos figyelése. Aki ugy érzi, hogy mn-
den pillanatban el tudna aludni, az vi-
gydmon tréningjére, hagyjon fel egy-
két napra, mig rendes allapola ismst
visszatér. A tulhajtott tréning idegessé,
ingerlékennyé tesz s elveszitjik érdek-
16désiinket minden irant. Ezen, miutdn
az idegek kimerilésének kovetkezménye,
csak kisebb-nagyobb pihend segit.

A tavaszi  ver6fénybdl kolesdnzott
dletkedvvel, tettrekész szellemi energia-
val, nyugodt, fensGbbséges kedéllyel
kell a tréning minden nehézségein ke-
resztilhaladni, akkor az pem lesz tor-
tura, hanem az alkotés gyonyorteljes
processzusa, mely a testi és szellemi
energidt szinte cosodalatos teljesitmé-
nyekre készteti. Senki sem viheti olGbb-
re azt a munkat, amit nem szeret, az
atlétanak is egész lelkével kell dolgoz

tam pe cei avizati, ca pane la alte dispo-
zitii sedintele suboomisiunei din Ziua
de Vneri a ficcanei saptamani se vor in-
cepe la ora 8 (opt) seara si nu ca pana

nia,
oromét kell taldlnia munkajaban,
igy feltétlen megjon a siker. Nem sza-
bad sohasem azt tartanunk, hogy az at-

snivén kell viselnie dréning)ét,
mert

acum la ora 7 (sapte).
A, Katzky, p. del.

C. Gr. Palici, secr.

lagbél nem tudunk kiemelkedni, hogy
az elSttiink leviik elérhetetlen magassag-
ban vannak. Aki belenyugszik ahbba. aa

Comunicatele Subcomisiunei de lupta
si bot:

lavora 20. in localul Palace.

On. membri sunt rugati a se prezinta
9900906004

Mindnyajan sziikkstgét éreaziik annak,
it hogy naponta tohb-kevesebh iddt ord-
teljes mozgassal a szabad levegin tolt-
siink, legyen az a mozgas barmiféle.
Még fokozottabb mértékben 1ép fel ez a
mozgdsi  szikséglet a varosban, ahol
alig. vagy esak kevés alkalom nyilik az
igaz friss levegd &s napfény élvezésére.
Nehezen varjuk azt a pillanatot, amikor
végre szabadulunk az iskola, a hivatal.
vagy a lakas zart szobaibdl, tagult tiidé-
vel szivhatjuk a friss leveglt s oromtelt
szivvel wdvizolhetjik az életet ado me-
log napfényt. A szabad levegd és a me-
leg napfény jotevs hatdsit alig tudjuk
eléggé érickelni.

Még ma is az altalanos vélemény az,
hogy minden valamire valé sportember

sabb gyakorlas dltal vald fiejlesatése.

Azt az enengiit, mely a tizedeket dol-
gozza le a tizenegy és az jtven masod-
perabél, az atléta nem a tornatermek-
bhen szerzi meg, hanem a kék ég, a friss
levegs, a meleg napfény a forrds, moely-
b6l meriti. A nagy eredmények, rekor-

dok majdnem kivétel mélkiill a verd-
fényes, tiszta levegd@jii nydri napokon
szilettek,

Tehat ki a meleg napfényre, a sza-
bad, friss levegére, ki a zold me-
zére!

Ott megszabadul testimk-lelkiink a min-
dennapi élet egvhangu munkajanak nvo-
maszto hatdsatdl, uj erdt, szabad szelle-
met, oromtelt, vidim munkakedvet ka-
punk. Kgy-egy erételjes futias utin ti-
donk tagulva szivija magiba a balzsa-
mos, életadd levegdt, itt actlosodnak iz-
maink, itt lesz szivimk erds és ellendllo.
& megujhodis nemes versenyre serkent,
jellemiinket  megszilirditia s naprol-

(Folytatjuk.)

Dr, Selegianu, pres.

A sporiszerii életmod

— A legfontosabb a szabad levegd és a nap. — Csak egészséges
ember sportoljon. — Lelklém(énenuélmok a sportban. — A plhenés
s étkezés. —

—— e

sal foghatunk munkéinkhoz

Van-e ember, ki ne vigyazna a leg-

nagyobb gonddal és féltékenységgel
az egészségére?

addig hozza senki
tréninghez, mig nem bizonyos abban

nek minden porcikdja erds,
hogy

ségre, hanem azt,

neconditionat la sedinta de Luni 22. X1

Fgészség nélkiill az életben nines 6rom,
ez a legnagyvobh kinesiimk, mit minden-
nél legjobban kell 6rizniink. Ne fogjon
semmiféle atlétikal

hogy teljesen egésaséges. (sak az gon-
dolhat arra, hogy jé atléta lehessen. ki-
egészstges. | felismerdsmek  és
Nem azt mondom eazzel, hogy az atléta
tréningje & a versenyazés kiiros az egész-
az észszeril,
rendszeres tréning és versenyzési méd

nem is fogja elérni 8ket soha. Remény-
nyelteli, energikus lélekkel kell bele-
fogni s végrehajtani a munkat s az ered-
ménynek el kell jonnie. Versenyzis koz-
ben a faradtsig érzetének bedlltakor aa
izmok rendszmerint még képesek volna-
nak a tovibbi miikodésre, ha a lelki mo-
tivumok, mint az eclszantsag. dac, két-
ségbeesis elég erdsek arra, hogy legydz-
#k az idegrendszer gyengeségét &s a
testet tovabbi munkira késztessék. Ceak
igy magyarazhatd, bogy az atléta, aki
elejétsl végig a legteljesebh erdfeszités-
sel fut, a végén mdég uj energiat is ké-
pes latba vetni. A j6 spinternek tehat
tosti  cxésznéeének dpolisa mellett
kivalé gondot kell forditania lelki
tulajdonsdgainak kikénzésére is.
A test és idegrendszer tokéletességének
tudata, képességeinek ismerete, a gyors
hirtelen elhatarozis-
nak begvakorlisa azok a tényez6k. me-
lyek a ,szellemi tréninget” alkotiak s
amelveket egy jo atlétatdl feltétlen el
kell varnunk.

’

0z egészsiges szervezetet erlssé és ugy-
szolvan a tokélelességig ellenallova te-

kiképzéséhez clengedhetetlen alap az}szi minden beregség ellen, mig a tulhaj-
izmoknak a tornatermekben huzamo-jtott. eszielen, rendszerteleniil hajszolt

Kétsdgtelen, hogy ez a koritlmény is|den betegség  osirdjit magdban hor-
hozzdjirul a futé kiképeéséhez, de hi-|dozza.
zony ott nagyon kis szerepet jatszik.| Ugy a gyakorlati, mint az elméleti

sportemberek  szinte  esodalatramélto
konnyedséggel siklanak el azon kérdés
felett, hogy a lelkidllapotok, az
ideologidk  mily hatdssal  vannak a
sportra. Amint az embernck minden
eselekvéstt a lelkidllapotok befolvasol-
aak, s6t irdanyitjak, ugy ‘kétségtelen,
hogy befolyassal vannak az emberi ose-
lekviésck azon csoportjinak  minden
dgara is. amelvet sportnak neveziink.
Pedig nem elég, ha esak {udomasul vesz-
sziik azt a betolvast, hanem egyenesen
dontd hatast kell talajdonitanunk ezek-
nek, killonosen pedig a rovid tavfutasra
vonatkozdlag. A tréningnek és verseny-
zésnek szimtalan, coddig kiilomfélekap-
pen magvarizot{ mozzanala vilik ez-
altal vilagossd s konnyii lesz ezek segé-
lyével megdllapitani azt a leghelyesebb
{réning- és versenyzési médot, mely a
versenyz6 egylniségéncek legjobban meg-
felel.

napra ujult ergvel, életkedvvel, kitartds-

A lelkidlapotnak donté  fontossaga

munka altal letiort egészségil atléta min-

Az atléta rendkiviil erde munkédt vé-

gez tréningje alatt, tehat wmegfeleld

mennyiségii pihendésre is van szitksége.

A legjobb pibenés az alvis,

mely alatt neesak eltimik az el6zd testi
és szellemi kimeriltség érrzete, hanem
az egész energiank felfrissilve. nagvobb
munkara képes. Rendszeres, egés7aigoes,
elegendd alvids elengedhetetlen  kellék.
Ami az alvas mennyiségét illeti, a futd
futd munkaja és teljesitményei annyira
kiflonboznek  &s meghaladnak minden
polgiri munkat, hogy a pihenés mennyi-
segének is tul kell lepnie az dltalanosan
elegend@nek talalt mértéket, Az alvasi
szitkebglat 7—8 ora az atlagos munkat
végzd emberekndl, a futénak 9—10 orai-
ra van saiksége a teljes kipihends és az
uj erdayiiilésre. A spervezet maga a leg-
Jobh smbdlyozoja az alvas mennyiségé-
nek, senki sem alezik thbet. mint
amennyire sziiksége van, feltétlen sriik-

fazisdban nélkiilozhetetlen rendsreres-
ség az alvisnal is mutatkozzék. Minden
nap ugvanazon idépontben, 10 & fél 11
ora kigott kell lefekiidni s minden reg-
gel egyidében felkelni. Az alvast ne za-
varja meg semmi sem. Egvenletesnek

s mélynek kell lennie. Feltétlen iigyel-
niink kell, logy szobdnkban j¢ levegt

~

séges azonban, hogy a tréning minden |
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legyen, ezrt j6 mcgpapkng,
kunk éjjelre tobbad-kevéabl
dt nyitva legyen.

Og, ma 18 a logtobb ember, ha arrél
van #z0, hogy tréninghe all, az alatt nem
azt éri, hoiy bizonyos rendszeres eld-
k6szitd munkit véges, hanem azt, he
az illotd hirtelen és erészakosun megval-
toztatia az eddigi ,normdlis”  étkezési
mdat s kizdrolag bolmi szigoruam el6-
irt «résitd ételekkel és italokkal ¢l Cso-
dalatos tajékozatlansigra vall, ez a koz-
hiedelem, mely o fulidsra valo clokéssii-
letnél fontosabbnok tartja az evés-ivis
yakorlasdt a futas  gyakorliasanil,
ﬁ:’tr az atlétikaval
wnslg s o szakértok  iw
meggybzidnck arrol, hogy

annak, aki

teéningjét megkezdi, alig kell az addig

megszokott, rendes életinddjat  megval-
toztatui, még most is akadnak olyanok,
kik, vigigkinlodnak valamely  tradicio-
nalisun szigoru Gthezési rendszerrel és
abstinenciival  sulyoshitott  tréuingen,
igy meghandicapelve megjelennek a ver-
senyen 8 minden kedvitket elvessi a si-
kertelenség, holott Gk nagy ervedményt

vitrtak éppen azért, mert a dicdtat  leg-, mindenben, ugy a sporthan is, s6t nem-
pontosabban megtartottik, csak helyi s kornydki, hanem orszigos
Nincs értelme, hogy az atléta, aki |viszonylatban is, hiszen az orszigos

testit mindenkor a legjobh kondieié-

ban akarja tartani, masként akar-

jon ¢ni, mint a természetes életmod

kividnja

as o normilis, moegszokott dlkezési rend-
Jet jubban megviltoziassa, mint azt a
tréningben kilicjtelt fokozotiabh munka
iginyli. Az idedlis tiplilkozisi rendsze-
re a treningben 16vG atlétinak nem lehet
mits, mint az egbszséges, normilis em-
ber tiplilkozisn, Meg van dllapitva tuo-
domiinyosan, hogy mennyi fehérje, zsir
és szénhydrat kell, hogy a sziitksiéges ka-
lorinmennyiséyg bekeritl jon g testbe. Azt
a kérdést, hogy ,,mit kell a teéningben
leva atlétanak ennie é¢ inndal” ugy kell
formulizni: ,,mit kell ennie és innia egy
egipzséges  fintalembernek, ha erfls s
eflendllo akar maradni?® A felelet igy
igen kinnyii &s egyszerii, nem lesz nehéz
néhiny utbaigazitd irdnyelvet megadni.
Az Melek mindsbge, olkészilési + modin
nemzetiségenking, vidékenként 68 esali-
donként annyira viltozd, hogy e tekin-
tethen dltalanos szabilyt nem lehet ad-

pot 2 e

S
meghuritkozoutt  ko-
mindinkabh

kevesebb alkoholra wsines sziiksége,
Hatdrozottan kdros az atlétdkra a
dohdnyzds.

A dohiny kdbitoszer s élvesete lehet kel-
lemes 8 36 annak, kinck idegei gyongék,

vagy erfs agymunkfiban kimerultek, de
a tréningben levd atlétinak semani sziik-
sbpo sines kihitészerre, ¢lénknek, vi-
lamnak, élettel teltnek kel lennie s
minden dolog, mely lustitja vagy béa-
gyaszhja, kares tréningjére. Mennyire
sisszatetsz latvany, mikor egy atléta
triningkdzben :lof}l'zinyzik. Ellentmond
vzzel nz atlétika  alapelvének, a szabad
levegd joltevd hatdsat haritja el maga-
tol. Aki idegeinek kimeriiltségét, vagy
meghomlott  egyensulyit esak dohidny-
nyal, esetleg mis kisebb narkotikwmnmal
tudja leesillapitani, az ne is dlmodjon
arrol, hogy szorepet tud jatszani az at-
létikaban,

-

Nagyobb sporfszeretetet, tébb dl-
dozathészséget kériink a temesvdri
sporthézbnségiil

A Banat centruma, Temesviar, mint

bajnoksdg mar {évek ota a temesviri
Kinizei révén itl van helyben.

Fppen ezért csoddlkozom azon, hogy
az elsGosztalyu  bajnoki  mérkdzésekre
oly esekély szamban vonul fel a temes-
viri  sportkimimség, melynck a nem-
torédamsége  mindent cldzumozdit.  esak
a sport, spediilican a helyi sport nivo-
janak az emelkedését nem.

Folesleges  emlitenem, hogy a helyi

ogyesiiletek  legnagyobhy  résee  sulyos
anyagi gondokkal kiizd. A bevételek
nem allnak  ardnyban o kiaddsokkal,

melyek pdlyabér, adod, Girdetés, sze-
mdélyzet, térnerck és munkabérmegtéri-
tések cimén olyan thornibilis deszegekot
emésztenck fel, hogy az intézék és klub-
vezetdk naponta fohaszkodnak a futball-

Példdvel is szolghlhatok. Ids Palmas
sem nagyobb, mint Temesvar, lalek-
smamra korilbelil egyforma, de hatkoz-

napon, araz munkanapon 18000 ember
néae végig a BEAC mérkézését, ez pe-

dig a lakossdg 16 s7azaléka volt. Brazi-

lisban rendes  bajnoki mérkd:éscket

40—60.000 ember latogat, sot
szemtanuja voltam a o de janeirdi

Flumineuse—Flamengo ifi mérkd-

zésnek, mely délelott 12.000 ember

elott keriilt lejatszdsra.
Azzal érvel a kiozomség, hogy drigik a
helyarak. Olesobbak is lesznek, csak

az idtlagos 150 fizeté nézo helyett le-

gyen dtlagos 1500 fizeté nézd.
Fmnyit pedig kell produkidlnia Temes-
vir futhallkdzinségének. Ne feledje el
a kozinség, hogy itt csak futhallrél van
s760. Hol van az atlétika és egvéb sport-
igak, melyck mind mostohagyerekek és
a futhallszakosztalyok terhén glnek. Pe-
dig a mnormalis  sportvérkeringésnek
ezekre a sportokra js sziiksége van.

Ne feledjiik, hogy Romania atlélika-
han az utolshd két esetendéhen oridsi 16-
pésekkel tort maginak utat eldre.

iz az dllapot azonban nem vezet to-
vihb elére, esak a visszafejlédésre, po-
dig Roménia futballsportja jol és ezf-
pen fejlédik. Zsenge korban van mdég,
éppen ezért kellene apolni, erdsiteni és
vigydzni vd, mint a jarni és gigiesélni
tanulo kis gyermckre, wsakhogy ehhes
nagyfoku sportszeretet és sovinizanue
kell, nem pedig izolaltsag & nemtors-
domség, mely csak vissza fogja fejlese-
teni azt is, ami mar megvan.
Woggenhuber Fercnc.
EXD ED IR EXCT ENDELLDEX = ». .

A HIREK

CXTE S LLDF VS b EWP T CXTR G AR,
Nehéz viksztas, Kgy svéd lap win-
den évben aranyérmet ad a  legszehb
erediményeket elért svéd sportembernek.
Ibben az évben nehéz volt a vidlaszids,

»

sport kiilon Istenéhez, hogyha mar a ko-
zonség nem torGdik a csapatokkal, leg-:
alabb cgy-egy fanatikus drukker-mece-!
nis nyissa meg a pénztaredjat. '
De kérdem én, thogy * helyesen van-e!
oz igy?! Nem! Helyesen volna, ha-a ke
zonség s mindl nagyobl tomegben allna

ni, annal keveésbbd, mert ami egyik om-
bernek nehdz 6s dlvezhetetlen, a masik-
nak esetleg legkedvesebb éele. A lényeg
esak az, hogy az elfogyasztott étel ol

a sport rendelkezésére. Persze a komin-
&g sak jo sportot kivdn latni, nemzet-
kozi nagy mérkoréscket, az itteni ‘baj-
noki mérkozéseket deljes nemtorédom-

essbk s ne legyen sem tulsok, sem ke-
vis, A mennyiségnél termdészelesen  le-
kintethe kell venni, hogy az atléta joval
nagyebb fizikai munkat végez, mint mas
emher, o tiplialkozisnak is biségesebbh-
nek kell lennie.  Nem szabad  azonban
egyszerre nagy tomeg étellel megterhel-
ni a gyomret, inkdabb tHbbszir  egviink
naponta, de egyszer sem sokat,

Nagyon széleskorii vita tirgyit képe-
zi é8 u trénerek ligyelmét dllandoéan tog-
latkoztatin még az a kérdés, hogy az at-
16tanak, kitlondsen a sprinternek mit és
mennyit szabad innia. A futd, aki sok-|
kal nagyoebb fizikai munkit végez, mint!
mds, a szabad parolgas altal sok nedvet |
veszil, tehdit tobb folyadok  felvételére,
van szitksége, mint a rendes élethen, Ha-
nem — ¢s ez fontos ~—

a legtibb ember tibbet iszik,

amennyire szitksége van,
Nem értem itt altaliban a szesafogyasz-
tist, hanem minden  tulzoft  folyadék-!
mennyiségetl, ami kétséghevonhatatlanul
kiros az ewdszidsre ¢s lustitja, neheziti
a testet. A trémingben levé futd lehetd-
leg esak eviskozhen igyék, maskor pe-
dig esak ha nagyon szomjas és akkor is
esak szomjat oltea, Szigoru szabalyokat
Felallifani itt éppen ugy nem lehet, mint
az étkezésndl, Ha erre azt moudjak, hogy
iviis tekintetében nem lehet oly szabad
kezet engedni, mint az evésndl, azt fe-
lelem, hogy minden embernck, aki elég
szellemi és testi erdt érez magdban arra,
hogy tréningben dlhien, annak  tudmia
18 kell, mikor evett s ivolt eleget és ha
képlelen megillni ott, ahol ezek mennyi-
sége mar egészségének rovisira megy,
az soha, semmy korilmények kozitt nem
lesz atléfa, Mindinkabb nd azok “szama,
akik tréningjik alatt keriilnek minden-
nemit alkohollartalinu f{olyvadékot, Vaj-
jon az alkohol mily mértékben kiros a
szervezelre, azl hagyjuk az orvosokra,

[

mint

de.az tény, hogy izgatjik az idegeket 8}
zavardlag hatnak az cgoszsiéges és mély,

alomra, '
Az cris, exészséges embernek a leg-

sbggel kezelik, Pedig bistositon a fut-
ballt szereté  kozonsiget, hogyba na-
gyobh timegekben litogatnak a palyd-
kat, (hiszen oly szép idé van még most
is), akkor tohbet is lehetne aldozni és

a nagykidzonség clabb-utobh meg-

kapnd dldozatkészségének jutalmat,
oly modon, hogyha az egyesiletek pénz-
zel ¢s nem addsdggal rendelkeznek, ha
nemn kiizdenck anyagi gondokkal, akkor
jobb sportot is fognak nyujthatni.

Amelleft még mindig megmwaradnak
az amatirizmus hatarain belil. Tudok
olvan eseteket, ahol a klub esak 11 ja-
{ékos részére tud felszerelést adni, mert
a kizonség nemtorédimsége olyan nagv-
mérvii, hogy nem  tud  vasarolni meég
egy-két felszerelési garniturat. Ky ¢sak
karos ¢s egészségtelen és mindent szol
gily asak sportot nem. Arra sem lehet
szamitani, hogy a mecendsok tartanak
el egvesiiletekel, mert e mecendsok zse-
bei is kiapadnak és elvégre ezt is meg
lehet unui.

: pasabbnal-pompésabb

mert ugy Wide, mint Arne Borg pom-
eredinényeckkel
szereztek meghbeesiilést a svéd sportnak.
A Jap végiil is ngy oldotta meg a nehéz
nroblémat, hogy mig egy érvet esindl-
tatott s igy a sviédek mindkét biszke-
sogiének jutotd.

Hamburg. Hamburg—Berlin 7:4 (3:2).
Berlin méasodik garniturival szerepelt.

Antwerpen. DFC Praga)—Antwer-
pen valogatott 5:2 (1:1). A DFC gyé-
zelme igen értékes, mert az antwerpeni
esapatban hét orszdgos vilogatott szere-
pelt. A gdlokat Less, Sedlacsek, Kann-
hiluser és Weiglhofer 16616k,

MIA-krém haszualata széppé teezil
Kaphntd Dr. Kovies gyogyszertdraban.
Timisoara-Gyarvaros

Nagyszabdsu karicsonyi futballtorna
Budapesten. A Ferenevaros kardcsony
két napjan nagyszabdsu futballtornat
rendez, amelyen a rendezd egyesiileten
kivill o wieni Brigittenauer AC, a pri-
gai Slivia, a, Vasas, a Nomzeti, a 111,
ker, TVAC és Kispest vesznek részt.

Brandstetter, a wieni Rapid ¢és az
osztrak vilogatott esapat hosszu éveken
keresztil volt centerbalfja elvéllalta a
zagrabi Gradjanski trenirozasit s mar
el is ulazott Jugoszlaviaba,

A Paris—Stockholm tenniszmérkizés
Stockholmban keriilt cldontésre és a
francidk 5:0 ardnyu folényes gydzalmé-
vel vogzidott.

Susanne Lenglent és

Paul Feret-t a
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frandia ssovetsbg kizarta tagiai sy
mert attértek a nyilt professag
TIUETa,

Konspletten kell jatszanil Ay
uzovetség a Chelseat 45, a ‘Tottg
Hotspurst 10 és a Clapton Orien
font pénzbiintetésre itélte, mert 4
bajnoksdg mellett jitszott kerile
noki mérkézésekre nem alliottak k;
plett esapatot s ezzel a konkurf
komolysagit veszélyeztették.

A  Tunney—Dempsey revansm
#6s allitdlag mar véglegesen le vy
ve 63 valésziniileg a jové év elsi f§
Chicagéban fog végbemenni.

Sindelar, aki a wieni Amateure:
szereplése alkalmédval is mar hebhi
totta kivételes tuddsit, ujabbap
dban nagyszerii format jatszik ki
osztrak valogatott csapatpak stag
eentere leti. Erthetd, hogy sok
egyesiilet szeretndé maganak moegsg
8. mint hirlik téhhen ifantasztikus §
tokkel igyekeznek a jatékost megy
megnverni.  Sindelar maga mig
nyilatkozott, hogv egyesiiletet ¢
tat-e avagy megmarad-¢ az Amaf
hent Bizonyira a legkedwvezobl i
tot varja. .

Wide is elmegy Amerikaba, A
curdpai nagysag utan most a N
verd Bdwin Wido is elhatarozta,
ecngedve a meghivisnak 6 is fol
an ujvildgot és learatja a  szami
termd babdérokat,

Spinx, egy egviptoni csapat. a t
szal europal turira jon &és Wienly
Rapid ellen ig jatszik,

FelelOs szerkeazif:
Kotsmuth Arter.

Threszerkeartdk:
Fald Kélmén dr, Pil Gyldrgy ¢

¥

Ha szép akar lenni,

hesznaljon Kulka-féle liliomtej-hrém
liliomezappant, liliompudert, 3 exirhe
Kapnaté kizdrélag KULKA EM]
var. gyogyszertaraban, a Feketo Sinh

Piata St. Gheorghe (Szt. Gydray t

Mundus és Borlova—Armeni
Faipar r.=t,
timigoarei irodaja

1., Liget-ut T elefor 96
Dentist
ADLCER
Jimboi

Millisich Jozse

I, Str. Digul Mare (Nagytoltés-u.)|
szobafestd és mAazold

A legmodernebb kivitelt munkak
eldnyosen vallalja.
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Tractorok,
cséplégépek,
motoreké

elonyds arban és feltételek melk
kaphatok

AGRICULTURA R.-T.n

Timisoara, IV, Pop de Bidsejll
Sargdnycim: Agricult

Wyomatott a Huniadl grafikal milintézetébhen Temesvar 27043,

Telefon 130
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