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A sport minden ágával foglalkozó szaklap, Megjelenik

sa sa

favoritok szerezték meg a pontokat

envedeít Resicán. — /I

(0:1).

dászok—Unió 11 2 : 1 (0:1). Fortuna ifj.— 
Gsoda ifj. 3:2 (2:0).

Mozsni és Steiner révén eredményes. 
Poiitechnica komb.— Rapid komb

Egyéb mérkőzések
333 old boy—Gyapjuipar old boy 3 2 

(1 : 0) A tartalékokkal játszó „333" erős 
küzdelem után győz. GóljaitTóth Bedő, Szed- 
nicsek és Jancu révén éri el, míg a Gyapjú

6 : I
3 : 2
I : 0
2 : 0 
(1:1)

TAC törpe—TMTE törpe 1:1 (1:1 
Temesvári Első Tkpénztár— Tim'?:ana 4 : 2 
(I : 2). Góllövök : Mattiasich (2), Billéli, 
Mann illetve Murgu és Szekeres (I l-es). 
Unió —TAC II 5 : I (3 : 0 . TMTE nyom-

Fővárosi eredmények.
Bajnoki: Venus—Juventus 3:2 (2:0). 

Barátságos: Belvedere—Val Vartej 3: I 
(0 : 0). Makabea—Tricolor 1:1 (1:0).

Szerkesztőség és kiadóhivatal: 
fiMișoano, i., STB. draqalina 

(Oeék-u.) 3. I. emelet.
TUMONSZáM; 925.

Napos időben, de erős szélben játszot- 
k le tegnap a mérkőzéseket, amely a 
ék nívóját mindenütt befolyásolta. Az 
edmények általában reálisak. A Kinizsi 
Tiét nehezen győzött, ezúttal a Rapid
len, a Poiitechnica viszont biztosan sze­
lte meg a két pontot. A barátságos 
irkőzések TMTE—TAC és Kadima— 
R, eldöntetlen eredményeket hoztak.

árak: 
tgáaz évre 600 lel> 
Mièvre 300 lel. 
Negyedévre 150 lel.

(3 : 0). Pátria komb. — TMIE komb 
Kadima törpe—Pátria törpe 

(0:0). Gyapjú törpe.— Tricolor törpe 
(1:0) TAC ifj —TMTE ifj. 3 : 1
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minden hétfőn reggel fél 8 órakor és csütörtökön reggel 
:: A Com. Régiónál Timisoara hivatalos laoia. :

Kinixsi csalt, az utolsó percekben tudta gyözelméí 
isstositani a Rapid ellen, A PoliiecOnica megérdemel­

ten győzte le a ZsSE-t.

Kisoda győzött a Fortuna elten és elfoglalta a másodossztályu baj- 
°^s(*Q^™áso<lilt ~ Gelyét. — /I Gyapjuipar meg nem érdemelt vereséget 

' ~ ZsTK súlyos vereséget méri asz Amaíeure-re. —

Kinizsi—Rapid 2:1 (0:0)
— Bajnoki. Bíró: Nicolcavici —

A Rapid csak az utolsó negyedórában en­
gedte kt kezéből a győzelmet —

Kinizsi: Huszműller —S.'einer II, Hoksári, 
Steiner 1, Bundi, Röszler—Tänzer, Tesz- 
r, Vogel, Wetzer, Zemler.
Rapid'. Tanyieztra—Frecot, Walleth 11 — 
oecz, Chawillier, Fábry— Osztermann, 
iszt, Witye, Débert, Szikora.
A bajnokcsapat megcsinálta a megiepe 
ékből a hat-tricket Harmadik meccse 

Tződik már a várttal teljesen ellenkező 
edménnyel.
A mérkőzés első félidejében és a máso­
lt részében a Kinizsi van fölényben, de 
Rapid lelkesen és nagy szerencsével 

dekezik. A Rapid csak a második félidő 
éjén támad, amikor a gólját is sikerül 
érnie.
A győztes csapatból Huszmüllernek nem 
lt sok dolga, Hoksári felülmúlta Steiner 

•öt. A halfsor igen gyenge. Steiner 1. volt 
legjobb. A csatársor széteső játékot pró­
bált, egyénileg Zemler vált ki.
A Rapid csapata majdnem megszerezte 
őszi szezon eddigi legnagyobb meglé­

pését a II. f. i. 33. percéig I : 0-ra veze- 
. Tanyisztra a kapuban jó volt, a győz- 
gól azonban az ő lelkét terheli. A két 

ák ■ különösen Walleth III. lelkesen dol- 
zott. A halfsorban Chawillier volt igen 
A csatársor gyenge.

Az első félidő nagy K. főlénye után a 
isodik félidőben a R. kezd támadni és 
14. percben a leszokó Débert beadását 
ilye a roszul kifutó Huszmüller mellett 
halóba helyezi (0: 1). Lassan a K. jön 
»ntba de a R védelem mindent ment. 
33 percben 1 l-esböl Hoksári egyenlít. 
41. percben a kifutó Tanyisztra fölött 

hnler. a kapuba helyezi a labdát.

Poiitechnica—ZsSE 2:0 (1:0) 
— Bajnoki — Bíró : Petcu. — 

— Az egységesebb csapat megérdemelten győz —
Poiitechnica. Pitea—Ignuța, Sfera—Dobo 

șan, Pop, Sepi I—Franțiu I, Chiroiu, Dehe- 
lean, Sepi II, Franțiu II

ZsSE. Markovics — Kalmusz, Blank— 
Gradl, Allár, Gottré—Robina, Viume, Ha­
hold, Bokor, Reichrath.

Az egységesebb és agilisabb csapat 
megérdemelten győzött. A ZsSE nem pro­
dukált különösebbet, csupán védelmének 
játéka mozgott elsőcsztalyu nívón, a csa­
társornak alig volt átgondolt akciója. A 
Poiitechnica ezzel szemben minden részé 
ben gyorsabb és agilisabb volt és ésszé 
rübb akcióival a ZsSE jó védekezése elle­
nére is eredményes tudott lenni.

A győztes csapatban különösen Pop, 
Franțiu 11 és Sepi II váltak ki, mig a 
ZsSÉ legjobbjai Blank és Allár voltak.

Az 1. f. i. gólját a 35. percben Sepi 11 
lőtte oldalról. A második félidő 18. per­
cében Sfera e'őreadásából Sepi II kapásból 
szép gólt lő, biztosítva a győzelmet.

TMTE— TAC 0:0
— Barátságos — Biró : Keller — 

— Jó védelmek, gyenge csatársorok harca —
A két csapat barátságos találkozása a 

jó védelmek és rendszertelen csatársorok 
küzdelme volt. Az első félidőben Ja TAC, 
a szünet után a TMTEe volt a többet tá­
madó, mindkét részről akadtak jó gólhely­
zetek, de a gyors védelmek a habozó csa 
tárok elöl mindig idejében el tudták ka­
parintani a labdát.

Egyénileg aTAC-ból Csermák, Kozovics, 
Mateics és Golub, a TMTE-böl Püllök, 
Grell és Zárda produkáltak kiválót.

A második félidőben sajnos a közönség 
reklamálásai által megzavart bíró nehány 
téves Ítélkezése csaknem botrányba fullasz­
totta a meccset, öszterlinget majd Koronit 
állította ki a TAC ból, mire a TAC leakart 
vonulni, de aztán a pályán maradt és be­
fejezte a játékot Előzőleg a TMTE bekkje 
Zárda egy összefutásnál megsérül és leviszik

Resicán elért eredményeinek realitását. Az 
erős szél erősen befolyásolta a játék me­
netét s természetesen mindig a széltől tá­
mogatott csapat volt frontban.

Az UDR csapatának egyik legjobb em­
bere Keresztes, a kapuban. A hátvédek 
közül Szilágyi végzett nagyobb munkát. A 
fedezetsor főleg a védelemben jó, Pecse- 
novszki játéka emelkedett ki, bár Jovin és 
Andresz is jó teljesitményt végzett. A 
csatársor legjobbja Desu és Pázler.

A Kadimából Szepesi stílusos védése tűnt 
ki. A bekkek közül Fodor dolgozott töb­
bet A halfsor ismét csődött mondott. 
Egyedül Walder felelt meg. A támadó­
sorból Schwarzmann és Schwarz játszottak 
hasznosan.

Az első félidőben Kadima támadás, 
dacára a 24 percben az UDR szerzi meg 
a vezetést Győri révén kavarodásból. Ez­
után a Kadima elkeseredetten küzd a ki- 
kiegyenlitésért, ami a 32. percben sikerül. 
Fodor I. beadásából Schwarzmann kapás­
ból gyönyörűen helyezett lövéssel egyen­
lít. A II, félidőben megfordul a játék képe 
azonban a jól védekező Kadima megaka­
dályozza a resicaiak minden góltörekvési 
szándékát

Haszena
TAC—TMTE 7:1 (4:1). Barátságos. 

Biró: Károlyi. A TAC megérdemelten 
győzött. A TMTE vereségét menti, hogy 
tartalék kapussal játszott. Góldobók : Frei- 
berg Esni (5) és Popovics Hús (2) illetve 
Németh Ilka.

Vidéki eredmények,
Zsombolya. ZsTK—Amatőr 7:1 (1:0). 

A mezőnyben szépen játszó A. a kapu 
előtt tehetetlen. A gólokat Schnur (2), 
Neidenbach (2), Roland (2) és Straki lőtték. 
Biró: Szika.

Keslca. A RMTE—Gyapjuipar I :0 
(1:0). A Gyapjuipar állandó fölénye mel­
lett is balszerencséje folytán veszt. Az 
RMTE gólját a 8 percben I l-esből Moise 
lőtte. Biró: Birnstíngle.

Arad ATE—AMTE 2: 2 (! :0). AMTE 
nehezen ment meg egy pontot. Julinszky 
és Reinfeld révén az ATE már két góllal 
vezet, amikor Stoffa és Morocz egyenlítenek. 
Olimpia—Hakoah 3:2 (2:1). AAC— 
Glória 3:2 (1:1)

Brassó Colfea—Brasoüia, Olimpia komb. 
6:0 (0. 0). A Colfea fölényesen győz. 
Gólok : Csányi (4), Auer II. és Hecht.

Vulcan. Minerul— CAMP 3:3 (3:2)
Kolozsvár. Universitatea — Haggibor 

3: I (2:0)
Nagyvárad. Törekvés—Makkabea 9 : 0 

(4:0). Bihorul CFR—Amateure 4:0 (1:0)
Nagyszalonta. Egyetértés—NSC 3 : l 

(3:0).

UDR—Kadima itl (1:1).
Barátságos- Bíró: Révész V 

— A reslcai csapat jó játéka meglepetést 
keltett —

Az UDR tegnapi szereplése bizonyította

Második osztály
Kisoda —Fortuna 4:1 (3:1). Bíró : Simon. 

Az első félidőben K. fölényben van, a 
szünet után változatos a játék. A gólokat 
Fisch (2), Hladik és I l-esböl Tiffert sze­
rezték. A Fortuna gólja öngólból esett.

Ifjúsági bajnokság
Kinizsi—Bánátul 2:0 (0:0).

A TAC házi birkozóversenye
Szombaton rendezte meg a TAC házi 

birkozóversenyét szép közönség előtt, 
amelyre negyven aktív birkózó vonult fel. 
Valamennyi versenyző szép, technikás 
munkát produkált, ami elsősorban Ördög 
amatőriréner érdeme. Eredmények :

Lég a) súly I. Schcer II. 2. Brasovan 
11. 3 Huterer, L é g b) súly. 1. Varga 2. 
Haar 3. Demeter. Pehelysúly. I. Hor­
váth. 2. Bálint. 3 Kappler. Könnyű- 
s u 1 y. I. Brasován 1. 2. Roșu. 3. Reiter, 
Iskolabirkózás, szépségdij. 1. Púja-Ördög 
pár, 2. Finyák—Lovász pár. Vörös—Ter- 
nesz pár. A versenyt jól sikerült társas­
vacsora követte

Az olasz villogtatott csapat programm- 
ja az eddigiek szerint a következő: de­
cember 12-én> Magyarország ellen Rómá- 
bam 1927 márciusban Cseliszlovákia el­
len Milánóban, januárban Ausztria ellen 
Tm-inban és májusban Spanyolország 
ellen Bolognában. Az utóbbi mérkőzés 
nagy ünnepségek keretében fog vég'be- 
monni a azon valószini z olasz ki­
rály is Tnegjeleniky^O"^^
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Cegujabb

Wien. Austria (Amateure) — Admira 4:0 
(2:0). Sindelar (2) és Cutti (2) a góllövök.

Rapid-FAC 5:3 (3:2).
WAC-BAC 3 : 2 (2 : 2). A két veretlen 

csapat veresége meglepetés.
Vienna—Simmering 8:1 (3:1).
Rudolfshügel—Slovan 0 : 0.
Hakoah—Sportklub I :0 (0:0).
Budapest. Meglepetés, a Hungária és a 

Sabarin veresége. III. kér. TVAC—Hun­
gária 2:0.

Újpest—Budai 33-as I :0.
Vasas—Nemzeti 3:2.
Ferencváros—Kispest I :0.
Szeged. Bástya—Sabaria 4'0

A fejlődés utján
— Szemelvények a hazenasporl megteremtéséről és elterjedéséről. — 

— A Bánáti Sportélet munkatársától —
Az ekmilt év őszén Tomesvár sportkö- tolták, akkor Temesváron a piros-fekete 

zöivtóge még alig inmerte és bizony ke- lányok már erős tréningben álltak, de 
vesét érdeklődött a hazenaHPort iránt és a zsombolyai leányok híre is eljutottvésőt érdeklődött a hazenawxxrt iránt és

Elveszett tegnap a Banatul-pálya „M“ 
páholyában egy iratcsomó és egy pár 
kertyü. A becsületes megtaláló kéretik 
legalább az iratcsomót III., Dója u. 16. az. 
alatt leadni.

Faragó László a „Pátria“ S. C. volt 
intézője régi lábbajával a „Bega-Szanato- 
rium" sebészeti osztályán fekszik, hol lábát 
térd fölött amputálni fogják A szimpátikus 
sportféríiu iránt széles körben őszinte rész­
vét nyilvánul meg és kívánjuk mielőbbi 
felgyógyulását az egyetemes sport e derék 
harcosának.

Mikor a futb*ll<««a4>a4. helyett inegjőn — a 
Róza. A HKlovoiLHCskó! R<rzMiyóil>an történt

ma már be is fejezték az első hazenn- 
bajnokság őszi fordulóját, sőt a publi­
kum nagy ívsze is igen lelke« rajongója 
lett ezun uj ^jmrtágnak. tíokan nem bal­
jaik, hogy ez a aportág (hogy is komilt 
onszúguuikba, do főleg városunk!» és a 
legtöbben abban a hiszevnbon vannak, 
hogy a liazena Zsombolyának Bumá- 
niálmz, való csatolásával hódított tenet.
Pedig alupáálxtn véve a hazenát Temes- 

évekigváron a TMTE vezetto bo és 
egyedül ő kultiválta-

néhányMég 192ö-ban törtúnb hogv 
lelkes s|X>rtleány indítványára a TMTE 
agilis ügyvezető alelinöke. Mtóixler 
Lajos megszerezte mtigánnk a hazenajá 
tők szabályait és — miután éppen ősz
vóge felé járt és

már hozzájuk és örömmel üdvözölték az I
egyetlen ellenfelet, mellyel ezentúl majd 
fed lehet venni a nemes versenyt és akik­
től — tudván, hogy Jugoszláviában 
igen mepektábilis eredményeket értek 
él nagy ellenifelekkel szemben — még 
igen sokat lehet majd tanulni.^

Egy szép napon a TMTE-lányok bá­
torságot vettek maguknak éó átrándul-

latot feloszlatják. De az öntúzalo 
határtalan lalkesodÓB és ambíció 
szólván csodát müveit, mert a T 
utján immár elindultak mások is í 
pezsgő élet mutatkozik a legtöbb ü 
vári egyeseüleöben a hazana terén.

Sok-sok hazendstát nevelt a mun 
szimpatikus csapata, olyanokat is, 
anyaegyesületüket elhagyták. Ibi k 
nézünk, találunk igen tehetséges já 
sokat ma is más csapatokban, akik 
kiforrott stílussal képviselik ezt a 
tót.

Ixgelsösorban a Gyapjuiparixm 
lünk TMTE nevelteket- Tóth Bö-ke 
lamikor a TMTE első csapatának

taik Zsombolyára Merészsécüikért su- porában főerőt képviselt Ma a Gy 
lyos vereséggel fizettek, mert a kiváló bar mar Ihonap-k
ZsSE 12:2-re intézte öl' ui öUeröielét. de manódig úgy a esatar^
Penaze könnyes szemmel tértek haza éts 
egy tjár napig buskomoiuk voltak a 
nagy vereség miatt, de már csütörtökön 
újtól Zsombolyára ráindultak, aihol erős
tréninget tartottak és a rákövetkező va-— miután éppen vkv, ,------------ - , -, , . .. >szabadtéri tréninget :0-as veix^gei kellett h.i-

de főleg a vódéletmllaeoi bervadlh.it.i

rncyr a következő inulutságos eset, amelyből 
kitűnik, luxry a futball intéző nélui különös 
incgleivt/weklMHi rótiZOHiil. A rozsnyól sport­
klub az elmúlt vasárnapra meghívta mór- 
közétue n losoncit Slavlát. A Slavia távira­
tilag válaszolt, liogy 700 cseh koronáért el- 
megy Rozsnyóra rá kéri, hogy ajánlata ol- 
fogadánáról |«osto rostiul te táviratiéul küldj 
jenek értesítést. A roawryél sixintklub hitó- 
zcxje feladta a távimlot:

— Slav la Hentamt Dwona Hétaaáz koro­
nát megadjuk, vasárnapra várjuk. Intéző.

Hzomliut ddlatán n fiitiwillintéző óiméra 
távirat érikenilk:

— Vasárnap r ggvll vonattal érkezem. 
LuJiovica Búza.

tartani nem 1 elletett, egynéhány érte­
kezleten elméleti oktatást tartott a je­
lentkezőknek Következő év tavaszán 
aztán az első meleg napsugaraik láttán, 
a leányok Micixler szakszerű vezetése 
mellett már a zöld gyepen is megjelen­
tek és megindult a tréning. A leányok 
annyira koanolyan vették a dolgot, hogy 
nem sajnálták szabad idejüket és bi- 
zoaiy naponta órákat töltöttek el uj ked-

zatémiök.
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i érdemeket szerzett matrának. 1) 
Kató, a Gyapjuipair kitűnő hallja 
TMTE nevelés, ő is ebből az ük»] 
került ki és bizony igen jól állia m 
heílyét. Szaippanos Mariska, a Gya 
ipar mai centere is a TMTE-ben b 
meg működéséit és bár eleinte a G yaa 
iirarban hátvédet játszott, most a 
társor dirigense-

És még számosain vannak, igv tó 
közt Popovies JJliuska, a TAC^ oent 
Foek Etus, aki a RMlS-hez távozott 
még cgynéhánv leány, aki ma 'kiül föl 
tartózkodik, akik Temesvár első h™ 
csapatában dobták először a bőrla

A 'három év, mely a TMTE meg 
kulása óta elmúlott dicsőséges mu! 
vált a csapat részére, mellyel busz 
seggel1 telt örömmel tekint A fojlő 
útját jelölte ki magának az eiindu’ásl 
és erről az útról sciha nem tért le. Vnk 
hitt sikerében és önbizalma, ambiei 
meghozta neki a legszebb sikert az e 
bajnokság őszi fordulójában elfogl 
nemes riválisa e’őtt az első helyet és 
beérkezve uj lendülettel indul tóvá! 
dicsőségek elérésére. Jóban, rossz, 
ez a hét leány, akik ma a TMTE a 
csapatát képviselik, mindig kitartott 
egyesületük mellett és bizony ke 
példa sorolható fel. mely ennvi kluhs 
retet bizonyíthatna. Reméljük, hogy 
TMTE lelkes házonaesaipata továbbra( 
hű marad1 önmagához és meg tudja 1 
csülni azt a pozíciót, melvet kiviví 
magának, do köziben szeretettel gon 
azokra is, akik ma vele harcolnak a h 
zenasport elismeréséért és fejlődéséé

v I* 
és M 
'd 
véts 
ádb 
fen 

mag

Azonban edénkezett a harmadik talál­
kozás is és a hihetetlen kitartással tre- 
nirozó leányok most már győztek, aimi 
általános meglepetést keltett. Ezután 
többször találkozott a két esaioat és föl­
váltva győzték le egymást. Az elmiuilt 
évben őfelsége Eendínánd király előtt 
is összecsaptak és kemény, de szép küz- 
ileiem után a TMTE 2:0-na győzte le 
a ZsSE-t-

Ez a nap volt aztán a temesvári 
liuzenasport fordulópontja- 

hazenístákllw« és egy szép napon Medx-'^ nwptól kead,vo a cffyc.
ler azon vette m.Lgat észic. hogy mun- minőig nagyobb érdeklődéssel
knlkodasa nmn volt Innbavalo, n-r , ,nát ós H^^rben már
jelemtkezetü’k kozott; /nogrt^ is a krékndatlan kitartó
anycigot tahdt. .^eU^ mel fc a ZsSE
ott találjuk a I MIBE mai ^hazema-'^ * TMTE kifejtettók,
csapatamik legtóbbj^; így Krausz j „redménye, mert uirv a Gyapjú- 
Mamit (akit közönségünk «^a | ^r, „int a t/c „^itotte

Ion a pi inas-fekete színekért), a két,
M i tzka-leánvt, Németh Ilonka. Ig«n nagy es ^avos kitartásnak kel- 

íTMTE ma is' legjobb csatárát, azután tehat az oílso temesvári csaipat resze- 
S t aud to t, a kitűnő kapust és a S1 i I- - megnyilvaniulnia, míg elérte tulaj- 
p e r-lányokat. J I donkenpemi colját es meg tudta terem-

, ’ . . -t j tetű,városunkban a haizenasportot. Minr
Endekep, hogy iStaiudt egv ideig hal- • eSzközt felhasznált az együt-

fot játszott es btilper Mariska, aki ma, hogy propaganda munkájában, me- 
egy évvel ezelőtt történt sérülésé maalt j ]yet {l ZsSE-vd karöltve fejtett ki, siker 
meg miauiig pihenni kénytelen, volt a is imutatkozaék és a vidéki kisvároso- 
k;i|»us. Haudt Gyula, a J M’lE 1 utliail- ^a^ hjétróThétre kizárólag propaganda 

। asapatanuk akkori hatveibe otthon ke- - - -
méily tréningbe fogta húgát és futbal-

vono sportjukkal.Ívvimu apvi vj uiwímm, 
A TMTE torna gárdájának női tagjai 

sorából is niMixltöbbm csatlakoztak a |

— Ki nz a Ifuréviai Róza és mit akar ve-, . . . . , .. .
led! - érdcklft-lötl gyan^odva az intéző a
OMíhüljn cm kétolkcxlvo fogadta n 'bUtwko- 
zást, — mert Iiíhz, ha nem iMiieme, nőm 
tudná a i>onto»i ohmot! . . .

VaBárnii'p délelőtt lázas Izgalommal vár­
ták Rtxnmyón n Slaviát, a losenai körüliét 
bajnokoniiaitát, do nem jött. Megérkezett 
azonban helyette a klub Intézőjéhez Lubo- 
vioí Róza, a „Slavia’’-vendéglő termet-1« 
Hzaikáisuéjia. Liiliovic* Róza vagyok, — mn- 
tiutikozilk Im> — táviratukat mogkaptann és az 
állást elfogadom.

A kitűnő loHonel poata ugyanul« a táviratot 
a „Nlavia Riestaurulio'-junk ké’flie'dtette ki h 

a helyet kereső Ró-za azonnal hajlandó volt 
a 700 koronás ajánhilol elfogadni. Miután 
nzonlNin futl»aHozni nem tud. n imérközéa 
ege'*« Rozsnyó knwigáwi mellett elinuradt 
és u Róza levertem távozott.

lista, lövogekel kellett védenie Staudt 
I loinkának, hogy imcigtinnaulia a kapuré 
dús niinntón mdtózségét i\s fortélyát. És 
ez jó iskola volt, ezt bizonyítja ma is 
megcsodált tudása.

Miikor Zsombolyát lluinániához <*«<•

szempontjából kiesték fék ahol a pi* ( 
los-fckoték két kombinált csapatukcsapatuk
játékával igyekeztek híveket toborozni.

z\ nöunka gyümölcse tehát nemi ma­
radt el- Bár sokszor ott áll ugv a TMTE 
mint a ZsSE csapata a kétségbeesés «só­
ién és az a gondolat fogiannzott meg a 
vezetők agyában, hogy a haazenaalaiku-

Neumann Teri a TAC hazenacsnnat 
nak jóképességü hátvédje a napok! 
tartotta eljegyzését Heimlich lm: 
vei, a Szatmári SE kitűnő birkozójáv; 
Gratulálunk.

in- Wie
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A központi futballszakosztály 
versenyszabályai

— Érvénybe lépctl 1926 nov. 1.
IV. FEJEZET.

16. szakasz. A futballszakosztály köz­
ponti bizottsága évenkint megrendezi 
Románia orsrégos futlxillhijnokságát. 
Ezen l>ajnokságban minden kerület ke­
rületi bajnokcsapatával képviselteti ma­
gát. A ImjnoWig kiesési rendszer sze­
rint kerül lelmnyolitásra. A bizottság 
megállapítja az ellenfeleket, vagyis sor­
sol és megjelöli a városokat, ahol a mér­
kőzések lebonyolitandók. A Comitotüi 
Regionalok, a futhillszakosztályok és 
az ESSK afiliált egyletei, amelyek pá- 
lyával rendelkeznek, kötelesek ezen 
mérkőzések céljaira a pályákat a bizott­
ság vagy a megbízott rendezők részére 
teljesen ingyen rendelkezésre Isicsáj- 
tani.

A győztes a bajnoki címet kapja. A 
győztes iwnpait a köz]>onti futhillszak- 
osz.tálytól egy diplomát és 11 aranyozott 
plakettet kap.

17. szakasz. Minden futliallaloszitály 
megrendezi saját korületélxm a kerületi 
Ixijnokságokat. Ha legalább négy első- 
osztályú csa]xit vesz részit a Ixijnoki 
küzdelmeikben, akkor a bajnokosapat 
részt vehet a' országos liajnokságórt 
folyó küzdelmekben. A kerületi l>ajnok- 
ságok rendezési módozata az-alosztály 
választ látóra van bízva, a központi fut- 
hallsziakosztály aprobálásának figyelem­
bevételével. Nevezni a nevezési díjjal

dijat it futlxillalosztály állapítja meg.
18. szakasz. A kerül etiközi Nijnokságok 

legkésőlfli június elsejéig fejezendők be.
A kerületi 
jóvá hagyás

1 ki j 11 okságok p rog ra m m ja
végett évről-évre

ponti fi 111 wil Iszak oszló 1 yh oz,
? a köz­
legkésőbb

szeptember 1-ág. beküldendők. A kerü­
leti Kijnokságok győztesei a kerületi 
l’ajnokiwiiatok; diplomát és 11 eziistö- 
zött plaketet kapnak.

19. szakasz. A Imjnoki mérkőzéseken 
legfeljebb két idegen állampolgársággal 
rendelkező játékos vehet részt. A kij- 
nokságlvm résztvevő csapatoknál nem 
vétetik figyelembe, hogy a osapat kato­
nai jellegű vagy sem.

A cél az, hogy a csapatok fejlődjenek. 
Ha a katona játékosok töblwége más ke- 
rületlkil való, mint az a esaivit, ahol sze­
repelni szándékoznak, úgy az illető egye- 
siiíet, a .Injnokságlwin játszó csapatá­
ban. legfeljebb 5 olyan játékost szere­
peltethet. akik a bevonulás előtt más

csapatokat az erejük szerint sorozza. A 
lajnoki mérkőzések nem vehetik kezde­
tüket. mielőtt a központi bizottság nem 
aprobáljn az alosztályok programmját.

A másodosztályú és alacsonyabb osz­
tályú liajnokságok csak a kerületeken 
belül rendelhetők.

21. szakasz. Egy csapat csak egy osz­
tályain vehet rósait csapatával és ott az 
első tsapafával köteles játszani.

22. szakasz. Az osztályba való csopor­
tosítást egyszer és mindenkorra- az al- 
osztály állapítja meg szavazás utján, 
figyelembe véve az egyletek aktivitását, 
fejlődését és utólibó időben elért, ered­
ményeit. Ez az osztályozás a központi 
bizottsághoz jóváhagyás végett felter­
jesztendő.

23. szakasz. Az a csapat, amely a cso­
portosítás megtörténte után akar a baj- 
nokságlxin részi venni, az utolsó osz­
tályba sorozandó.

24. szakasz. Egy osztályozott csapat

26. szakasz. A mérkőzések időtartai 
90 pere, vágyás félidőnként ’45 perc s| 
kettő között legföljebb 5 perc sziim 
Azon mérkőzések, amelyek kiesési ren 
szer alapján történnek és ha a normáli 
idő alatt eldöntetlenül végződnek, u 
egy ötperces szünet után a mérkőzés ki 
tizenötporces szünet nélküli felidőv 
inegliossziabbdttatiik. Az a csapat, ainel 
visszautasítja a játék folytatását, v 
tesnek nyilvánittatik. Ha a mérkőző 
utánjátszóé dacára is eldöntetlenül ví 
ződik, vagy előre nem látott akadály 
következtélxm, vagy a biró rendeletér 
nem lett folytatva, akkor a mérkő« 
egy későbbi időben újrajátszandó. Ha 
második találkozás is eldöntetlen ef 
mén nyel végződne, úgy az ujrajátsz 
semleges pályán történik.

27. szakasz. Ha egy mérkőzés vism 
jor vagy a biró rendeleté következtéin' 
ablxamarad, úgy a iutliallszakosztál

kerületűién voltak leigazolva.
Katonaiskolák növendékeire 

ként esek re ezen megszorítások 
na t koznak.

Az a csajra t. amely több mint

továbbra
fog határozni a mérkőzés folytatásty- 1 rúg njuutrozdu, a mei Kozcs

is ugyanabban az osztályban vonatkozólag. A csapatok csak olya
és ön- 

nem vo-

két ide-
gén állampolgárt vagy több mint öt 
olyan katonát, akik a bevonulásuk előtt 
más kerület egylete részére voltak le­
igazolva, szie.rei>eltet, elveszti a mérkő­
zést és visszaesés esetén felfüggesztik.

V. FEJEZET.
20. szakasz. Abban a kerületben, ahol

marad, hacsak nem lesz az utolsó helye- játékosokkal vehetnek részt akik akko 
zctt az illető csoportban. Ez esetben egy amikor a mérkőzést le kellett volna já 
osztályozó mérkőzést köteles játszani a'szarni, le voltak igazolva és játékjog 
következő csoport első helyezettjével. L-uptóggal rendelkeztek és akik ezit a j 
Ha az alacsonyalíb osztályú csapat győz, • gOt megőrizték a mérkőzés folytat;
úgy a magasabb osztálylxi kerül, helyet 
cserélvén a legyőzött csapattal.

VL FEJEZET.
25. szakasz. A bajnoki mérkőzések 

terminusainak megállapításánál figye­
lembe veendők a következők:

a) Az egyetemi vagy felsőiskolai csa­
litok kéreíműkre felmenthetők a szep­
tember havi játéktól.

idejéig. Az abbamaradt mérkőzéssel ősz 
szellüggésben letiltott játékos semmieset1 
re sem helyettesíthető.

28. szakasz. A megsemmisite-tt és ujrs 
jjátszott mérkőzésekre ugyanazok a reu 
deletek veendőik figyelembe a játékjogo 
sultságra nézve.

VII. FEJEZET.
A mérkőzések elhalasztása.

29. szakasz. Egy mérkőlés esők akko 
halasztható el, ha legalább 15 nappal »

a csapatok nagy számánál fogva 
hátránnyal jár az, hogy a csapatok 
csak egy («oportlwin mérkőznek, ott az„ _________________ ____  b) A csapatok hivatalosan nem köte-
alosztáiy két vagy tölih osztályú lxij- J lezhetők játszani karácsony és husvét 

rozott időig ugyanott lehet. A nevezési! nokságot rendezhet. Az osztályokba a ünnepein.
egyidejűleg az. alosztály által meghatá-
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jobb román tenníszjátékosok 
bucureștii Gazeta Sporturilor leg- 
i számában összeállítást közöl a

9
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Partea oficiali Q
b román tenniszjátékoookról, 
sorrendjében.

lista a következő:
Misu Nicolae,
Poulieff G. és San-Galli A., 
buppu György dr., 
ßunea G.
Dörner
Ranetti-Roman A., 
Rrupensky N., 
jconomu M., 
fapana Al. és Sfetescu I.

tu-

agyar-jugoszláv sportérintke- 
még mindig nem akadálytalan 
jugoszlávmagyar sportérintkezés 

■lyaának elhárítására értekezlet 
Zágrábiban a jugoszláv és magyar 
taégek és az érdekelt alszövetségek 
öttei között. Magyar részről Má- 

y In jós dr., Sdhwarz Vilmos alel­
te Mayer Béla, a JNS nevében de 

i dr. elnök, Riboli titkár, a zágrábi 
•etség részéről Kauders és Lantos, 
á<lbál Andrejevios dr. vettek részt 
ferencián.

magyar, delegátusok köczölték, hogy

Comunicatele Comitetul Regional*.
Primind din partea mai multor socie­

tăți plângerea, ca afara de subcomfisiu- 
nele de football si de disciplina celelalte 
subcomisiuni nu obisnuesc a ținea șe­
dințe saptamanale — ba chiar nici ma- 
ear munar nu se întrunesc, — punem in 
vedere si rugam președinți de subcomi- 
eiuni ca sa se întrunească regulat in șe­
dințe saptamanale iar numele a celor 
membrii cari consecutiv lipsesc de la 
trei ședințe se fie transpus noua, spre a 
dispune — in baza regulamentului — de 
înlocuirea lor cu alti membrii pentru in-
deplinirea fumctiunei 
subcomisiuni.
Ing. I. Victor Vlad, 

președinte.

de membru in

C. Gr. Paliéi, 
p. secr. reg.

3 Hivatalos rész 1
oooca><roa»;xDcoD<ro4DaooaoDaooaDaaDro

A Comitétül Regionul közleményei;
Tekintettel arra, hogy több helybeli 

egyesület azon panaszt tette, hogy a fut­
ball és fegyelmi szakosztályokon kívül 
— melyik hetenkint pontosan tartják 
meg üléseiket — a többi szakosztályok 
nem hogy hetenkint, de hónaponkint 
sem tartanak üléseket, felkérjük ezen 
szakosztályok elnökeit, hogy ezentúl 
pontosan tartsanak hetenkinti üléseket 
és azon szakosztályi tag urak neveit, 
akik hárotn üléséről igazolatlanul elma­
radnak, nekünk beküldeni szíveskedje­
nek, hogy aztán ezen szakosztály tag 
urak kicseréléséről — a szabályzat ér­
telmében — gondoskodni tudjunk és 
őket a sportot jobban kedvelő más szak­
osztályi tagokkal kicserélhessük.
Ing. I. Victor Vlad, C. Gr. Paliéi, 

elnök. főtitkár helyett.

Comunicatele subcomisiunei de football:' A futballszakosztály közleményei;
(Ședința din 16. XTi. 1926.) I (Az 1926. nov. 16-ikí ülésről.)

1. Sau legitimat: — Leigazoltattak: Dionisie Martonossy, Zoltan Szűcs, Ca­
rol Neuburger pentru CAT, Cristof Kössler, Rudolf Ambrosch, Ludovic Müller, 
Petru Focht, Valdemar Faber, Ioan Feiler pentru Rapid, toti cu drept de joc 
imediat pentru ori-ce match — valamennyien bármilyen mérkőzésre rögtöni gá-T csak akkor biztosítja a jugo- 

csapatok beutazását Magyar­
ba, ha a JNS garantálja, hogy a! 

[írországi csapatokat beengedik a ' gat a-se presinta pentru a face o extra-

tékjogosultsággal.
2. Dl Ing. A. Suciu (Banatul) este ru-

van az elérendő eredményre: aki remény 
nélkül indul, azt sokkal hamarabb é« 
jobban kimeríti, megviseli a verseny • 
eredménye kisebb, mint amire rendes 
körülmények közölt képes volna. Aki 
pedig tudja, hogy komoly esélye van, a® 
felsőbliséges nyugalommal indul, mind­
végig ura marad erejének, sőt az utolsó 
métereken még fokozni is tudja. Aki 
félelmet vagy gyengeséget érez, az ver- 
kenyközben legelőször is lélegzése, majd 
testíartása felett veszti el uralmát, lé­
legzetvétele már a táv első felében kap­
kodó, messze hallhatóan ziháló lesz, fe­
jét hátraszegi s kimerül azon való eről­
ködésében, hogy lélegzését és testtartá­
sát a helyes kerékvágásba zökkentse. 
Több ídegenergiáb használ fel izmai ser­
kentésére, mint amennyi szükséges s aa 
eredmény az, hogy rohamosan fárad. 
Ugyanigy áll a dolog az úgynevezett 
,Auítréniro2»ttságánl“ is. Ezért nincs 
jobb ellenőrzője a helyes tréningnek, 
mint a kedélyállapot és a közórzés foly­
tonos figyelése. Aki úgy érzi, hogy min­
den pillanatban el tudna aludni, az vi­
gyázzon tréningjére, hagyjon fel egy­
két napra, míg rendes állapota ismét 
visszatér. A túlhajtott tréning idegessé, 
ingerlékennyé tesz s elveszítjük érdek­
lődésünket minden iránt. Ezen, miután 
az idegek kimerülésének következménye, 
csak kisebb-nagyobb pihenő segít

ságha. A jugoszláv kiküldöttek dare la sedinta prorima (23. 1. c.) a sub- 
garanciát nem tudtak, vállalni és 1 comisiunei.
megbízták Andrejevios drt, hogy 
á<lbon igyekezzék a politikai ható­
elvi beleegyezését megszerezni a 
rországi csapotok vajdasági sae- 
'kez. Az értekezlet ezzel véget ért.

in—Délsvédország 1:0 (1:0)

comisiiinM.
Ing. C. C. Popovici, 

președinte.
C. Gr. Palici, 

secretar.

A fegyelmi szakosztály közleményei:
Újból és utoljára értesítjük az érde-

kelteket, hogy más intézkedésünkig a 
j . .. í hetenkint pénteken megtartandó fegyel-

hnenben es Budapesten szerepelt s n)j gzakoszfályí ülések 8 (nyolc) órakor 
csapat^ Berlinben Délsvédország 1 -g np[n mjn|- eddig volt, hogy 7 (hét) óra- 
latt merkocaott Berlin csapatavai kor kezdődnek
szépen játszottak és a második) ...... .A. katzky, m. eln. C. Gr. Paliéi, titkár.n fölényben voltak vereséget 
tek. Az egyetlen gólt Baue

vics Dásó sírjának megkoszoru- 
E héten lesz három éve annak, 

a temesvári sport egyik legelső és 
ilisabb harcosát, Popovics Dtí- 

részvét mellett örök nyugovóra 
. Az évforduló alkalmából, vasár- 
délelőtt, a TAC testületileg ke-

Md együk alapítójának sírhelyét és 
koszorút helyes;.

tása előtt az alosztálytól az elha- 
i kérelmezte tik. Az elhalasztott 
/üst legkésőbb a rendes terminus 
15 napon belül kell lejátszani. A 

tok a halasztási kérelmekkel egy- 
e/r az uj dátumot is közöljék. El- 
3 esetben az alosztály fogja meg-

ii.ilMani a dátumot, figyelembe véve

és
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letek irályára vonatkozó kivánsá- 
Az alosztály hivatalosan is elha­
tja a mérkőzést.

VII. FEJEZET.
enyeken való meg nem jelenés.

szakasz. Egy egylet sem mondha/t- 
jnoki mérkőzését. Abban az eset- 
a csapat nem jelentkezik a mér- 

vesztesnek nyilvánittatik s 
l léig terjedő bírsággal büntet- 

Természetesen kivételt képez az 
rákász szerinti meg nem jelenés 
a vismajor. Visszaesés esetén a 
törődhető a bajnoki mérkőzések 

n járód.
asz. Ha egy egyletnek a csa- 

wnul a pályától és nem akarja 
i a játékot vagy a csapat szán- 

n hatnál kevesebbre csökkenti a 
k számát, úgy a 30. szakasz 

íói érvényesitendők. Kivételt ké- 
a bíró rendeletére vugy vísmajor 
ztében vonul le a csapat.

zakasz. Az a csapat, amely nem 
meg a Ixijnoki mérkőzésen, köte- 
alosiztáily által meghatározott 

t az ellenfélnek megtéríteni, 
n ha egy csapat 10 nappal a mér- 
elött bejelenti, úgy az aloeztály- 

t az ellenfélnek, hogy nem tud 
. úgy felmentetik a költségek 
itfeétől, azonban a 30. szakasiz 
büntetése alkalmazandó.

(Folytatjuk.)

2. Ing. A. Suciu ur (Bánátul) megké­
retik, hogy a jövő (folyó hó 23-iki) szak­
osztályi ülésre megjelenni szíveskedjen, 
Jhogy egy játékosának kiadatására nyilat-
kozzon.
Ing. C. C. Popovici, 

elnök.
C. Gr. Palici, 

titkár.

Comunicatele subcomisiunej de dis­
ciplina:

Din nou si pentru ultima oara instin- 
tam pe coi avizati, ca pane la alte dispo­
ziții ședințele suboomisiunei din Ziua 

de Vneri a fiecărei saptamani se vor în­
cepe la ora 8 (opt) seara si nu ca pana 
acum la ora 7 (șapte).
A. Katzky, p. del. C. Gr. Palici, secr.

Comunicatele Subcomisiunei de lupta necondiționat la ședința de Luni 22. XI
si bot:

On. membri sunt rugați a se prezintă
la óra 20. in localul Palace.

Dr. Selegianu, pres.
♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦  ♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

71 sportszerű életmód.
— A legfontosabb a szabad levegő és a nap. — Csak egészséges 
ember sportoljon. — Lelki monentumok a sportban. — A pihenés 

és étkezés. —
Mindnyájan szükségét érezzük annak, 

hogy naponta töhKkievesehb időt erő­
teljes mozgással a szabad levegőin tölt­
sünk, legyen az a mozgás bármiféle. 
M'ég fokozottabb mértékben lép fel ez a

sail foghatunk munkánkhoz.
Van-e ember, ki ne vigyázna a leg­
nagyobb gonddal és féltékenységgel 

az egészségére?
Egészség nélkül az életben nincs öröm, 

mozgási szükséglet a váródban, ahol । ez a legnagyobb kincsünk, mit minden­
alig, vagy csak kevés alkalom nyílik az 
igazi friss levegő és napfény élvezésére. 
Nehezen várjuk azt a pillanatot, amikor 
végre szabadulunk az iskola, a hivatal, 
vagy a lakás zárt szobáiból, tágult tüdő 
vei szívhatjuk a friss levegőt s örömtel 
szívvel üdvözölhetjük az életet adó me­
leg napfényt. A szabad levegő és a me­
leg napfény jótevő hatását alig tudjuk 
eléggé értékelni.

Még ma is az általános vélemény az, 
hogy minden valamire való sportember 
kiképzéséhez elengedhetetlen alap az 
izmoknak a to r na térni oki «en huzamo­
sabb gyakorlás által való fejlesztése. 
Kétségtelen, hogy ez a körülmény is 
hozzájárul a futó kiképzéséhez, de bi- 
zony ott nagyon kis szerepet játszik. 
Arzt az energiát, moly a tizedeket dol­
gozza le a tizenegy és az öt ven másod­
percből, az atléta nem a tornatermek­
ben sae.rzi meg, hanem a kék ég, a friss 
levegő, a meleg napfény a forrás, mely­
ből meríti. A nagy eredmények, rekor­
dok majdnem kivétel nélkül a verő- 
fényes, tiszta levegőjű nyári napokon 
születtek.

Tehát ki a meleg napfényre, a sza­
bad, friss levegőre, ki a zöld me- 

zöne!
Ott megszabadul testünk-lelkünk a min- 
dennapi élet egyhangú munkájának nyo­
masztó hatásától, uj erőt, szabad szelle­
met, örömteli, vidám munkakedvet ka­
punk. Egy-egy erőteljes futás után tü- 
dőnk tágulva szívja magába a balzsa­
mos, életadó levegőt, itt acélosodnak iz­
maink, itt lesz szivünk erős és ellenálló. 
E megújhodás nemes versenyre serkent, 
jellemünket megszilárdítja s napról- 
na.pra ujult erővel, életkedvvel, kitartás-

nél legjobban kell őriznünk. Ne fogjon 
addig hozzá senki semmiféle atlétikai 
tréninghez, inig nem bizonyos abban, 
hogy teljesen egészséges, fisak az gon­
dolhat arra, hogy jó atléta lehessen, ki- 
jiek minden porcikája erős, egészséges. 
Nem azt mondom ezzel, hogy az atléta 
tréningje és a versenyzés káros az egész­
ségre, hanem azt, hogy az észszerű, 
rendszeres tréning és versenyzési mód 
az egészséges szervezetet erőssé és ugy- 
szólván a tökéletességig ellenállóvá te­
szi minden betegség ellen, míg a túlhaj­
tott. esztelen, rendsziertelenül hajszolt 
munka által letört egészségű atléta min­
den hidegség csiráját magában 'hor­
dozza.

Úgy a gyakorlati, mint az elméleti 
sportemberek szinte csodálatraméltó 
könnyedséggel siklónak el azon kérdés 
felett, hogy a lelkiállapotok, az 
ideológiák mily (hatással vannak a, 
sportra. Amint, az embernek minden 
cselekvését a lelkiállapotok befolyásol­
ják, sőt irányítják, úgy kétségtelen, 
liogy befolyással vannak az emberi cse­
lekvések azon csoportjának minden 
ágára is. amelyet sportnak nevezünk. 
Pedig nem elég, ha csak tudomásul vesz- 
sziik azt a befolyási, lianem egyenesen 
döntő hatást kell tulajdonítanunk ezek­
nek, kiiJönösen pedig a rövid távfutásra 
vonatkozólag. A tréningnek és verseny­
zésnek számtalan, eddig különfélekéip- 
jnm magyarázott mozzanata válik ez­
által világossá s könnyű lesz ezek segé- 
yével megállapítani azt a leghelyesebb . 

tréning- és versenyzési módot, mely a ]

A tavaszi verőfényből kölcsönzött 
életkedvvel, tettrekész szellemi energiá­
val, nyugodt, fensőbbséges kedéllyel 
kell a tréning minden nehézségein ke­
resztülhaladni, akkor az nem lesz tor­
túra, hanem az alkotás gyönyörteljes 
processzusa, mely a testi és szellemi 
energiát szinte csodálatos teljesítmé­
nyekre készteti. Senki sem viheti előbb­
re azt a munkát, amit nem szeret, az 
atlétának is egész leikével kell dolgoz­
nia. szivén kell viselnie tréningjét, 
örömét kell találnia munkájában, mert 
igy feltétlen megjön a siker. Nem sza­
bad sohasem azt tartanunk, hogy az át- 
lagbótl nem tudunk kiemelkedni, hogy 
az előttünk levők elérhetetlen magasság- 

I bán vannak. Aki belenyugszik altba, az 
nem is fogja elérni őket soha. Remény- 
nyelteli, energikus lélekkel kell bele­
fogni s végrehajtani a munkát s az ered- 

■ menynek el kell jönnie. Versenyzés köz­
ben a fáradtság érzetének beálltakor az 
izmok rendszerint még képesek volná- 

. nak a további működésre, ha a lelki mo- 
1 tivumok, mint az elszántság, dac, két- 

ségbeesés elég erősek arra, hogy legyőz­
zék az idegrendszer gyengeségét és a 
testet további munkára késztessék. Oak 
igy magyarázható, hogy az atléta, aki 
elejétől végig a legteljesebb erőfeszitéa- 

, sel fut, a végén még uj energiát is ké- 
■ pes latba vetni. A jó spinternek tehát 

testi cgésarséeének ápnl&m mellett 
kiváló gondot kell fordítania lelki 

tulajdonságainak kiképzésére is.
A test és idegrendszer tökéletességének 
tudata, képességeinek ismerete, a gyors 
felismerésnek és hirtelen elhatározás­
nak begyakorlása azok a tényezők, me­
lyek a „szellemi tréninget" alkották s 
amelyeket egy jó atlétától feltétlen el 
kell várnunk.

Az atléta rendkívül erős munkát vé­
gez tréningje alatt, tehát megfelelő 
mennyiségű pihenésre is van szüksége.

A legjobb pihenés az alvás 
mely alatt nocsak eltűnik az előző testi 
és szellemi kimerültség érzete, hanem 
az egész energiánk felfrissülve, nagyobb 
munkára képes. Rendszeres, egészségen, 
elegendő alvás elengedhetetlen kellék. 
Ami az alvás mennyiségét illeti, a futó 
futó munkája és teljesítményei annyira 

j kütönlxiznek és meghaladnak minden 
polgári munkát, hogy a pihenés mennyi­
ségének is túl kell lépnie az általánosan 
elegendőnek talált mértéket. Az alvási 
szükséglet 7—8 óra az átlagos munkát 
végző emlxueknól, a futónak 9—10 órá­
ra van szüksége a teljes kipihenés és az 
uj erőgyűjtésre. A szervezet maga a leg­
jobb szabályozója az alvás mennyiségé­
nek, senki sem alszik többet, mint 
amennyire szüksége van, feltétlen szük­
séges azonban, hogy a tréning minden 
fázisálian nélkülözhetetlen rendszeres­
ség az alvásnál is mutatkozzék. Minden
nap ugyanazon időpontben. ]0 és fél 11 
óra között kell lefeküdni s minden reg­
gel egyidőben felkelni. Az alvást ne za-

vensenyző egyéniségének legjobban meg- varja meg semmi sem. Egyenletesnek 
felel. é- ’ ’ ” ’ • - ■ • -

A lelkié Napolnak
és mélynek kell lennie. Feltétlen ügyel- 

döntő fontossága nünk kell, hogy szobánkban jó levegő



Jegyen, erórt jó.megwaQkni, (hogy ahla- 
kujík éjjelre töúbé-kev^tibbé egóág éven 
át nyitva legyen.

(Még, ma is a legtöbb ember, ha arról 
van szó, hogy tróningl»e áll, az alatt nem 
azt érti, hogy bizonyos rendszere« elő­
le őszi tő munkát végez, hanem azt, ho^y 
az illető hirtelen és erőszakosan megval- 
toz.tatjja az eddigi „normális” étkezési 
nuslját s kizárólag holmi szigorúnál elő­
irt erősítő ételekkel és italokkal él. Cso­
dálaté« tájékozatlanságra vall, ez a köz­
hiedelem, mely a futásra való előkészü­
letnél fontosabbnak tartja az evés-ivás 
gyakorlását a futás gyakorlásánál. 8 
bár az atlétikával megbarátkozott kö­
zönség és a szakértők is mindinkább 
meggyőzeidnek arról, hogy annak, aki 
tréningjét megkezdi, alig kell az addig 
megszokott, rendes életmódját m<gvál­
toztat ni, még most is akadnak olyanok, 
kik. végigkinlódmik valamely tradicio­
nálisan szigorú étkezési rendszerrel és 
abstinenciával súlyosbított tréningen, 
igy iiicghandicapclve megjelennek a ver­
senyen s minden kedvüket elveszi a si-

kevesebb alkoholra sjnes szüksége. 
Határozottan káros az atlétákra a 

dohányzás.
A dohány kábítószer n élvezete lehet kel­
lemes s jó annak, kinek idegei gyöngék, 
vagy erős agymunkáién kimerültek, de 
a tréningben levő atlétának semmi szük- 
sége sincs kábítószerre, élénknek, vi­
rulnak, élettel teltnek kell lennie s 
minden dolog, mely lustitja vagy bá 
gyaaztija, káros tréningjóre. .Mennyire 
"isszatetsző látvány, mikor egy atléta 
tréningközben dohányzik. Ellentmond 
ezzel az atlétika alapé)vének, a szabad 
levegő jóltevő hatását hárítja <4 magá­
tól. Aki idegeinek kimerültségét, vagy 
megbomlott egyensúlyát csak dohány­
nyal, esetleg más kisebb narkotikummal 
tudja lecsillapítani, az ne is álmodjon 
arról, hogy szerepet tud játszani az at­
létikában.

Nagyobb sportszentetet, több ál­
dozatkészséget kérünk a temesvári 

sportközönségtől
kertclenség, holott ők nagy
yártak éppen azért, mert a diétát 
|MHi(osabban megtartották.

Nincs értelme, hogy az atléta,

íredményt’..^t A Bánát centruma, Temesvár, mint 
lég- mimlenl>en, úgy a sjxirtluin is, sőt nem-

aki
testét mindenkor a legjobb kondició- 
bun akarja tartani, másként akar­
jon élni, mint a természetes életmód 

kívánja
és a normális, megszokott étkezési rend­
jét jobban megváltoztassa, mint azt a 
tréningben ki hejtett fokozottabb munka 
igényli. Az. ideális táplálkozási rendsze­
re a tréningben lévő atlétának nem lehet 
más, mint az egészséges, normális em­
ber táplálkozás». Meg van állapítva tu- 
dományosan^ hogy mennyi fehérje, zsir 
és szénhydrnt kell, hogy a szükséges ka­
lóriamennyiség bekerüljön a testbe. Azt 
a kérdést, hogy „mit kell a tréningben 
levő atlétának ennie és inniat” úgy kell 
fommlázni: „mit kell ennie és innia egy 
egészséges fiatalembernek, ha erős és 
ellenálló akar maradni 1" A felelet igy 
igen könnyű és egyszerű, nem lesz nehéz 
néhány útbaigazító irányelvet megadni. 
Az ételek minősége, elkészítési módja 
nemzetiségenkint, vidékenként és csalá­
donként annyira változó, hogy e tekin­
tetben általános szabályt nem lehet ad­
ni, annál kevésbbé, mert ami egyik em­
bernek nehéz és élvezhetetlen, a másik-

csaik helyi és környéki, Ijanem országos 
viszonylatinál) is, hiszen az országos 
iNijnokság mái- évek óla a temesvári 
Kinizsi révén itt van helyben.

lappon ezért csodálkozom azon, liogy 
az elsőosztályu híjnoki mérkőzésekre 
oly csekély számban vonul fel a tömés­
vári «portközönség, melynek a 
törődömsége mindent előzanozdit. 
a sport, speciálisan a helyi sport 
jánalk az emelkedését nem.

Folesleges említenem, 
('gyesül e lek lognagyohl > 
anyagi gondokkal küz.d 
nem állnak arányiján a

hogy a

nem­
csak 

nivó-

helyi
része súlyos 

A bevételek 
kiadásokkal.

melyek pályabér, adó, (hirdetés, sze- 
mélyzet, ftérnerek és munkabérinegtéri-
tósek címén olyan horribilis összegeket

Példával m szolgálhatok. Lrts Pálma« franoia szövetéé« kizárta tagjai 
sem. nagyobb, mint Temesvár, lélek-1áttértek a nyílt professzió 
számra körülbelül egyforma, de hóticöz-1 nrUHra'
napon, arat munkanapon 18.000 ember 
néáte végig a BFAC mérkőzésiét, ez pe­
dig a lakóíság 16 százaléka volt. Brazí­
liában renden bajnoki mérkőzéseikéi
40—(jO.OOO ember látogat, sőt 

savntanuja voltam a ráo de janeirói 
FlumineuRe—Flamengo ifi mérkő­
zésnek, mely délelőtt 12.000 ember 

előtt került lejátszásra.
Azzal érvel a közönség, hogy drágák 
lielyárak. Olcsóbbak is lesznek, csak 

az átlagos 150 fizető néző helyett le­
gyen átlagos 1500 fizető néző.

a

Ennyit pedig kell produkálnia Temes­
vár futball közönségének. Ne feledje eJ 
a közönség, hogy itt csak futlial'lról van 
szó. Hol van az atlétika és egyéb sport­
ágak, melyek mind mostohagyerekek és 
a futliallszakosztáilyok terhén élnek. Pe­
dig a normális sportvérkeringésnek 
ezekre a sportokra is szüksége van.

Ne feledjük, hogy Románia atlétiká­
iéin az utolsó két esKitendőben óriási lé­
pésekkel tört magának utat előre.

Ez az- állapot azonban nem vezet to- 
válíb előre, csak a visszafejlődésre, pe­
dig Románia futballsportja jól és szé­
pen fejlődik. Zsenge korban van még, 
éppen ezért kellene ápolni, erősiteni és 
vigyázni rá, mint a járni és gögicsélni 
tanuk) kis gyermekre, csakhogy ehhez 
nagyfokú sportszereiét és sovinizmus 
kell, nem pedig izoláltság és nemtörő­
dömség, mely csak vissza fogja fejlesz­
teni azt is, ami már megvan.

Woggenhuber Ferenc.

HÍREK
Nehéz választás. Egy svéd lap rfiin- 

den évben aranyérmet ad a legszebb

Kompletten keil játszani! Az
szövetség a Cbelseat 45, a Tottc 
Hotspurst 10 és a Clupton Orieni 
font pénzbüntetésre ítélte, mert a 
Imjnokság mellett játszóit kerület 
noki mérkőzések re nem álliottak ki 
plett csapatot s ezzel a konkun 
komolyságát veszélyeztették.

A Tunney—Dempsey revánsn 
zés állítólag már véglegesen le var 
ve ás valószínűleg a jövő év első 
Chicagóban fog végbemenni.

Sindelar, aki a wieni Amateure' 
szereplései idkalmával ás már beim 
tóttá kivételes tudását, újabban 
dóan nagyszerű formát játszik ki 
osztrák válogatott csapatnak staj 
neniere lett. Érthető, hogy sok 
egyesület Szeretné magának inegszi 
s. mint 'hírlik többen (fantasztikus 
tökkel igyekeznek a játékost megi 
megnyerni. Sindélaj- maga még 
nyilatkozott, Qiogv egyesületet y 
tat-e avagy megmarad-e az Amai 
ben! Bizonyára a legkedvezőbb a 
tót várja.

Wide is elmegy Amerikába. A 
európai nagyság után most a N 
verő Edwin Wado is elhatározta, 
engedve a meghívásnak ő is feli 
az újvilágot és learatja a szánnál 
termő babérokat.

Spinx, egy egyiptomi csapat, a te 
szál európai túrára jön és Wienb 
Rapid ellen is játszák.

Felelő. «serkentő:
Koiimath Arter.

Tá r.a xe rkc rt ők:
F.H Kálmin «Ír. Pál! Győrry

k címen oiyan inornimiis osszegeKet eredmenyeket elért svéd sportembernek 
emc^ztonek fel hogy az intézők es klub-, Kj|)1)PU az óvb(m nehóz volt a váLa8ztás 
vezetők naponta foluiszkodnak a Ju^^ Wi(] mint Arne
sport külön Istenéhez, hogyha mar a ko- j pásabbnál-pompásabb eredményekkel 
zons<‘g nem torodik a csapatokkal, lég-1 Hzerpz(ek megbecsülést a svéd sportnak, 
alabb egy-egy fanadnkus drukkor-meee-1 A lnp végül is oldotta nie„ ;l nehóz 
nas nyia^i meg a pemz-tareajat. ’ ^problémát, hogy még egy érim.t esinál-

I e kérdem én, hogy (helyesen van-e। s jgy a Syédek mindkét bűszke- 
ez így! Nem! Helyesen volna, ha a krs-*ségének jutott

Hamburg. Hamburg—Berlin 7:4 (3:2). 
Berlin második garnitúrával szerepelt.

.Antwerpen. PFC Prága)—Antwer­
pen válogatott 5:2 (1:1). A DFC győ­
zelme igen értékes, mert az antwerpeni 
csapatban hét országos válogatott szere­
pelt. X gólokat Less, Sedlacsek, Kann- 
liiiuser és Weiglhofer lőtték.

MIA-krém használata széppé teezil 
Kapható Dr. Kovács gyógyszertárában. 
Fi misoa ra-G várrá ros

Nagyszabású karácsonyi futlsdlforna 
Budapesten. A Ferencváros karácsony 
két napján nagyszabású futballtornát 
rendez, amelyen a rendező egyesületen 
kivid a wieni Brigittenauer AC, a prá­
gai Slávia, a Vasas, a Nemzeti, a HL 
kér, TVAC és Kispest vesznek részt.

Brandstetter, a wieni Rapid és az 
osztrák válogatott csapat hosszú éveken 
keresztül volt eentenhalfja elvállalta a 
zágrábi Gradijanski trenirozását s már 
el is utazott Jugoszláviába.

A Páris—Stockholm tenniszmérkőzés

zÖnség is minél nagyobb tömegben állna 
a sport rendelkezésére. Persze a közön-
Mg vsaik jó sportot kíván látni, neinzet-

nak esetleg legkedvesebb etele A lényeg n;igy mérkőzéseket. az itteni baj­
osak az, hogy az elfogyasztott etel |ol nokj mérkőzéseket teljes neintörődöm-
essék és ne legyen sem túlsók, sem ke- séggel kezelik

az itteni baj-

Pedig biztosítom a fut-
ves. A mennyiségnél természetesen te-j |Kl)]^ szerető közönséget, hogyha na- 
kintctbe kell venni, hogy az atléta jóval gyotfl, tömegekben látogatnák a pályá- 
nagyobb trzikai munkát vvge mas.^^^ (hiszen oly szép idő van még most 

«i t (i tini I b/v»ncn u L' iu nMciiirncnhli- . , . ... - . . . ... ’? _cmber, a táplálkozásnak is bőségesebb- is), akikor többet is lehetne áldozni és 
a nagyközönség előbb-utobb meg­
kapná áldozatkészségének jutalmát,

oly módon, hogyha az egyi^üMeJí pénz­
zel és nem adásággal rendelkeznek, ha 
nem küzdenek anyagi gondokkal, a.kkor 
jobb sportot is fogmik nyújthatni.

AmelleH még mindig megmaradnak 
az amatőrizmus határain belül. Tudok 

। , • ii .• । . . : olvan eseteket, ahol a klub csak 11 já-ka nagyobb izikai munkát vegez, mint .a , , /«rí i • tuuís, a szabad párdgás által sok nedvet IH>d felszerelést adni, mert 
vészit, tehát több folyadék , felvételére : a nemturudonwge olyan nagy-
van szüksége, mint a rendes életben. Ha­
nem — és ez fontos —

a legtöbb emlH*r töblx*t iszik, mint 
amennyire szüksége van. ‘

Nem ériem itt általálian a szeszfogyasz- 1 
tást. hanem minden túlzott folyadék- ! 
mennyiséget, ami kétségbevonhatallanul 
káros az emésztésre és lustitja, nehezíti • 
a testet. A tréningben levő futé> lehető- « 
lég csak evésközben igyók, máskor pe­
dig csak ha nagyon szomjas és akkor is 
csak szomját oltsa. Szigorú szabályokat 
felállítani itt éppen úgy nem lehet, mint 
az étkezésnél. Ha erre azt mondják, hogy 
ivás tekintetében nem lehet oly szabad 
kezet engedni, mint az evésnél, azt fe­
lelem, hogy minden embernek, aki elég 
szellemi és testi erőt érez magában arra, I 
hogy tréningben állémn, annak tudnia I 
is kell, mikor evett és ivott eleget és ha 
képtelen megállni ott, ahol ezek mennyi- ! 
sége már egészségének rovására megy, 
az srfhak semmi körülmények között nem 
lesz atléta. Mindinkább nő azok‘száma, 
akik tréningjük alatt kerülnek minden­
nemű alkoholtartalmú folyadékot. Váj­
jon az alkohol mily mértékben káros a 
szervezetre, azt hagyjuk az orvosokra,

nek kell lennie. Nem szabad azonban 
egyszerre nagy tömeg étellel megterhel­
ni a gyomrot, inkább többször «‘gyünk 
naponta, do egyszer sem sokat.

Nagyon széleskörű vita tárgyát képe­
zi és a trénerek figyelmét állandóan fog­
lalkoztatja még az a kérdés, hogy az at­
létának, különösen a sprinternek mit és 
inennyit szabad innia. A futó, aki sok-i

mérvű, hogy nem tud vásárolni még 
egy-két felszerelési garnitúrát. lóz csak 
káros és egészségtelen és mindent szol­
gák csak sportot nem. Arra sem lehet 
számítani, (hogy a mecénások tartanak 
el egyesületeket, mert e mecénások zse­
bei is kiapadnak és elvégre ezt is meg 
lehet mini.

Stockholmiban került eldöntésre és a 
(franciák 6:0 arányú fölényes győzelmé­
vel végződött.

Susanne Lenglent és Paul Feret-t a
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Piata Sf. Gheorghe (Szt. György ti

Mun du» és Borlova—Armeni 
Faipar r.-t.

timifoarai irodája
U., Liget-ut 7 elefon 96.

Dentist

M£ER
Jimbo

Millisich Jozsel
II, Str. Digul Mare (Nagytöltés-u.)j 

szobafestő és mázoló

A legmodernebb kivitelű munkál 
előnyösen vállalja-

Tractorok, 
cséplőgépek, 

motoreké 
előnyös árban és feltételek mell 

kaphatók

AGRICULTURA R.-T. n;
Timișoara, IV., Pop de Sáséul 
Sargünyciui: Agr&cult Telefon 13-(

GyapjuiparR.-T'
timiaoarai gyártelep Fabrica.

! Kerékpárosok figyelmébe!
Az összes raktáron levő kér 
párokat: Gönicíte, JWfiT 
Opoí, Pucfl és Victof* 
gyártmányokat, valamint kér 
pár-alkatrészeket, helyszü 

miatt eredeti gyári áron árusítom 
$ KATZKY, TIMIM, fkrif W


